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Produkty mésice Cervence

Cervenec se v éervenych barvach pfimo koupe, mohl

by aspirovat na nejteplejsi mésic roku. Na pocatku

prvni dekady nas sice ¢eka teplotni propad, ale po par
dnech se pocasi umoudii a pusti nas k vodé, teploty

by témér do konce mésice mély byt v podstaté letni.

Kolem 16. ocekavame opét silnéjsi vitr. Kazdopadné

letni aktivity pro nas budou zna¢né vycerpavajici a méli
bychom se zamyslet nad co nejucinnéjsi regeneraci.
Zakladnim krokem mUze byt Sea Berry oil a Sea Berry powder.
Rakytnik byl lidovému lécitelstvi Mongolska, Sibife i nékterych
oblasti Ciny znamy jiz v davné minulosti. Stimuloval
regeneracni procesy, urychloval hojeni ran. V tibetské tradi¢ni
mediciné patii mezi vysoce efektivni regeneracni prostiedky,
které se pouzivaji pfi intoxikacich a kardiovaskularnich
chorobach, v Rusku byl rakytnik nazyvan ,sibifskym
zézrakem” nebo ,citronikem severu”. Uzival se pfi 1écbé
onemocnéni plic, jater i kloubt a v mistni kosmetice.

Teplo byva spojeno s pocenim, a tim i se ztratou mineralG. Na
letnim prostfeném stole by tak nemél chybét dzban s cerstvou
vodou a pér kapkami Fytomineralu, diky jeho minerdldm
budeme stale ¢iperni jako rybicky. Pastvou pro oci bude
pfidani drobnych polodrahokam( do vody na dno dzbanu.
Myslet bychom méli i na nasi psychiku. Mame za sebou
nepfijemné obdobi zdkaz(i a omezeni, ¢asto jsme nervézni,
napjati. Pak by v nasem dennim programu nemélo chybét par
davek Korolenu. Slunce na obloze se tak spoji se sluncem v dusi.
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Organic
Cranberry

Produkty mésice srpna

Srpen by mél teplotné odpovidat létu, ke konci mésice

az vyslovené horkému. Trochu chladu nam namicha po

zacatku treti dekady, ale 1éto bychom si méli opravdu uzit.

Taky si to zaslouzime po nepovedeném skoro ptil roce.

Zajimavy pro nas bude naptiklad Protektin deo, kdo by

se nechtél citit svéze a hezky vonét i v parnych dnech?

Urcité bychom také méli myslet na nasi pokozku. Zkusme

napfiklad Cranberry oil a powder. Pivodni Ameri¢ané

povazovali Cranberry nejen za dulezitou slozku potravy,

ale i za prostiedek s blahodarnymi ucinky, ktery regeneruje

strukturu pokozky do jeji plvodni sily a protizanétliva slozka

pomaha pfi akné i drobnych zanicenych rankach. Kromé

toho asistuje také pfi zanétech, hlavné u mocovych cest.

Zvazit mtzeme i Ruticelit, pomUze nam pii naro¢nych

dovolenych. Po jeho pouziti diky lepsSimu prokrveni pfestanou

dfiv bolet svaly, a to se na dovolené pocita dvakrat! Zapomenout

bychom oviem neméli na krémy Energy obecné. Mame

velkou vyhodu, Ze je miizeme vybirat podle Pentagramu®,

takze pro kazdou prilezitost je spolehlivy zastupce. A totéz

plati i u Sampond a mydel, tam je vybér jesté vétsi. Diky nim

jsme si uz zvykli, ze umyvani nemusi byt jenom ocista, ale

Ze mUzeme pokozce i vlasiim dopiat to, co jim zrovna chybi.

Koneckonc(, k cemu jinému by bylo ,letni krémové pokuseni“?
EVA JOACHIMOVA
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EDITORIAL

SBIRKA BROUKU

MUj dnesni pfibéh se odehral pred necelymi 30 lety, ale
protoze z néj plyne pouceni platné v kazdé dobé, rada se
s Vami o néj podélim. A kromé toho je Usmévny.

Po ukonceni studii jsem pokracovala postgradualnim
vzdélavanim, coz s sebou neslo i to, ze jsem méla jedny
letni préazdniny navic. Rozhodla jsem se je tehdy stravit

s kamarady na Bajkale a v okolnich horéach. O nasi vypravé
se néjak dozvédél i vedouci katedry, kam jsem chodila

-

provadét vyzkum, a pozval si mé do svého kabinetu - na
sbirku broukt! Coz se navzdory rddobyvtipnym pozndmkam
mych pratel ukazalo jako holy fakt. Pan docent vyndal
krabice s Sestinohymi ¢lenovci pfispendlenymi v thlednych
fadach vedle sebe a nad$ené mi vypravél, jak za nimi cestuje
po celém svété, ukazoval mi raritni kousky, jeden druh byl
dokonce pojmenovany pfimo po ném... Nechédpala jsem,
o co jde, az vytahl pinzety, smrtnicky, éter a dalsi propriety
s prosbou, abych mu néjaké brouky nasbirala. Mélo to ale
hacek. Zajimali ho pouze brouci, co se - jak bych vdm to
nejlépe pfiblizila - nu, co se zivi exkrementy jinych zvifat...
Takze nase vyprava na Sibif, do tajgy a do hor, probihala
po vétsinu casu tak, ze kamaradi se nadsené kochali
okolni uchvatnou pfirodou a ja $la opatrné, s o¢ima
pfispendlenyma k zemi, patrajic po nécem, co by pana
docenta potésilo. Zbytek skupinky se pak vzdy se smichem
svalil do travy, sundali batohy a opalovali se, zatimco jsem se
¢inila se svym entomologickym nadobickem. Myslim, Ze si to
dovedete zivé predstavit... Ale Bohové mi nepfali a navzdory
tomu, Ze jsem zkoumala psi, kozi, velbloudi a udajné (podle
naseho privodce) i medvédi zdroje, nenasla jsem nic
prevratného. Nicméné jedno plus to mélo - pochopila jsem,
Ze jsou situace, kdy je dobré umét fici NE i na prosbu, ktera
se hafe odmita...

A Vam pieji, abyste si svou dovolenou nalezité uZili!

MUDr. KATERINA HIMMELOVA

\I_/

Novinka: QI collagen

PRO POHYB NAPLNO A MLADISTVY VZHLED

Do nasi oblibené rady terapeutickych napojt pfibude

v pribéhu srpna dalsi zajimava novinka - QI collagen.
Obsahuje hydrolyzovany bioaktivni mofsky kolagen, jehoz
efekt je umocnén ajurvédskym komplexem bylin a ptirodnim
vitaminem C z extraktu aceroly.

PROC JSOU PRO NAS DULEZITE BILKOVINY,

ZEJMENA KOLAGEN?

Bilkoviny jsou zakladnimi stavebnimi kameny nasich tél. Jsou
vytvafeny sekvencemi aminokyselin, které se dle genetické
informace fadi vzdy do urcitého fetézce. A podle poradi, v jakém
se aminokyseliny v fetézci vyskytuji, podle jejich posloupnosti se
urcuje druh bilkoviny.

Kolagen je bilkovina, ktera se nachazi v lidském organismu vsude,
moznd jesté lépe feceno - leckde. V soucasnosti se ho podatilo
identifikovat dokonce az 28 typU. Kolagen se vyskytuje na vech
mistech, kde je tfeba néco vyplnit, podeptit nebo ucinit pruznym.
Proto jej najdeme zejména ve Slachédch, vazech, chrupavkach,

ale i v kiizi nebo ocich. Jeho tkolem je dodavat tkanim pruznost.
Jenze je tady potiz. Jak jisté vite, nejpruznéjsi jsou déti. Jsou tak
chranény i pred nasledky svych experiment(. Nemuseji se bat
padat, tak zkouseji véechno mozné. Jak ale ¢lovék starne, pruznost
tkani ustupuje pevnosti a pozdéji az ztuhnuti. A to je jeden ze
zdrojli naseho strachu z padd ve vyssim véku. Prosté podvédomé
citime, ze bychom si mohli ublizit. A je tomu tak. Dal$im projevem
sldbnouci tvorby kolagenu je vznik vrasek a vadnouci kiize.
Celkové se zhor3uje pruznost viech tkani, véetné oc¢ni ¢ocky,
kloubnich chrupavek ¢i meziobratlovych plotének.
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QI COLLAGEN

Novy produkt QI collagen obsahuje kolagen I. a Il. typu. Jednicka
je soucdsti mnoha tkani, jako jsou klouby, kosti, chrupavky nebo
vazivova pouzdra organl. Obsahuje ji také fidké vazivo, které je
naptiklad v kazi, kde zajistuje jeji hydrataci a elasticitu. Dvojka se
naproti tomu vyskytuje prakticky pouze v chrupavkach, netvofi
vldkna a je nezbytna pro pruznost chrupavek.

Nejlepsim zdrojem kolagenu jsou ryby. Tak je to i u Ql collagenu.
Z volného hlubokomofiského odlovu z vod kolem Islandu nédm
rybky poskytuji svij dokonale cisty kolagen. Tim je zajisténa
kvalita odpovidajici standardu produktd Energy.

Jenze ono nestaci pouzit néjakou latku, ktera je dllezita pro
télo. Je také tieba poslat ji do mist, kde méa pusobit. A proto je do
produktu pfidano jesté nékolik bylin, které vychazeji z tradi¢ni
ajurvédské mediciny.

Jednak je to kurkuma. Znamé koreni, které dokaze odstrariovat
zanéty a blokédy v energetickych drahach, podporuje krev,
vyzivuje merididnové drahy. Tato bylina je vnimana jako ucinna
proti rakoviné a starnuti. Déle jsou to plody morusovniku,

ktery také odblokovava stagnujici energii v drahach, poméaha
kloublim a $lacham, mirni kiece, a kadidlovnik, jenz snizuje
zanét nejen v kloubech, ale i v praduskach, kizi, Slachach, a navic
velmi vyrazné tlumi bolesti kloubu. Tyto byliny poslou kolagen

do slach, vaziva a chrupavek. Tim se zajisti, aby se jen tak volné
nerozptylil po téle, ale dostal se, kam ma.

Celou kompozici pak doplnuje extrakt z plodl aceroly, jez
obsahuji vitamin C, nezbytny pro vystavbu kolagenu.

UCINKY
Co mUzeme po kolagenu chtit? Uz v brzké dobé po zacatku
podavani by mél snizit bolestivost kloub, vazi a $lach. Pfi jeho
dlouhodobém plsobeni Ize ocekavat zlepseni tvorby kloubniho
mazu, elasticity tkani i postupné vyhlazovéni vrasek. Zalezet
bude samoziejmé na zavaznosti pdvodniho problému - ¢im je
vétsi, tim déle je tieba kolagen uzivat. Vsechny Zeny jisté uvitaji
také pozitivni vliv kolagenu na pruznost a mladistvy vzhled pleti,
kvalitu a rist vlast a nehtd.
Podle poslednich poznatk( je dilezita nejen kvalita kolagenu,
ale i davka a zpUsob jeho uzivani. Jako nejméné ucinna se jevi
jednorazova vysoka davka. Naopak nejefektivnéji plisobi kolagen
v podobé prasku, ktery se rozpusti ve vodé a popiji po douscich
v pribéhu celého dne. U¢inky jsou potom nasobné vétsi!

Pi‘eji vam hodné pruznosti a lehkosti byti,

MUDr. ALEXANDRA VOSATKOVA

UPOZORNENT: QI collagen bude v nabidce v priibéhu srpnal!
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PRVNI CAKRA:

ZEME - CYTOVITAL

Mydlo Cytovital tiibi smysl pro realitu

a prijimani napfiklad pfi uceni. Ukotvuje
nas na Zemi, pomaha byt v pfitomnosti.
Lépe dokazeme stat na svych nohou

a dotahovat vize do realizace.

Na télesné urovni Cytovital vnitiné
stabilizuje. Zvy3uje schopnost hydratace
pokozky, napomaha vyprazdnovani
mazovych zl3z, a tim i skrze prvni ¢akru
vypoustét vie, co k nam jiz nepatfi. Mydlo
zajistuje hladkou, jemnou a pruznou
pokozku a my miizeme realizovat svoje
zameéry, s co nejvétsi pokorou sami k sobé.

DRUHA CAKRA:

VODA - ARTRIN

Mydlo Artrin zklidiiuje, uvoliiuje, vnitiné
ochlazuje. Ke druhé cakre patfi vie tekuté
(krev, miza, travici stavy atd.). Vodni terapie
mydlem posiluje ledviny a napoméha
pfirozenému proudéni tekutin v téle, a tim
pfijimani i odevzdavani.

Namydlete se mydlem pfed odpocinkem,
jelikoz ma schopnost zpomalovat,
prohlubovat prozitky a srze druhou ¢akru
posilit centrum pavodnich nefiltrovanych
emoci. Kvalitni odpocinek aktivuje tvorivé
sily a ovliviiuje mezilidské vztahy. Artrin
také urychluje postup metabolitli kiizi a je
velmi vhodny pro suchou pokozku.

TRETI CAKRA:

OHEN - RUTICELIT

Mydlo Ruticelit je nejuniverzalnéjsi ze
vsech. Zvysuje motivaci, spolecenskost

a celkovou vitalitu. Vnitfné ohfiva, coz
velmi posiluje slune¢ni pleten (solar),
patfici pravé ke treti cakie. Element

Ohné pfiznivé ovliviuje proudéni energii
v solaru, a tim schopnost vyjadfit odvazné
svUj nazor bez agrese a vzteku.

Mydlo spolu s posilenou treti cakrou
dodéva chut do Zivota, uci smat se

jatry, posiluje fyzickou silu a pfiznivé
ovliviiuje vysledek nasi snahy. Dale je
vhodné pfi z¢ervenani i bledosti pokozky.
Harmonizuje kdzi v jeji celistvosti.

CTVRTA CAKRA:

DREVO - PROTEKTIN

Mydlo Protektin je symbolem prirody,
stejné jako zelena srdec¢ni cakra.
Pravidelnym ,mydlenim"” se rychle
probouzime a stdvdme se zvédavymi

a kreativnimi. Srdce roste a sili jako strom
vyzivovany slune¢nimi paprsky. Celkové se
zregenerujeme a osvézime.

Tim, Ze v sobé vyZivime Dievo

a zharmonizujeme srdce, uklidnime se,
rozvolnime nervovou soustavu, ziskdme
nadéji na rlst a zacneme vice vnimat krasu,

cit a lasku. Mydlo dale zvysuje odolnost
kGze proti plisnim, Ize ho Uspésné vyuzit
pfi zénétu drobnych zilek a povrchovych
Zil. Pfiznivé pusobi na vyrazky.

PATA CAKRA:

KOV - DROSERIN

Mydlo Droserin vnitiné zpeviuje, posiluje
plice, zlepsuje dech, ¢imz ovliviiuje
komunikaci jak s okolim, tak i se sebou
samym. Jasné se vyjadfovat, umét se sdm
sebe zastat, fict si o své misto na svété.
Poctivé, férové, nekonfliktné a cestné.
Droserin podporuje dozravani koznich
bunék, zesiluje obranyschopnost tim,

ze dava imunité rozhodnost a zaroven
intuitivnost skrze patou ¢akru. Mydlo také
zlepsuje odolnost pokozky proti vyrazkam
bakterialniho a virového puvodu, zvysuje

jeji pevnost. Zdrava kdize nam dava

pocit sebevédomi, nebojime se mluvit,
komunikovat a vyjadfovat se.

SESTA CAKRA:

JASNOZRIVOST - CYTOSAN
Cytosan je prvni z ,nadstavbovych”
mydel. Je nepostradatelny pfi hloubkové
ocisté téla, mysli i duse. Tim se procistuje
i nase treti oko, centrum jasnozfivosti.
Cista bytost dokaze oteviit mysl novému
smyslovému i mimosmyslovému vnimani
a vnitini proméné.

Huméty v Cytosanu omlazuji a pomahaji
pfi infekénich onemocnénich kdze.
Regeneruji cely organismus, detoxikuji

a rozvibrovavaji energeticky systém.
Intuice roste, transformuje se a ¢akra

ziskava osobni barvu. Rlzné barvy Sesté
cakry ukazuji na riznorodost védomi.
Mydlo je dale vhodné na ekzémy, akné,
lupenku a plisné. Pomaha pfi postizeni
podkozni tkané.

SEDMA CAKRA:

SIDLO DOKONALOSTI - DRAGS IMUN

Mydlo Drags Imun je plné energie

draci krve, ktera umi napojovat na

jemnohmotné energetické kanaly. Posileni

sedmé cakry skrze mydlo dava moznost

regenerovat, hojit a obnovovat energie

v ostatnich Sesti ¢akrach, a tim v celé

bytosti. Dava silu mit, Zit a tvofit své vize

na vSech Urovnich Zivota.

Mydlo mé vyjimecné protizanétlivé

ucinky, pasobi dezinfekéné na nékteré

typy plisnovych onemocnéni pokozky.

Bere prehféti z cakrového systému nebo

mu naopak odebira chlad. Dradi sila

proniké do viech kosmickych vrstev

a energii snasi do sedmé cakry. Mydlo hoji

popaleniny 1. stupné a zklidriuje nasledky

po kousnuti hmyzem.

Mydlové Iéto pIné slunecni energie vam pieje
ONDREJ VESELY
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Jak se rodi produkty Energy (9)

MYDLA PENTAGRAMU®

Mydlo je zpét... Vracime se ke kofeniim. Stejné jako opoustime
anonymni supermarket a vracime se ke svému farmafi, ¢im dal
vice zakaznikd méni komeréni sprchové gely a vraci se zpét ke
svému - feknéme mydlafi. Vonava kostka pravého mydla je
opét v kurzu a pocit onoho poctivého produktu vyrobeného

z pfirodnich ingredienci je to, v ¢em hleddme onu skutecnou
cistotu.

VIC NEZ JEN STROHA DEFINICE

Dlouhé roky opomijeni si vsak vybraly svou dar a dnes si

jen mélokdo vzpomene, jak se vlastné prava mydla vyrabéji.
Nejlépe je to mozné dokumentovat na Wikipedii, kde pod
mydlem najdeme mimoradné romantickou definici: ,Mydlo
je smés organickych latek v pevné formé, plsobici jako
anionicky tenzid, hromadici se ve fazovém rozhrani a snizujici
povrchové napéti. Je pouzivano jako prostredek osobni
hygieny, pro cisténi povrcht a k prani pradla.” Protoze my ale za
mydlem vidime mnohem, mnohem vice, pojdme jej spole¢né
prozkoumat hloubéji.

NA POCATKU BYL RITUAL

Prvni pisemné zminky o mycich prostfedcich byly nalezeny

na sumerskych hlinénych tabulkach z doby 2 500 let pred
nasim letopoctem. Vime také, ze o néco pozdéji starobyli
Egyptané pouzivali smési zivocisnych nebo rostlinnych oleji se
zéasaditymi solemi, aby vyrobili latku podobnou mydlu. Teprve
s rozkvétem Fimské civilizace v3ak ptisly zdsadni zmény v oblasti
hygieny.

V dile Historia naturalis (P¥irodovéda) se poprvé objevuje galské
slovo ,saipa”, od kterého je pravdépodobné odvozen nézev pro
mydlo v anglickém, francouzském, némeckém, portugalském,
rumunském a $panélském jazyce — soap (sop). Podle staré
legendy se pod horou Sapo provadély tradi¢ni obfradni ritualy

s obétovanim zvére. Smés zivocisného oleje a popela ze
spaleného dfeva splachoval dést do feky Tibery, ve které praly
mistni zeny Spinavé pradlo. Zjistily tak, Ze voda s touto pfimési
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vycistila jejich obleceni snadnéji a rychleji.

Po rozpadu Rimské Fise v roce 476 zanikl na velmi dlouhou
dobu zdjem o osobni hygienu a s nim zmizelo i mydlo. Mimo
jiné i tato zména byla pravdépodobné pozdéji jednou z pficin
velkych morovych epidemii sttedovéku. Do Evropy se tento
zvyk vraci az po uplynuti nékolika staleti...

JEN PRO BOHATE

Mydlaiské cechy zacaly v Evropé vznikat v priibéhu 17. stoleti.
Vyrobni tajemstvi bylo pfisné strezené a femeslo se predéavalo
vyhradné z otce na syna. V. mnoha zemich viak bylo mydlo
zatizené velmi vysokymi danémi a jako pfepychové zbozi
dostupné pouze bohaté vrstvé.

Teprve v 19. stoleti se mydlo postupné dostavalo k Siroké
verejnosti. Jeho podoba vsak byla ¢asto nevzhledna a vyroba
v zasadé primitivni. K zdkaznikdm putovalo v podobé kostek,
které obchodnik krajel na mensi ¢i vétsi a prodaval je dle vahy.
Mydla $patné pénila a po urcité dobé zacala vlivem oxidace
cernat.

Ve dvacatém stoleti doslo k novym objeviim a také vznikajici
reklamni prlimysl se stal motorem inovaci sméfujicich

k dokonalejsimu produktu. Rozmanité tvary a viiné, exotické
pfisady a uc¢inné ingredience daly vzniknout vyrobkdm, které
zndme dnes...

POCTIVY KUS MYDLA
Nase mydla jsou nejen Setrnd a funkeni, ale véfime, ze mohou
plnit i terapeutickou Ulohu. Od pocétku je vyrdbime vyhradné
z pfirodnich latek a ptiddvame mnozstvi uc¢innych ingredienci
v takové mire, kterd zajistuje jejich zédany efekt.
Zakladni slozkou je glycerin. Ten nevynika vysokou pénivosti,
zato je velmi Setrny k pokozce a ma silné hydrata¢ni
schopnosti. Vyrabi se zahfatim rostlinnych tukd bohatych na
triglyceridy spole¢né se silnou zédsadou. Stla¢eni a mirné zahtati
zplsobi, ze se glycerin ,odtrhne” od mastnych kyselin a vytvori
sladkou tekutinu bez barvy a zapachu, kterd vzhledem
a hustotou pfipomina sirup. Ve velkych homogenizacnich
kotlich se postupné misi s dalSimi ingrediencemi. Mezi
nejdulezitéjsi patii bylinné pentagramové extrakty, které jsou
pouzity v terapeutickych krémech a obsahuji téz dllezitou
tretihorni terméini vodu. Cytosanové mydlo je obohaceno
humaty, dragsimunové zase latextem z Crotonu lechleri. Jako
posledni se vzdy pfidava parfém, slozeny jen a pouze
z Cistych silic propUjcujicich mydldm jejich divérné
zndmou vini.

Doufame, Ze témito fadky pomGzeme
mydI{m vratit jejich zaslouzeny lesk.
Kdyz totiz v ruce drzite jedno z nich,
neni to pouze ,smés organickych
latek v pevné formé”, ale je to
poctivy kus poctivého MYDLA.
(RED.)



MEDITACE

V jedné prirucce jsem se docetl: ,Fyzik
objevuje okoli pomoci vyzkumu,
duchovni pomoci meditace. Po ¢ase zjisti,
ze dosli ke stejnému zavéru.” Jina prirucka
zase fika: ,Meditace je dovednost, zpUsob
trénovani nasi mysli, abychom mohli byt
klidnéjsi, méli jasnéjsi mysl a vétsi pocit
pohody ve své mysli, téle i zivoté.”
Meditace pomaha uvolnit mysl a oprostit
télo od stresu. Ddvéd moznost se na

chvili zastavit a byt jen sdm se sebou

bez dalsich stimuld. Jeji pravidelné
praktikovani méni nasi mysl a ptinasi

do Zivota novy zplisob vnimani. Jedna

se o0 snadno dostupnou metodu pro
vylepseni télesného i dusevniho zdravi.
Stadi si sednout tfeba na zahradu, opf¥it se
o strom, zavfit oci a vnimat jen svij dech,
zpév ptak(, Seveleni vétru...

Casto lidé Fikaji, ze neuméji meditovat,

Ze je obtézuji myslenky, nedokazou
nemyslet. Je vSak nezadouci blokovat

si myslenky, bojovat s nimi. Nechte je
béhem meditace jen tak proudit, koukejte

se na né bez soudu, hodnoceni, blokovani

¢i snahy o vytésnéni. Prosté jen tak budte.
Chce to ¢as a cvik naucit se pInému
soustiedéni, ale naudi se to kazdy.

Staci jen oprostit se od snahy mit své
myslenky pod kontrolou. Nechte je jen
tak si projizdét vasi mysli. A navic kazdy
den je jiny, jednou vdm puUjde meditovat
bez problémd, jindy hafe. To je naprosto
v poradku. Nestresujte se tim, cilem
meditace je se stresu zbavit. Uzijte si
pravidelné cas, kdy se zastavite a budete
trénovat mysl, aby byla méné rozptylena
a vice pfitomna.

Technik meditace je, dovolim si fici,
nekonecno. Pribyvaji neustale nové, které
bud vychazeji z téch zakladnich, nebo
prichazeji s né¢im Uplné novym.

Zakladni zpusob je soustfedéna pozornost.

Meditace spociva v soustiedéni se jen na
jednu véc. Nejjednodussi je soustredit se
na svij dech. Kdyz ucitite, ze vase mysl
,utikd”, pomalu se k nému navracejte.
DalsSi moznosti je vedend meditace, kdy
se nejcastéji pomoci vizualizace vénujete
cakram, energiim, odpusténi atd. Pfi
meditaci jste bud sami, nebo v kolektivu.
Vizualizaci vas provazi nahravka nebo
terapeut.

Oblibenou metodou je frekven¢ni
meditace, kdy se poslouchaji rlizné zvuky
ve vybranych frekvencich, napfiklad
Solfeggio. Frekvence pUsobi na urcity
organ, energii ¢i Zivotni téma. Své védomi

upinate ke zvuklm, pokrocilejsi poté
nepotiebuji pouzivat soustiedénou
pozornost, jelikoz dokdzou ,prosté byt”.
Dale existuji napfiklad meditace klidného
védomi, smyslové, zvukové, reflektové,
elementové, skenovani, nebo také tai-chi,
kterému se fika meditace v pohybu.

Pokud jste nikdy védomé nemeditovali
a chtéli byste, zacnéte co nejjednoduseji.
Posadte se nebo si lehnéte a zaujméte
co nepohodInéjsi polohu. Zhluboka
dychejte a sledujte, jak se vam zvedd
bticho, hrudnik nebo ramena. Dychejte
tak, jak vase télo chce. Pomalu zaviete
oci a stale se soustfedte na dech. Pokud
citite, ze ztracite soustifedéni, nendsilné
vracejte pozornost k vaSemu dechu.
Zacnéte si pomalu pocitat. Nadech
- jedna. Vydech - dva. Nadech - tfi.
Vydech - ¢tyfi. Pocitejte do ¢isla dvacet.
Az dopocitate, opét jen tak budte se
svym dechem. Netrapte se myslenkami,
jen je pozorujte, a kdyz budete ztracet
soustfedéni, pomalu se vracejte k dechu.
Pak se prestanite soustfedit na dech
a nechte mysl, at si déla, co chce. At si
mysli, na co chce. At si utece, kam chce.
Jen ji pozorujte. Nakonec si dejte ruce
pred oci a zacnéte mrkat. Zahybejte prsty
u nohou. Zahybejte celyma nohama.
Zahybejte hlavou. Sundejte dlané z oci.
Jak se citite?

Krasné zazitky pii meditaci vam pi‘eje

ONDREJ VESELY
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Jen veétsi baleni

Dobry den,
rdda bych podékovala za produkty Energy. Seznamila
jsem se s touto fadou asi pred rokem. Prvni byl Artrin pro
mou Uzkostnou tchyni, kterd je pomérné velky skeptik
k alternativnim typam |écby. ,MIceti zlato, mluviti stfibro”
- produkt jsem ji nijak nepredstavovala a dnes kupuiji jiz nejvétsi
baleni. Pry usne jen s Artrinem. Pokracuji dale s Protektinem
pro syna, kde vidim v jeho cyklickych svétabolech také
urcity posun k lepsimu. Nastésti jsou u néj tyto stavy, kdy se
dokaze ,vlastnoru¢né semlit”, vidét predem, protoze se - jak
jsem uvedla - cyklicky vraceji. Jsme pak doma na ¢aji z maty
a rybizovych listd a mazu ho pravé Protektinem. Mél vzdy
sklony k atopické pokoZzce (jen ve vlasové ¢asti) a vysledovala
jsem, Ze ho mast zkratka uklidiiuje. Vyborné vysledky ma také
Sampon Cytosan, synovi se po ném hodné zlepsila pokozka
hlavy, na kterou jsme jiz vyzkouseli mnoho sampond. Dcefi
ddavam zatim kratce Korolen, zacala novou skolu a rada bych ji
v tom alespon zc¢asti podpotila.
Ma absolutni dlivéra je ale k Cytovitalu, jehoz dokonale
sympatické slozeni — piijemna viiné nebo jakym zplsobem
pfilne k pleti a prokrvi ji... zkratka prejdu k vétsimu baleni.
Jsem rada, kdyz mé okoli kypi zdravim. Také véfim, Ze zdravi
zaciné vzdy u veselé mysli. Byliny byly vzdy mou laskou a ma
dlivéra v bylinnou fadu Energy mi veselé mysli stéle pridava.

At Energy slouzi zdravi a veseld mysl!

MARKETA HANAKOVA, Mukaiov

Jak na dnavou artritidu?

Zacinalo to tak nevinné bolestmi palce u nohy a pélenim Jsem ale presvédcen, Ze to zabralo také proto, Ze jsem zacal
chodidel, Artrin zabiral, ale prodluzoval se ¢as, kdy se problém s fesenim vcas a nebal se castych, pripadné i vyssich davek pfi
nechtél zklidnit, ba naopak. Noha zacala postupné otékat, uzivani produktd.

palec se zvétsoval, chodidlo palilo, jak se fika ,jako cert”, ALES SVOBODA, Cheb

noha byla obcas po kotnik cervend, zapalena. Tak bylo jasné,
ze to musi vidét [ékarsky odbornik. Resumé znélo - co byste

ve vasem véku chtél, a navic, jste byvaly sportovec, toho

se nezbavite, smifte se s tim! Tak to mé trochu, jak se fika,
nadzvedlo... A nastala faze zjistovani pro¢, potom feseni

co a jak.

Bohuzel jako prvni bylo nutné zamyslet se nad stravou,

nebot dna je projevem naruseného metabolismu purind,

coz vede k hromadéni kyseliny mocové v kloubech, a ta
zpUsobuje zanétlivé a velmi bolestivé degenerativni artritické
zmény. A kdyz uz za¢nete premyslet o zakoupeni novych bot,
protoze v oblibenych je to k nevydrzeni, nastava chvile velkych
a zdsadnich rozhodnuti! Strava je opravdu zaklad

- odbourani uzeninovych dobrutek je prvotni, ale to je

v dnesni dobé uz opravdu jednodussi. Trh, prevazné farmarsky,
nabizi par lahddek tohoto typu bez dusitanové soli, ktera se tak
rada pravé u téch kloubtl usazuje. Navic existuji dobre napsané
knihy s recepty s protizanétlivou stravou, i si pochutnate,
obcasny prohtesek pak uz neni problémem.

A ted pfijde to hlavni, bez ¢eho by to nebylo ono - druhotna,
velmi dulezita faze, navic dlouhodoba, ale ve vysledku ucinna.
Cas od ¢asu se k ni vracim. Je to lé¢ba pomoci produktd Renol,
Artrin, Fytomineral. Pfi méreni Supertronicem pak prokladana
jesté i King Kongem, Skeletinem, Tribulusem. Mizete mi vérit,
ze mam opét nohy takové, jak maji byt, bez otokl a bez bolesti.

10 ~ VITAE ~ VASE ZKUSENOSTI S NASIMI PRODUKTY



neslapnu vedle

Dobry den,
pravé mam v rukou posledni ¢islo magazinu Vitae a zjistuji, kolik
let mé uz Energy provazi. Nevim, do které ze 3 kategorii své
poznatky zaradit, zdali do ,Pfipravky Energy mi vratily zdravi”, ¢i
do ,MUj nejoblibenéjsi vyrobek Energy” nebo ,Zkusenost z praxe”.
Za ta léta, co se kamaradim s Energy, je to asi vse dohromady.
K produktdim jsem prisla zcela ndhodou, jesté na stiedni Skole.
Spala jsem u spoluzacky, jejiz maminka pochéazela ze Slovenska.
Rano jsem ji poprosila o trochu néjakého krému na oblicej
a mohla jsem si vybrat z prehrsle pfipravkl na vrasky, omlazeni
a podobné. J4 vsak intuitivné sahla po Droserinu. Od té doby
bez néj neudélam ani krok a mazu si ho jen tak, preventivné na
oblicej, nebo kdyz mé zacne bolet v krku — coz je mUj celozivotni
neduh - tak ho namazu na krk a dém si Priessnitz{iv zabal. Do
rana jsem jako rybicka. Navic krém krasné voni, a i slozenim mi
naprosto vyhovuje. A uz to tak chodi 20 let...

5 - o e : Od té doby jsem objevila a vyzkousela nescetné pfipravkd, které,

~ ’ ° s vervou sobé vlastni, rada pofizuji i rodinnym piislusnikiim.
Skvel Artrln Rodice si mohou byt jisti, Ze na Vanoce, jmeniny, narozeniny
Y i v pfipadé nahlych neduhl vzdy néco z Energy dostanou,

malokdy slapnu vedle a pfipravek se nemine Gcinkem.

A

Hned na zacatku cervence jsem vyrazila do Klubu Energy Z posledni doby, ktera je spojena s covidovou pandemii, bych

v Pardubicich pro krémy. Prodlouzeny vikend jsme stravili se chtéla podélit o zpravu, kterou jsem se véera dozvédéla.

s rodinou v Krkonosich na Martinové boudé. Jelikoz jsme Kolegyné z prace si postézovala, Ze jeji maminku trapily sluchové
$li pésky z Harrachova a vraceli se do Spindlerova Mlyna na problémy po prodélané koroné. Nevahala jsem ani chvili a fekla,
autobus, baleni muselo byt Usporné. Z krémd jsem vzala modry  at vyzkousi Audiron. Stalo se a zvonéni a huceni v usich pani

— Artrin, kdyby byly namozené svaly a jako no¢ni krém. Kousek prestalo! Takze za mé vyborna zpréva a nedam vedle Droserinu
od Martinovky je studanka. Byla rozbita a syn se ji jal opravit. dopustit ani na Audiron, ktery mi rovnéz nikdy v Iékarni¢ce
Vysledek stél za to, voda pékné tekla, ale kameny urovnaval nechybi. Zrovna ted'si s nim tahdm trn z palce a vim, ze do réna
kolem tak peclivé, az si mezi né skfipnul prst i s nehtem. Krev se vse zahoji, ostatné jako obvykle.

tekla zpod nehtu a bolelo to. Po ruce byl Artrin, tak jsme ranu SVATAVA MERKOVA, Prostéjov

mazali timto krémem. Bolest presla a prst vypada dobre, i nehet
je OK. Artrin jsme pouzili také na aktudlni stipance od hmyzu
a doma ho pak vyménili za Protektin. Nasledné jsem jela do
Bilych Karpat a vzala si je s sebou radéji oba dva.

Ing. LUDMILA BROKLOVA, Pardubice

Na prazdninach

Pii cetbé magazinu Vitae se mne moje osmileté vnucky
(dvojcata) ptaly: ,Babi, co to dneska porad ¢tes?” Po mé
odpoveédi chtéla kazda napsat svoji zkusenost s produkty
Energy...

» Pry pisete do casopisu svoje zkusenosti. | ja vdm napisu moji.
Jsem na prazdninéach u babicky a Stipla mne vosa. Babicka hned
Stipnuti potrela Audironem, po zaschnuti stipanec a jeho okoli
potiela silnou vrstvou Artrinu. A vibec, viibec mi ruka neotekla!
LUCINKA BURESOVA, BliZzejov

» Po osklivém padu z kola jsem méla odfend kolena, lokty, nos,
bradu, bricho. Nohy byly sama modfina. Maminka mné vsechny
rany vycistila. J4 sama jsem rany nékolik dni potirala Drakem.
Modtiny mazala Ruticelitem. Na jizvy jsem pouzivala Cytovital.
JITUSKA BURESOVA, Blizejov
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O dotecich, krémech
a reflexnich zonach
s Mgr. Miroslavem Kostelnikem

Naseho slovenského kolegu, pana
magistra Kostelnika, nejspis znate

jako autora ¢lankd v magazinu Vitae,
které pro Vas obcas prekladame. Patfi

k nestortim slovenské spole¢nosti Energy
od jejiho zalozeni pied vice nez 20 lety

a pusobi dodnes aktivné jako terapeut

a lektor, pise, pfednasi. Je autorem
lunédrné-astrologického kalendare a fady
materiald, které terapeuti na obou
stranach hranice dodnes pouzivaji. Jako
neunavny fanousek Energy produktt
fika: ,...kdyby tento program nebyl
uzasny, nenaslo by se nic, co by mé do
néj dokazalo tak mocné vtahnout.”

Jako bonus k nasi akci ,Letni krémové
pokuseni” bychom Vam dnes radi
zprostiedkovali rozhovor s nim

o terapeutickych krémech a olejich, ktery
vysel pred ¢asem ve slovenském Vitae.

Oleje a krémy se pii dotykové terapii
daji aplikovat nékolika zptisoby.
Ktery je podle Vas, pane magistie,
nejefektivnéjsi?

Béhem prvniho dne skoleni Energy

v Rajeckych Teplicich pred mnoha lety
nam pani doktorka Vosatkova navrhla
aktivitu - hru: rozdélili jsme se na

dvé skupiny, pficemz ¢lenové jedné

stali na misté se zavfenyma o¢ima (hra
predpokladala velkou miru davéry), a my,
co jsme byli v té druhé, jsme se mezi
nimi pohybovali, a kdyZ jsme si vybrali
,0bét”, méli jsme se ji dotknout. Zady

ke mné stala utld dama v nejlepsich
letech. Cosi mé k ni pfitahlo, chytil jsem
ji zezadu za ramena a pocitil cosi jako
zachvéni, vydech. Po chvili, kdy jsem ji
uvolnil ramena a ona se otocila ke mné,
uvidél jsem v koutcich jejich oci tipytit se
slzicky. Jen takové malé, spiSe v ndznaku.
,Nedavno mi ze Zivota odesel blizky
¢lovék,” fekla, a v mém dotyku pocitila
jeho ,névrat”. Pro nas oba byl tento
zazitek velmi silny, terapeuticky a takovym
ve mné zlstal dosud. Ziejmé splnil sv{j
ucel a byl dostatecné efektivni.

Vybrat si tedy, ktery zplsob aplikace
dotyku je ten nejefektivnéjsi, je velmi
tézké. Na téle mame obrovské mnozstvi
bodu a zén, kterych se mdzeme a mame
dotykat, nebot to ma terapeuticky
ucinek. Oleje a krémy jsou jakymsi
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nadhodnotovym doplnénim dotyku, jejich
ukolem je, pokud se dotykdme ¢lovéka za
Ucelem nastartovani harmonie, urychlit,
zhmatatelnit tento proces.

Osobné mam nejradéji krémy a oleje

ve formé koupele. Krém, ktery citim, ze
nejvice potrebuji, si vymacknu v mnozstvi
vétsiho liskového ofisku az mensiho
vlasského ofechu na dlan a tfenim

obou dlani pod hladinou jej rozpustim

v teplé vodé. Krémy se pomérné dobre
rozpoustéji a vznikly disperzni roztok ma,
da se fici, ,homeopaticky” charakter. Po
ponoreni pod hladinu mé celého ,obejme,
pohladi”, a navic tepld voda otevie pory

v pokozce, vytazky z bylin a ostatni lécivé
latky 1épe vniknou do hloubky a rychle
aktivizuji i praci energie v meridianech.

Je to cosi jako celotélova akupresura,
akupohlazeni. Samoziejmé, obdobné to
plati i o olejich - nejradé&ji mam Dermaton
oil - nebot stejné jako krémy plsobi

téz aromaterapeuticky. Po koupeli se
neutirdm, jen se nasoukdm do Zupanu

a necham ucinné latky télem vstrebavat.
Oleje i krémy jsem vyuzil nejednou

i pfi celotélové terapii, masazi. Pficemz
krémy staci aplikovat na zacatku a pak

uz jen rukama macenyma v teplé vodé
masirovat klienta. Voda zvysi viskozitu
krému, takze ho neni potieba velké
mnozstvi. Casto to viak zavisi i na
charakteru pokozky masirovaného. Vybér
kréma jsem pfizplGsoboval konkrétnim
zdravotnim problémum ¢i specifickym
pozadavkim klienta.

Jsou néjaka doporuceni, ktera je
ti‘eba pi‘ed zasahem do reflexnich
z6n dodrzet?

Zminim zde jen nékteré véci, které
povzbudi v pouzivani krému a olej

i ty, kdo maji méné odvahy na cilené
terapeutické zasahy. Predevsim, pokud
néco délame s dobrou vali pomoci

tém, co o pomoc pozadaji, nenechme
se odradit fe¢mi ,Skolenych” lidi, ktefi
budou tvrdit, Ze jen jejich takzvany
védecky pfistup je pfi lé¢eni vhodny

a nas je védecky neopodstatnény.

Uz jen to, Ze se nékoho dotykame, ma
[éc¢ivy ucinek!

Nebudme netrpélivi, nechtéjme, aby se
vysledky dostavily okamzité. Ani problém,
s nimz rozbolavély ¢lovék za ndmi pfijde,
nevznikl nahle, z hodiny na hodinu
(samoziejmé, pokud to neni Uraz, ale

i k tomu je tfeba se dopracovat!).

Pri prikladani rukou ¢i jinych pomcek
budme dostatecné citlivi, nebot ne sila
tlaku je to, co nabizi Uspéch, ale trpélivost
a laskavy dotek. Pravé ten omlazuje,
zkrasluje. Dotykejme se svych nejblizsich
a budeme zdravéjsi, mladsi, uvnitt

i navenek hez¢i.

Nékteré terapie se nedoporucuje délat
v urcitych fazich téhotenstvi, ba jsou

i body, které jsou pro toto obdobi plné
ocekavani, rizikové. Nemasirujeme
oblasti téla, na kterém jsou rany, rovnéz
se jistym terapeutickym zdsahdm
vyhnéme u osob pii poruchach krevniho
tlaku, pod vlivem alkoholu, drog...

Je toho viak mnohem vice.

Které krémy nejvice

upfednostiiujete a proc¢?

Tézko mluvit o uprednostiovani,

nebot ¢lovék je pouziva podle toho, co

potiebuje fesit. Nicméné ptiznam se, Ze

od pocatku se mnou nejvice zarezonoval

Artrin, a moznd jako s muzem i Ruticelit.

Kdyz se na trhu objevil Dermaton oil,

okamzité se zafadil mezi mé oblibence.

A v soucasnosti nedam dopustit na

Argan oil. Abych ale nebyl nespravedlivy,

zamiloval jsem si vSechny pfipravky,

kterymi se da délat dotykova terapie,

a samoziejmé cely program Energy.

Dékujeme za rozhovor,

Mgr. NIKOLETA VARGOVA, Slovensko



Do pétice vSeho dobreho

ARTRIN

Pred lety, kdyz jsem zacala chodit na jogu,

jsem jednou béhem cviceni precenila své
sily a natahla si slachy na levé ruce. Dost
to bolelo a nevédéla jsem, co délat. V té
dobé jsem zacala zkouset krémy Energy
a procitala si, ktery by mi pomohl. Jasna
volba padla na Artrin. Pravidelné kazdé
rdno a vecer jsem si ruku masirovala a do
tydne jsem byla fit a mohla zase chodit
na jogu.

Na Velikonoce se mi stala mald nehoda

v lese. ,Nepohodla” jsem se s vétvi

a malem prisla o oko. Nastésti to odnesla
jen klGze nad okem na vnitini strané,
méla jsem ji natrzenou (bez nutnosti Siti).
Misto dost krvécelo. Zacala jsem mazat
Artrinem, ktery prvni hodiny pfijemné
chladil. Ale krém podporoval krvaceni,
tak jsem pokracovala s mazanim, az rana
prestala krvécet. Modfina byla minimalni
a poranéni se krasné a rychle zahojilo.
Ted' mazu jesté Cytovitalem, je tam porad
viditelna jizva, tak véfim, ze se brzy ztrati.
Méla jsem trochu barevné Velikonoce...
Dnes Artrin pouziva celd ma rodina

a neda na ného dopustit, vzdy spolehlivé
ulevi od bolesti zad, zarudlych poranéni
nebo modfin.

DROSERIN

Minulou zimu potrapila mého syna viréza,

nachladil se a sedlo mu to na prtdusky.
Nechtélo se mi hned bézet k |ékari, tak
mé napadlo namasirovat mu hrudnicek
z obou stran ve velmi tenké vrstvé
Droserinem (v té dobé mél dva roky).

K »

Vzdy jsem si je$té na zavér protiela o sebe
ruce, abych vytvorila teplo, a prilozila
jsem mu je na chvili na hrud. Moc se mu
to libilo a smal se u toho. Tento maly
ritudl jsme délali pravidelné rano a vecer.
Hned od druhého dne se mu zacalo lépe
odkaslavat a pomoci homeopatik byl do
tydne fit jako rybicka. Sama si Droserinem
také vzdy mazu hrudnik, kdyz mé

chytne virdza, kterd i mné seda ¢asto na
pradusky. Spolehlivé ulevi a pomUze.

CYTOVITAL

Nékolik let jsem mivala bolesti bficha
pred menstruaci, tak jsem si ho vzdy

par dni pred terminem masirovala
Cytovitalem, ktery mi hezky pomahal
od bolesti, prvni den menstruace

jsem si bficho i nahfivala. Dnes jiz diky
pravidelnému uzivani Gynexu bolesti
nemam, ale i tak si ho vzdy mazu, je to
pro mé mald tradice.

Nejvétsi zasluhu si vSak u mé Cytovital
ziskal béhem téhotenstvi, kdy jsem si
kazdy vecer po koupeli namazala nejen
bficho, ale rovnou celé télo - délalo mi
to velmi dobre a véfim, Ze i mému synovi
v biisku. BEhem masaze jsem mu zpivala
basnicku, kterou jsem pro néj slozila. Kdyz
prisel na svét, méla jsem spotfebovana tfi
velka baleni XXL krému a ani jednu strii.
Jen jednoho usmévavého Sikulu.

PROTEKTIN

Jednou v 1été, kdyz jsem se vrétila z prace
a sundala si halenku, jsem zjistila, Ze se
mi udélal velky cerveny flek. Byl pres celé

VITE TO?

HLAVNI ZONY APLIKACE

KREMU PENTAGRAMU

» Droserin: Celo, tvare, pod nosem,
kréni pater, hrudnik, dlané

» Protektin: tieti oko, spanky, kruhy
pod oc¢ima, oblast jater a Zlu¢niku,
meziprsti, nehtova ltzka

» Artrin: celo, dutiny, uzliny, usi,
kruhy pod ocima, brada, bedra

» Ruticelit: ¢elo, nos, temeno,
posledni kréni obratel, srdce, kostr¢

» Cytovital: obodi, tvare, brada, tyl,
krk, solar plexus

Mgr. TEREZA VIKTOROVA
: Nt
podpazi a palil trochu jako spélenina,
vlbec jsem nevédéla, z ¢eho to muze

byt. Nic jsem totiz v té dobé nezménila
(prasek na prani, deodorant — ten
pouzivam jen pfirodni bez hliniku). A tak
jsem zacala uvazovat, ¢im si ulevit od
toho nepfijemného paleni. Zkusila jsem
misto namazat Protektinem, okamzité

se do pokozky vsaknul jako houba. Tak
jsem ho mazala jesté nékolikrat po zbytek
dne a vecer pred spanim jsem si dala

do podpazi opravdu silnou vrstvu. Rdno
bylo ¢ervené zarudnuti pryc¢. Mazala jsem
pak krém jesté nékolik dni réno i vecer.
Pokozka se po par dnech na daném misté

mirné sloupla, vytvotila se nova a bylo
zase dobre.

RUTICELIT
Ruticelit je pro mé muj osobni rizovy
balzam na dusi. Mam ho ze viech
krému Pentagramu nejradéji. Vzdy po
ném sadhnu, kdyz si potfebuji rozjasnit
mysl a udélat pohodu po narocném
dni. Namazu si s nim spanky a oblast
tretiho oka, zaviu na chvili oci a jen tak
relaxuji. Pouzivam ho také na oblast
solar plexus, kdyz mé popadne z né¢eho
strach a chci svou dusicku uklidnit.
Namazu si oblast nad Zaludkem a hned
se mi ulevi jako mavnutim kouzelného
proutku. Pfi cviceni jogy mam rada nejen
piijemnou hudbu, ale i vini, tak jsem
si jednou pred meditaci namasirovala
cely oblicej a hlavné oblast kolem nosu
Ruticelitem, lehla si a uzivala si krdsnou
bylinkovou viini. Od té doby je to pro
mé nepostradatelny pomocnik u kazdé
meditace.

BARBORA HAJZNEROVA, Pazderna
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Tuto otazku slycham v poslednim obdobi ¢asto, az prilis
casto. Asi nemusim vysvétlovat pro¢. Po ni nasleduje popis
zbyvajicich problému, které jsou nepfijemné nebo omezujici.
Pretrvavajici inava, bolest svalti ¢i kloub, pocit sucha v nose,
krku, kasel, dusnost, bolesti hlavy, zazivaci potize rizného
typu, ale i nastup psychickych problém.

Ptate se, jak je mozné, ze jeden virus dokaze zpUsobit

takové rtiznorodé problémy? Jak se muze stat tak tézko
uchopitelnym? Reknéme si néco o tom, jak viry a jejich vliv na
organismus vnima ¢inska medicina.

Virus je vniman jako $kodlivina pfichazejici zvenci, kterd napada
povrch téla a chce se dostat dovnitf. V terminologii ¢inské
mediciny se nazyva ,Skodlivina horkosti”. Pronika pres Usta
nebo nos. V prvni fazi ho organismus chce udrzet na povrchu.
Tomu odpovidaji i prvotni projevy: Unava téla, vysoka teplota,
pocit sucha v krku, kasel. Podle sily povrchu mUze nasledovat
poceni nebo naopak absence poceni, ztrata ¢ichu a chuti. Sila
povrchu zavisi na energii plic a nazyva se obrannou energii.
Slouzi k tomu, aby se skodlivina nedostala hloubéji k orgdntim.
Proto i projevy souviseji s plicemi, které jsou pfimo zodpovédné
za pokozku, kozni péry, energii celého téla a samoziejmé, za
hornii dolni dychaci cesty.

V této fazi je dilezité podpofit pravé plice Vironalem a Cistus
complex. Zevné je nenahraditelny krém Droserin. Velmi
upozornuji na Goji, protoze kromé toho, Ze obsahuje mnoho
vyzivnych latek, podporuje krev a tvorbu protilatek, coz urychli
akutni fazi.

Pokud se virus — skodlivina horkosti — dostane pres prvni
obrannou linii, pfirozené hleda uz oslabeny organ. Cesta
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leh¢iho odporu zajisti, aby si skodlivina nasla nejvhodnéjsi
misto na zaloZeni kolonie — rozmnoZovani se. Pravé ted'je
klicovy predtim oslabeny orgén. Bohuzel, v dnesni dobé - a tim
myslim uz dlouhy ¢as - si lidé svym Zivotnim stylem devastuji,
oslabuji hlavné ledviny a jatra. V principu, pokud jsou oslabené
ledviny i jatra, bude mit ¢lovék problém. Je velmi dulezité
uvédomit si, Ze jelikoz mame co do ¢inéni se Skodlivinou
horkosti, bude devastovat vSsechny organické tekutiny, vcetné
krve, a vytvaret pocit sucha.

POSTIZENE ORGANY A JEJICH PROJEVY

V ptipadé postizeni jater Skodlivinou jsou projevy velmi prudké
a vyrazné. Jatra reaguji témér az nasilné, pfiznaky jsou obvykle
v horni ¢asti téla. Jatra zabezpecuji zrod jangové energie,

ktera symbolizuje ohen, takze v pfipadé skodliviny horkosti
nastane vybuch. Jatra jsou také zavisla na krvi, pro kterou jsou
zasobdrnou a soucasné ji ,osvézuji”. Proto jsou projevy postizeni
jater prudké. Doprovazeji je silné bolesti hlavy, krvéceni z nosu,
vykaslavani krve, zavraté, rizné krece, ,dfevénéni” koncetin

a samoziejmé travici potize. Jatra jsou velmi silny orgdn, ktery
umi v takovém pfipadé zautocit i na srdce a cévy a zpUsobit
jejich kolaps, pfipadné mozkovou piihodu. V tomto pfipadé je
dulezité jatra podpotit. V akutni fazi to vsak musi byt pres tzv.
doplnéni, revitalizovani krve. Velmi se osvédcilo Revitae, Goji,
ale také Barley, Acai a hlavné Spirulina.

Pokud jsou postizeny ledviny, ndbéh projevd je trochu
pomalejsi a stupnuji se casem. Tehdy vnimame projevy jako
bolest kloubd, ztuhlou patef, silny pocit chladu az v kostech,
obrovskou slabost az malatnost, problém s krevnim tlakem,
buseni srdce, zduteni lymfatickych uzlin, potize s mo¢enim



a dusnost, nedostatek vzduchu. Ledviny je tfeba vyrazné
podpoiit, aby to zvladly. K Vironalu a Cistu pfiddme King Kong.
V tomto stadiu, samozfejmé, musime uz pocitat i s vyraznym
oslabenim samotnych plic. Projevi se jako tlak na hrudi,
dusnost, kasel, ryma, vyrazna ztrata cichu. Tak probihaji

,cesty viru” nasim télem a souvislosti jejich projeva.

Ale jak postupovat, pokud akutni faze piesla do chronické

a potize pretrvavaji? Pojdme na to postupné.

CHRONICKE PROBLEMY

Jatra

Pokud zlstanou projevy, které souviseji s jatry, je dulezité
dopfat jim regeneraci a vyzivu. V piipadé, Ze nejste zimomfivi,
urcité je potési jemné davky Regalenu v kombinaci s Goji,
Betou nebo Spirulinou. Je-li tieba podpofiti plice, klidné
muzeme uvedené piipravky zkombinovat s Vironalem nebo
Cistus complex. Upozornuji i na Acai, protoze kromé doplnéni
krve dokaze podpofit obnovu bunék, ¢isti krev i cévy.

Ledviny

V pfipadé pretrvavajicich obtizi spojenych s ledvinami je
idedlni kombinace Renol, Fytomineral a Maca. Spole¢né dodaji
potiebnou silu, ale i vyzivu a regeneraci. Pokud by potize
souvisely i s mocenim, klidné pridejte Cranberry oil, ktery

je skvély na regeneraci sliznic mocového systému, a pfitom
doplni pro télo dllezité latky, jako je vitamin D a E. Pokud by
nejvyraznéjsi byla inava, namisto Renolu mazeme dat Tribulus
terrestris kapky.

Plice

Souvisi pretrvavajici potize pfimo s plicemi? Tehdy uzivame
del3i ¢as Vironal v kombinaci s Drags Imunem a Himalayan
Apricot oil nebo Vitaflorin. A samoziejmé Goji.

Na zavér si dovolim kratkou myslenku, ndzor, doporuceni. Po
jakémkoli zdravotnim problému, bez ohledu na to, jak dlouho
trval, dbejte na regeneraci postizeného organu alespon 3
tydny. Nespoléhejte se na své télo, ze vi, co mé délat. Neberte
jako samoziejmé, Ze se samo dostane do rovnovahy. Vase

Vyherci soutéze!

V kvétnovém vydani magazinu Vitae jsme vyhlasili soutéz
pro nase ¢tendre k seridlu o aromaterapeutickych esencich.
Otézka znéla: K jakému prvku podle tradi¢ni ¢inské mediciny
nalezi Sweet orange?”

Spravna odpovéd: k prvku DREVO.

Vyherci:

» Alena Sapovova, Marianské Lazné
» Gabriela Dvorakova, Ceské Budéjovice
» llona Studena, Prostéjov

Gratulujeme vylosovanym vyherctim, ktefi ziskavaji sadu péti
aromaterapeutickych esenci Energy (Sweet orange, Geranium,
Mint, Lavender, Ylang Ylang) a knihu ,,Aromaterapie pro léceni
duse” od Gabriela Mojay.

Dékujeme vsem za ucast!

télo potfebuje energii a cely komplex vyzivnych latek béhem
fungovani v pIném zdravi. Pfi nemoci musi sahnout do rezervy
a tu je tieba doplnit. Cim déle trva problém, tim vice se musime
vénovat nasledné regeneraci. Je to urcitd forma podékovani,
pokory a ucty vici sobé samému, vici svému télu. Ono vam to
opét vrati pfi zvladani ptipadného dalsiho onemocnéni.

Stctou ZUZANA KRAJCIKOVA-MIKULOVA

4 .
Z INTERNETOVE PORADNY

» Diky covidu jsem ztratila cich, ktery neni od té doby 100%,
trdpi mé zménéné vnimdni chuti a viini. Je néco, co by
mi na to, prosim, pomohlo? Planuji téhotenstvi, prosim
i o informaci, zda v pripadé téhotenstvi poté prerusit ¢i
ddle uzivat.
Dékuji moc, s pozdravem, DAGMAR H.

Zkuste Stimaral 3x denné 5 kapek cca 30 minut pred jidlem
a Vironal 2x denné 5 kapek bud' cca 30 minut po jidle
(a déle) nebo cca 20 minut pred Stimaralem. V téhotenstvi
s uzivanim radéji prestante a prejdéte na Fytomineral
a Vitamarin, které budou prospésné Vam i miminku...
Mgr. VLADANA HAVLIKOVA

» Jsem Fadu mésicii po dlouhém covidu. Doslo k celkovému
vycCerpdni a rozhozeni organismu (zvyseni tlaku a tél.
teploty), krom toho mé asi nejvice od nemoci trdpi
chronické potize s ledvinami, pridusky/hlasivky,
nepfetrzity tlak u kofene nosu, ¢ich. Cim zaéit?

LUCIEP.

Doporucila bych Cistus complex 2x denné 7 kapek na
podporu drahy plic, Probiosan Inovum 2x denné
1 kapsli, Renol 3x denné 8 kapek. Poté doporucuji preméfit
pristrojem Supertronic v nékterém z nasich klub.

Hezky den, Ing. LENKA LUKSANOVA
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Kazdy z nas je original

Ze vsech stran se vali ,zaruc¢ené” recepty na zdravi,
osvédcené pripravky, idealni strava, pravidelné cviceni,
spravny zplisob mysleni a vnimani svéta. Jezte toto, pijte
tolik, myslete takto. Objevuje se mnozstvi doporuceni na
idealni Zivot v idealnim zdravi. Existuje tak mnoho zpUsob,
moznosti, pfipravkd, technik...

Ale proc je navzdory tomu stale vice nestastnych

a nemocnych lidi? V moudrych knihach se pise: stravuj se
zdravé, méj pravidelny pohyb, pozitivné mysli, méj se rad a vaz
si svého téla. Fajn, zni to super, ale jak to zrealizovat? Jak se
vyznat v mnozstvi informaci, kdyz kazda se zda byt logicka

a spravna? Jak si umét vybrat spravny zpUsob pfistupu ke
svému zivotu, a tedy i télu? Témat je mnoho, bylo by to na
seridl ¢lankd, pokud bychom se chtéli vénovat kazdé trovni
byti. Na zacétek je dalezité uvédomit si, kterou oblast svého
zivota chceme fesit jako prvni. Zkusme zacit hmotou cili télem.
Podivame se, co a jak umime udélat, abychom si zajistili co
nejpevnéji zdravi.

SEST KROKU K NAPRAVE

1. Uvédomeéni

Clovék, ktery méa zdravotni problém, je majitelem
onemocnéni, pies které se uci poznat se a zjistit, co je pro néj
vhodné a co ne. Terapeut je ten, kdo 1é¢bou doprovazi, ale
samotné onemocnéni neumi vylécit bez aktivity jeho nositele.
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2. Diagnostika

Co presné to znamena? Nejde jen o pojmenovani projevd,
které nas nejvice omezuiji a trapi. Terapeut se nesmi spokojit
s caste¢nymi informacemi. Vzdy je tfeba zjistit vSechno

o zdravotnim stavu, zeptat se na viechny procesy, smysly,
tkdné a samoziejmé i na vSechny projevy a psychické
vykyvy. I na to, co na prvni pohled se zékladnim problémem
nesouvisi. Holisticky pfistup vyzaduje komplexni pohled na
celého ¢lovéka. Na zakladé vysledku diagnostiky dostane
¢lovék vysvétleni, co se s nim déje a z jakych pficin. Pro¢?
Zapomnél na néco? Je ,majitelem” problému, potrebuje
dostat informace, aby mohl zacit délat potfebné zmény.

3. Strava

Tedy nastaveni nejvhodnéjsi stravy véetné pitného

rezimu. Ne, neni to o nejzdravéjsi stravé. Zdrava strava
neexistuje, respektive neexistuje v néjaké obecné formé.

Jde o nejvhodnéjsi stravu v kontextu vysledku diagnostiky.
Podle priciny zdravotnich potizi se nastavi potraviny a zptsob
Upravy stravy, stejné tak nejvhodnéjsi pitny rezim, upravuje
se jeho mnozstvi i obsah.

4. Bylinné pripravky

Pokud to vyZaduje povaha onemocnéni. A samoziejmé,
je-li tomu ¢loveék pristupny. Jedna se o velmi dllezity krok.
Kdyz zndme pfi¢inu probléma a jsou ndm jasné projevy,



umime vybrat nejvhodnéjsi ptipravky Energy. Hlavnim se
stava vzdy jeden koncentrat Pentagramu®, napfiklad Vironal
¢i Regalen. Pokud je tfeba podpofit ho, zvolime néktery

z nadstavbovych pfipravkd, jako je Drags Imun, Cistus ¢i
naptiklad Cytosan, z doplnkovych to mize byt Skeletin,
Vitamarin ¢i Revitae. Podle potieby si mizeme pomoci
krémem, soli do koupele ¢i esencidlnim olejem. Dllezité

je, aby celd 1é¢ba byla v souladu s jejim cilem, tedy aby
véechny zvolené pfipravky byly kompatibilni a navzajem se
podporovaly.

5. Energetické puisobeni

Pokud je to ve prospéch Iécby, je vhodné pridat rdzné druhy
masazi a cvi¢eni. To vie urychli a podpofi jeji prabéh. Clovék
se soucasné uci pravidelné se o sebe starat. Péce o télo

by totiz neméla skoncit pfi zmizeni projev({i onemocnéni.
Pokracovat v ni znamena ucit se prevenci.

6. Psychosomatika

Pochopeni emoci, nastaveni mysli a vnimani sebe a okolniho
svéta. Je dlilezité pracovat na sobé, na desifrovani divodd,
pro¢ jsme nespokojeni, pro¢ médme napjaté vztahy, pro¢

se trapime, pro¢ mame praci, kterd nas nebavi, pro¢ se nds
zivot neubird smérem, po kterém touzime. Ale tato Uroven
je velmi obsirna a zaslouzi si ne jeden, ale minimalné deset
¢lanka.

PENTAGRAM A DALSi DOPLNKY
Vratim se jesté k pripravkim Energy. Mam zkusenost, ze lidé si
zvykaji nakupovat vice produktl (@ myslim, Ze nejen od firmy
Energy) a potom nevédi, co s nimi. Proc si je vibec koupi?
Vyhodna akce, doporuceni od zndmého ¢i precteni si skvélych
ucinkd v ¢lanku nebo reklamé. V principu je to v poradku,
je vhodné az zadouci mit doma urcitou zasobu kvalitnich
produkt(. Domaci lékarni¢ka vSak ma mit smysl a ¢lovék by
mél znat vyuziti a aplikaci podle potfeby.
VSeobecné je dobré nechat se vést svym zdravim, idealné
na zékladé diagnostiky, ale také z hlediska predispozic
a aktualniho ro¢niho obdobi. TakZe pokud je napfiklad nasim
citlivym mistem zlu¢nik nebo zaludek, urcité budeme mit
v domdci lékarnicce Regalen, Cytosan, Probiosan a krém
Protektin. Na jare a v [été nesméji chybét zelené potraviny
jako Barley, Spirulina ¢i Chlorella a v obdobi podzimu a zimy
urcité minimalné Drags Imun a fada Grepofit. Pokud mame
stresujici praci nebo je nase mentalni nasazeni velké, je
potiebny Stimaral ¢i Relaxin.
Takto bych mohla délat seznam pfipravk( donekonecna. Ve
vytvéreni vlastni lékarnic¢ky je nutné znat sv{j organismus,
své predispozice a mit védomosti o moznostech a ucincich
produktl. Tehdy se pouzivani pfipravkd Energy posune na
velmi efektivni ,nastroj” opétovného navraceni zdravi, jeho
udrzeni a ziskani plnohodnotného zivota.

ZUZANA KRAJCIKOVA-MIKULOVA
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CO SIVYBRAT?

Spravné zvolend zatéz, jeji davkovani, délka trvani a hlavné
pravidelnost dokézou velmi dlouho, do vysokého véku, udrzet
organismus v dobrém zdravi a fyzické kondici. Pravidelny
pohyb je vsak prospésny i pro lidi, ktefi uz néjaké onemocnéni
¢i postizeni maji. Dokaze zlepsit stav jeho kompenzace,
prabéh nemoci, prognézu a nejednou i odbourat nebo snizit
mnozstvi uzivanych léka.

Kromé turistiky, pro kterou je idedlIni letni obdobi, existuji

i dalsi vhodné pohybové aktivity prospésné pro zdravi

a vhodné jako kardiovaskularni trénink. Patfi k nim plavani,
kondi¢ni béh, cykloturistika, bézecké lyzovani, brusleni,
veslovani, spole¢ensky tanec a mnohé jiné. Cetné pohybové
aktivity a rekreacni sportovani Ize dnes doporucit lidem
prakticky vsech vékovych kategorii, a to i pfi urcitych télesnych
handicapech. Vzdyt pohyb znamena Zivot a nedostatek
pohybu naopak pfinasi ztratu kondice, nemoc a pfed¢asnou
smrt.

HLAVNI ZASADY

Pokud mame pohybovou aktivitu povazovat za kondi¢ni
kardiovaskuldarni trénink, musi mit tato ¢innost urcitou
intenzitu a trvat jisty cas - tedy by méla mit vytrvalostni
charakter. Aby cviceni bylo zdravi prospésné, motivovalo
nas k pravidelnosti a neznamenalo zdravotni riziko, je

tfeba dodrzet jisté zasady. Predevsim zacinat pozvolna,

s mensi intenzitou zatéze a postupné pridavat zatéz i ¢as
trvani. Aktivitu je treba realizovat pravidelné, cvicit do
pfijemné unavy, ne ,do odpadnuti”, tedy nepiepinat vlastni
sily. Znamend to nepokracovat v zatézi, pokud pfijde bolest,
zavraté ¢i tézka dusnost. Tehdy je tieba zatéz prerusit nebo
alespon zmirnit a odpocinout si. Na zacatek se vzdy kréatce
ohtejeme rozcvickou. Stejné i na konci cviceni je dobré nechat
télo vychladnout, zatéz pozvolna ukoncit. Nema se cvicit
dfive nez hodinu po jidle, vzdy se ptiméfené obléknout a mit
zajistény dostatecny prijem tekutin.

V RYTMU SRDCE

Intenzitu zatéze, kterd ma byt Gcinna jako kondi¢ni trénink
kardiovaskularniho systému, si upravujeme podle tepové
frekvence. Tato tzv. tréninkova srde¢ni frekvence je hodnota
tepu srdce béhem zatéze, ktera je bezpecna ze zdravotniho
hlediska. Zaroven je Gicinna na to, aby télesné cviceni splnilo
cil zvySovani, resp. udrzovani kondice organismu, zejména
kardiovaskularniho systému. Zvysuje se tim i kondice
pohybového Ustroji, narlista podil svalové hmoty na ukor
tuku, spaluji se prebytec¢né kalorie a redukuje pfipadna
nadvaha. Hodnota tréninkové srde¢ni frekvence je zavisla
zejména na véku jedince a jeho trénovanosti. Orientacné si

ji mGzeme vypocitat podle vzorce: 220 — vék = maximalni
frekvence srdce a z ni vypocitdme 65 % Cili asi 2/3 této
hodnoty, kterd je tréninkovou frekvenci srdce pro lidi
netrénované, s tézsi obezitou nebo trpici ur¢itym zdravotnim
postizenim. U zdravych, aktivnich jedincd vypocitame z této
hodnoty 75 % cili tfi ¢tvrtiny. Vysledné ¢islo predstavuje
orientacni srdecni frekvenci, kterou by mélo srdce bit béhem
tréninku, aby byl ucinny. Idealni je, aby zatéz trvala alespon
20-30 minut a byla realizovana 3-5x tydné.

ZDRAVOTNI BENEFITY

Seriozni védecké studie prokazaly, Ze pravidelna pohybova
aktivita pomdaha upravit vysoky krevni tlak, zvysenou hladinu
krevniho cukru, triglycerid a cholesterolu, redukovat obezitu,

snizit riziko vzniku osteoporézy, artrézy a také vyznamné
snizuje vyskyt srde¢niho infarktu a mozkové mrtvice.

ENERGY PRODUKTY

Prirodni pripravky Energy podpofi prospésné ucinky tréninku
pro zdravi a kondici. Bylinny koncentrat Korolen poméha
harmonizovat a regenerovat kardiovaskularni systém.
Roz3ifenim tepen ve svalech se zlepsi jejich prokrveni,
okysli¢eni a metabolismus, dostane se k nim vice kysliku, zivin
a probiha rychlejsi zotaveni po zatézi. Parovy krém Ruticelit
rychleji odstrani pocit tézkych a unavenych nohou po zatézi,
zéroven posiliiuje rozsifené zily, ¢imz se zlepsi Zilni névrat krve,
snizi otoky a riziko tvorby varixa.

Dalsim prospésnym bylinnym pfipravkem je Gynex, ktery
pomaha pfi odbourdvani tuku a spalovani kalorii. Je G¢innou
prevenci endokrinnich a metabolickych poruch, jako je
obezita, cukrovka, snizena funkce stitné zlazy, obtize spojené
s obdobim klimakteria u Zen. Jeho Ucinky je vhodné podporit
zvenku parovym krémem Cytovital.

U¢innou prevenci vzniku bolesti sval@ a kloub( v souvislosti
se zvySenou zatézi pohybového Ustroji a soucasné jejich
regenera¢nim prostfedkem, je bylinny krém Artrin. Aplikujeme
jej na oblast kosternich svall, namahanych a bolestivych
kloubu, slach a na oblast patefe. Pomaha predchazet
bolestem, svalové Unavé a horecce.

Velmi prospésny je i Fytomineral, ktery doda organismu
vSechny potfebné mineraly a stopové prvky v koloidni formé,
ktera je z hlediska az 98% vyuzitelnosti pro organismus idedIni
formou. Mineraly pomahaji svaliim a nervdm pfi rychlejsi
regeneraci, sprdvné ¢innosti a nervové regulaci, zaroven jsou
nezbytné jako katalyzatory vétsiny biochemickych pochodt

v téle.

Zbavit se rychleji Unavy po tréninku nebo vétsi télesné zatézi
a rychleji zregenerovat cely organismus nam pomohou lazné
s prisadami Biotermalu a Balneolu.

Prospésné jsou i pfipravky z fady zelenych potravin, zejména
Barley Juice, Spirulina Barley, Organic Sea Berry powder,
Raw Ambrosia a dalsi.

MUDr. JULIUS $iPOS
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Tento znamy prekladatelsky ofisek z filmu Jachyme, hod ho
do stroje! zname asi vsichni, ktefi jsme se narodili v minulém
stoleti. Nicméné dnes to nebude o tlumoc¢nickych zahadach,
ale o tom, pro¢ bychom méli v Iété konzumovat tyto ¢ervené
plody plnymi hrstmi.

HISTORIE A TRADICE
Tie$né znali uz stafi Egyptané a Rimané. Na naiem tzemi pry

dokladaji i znamé pranostiky. Kdo by se zapomnél polibit na
prvniho maje pod rozkvetlou tfesni? Kdo by neznal tradici
barborek, kdy je nutné dat do vazy tiesnovou vétvicku, aby

nam na Vanoce vykvetla, protoze ta divka, které vykvete, se do
roka vda? Existuje holcicka, kterd by v 1été nenosila ndusnice

z tfesni? Tfesné mame asi vsichni spojeny s Iétem, s prazdninami
trdvenymi u babicek, lezenim po stromech a vonici bublaninou.

CO JSOU TRESNE A VISNE ZAC

Kazdého nejspi$ napadne, ze se fadi mezi peckoviny. Jinak tfesen
a visen botanicky patii do Celedi rGzovité, rod slivon - Prunus. Toto
Cervené ovoce ma Stavnatou duzinu, ktera obklopuje pecku. Tresni
jsou znamy tisice druhd. Podle tvrdosti duziny, tvaru a barvy se
déli na srdcovky, polochrupky, tmavé chrupky a pestré chrupky.
Tresné jsou hodné naro¢né na podminky péstovani, protoze hlire
odoldvaji mrazu, zejména v obdobi kvétu, nez treba visné. Visen je
vzrliistem strom mensi a odolnéjsi. Plody visni se déli nejcastéji na
amarelky (tfe$novisné) — svétlé zplostélé visné s bezbarvou $tavou,
dale svétlé nakyslé sklenénky a tmavé zbarvené srdcovité kyselky,
které maji nadhernou tmavé rudou stavu.

CO OBSAHUJI A KDO BY SI JE MEL

OBZVLASTE DOPRAT

Tresné a visné jsou tak nabité vitaminy a mineraly, Ze se ¢asto
umistuji na hornich pfickadch mezi zdravi prospésnymi druhy
ovoce, ale i zeleniny. Jsou zdrojem hofi¢iku, Zeleza, jédu,
fosforu, zinku, vapniku, drasliku a kiemiku. Obsahuji vitamin
C, E, B a spoustu skoro zazra¢nych latek. Diky obsahu jodu
jsou vhodné pro ty, ktefi trpi nemocemi stitné zlazy. Obsahuiji
uklidriujici hormon melatonin, takze kdyz si date tresné vecer,
muze to napomoci k lepSimu spanku nespavciim. Flavonoidy

kardiovaskularni systém, cévy a krvetvorbu. Antokyaniny, které
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maji vliv na nervové drahy, pak pomohou v dobrém ovlivnit

nase soustfedéni a pamét, vyuzivaji se i v 1é¢bé demence,
Alzheimerovy a Parkinsonovy choroby. Tfesné a visné obsahuji az
80 % vody. Jsou tedy velmi energeticky vyhodné i pfi hubnuti.
Obsazené vlaknina pomze zdravi stfev a vylu¢ovani. Stava

z tresni a visni pak ulevuje od bolesti svalli a kieci, visiovy sirup
je vhodny proti kasli. Tfe$hové pecky krasné drzi teplo a jsou
vhodné jako napln do lécivych polstarkd nejen pro miminka.

POMAHAIJI PRI DNE!

Ucinek tfe3ni a vidni, ale také dalsiho tmavé zbarveného ovoce
na nemoc nazyvanou dna je znam velice dobfe. Uz 5 hodin po
konzumaci vétsiho mnozstvi tfesni dochazi k poklesu kyseliny
mocové v téle, k podpore jejiho vylucovéni a Ulevé nemocnému.
Zajimavé je, ze nezalezi, zda konzumujete tfesné a visné cerstvé,
mrazené nebo kompotované, vsechny funguji. Jen pozor,
nesmé&ji obsahovat pridany cukr!

KAM S NIMI?

Samoziejmé, Ze nejlépe udélate, pokud je budete konzumovat
Cerstvé. Zndma kletba, Ze pokud tfeSné zapijete mlékem, bude
vas bolet bficho, neplati pro kazdého. Nicméné tato kombinace
muze mit projimavé Ucinky. Tfesné nejcastéji pouzivame do
nejriznéjsich moucnikd, dezertll, dzema. Kyselejsi a chutové
vyrazné&jsi visné se davaji také do marmeldd, likérd ¢i vina, nebo
se kanduji. Krasné doplni kachni a vepfové maso ¢i zvéfinu ve
formé omacky. V Madarsku a némecky mluvicich zemich se
pfipravuje i studend tfesrova polévka.

MUJ POHLED

Bez pfehanéni — miluji visné v horké cokoladé! Tato kombinace

mi pfijde naprosto dokonald! Na druhém misté pak rozhodné

trlini doméci ¢okolddova péna s visSnémi nalozenymi v griotce

nebo rumu. Ale i takové veprové panenka ve visfiové omécce

mé dokaze nadchnout. Obecné davam prednost visnim pred

tfeSnémi, jejichz chut neni tak vyraznd. Pokud v Iété dostanu

od sousedu kosik tiesni, ¢ast zkonzumujeme zacerstva a zbytek

dam do klasické bublaniny nebo tieného letniho kolace. Nékteré

zmych oblibenych receptll najdete za ¢ldnkem. Tak alespon

jednou vylezte na strom a natrhejte ty zazra¢né cervené plody!

A rychle, u nés napfiklad byvaji mnohem rychlejsi $pacci nez my.
Krasné léto a prazdniny se spoustou zaZitkii i odpoéinku

vém pieje ZUZANA KOMURKOVA



KACHNIi PRSA
S VISNOVOU OMACKOU

2 kachni prsa, sil, cerny pepr, 2 snitky rozmarynu, 100 g mdsla,
1 mensi cervend cibule, 200 g vypeckovanych visni, 2 dcl sladkého
cerveného vina, 2 dcl kureciho vyvaru

Kachni prsa omyjeme, osusime, k(izi natizneme do mtizky,
osolime, opepfime. Polozime kizi dold na studenou péaneyv,
nechdme vypékat tuk. Pfiddme rozmaryn a polovinu masla,
kterym prsa prelévame. Opecena prsa pak vliozime do pekacku
a nechame dopéct v troubé cca 15 minut na 180 °C. Poté
nechdme chvili odpocinout a nakrajime. Do panve vlozime
zbytek masla, najemno nakrajenou cibuli, vi$né a orestujeme.
Zalijeme vinem, vyvarem a nechdme zredukovat. Podavéame

s batatovym, celerovym nebo bramborovym pyré.

TRESNOVA/VISNOVA ZMRZLINA
S COKOLADOU A MATOU

400 g vypeckovanych a predem zamrazenych tiesni nebo visni,
100 g smetany ke slehdni, 50 g titinového cukru nebo ryZového
¢i cekankového sirupu, pfipadné medu, 6 listki cerstvé mdty,
100 g kvalitni cokolddy na kousky

Mrazené ovoce vlozime spolu se smetanou, sladidlem
a matou do vykonného mixéru a rozmixujeme v hladky krém.
Vmichame ¢okoladu, ihned podavame.

CRUMBLE S TRESNEMI
(4 zapékaci misky nebo pekacek)

600 g vypeckovanych tresni, 1-2 [Zice rumu nebo cherry,

2 IZice titinového cukru

Na drobenku: 100 g jemnych ovesnych vlocek, 150 g celozrnné
Spaldové mouky, 50 g mletych mandli nebo jinych ofechd,

100 g trtinového cukru, 1/2 IZi¢ky skofice, 100 g rozpusténého mdsla

Vypeckované tifesné promichame s alkoholem a cukrem

a rozdélime je do zapékacich misti¢ek nebo dédme do pekacku.
Z ostatnich surovin vypracujeme drobenku, kterou rovnomérné
navrstvime na ovocny zaklad. Pe¢eme 20-30 minut na

180 °C. Podavame teplé. Pro kontrast mizeme doplnit
vanilkovou zmrzlinou nebo IZici zakysané smetany.

1] T / ‘

KOZI SYR S VISNEMI A RUKOLOU

1 baleni cerstvého koziho syra nebo koziho syra vhodného na
grilovdni, 1 hrnek vypeckovanych visni, 2 [Zice tftinového cukru,
Cerstvd rukola, hrst piniovych nebo jinych ofiskd, 2 IZice olivového
oleje, stil, cerny pepr

V kastrolku svafime visné s cukrem a nechame kratce
vychladnout. Kozi syr nakrajime na ¢asti, nechdme bud’
Cerstvy, nebo vhodny druh z obou stran ogrilujeme. Rukolu
omyjeme a rozdélime na jednotlivé porce. Zakdpneme
olivovym olejem, osolime, opepfime, naaranzujeme kozi syr,
visné a ofisky. Podavame s bagetkou.

TRESNOVO-LEVANDULOVY LIKER

700 g tresni, 700 ml vodky, 250 g titinového cukru, 1 hrst
levandulovych kvétd, prouzky citronové kry z bio citronu

Vsechny suroviny vlozime do velké uzaviratelné sklenice,
promichame a zalijeme alkoholem. Nechdme stat na svétlém

misté 1 mésic. Pak prfecedime do mensich lahvicek, do kazdé

tmavém misté nebo v lednici.

muUzeme vlozit snitku levandule a uchovavame na suchém
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klienta, v pripadé nez|
Dotazy s datem narozenl, u. dotﬁ‘zu p o

Dobry den, prosim o radu ohledné manZelova

nocniho skfipdni zubd. Nékdy o tom ani nevi,

ale obc¢as ndm to obéma narusuje spdnek.
KVETA S., Rouchovany

Pti spanku uvolnime kontrolu nad

mysli a maze se ventilovat vnitini pnuti
nasbirané béhem dne. Uvoliuje se
potlacena agrese, zpravidla obracena proti
sobé. Mozna jde manzel pfilis vehementné
za svymi cili, je zvykly se prosadit a druhé
prebit argumenty, bojuje s témi, ktefi

maji odlisny nazor a nechtéji plnit jeho

nékoho, néceho, zvédomovat si sdm sebe
i okolni situace, uvolnit se, podpofit télo
v hledani harmonie a nalezeni radosti

v jednoduchosti, naucit se byt vdécny za
to, co jiz mam. Nemél by ,tlacit na pilu”, at
uz ve sméru k ostatnim, nebo k sobé.
Oba béhem dne nebo alespon pred
spanim muzete ke zklidnéni a lepsimu
spanku zkusit Korolen, na celo, spanky

a siji mazat 2x denné v tenké vrstvé

krém Ruticelit, pfipadné pro zvyseni
radostného pocitu i na hrudnik na oblast
nad ulozenim srdce.

LUSTETE S NAMI,
MUZETE VYHRAT

V kvétnové tajence jste mohli objevit
konec citatu Woodyho Allena:
»~Manzelstvi je pokus vyresit ve
dvou problémy, které by ¢lovék sam
nikdy nemél.” Poukazku vyhravaji:

» Marta Bezwaldova, Pfibram

» Martina Adamickova, Praha

» Ing. Libuse Velesikova,
Lipnik nad Be¢vou

Vylosovani vyherci obdrzi postou
poukézku na 1 koncentrat

z Pentagramu®, ktery si mohou
vybrat v kterémkoliv Klubu Energy
nebo u svého prodejce.

Tajenku kfizovky z tohoto ¢isla
magazinu spolu se svoji adresou
zaslete nejpozdéji do

na adresu redakce:
Energy Czech Repubilic, a.s.
Trojska 39/201, 171 00 Praha 7
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RDESNO HADI KOREN

Dle herbére hadi koren vétsi vdéci za

své zajimavé jméno svému stocenému
kotenu. Jeho charakteristicky tvar
popisuje i latinské jméno rodu - Bistorta
(bis - dvakrat, torta - zkrouceny) nebo
anglické Snakeroot. Symbol hada
pomohl této bylince v minulosti k témér
nadpfirozené sile a k povésti Iéku na hadi
ustknuti. Kromé mnoha jinych indikaci.
Ve stiedovéku bojoval hadi kofen
dokonce s morem.

HORAL A VYODOMIL

Plvodem je hadi kofen Evropan, casem ale
procestoval a osidlil nejen Stary kontinent,
dostal se i do Nového svéta a pres

celou Asii az do Japonska. Zije ted tzv.
cirkumpoldrné - v subarktickém a mirném
pasu okolo severniho pélu. Jeho oblibené
destinace jsou Sibif, Himalaje, Kamcatka

¢i Yukon, jizni teplo ho nelaka. U nés

mu svédci podhorské a horské oblasti

(v nizinéch se s nim moc nesetkate) a jako
vsude jinde voda. Hodné vody. Vlhké louky,
baziny, mokrady, brehy vodnich tokd,
luzni lesy, pokud mozno s mirné kyselou
pldou - tam si lebedi. Rozsifeni hadiho
kofene hodné pomohla i jeho oblibenost,
péstovani na zahradach a v parcich

a nasledné uniky do volné prirody. Nékde
se stava dokonce obtiznym plevelem.

LETOKRUH HADA

RozmnoZuje se totiz jak semeny, tak

i nepohlavné - pomoci svych ,hadich
koren(” — oddenkd. Ty jsou asi 2 cm tlusté,
vrascité, zevné hnédocervené a jednou,
nékdy i dvakrat zkroucené do tvaru S. Na
jedné strané nesou tenké hliznaté kofinky,
na druhé z nich zjara na dlouhych fapicich
vyrasi srdcovité listy, svrchu tmavozelené,

na rubu Sedavé. Teprve z nich pak
vyrdsta az metr vysoka nevétvena lodyha
s nékolika mensimi listy, které objimayji
lodyhu hnédymi pochvami. S odchodem
jara se na vrcholu lodyhy vytvafi zndmé,
az 9 cm dlouhé klasnaté kvétenstvi
narGzovélych oboupohlavnych kvitkd,
které postupné odspodu dozravaji (u nas
koncem cervence) a méni se v lesklé
tmavohnédé trojuhelnikové nazky. Hadi
koren je trvalka — s pfichodem zimy
zelend ¢ast rostliny odumpre a vytvofi na
prezimujicim oddenku dalsi , letokruh”
uschlych Supin.

HADI KOREN NA TALIRI

Jeho kyselé jarni listy jsou oblibenou
soucasti zdravych bylinkovych salatd.

V Anglii se z nich pfipravuje i tradi¢ni
velikono¢ni puding. Hadi oddenek
obsahuje (mimo jiné) i velké mnozstvi
Skrobu (az 40 %) a byl proto v ,tézkych
casech” vyuzivan k vyrobé mouky. Délo
se tak v dobach morovych epidemif

a neurody a tfeba na Sibifi se s tim
setkdme dodnes. Avsak nejen lidem

je hadi koren potravou — semena jsou
oblibenou pochoutkou ptakd, bézné se
sypou i dribezi. A vyhradné jim se Zivi

i housenky silné ohrozeného a pfisné
chranéného ohnivéacka rdesnového,
motyla z ¢eledi modréskovitych.

V |écitelstvi se vyuziva jen oddenek
hadiho kofene. Sbira se na jare ¢i na
podzim, ocistény a nakrajeny se susi (do
40 °C). Tmavohnéda susina pak chutna az
sviravé trpce. Kromé skrobu obsahuje totiz
i zna¢né mnozstvi (@z 20 %) tfislovin (tanin)
a kyseliny kiemicité. Déle pak bilkoviny,
flavonoidy, fytosteroly, organické kyseliny,
lecitin, cukry, saponiny, slizy, terpenoidy,
vitamin C, vapnik, bistortovou cervern ad.

SVIRAVA SiLA
Na hadi ustknuti, mor ¢i nestovice
mame dnes ucinnéjsi pripravky,
presto vétsina indikaci hadiho kofene
pretrvava z minulosti dodnes. Pro své,
mezi lé¢ivkami vyjimecné, sviravé
(adstringentni) ucinky je stale jednickou
v zastaveni jakéhokoli vnéjsiho i vnitiniho
krvaceni, at jiz dasni, z nosu, zaludku,
hemoroidd, pfi silné menstruaci atd.
K rychlému hojeni zanicenych ran,
hnisavych viedd, ekzém0 a popalenin,
zanétd dasni, zubd nebo dychacich
a mocovych cest, pomahaji zaroven silné
a sirokospektralni dezinfekéni Gcinky této
mocné lécivky.
Dalsi vyznamnou oblasti plsobnosti
rdesna jsou vsemozné problémy
s tradvenim. Spolehlivé zastavi prijem,
ovéreny je i pfi Uplavici, cholere,
drazdivém tracniku a vysoce ocenovany
u Crohnovy choroby. Z jistych, dosud
neprozkoumanych pficin, zlepsuje hadi
koren i krevni obraz, podporuje tvorbu
krve a ¢ervenych krvinek a pomahd proto
nejen pfi anémii, ale dokonce i u urcitych
forem leukémie.
Pouziva se vnitiné ve formé prasku
¢i odvaru (i ve smésich), zevné pak
pomahaji zdbaly, obvazy, koupele,
kloktadla i masti ptipravené z nélevu
¢i tinktury. Vyzkouset mizete i zubni
pastu Balsamio od Energy. Hadi kofen
je bezpecna lécivka a da se uzivat
dlouhodobé. Pfepadne-li vas tedy v [été
nékde na vyleté prijem a Endiaron uz
dosel, poohlédnéte se po razovych
klasech hadiho kofene. Nebudete prvni
ani posledni, komu tato vyjimecna
bylinka pomohla. A nejen s béhavkou.
UZijme krédsné léto. V klidu a ve zdravi.
Mgr. VLADIMIR VONASEK
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UYHODNA NABIDKA
PO CELE LETO!

CLENSKA CENA

2 PROBIOVETY:

410 K¢, 18 bod(,
usSetrite 102 K¢

2 EPIVETY: SLEVA

306 K¢, 13 bodd,
usetrite 76 K¢

PROBIOVET .o
SILNA IMUNITA A DOBRE TRAVENI. _ PR[]B"WET PRUB'[WET

EPIVET

ZDRAVA KUZE BEZ ZANETU
A SRST BEZ PARAZITU.

Akce je urcena pouze pro ¢leny Energy. Platnost akce od 1.7. do 31. 8. 2021 nebo do vyprodani zasob.



Kluby a konzultacni centra nabizeji

BLiZEJOV
Provozni doba KE Blizejov:
ut 10-12, ¢t 16-18 h., jiné terminy (v¢etné
so a ne) po tel. domluvé: 721 384 473
Provozni doba KC Domazlice, Srnova 76:
po, st 13-16.30, Gt 8.30-12 h.,
tel.: 602 389 233 - ochutnavka vybranych
¢ajli a zelenych potravin, kazdy ¢tvrtek
9-12 h. — poradna, nutné tel. objednani
Stala nabidka:
poradna a prodej produktd Energy,
vcetné veterinarnich produktt /
bezplatné konzultace / automaticka
kresba / zasilani produktl Energy /
testovani produktd SPT / poradna pro
bezlepkovou dietu, tel.: 721 728 381 /
dérkové poukazy
Nabidka KC:
» Veterinarni poradna — MVDr. Hyncikova
Birnerova L., tel.: 604 489 477
» Vysetteni patefe, nohou, zhotoveni
ortopedickych vlozek, masaze dle
vybéru — MUDTr. Sos, tel.: 379 428 620
» Energy produkty v gynekologii
- MUDr. Budka T., tel.: 603 226 913
» Reflexni terapie, poradenstvi
- Micova J., tel.: 723 204 672
» Masazni a regeneracni sluzby
- Birnerova l., tel.: 723 107 663
» Kineziologicka poradna
- Ing. Pilatova J., tel.: 737 713 366
» J6égové terapie
- Mgr. Heroldova B., tel.: 605 275 136
» Poradenstvi, prodej produktli Energy
- Machéackova M., tel.: 604 984 665
» Kosmetické osetreni Beauty Energy
- Myskova V., tel.: 734 495 317
» Poradna TCM, maséze — Mgr. Pitak L.,
tel.: 608 509 060, Kozinova 44, DomaZzlice
Kontakt:
Bc. Johdnkovad Jitka, Blizejov 124
tel.: 721384 473
e-mail: johankova@centrum.cz

BOSKOVICE

Provozni doba:

po-¢t 9-12, 13-17 h., pa dle tel. dohody

Stala nabidka:

poradna pro produkty Energy vcetné

veterindrnich produktd / zasilani zbozi

na dobirku / automaticka kresba, méfeni

SPT, rekondi¢ni masaze na objednavku

- Mgr. Eva Kocmanova, tel.: 605 896 184

Poradny a prednasky:

» KE BOSKOVICE - 12.,19,,26.7.a 2., 9.16.,
23.,30. 8. - pravidelna produktova poradna

» KC BLANSKO - pi. Ing. Jitka Souckova,
tel.: 608 620 059, provozovna Sadova 8,
poradna Energy po tel. domluvé

» KCLHOTA U LYSIC - Studio JM,
manzelé Libisovi, tel.: 775 156 278
- Energy poradna - 16.,30.7.a 13, 27.8.
Kosmetické a masazni sluzby, odborna
poradna zdravé vyzivy.

» NOVE KC Svitavka, Supermarket
- Kamil Kupsa, tel.: 734 441 900

Kontakt:

Boskovice, Na Vysluni 21

tel.: 720 529 424, 605 896 184

e-mail: kocmanovaenergy@seznam.cz

BRNO
Provozni doba o prazdninach:
po, st 10-12, 14-18, ut 13-18 h.,
¢t a pa - ZAVRENO
ZAVRENO: 5.-9.7.a 16.-20. 8.
Stala nabidka:
poradna Energy / zasilani zbozi na dobirku /
konzultace a prodej veterinarnich
produktd Energy / méfeni EAV piistrojem
- MUDr. J. Nezvalova, méfeni Supertronicem
- V. Komonova, Z. Erbenovd, Ing. K. Hosova /
masaze, Dornova metoda - H. Sobafova /
kineziologické testovani vhodnosti
ptipravkd Energy, zhotoveni aurogramu,
poradna regenerace, skenovani mapy
zatéZe a obj. individudlnich ortopedickych
vloZek, Pedicom - H. Hosova / prace
s pfipravky Energy, masaze klasické,
lymfatické, andélské terapie
- R. Zavielovd, zaroma@seznam.cz,
¢lenové Energy sleva 10 % / kosmetické
sluzby a vizazistka — M. Medficka,
tel.: 775 399 114 / manudlni lymfodrenaze,
kraniosakralni uvolnéni, reflexni
a ayurvédské masaze — Z. Erbenova,
obj. jen v patek, tel.: 530 500 422 /
vyzivové poradenstvi - Ing. K. Hosova,
tel.: 530 500 422 / regeneracni a relaxa¢ni
masaze celého téla krémy Energy
— M. Srnsk3, tel.: 732 489 948
Mimoradna nabidka KC:
» BRNO - Husovice, U Zlaté rucicky,
Kaloudova 21, pi. Erbenovd,
tel.: 603 596 812 — méfeni SPT
» JEVICKO - Trebovska 839, prodejna
Harmonie, pi. Komonova,
tel.: 602 347 037 - méfeni SPT
» KURIM - Studio zdravi Harmonie,
pi. Hrncitova, tel.: 732 764 533, méreni EAV
- kazdé prvni pondéli v mésici
» NOVE MESTO NA MORAVE
- Hornicka 970, Ing. Brettova,
tel.: 606 450 155, 724 037 437
- méfeni SPT kazdou stiedu
» ZIDLOCHOVICE - Nam. Miru 155,
pi. Janackova, tel.: 603 811 428,
poradna - po, ¢t 13.15-18 h.

+ Modfice, Nadrazni 663,
MUDr. Nezvalova, pi. Janackova,
poradna - Ut 13.15-18 h.
Kontakt:
Brno, Sukova 4
tel.: 530500422, 737 479 120
e-mail: info@brnoenergy.cz
www.brnoenergy.cz, www.clenenergy.cz
FB - Energy Czech Republica.s., klub BRNO

CESKE BUDEJOVICE
Provozni doba:
ut-¢t 9-12.30, 13.30-17, pd 9-13 h.
Stala nabidka:
poradna a prodej produktt Energy /
zasilani produktl Energy / diagnostika
Supertronicem / automaticka kresba
a Osho Zen Tarot / harmonizace ¢aker
pomoci aromaterapie, prace a pldsobeni
polodrahokamt / méfeni krevniho tlaku,
rehabilitace pulznim magnetickym
polem - magnetoterapie /
e-shop: www.energyuklarky.cz
» ochutnavky zelenych potravin

a moznost vyzkouseni kosmetiky Energy

na vlastni kazi
Kontakt:
Ceské Budéjovice, Na Mlynské stoce 6
tel.: 776 454 874
e-mail: energycb@seznam.cz
www.energyuklarky.cz

CESKY TESIN

Provozni doba:

po 16-20 h. a dle dohody

Stala nabidka:

méfeni SPT - E. Matlochova, A. Hefman,

T. Byrtusové, P. Ammerling - tel.: 736 284 711 /

méreni SPT, rehabilitace, konzultace

— MUDr. B. Roskové / prodej produkti

Energy, lymfodrenaz pro zravi a krasu,

klasické masaze, lavové kameny

— M. Némcikova, tel.: 608 428 332 /

prodej produktd Energy - V. Latkova,

tel.: 734 540 156, Havitov / prodej produktt

Energy - B. Gluzova, tel.: 777 019 050, Tfinec

Nabidka KC:

» JABLUNKOV - Velebnovského 164,
Byrtusova Terezie, tel.: 608 581 799
— méfeni SPT, prodej Energy produktli

» TRINEC - 1. Maje 276, tel.: 774 766 213,
Eva Matlochova — méfeni SPT, prodej
Energy produktd, pfirodni kosmetika

Kontakt:

Cesky Tésin, Mezi Ldny 271

tel.: 777 293 601

e-mail: 21@symbols.cz
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Kluby a konzultacni centra nabizeji

HRADEC KRALOVE
Provozni doba:
po-pa 9-17 h.
Stéla nabidka:
poradna a prodej produktl Energy /
diagnostika SPT na obj./ masaze dle
vybéru - tel.: 776 488 848, pi. Slustikova /
kosmetickd péce s Beauty Energy — Salon
Alma - pi. Schubertova, tel.: 731 260 690 /
veterinarni poradna - certifikovana
poradkyné MVDr. Martincova,
tel.: 732 512 181 / zasilani zbozi na dobirku /
e-shop: www.babkabylinarka.cz
Veterinarni poradna:
» kazdé pondéli — MVDr. Hofrejsi,
tel.: 605 581 731,
e-mail: hana.horejsi@seznam.cz
Mimoradna nabidka KC - poradny SPT:
» KE HRADEC KRALOVE - 8.2 22.7,
5.219.8.-10-17 h,, tel.: 736 765 477,
495534715
» CHOCEN - kazdé pondéli nebo dle
dohody - pi. Smrckova, tel.: 775 060 535
» KOSTELEC NAD ORLICI - kazdé pondéli
- pi. Mlejnkov3, tel.: 737 178 816
» NOVY BYDZOV - na objednani
- pi. Rakouska, tel.: 776 614 046
» OPOCNO -22.7.2 19. 8.
- pi. Kralickova, tel.: 739 379 435
» SMIRICE - kazdy ¢tvrtek nebo dle
dohody — PharmDr. Svobodov4,
tel.: 602 141 184
» VYSOKE MYTO - kazdou stfedu nebo dle
dohody - pi. Krejcova, tel. 773 697 042
Kontakt:
Hradec Krdlové, Letcti 1001
tel.: 495534 715,736 765 477
e-mail: babkabylinarka.cz@seznam.cz
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CHEB

Provozni doba:

po 14-18, ut 14-17, st 10-12, 14-17,

¢t 14-18 h., patek dle dohody

(tel.: 603 486 331,354 432 771)

Stala nabidka:

po a ¢t - testovani vhodnych produktt

pro vas organismus SPT — M. Svobodovs,

obj. na tel.: 603 486 331 / kazdé ut

- méreni SPT, poradenstvi, vyziva,

detoxikace s A. Chmelovou

- obj. natel.: 724 965 773

Mimoradna nabidka KE:

» Po oba prazdninové mésice nabizime
vzorky terapeutickych krémd.

Nabidka KC:

» CHEB - V. Votrubovd, méfeni SPT
+ poradenstvi, pouze na objednavku
tel.: 606 242 353

» CHODOVA PLANA / PLANA / TACHOV
- méreni SPT s A. Chmelovou
+ poradenstvi a vyziva,
obj. na tel.: 724 965 773

» LITVINOV - Zapper centrum
- nabidka ucinné prevence a postupy
pro nastoleni rovnovadhy organismu na
pfistroji Zapper, obj. na tel.: 737 261 940
-Ing. Sabolova

» MARIANSKE LAZNE - pi. Lastovkova
- testovani produktl Energy na pfistroji
Bicom a harmonizace, nové testovani
na pfistroji OBERON,
obj. na tel.: 721 542 353

» TACHOV - pi. J. Petrakova, vydej dle
dohody na tel.: 739 464 473;
- Pavel Rasa, Rawen s.r.o., Tf. Miru 2201,
tel.: 723 571 135, po—pa 7-16 h.

» TRSTENICE U MARIANSKYCH LAZNI
- Ing. Klara Jandova - nové oteviena
ordinace pro pfirodni terapie
a poradenstvi veterinarni i humanni!
Konzultace, fizena regenerace, prodej
produktd, ¢isténi zubniho kamene psim
bez sedace, obj. na tel.: 775 916 666,
zooiguana@seznam.cz.

Kontakt:

Cheb, Kostelni schody 1

tel.: 354422 355,603 486 331

www.energy-cheb.cz

KARLOVY VARY

Pracovni doba o prazdninach:

po 8.30-17, ut, st, ¢t 8.30-15.30 h.,

pé - ZAVRENO

ZAVRENO: 2.-9.7.a 16.-20. 8.

» rozvoz po Karlovych Varech: objednavky
kazdé pondéli (do 1 000 K¢ za 50 K¢,
nad 1 000 K¢ zdarma)

» e-shop: www.naturbox.cz

Stala nabidka:

konzultace o vhodném vybéru a uzivani

telefonicky: 775 947 793, skype, whatsapp /

dérkové poukazy na masaze a Energy
produkty / diagnostika télesnych hodnot
na IN BODY / zvyhodnéna cena kosmetiky

a klasickych masazi / maséze proti

bolesti — zestihlujici program, klasické,

antioxidacni, anticelulitidni / kosmetické

osetfeni Beauty kosmetikou Energy

—tel.: 353 236 605, 775 947 793

Mimotadna nabidka KE:

»13.7.a 10. 8. - diagnostika EAV
pfistrojem, jen obj. na tel.: 353 236 605

» poradenstvi Anety Benediktové
- irisdiagnostika, obj. v KE

» vyhodné — masaze, kosmetika, pedikura
pfi praktickém vyucovani studentl

» rekvalifika¢ni kurzy: sportovni masaz,
sanitar, masér pro zdravotnictvi,
kosmeticka, manikérka, pedikérka,
chtiva pro déti, lektor dal$iho vzdélavani

» odborné kurzy pro maséry

Veterinarni poradna:

» KRASNO — MVDr. Cincibusova,
tel.: 773 657 288 - veterinarni
poradenstvi s produkty Energy

Nabidka KC - poradna

a prodej za ¢lenské ceny:

» AS - Fitness - relaxa¢ni centrum Helena,
Pivovarska 8, tel.: 728 450 538 — masaze,
konzultace

» KADAN - pi. Bartlova,
tel.: 739 490 423 - masaze

» MARIANSKE LAZNE - A. Tatarinova,
tel.: 702 420 654 - konzultace

Kontakt:

Karlovy Vary, Varsavskd 1168/13

2. patro, agentura RAFAEL, s. r. o.

tel.: 775 947 793, 353 236 605

e-mail: regeneracni@centrum.cz

www.agenturarafael.cz

LIBEREC

Provozni doba:

po, st — dle tel. dohody, ut 9-17,

¢t, pa 9-15 h.

Stéla nabidka:

bezplatna poradna a prodej produktii
Energy / méfeni Supertronicem na obj. /
kineziologické testovani vhodnosti uziti
pripravkd Energy / individudlni konstelace /
kineziologie One Brain / EFT / maséze:
Raindrop, relaxac¢ni, krémy Energy, aroma,
motyli / télové svice / vyklad Osho Zen
Tarot / konzultace s psychologem /
arteterapie, mandaly na hedvabi, piskové,
enkaustika, jako darek na objednavku
podle datumu narozeni nebo symptomu /



Kluby a konzultacni centra nabizeji

vyzivovy poradce / ochutnavka 3 druhi

zelenych superpotravin Energy / darkové

poukazy na produkty Energy, masaze,
terapie - G. Veseld / zasiléni zbozi na
dobirku

Mimoradna nabidka KE:

» kazdé ut - poradna Energy a vybér
vhodného produktu - G. Veseld, obj. na
tel.: 777 624 569, jiné terminy domluvou

Kontakt:

Liberec 1, 5. kvétna 175/7

tel.: 777 624 569

e-mail: inka.vesela@seznam.cz

www.centrumzdraviliberec.cz

e-shop: www.pramen-zdravi.cz

LUHACOVICE

Provozni doba o prazdninach:

po 9-12, 13-17, ut, st 9-12, 13-15,

¢t 9-12, 13-18 h., pa - po predchozi

domluvé, so, ne a svatky - ZAVRENO

ZAVRENO: 19.-23.7.

Stala nabidka:

poradna celostni mediciny / méfeni SPT /

prodej produktd Energy / zasilkova sluzba

jiz od 0 K¢ / kosmetické oSetfeni pleti

produkty Energy - J. Struskova,

obj. na tel.: 604 897 909

Mimoradna nabidka KE:

» ochutndvka vybranych zelenych potravin

» kazdé utery — poradna Energy a vybér
vhodného produktu - E. Karska, obj. na
tel.: 720 289 092, jiné terminy dohodou

Fyzioterapie:

Mgr. Petra Chroma - DNS dle

prof. Pavla Kolare, metoda Ludmily

Mojzisové (neplodnost, sportovni

pretizeni), BrugerQv koncept,

kineziotaping, reflexologie dle Patakyho

a dalsi - tel.: 606 485 333, Slunna 827,

Luhacovice

Veterindrni ordinace a poradna:

MVDr. M. MG¢kova Uzlova,

tel.: 518 322 880, m.uzlova@seznam.cz,

Radéjov 109

Kontakt:

Luhacovice, Solné 804

tel.: 577 011 922, 702 041 015

e-mail: energy.luh@centrum.cz

www.energyluha.cz

www.facebook.com/energy.luh

OLOMOUC

Provozni doba o prazdninach:

po, st 9-12.30, 13.30-18,

at, ¢t 9-12.30, 13.30-17 h., p4 - ZAVRENO
Stala nabidka:

automatickd kresba, rodinné konstelace

- L. Zvolanek, tel.: 605 256 327 / poradna
Energyvet - J. Indrychova, tel.: 777 225 517 /
méreni SPT, astrologickd poradna,
bodyterapie, psychosomaticka poradna
- Mgr. M. Manaskovs, tel.: 602 583 091 /
spontanni tanec - D. Hubkova, ¢t dle
programu 17.30-19 h. / power jéga
(st 16.30-17.30 h.) a hatha jéga (st 18-19 h.)
- L. Lachnitova, tel.: 608 001 535
Mimoradna nabidka KE:
» 17.7.— 8-14 h. - Bylinna poradna
Jitiho Cerkla, tel.: 732 256 115
» 14.-15. 8. - 9-18 h. - Rodinné konstelace
L. Zvolénka, tel.: 731 692 823
»21.8.-8-14 h. - Bylinna poradna
Jitiho Cerkla, tel.: 732 256 115
Kontakt:
Olomouc, Dolni ndmésti 16
tel.: 585 224 641, 602 583 091
e-mail: energy.olomouc@seznam.cz
www.energycentrum.cz

OSTRAVA

Provozni doba:

po 9-14, it 9-12 a 13-17, st 12-18,
¢t9-12a13-18 h.

Stala nabidka:

bezplatné konzultace a poradna

Energy vcetné veterinarnich produktl

a moznost jejich zakoupeni / diagnostika
SPT, obj. na tel.: 777 804 730 / oSetfeni
pleti pomoci piipravk( Beauty Energy
vcéetné jejich bezplatného vyzkouseni /
kraniosakrélni terapie / psychologicka
poradna - PhDr. Sykora, tel.: 604 603 949,
www.psycholog-sykora.cz / moznost
platby kartou / zasilani zbozi na dobirku
Kontakt:

Ostrava, Ceskobratrskd 15

tel.: 591 129 258, 777 804 730

e-mail: vstrachotova@seznam.cz
www.cestykezdravi.cz

PARDUBICE
Provozni doba:
po-¢t9-12a 13-17 h.
Stala nabidka - jen na objednavku:
Pedicom - pocitacové vysetieni chodidel
- S. Urbanové, tel.: 607 817 123 / konstalace,
kineziologie, reiki — L. Hajnikova,
hajnikovalenka@seznam.cz, tel.: 722 934 746 /
zasilani zboZi + e-shop: www.vitalityinlife.cz
Mimoiadna nabidka KC:
» DOLNI BREZANY - Prazska 636,
Bc. Katefina Kochova, tel.: 739 902 134,
e-mail: info@vitalityinlife.cz, prazdninova
provozni doba 1.6.-31. 8.: po 8.30-14,
st 8.30-17 h. + dle tel. domluvy

» PRAHA 10 - Uhfinéves - Kosmeticky
salon — A. Skorpil, tel.: 774 070 394
» USTI NAD ORLICI - Jilemnického 163,
Andrea Veseld, tel.: 731 730 213
Nabidka KC - poradny SPT:
» CHRAST - dle obj.
- L. Slavikov4, tel.: 605 469 754
» CHRUDIM - dle obj.
- J. Turkovs, tel.: 720 128 269
» KE PARDUBICE - dle objednavky
- T. KristGfkova, tel.: 777 177 610
Kontakt:
Pardubice, Tr. 17. listopadu 216
tel.: 607817 123
e-mail: sarka.urbanova@energy.cz
www.vitalityinlife.cz

PLZEN
Provozni doba o prazdninach:
poact9-12, 13- 15, it 9-12, 13-18,
st 13-18 h., pd - pouze pro objednané
ZAVRENO: 7.-16.7.2 2.-6. 8.
Stala nabidka:
poradna a prodej produktt Energy /
bezplatné konzultace / méreni SPT
dle obj. / zprostfedkovani poradenské
¢innosti a terapie v oblasti alternativni
mediciny / zésilkova sluzba / prodej
drahych kamen a terapeutickych svici
Dalsi nabidka jen na objednani:
» Kraniosakrélni terapie

- MUDr. L. Sobotkovd, tel.: 737 220 488
» Homeopaticka poradna

— MUDr. Petr S. Gajdos, tel.: 603 475 528
Kontakt:
Plzeri, Dominikdnskd 14 (Mestliv diim)
tel.: 777 225 406
e-mail: obchod@energyplzen.cz,
energyplzen@email.cz
www.energy-plzen.cz

VYUZIVATE SVOJI
PRACOVNU?

PRACOVNA NA WEBU

Kazdy ¢len i poradce Energy

si muZe kdykoliv prohlédnout

a stahnout ve své pracovné

na strankach www.energy.cz

velmi kvalitné a nazorné

zpracované materialy:

» mésicni vyrovnani

» prodejni doklady

» pInéni vérnostniho programu Salus

» vSechny informace o svém
obchodnim rozvoji
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PRAHA1

Provozni doba:

po-pa 9-17 h.

Stéla nabidka:

poradna a prodej produktl Energy /

diagnostika Supertronicem na objednani /

EFT / kraniosakralni osteopatie /

regresni terapie — Martina Pfibylova,

tel.: 775 358 402, pro cleny Energy je

moznd konzultace s Martinou zdarma,

zda je pro né tato metoda vhodna

» Mdme pro vas on-line veterinarni
poradnu, své dotazy piste na:
energyvetprahal@seznam.cz.

» Produkty si mdzete zakoupit osobné
nebo je zasilame PPL nebo Zasilkovnou.

Kontakt:

Praha 1, Reznickd 6

tel.: 224 934 642,608 470 002

www.energyklubpraha.cz

e-mail: strupova@seznam.cz

PRAHA3

Provozni doba o prazdninach:

po-¢t 9-13, 14-17,pa 9-14 h., so - ZAVRENO
ZAVRENO: 5.-6. 7.

Stéla nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
méfeni krevniho tlaku

Stala nabidka na objednavku:

méreni Supertronicem - pi. Marékova,

p. Vit - obj. na tel.: 274 003 141 /

vyzivové poradenstvi, masaze s krémy
Energy, reflexni, lymfatické a harmonizacni
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proti inavé, bolestem a stresu - M. Vit,
tel.: 737 080 698 / Diacom - frekven¢ni
|é¢eni —R. Skrena, tel.: 723 932 640/
vyklad karet, uvoliiovani negativnich
blokd, stresu a strachu z podvédomé
mysli — A. Janouskova, tel.: 777 017 498 /
veterinarni poradce (specialista na koné)
A. M. Hamonovs4, tel.: 775 046 115,
e-mail: a.m.hamonova@gmail.com
Kontakt:

Praha 3, Jeseniova 55

tel.: 274 003 141

e-mail: energyprodejna@gmail.com
www.energypraha.cz
www.facebook.com/Energyvetpraha3
e-shop: www.eshop-csp.cz

PRAHA 4
Provozni doba:
po, st 9-19, ut, ¢t, pa 9-17 h.
Stala nabidka na objednavku:
poradna Energy / méfeni Supertronicem /
veterinarni poradna - pi. Saskova,
tel.: 606 451 325, www.poradna.mzf.cz /
poradenstvi a praktickd pomoc pfi
pfechodu na bezlepkovou, bezlaktézovou
ajiné diety - M. Popelkov4, tel.: 724 220 726,
e-mail: marketa.popelkova@seznam.cz
Mimoradna nabidka KE:
»4.7.-ne 10-18 h. — Konstalace
»10.a 11.7.-so,ne 10 =17 h.

- Praktickd Duhovka
» 16.-18. 7. - pa—ne 9-17 h. - Uméni klidu
»6.a7.8.-pa 16-20,s0 10-16 h.

- Zivotni energie |
» 8.8.-ne 10-18 h. — Konstalace
»13.a 14. 8. - pa 16-20, so 10-16 h.

- Zivotni energie Il
»28.a29.8.-50,ne10-17 h.

- Duhovy systém 14 - Finance
Kontakt:
Praha 4, Budéjovickd 601/128
(u metra Kacerov)
tel.: 244 472 762, 775 109 482
e-mail: energy-praha@centrum.cz
www.energy-praha.cz

PROSTEJOV

Provozni doba:

po 9-16, ut 12-16,

st 9-16 h., ¢t dle obj.

Stala nabidka:

poradenstvi a prodej produktl Energy /
zasilani produktl / prodej a poradenstvi
k veterindrnim produkttim / diagnostika
pfistroji Supertronic, Oberon, Quantum
BIO-Electric / poradna, automaticka
kresba a vytestovani vhodnosti produktt

Energy - H. Kaplankova, tel.: 603 167 328 /

masaze, tejpovani - S. Dolezelov4,

tel.: 604 504 386 / numerologicky rozbor

- A. Handkovs4, tel.: 603 844 833,

e-mail: hanakova.anna@seznam.cz

Mimoradna nabidka KE:

Aktuadlni informace (diagnostika,

pfednéska apod.) na webu

www.energyprostejov.cz.

Nabidka KC:

» DRZOVICE - Olomouckd 266 — Gt 14-17 h.
- poradna a prodej produktt Energy,
kineziologie, automaticka kresba
- Mgr. V. Leitnerov4, tel.: 737 717 385

» KONICE - 9. kvétna 480, Regeneracni
centrum Harmonie - diagnostika
pristrojem Oberon, poradna a prodej
produktd Energy — Mgr. L. Vévodova,
dle domluvy na tel.: 731 654 345

» SLAVKOV U BRNA - Salon Ivka,
Kolackovo ndm. 727 (budova ufadu
prace) - poradna a prodej produktd
Energy, péce o ruce a nehty - I. Klu¢kova,
dle domluvy na tel.: 607 628 101

» VYSKOV - Energiel - centrum zdravi,
masaze, Komenského 9, kazdé po,
st, ¢t 17-19 h. - poradenstvi a prodej
produktt Energy, kraniosakralni
uvolnéni, kineziotaping
- Mgr. P.Nedomova, dle domluvy na
tel.: 724 080 016 / Setrna reponace
pohybového aparatu Dornovou
metodou — N. Piikrylova, tel.: 604 337 834

» ZLIN - Arnika - svét masazi, Interhotel
Moskva, Nam. Prace 2512, 5 p., dv. ¢. 532
- poradenstvi a prodej produktl Energy,
masaze, reflexni masaz, automaticka
kresba, minikonstelace, Genové klice
- R. Lesikar, tel.: 739 090 147,
rade@arnikasvetmasazi.cz, M. Knotkova,
tel.: 724 553 774

Kontakt:

Prostéjov

Atrium - Hlavdckovo ndm. 1 (2. patro)

tel.: 603 167 328

e-mail: energyprostejov@email.cz

www.energyprostejov.cz

www.facebook.com/energyprostejov

PRIBRAM

Provozni doba:

po-¢t 9-12.30, 13-17,

pa 9-12.30, 13-16 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktl Energy /
diagnostika SPT / maséze: klasické,
rekondi¢ni, olejovd a jiné relaxacni metody /
kosmetické o3etfeni Beauty kosmetikou /
poradna pro zvifeci milacky / prodej
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veterindrnich produktl / Feng Shui
poradenstvi / ¢inska medicina / EAV
diagnostika / cesta sebepoznani - fobie,
strachy, alergie, hubnuti/ vyklad run
a Osho tarot / Bachova terapie / rodinné
konstelace / vyZzivové poradenstvi /
numerologie / Zivotni a zdravotni koucink
Mimoiradna nabidka KE:
» Kosmetické oSetreni Energy
- antistresova masaz celého téla,
antistresové kosmetické osetfeni,
hydrata¢ni osetieni pleti, dermabraze,
liceni, uprava nehtl na lazku,
poradenstvi v ramci produktd Energy
- Renata Placakov4, tel.: 606 904 880
Nabidka KC:
» DOBRIS - U Andéla strazce, Prazské 27
- nabidka produktl Energy
+ poradenstvi, tel.: 602 335 755
» DOMAZLICE - Michaela Kotlanové
- nabidka produktl Energy
+ poradenstvi, tel.: 728 167 002

» MNISEK POD BRDY - Hladovy Vrch 1335,

Magdaléna Boudnikové - poradenstvi,
masaze, tel.: 777 305 308
» NOVY KNIN-SUDOVICE - Salon
Stépanka Hampekova
- nabidka produktl Energy
+ poradenstvi, tel.: 602 229 694
» SEDLCANY - UL. 28. fijna, Iveta Bare$ové
- nabidka produktl Energy
+ poradenstvi, masaze, tel.: 603 446 020
Kontakt:
Pfibram, Ndm. T. G. Masaryka 100/101
tel.: 731 173 340, 731 173 722,602 199 220
e-mail: energypribram@gmail.com
www.energy-pribram.cz
www.facebook.com/EnergyPribram

reflexni, lavovymi kameny, Breussova
masaz, Dornova metoda, reflexologie,
barikovani, kinesiotaping, balneoterapie
a dalsi relaxa¢ni metody a masaze

dle aktudlni sezonni nabidky, prace

s energetikou téla a harmonizace ¢aker
- pi. Pleyerova, tel.: 723 913 283 / Shiatsu
- p. Dohnal, tel.: 774 236 191 / vy3etfeni
stavu autonomniho nervového systému

na pfistroji Kardivar- MUDr. J. Haltmarovs,

tel.: 731 236 549 / méfeni na pfistroji
F-SCANT - terapie pomoci plazmového
generdtoru RPZ 14, tel.: 731 737 545
Kontakt:

Sumperk, Hlavni ti. 13/3

tel.: 731737 545

e-mail: klubenergy@seznam.cz
www.klubenergy.cz

TABOR

Provozni doba:

po, ¢t 10-15, ut, st 13-18 h,,

méfeni EAV v so dle dohody

Stala nabidka:

poradna Energy, méfeni pfistrojem SPT
— A. Truhlaf - alan.truhlar@seznam.cz /
rodinné konstelace - L. Zvolanek,
www.systemicke-konstelace.info

- info a obj. R. Sekyrov4, tel.: 776 214 706 /
mudry / zdravotni cviky Cchi-kung

a edukineziologie / zasilani produkt
Energy

Kontakt:

Tdabor, Purkyriova 1085

tel.: 776 214 706, 381 251 041

e-mail: objednavky-energy@seznam.cz
www.energy-tabor.cz

NEPREHLEDNETE

KE TURNOV
Zména provozni doby KC:
» Mnichovo Hradisté
- E. Rajtrova,
st 12.30-17 h. + dle tel. dohody

KE TREBIC
Zména provozni doby, e-mail:
» Ordinace MUDr. A. Vosatkové
Vit. Nezvala 11
po 8-16, ut 13-18, st 8-15.30,
pa 13-18 h., e-mail:
celostnimedicinatrebic@seznam.cz
KE VALASSKE MEZIRICI
Zména provozni doby KC:
» Zlin
Zarami 4077
Vankova Irena
po 14.30-17, ut, ¢t 14.30-17.30,
st — zavieno (méreni SPT),
pa 10-12, 1317 h,,

SUMPERK

Provozni doba:

po 9-14, Ut 14-17, st 9-17, ¢t 14-18 h.
Provozni doba KC Zabfteh:

po-pa 9-12a13-17 h.

Stala nabidka:

poradna Energy a méfeni pfistrojem
Supertronic / konzultace v oblasti
zdravého Zivotniho stylu a prevence /
meéfeni krevniho tlaku, krevniho cukru,
télesného tuku / poradna pro terapii
biostimula¢nim svétlem (Biostimul)

a magnetickym polem / poradna celostni
mediciny MUDr. B. Haltmara

- gynekologie, tel.: 731 236 549,

737 015 470 / zasilkova sluzba zbozi

a pfistroja (www.prirodniprodukty.cz) /
masaze: Energy, Spinal Touch, krémy,
manudlni lymfaticka, rekondicni,
regeneracni, sportovni, protimigrénova,

TREBIC
Provozni doba:
po, ¢t 9-12, 13-16, ut, st 13-17 h.
Stala nabidka:
diagnostika Supertronicem / poradenstvi
a prodej produktl Energy / dietetika,
reflexni terapie — Molikovi, J. Capek,
obj. na tel.: 568 847 472 / maséze klasické,
lymfatické, reflexni, barkovani
- B. Velebovs, tel.: 605 469 884
Ordinace celostni mediciny:
» MUDr. Alexandra Vosatkova,
Vit. Nezvala 11, Trebic — pulzni
diagnostika, akupunktura, rehabilitace,
fytoterapie, psychoterapie, obj. na
tel.: 725 125 289, po 8-16, ut 13-18,
st 8-15.30, pa 13-18 h., pro velky
zdjem prosime o v¢asné objednani,
komunikovat Ize i pres e-mail:
celostnimedicinatrebic@seznam.cz

so — zavieno (telefonicky)
. \I_/
Nabidka KC - poradny EAV a TCM:
» BRNO - ElidSova Nada, Trebizského 5,
Brno, tel.: 734 805 921
- konzultace 13.7, 3. 8.
» JIHLAVA - Mgr. P. Drejc¢kova,
- 1. provozovna: Fyton, Mrstikova 1,
tel.: 739 049 203,
- 2. provozovna: Dam zdravi,
Vrchlického 57, tel.: 739 040 821
- terapeut TCM, Supertronic
- konzultace 19.226.7,2.a 16.8.
» MORAVSKE BUDEJOVICE - Studio
Verbena - M. Palov4, tel.: 605 554 456
- konzultace 14.7, 5. 8.
» MORAVSKE BUDEJOVICE - L. Zak,
Safafikova 1304, tel.: 723 107 158
- konzultace 21.7., 11. 8.
» NAMEST NAD OSLAVOU - R. Dufkova,
Zdravénka — Masarykovo ndm. 517,
tel.: 739 026 531 - konzultace 15. 7., 12. 8.
» TASOV - D. Svestkova, Tasov 69,
poradna Revité — poradenstvi
a psychoterapie, tel.: 605 938 299,
www.revite.cz
- konzultace 21.7.,12. 8.
» VELKE MEZIRICI - H. Paulova, Mirova 43,
tel.: 724 763 689 - konzultace 1.7., 5. 8.
» ZNOJMO - Biocentrum Renata
Reznakova, Zamecnicka 13 - poradna
Energy, kosmetika, solarni studio,
tel.: 515 224 684 — konzultace 14.7.,11. 8.
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» ZDAR NAD SAZAVOU - H. Buli¢kova,
Libusinska 36 (za obchodnim domem
Libusin — u Halvy), oteviraci doba:
po 10-17, st 12.30-17, pa 10-15 h.,
tel.: 728 141 949 - konzultace 14.7., 11. 8.

Kontakt:

Trebi¢, V. Nezvala 22

tel.: 568 847 472,731 166 137,

603 844 505

e-mail: info@energy-tcm.cz

www.energy-tcm.cz

TURNOV
Provozni doba:
po 13.30-18, ut 9-12.30, ¢t 13.30-17 h.
+ dle tel. dohody
Stala nabidka:
poradna a prodej produktt Energy /
e-shop - zasilani produktt na
dobirku / méreni SPT / metoda EFT /
psychowalkman / maséaze - lymfatické,
bankovani, medova, relaxacni, Breussova,
ldvovymi kameny / dérkové poukazy na
maséze a sluzby / prenataini vyukovy
program Baby plus - konzultace
a moznost zapUjceni / Access Bars
- Jana Novotna, obj. na tel.: 608 564 747
Nabidka KC:
» CESKA LIPA - J. Novotn3, obj. na
tel.: 725 753 651 — masaze, Access
Bars, tane¢ni meditace, EAV méfeni,
konzultace dle tel. domluvy
» JICIN - J. Veseld, obj. na tel.: 732 534 895
- EAV méfeni, EFT, EEG biofeedback,
konzultace dle tel. domluvy
» JICIN = M. Pozsonyi, obj. na tel.:
774 155 635, EAV méfeni, poradna, masaze
» MLADA BOLESLAV — M. Kralova,
obj. natel.: 777 618 416 — masaze, EFT,
Access Bars, EAV méfeni, konzultace
dle tel. domluvy
» MNICHOVO HRADISTE - E. Rajtrova,
POZOR - zména oteviraci doby:
st 12.30-17 h. + dle tel. dohody, obj. na
tel.: 602 626 275 - reflexni maséze, EFT,
EAV méfeni, konzultace dle tel. domluvy
Kontakt:
Turnov, Csl. dobrovolcii 1713
tel.: 733760 522
e-mail: energyturnov@seznam.cz
www.energyturnov.cz

UHERSKE HRADISTE
Provozni doba:

po-¢t 9-13, 14-18, pa 9-13 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
méFeni Supertronicem - S. Cechova,
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P. Trckova-Slavikovd, J. Schmuttermeierovd,

tel.: 605 778 740, |. Dufkova, tel.: 725 711 545,

A. Tureckova, tel.: 776 581 715 / EFT

- technika emoc¢ni svobody - J. Némcova,

tel.: 604 419 585 / kosmetické osetieni

Beauty kosmetikou — M. Grebenickova,

tel.: 725 284 513 / terapeuticka kosmetika

- M. Stastng, tel.: 737 213 449

Veterinarni ordinace

a homeopaticka poradna:

Poradenstvi a prodej produktt Energy

- MVDr. K. Hlacikova a MVDr. I. Stiksova,

e-mail: hlacikovak@seznam.cz,

tel.: 723 446 021

Nabidka KC:

» BRNO - Bc. Helena Papezikova,
- poradenstvi a prodej produktt Energy,
TCM, méreni Supertronicem, vyzivové
poradenstvi — obj. na tel.: 608 888 453,
Centrum IBC, Ptikop 838/6, 4. patro,
zvonek 413; MUDr. Linda Svendova
- poradna TCM, akupunktura, produkty
Energy - poliklinika, Hornikova 34,
Brno-Lisen, tel.: 728 586 133

Kontakt:

Uherské Hradisté, Zelny trh 1249

tel.: 605 778 740

e-mail: mila.energy@seznam.cz

www.uh-energy.cz

USTI NAD LABEM

Provozni doba:

po-pd 9-17 h. nebo dle dohody

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /

veterindrni poradna / zasilani zbozi na

dobirku / méfeni SPT a KOS, detoxikace

- V. Gazdovs, tel.: 475 209 367

Ordinace celostni mediciny:

MUDr. M. Stecherové - poradna

pfirodni mediciny, kineziologie

- po, ¢t, tel.: 724 870 414

Nova nabidka KE:

» LITOMERICE - moznost obj. produktd
na tel.: 603 202 916 - pi. Gazdova,
vyzvednuti v krdmku Terra Sana,
Okruzni 139

» LOUNY - bylinkovy obchidek
MatefiDouska, Benese z Loun 39
- poradna a prodej produktl Energy

Nabidka KC:

» TEPLICE - Energyvita, OC Galerie
- poradna a prodej produktl Energy

Kontakt:

Usti nad Labem, Pafizskd 14

tel.: 475209 367, 602 345 999

e-mail: energyclub-usti@seznam.cz

www. klubenergyusti.cz

VALASSKE MEZIRICI
Provozni doba o prazdninach:
po, st, ¢t 9.30-13, 14-17 h.,
Ut - ZAVRENO
Stala nabidka:
poradna a prodej produktt Energy /
diagnostika pristrojem Supertronic,
Diacom DIACOM-LITE-FREQ-UTIUM /
individudIni a parova psychoterapie /
specialné pedagogické poradenstvi /
veterinarni poradna / e-shop
Mimotadna nabidka KE:
»p0o 12.7. a9.8.-17.30 h. - Nastup
ditéte do MS - pfednaska nejen
o posileni imunity ditéte a jeho
adaptacnich schopnosti pfipravky
Energy - specialni pedagozka
Mgr. Hana Stépéankova. Vstupné
pro ¢leny Energy 100 K¢, ostatni
zajemci 200 K¢, rezervace na e-mail:
stepankova.spp@seznam.cz.
» Diagnostika pfistrojem Supertronic
- Mgr. H. Stépankova, obj.: 739 208 896
» Diagnostika pfistrojem DIACOM-LITE-
FREQ-UTIUM - Eva Maci¢kov4, DiS.,
obj.: 723 976 814
Mimoradna nabidka KC:
» BRNO - Manna - zdrava vyZiva,
Ktizova 8 - 13.7.,10.8.-15-17 h.
- poradna Energy - J. Kocmanova,
tel.: 776 714 705
» KROMERIZ - Zenovy korélek,
Riegrovo nam. 151 - kazdy ¢t 15-17 h.
- poradna Energy — K. Horov4,
tel.: 776 141 627
» STRITEZ - Marcela Zatorska, St¥itez 197,
tel.: 737 628 732, prodej produktd,
poradenstvi, lymfatické masaze
» VALASSKE MEZIRIC] - Veterinarni
ordinace - MVDr. E. Vratnikova,

tel.: 724 970 066
» VSETIN - Zelena Iékéarna
- Smetanova 1462, poradna Energy
- kazdou st 9-17 h. - L. Tyralikov4,
tel.: 725 116 009
» ZLIN - Vankova Irena, Zarami 4077,
po 14.30-17, ut, ¢t 14.30-17.30,
st — zavieno (méfeni SPT),
pa 10-12, 13-17 h., so — zavieno
(telefonicky), tel.: 775 234 992,
prodej produktd, poradenstvi,
diagnostika pfistrojem SPT
Kontakt:
tel.: 571 161 545,723 976 814,
770640875,
www.energy-valmez.cz
e-mail: info@energy-valmez.cz
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VYJIMECNY KOLAGENOVY NAPOJ - ZESILENY EFEKT 3 SLOZEK

v islandsky kolagen nejvyssi jakosti
v extrakt z aceroly — pfirodni vitamin C

v ajurvédsky bylinny komplex



