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Chanca Piedra

Produkty mésice prosince

Prosinec se ponékud nestandardné vyladuje do ¢ervené
barvy tepla. Nemél by mit vyslovené teplé vykyvy, ale

zima v jeho podani vyzniva opravdu zna¢né neobvykle.
Nevypada to ani na moc velké snézeni, takze sarikovani

si déti budou nejspis muset nechat na jindy.

Nepfilis typické pocasi a emociondini vypéti pfed Vanocemi nés
dokaze docela slusné vycerpavat. K viadé nad hmotou se hlasi
prvek Dfevo, prekvapit nas tak mohou vybuchy hnévu. Cinska
medicina doporucuje vyuzit prosincové otevieni ¢asu hmoty
pravé k podpore Dieva — a co je pro nas lepsi, nez Regalen?
Podékuji mu nejen jatra a zZlu¢nik, silné Dievo zabranuje také
alergickym reakcim na jafe a od véci neni ani prevence strevnich
potizi po vanocnich a silvestrovskych hodech. Doplnit starost
o Drevo a Vodu jesté mizeme teplym ¢ajem Chanca Piedra.
Nejenze nas prohfieje, ale snizuje také riziko poskozeni jaterni
tkané a kultivuje ¢innost ledvin a mocového méchyre.

Zima pfindsi jesté jedno uskali — naledi. Abychom nebyli

na Vanoce sama modfina, budeme doma celou zimu
opatrovat Artrin. Postard se, aby nas tolik neztrapila

bolest a zvlddne vrétit do normalu i vesele zbarvené
hematomy. Tak spokojené a klidné Vanoce!
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Produkty mésice ledna

Leden si asi také popléte rocni doby. Kolem 5. dne by teplota
mohla splnovat hodnoty pfijemné jarni pohody a znovu
si to mozna prubne kolem 15. Mezitim se nam bude leden
snazit vnutit trochu zimy, ale moc presvédcivé to nebude.
Po ochlazeni se jesté trochu otepli v zavéru mésice.
Nase télo na vykyvy pfili§ pozitivné nereaguje. Navic vyrazné
porusujeme jeho pfirozenost, protoze ma v zimé chodit brzo
spat a pozdeé vstavat. Nase energie to dodrzuji, ale my? Vadi
nam hlavné nutnost ranni aktivity, kdy se télo jesté poradné
neprobudilo a uz ma dobihat autobus a tlacit se v MHD.
IdedIni situace chytit prvni ndkazu, ktera ptjde kolem. Proto
Spiron, nacédkany na 3alu a rozstfiknuty kolem pracovisté
zabrani napadeni téla ve chvili, kdy jsme jesté bezbranni.
Trochu si ho mizeme doptat i po obédé, kdy nase energie
opét klesd. Zimu tak zvladneme bez ztraty kyticky.
Nékdy nam chlad doslova vleze pod k{zi a za¢nou nés
pronasledovat stéhovavé bolesti podobné revmatismu, zhorsuje
se artroza, veselé nejsou ani ekzémy. Svéfit se mizeme Caji
Smilaxu. | kdyz se vétsinou doporucuje na ledviny, mocovy
méchyt a harmonizaci muzského hormonalniho systému, vi
se 0 ném, ze omezuje vznik artréz, revmatismu, revmatoidni
artritidy, bolesti kloubd, astmatu, rliznych zanéta, snizuje
i vznik alergii, ekzém. A k posileni organismu mizeme
pouzit olejicek Organic Nigella sativa, diky regulaci tokd
energii v téle pfispiva k jeho optimalnim procestim.

EVA JOACHIMOVA



& A
Pohodovy
vanocni
cas

OBSAH

Editorial 04
Novinka: Water balance P, W 04
Véanoce pro Sest smyslt " 06
Vase zkusenosti s nasimi kty 08
Hleda se Zivota Probudi¢. Znacka spéchal ) ) 09
Jidelni¢ek z nasi rovnobézky 10
Silvestrovské veseleni s brusinkou 12
Terapeutické metody 13
Zaklady TCM a Energy 14
Sila a odolnost za kazdého pocasi 17
Cakry - energeticka centra naseho téla 18
Biochemické okénko 199
Univerzita Energy ’ 21
Zeptejte se hvézd 22
Kfizovka l! ‘iz
Neni na svété bylina, aby k né¢emu nebyla

Kluby a konzulta¢ni centra nabizeji 2




EDITORIAL

.ZASUPNICEK"
Mozn4d, Ze ho taky znate, nebo dokonce méte doma. Zasupnicek
je skritek, ktery vdm néco schova, a vy to zaboha nemUzete
nékolik dni najit. Az kdyz to UpIné vzdate, tak vdm to zase vrati.
V nasi rodiné pInim jeho funkci bohuzel ja. Jako zrozenec ve
znameni Panny mam chorobnou potiebu uklizet predméty,
které se volné vyskytuji na mistech, kam podle mého minéni
nepatfii. Mj muz napfiklad s oblibou vypravi historku, jak
opravoval odpad u vany, leze v koupelné ve velmi zkroucené
a nepohodIné poloze na zemi, s rukou az po rameno vsunutou
do otvoru ve zdi a druhou marné Smatraje po Sroubovaku, ktery
si polozil za zada na dlazdicky - jenze ja ho mezitim pfi jedné

-

své pravidelné ,obchiizce” bytem bleskové uklidila, protoze

se mi tam nelibil! 20 let naseho spole¢ného souziti nakonec

Martina dovedlo pres tti faze: 1) zoufalstvi, 2) rozhoi¢eni a 3)

rezignaci az do stadia, kdy si sdm néco peclivé uklidi, a kdyz to

pak nemUze najit, jde rovnou na mne: ,Kampak jsi mi to dala?”

nebo: ,Nevidéla jsi to?”, pfipadné: ,Prosim, dej mi to!”

Dnes mé ale kolega presvédcil, Ze nejsem sama, kdo muci

svého muze takovouto obsesi. Jeho pani na néj ¢ekala dlouho

v auté, kde jim kamaradka povésila pred Vanocemi pro radost

na klicku vonitko - snéhulaka, vydavajici opravdu intenzivni,

omamnou vini vano¢niho punce. A mlada pani, od porodu

décka silné alergicka na rizné pachy, se ho zbavila vskutku

originalnim zpusobem. Peclivé snéhulaka pfibalila do eurofélie,

v niz mél kolega za sklem vystavené potvrzeni s povolenim

k parkovani v placené a policii velmi hlidané zéné. Nékolikrat

ji prelozila a - dala na zem pod podlazku u fidice. Kolega pak

stravil nasledujici rdno zoufalym prohleddvanim vozu, kancelare

a patranim po onom parkovacim povoleni. Médlem uz Sel na

Urad zaridit si nové. Nez ho napadlo zavolat své pani, zda to

lejstro nékde nevidéla. Tomu tedy fikdm vyssi level! Jak je vidét,

mam se jesté co ucit.

TakZe az u nas doma opét dojde na obdobnou situaci a ja budu

svého Martina jako obvykle chlacholit vétou: ,Vis, co by za

to jiny chlap dal, kdyby mél doma tak poradnou zenu?” a on

mi zase odpovi: ,To nevim, milacku, ale mdzu se to pokusit

zjistit, tfeba bych za tebe néco dostal,” tak se vytasim s timto

piibéhem. Snad mého muze obmékdi a jesté si mé chvili necha...
Pieji Vam veselé Vanoce, MUDr. KATERINA HIMMELOVA

\I_/

Novinka: Water balance

Kazdy, kdo pficestuje do oblasti jizniho Portugalska, ma moznost prozit nenahraditelny zazitek, Cist ladanovy v pfimém
pfenosu - jeho omamnou viini je mistni krajina doslova prodchnuta. Kam dohlédnete, vSude jsou zelené kopce porostlé volné
rostoucimi bylinami. Cist ladanovy tvofi nejvétsi podil rostlin, ale najdeme zde i drobny cist Salvéjovy a Sedavy, levanduli

ouskatou, ohromné eukalypty a dalsi byliny.

ROSTLINY V SYMBIOZE

Cistus ladanifer je unikatni rostlina s ndadhernym kvétem velikosti
dlané. Ma pét bilych okvétnich listk{i se zlutym stfedem

a ¢ervenym tercem, ktery vyrazné pfipomina pentagramovou
rdZici. Rostlina dorlsta vysky az dvou a pll metru a v jejim
podrostu maji tedy dostatek mista rostliny mensiho vzrlstu.

V hojné mite je to Lavandula stoechas — levandule ouskata. Tato
bylina je vysoka asi 30-40 cm s legracné pUsobicim kvétem,
ktery ma na Sosolce drobnych fialovych kvétud ctyfi malé listecky,
pfipominajici ouska.

Obé rostliny zde rostou v dokonalé harmonii a symbidze. Navzéjem
si vyhovuiji a velice dobfe se jim dafi. Cist pfistini svého mensiho
souseda a levandule zakryva kofenovy systém cistu, ¢imz zabranuje
ztraté vlhkosti z plidy. Obohacuji se navzéjem a jsou oba spokojeni.
Byliny, které spolu rostou v takovém souladu a podporuji se
vzéjemné, mohou prospivat také ndm. Vzdy je dobré naslouchat
moudrosti pfirody a vyuzivat jejich ptirozenych dar(.

PLETOVA VODA WATER BALANCE

Water balance je relaxacni pletova voda s cisticimi a toniza¢nimi
ucinky, ktera vyuziva harmonického spoluputsobeni pravé téchto
dvou rostlin, Cistus ladanifer a Lavandula stoechas. Tvofi ji smés
jejich hydrolata.
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Uéinky

» 0svézuje a tonizuje zralou a povadlou plet
» zlep3uje pevnost a pruznost pleti

» pecuje o plet s poruchou pigmentace

4 )\

MELI BYSTE ZNAT

» Cistus ladanifer je unikatni l1éciva bylina. Pro [é¢ebné Gcinky
se vyuzivaji stonky s listy, které vylucuji pryskyfici zvanou
labdanum, jez mé& podobné ucinky jako kadidlo. Viechny
produkty z této byliny (esence, hydrolat i extrakt) celkové
harmonizuji organismus, srovnavaji energii 1. a 7. ¢akry.

Svoji dievitou vini nas spolehlivé uzemni, citime se dobfe
ukotveni ve hmoté, spokojeni tady a ted.

Energy produkty, které odsahuiji Cistus ladanifer: Water
balance, maska Visage balance - sensitive, Protektin
renove, Protektin deo.

» Lavandula stoechas je ptibuzna z rodiny levanduli, ma
zklidnujici a analgetické Ucinky a na rozdil od Lavandula

angustifolia (levandule lékafské) nesnizuje krevni tlak.



» zklidiiuje a harmonizuje podrazdénou a ekzematickou plet
» hoji problematickou pokozku a vyhlazuje jizvicky

» plsobi adstringentné, Cisti a nevysusuje plet

» regeneruje, blahodarné plsobi proti vraskam

» je vhodnd na zklidnéni podrazdéné pokozky po holeni

» pomoci obkladd zklidriuje unavené oci

Pouziti

Ziejmé jiz znate Visage water, Cistici vodu a pletové tonikum

s revitalizujicimi ucinky, které se doporucuje predevsim pro
unavenou, povadlou a zasedlou plet, jez potfebuje aktivovat

a probudit.

Naproti tomu Water balance se pouziva jako cistici voda

a relaxa¢ni pletové tonikum se zklidiujicim a harmoniza¢nim
plsobenim. Vhodna je pro kazdy typ pleti a v kazdém véku,
predevsim pro plet problematickou, ekzematickou a poskozenou.
Velice vhodna je Water balance k pouziti s maskou Visage
balance. Kombinaci Visage balance, terapeutickych krému

a krému Renove Ize vytvorit celou $kalu masek pro Siroké
vyuziti - viz ¢lanek ve Vitae ¢. 12/2018, 1/2019.

Mnozstvi Visage balance o velikosti liskového ofisku smichejte
v poméru 1:1 s vybranym krémem a pfidejte asi 3 davky Water
balance, umichejte hladkou kasi¢ku. Rozetrete ji v tenké vrstvé
na oblicej, krk a dekolt. Nechte pUsobit 10-15 minut. Potom plet
poroste Water balance, rozmasirujte masku na kasicku a smyjte
vodou. Néasledné osetrete plet nékterym z krémui Renove.

Zpusob aplikace
Po odli¢eni nastfikejte Water balance na plet, setfete vatovym
tamponem. Pro regeneraci a tonizaci pleti aplikaci zop“akujte{
a nechte pripravek vstiebat. Doporucujeme pouzivat/ .
s odlicovacim olejem Visage oil.
—_ MARIE BILKOVA

]




Prosinec je tu. Déti po celém roce ¢ekani
netrpélivé vyhlizeji Jeziska, ktery jim
pfinese darky. Domovy jsou provonény
vanockou a cukrovim, znéji vano¢ni
koledy, ozdobeny stromecek vytvari
vanocni naladu a mraz kresli na okna
krasné obrazky.

Obc¢as vsak mame tendence spéchat,
abychom vse stihli k dokonalosti,

a adventni atmosféra na nas ani

nedolehne. Nemame cas na sebe,
vr$ime nakupni voziky a jedeme na
piny plyn. Posledni mésic by ale mél
byt ¢as uréeny predevsim pro nés

a nasi rodinu.

Nepodlehnéme konzumu, ktery ndm jasné
déva najevo, ze bez hromady novinek

pod stromeckem prozijeme ty nejchudsi
Vénoce. Advent nabizi vic - vyuzit jeho

~

RITUAL: PROZITKOVY ADVENTNI KALENDAR

~

Vezmeéte si 24 bilych kartic¢ek. Na jejich jednu stranu napiste ¢isla od 1 do 24. Poté
je otocte a rozmichejte tak, abyste nevédéli, kde je které cislo. A ted'si zacnéte
tvofit prozitkovy adventni kalendar. Na jednotlivé karticky piste prozitky, které si
ten den splnite. Vymyslejte splnitelné véci, neni potieba nic slozitého. Nabizim
vam seznam prozitkd, které Ize na karticky napsat: vonava koupel, prochazka
lesem, darovat pér nepotrebnych véci dobroc¢innym organizacim, dopfat si
peeling, definitivné rozhodnout néco, co vas dlouhodobé trapi, jit si zaplavat,

zabéhat, zacvicit, dojit si s partnerem ¢i kamaradkou na vecefi nebo do cukrarny,
koupit si darecek, prozit adventni trh, zajit si na kosmetiku, pedikuru, do sauny...
Urcité vymyslite jesté spoustu vlastniho. Pak vzdy vecer otocte karti¢ku s datem
dne nésledujiciho, abyste se mohli na prozitek pfipravit — nachystat si obleceni,
zavolat kamaradce atd.

Pokud nestihnete kalendaf zacit jiz od 1. dne prosince, nevadi. Dopfejte si néktery

mnoho radosti a zabavy.

den dva nebo klidné i tfi prozitky. At jich mate do Vanoc presné 24. Uzijete si
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magické energie k ocisté sebe samych.
Prosinec v prvni puli ovliviuje drahu

plic, ve druhé tlustého stieva. Tématem
meésice je tedy dech, Cistota a vypousténi.
Soucasny shon ndm zptsobuje mélky,
povrchovy dech a stievni potize ze stresu
a nervozity. Pfibrzdéme a prozijme advent
vsemi smysly!

Zrak

Zacnéte u oci. Bézte se projit po nadherné
rozsviceném namésti, uzivejte si tipyt
andélsky ¢istého snéhu. Podivejte se po
svém domové, co jiz neladi vasemu oku,

a dejte to nékomu, komu to udéla radost.
Darujete-li radost, vraci se vam Stésti.

Sluch

Oci na chvili zaviete a poslouchejte

zvuk kostelnich zvon, zpivani koled,
kfupani snéhu pod nohama. Naslouchejte
zvuku svého dechu. Jak zni nadech, jak
zni vydech? Zklidiujte a prohlubujte

svUj dech, poslouchejte jeho nadherny
Zivotadarny zvuk. Naslouchejte také
blizkym a obdarujte je objetim.

Cich
Advent - to je viiné purpury, kadidla,
cukrovi, véno¢nich stromeckd, medoviny,



cerstvého snéhu, viné radosti, klidu

a harmonie. Zastavte se na chvili
uprostfed shonu. Nasajte do sebe velkou
porci vanoc¢ni atmosféry. Pocitte klid,
ktery dava.

Chut

Prozivejte vSechny chuté plnéji. Sladka
chut cukrovi, vyborna chut bramborového
salatu, ochutnejte klidné i cerstvy snih.
Ochutnejte, co adventni ¢as nabizi

- pohodu, relaxaci a ¢as na milé povidani
s prateli u kdvy, ¢aje ¢i horké ¢okolady.

Hmat

Osahejte si prosincovou atmosféru.
Zacnéte hlazenim sebe. Hlad'te své ruce,
nohy, vlasy, bficho. Procitte strukturu
kGze, ptijemnost dotek(l a uvoliovani
napéti. Osahejte snih, promrzlou kdru
stromu, pohladte si beranka na vanoc¢nich
trzich. Zachumlejte se pfijemné promrzli
po prochazce do sametové deky

a vnimejte jeji hebkost.

Sesty smysl

Schovani pod dekou nebo pfi prochazce
zimni krajinou vypnéte na chuvili
pfetizenou mysl a naplno vyuzijte i svij
Sesty smysl. Vnimejte jim hlavné sebe,
své pocity, emoce, vjemy. Uvédomte

si, jak se citite, co potfebujete, co
postradate. Zachytte jemny, tichy zvuk
své duse a nechte celou svou existenci
proudit bilé svétlo.

PRODUKTY ENERGY

Energie andélského prosince je dobré
vyuzit pro ddkladnou ocistu téla a mysli.
Z piipravkd Energy se nabizi naptiklad
Regalen, Annona, Spiron ¢i Vironal.
Regalen procisti nds druhy mozek - stieva.
PomUize nam stravit jak stédrovecerni
veceti, tak vsechny nashromazdéné
emoce. K uklidnéni nervozity, odbourani
stresu a lepSimu psychickému zvladnuti
svatk( je idedIni Annona. Ma jemné
pusobeni, které doplnime jemnosti sami

k sobé. Spiron podpofi nase dychani a tim
plné proziti prosincové atmosféry. Navodi
pfijemnou naladu k relaxaci a nabirani sil.
Vironal posili imunitu a my si pak mGzeme
ve zdravi uzit prosinec az do ohnostroje.

Preji Vam klidné, spokojené
Vanoce naplnéné radosti, smichem,
prochazkami zimni krajinou a sdilenim
zazitka s rodinou ¢i prateli. Do roku
2020 at vyjdete odpocati, plni sily,
elanu a nadseni k tvofeni svého
jedine¢ného zivotniho pfibéhu
naplnéného vsim, co mate radi.

ONDREJ VESELY

ADVENTNI MEDITACE: .
DOBRE MYSLiM, DYCHAM, TRAVIM

Autorskd meditace, doporucuji namluvit
si ji nebo nechat ¢ist.

PohodIné se usad nebo lehni na zada.
Trikrat se zhluboka nadechni a pomalu
vydechni. Poté zavii oci a jen chvili
dychej. Poslouchej sviij dech, procit
pohyb bficha a hrudniku. Svoji pozornost
ted soustied doprostied cela, do oblasti
tfetiho oka. Jsou zde dvefe do tvé mysli.
Otevri je a vstup do své mysli. Dukladné
se rozhlédni, jak to zde vypada? Jak to
zde voni? Je zde ticho, nebo hluk? Jsi tu
sam, nebo je tu nékdo s tebou? Je zde
tma, piitmi nebo svétlo? Libi se ti tu?

Je tu i skfin plna cisticich prostredkd,
svétylek, vonnych esenci a dalsich
pomucek. Pouzij vie, co chces. Dej si Cas,
vycisti si a zkrasli prostor mysli dle sebe.
Pokud tam nékdo je a nechces ho mit

ve své mysli, pozadej ho, aby odesel. Az
budes spokojeny se svou mysli, lehni si
tam a nasavej ¢istotu a krasu. Nakonec
dvefmi odejdi ven, zavii dvere a pocit
uvolnéni své mysli.

Ted to samé udélej s plicemi. Vejdi do
prostoru svych plic a rozhlédni se zde. Je
to velky prostor, nebo je zde tésno? Citis
Cerstvy vzduch, nebo je zatuchlo? Jaké
zde vidis barvy? Jsou dokofan otevieny
praduchy do téla, nebo jsou Spinavé

a uzaviené? Jak se ti zde dycha?
Je tu ta sama skiin, kde je cokoliv si budes
prat. Vycisti si svQj plicni prostor, roztahni
jej do viech stran, provon ho a vyvétrej
zde. Vycisti praduchy smétujici vzduch do
téla. Az bude hotovo, lehni si zde a dychej
Cistotu. Nakonec odejdi ven a pocit
cisty, svézi, hluboky dech, prochazejici
kazdi¢kou burikou tvého téla.
Na potreti otevii dvere, tentokrat vedouci
do prostoru tlustého streva. Jak to zde
vypada? Je zde uklizeno, nebo vidi$
nashroméazdéné hromady emoci, strach(,
strest, napéti? Je prostor prichozi, nebo
ucpany a zakopavas zde? Mas pocit
pohybu, nebo zastavenosti?
Napotreti se objevuje kouzelna skfin.
Pouzij z ni vse, co chces. Odklid' léty
nakupené hromady, uvolni zaseknuté
emoce, prosvétli a rozpohybuj prostor.
Udélej si zde cisto, pohyblivo, vonavo
a prdchodno. Nakonec se zde probéhni,
pocit tu volnost prostoru. Vyjdi ven a uzij
si Cistych stiev.
Jsi Cisty, mysl je cistd, plice vzdusné
a stfeva pohybliva. Dobfe se ti mysli,
dycha i travi. Trikrat se zhluboka
nadechni a vydechni. Pomalu otevfi oci.
Jsi tady a ted.

ONDREJ VESELY
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4Tak tento rok si nase 18. spole¢né tradi¢ni Vanoce udéldme
naprosto jinak,” fekli jsme si vloni s manzelem. Odjeli jsme jiz
22. prosince. Do pfirody a klidného hotelu na vdno¢ni wellness
vymeénili za klidné prochdzky lesem, kolem rybnik( a potoka,
jehoz koryto si razilo cestu krasnymi skalnatymi utvary.
Zbésilou honbu za nakupy zbozi vSeho druhu na darky a také
samoziejmé potravin jsme zaménili za plnou penzi bufetovou
formou. Velky ,generalni” uklid nahradilo vonavé, prostorné
a pohodIné apartma a misto peceni, vareni a zdobeni stromecku
i bytu pobyt ve vifivce, saung, pafe a bazénu. A jako vzajemny
darek jsme si s sebou vezli deskovou takticko-strategickou
spolecenskou hru, kterou jsme si chtéli jiz dlouho spolu zahrat.
Nakonec jsme ji hréli s takovym zdpalem kazdy den, az jsme
jednou pfisli pozdé i na spolecensky tanecni vecer s zivou
hudbou, a ani ndm to nebylo zas tak lito.
No, ale aby to nebylo viechno riizové, tak mi do toho zcervenal
nos. Zevnitf cely zarudl, byl rozdrazdény, bolavy, suchy
a popraskany. A Grepofit nosol aqua v tom Brné, ze? Zjistila
jsem, ze smrtelnd nemoc na sedm pismen - rymicka, je otravna
fakt pro kazdého, i kdyz je zrovna skoro v raji.
Sahla jsem po jediné lahvicce s rozprasovacem, kterou jsem
méla u sebe, a stiikla. V nose mé nejdfive trochu zastipalo, pak
jsem se trochu zakuckala, ale po této pravidelné opakované
procedure jsem jiz tieti den citila velkou ulevu. Byla to pletova
voda Visage water, kterou jsem od manzela dostala jako darek
pod stromecek predchozi Vanoce. ‘ X
Mgr. MIROSLAVA ABERLOVA, Dis., Brno

Moje byvala kolegyné (71 let) si mné minulou stfedu je otekla. V patek si dosla pro King Kong a Stimaral s tim,
postézovala, jak ji asi 7 let boli levé podzebti - slinivka, ze rano nevidéla na pravé oko (jatra v disledku nervového
hlavné v noci... Ma velice oslabena jatra a lekla se bolesti vycerpani...). V¢era jsem ji potkala s htlkami, fikala, ze je ji Iépe.
v ledvinach a zvyseného diastolického tlaku. Bylo vidét, jak Oc¢ni vysetieni bylo v pofadku a dnes, po tydnu, vypadala

velice dobre, veselejsi. | jeji vnucka, psycholozka, ji potvrdila, Zze
potize s okem byly psychosomatického plvodu. Tlak se snizil,
otoky v obliceji jsou témér pryc.
Kolegyné bylinky nikdy nechtéla, rodina je orientovana na Iéky
a prirodni medicinu moc neuznava. Dnes mi podékovala. Jsem
moc rada za Energy a za to, jak produkty pomahaji.

DANA SVESTKOVA, Tasov
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Hleda se Zivota
Probudic.
Znacka spécha!

Vanoce jsou zpét. PIné regaly, domaci uklid a rodinné
navstévy. A k tomu véemu ten lezavy chlad, mlhy a vihka
rana. Clovék by si nejradéji v takovém pocasi zalezl za kamna
s dobrou knihou. Podle mé by se od poloviny prosince

do konce ledna nemélo vychazet. Mélo by se byt doma

a vénovat se své nore. Pfirozeny béh energie roku nas vede
ke ztiSeni a zpomaleni. Kdyz jsme doma, sepne se navic
rovnéz prirozena tendence k detoxikaci téla i prostoru.
Uklizeni a tiidéni je neuvéfitelné uspokojujici ¢cinnost,
protoze vysledky jsou patrné hned a nam se z toho vyplavi
spousta endorfini. Je to terapie, na kterou je ale nutné mit
cas a energii. Je jasné, ze pokud doma nejsme, energii na
délani si poradku v zivoté nemame.

OSLAVA ZIVOTA

Pfizndvam se, ze Vanoce neslavim, slavim Slunovrat, ktery

je o par dni dfiv. Oslavuju pfirodu a zZivot, ktery se uklada ke
spanku. Délame ohen, jime tatarak a ddme si kazdy jeden darek.
Prijdou pratelé a vypijeme spoustu domacich likérd. Kdyz je
zima a snih, preddvame si v chladnych dlanich feravé uhliky.
Koledy poslouchdme, ne Ze ne, zas az tak alternativni nejsme.
TakZe ja to mam takhle. Vim, Ze kazdy to ma néjak. A znam i lidi,
ktefi se vtomto obdobi nesmirné vycerpavaiji.

MUSI TO BYT?

Potrebuji mit umyta okna, vyle$téné svicny a blystici se
kristalové lustry. Nemam nic proti. K tomu ale musi mit dvanact
druh cukrovi, zcela novou vano¢ni vyzdobu a dost mozna

i neonové osvétleni celého domu a zahrady. Pod stromeckem
pak oddechuji uprostied hory rozbalenych papird a prejedeni
vSim tim jidlem, které si cely den zodpovédné odpirali. Ano,
otevrené toto kritizuji a od takovych zazitk( se distancuji.
Vanoce ve znameni spéchu a stresu vrcholici oslavou konzumu
na Stédry den jsou daleko od oslavy zivota. Vim, Ze se to d4 délat
jinak. Oslavit Zivot tim, ze budeme v souladu s jeho pfirozenymi
cykly. Kdyz se budeme pozorné divat kolem sebe, pfiroda ndm
da v pravy Cas védét, co je pravé potieba délat a nedélat.

NA ZDRAVT!
Pokud budeme chtit nakopnout a podpof¥it v ¢ase, kdy
je pfihodné, abychom své sily dobie sméfovali, mlizeme
pfivolat Zivotu Probudice. Je to vesely chlapik, ktery nese
Fytomineral, Organic Sea Berry oil a Organic Goji v prasku. Tato
trojkombinace predstavuje ingredience pro pfipravu kouzelného
napoje. Polévkovou Izici kustovnice zalijeme odstatou vodou
(0,5- 0,7 1) a dobte protfepeme. Pfidame cajovou Izi¢ku
rakytnikového oleje a 30 kapek koloidniho roztoku minerald.
Vitaminovo-mineralova bomba se vzacnym olejem ma krasnou
barvu, podporuje metabolismus, posiluje a chréni. Jednoznac¢né
zlep3uje naladu. Vzpomerime si na Zivotu Probudice kazdé
rano a popiejme si krasny den. Pozvednéme ¢isi a pfipijme
zZivotu ve viech jeho podobach. Chrafime zivot v nas i kolem nas
a starejme se o planetu jako o vlastni. Na zdravi!

Mgr. TEREZA VIKTOROVA

VITAE ~ MAGAZIN ENERGY ~ 09



Orisky nejen pro Popelku

Orechy jsou skorapkovité ovoce. Zvlastni na nich je to, Zze plody
jsou vlastné semena - zarodky rostliny vétsinou chranéné
odolnou slupkou. Proto maji ojedinélé vlastnosti a koncentruji
v sobé latky, které zabezpecuji riist mladé rostliny.

PROC JIST ORECHY?

Orechy jsou zésobarnou energie diky obsahu rostlinnych

olejd, zejména nenasycenych mastnych kyselin. Podstatny je

i obsah vitamin(, predevsim skupiny B, vitaminu E a dalsich
antioxidantl, minerélnich latek jako draslik, vapnik, fosfor,
hot¢ik, mangan, zinek nebo méd. Obecné Ize Fici, Ze ofechy maji
blahodarny vliv na funkce mozku, srdce a céy, snizuji hladinu
LDL-cholesterolu a krevniho tlaku, ovliviuji i srazlivost krve.
PUsobi proti podrazdénosti a depresim. Jsou idedlni pro krasnou
plet, pevné vlasy, nehty, kosti a zuby a pfisuzuje se jim jesté
mnoho dalsich Ucinkd na nase zdravi.

ORECHY TUZEMSKE

V nasich konc¢inéach jsou nejtradi¢néjsi vlasské a liskové orechy.
Vlasské ofechy jsou plody ofesaku kralovského. Obsahuji
vlbec nejvice omega-3 mastnych kyselin. Liskové ofisky, plody
lisky obecné, jsou |épe stravitelné nez jiné ofechy, neobsahuji
témér zadné cukry. Doporucuji se osobam trpicim na ledvinové
kameny a cukrovkardm. Dalsim druhem vyskytujicim se u nas
jsou jedlé kastany, plody stromu z ¢eledi bukovitych. Projit
adventni Prahou a nepochutnat si na pecenych kastanech

je naprosty hfich. Pokud je budete pfipravovat doma,
nezapomente je pred pecenim nafiznout.

ORECHY CIZOKRAJNE

Tim nejvétsim ofechem je bezesporu ofech kokosovy, plod
tropické palmy. Uvnitt ofechu je tekutina nazyvana kokosova
voda. Asi vsichni zndme mandle, jadra semen mandloné obecné.
Existuji 2 druhy mandli, hotkd a sladka. Pozor pfi konzumaci
vétsiho mnozstvi horkych mandli, nebot obsahuji latku
amygdalin. Produktem rozloZzeného amygdalinu je kyanovodik

a ten mlZe zpUsobit i smrt. Uvadi se, Ze pro dospélého ¢lovéka
je nebezpecna davka jiz 10 kust horkych mandli. Velmi oblibené
jsou kesu, nazky vyristajici na plodech stromu ledvinovniku
zapadniho. Kesu jsou sladsi nez vétsina ofechd. Z pozitivnich
ucinkd byva na prvnim misté uvadéno posilovani nervové
soustavy. K mym orechovym favoritiim patii pistacie. Jejich
péstovani je velmi zajimavé, rostou také na stromé jako
kesu, ale v hroznovitych Utvarech - latach. Jeden strom
jich vyplodi az desitky kilogram.
Skvélé jsou piniové ofisky,
jadra semen borovice
Pinus pinea,
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ktera roste v oblasti Sttedozemniho mofe. Jejich chut je kapicku
zvlastni, mzete v ni najit i tony pryskyrice. Para ofechy - u téch
je potfeba dbat na rychlou konzumaci, protoze velice rychle
Zluknou. A dale pekanové ofechy, podobné nasim vlasskym,

a makadamové ofechy patfici k nejdrazsim.

KAZDY ORECH NENI ORECH

Velmi specifické jsou arasidy, které ani ofisky nejsou. Jde

o lusténinu, plod podzemnice olejné, proto také obsahuje
nezanedbatelné mnozstvi bilkovin. Plsobi ¢asto jako alergen.

NA CO POZOR - PLISNE A ZLUKNUTI

Protoze ofechy obecné obsahuji velké mnozstvi tukd, jsou
logicky nachylné ke zluknuti. ZIuklé ofechy poznate nejlépe

tak, ze jsou citit zatuchlinou, pokud je ochutnéte, budou hoiké.
Orechy mohou také napadat $kadci a plisné. Nejnebezpecnéjsi je
plisen Aspergillus flavus, ktera produkuje tzv. aflatoxin. Aflatoxin
se hromadi v téle, poskozuje jatra a plsobi rakovinotvorné.

JAK JE NEJLEPE SKLADOVAT?

IdedIni pro nevyloupané ofechy je skladovani na tmavém,
suchém misté pfi teploté mezi 5 a 15 °C. Vyloupané ofechy

je vhodné skladovat v uzaviené nadobé, idealné v lednici,
pfipadné v mraznicce, kde vydrzi az rok. Nékdo ofechy zavafuje
nebo konzervuje v medu, tak vydrzi vice nez 2 roky.

PROBUDTE ORECHY!

Pokud ofechy pred konzumaci namocite, budou stravitelnégjsi,
chutnéjsi a vyzivnéjsi, protoze se v nich nastartuji latky
potiebné ke kliceni. Zaroven je zbavite pfipadnych necistot.

Je potieba je pak co nejrychleji zkonzumovat, aby nedoslo

k jejich kontaminaci plisni. Pledem namocené ofechy se mohou
zpracovat i do podoby ofechového ,mléka” a masla.

MUJ POHLED
Orechy jsou neopomenutelnou soucasti zdravého a pestrého
stravovani, vybornou pochutinou ¢i surovinou pro pecenf
moucnikd a cukrovi. Skvéle ladi s medem, hruskami a jablky.
Pfi bezlepkovém peceni dodaji moucniku vla¢nost a tuk. Hodi
se i do slanych pokrmd, doladi chut kvalitniho syra, ozvlastni
zeleninovy saldt, téstoviny nebo dribezi maso a zvéfinu.
Nezapominejte i na skvélé za studena lisované ofechové
oleje. Vanocni a silvestrovsky stdl se bez ofechd
rozhodné neobejdou!
Krasné a laskyplné Vanoce v kruhu
vam nejbliZsich osob a s pokorou
v srdci Vam preje
ZUZANA KOMURKOVA




VANOCNIi ORECHOVA STOLA

150 g mdsla, 2 vejce, 300 g celozrnné spaldové mouky,

200 g hladké spaldové mouky, Spetka soli, 100 g cukru (idediné
kokosového), ¥ IZicky vanilky, 3 IZicky kypriciho prdsku z vinného
kamene, 150 g zakysané smetany, 250 g tvarohu, 1 IZicka
citronové kiiry, 1 IZice rumu, 4 hrsti smési praZenych ofechii
(liskovych, vlasskych, pekanovych, mandli, pistdcii) nasekanych
na vétsi kousky, dle chuti 2-3 hrsti rozinek, susenych brusinek,
nakrdjenych susenych Svestek nebo merunék (ovoce mizZeme
predem naloZit do rumu), mdslo na potreni a cukr na posypdni

Vsechny suroviny smichejte (kromé ofechd a ovoce)

a vytvorte tésto. Plech vyloZte pecicim papirem, na kterém

z tésta vytvorte obdélnik, ten rovhomérné posypte orechy

a susenym ovocem. Obdélnik z obou stran preloZzte smérem
ke stfedu. Pecte 20 minut na 170 °C a dalSich 20-30 minut na
160 °C. Jesté teplé potiete rozpusténym maslem a posypte
mouckovym cukrem nebo najemno rozmixovanym titinovym
¢i kokosovym cukrem.

VANILKOVE ROHLICKY
PRO VEGANY

300 g hladké mouky (klidné spaldové nebo pro bezlepkdre smési
ryZové a jahelné), 120 g namletych viasskych ofechd,

230 g Alsanu bio (¢i jiného rostlinného tuku), 70 g mouckového
nebo namletého trtinového cukru, 1 IZice zlatého Inéného
seminka rozmixovand se 2 IZicemi horké vody, 1 vanilkovy lusk,
Spetka rizové soli, mouckovy cukr na obaleni

Mouku, ofechy, cukr, stil a seminka z poloviny vanilkového
lusku smichejte ve vétsi mise. Pfidejte hmotu vzniklou
rozmixovanim Inéného seminka a vody a nakrajeny rostlinny
tuk. Vypracujte tésto. To nechte minimalné 2 hodiny, idedlné
pres noc, ulezet v lednici. Zrnic¢ka vanilky z druhé poloviny
lusku smichejte s mouckovym cukrem a uzavrete ve sklenici
spolu se slupkou vanilkového lusku, aby se cukr krasné
provonél. Z tésta tvorte rohlicky a rozlozte je na plech
vylozeny pecicim papirem. Pecte v troubé vyhraté na 175 °C
asi 12 minut. Ze jsou rohli¢ky upecené, poznate podle lehce
zrzovélych koncl. Jesté teplé je obalujte ve vanilkovém
cukru. Pfed konzumaci by se mély nechat odlezet.

PRAZENE LISKOVE ORISKY

Prazeni prida liskovym (i jinym) ofiskim na chuti a vini!
Tepelnou Upravou se sice mohou znehodnotit nékteré Ziviny,
zvlasté omega-3 mastné kyseliny, ale z hlediska gurmanského
to stoji rozhodné za to.

Troubu vyhtejte na 160 °C. Ofisky rovnomérné rozvrstvéte na
plech vylozeny pecicim papirem a pecte maximalné 20 minut,
obcas je prohrabnéte, nebo zatfeste plechem. Jesté horké
ofisky vlozte do latkové utérky a pofadné je v ni promnéte,
aby se odstranila slupka. Uchovévejte v uzaviené sklenici.
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Silvestrovske veseleni s brusinkou

Na konci roku nas ¢eka nejen vanoéni hodovani, ale i vecirky a rodinné oslavy. Tradice by se mély o svatcich dodrzovat, ale na
silvestra si mGzeme dovolit v kuchyni i trosku zaexperimentovat. Pokud si chcete ozvlastnit silvestrovské obcerstveni nécim
netradi¢nim, vyzkousejte brusinku! Cerstva novinka Organic Cranberry juice powder dodé dezertdim, jednohubkam, ale

i napojtim specifickou rizovou barvu a decentné kyselou chut, ktera je velmi osvézujici, coz pfijde vhod nejen na silvestra!

A v zimé prospéje i VaSemu zdravi, zejména mocovym cestam, zaludku a dutiné ustni diky vysokému obsahu polyfenold

a dalsich prospésnych latek.

SPENATOVA ROLADA S LOSOSEM

Tésto:

400 g cerstvého baby Spendtu, 4 vejce, 2 IZice tu¢ného jogurtu,

4 IZice hladké mouky, 1 IZi¢ka prdsku do peciva z vinného kamene,
Spetka soli

Ndplni:

250 g tvarohu, 200 g cerstvého syra (Lucina, Paloucek), 1 IZice
medové hof¢ice, 1 IZice brusinkového prdsku, sil a Cerstvé mlety
cerny pepr dle chuti, 100 g uzeného lososa na pldtky

Troubu piedehiejeme na 180 °C. Spenat dame do cedniku

a spafime vafrici vodou z konvice, nasledné zchladime pod
tekouci studenou vodou, vymackame a nasekdme najemno. Do
jogurtu vmichame Zloutky, pfiddme Spenét, mouku s praskem
do peciva a sll. Z bilkd vyslehame tuhy snih a opatrné ho
vmichdme do Spenatové smési. Plech vyloZime pecicim papirem,
rozetfeme na néj rovhomérné tésto a pe¢eme asi 15 minut. Po
upeceni na plat tésta polozime dalsi arch peciciho papiru, celé
obratime a opatrné sejmeme papir, na kterém jsme tésto pekli.
Nechame lehce zchladnout.

Napln pfipravime smichanim a vyslehanim surovin. Namazeme
ji na upeceny zaklad, poklademe platky lososa a opatrné
zato¢ime jako roladu. Tu zabalime do potravinové félie nebo
alobalu a nechdme dobfe vychladit v lednici. Pfed podavanim
ji nakrajime ostrym nozem na jednotliva kolecka.
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APERITIV S BRUSINKOU (1 drink)
4 cl ginu nebo vodky, 6 cl brusinkového dzusu, 1 IZicka brusinkového
prdsku, kostky ledu, sumivé vino na doliti (tfeba Prosecco)

V brusinkovém dzusu rozmichejte brusinkovy prasek. Do
sklenice dejte led a postupné na néj nalijte dZzus, gin nebo
vodku a pomalu dolijte Sumivym vinem. Nemichejte a rovnou
podavejte.
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KOKOSOVO-BRUSINKOVE MINIMUFFINY (45 ks)
Tésto:

100 ml repkového oleje, 2 vejce, 120 g cukru, 250 g bilého jogurtu
nebo tvarohu, 1 polévkovd IZice rumu, 75 g strouhaného kokosu,
200 g hladké mouky, 2 cajové Izicky kypriciho prdsku z vinného
kamene, 3 hrsti susenych brusinek namocenych predem na pdr
hodin v jable¢ném dZusu

Krém:

300 ml mléka (rostlinného nebo kravského), 1 sacek vanilkového
pudinku, 80 g cukru, 1 mascarpone, 2 zarovnané IZice brusinkového
prdsku

Predehfejte si troubu na 175 °C. Do forem na muffiny vlozte
papirové kosicky. V mise sleha¢em smichejte olej, vejce, cukr,
jogurt a rum do hladké konzistence. Pfidejte strouhany kokos,
mouku a kypfici prasek do peciva, promichejte. Nakonec
brusinky, ze kterych predem slijete dzus. Tésto rovnomérné
nalijte do papirovych kosickl a pecte 20 minut.
Podle navodu uvarte husty pudink s cukrem. Tekutiny pouzijte
méné, nez je uvedeno na obale, abyste ziskali mnohem hustsi
konzistenci vysledného krému. Pudink nechejte vychladnout.
Pridejte mascarpone a brusinkovy prasek, vyslehejte ru¢nim
Slehacem nebo robotem do hladka. Dobfe vychladte a pomoci
cukraiského sacku nebo stiikacky ozdobte upecené muffiny.
ZUZANA KOMURKOVA



Terapeutické metody (3)

MINDFULNESS V PECI O DUSEVNI ZDRAVi

»sUlomte si kousek ze své oblibené ¢okolady. Nejprve se na
néj jen divejte, vnimejte jeho barvu, tvar, strukturu. Poté
zaviete oci a osahejte si vSechny jeho plochy, hrany, zahyby.
Pak k nému pfi¢ichnéte a zavnimejte jeho vini. Na zavér ho
vlozte do ust a nechte volné rozplyvat na jazyku. Uvédomte
si pocity, které to ve vas vyvolava. Na nic vic nemyslete.
Bud'te jen v pfitomném okamziku prozitku z ¢okolady.” | tak
muze vypadat cviceni v lekci mindfulness.

CO JE MINDFULNESS?

Termin Ize do cestiny prelozit jako védoma pozornost,
vsimavost ¢i plné uvédoméni. Jedna se o schopnost zamérné
vénovat pozornost tomu, co se déje v piitomném okamziku,
bez hodnoceni, posuzovani, oc¢ekavani, kontroly nebo snahy

o0 zménu. Jde o pozornost, ktera je pouze sledujici, pozorujici

a vnimajici. O bdélé prozivani toho, co se déje ,tady a ted™.
Zaméruje se na uvédomovani si emoci a télesnych vjem.
Prozivani, které nas otevira plné zivotu a chréni od Zivota, ve
kterém fungujeme na autopilota.

V soucasné dobé je technika mindfulness jednou
znejmodernéjsich a také nejucinnéjsich relaxacnich technik.
Vychazi z buddhistické tradice meditace a je doplnéna

o poznatky z oblasti neurofyziologie lidského mozku. Bylo
opakované prokazano, Ze praktikovanim mindfulness dochazi
ke zvysovani aktivity v téch ¢astech mozku, které zodpovidaji za
schopnost uklidnéni a pozitivniho naladéni. Jejim pravidelnym
uplatnovanim vznikaji synapticka spojeni mezi mozkovou klrou
a limbickym systémem, coz se projevi jako schopnost ovliviiovat
myslenkami emo¢ni prozivani. Podle psychiatra a neurobiologa
Daniela Siegela mindfulness navozuje v lidském mozku stav
vnitiniho naladéni, kdy spolu jednotlivd mozkova centra
spolupracuji optimalnim zptisobem.

UPLATNENI METODY

Dnes je technika mindfulness nej¢astéji znama v souvislosti

s redukci stresu. Je bézné soucésti cetnych programa pro
efektivni zvladani stresovych situaci, a to jak pro jednotlivce, tak
ve firmach. Jeji vysledky jsou natolik presvédcivé, ze se dokonce
zvazuje zafazeni technik mindfulness do u¢ebnich programt na
zdkladnich Skolach.

Metoda nachazi své uplatnénii pfi lé¢bé dusevnich poruch,
zejména pak v 1é¢bé zavislosti, chronickych depresi ¢i
syndromu vyhofeni. Je povazovana za ,treti vinu” v kognitivné-
behavioralni terapii, a to zejména diky tomu, Ze je pomoci ni
mozné pracovat s tzv. automatickymi negativnimi myslenkami
- tedy Uzkostnymi myslenkami, které ve své podstaté nemaji
reédlné opodstatnéni, byvaji nelogické, zranujici a vyvolavaji

v nas fadu negativnich emoci a vnitinich fyzickych prozitkd

a ubiraji nam dusevni silu a radost ze Zivota. Diky mindfulness se
tak mGzeme zbavit napfiklad obtézujicich myslenek tykajicich
se obav z budoucnosti, pfehnané sebekritiky, neadekvatni
zarlivosti, nizké sebedlivéry, malé sebelcty apod.

V neposledni fadé ma mindfulness své jisté misto v bézném
zivoté kazdého z nas. Pravidelnym praktikovanim této relaxacni
techniky se stdvdme vnimavéjsimi a dokdzeme Iépe porozumét
sami sobé i druhym. MGzeme ziskat tolik pottebny nadhled,
vnitini klid a zivotni rovnovahu. Citime se pak ve svém Zivoté

spokojené. Jsme schopni podavat lepsi vykony, umime lépe
komunikovat s ostatnimi. | naro¢né Zivotni situace dokazeme
zvladnout s vétsim klidem, nadhledem a pochopenim.

JAKNATO?

Osvojeni mindfulness neni nijak slozité — jednoduse se

v kazdodennim shonu zastavte, vypnéte myslenky na vsechny
povinnosti a starosti a budte jen v pfitomném okamziku.
Vnimejte své emoce i télesné prozitky, nalad'te se sami na sebe.
Vsechny rusivé myslenky, které se do vasi mysli za¢nou znovu

a znovu vkradat, nechte zase odejit a znovu vnimejte jen ,tady
a ted” a vase prozivani. Nehodnotte, neplanujte, nepremyslejte,
zda to délate spravné. Ze je to tézké? Napoprvé jisté ano. Zvlast
pokud jsme tazeni dnesnim hektickym zptsobem Zivota, ktery
nas tlaci k neustalému vykonu a spéchu. Pokud vsak vytrvate,
casem se toto naladéni stane snadnéjsim. A dokonce se na néj
budete kazdy den tésit. Nebo se svéfte do rukou odbornika,
ktery vas navede na spravnou cestu.

CEHO JE MOC, TOHO JE PRILIS
Nakonec vsak ale - vS§eho s mirou. Je nutno upozornit i na
riziko pfilisSného zaméreni se na vnimani svych myslenek
a emoci. Pohled sam na sebe ,z vnéjsku” je sice ptinosny pro
zachovani nadhledu a eliminaci stresu, zéroven by viak ve své
krajni podobé mohl vést az k egocentrismu. Vzdy je tedy tfeba
zachovat si zdravy rozum a vsechny techniky brat jako nastroje,
které mohou slouzit v nd$ prospéch, nikoli jako neménné
dogma.

PhDr. PAVLINA HLAVACOVA
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Zima je obdobi chladu, kdy jsou velmi zatiZzeny nase ledviny
a mocovy méchyf. Tyto dva organy totiz patii elementu
Vody, jenz kraluje pravé zimé. Voda je zdkladem Zivota nejen
na planeté Zemi, ale i v nasich télech.

ESENCE V LEDVINACH JE PRVOPOCATEK

K Vodé patii ¢erna barva, slana chut, usi a sluch, kosti, klouby

a bedra. Emoci Vody je strach.

Voda je ale daleko komplexnéjsim prvkem. Teorie ¢inské mediciny
nam fika, ze pfi poceti se spoji jakasi podstata — esence matky

a otce, a vytvofi tak esenci ditéte. Poceti potomka se v Ciné bralo
velmi vazné. Rodice se na né poctivé pripravovali, ve vyssich
vrstvach spolecnosti opravdu zasadné. Radili se s Iékafi, astrology,
procistovali télo, aby se spojily esence nejvyssi kvality.

Esence je totiz dar na cely zZivot, se kterym hospodafime. Mame
jiuloZenou v ledvinach, je nasim nejhlub3im zakladem. Cinské
medicina fika, ze méme tfi poklady. Energii ¢chi, ducha a esenci.
O ty se musime cely Zivot starat a udrzovat je v poradku. Esence
ziskand od rodi¢t a ulozena v ledvinéch je zakladem pro tvorbu
celého téla v pribéhu vyvoje ¢lovéka v déloze. Po narozeni

ji doplnujeme o esenci, kterou pro nas ziska slezina-slinivka

z potravy. Kvalita esence se poznd na kvalité kosti — takze
naptiklad osteoporéza je nemoci z oslabené esence. Pokud
nemame esenci v pofadku, nedokazeme také tvofit dobry
zéklad pro dal3i generaci, mdme potize s pocetim. Spatny vyvoj

4 N\
BUDE VAS ZAJIMAT

CHARAKTERISTIKY PRVKU VODA

priroda Merkur, sever, noc, zima, chladno

déje uschovani, smrt, more

fauna, fléra vepf, boby, ludténiny, kofenova
zelenina, plody zimy a susené ovoce

vnimani hmat, cit

ton ,h*

barvy tmavomodra a ¢erna

chut slana

sila rozproudujici

pohyb sestupny

pach hniloby

emoce strach, hriza

projev sténani, tfas, lkani, nafikani, stani

télo ledviny, usi, kosti, kostni dfen,
mocovy méchyf, vlasy, sekrece

télni tekutiny  sliny

vizitkanemoci kosti

vstup nemoci kfiz

télesna forma  plocha

prirozenost studena

vlastnost mokrd, prosakuje smérem doll

funkce svlazovat

energie zpevnuje, stahuje

ve fazi zmén

mésiéni faze

uschovani, konzervovani
nov

Voda dava:

znacnou inteligenci, intuici, schopnost ovlivnit jiné,
tichym, zato nednavnym usilim dovede ohladit i nejtvrdsi
odpor, pfesvédcivost, schopnost komunikace, hluboké
mysleni, soustifedénost, zdrzenlivost, ale i pasivitu

a pfilisnou smiflivost.

; N

déti maze mit souvislost s nedostate¢nou esenci.

Ledviny vsak nejsou jen o esenci. Hospodati s tzv. Ohném
MING MENU. Jde o nejcistsi jang — prvopocatecni, ktery
dostaneme jako jiskru, jez zazehne nds zZivot. Tuto jiskru nosime
v sobé az do konce svych dni. Pokud se na tyto dvé substance
podivdme z jin-jangového pohledu, je esence jinova a MING
MEN jangovy. Ledviny jsou tedy spravci naseho jinu i jangu,
oba elementy udrzuji v rovnovaze a hospodaii s nimi. Pokud
mluvime o oslabeném jangu, vzdy mdme tak trochu na mysli
jang ledvin.

Zapadni i ¢inska medicina vidi ledviny jako organ hospodafici

s vodou. Jsou tim nejzasadnéjsim mistem, které rozhoduje, jestli
je tekutina jesté pouzitelnd, nebo musi pryc.

Cchi ledvin také zpUsobuje nadech - tedy stahuje &chi doll

pfi nddechu. Jejich jang zahfiva traveni. Ridi veskeré Zivotni
cykly, rGst, dospivani, starnuti... Dobra kondice ledvin je nutna
pro tvorbu, rlist a kvalitu zub(, projevuje se na vlasech, jejich
lesku a pevnosti. Znate vyraz: ,zeSedivél hriizou”? Ten mluvi

o $oku. Obrovském, silném emocnim podnétu, ktery je Zivotu
nebezpecny, proto si organismus vezme z podstaty - tedy esence,
co potrebuje. A to je ono zesedivéni... | obvyklé pfedcasné
Sedivéni vlasd ukazuje na $patné hospodareni s esenci.

Naproti tomu mocovy méchyr je prosté rezervoarem vody.

Nic vic, nic min.

PRODUKTY ENERGY

Pentagramovym produktem Vody je Renol. Podporuje hlavné
jang ledvin, ale je i detoxika¢ni — drenazni. Odvadi z téla
Skodliviny, které se daji vymocit. Jednou z nich je i nadmeérna
vlhkost. Likviduje tak otoky z oslabeni ledvin.

Neda mi to, a znovu upozornim na velmi dllezitou véc. Kdyz
mluvime o ledvinach v energetickém smyslu, tak myslime vse
uvedené. Nejednd se rozhodné jen o ten orgdn, ktery vnima
jako ledviny zapadni medicina. Zde totiz vznika obzvlast velké
mnozstvi nedorozuméni. Zejména u bolesti v bedrech se ¢asto
mluvi o oslabeni ledvin, ale to neznamena, Ze jsou nemocné

v lékaiském smyslu slova. Jde o energii, nikoli o hmotu. Tedy
vétsinou.

V ramci elementu Voda miZzeme pouzit nejen pentagramovy
Renol, ale i Skeletin podporujici kosti a klouby, King Kong
velmi silné rozbihd zékladni zivotni procesy jako rist a hojeni.
K Vodé patii také Fytomineral, ktery regeneruje tkdné vyménou
minerald. Z krému se da prifadit Artrin, vyborny na bolavé
klouby a zada. Zastavim se jesté u Tribulus terrestris. Doplriiuje
jinijang ledvin, ale jang vic. Je to opravdu mimoradna rostlina.
Pom(ize zejména v oblasti beder, u kosti a kloubu.

ZDRAVOTNI OBTiZE

Bolesti, klouby, kosti, rist a hojeni

Na bolesti a potize s mo¢ovym méchyiem, bolesti beder jakéhokoli
puvodu, nepfijemné stavy z nizkého tlaku, bolesti kloubt

a dokonce na nékteré zazivaci potize mGzeme pouzit Renol.
Vyborné plsobi v kombinaci se Skeletinem a Artrinem pfi
artroze, a to v jakémbkoli stadiu. Skeletin doplni latky nezbytné
pro pevné kosti a dobré kloubni chrupavky (podobnou
strukturu maji vlasy, proto pomdhd i s jejich kvalitou). Artrin je
mast, jejiz vlastnosti jsou stale vice a vice poznavany. Pivodné
byla zamyslena pravé na artrézou postizené klouby, ale ukazalo
se, ze ma zcela mimoradny hojivy efekt. Na réany, popaleniny,
bolestivé oblasti — prosté vsude, kde ma dojit k hojeni, Artrin
vede. Také jej Ize pouzit na podbfisek pfi bolesti mo¢ového
méchyfe, nebo zdda u bolesti beder. Namozené svaly, pretizeni
Z prace ci sportu — vsude vévodi Artrin.
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» Regeneraci cestou doplnéni minerall zvladne Fytomineral. Jako

extrémné mineralizovana voda ¢erpana v Utahu obsahuje snad
vsechny zndmé minerdély, véetné stopovych prvkd. Navic jsou
pfiznivé biochemicky vézané, takze se jeho uzivanim mineraly
nejen doplni, ale dochézi k regeneraci tkani tim, ze se vyméni
staré za nové. Nase enzymy a bilkoviny tak dostanou vie, co je
potieba k jejich lepsi kondici.

Velmi zajimavé vyuziti ma King Kong. Podporuje rst, a to
nejen svall. RUst, hojeni, tvorbu pevnych jizev... Proto se velmi
hodi k uzivani pti hojeni kosti i mékkych tkani — takze po
operacich a urazech.

Unava, strachy, anginy...

Velkym problémem soucasnosti je inava. Na ni je vynikajici
Renol. Podpoii nas jang, ale i zaklad organismu - tedy ledviny
a celkové Vodu. Funguje dobfe i u déti, které maji casto strach,
u bolesti v krku — angin, kde se nenajde zadny bacil. Podporuje
sluch a upravuje vysoky tlak, kde je divodem oslabeni ledvin.
Osvédcuje se u otokd, které souviseji s Unavou — tedy jsou
horsi vecer.

Pottebujeme-li doplnit jang, mdzeme pouzit i King Kong, ktery
to déla velmi vyrazné. Zejména pracuje s jangem ledvin. Tim

se také zarazuje do fady produktd, které si bez potizi poradi

s Unavou.

Prochlazeni
Renol se dé se s Uspéchem pouzit pfi prochlazeni od nohou,
anebo tak zvaném ofouknuti zad. Pokud spime v pfilisném
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DOSLO NA ADRESU REDAKCE

BOLESTIVA SRAZKA
Neni to tak davno, kdy jsem utrpéla srazku s ,blbcem”.
Hlidala jsem ¢tyfletou vnucku a chtéla jsem si jen na par
minut zajet na kole pro pecivo do mého oblibeného
obchldku. Dom( jsem se vratila asi po ¢tyfech hodinach.
Na silnici mé srazil fidi¢ v osobnim auté, ktery mé, jak sdm
fekl, nevidél. Kdyz jsem padala na tvrdou zem, hlavou mi
proletéla myslenka: ,Co ted se mnou bude?” Sanitka mé
odvezla do nemocnice, kde mé vysetfil mlady, ptijemny
pan doktor a odeslal mé na rentgen poranénych ¢asti
téla. Slo o obé kolena a levy loket, vie straslivé bolelo a ja
pak cekala na vysledek. Jaké bylo moje prekvapeni, kdyz
mi pan doktor uz ode dvefi ordinace rekl: ,Mam pro vas
dobrou zpravu, rentgen ukdzal, Ze nemate nic zlomeného
ani nastipnutého!” Byla jsem $tastnad, i kdyz velmi bolava.
A doma zacala léc¢ba. Po prvotnim dlouhodobém chlazeni
jsem na bolava mista nasadila muj oblibeny krém Artrin,
ktery mé opét nezklamal. Mazala jsem se jim 2x denné
dlouhodobé, ale vysledek se dostavil jiz po nékolika dnech,
kdy se mi zacalo znac¢né ulevovat od bolesti. A za to, Zze
moje kosti drzi pohromadé, vdécim produktiim Energy,
které pouzivam uz devét let.

MARIE BOCKOVA (60+), Mostkovice

UVERIL I ,NEVERiCI TOMAS"
Vazeni tvirci produktl Energy,
chtéla bych Vam velice podékovat za Vasi vyjimecnou praci
a pomoc k navraceni zdravi nam, ktefi Vam davérujeme
a Vase vyrobky pouzivame. Jako piiklad uvadim mast
Artrin, kterd pomaha mné pii artritidé a neddvno mému
manzelovi (nevéficimu Tomasovi) pfi hojeni malem
ukopnutého prstu u nohy. Aviak pfedevsim mé kamaradce
s artrézou v kolenech. Dlouho véhala, nez si mast ode
mé nechala koupit. Nyni mi stale dékuje, ze uz mize bez
bolesti ohybat kolena a vratit se k praci na zahradé.
Hodné tispéchii a spokojenych zakazniku
i do budoucnosti pieje
JANA BLAHOVA, Jihlava

S \I_/
chladu, jsme néachyIni k proniknuti chladu do organismu
a zranéni ledvin. A tam Renol také pomaze. Uz z uvedeného

vidite obrovskou $ifi pouziti tohoto produktu. Je tfeba si porad
pfipominat, Ze podporuje cely prvek Vody.

Doplnéni esence

Jisté se ptate, jak doplnit esenci. To je celkem tézké. Z Energy
produktd k této substanci ma nejblize Raw Ambrosia a Tribulus
terrestris. Ten také podporuje zejména muzskou plodnost

a potenci.

ZAVEREM

Co dodat? Ledviny jsou prosté zakladem organismu. Vsechny

pochody, veskeré déje se odehravaji s jejich spoluticasti. Jsme-li

dlouhodobé pretizeni, oslabujeme si je. Pijeme-li malo nebo

nadmérné, pretézujeme je. Piilis mnoho sexudlni aktivity,

zejména u muz(, je vycerpava. Musime se o né zkratka starat.

MUDr. ALEXANDRA VOSATKOVA
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Silaa
za ka

Ceka nas zima, obdobi spojené

s chladem, nékdy pliskanicemi, jindy

s jiskrnou zimou.

Pravé o pliskanice tu nyni jde. Nas
organismus lépe toleruje -15 °C

a jiskrnou zimu nez mlhu, mrholeni

a -5 °C. A nejhorsi je vitr. Rika se mu
kral skodlivin, protoze dokaze pfimo
do organismu vmasirovat jakoukoli
dalsi $kodlivinu. Chlad spojeny s vétrem
a treba jesté vlhkosti, je opravdu
rychlou vstupenkou do ordinace Iékafre.

DVA UHLY POHLEDU

Je zajimavé, jak se lisi pohled ¢inské

a zépadni mediciny na sezonni nemoci.
TCM hovofi o patologickych klimatickych
energiich, které bere jednak jako klima,
jez je extrémni, nebo se vyskytne v jinou
dobu, nez ma byt. Takze naptiklad horky
podzim miva za nasledek zhorseni
ekzém v zimé. Nebo je-li pfilis velka
vlhkost, organismus se ji nemusi ubranit.
A zde je pravé onen kli¢covy bod. Pokud
mame dost energie, dostatek sily pro
obranu, zvlddneme témér viechno. Jsou
tedy dvé moznosti, pro¢ onemocnime.
Bud jsme oslabeni - at uz pfemirou prace,
nevhodnou stravou nebo zivotnimi
obtizemi, nebo je $kodlivina prosté pfilis
silnd.

Naproti tomu zapadni medicina kdyz
mluvi o pGvodcich nemoci, mé& na mysli
bakterie a viry. Zatimco bakterie jsou

plnohodnotné mikroorganismy, které

se dovedou samy mnozZit, viry jsou
daleko jednodussi, a proto je boj proti
nim komplikovanéjsi. Jedna se totiz

o potvarky, které se nedokazou samy
ani rozmnozit. Napoji svoji genetickou
informaci na DNA nebo RNA hostitele

a aktivuji gen, ktery infikovanou burnku
donuti, aby mnozila pravé virus. Ta,
poslusna nového programu, vytvaii dalsi
a dalsi kopie viru, dokud se tim nevycerpa
k smrti. Jakmile jeji Zivot skonci, nové
vytvorené viry se dostanou do krve a ta
je roznese po celém organismu. V tu
chvili propuka nemoc. Viry jsou tedy

pro imunitni aparat zasazitelné jednak
pfimo, kdyz vstupuji do organismu, a pak
az kdyz se dostanou do krve. Nastésti

ty, které zpUsobuji nejvaznéjsi nemoci,
jsou nejméné odolné. Takze napfiklad
virus hepatitidy B musi byt predan z krve
do krve, nebo pfi pohlavnim styku,

jinak nepfreZije. Jenze pravé tohle pro
chfipkovy ani rymovy virus neplati. Ty
doslova litaji vzduchem, a to pfi kazdém
kychnuti nebo zakaslani. Doleti bez
potizi na vzdalenost nékolika decimetr(,
a jakmile dopadnou na sliznici obéti,
infikuji ji.

VIRONAL A KING KONG

My mame nastésti rychlou pomoc.
Imunitu mdzeme posilovat preventivné,
a to Vironalem. Je jen tieba uzivat jej po

celou dobu vétsich pliskanic. Staci vsak
2x denné po 5 kapkach. A kdybychom
presto onemocnéli, zvysime kratkodobé
davku a celd nemoc je po par dnech pryc.
Podobny scénar plati i pro déti, jen dédvku
upravujeme podle véhy, a to vzdy na
10 kg véhy ditéte ddme 1 kapku, uziva se
2x denné. Vironal je obrovskou pomoci
pro déti ve skolkach ¢i skolach, kde to
v sezoné vir6z opravdu radi.
King Kong dokaze rychle a u¢inné zahtat
organismus. Toho vyuzivame v chladném
obdobi, kdy chlad velmi oslabi nds jang
- tedy silu, a lehceji nas napadne jakékoli
dalsi skodlivina. Mimo to v obdobi zimy
velmi trpi nase klouby a systém ledvin
a mocového méchyre. Proto mlizeme
King Kong pouzit i pfi bolestech kloubd,
zad, nebo pfi prochlazeni. Je vynikajici po
vsech Urazech, nebo pfi jakémkoli hojeni,
posiluje a zvysuje vykon zvysenim jangu.
Diky tomu neni Zddnym dopingem, ale
prosté podporuje télo, aby se mu lépe
pracovalo. A to jak vniting, tak i zevné.
Zlepsuje také aktivitu fasinkového
epitelu v dychacich cestach, je vhodnym
prostfedkem pfi déletrvajicim zénétu
pradusek.
Spojenim obou produktl dokazeme
preventivné posilit organismus jak
celkové, tak ve slozce imunity. Diky
tomu jsme schopni daleko lépe celit
jakémukoli pocasi.

MUDr. ALEXANDRA VOSATKOVA
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Cakry - energeticka centra

naseho téla (2)

KORENOVA CAKRA (MULADHARA)

- JISTOTA A STABILITA

Byva také oznacovana jako prvni, zakladni nebo kostrcni ¢akra,
protoze je umisténa nejnize na patefi. Spojuje nas s fyzickym
svétem, souvisi se zakladnimi potfebami, instinkty a télesnym
bezpedim. Poji se s Zivlem Zemé, proto se jako jedina z hlavnich
Caker otevird smérem dolU. Prvni ¢akra nam poskytuje

pevnou pldu pod nohama, na které miizeme stavét nas zivot
a zvladat Zivotni zmény, zasobuje nés energii pro kazdodenni
byti. Kromé fyzické sily ndm dava silu prosadit se a vytrvat.

Do oblasti jejiho pisobeni patii materidlni zabezpeceni

a zachovani vlastniho druhu zaloZenim rodiny, stejné jako
sexualita coby télesna funkce. Jeji barva je jasné ¢ervena, barva
zahfivajici, aktivujici a dodavajici odvahu. Cakra se na fyzické
urovni vaze ke kostem, kloublm, zubdm, nehtlm, krvetvorbé,
tlustému stfevu a konecniku. Ovliviuje nasi schopnost
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regenerace po zatézi. Ze smysli k ¢akie radime cich. Energeticky
stimuluje drdhu moc¢ového méchyre a ledvin, je pfifazovéna
k nadledvindm.

ARCHETYP MATKA ZEME A OBET

Pozitivnim archetypem je Matka Zemé, spojovana s vyzivou, péci
a bezvyhradnou laskou. Rozpoznédnim Matky Zemé ve svém nitru
si uvédomime, Ze si dokdzeme sami zajistit veSkeré bezpedi, které
potiebujeme. Tuto schopnost miZzeme rozvijet tim, ze budeme
laskyplné pecovat o své Vnitini dité, vytvofime pro néj v sobé
bezpecné misto. Pokud médme nastaveny negativni archetyp
Obéti, stavame se bezmocnymi a zranitelnymi. Kazdé zklamani,
neuspéch a odlouceni Obéti hluboko otfese. Podvédomé se
spoléhame na pomoc druhych. Proména Obéti v Matku Zemi
vyZzaduje prevzeti osobni zodpovédnosti a védomi, Ze mame
moznost volby a Ze si od zZivota zasluhujeme to nejlepsi.

DISHARMONIE CAKRY

Pokud prvni ¢akra harmonicky funguje, citime vitalitu,
stabilitu a vnitini silu. Tento pocit je nezbytnym stavebnim
kamenem pro rozvoj zbyvajicich ¢aker. Prvni ¢akra by méla
byt v rovhovaze se sedmou ¢akrou, abychom si udrzeli svou
vnitfni stabilitu.

Prilisnd dominance této cakry vede k sobectvi, materialismu,
zastrasovani nebo prehnanym télesnym vykondm. Neschopnost
néceho se vzdat a touha si vsechno podrzet byva vyjadiena
formou zacpy nebo télesné nadvéhy. Projevy vzteku a nasili jsou
obranné mechanismy, poukazujici na nedostatek ddvéry a strach
ztratit to, co dodéva pocit jistoty.

Porusena cakra se projevuje sklonem k sebepodcenovani

a bazlivosti. Zablokovana ¢akra pak nedostatkem fyzickych

i dusevnich sil, pfejete si snazsi zivot. Chybi sila prosadit se, pocit
stability a byti ,tady a ted”.

Nedostatecnd funkce cakry se mlze projevovat jako zacpa,
hemoroidy, zanét tlustého streva, Spatné prokrvené prsty,
zanét mocového méchyre, ledvinové kameny, hypertenze

a hypotenze nebo nedostatek energie a vycerpani. Potize

s kotenovou cakrou se také mohou projevovat jako bolesti
patere v oblasti kiizové (Sl kloub).

MOZNOSTI CISTENI A AKTIVACE
Cakru muzete stimulovat pohybem v ptirodé a pozorovanim
Cervanku. Blahodarné plsobi chiize na boso po travé a hliné.
K aktivaci ¢akry je vhodna monoténni hudba prirodnich narodi
se zdlraznénym rytmem. Z drahokaml je to granat, rubin,
hematit, kordl, cerveny jaspis a achat. Z aromaterapie mlzete
vyzkouset cedr a hiebicek. Prvni ¢akru reprezentuje mantra LAM.
Pokud se chcete uzemnit a nacerpat energii Zemé, stoupnéte
si naboso nebo se posadte na pfijemné misto, v predstavé se
napojte na jadro Zemé a védomé vdechuijte jeji silu. Vnimejte
pocit bezpeci, ktery vdm poskytuje.

RNDr. LENKA LACHNITOVA, Ph.D.



Biochemickeé okénko (3)

FRUKTOZA - ZDANLIVE NESKODNE ZLO

Jiné nazvy: ovocny cukr, levuloza

Jak sam nazev napovida, fruktézu
muizeme najit ve vétsiné ovoce

i zeleniny a je to pravé ona, ktera
zpusobuje jeho sladkou chut. Na prvni
pohled se tedy tvafi jako cCisté pfirodni,
zdravi prospésna latka, kterou mizeme
vyuzit pro rychlé ziskani energie.
Bohuzel neni tomu tak.

,OVOCNY TUK"

Ackoli je fruktdza monosacharid stejné
jako jeji sestra glukdza, nedokaze ji
vétsina bunék vibec pfijmout. Naopak
glukéza je vsemi burikami nadsené
pouzivana jako palivo pro vsechny
bunécné pochody. Fruktéza jako takova
naopak burky viibec nezajima, neumi si
s ni poradit. Metabolizuje se vyhradné
v jatrech, kde se z ni vyrabi bud zasobni
polysacharid glykogen, nebo tuk. Ano,
Ctete spravné. Skoro polovina prijaté
glukdzy se pfeméni na tuk. Déje se

tak zvlast v pripadé, kdy se do krve
dostane fruktdza ve vétsi koncentraci.
Pokud vypijeme jakykoli slazeny népoj,
ktery obsahuje cukr (smés glukéza

a fruktdzy), glukézo-fruktdzovy sirup
nebo invertni cukr, fruktéza se do nasi
krve dostane prakticky okamzité. Naproti
tomu pfitomnost vlakniny (v pfipadé
ovoce a zeleniny) jeji vstrebavani
zpomaluje, coz jatra chrani. Soustavné

zatézovani jater fruktdzou totiz vede

k jejich ztu¢néni, inzulinové rezistenci,
metabolickému syndromu a cukrovce.
Stale mi neni jasné, proc se fruktézou
slazené produkty vyskytuji v regalech
pro diabetiky. Kocourkov...

Fruktdza nejvice stimuluje centra sytosti,
ackoli mé vyssi sladivost nez samotny
cukr, takZe energii nedodd a ani hlad
nezazene. Prokazatelné tedy pfispiva

k tloustnuti. Bohuzel tuk, ktery si
vytvofime z tohoto nevinné se tvéficiho
ovocného cukru, se ulozi v dutiné bfisni
jako tzv. visceralni tuk, coZ je asi nejvic
nebezpecna forma tloustnuti. Déle pak
se tento ,ovocny tuk” uklada ve sténach
cév, coz vede k fadé kardiovaskuldrnich
onemocnéni.

MAME SE BAT?

Neni tfeba bat se fruktézy v ovoci,
zeleniné ba ani v medu ne, ackoli
obsahuje ze 40 % fruktézu. Abychom se
ji pfedavkovali, museli bychom snist

2 kila jablek na posezeni nebo vymisat
pul sklenice medu. Pfemira fruktézy
zplsobi prljem, coz vi kazdy, kdo se

nékdy prejedl zralych tfesni nebo Svestek.

Opravdové nebezpedi ale predstavuje
fruktéza na mistech, kde by nas to

ani nenapadlo, kde zvysuje chutovou
atraktivitu a hlavné vSude tam, kde se
vyskytuje bez vlakniny. Peciva, uzeniny,
cukrovinky, slazené napoje, dresinky

a omacky, granulované napoje, polévky
v prasku, snidaniové cereélie a dokonce
fada potravinovych doplnikd vpasuji do
naseho téla fruktézu nejcastéji v podobé
kukufi¢ného sirupu. Vyrobit tento sirup

z kukufi¢ného 3krobu je totiz vyrazné
levnéjsi nez vyrobit cukr z fepy, a protoze
ekonomika je dnes argumentem ¢islo
jedna, dava se HFCS (high fructose corn
syrup) prakticky do vieho. Pomér glukézy
a fruktdzy se v jednotlivych variantach
HFCS lisi, ale vétsinou se pohybuje kolem
45-65 % fruktozy. HFCS 65 se pouziva
predevsim k vyrobé slazenych napoj
kolového typu, kde nahrazuje cukr jiz od
roku 1976. Posudte sami, ¢isla mluvi za
vse: pravé od roku 1976 zacala v Americe,
kolébce slazenych napoju, vyrazné
stoupat obezita.

VYBERTE SI DOBRE
Pokud si opravdu potiebujeme doprat
néjakou sladkost, vybirejme si takové,
které neobsahuji fruktézo-glukézovy
sirup, protoze v tomto pfipadé je pomér
fruktozy vyssi nez glukdzy. Vyrovnany
pomér obou monosacharidi obsahuje
sacharoza, prosté cukr. Rozhodné se
vyhnéte cisté fruktéze, marmeladam
a napojovym koncentratdim slazenym
fruktézou. A pokud nechcete ¢ist etikety,
jezte jen sladkosti, které etiketu nemaji...
misejte v pfirodé.

Mgr. TEREZA VIKTOROVA
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Univerzita Energy
nas posouva dopiredu

Jiz od prvni chvile svého zalozeni

stavi Energy své pevné zaklady nejen

na nejvyssi mozné kvalité vyrobki,
odbornosti lektort a poradcq, ale také
stale se prohlubujicim vzdélavani viech,
kdo s produkty pracuji nebo je uzivaji.
O Univerzité, a nejen o ni, si dnes
budeme povidat s MUDr. Alexandrou
Vosatkovou, Iékarkou celostni mediciny,
ktera s Energy spolupracuje témér

od zacatku. Jeji laskavy, empaticky

a nesmirné lidsky pfistup znaji nejen
vsichni pacienti, ale pravé i ucastnici
Univerzity Energy, kde pani doktorka
pravidelné prednasi a jeji seminare patii
k tém nejnavsitévovanéjsim.

Pani doktorko, o Univerzitu Energy
je neustale rostouci zajem. Z ohlast
vime, Ze lidem se diky vysoké
odbornosti poradcii a terapeutii
dostava velice kvalitni pomoci pii
obtiZich v§eho druhu. Jak byste Vy
zhodnotila tento zptusob vzdélavani,
ve kterém jiz tolik let ptisobite?
Kdyz jsem pred lety za¢inala pfednaset,
setkavala jsem se s velmi milymi

a nadsenymi lidmi, ktefi ale produkty
pouzivali nékdy ponékud chaoticky.

A to jsem chtéla zménit. Proto mé
nabidka firmy Energy prednaset v rdmci
uceleného vzdélavani pro pouzivani
produktl vyslovené nadchla. Ale
naprosto jsem necekala takovy zajem

a touhu se ucit. Vite, u¢im v rznych
gkolach. Od stiedni po skolu TCM. Ale
predndset pro ,enerzaky” je velice
pfijemné. Ten zajem, ta dychtivost po
informacich! To se pak uci jedna basen.
Dékuji vsem, ktefi se Ucastni seminard
Univerzity Energy za to, ze tak poctivé
pracuji na svych znalostech, ale také na
sobé. Nejkrasnéjsi je totiz vidét, jak se lidé
v pribéhu let méni. Jak nachazeji svij
zpUlsob Zivota, hledaji soulad se sebou,

a to nejen v 1é¢bé sebe a svych blizkych,
ale casto i v profesi.

Jak dnes, po vice nez 20 letech,
vnimate svij pfechod od zapadni
mediciny k celostni? Co tato zména
prinesla Vam osobné a co Vasim
pacientiim?

Vite, ono to se mnou bylo trochu jinak.
Uz ve 4. rocniku Iékarské fakulty jsem
absolvovala kurz akupunktury. Naprosto
mé uchvétila. Zacala jsem studovat

vlastné obé mediciny spolecné, a tak jsem
od zac¢atku neméla vyhradné védecky
pohled na ¢lovéka. V 5. ro¢niku jsem jesté
zacala s psychoterapeutickym vycvikem,

a bylo to. Navic jsem si nasla muze, ktery
je dodnes jogin a velmi krasna duchovni
bytost, takze mi otevfiel tuto oblast. Jakoby
mé nékdo krok po kroku posouval jinym
nez oficidlnim smérem.

KdyZ jsem po $kole zacala pracovat na
chirurgii, narazila jsem na Uzasné ucitele,
moudré praktiky, ktefi mi nejen trpélivé
vysvétlovali krasy a taje chirurgického
femesla, ale byli i kouzelné zvédavi na
moznosti, které alternativa skryva pro
blaho nasich pacientd. Tito Iékafi vidéli
opravdu prospéch pacienta na prvnim
misté. A tak jsem na chirurgii (!) zacala

s akupunkturou.

Po atestaci jsem presla na moji milovanou
rehabilitaci, kde jsem se hned stala
primarkou, asi nejmladsi v historii
primariatd. Byla to obrovska vyzva, vytvorit
moderni, rozvijejici se a hlavné celostné
pojaté oddéleni. A znovu jsme se potkala
s naprosto mimoradnymi lidmi. Byla to
zcela jina prace. S chronickym pacientem
prochazite ¢ast jeho Zivotni cesty, stavate
se soucasti jeho Zivota i Zivota jeho rodiny.
Samotnou mé piekvapilo, jak mé to bavilo
a bavi dodnes. A pak pfisly zmény, které
posunuly oficidlni medicinu do mist, kde
se s tim jiz bohuzel nemohu ztotoznit.

Tak jsem odesla a vénuji se celostnimu
pfistupu. Opirdm se o ¢inskou medicinu,
ale snazim se ve prospéch pacienta vyuzit
své psychologické pfipravy i medicinskych
znalosti. Domnivam se, Ze ve spolupraci
obou smért je budoucnost.

Netinavné, s obrovskou pokorou

a ochotou stale pomahate druhym.
Oni ale neznaji Vas jako ¢lovéka,
nevédi, co mate rada a kdo, nebo co
pomaha Vam?

Dékuji za milou otazku. Moji laskou jsou
koné. Léta jsem pracovala s problémovymi
konmi, ktefi zazili své, s prateli
jsme také poskytli Gtocisteé

10 zachranénym chrtlim. Jsme
prosté blazni. Kromé toho mam
u Trebice hipoterapeutické
koné, ktefi vozi
handicapované lidi a pomahaji
jim. K této praci postupné pfisli
tak nddherni lidé, Ze jsem si je
ani neuméla predstavit.

£

MUDr. A. Vosatkova

Dodavé mi to obrovskou silu. Vidét, ze lidé
jsou dobti. A pokud ne, je to z bolesti, ze
strachu, z nejistoty...

Kromé toho rada tvofim v ramci
kontemplativniho uméni kado - aranzovani
kvétin. Nékdy také sazim s moji skvélou
kamaradkou, inzenyrkou zahradnictvi,
rostliny, naposledy jsme si u ordinace
vytvorily meditacni zahradu. A zajimam se
o permakulturu — hospodareni s vyuzitim
pomoci prirody.

Jaké pfani byste méla pro nase
Ctenai‘e, GCastniky Univerzity
i vSechny ostatni pfiznivce Energy
do nového roku?
Dovolte mi, prosim, rozdélit toto prani do
vice ¢asti. Zemi preji Uctu, jakou si zaslouzi,
respekt z jejich sil, na které tak trochu
zapominame. Lidstvu pfeji pokoru, protoze
je v ni dobfe a hezky, lehko u srdce. Détem
preji pfirodu a zvitata a hlavné lasku jejich
rodic{. Zvifatim preji misto, které maji
na zivot mit. A na zavér jedno velké prani,
které je jiz velmi, velmi staré, ale porad
nenaplnéné... At jsou vSechny bytosti
stastny!
Dékujeme za velice mily a otevi'eny
rozhovor a prejeme Vam vse dobré,
MUDr. KATERINA HIMMELOVA
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‘Monika Stejdifov.

el
.Energy urcuje individualné's ;
klienta, v pripadé neznalosti ca

Dobry den, vraci se mi zdnét dutin, léta jsem

neuzivala antibiotika a letos uz dvoje. Mohu

néjak podporit télo, aby se to neopakovalo?
EMA C., Opocno

Dutiny ukazuji na nasi minulost

(i nedavnou), je tfeba se s ni vyporadat,
aby se potize nevracely. Obtize s nimi
nam odkryvaji, co nas trapi, co se snazime
skryvat pred okolim. Co nechceme

citit, procitit, kde mame pocit ublizeni,
nedostatek volnosti, svobody, kde
potlacujeme prirozené reakce a nejsme
schopni se s nimi vyrovnat. Je tedy tieba

ai;tréipéﬁig-fm

1

Placem uvolnéte své sevieni a nadechnéte
se s radosti. Nestavte se do role obéti,
najdéte jiny Uhel pohledu na situaci, ktera
se vas pred propuknutim potizi dotkla.
Situace si vytvarime sami svym smyslenim
a pak se vysilujeme obvinovanim druhych.
Vytvofime-li harmonii ve své mysli, odrazi
se nam i v zivoté.

K podpore téla mlzete sdhnout po
Vironalu, na tvare a okoli nosu aplikujte

v tenké vrstvé krém Droserin. K uvolnéni
celého téla, veéetné dychani a navozeni
klidu, pomohou cisté éterické oleje ve
spreji Spiron.

LUSTETE S NAMI,
MUZETE VYHRAT

Nelson Mandela kdysi pronesl| vétu:
+Kéz se pfi rozhodovani fidite
svymi nadéjemi, nikoli obavami.”
A my radi posildame poukazku
vyherctm, ktefi ji vylustili v fijnové
kfizovce jako tajenku:

» J. Zanikov4, Vyskytna nad Jihlavou

» S. Richterova, Olomouc
» J. Lidova, Albrechtice nad Vitavou

Vylosovani vyherci obdrzi postou
poukdazku na jeden koncentrat

z Pentagramu®, ktery si mohou
vybrat v kterémkoliv Klubu Energy
nebo u svého prodejce.

Tajenku kfizovky z tohoto

¢isla magazinu spolu se svoji
adresou zaslete nejpozdéji do

22. prosince 2019 na adresu redakce:
Energy Czech Republic, a.s.,

Trojska 39/201, 171 00 Praha 7;
e-mail: katerina.himmelova@energy.cz
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MUSKATOVE KOREN{

Muskatovnik vonny, znamy téz jako macizen, je mnohametrovy
strom, ze kterého se ziskava koreni - muskatovy orisek a kvét,
jejichz spotreba v adventnim case s pecenim vanoc¢niho
cukrovi rapidné stoupa. Nejen ze neodolatelné voni, ale maji

i zajimavou historii a neméné zajimavé ucinky. Naproti tomu
muskaty v truhlicich za okny jsou pelargonie a rozhodné
nevoni. To jen na tvod, kdyby nahodou...

Osud muskatu se podoba jinému kofeni — hiebicku. Obé
rostliny maji kofeny ve vlihkych tropickych lesich indonéskych
Moluckych ostrovi, odkud je do Evropy (az) na zacatku
stfedovéku za nekrestanské ceny dovazeli arabsti a indicti
obchodnici (viz namornik Sindibad). Penézenkam majitel’
mlsnych jazy¢kd moc neulevil ani Vasco da Gama, ktery Moluky
objevil, koreni privezl a monopol pfihral Portugalctim.

V 17. stoleti ho od nich nasilim prevzali Holandané, kteti jej pak
drzeli do 2. svétové vélky. Jiz predtim se vak zacal muskatovnik
(a hiebickovec) péstovat i na jinych tropickych ostrovech

v Indonésii, na Sri Lance, Zanzibaru i v Karibiku.

CO JECO?

Muskétovnik vonny, Myristica fragrans (M. aromatica), je

az 15metrovy strom s kuzelovitou korunou, ktery cely
charakteristicky kofenité voni. KoZovité az 12 cm dlouhé listy
neopadavaji. Asi 10 let po vysevu stromu vykvétaji samci rostliny
chudymi hrozny Zlutavych kvitkd, samici maji jednotlivé kvéty

v pazdi listl. Plody jsou do 5 cm velké, duznaté, sametové
peckovice, pfipominajici broskve. Zranim Zloutnou az hnédnou
a polti se na 2-4 dily. Uvnitr se skryva ndpadné cerveny, podélné
ryhovany masity mnisek — muskatovy ,kvét”, obalujici eliptickou,
tenkou, ale tvrdou ,pecku” chrénici semeno - zvrasnény, Sedavy
muskétovy ,ofiSek”. V fezu nejvice pfipomind mozek. Sklizen

je prubézna, celorocni. Primérny strom da ro¢né cca 2 kg
muskatovych ofiskl a 0,5 kg muskatového kvétu. Ro¢ni svétova
produkce muskatového ofisku dnes dosahuje 12 tisic tun.

VUNE LASKY
Desitky aromatickych silic (v kvétu dle kvality okolo 17 %,
v ofiscich asi 8 %), zejména myristicinu (méné ho je také v petrzeli

a kopru), jsou odpovédné nejen za vini a chut, ale z vétsi miry

i za G¢inky muskatovniku. OFisky obsahuji navic $krob, bilkoviny
a 25-35 % oleje, tzv. muskatového masla, které se pouziva

v kosmetice k vyrobé mydel, parfémd, vlasové ¢i Ustni vody apod.
Vzpominam, kterak kolega vypravél o zazra¢ném vlivu
strouhaného ofisku na muze a pro nazornost vzdy pridal gesto
vztyc¢eného predlokti se zatatou pésti. Ano, muskat je (pry)
afrodiziakum, jakasi ptirodni Viagra. Jiz to by stacilo na obhajobu
jeho vysoké ceny. Tradi¢ni asijska medicina si vazi i baktericidnich
ucinkd muskatovniku a doporucuje ho pfi zanétech - od
bronchitidy po slinivku ¢i ledviny, pfi revmatismu ¢i proti
zapachu z Ust. Jako vétsina kofeni podporuje muskat chut k jidlu
a traveni, zaroven potlacuje plynatost a prajem. Ajurvéda ho téz
predepisuje na uklidnéni, proti stresu a nespavosti.

HALUSKY S MUSKATEM

Muskatovy kvét i ofisek se uzivaji jak vnitiné (prasek, odvar

- na trdveni, vnitfni zanéty), tak zevné (mast - na revma,
bronchitidu). Vse se da kombinovat s dalsimi [é¢ivkami. Velmi
dulezité je davkovani. Obycejné se doporucuje Spetka nebo

2 $picky noze 2-3x denné. Silice myristicin totiz ve vysokych
davkéch (nad 5 g prasku) vyvolava halucinace i otravu
provazenou nevolnosti, kie¢emi, deliriem a komatéznim az
nékolikadennim spankem. Coz si pfi svych vyzkumech osobné
ovéril i J. E. Purkyné. Pfipady véznych otrav pfi zdmérné
intoxikaci muskatovym ofiskem se objevuji dodnes. Zneuzivat
muskat (ani v kuchyni) by nemély zejména téhotné.

SLADKA TECKA

Kvét i ofiSek ucinkuji, chutnaji a voni podobné, kvét ma trochu

silngjsi ucinky a jemnéjsi chut, ofisek je zas lehce sladsi. Kromé

plvodné vyhradné asijské kuchyné se pfijemna viné a stiplavé

kofenéna chut muskatu line ze vsemoznych pokrma a népojt

na celém svété. Receptd jsou jisté miliony. Pfijemné aroma

poznaji zejména navstévnici cukrdren a pekdren, ale ¢asto se

s nim setkdme i v zeleninovych pokrmech, polévkéach, oméackach,

uzeninach ¢i v riznych korenicich smésich, k masu atd. Nékde ho

tradi¢né pridavaji i do piva ¢i likérd. U¢inky se pak pry nasobi.

Tak Stastné, veselé, sladké, laskyplné, zdravé a v klidu prozité svéatky!
Mgr. VLADIMIR VONASEK
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SEZONNI NABIDKA

PROSINEC 2019 - UNOR 2020

Jak se ucinneé
chranit i1 branit?

chripka, kasel, ryma, angina...

e . R
BALICEK PRODUKTU CLEN ENERGY
cena body sleva
Imunosan + Flavocel 727 K¢ 31 70 K¢
Vironal + Flavocel 634 K¢ 28 70 K¢
Drags Imun + Flavocel 735 K¢ 32 70 K¢
Grepofit kapsle + Flavocel 562 K¢ 24 70 K¢
Grepofit drops + Flavocel 540 K¢ 23 70 K¢
Grepofit nosol aqua 478 K& 20 70 Ke
+ Flavocel
Grepofit kapsle + drops + spray | 650 K¢ 27 71 K&
Grepofit kapsle + nosol aqua 588 K& 24 71 Ke
+ spray
Grepofit kapsle + drops . .
9 + nosol aqua 663 K¢ 28 80 K& )

Cenna doporuceni MUDr. Alexandry Vosatkové

si prectéte v brozure ,Jak se Ucinné chranit i branit?”

FLAVOCEL - 20% SLEVA
k nékupu Vironalu, Drags Imunu, Imunosanu
nebo Grepofitu (kapsle, drops nebo nosol aqua)

GREPOFIT SPRAY - 40% SLEVA
ke kombinaci Grepofit kapsle a Grepofit drops
ke kombinaci Grepofit kapsle a Grepofit nosol aqua

GREPOFIT NOSOL AQUA - 40% SLEVA

ke kombinaci Grepofit kapsle a drops

Doplnék stravy.
Akce plati do vycerpdani zasob!
Uvedené akéni ceny vychézeji z aktualniho ceniku.

Kluby a konzultac¢ni centra nabizeji

BLiZEJOV
Provozni doba KE Blizejov:
ut 10-12, ¢t 16-18 h., jiné terminy (v¢etné
so a ne) po tel. domluvé: 721 384 473
Provozni doba KC Domazlice
(Srnova 76):
po-st 13-16.30 h., tel.: 602 389 233
Stéla nabidka:
poradna a prodej produktl Energy,
vcetné veterinarnich produktd / bezplatné
konzultace / automaticka kresba / zasilani
produktl Energy / testovani produktd SPT
/ poradna pro bezlepkovou dietu
—tel.: 721 728 381 / ddrkové poukazy
Poradny a KC:
» Veterindrni poradna

— MVDr. Hyn¢ikova Birnerova L.,

tel.: 604 489 477
» Energy produkty v gynekologii

— MUDr. Budka T, tel.: 603 226 913
» Masazni a regeneracni sluzby

- Birnerova ., tel.: 723 107 663
» Joégové terapie

- Mgr. Heroldova B., tel.: 605 275 136
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» Reflexni terapie, poradenstvi
- Micova J., tel.: 723 204 672
Kontakt:
Blizejov 124, tel.: 379 428 927, 721 384 473,
e-mail: johankova@centrum.cz

BOSKOVICE

Klub Energy Boskovice ukon¢i svoji
¢innost k 31.12.2019. Od 1. 1. 2020 bude
pracovat jako KC pod vedenim KE Trebic¢.
Pro stévajici zdkazniky KE Boskovice se nic
neméni, jedna se o administrativni tkon.
Na setkani v KC Boskovice se v novém
roce tési Eva Kocmanova.

Provozni doba:

po—-¢t 9-11, 14-17 h. + dle tel. dohody
Stala nabidka:

poradna pro produkty Energy véetné
veterindrnich produktt / zasilani zbozi
na dobirku / automaticka kresba, méreni
Supertronicem, rekondi¢ni masaze na
objednavku — Mgr. Eva Kocmanova,

tel.: 605 896 184

Poradny a prednasky:

» KE BOSKOVICE - 2., 9., 16.,23.a30. 12.
Kontakt:

Boskovice, Krdtkd 16,

tel.: 516 452 373,720 529 424,
kocmanovaenergy@seznam.cz

BRNO

Provozni doba:

po, st 10-12, 14-18, Gt 13-18, &t ZAVRENO,
péa 9-12h.

Provozni doba o svatcich:

23.-26.12. - ZAVRENO

pa27.12.-10-18 h.

30.12.-3. 1. - ZAVRENO

od 6. 1. - bézna provozni doba

Stéla nabidka:

poradna Energy / zasilani zbozi na

dobirku / konzultace a prodej veterinarnich
produktl Energy / méreni EAV

ptistrojem — MUDr. J. Nezvalova

méfeni Supertronicem - V. Komoriova,
Z.Erbenovd, Ing. K. Hosova / masaze,



Kluby a konzultacni centra nabizeji

Dornova metoda - H. Sobéarova /
kineziologické testovani vhodnosti
ptipravkd Energy, zhotoveni aurogramu,
poradna regenerace, skenovani
mapy zatéZe a obj. individudlnich
ortopedickych vlozek, Pedicom
- H.Hosova / prace s pfipravky Energy,
masaze klasické, lymfatické, andélské
terapie — R. Zavielova, zaroma@seznam.cz,
¢lenové Energy sleva 10 % / kosmetické
sluzby a vizézistka — M. Medficka,
tel.: 775 399 114 / manudlni lymfodrendze,
kraniosakralni uvolnéni, reflexni
a ayurvédské masaze - Z. Erbenova,
obj. jen v patek, tel.: 530 500 422 / vyzivové
poradenstvi - Ing. K. Hosov4, info na
tel.: 530 500 422 / NOVE: regeneraéni
a relaxa¢ni masaze celého téla krémy
Energy — M. Srnska, tel.: 732 489 948
Mimoiadna nabidka KE:
» kazdé pondéli v prosinci — ochutnéavka
lahodného caje Lapacho
»4.12.-15-17 h. - poradna - Hana Hosova
» 11.12.-16.30 h. - Stres — lektorska
prednaska MVDr. L. Chmelare, Ph.D.,
nutna rezervace na tel.: 530 500 422,
info@brnoenergy.cz
»15.1.-15-17 h. - poradna - Hana Hosova
»22.1.-16-17 h. - Regenerace
s Pentagramem - Hana Hosova
Mimoiradna nabidka KC - poradny SPT:
» BRNO - Husovice, U zlaté rucicky,
Kaloudova 21, pi. Erbenova,
tel.: 603596 812 -12.12.a9. 1.
» JEVICKO - Trebovska 839,
Prodejna Harmonie, pi. Komonova,
tel.: 602 347 037 - 11.12.a 15. 1.
Kontakt:
Brno, Sukova 4,
tel.: 530500 422, 737 479 120,
e-mail: info@brnoenergy.cz,
www.brnoenergy.cz, www.clenenergy.cz,
FB - Energy Czech Republic a.s., klub BRNO

CESKE BUDEJOVICE

Provozni doba:

ut-¢t 9-12.30, 13.30-17, pd 9-12.30 h.
Stala nabidka:

poradna a prodej produktd Energy /
zasilani produktl Energy / diagnostika
Supertronicem / automaticka kresba

a Osho Zen Tarot / harmonizace

Caker nejen dle aromaterapie, prace

a plsobeni polodrahokam / méreni
krevniho tlaku, rehabilitace pulznim
magnetickym polem - magnetoterapie /
e-shop na www.energycb.cz
Mimoradna nabidka KE:

» 16. 1. (Ct) — 18-20 h. - Traumatické a silné

emocni zazitky a jejich vliv na zdravi
- Lubos Barta, vstupné 200 K¢, rezervace
mist na tel.: 776 454 874
» Ochutnavky zelenych potravin
a moznost vyzkouseni kosmetiky Energy
na vlastni kdzi.
Kontakt:
Ceské Budéjovice, Na Mlynské stoce 6,
tel.: 776 454 874,
e-mail: energycb@seznam.cz,
www.obchoduklarky.cz

CESKY TESIN

Provozni doba:

po 16-20 h. a dle dohody

Stala nabidka: méreni SPT

- E. Matlochova, A. Hefman, T. Byrtusova,

P. Ammerling - tel.: 736 284 711 /

méreni SPT, rehabilitace, konzultace

— MUDr. B. Roskové / lymfodrenaz pro

zdravi a krasu — pi. Némcikova / prodej

produktd Energy - V. Latkova,

tel.: 734 540 156, Havitov

Nabidka KC:

» TRINEC - 1. Méje 276, tel.: 774 766 213,
Eva Matlochovéa — méreni SPT, prodej
Energy produktd, pfirodni kosmetika

Kontakt:

Cesky Tésin, Mezi Ldny 271,

tel.: 777 293 601,

e-mail: 21@symbols.cz

HRADEC KRALOVE
Provozni doba:
po-pa 9-17 h.
Stala nabidka:
poradna a prodej produkt( Energy /
diagnostika SPT na obj./ masaze dle
vybéru - tel.: 776 488 848, pi. Slustikova /
kosmetickd péce s Beauty Energy
- Salon Alma - pi. Schubertov4,
tel.: 731 260 690 / veterinarni
poradna - certifikovana poradkyné
MVDr. Martincovd, tel.: 732 512 181 /
zasilani zbozi na dobirku /
e-shop: www.babkabylinarka.cz
Veterinarni poradna:
» kazdé pondéli - MVDr. Hofejsi,
tel.: 605 581 731,
e-mail: hana.horejsi@seznam.cz
Mimoiradna nabidka KC - poradny SPT:
» KE HRADEC KRALOVE
5.212.12,9.223.1.-10-17 h,,
tel.: 736 765 477,495 534 715
» KC HRADEC KRALOVE
- Lékarna Za Sklenénou vézi,
ul. Wonkova - kazdé pondéli
- PharmDr. Svobodova, tel.: 602 141 184

» CHOCEN - kazdé pondéli nebo dle
dohody - pi. Smrékova, tel.: 775 060 535

» KOSTELEC NAD ORLICI - kazdé pondéli
- pi. Mlejnkova, tel.: 737 178 816

» VYSOKE MYTO - kazd4 stieda nebo dle
dohody - pi. Krejcovd, tel. 773 697 042

Kontakt:

Hradec Krdlové, Letcu 1001,

tel.: 495 534 715, 736 765 477,

e-mail: babkabylinarka.cz@seznam.cz

CHEB

Provozni doba:

PROSINEC: po 14-18, Ut 14-17,

st 10-12 a 14-17, ¢t 13-18 h.

(pé zavieno, vydej pouze po dohodé na

tel.: 603 486 331).

ne 15.a22.12.-10-12 h.

po 23.a 30. 12. - obvykla provozni doba

ut31.12.-14-18 h.

LEDEN: obvykla provozni doba

Mimoiradna nabidka KE:

Po cely prosinec a leden ochutnavka

¢aju Maytenus (zazivaci potize, zanéty,

vys. krevni tlak) a Smilax (ledviny, moc.

méchyf, hormonalni systém) s moznosti

posezeni u lé¢ivého svétla Happy Lite

Stéla nabidka:

NOVE: po a ¢t testovani vhodnych

produktd SPT - M. Svobodova, lépe

obj. na tel.: 603 486 331 / kazdé ut

- méfeni SPT, poradenstvi, detoxikace,

SRT s A. Chmelovou - obj. na

tel.: 724 965 773 / kazdé po - vyklad

karet, chiromantie a poradenstvi s Nadou

Raithel, nutno obj. na tel.: 603 787 821

Nabidka KC:

» AS — A. Chmelova, Kratka 1559
— méreni SPT - kazdé po — poradenstvi,
detoxikace, SRT, tel.: 724 965 773

» CHEB - V. Votrubovd, kazdé po méreni
SPT na obj., poradenstvi a terapeutické
masaze, tel.: 606 242 353

» TRSTENICE U MARIANSKYCH LAZNI
- Ing. Klara Jandova, konzultant
veterindrni problematiky se specializaci
na vyzivu. Konzultace dle dohody,
osobné, telefonicky ¢i e-mailem. Cena
individualni, zooiguana@seznam.cz,
tel.: 775 916 666

Kontakt:

Cheb, Kostelni schody 1,

tel.: 354 422 355, 603 486 331,

www.energy-cheb.cz

KARLOVY VARY

Provozni doba:
po, ¢t 8.30-17, ut, st, pa 8.30-16 h.
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Kluby a konzultacni centra nabizeji

Provozni doba o svatcich:
23.-29.12.- ZAVRENO
31.12.-2.1.- ZAVRENO
Stéla nabidka:
vanocni dérkové poukazy na procedury
i Energy produkty / doporuceni a poradna
davkovani produktl Energy / méfeni na
IN BODY - impedan¢ni analyza a doporuceni
zdravé Upravy postavy s kontrolnim
méfenim / masaze - zestihlujici program,
klasické, antioxida¢ni, anticelulitidni,
thajské, zpevnuijici, ajurvédské, motyli,
aromatické procedury / kosmetické
osetfeni Beauty kosmetikou Energy
—tel.: 353 236 605 / rozvoz objednaného
zbozi po Karlovych Varech kazdy ¢tvrtek
(podrobnosti na tel.: 775 947 793)
Mimoradna nabidka KE:
» po-Ct dopoledne - zdravotni poradna
Energy - zdarma, Martina Hrnkova
» pa — psychosomaticka poradna
- Martina Hrnkova (na objednani)
» Ut 3.12.a 7. 1. - diagnostika EAV
pfistrojem — jen na obj., tel.: 353 236 605
» po—Ct dopoledne - impedancni analyza
IN BODY - zdravé hubnuti, rozbor
a doporuceni
» vano¢ni workshopy - enkaustika,
korélkovani, mandaly - terminy v klubu
» 14.12.- 17 h. - PrGvod svétlonosd
- vanocni trhy
» prihlasky na rekvalifikaci — sportovni
masaz, sanitaf, masér pro zdravotnictvi,
kosmeticka, manikérka, pedikérka,
chtiva pro déti, lektor dal$iho vzdélavani
Kontakt:
Karlovy Vary, Varsavskd 1168/13,
2. patro, agentura RAFAEL, s.r. 0.,
tel.: 775 947 793, 353 236 605,
e-mail: regeneracni@centrum.cz,
www.agenturarafael.cz

LIBEREC

Provozni doba:

po, st — dle tel. dohody, ut 9-17,

&t, pa 9-15 h.

Stala nabidka:

bezplatna poradna a prodej produkti
Energy / méfeni Supertronicem na obj. /
kineziologické testovani vhodnosti
uziti pripravkl Energy / kineziologie
One Brain / EFT / masaze: relaxacni,
krémy Energy, aroma, motyli / télové
svice / metoda SRT / vyklad Osho Zen
Tarot / konzultace s psychologem /
arteterapie, mandaly na hedvabi,
piskové, jako darek na objednavku /
cviceni/ vyzivovy poradce / vyuka AJ /
zasilani zbozi na dobirku
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Podrobnosti k aktualnim akcim najdete
na www.centrumzdraviliberec.cz.
Mimoradnd nabidka KE:

» kazdé Utery - poradna Energy a vybér
vhodného produktu - G. Veseld, obj. na
tel.: 777 624 569, jiné terminy domluvou

» darkové poukazy na produkty Energy,
masaze, terapie — G. Veseld

Kontakt:

Liberec 1, 5. kvétna 175/7,

tel.: 777 624 569,

e-mail: inka.vesela@seznam.cz,

www.centrumzdraviliberec.cz,

e-shop: www.pramen-zdravi.cz

LUHACOVICE

Provozni doba:

po 9-12, 13-17, ut, st 9-12, 13-15,

¢t 9-12,13-18 h., pa - po predchozi

domluvé, so, ne a svétky zavieno

Provozni doba o svatcich:

30.12.-3. 1. - ZAVRENO

Stala nabidka:

poradna celostni mediciny / méfeni SPT/

prodej produktl Energy / zasilkova

sluzba jiz od 0 K¢ / kosmetické osetfeni
pleti produkty Energy - J. Struskova,

obj. na tel.: 604 897 909

Mimoradna nabidka KE:

» ochutnavka Zelenych potravin a ¢aju:
NOVINKA - Organic Cranberry juice
powder a ¢aj Smilax officinalis

» kazdé utery — poradna Energy a vybér
vhodného produktu - E. Karskd, obj. na
tel.: 720 289 092, jiné terminy dohodou

Fyzioterapie:

Mgr. Petra Chroma - DNS dle prof. Pavla

Kolare, metoda Ludmily MojziSové

(neplodnost, sportovni pretizeni),

Brugerdv koncept, kineziotaping,

reflexologie dle Patakyho a dal3i,

tel.: 606 485 333, Slunna 827, Luhacovice

Veterinarni ordinace a poradna:

MVDr. M. Mackova Uzlova,

tel.: 518 322 880, m.uzlova@seznam.cz,

Radéjov 109

Kontakt:

Luhacovice, Solné 804,

tel.: 577 011 922, 702 041 015,

e-mail: energy.luh@centrum.cz,

www.energy-luhacovice.cz,

www.facebook.com/energy.luh

OLOMOUC

Provozni doba:

po-¢t9-12.30a 14-18, pa 9-13 h.
Provozni doba o svatcich:

viz webové stranky

Stala nabidka:

automaticka kresba, rodinné konstelace

- L. Zvolanek, tel.: 605 256 327 /

poradna Energyvet - J. Indrychova,

tel.: 777 225 517 / méreni SPT, astrolog.

poradna, bodyterapie, psychosomatickd

poradna - Mgr. M. Manaskova,

tel.: 602 583 091 / spontanni tanec

- D. Hubkova, utery dle programu

17.30-19 h.

» 12.12.-15-17 h. - Celostni poradna
MUDr. B. Haltmara

» 14.12. - 9-18 h. - Rodinné konstelace
L. Zvoldnka

Kontakt:

Olomouc, Dolni ndmésti 16,

tel.: 585 224 641, 602 583 091,

e-mail: energy.olomouc@seznam.cz,

www.energycentrum.cz

OSTRAVA

Provozni doba:

po 9-14, it 9-12 a 13-17, st 12-18,
¢t9-12a13-18 h.

Stala nabidka:

bezplatné konzultace a poradna

Energy v¢etné veterinarnich produktd

a moznost jejich zakoupeni/ diagnostika
pfistrojem SPT, obj. na tel.: 777 804 730 /
osetreni pleti pomoci pfipravk( Beauty
Energy vcetné jejich bezplatného
vyzkouseni / kraniosakrélni terapie /
psychologicka poradna

- PhDr. Sykora, tel.: 604 603 949,
www.psycholog-sykora.cz / moznost
platby kartou / zasilédni zbozi na dobirku
Kontakt:

Ostrava, Ceskobratrskd 15,

tel.: 591 129 258, 777 804 730,

e-mail: vstrachotova@seznam.cz,
www.cestykezdravi.cz

PARDUBICE

Provozni doba:

po-¢t9-12a13-17 h.

Stala nabidka - jen na objednévku:

Pedicom - pocitacové vysetieni chodidel

- S. Urbanova, tel.: 607 817 123 / shiatsu,

lymfodrenaze, reflexni terapie, tejpovani

- M. Némcovs, tel.: 604 968 767 /

konstalace, kineziologie, reiki seminare

a terapeutické setkavani — LAYLA centrum

- L. Hajnikova, hajnikovalenka@seznam.cz,

tel.: 722 934 746 / zasilani zbozi

Nabidka KE a KC

- poradny SPT:

» CHRUDIM -7.12,, 11. a 25. 1. - J. Turkova,
tel.: 720 128 269



Kluby a konzultac¢ni centra nablzejl

» KE PARDUBICE - dle objednéavky
- T. Kristtfkova, tel.: 777 177 610

Kontakt:

Pardubice, Tt. 17. listopadu 216,

tel.: 607 817 123,

www.vitalityinlife.cz,

e-mail: sarka.urbanova@energy.cz

PLZEN

Provozni doba:

po a ¢t 9-12, 13-15, ut 9-12, 13-18,

st 13-18 h., pa — pouze pro objednané
Provozni doba o svétcich:

do 19. 12. - béZna provozni doba
23.12.-3.1.- ZAVRENO

Stala nabidka:

poradna a prodej produkt( Energy /
bezplatné konzultace / méfeni EAV

- pristrojem Supertronic dle obj. /
zprostredkovani poradenské ¢innosti

a terapie v oblasti alternativni mediciny /
zasilkova sluzba / prodej drahych kament
a terapeutickych svici

Dalsi nabidka jen na objednani:
kraniosakralni terapie - MUDr. L. Sobotkova,
tel.: 737 220 488 / metamorfni technika
-Ing. V. Bfachova, tel.: 774 705 755 /
numerologie, andélska terapie - S. Dolezal,
tel.: 722 067 057 / fyzioterapie, tejpovani
- K. Gebouska, DiS. - kazda suda stieda
od 13 h., obj. na tel.: 605 747 579
Kontakt:

Plzeri, Dominikdnskd 14 (Mestliv dim),
tel.: 777 225 406,

e-mail: obchod@energyplzen.cz,
energyplzen@email.cz,
www.energy-plzen.cz

PRAHA1

Provozni doba:

po-pa 9-18 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktl Energy /

diagnostika Supertronicem na objednani/

EFT / kraniosakralni osteopatie

Mimoradna nabidka KE:

» ¢t 12. 12. - Kosmeticka poradna
- individudlni poradenstvi jak
pouzivat kosmetické produkty Energy
v kazdodenni péci pro Vasi plet
s profesionalni kosmeti¢kou. Pro ¢leny
Energy zdarma, doba konzultace
30 minut.

Veterinarni poradna:

» Ut 3. 12.a 14. 1. - osobni veterinarni
poradna, konzultace vyuziti Energyvet
preparatd pro zviteci spolecniky
- PhDr. L. Arden, objednévka + info

na tel.: 777 858 200 nebo
andrea.sulcova@energy.cz, pro ¢leny
Energy zdarma, FB: Energyvetprahat

Mimoradna nabidka KC:

» MLADA BOLESLAV - Biocentrum,
Katefiny Militké 54, tel.: 720 159 138
-0t 10.12.a 14. 1. - méfeni
Supertronicem na obj.,

KC dale nabizi: pfirodni manikura,
modeldz nehtd, kosmetické osetreni

Kontakt:

Praha 1, Reznickd 6,

tel.: 224 934 642,608 470 002,

www.klubpraha.cz,

e-mail: strupova@seznam.cz

PRAHA3

Provozni doba:

po, ¢t 9-13 a 14-18, ut, st 9-13 a 14-17,
pa 9-14,s0 10-13 h.

Provozni doba o svatcich:

24.-29.12. - ZAVRENO

30.-31. 12. — bézna provozni doba
1.1.- ZAVRENO

Stala nabidka:

poradna a prodej produktl Energy /
méfeni krevniho tlaku, pH organismu
Stala nabidka na objednavku:
méreni Supertronicem - pi. Mardkova,
p. Vit - obj. na tel.: 274 003 141 / vyzivové
poradenstvi / masaze s krémy Energy,
reflexni, lymfatické a harmonizacni proti
unavé, bolestem a stresu — M. Vit,

tel.: 737 080 698 / Diacom - frekvenc¢ni
Ié¢eni, M. Sediv4, tel.: 724 254 197 /
vyklad karet, uvolfiovani negativnich
blokd, stresu a strachu z podvédomé
mysli — A. Janouskova, tel.: 777 017 498
Kontakt:

Praha 3, Jeseniova 55,

tel.: 274 003 141,
www.energypraha.cz,

e-mail: energyprodejna@gmail.com,
www.facebook.com/Energyvetpraha3

BLAHOPREJ EME
NASIM PORADCUM!

POPRVE DOSAHLI
VYS$Si UROVNE
V BONUSOVE TABULCE BODU

v zaii 2019:

15 % VIckova Z.

12 % Gazda J., Trcka M.

9% Beran J.,, Beranova M.,

Majicek P., Tureckova A.,
Vasickova I., Viskova K.

Gill L., Hendrychové J., Jankii S.,
Karlikova I., DiS., Bc. Koppova P.,
Némec J., Ondrasik R.,
PharmDr. Oprsalova J., Rejzek M.,
Zachariasova M.

6 %

PRAHA 4

Provozni doba:

po, st 9-19,

ut, ¢t, pa 9-17 h.

Stala nabidka na objednavku:
poradna Energy / méfeni Supertronicem /
tradi¢ni ¢inska medicina / povidani

o produktech Energy - pi. Saskova,
kazdé ut 16-19 h./ veterinarni

poradna - pi. Saskova, tel.: 606 451 325,
www.poradna.mzf.cz / poradenstvi

a prakticka pomoc pfi pfechodu na
bezlepkovou, bezlaktézovou a jiné

. \I_/
diety — M. Popelkova, tel.: 724 220 726,
e-mail: marketa.popelkova@seznam.cz
Mimoiadna nabidka KE:
»6.a7.12.-pa 16-20 h., so 10-16 h.
— DS9 Préace s klientem (v Pikovicich)
»8.12.-ne 10-17 h. - Konstalace
(v Pikovicich)
»13.a 14.12.- pa 16-20 h., so 10-16 h.
- Zivotni energie Il Mistr (v Pikovicich)
»15.12. = ne 11-17 h. - Vano¢ni setkani
Duhového andéla (v Praze)
U kurz( ,Duhovy system je potieba
mit predeslé kurzy. Lektor — Mistr ucitel
Zivotni energie J. Lébl a P. Padilla Lobl,
misto konani - ,Duhovy andél”.
Kontakt:
Praha 4, Budéjovickd 601/128
(u metra Kacerov),
tel.: 241402 723,775 109 482,
e-mail: energy-praha@centrum.cz,
www.energy-praha.cz

PROSTEJOV

Provozni doba:

po, st 9-12, 13-17, Gt 13-17, ¢t 9-13 h.
Provozni doba o svatcich:

23.12.-do 12 h.

30.12.-9-12,13-17 h.

31.12.-5.1.- ZAVRENO

Stala nabidka:

poradna a prodej produkt( Energy /
zasilani produkt / diagnostika pfistrojem
Quantum BIO-Electric - V. Vondal,

tel.: 731 692 823 / kineziologické testovani
vhodnosti produktl Energy, automaticka
kresba, Diacom - Mgr. V. Leitnerova,
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Kluby a konzultacni centra nabizeji

tel.: 737 717 385 / poradna, automaticka

kresba a vytestovani vhodnosti produktt

Energy - H. Kaplankova, tel.: 603 167 328 /

masaze, tejpovani - S. Dolezelova,

tel.: 604 504 386

Mimoradnd nabidka KE:

» kazdou st — Ochutnavka: ¢aje a vybrané
Zelené potraviny

»3.12.-17-19 h. - Co se mUze skryvat
pod povrchem nepfijemnych situaci
- prednaska Mgr. Ing. Petry Jelinkové,
prihlasky: www.jinypristup.cz

»11.12,15.222.1.-10-17 h.

- Diagnostika zdravotniho stavu
pfistrojem Supertronic,
obj. natel.: 603 167 328

»29.1.- 17 h. - Zakladni sezndmeni
s produkty Energy — pfednaska
H. Kaplankové

Nabidka KC:

» DRZOVICE - Olomoucka 266 - kazdé
Ut a st 14-17 h. — poradna Energy,
kineziologie, automaticka kresba
- Mgr. V. Leitnerov4, tel.: 737 717 385

» KONICE - 9. kvétna 480 - 23.1.- 17 h.
- Beseda o produktech Energy
s ochutnavkou - H. Kaplankova,
rezervace mista Mgr. L. Vévodova,
tel.: 731 654 345

» VYSKOV - Energiel - centrum zdravi,
masaze — Komenského 9, kazdé po,
st, ¢t 17-19 h. - poradenstvi Energy,
kraniosakralni uvolnéni, kineziotaping
- Mgr. P.Nedomovs4, dle tel. domluvy:
724080016

Kontakt:

Prostéjov, Atrium - Hlavdckovo ndm. 1 (2. p.),

tel.:603 167 328,

e-mail: energyprostejov@email.cz,

www.energyprostejov.cz

www.facebook.com/energyprostejov

PRIBRAM

Provozni doba:

po-¢t 9-12.30, 13-17, pa 9-12.30,

13-16 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
diagnostika SPT / masaze: klasické,
rekondi¢ni, Bowenova, olejova a jiné
relaxa¢ni metody / kosmetické osetreni
Beauty kosmetikou / poradna pro zvifeci
mildcky / prodej veterinarnich produktl /
cvi¢eni Tai-chi a Cchi-kung / Feng Shui
poradenstvi / ¢inska medicina /

EAV diagnostika / cesta sebepoznéni

— fobie, strachy, alergie, hubnuti /

vyklad run a Osho tarot / Bachova
terapie / rodinné konstelace / vyZivové
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poradenstvi / numerologie / zivotni
a zdravotni koucink
Mimoradnd nabidka KE:
»7.12. - konstelace s Karlem Reslem
» 14.12. - Svét drahych kamen( s Karlem
Reslem
» 20. 12. - Ochutnavka ¢ajd Energy
» 1. 2. — Teoretické zéklady pro praci
s produkty Energy - MUDr. A. Vosatkova
Kontakt:
Pfibram, Ndm. T. G. Masaryka 100/101,
tel.: 731 173 340, 731 173 722,602 199 220,
e-mail: energypribram@gmail.com,
www.energy-pribram.cz,
www.facebook.com/EnergyPribram

SUMPERK

Provozni doba:

po 9-14, Gt 14-17, st 9-17, ¢t 14-18 h.

Provozni doba KC Zabieh:

po-pda 9-12a13-17 h.

Stéla nabidka:

poradna Energy a méfeni pfistrojem

Supertronic / konzultace v oblasti

zdravého zivotniho stylu a prevence /

Pedicom - pocitacové vysetieni

chodidel / méfeni krevniho tlaku,

krevniho cukru, télesného tuku /

poradna pro terapii biostimula¢nim
svétlem (Biostimul) a magnetickym
polem / poradna celostni mediciny

MUDr. B. Haltmara - gynekologie,

nutno obj. na tel.: 731 236 549,

737 015 470 / zasilkova sluzba zbozi

a pfistroja (www. prirodniprodukty.cz) /

masaze: Energy spinal touch,

krémy, manualni lymfaticka,

rekondi¢ni, regeneracni, sportovni,

protimigrénova, reflexni, lavovymi
kameny, Breussova masaz, Dornova
metoda, reflexologie, barikovani,
kinesiotaping, balneoterapie a dalsi
relaxa¢ni metody a masaze dle aktudlni
sezonni nabidky, prace s energetikou téla

a harmonizace ¢aker - pi. Pleyerova,

tel.: 723 913 283 / shiatsu — p. Dohnal,

obj. na tel.: 774 236 191 / vy3etteni stavu
autonomniho nervového systému na
pfistroji Kardivar - MUDr. J. Haltmarova,
obj. na tel.: 731 236 549 / méfeni

na pfistroji F-SCANT - terapie pomoci

plazmového generdtoru RPZ 14

- obj. natel.: 731 737 545

Mimoradna nabidka KE:

»10.12.a 14. 1. - 17.15 hod. — Méfeni
pfistrojem Supertronic — MUDr. B.
Haltmar, nutno obj. na tel.: 731 737 545

»11.12.a15.1.-10.00, 12.00 a 14.00 h.
- Méfeni pristrojem Sensitiv Imago

- MUDr. J. Haltmarov4, obj. na
tel.: 731 737 545

» 21.12. - Kosmetické oSetfeni véetné
energetiky téla a reflexni masaze
chodidel, obj. na tel.: 723 913 283,
pi. Pleyerova

Kontakt:

Sumperk, Hlavni ti. 13/3,

tel.: 731 737 545, www.klubenergy.cz,

e-mail: klubenergy@seznam.cz

TABOR

Provozni doba:

po, ¢t 10-15, ut, st 13-18 h,,

méfeni EAV v so dle dohody

Stala nabidka:

poradna Energy, méreni pristrojem SPT
— A.Truhlaf - alan.truhlar@seznam.cz /
rodinné konstelace - L. Zvolanek,
www.systemicke-konstelace.info

- info a obj. R. Sekyrov4, tel.: 776 214 706 /
mudry / zdravotni cviky Cchi-kung

a edukineziologie / zasilani produkt(
Energy

Kontakt:

Tdbor, Purkyriova 1085,

tel.: 776 214 706, 381 251 041,

e-mail: objednavky-energy@seznam.cz,
www.radost-tela.cz,
www.zivocich.com,
www.energy-tabor.cz

TREBIC
Provozni doba:
po, ¢t 9-12, 13-16, ut, st 13-17 h.
Provozni doba o svatcich:
2.-19.12. - po, ¢t 9-12, 13-17, ut, st 10-12,
13-17 h.
Stala nabidka:
diagnostika Supertronicem / poradenstvi
a prodej produktd Energy / dietetika,
reflexni terapie — Molikovi, J. Capek, obj.
na tel.: 568 847 472 / masaze klasické,
lymfatické, reflexni, bankovani
- B. Velebova, tel.: 605 469 884
Ordinace celostni mediciny:
» MUDr. Alexandra Vosatkova,
Vit. Nezvala 11, Tfebi¢ - pulzni
diagnostika, akupunktura, rehabilitace,
fytoterapie, psychoterapie,
obj. na tel.: 725 125 289, po, st 10-14,
ut 13-17, pa 11-15 h., pro velky zéjem
prosime o v¢asné objednani.
Nabidka KC - poradny EAV a TCM:
» NOVE: BOSKOVICE - Kratka 16,
pi. Mgr. E. Kocmanovs, tel.: 720 529 424,
516 452 373 - konzultace 6., 13., 20.
a27.1.
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Zatocte s unavou

OSVEZTE SE ELIXIREM ZIVOTA

PLNYM VITAMINU

A MINERALU

CLEN ENERGY

( BALICEK PRODUKTU

cena body sleva

Fytomineral + Organic Goji
+ Organic Sea Berry oil

887 K¢ 39 295 K¢

Jednd se o dopliiky stravy. Akce je platnd 1.-31. 1. 2020

do vyprodéni zésob. V rdmci EXKLUZIVNI SLEVY je mozno
zakoupit pouze 1 akénf bali¢ek na 1 registraéni &islo v mésici.

» JIHLAVA - Mgr. Drejckova
- 1. provozovna: Fyton, tel.: 739 049 203
- 2. provozovna: Dam zdravi,
tel.: 739 040 821 - konzultace - 2.a 16. 12.,
6.a20.1.
» NOVE: LHOTA U LYSIC - Libi3ovi,
Studio JM, tel.: 755 156 278
- konzultace 8., 15.,22.a29. 1.
» TASOV - D. Svestkova, Tasov 69,
tel.: 605 938 299, www.revite.cz
- poradna Revité - poradenstvi
a psychoterapie - konzultace 12. 12., 16. 1.
» ZNOJMO - Biocentrum Renata
Reznakova, Zdmecnickd 13 - poradna
Energy, kosmetika, solarni studio,
tel.: 515 224 684 - konzultace 11. 12, 15. 1.
Kontakt:
Trebi¢, V. Nezvala 22,
tel.: 568847 472,731 166 137,
603 844 505,
e-mail: info@energy-tcm.cz,
www.energy-tcm.cz

TURNOV

Provozni doba:

po 13.30-18, it 9-12.30, ¢t 13.30-17 h.
+ dle tel. dohody

Provozni doba o svatcich:

po 23.12.a30.12.-13-17 h.

Ut 31.12.-9-12.30 h.

Stala nabidka:
poradna a prodej produkt( Energy /
e-shop - zasilani produktd na dobirku /
méreni SPT / test a biorezonan¢ni
terapie na pfistroji Quantum Medical /
metoda EFT / psychowalkman / masaze
- lymfatické, barikovani, medova,
relaxacni, Breussova, lavovymi kameny /
darkové poukazy na masaze a sluzby /
prenatalni vyukovy program Baby plus
- konzultace a moznost zaptjceni
Mimoradna nabidka KE:
»2.12.-17 h. - Jak upravit stravu
v zimnim obdobi - P. Kofinkova
»22.1.-17 h.— Novinky v kosmetice
Beauty Energy - lektorska pfednaska
Marie Bilkové — MS Slunicko,
Havlickova 1153, Mlada Boleslav
Nabidka KC - méreni EAV a konzultace
zdravotniho stavu:
» CESKA LIPA-2.,9,,16.12.a6., 13., 20.
a27.1.-info J. Novotna, tel.: 725 752 651
» JICIN-6.,13.,,20.12.a3.,10, 17,
24.a31.1.
—info J. Vesel3, tel.: 732 534 895
» MLADA BOLESLAV - 3.,10.,17. 12.
a7,14,21.a28.1.
—info M. Krdlov4, tel.: 777 618 416
» MNICHOVO HRADISTE - 4., 11,,18.12.
a8.,15,22.a29.1.
- info E. Rajtrova, tel.: 602 626 275
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Cely tym spolupracovniki Klubu Energy
v Turnové pieje nasim pfiznivcdim
kouzelné vanocni svatky pIné pohody,
zdravi a energie!

Kontakt:

Turnov, Csl. dobrovolcti 1713,

tel.: 733760 522,

e-mail: energyturnov@seznam.cz,
www.energyturnov.cz

UHERSKE HRADISTE

Provozni doba:

po-¢t 9-13, 14-18, pa 9-13 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktli Energy /

po-pé& méfeni Supertronicem - S. Cechova,

P. Trckova-Slavikova, J. Schmuttermeierova,

obj. na tel.: 605 778 740 / EFT - technika

emocni svobody - J. Némcova,

tel.: 604 419 585 / terapeuticka kosmetika

- M. Stastna, obj. na tel.: 737 213 449

Veterinarni ordinace

a homeopaticka poradna:

Poradenstvi a prodej produktt Energy

— MVDr. K. Hla¢ikové a MVDr. I. Stiksova,

e-mail: hlacikovak@seznam.cz,

tel.: 723 446 021

Nabidka KC:

» BRNO - Helena Papezikovd, poradenstvi
a prodej produktt Energy, méreni
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Kluby a konzultacni centra nablZEJI

Supertronicem, vyzivové poradenstvi
- kazdy ¢ta pa

NOVE: kazdé prvni pondéli v mésici

- 18 h. - Povidani o produktech Energy

- Postovska 3, Viara Salve, Brno, prednasi

Bc. Helena Papezikova, tel.: 608 888 453
Kontakt:

Uherské Hradisté, Zelny trh 1249,

tel.: 605 778 740

e-mail: mila.energy@seznam.cz,
www.uh-energy.cz

USTI NAD LABEM

Provozni doba:

po-péd 9-17 h. nebo dle dohody

Stéla nabidka:

poradna a prodej produktl Energy /

veterindrni poradna / zasilani zbozi na

dobirku / méfeni SPT a KOS, detoxikace

- V. Gazdovs, tel.: 475 209 367 /

hormondlni jéga, joga, j6gové terapie

- st, E. Kasikov4, tel.: 725 512 361 /

Cchi-kung - ¢&t, Z. Véchtova,

zuzanavechtova.cz, tel.: 608 611 166

Ordinace celostni mediciny:

MUDr. M. Stecherova — poradna pfirodni

mediciny, kineziologie - po, ¢t,

tel.: 724 870 414

Mimoradna nabidka KC:

» TEPLICE - Energyvita
(OC Galerie, 1. patro) —
Raw Ambrosia

» LITOMERICE - Krdmek U dvou pfatel
- kazdé atery osobni konzultace
(pouze na obj.), pravidelné ochutnavky
Zelenych potravin a ¢aji
- 13.12. - Vychodni medicina a Energy,
prednaska
-12.12.a17. 1. - méfeni SPT a KOS,

V. Gazdova - tel.: 777 402 500

Kontakt:

Ustinad Labem, Pafizskd 14,

tel: 475 209 367,

602 345999,

e-mail: energyclub-usti@seznam.cz,

www. klubenergyusti.cz

ochutnavka

VALASSKE MEZIRICi

Provozni doba:

po 9-12.30 a 14-17, Gt 14-17,

st, ¢t 9-12.30a 14-17 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktl Energy /

diagnostika pfistrojem Diacom /

poradna péce o plet a kizi / tradi¢ni
¢inskd medicina / individudlni a parova
psychoterapie / specidlné pedagogické
poradenstvi / veterinérni poradna /
e-shop

Mimoradna nabidka KE:

» st 11. 12. — Pfedvanoc¢ni zastaveni
s ¢ajem — pojdte se v tento den s ndmi
zastavit a popit Salek caje, jen tak, pro
chvili klidu a rozjimani

» Prosinec s kosmetikou - pfijdte si
v prosinci pro testr pletového krému
z fady Beauty a vyzkousejte v klidu
domova jeho pusobeni, poradime Vam
svybérem

»10.12,,21.1.- 14-16 h. — Poradna
speciédlniho pedagoga
— Mgr. H. Stépankova - vstupni
konzultace zdarma, pfihlaseni pres
telefon ¢i e-mail klubu

»16. 1. - 17.15 h. - Produkty Energy 1
- seznameni s produkty Pentagramu
a dalSimi koncentraty (jedno-i vice
druhovymi) a unikatnimi pfirodnimi
zdroji, ucinky, pouzitim, vhodnymi
kombinacemi - E. Macickov4, DiS.

Mimoradna nabidka KC:

» NOVE KC ZLIN - Irena Varikové, Skolni
ulice 492, 1. patro, po, ut, ¢t 14.15-18 h.,
50 9-11.30 h,, tel.: 775 234 992

» Veterindrni ordinace
—MVDr E. Vratnikova, SkIéFské 604/2,
poradenstvi Energy, tel.: 724 970 066

» BRNO — Manna - zdrava vyziva, Kfizové 8
- kazdy ¢t - 15-17 h. - poradna Energy
- J. Kocmanova, tel.: 776 714 705

» KROMERIZ - Zenovy koralek,

Riegrovo nam. 151 - kazdy ¢t 15-17 h.
- poradna Energy — K. Horov4,
tel.: 776 141 627

NEPREHLEDNETE

KE CESKE BUDEJOVICE

Nové KC:

» Bechyné

Cekanka - zdrava vyziva

U Nadrazi 894

pi. Tupa, tel.: 608 432 002

provozni doba: po-pa 9-17,s0 9-11 h.

KE PLZEN

Nové KC:

» Plzen

Lékarna V Bezovce

V Bezovce 4, tel.: 377 423 462
provozni doba: po-¢t 7.30-17.30,

pé 7.30-17 h.

» Plzen

Francouzska tf. 2080/4

MUDr. lvan Demkovi¢ - akupunktura,
homeopatie

tel.: 723 182 488, dle dohody

» Plzen

Studio Kruh Zivota

Nam. Miru 3

Novakova Gabriela, tel.: 732 304 369

KE PRIBRAM

Nové KC:

» Sedlcany

Ul. 28. fijna

pi. Baresova, poradenstvi Energy
» DobFis

U Andéla strazce, Prazska 27

pi. Machova, poradenstvi Energy
_ \I_/
» VSETIN - Zelend lékarna,
Smetanova 1462, 9-17 h., poradna
Energy - kazdou st - L. Tyralikova,

tel.: 725 116 009
Kontakt'

tel.: 571 161 545, 770 640 875,
723 976 814, www.energy-valmez.cz
e-mail: info@energy-valmez.cz

f

LEKTORSKE PREDNASKY

misto konani adresa termin téma a prednasejici poradajici klub

Brno Klub Energy 11.12.-16.30 h. Stres - MVDr. L. Chmelaf, Ph.D. Brno

Mlada MS Sluni¢ko, . . i

Boleslav Havlickova 1153 22.1.-17 h. Novinky v kosmetice Beauty Energy - M. Bilkova Turnov
\
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Kasel nema sanci!

Kombinace produktt VIRONAL a KING KO

Akce je platna 1.-31. 1. 2020 do vyprodéni zésob. Jednd se o doplriky stravy.

vyrazné zkracuje pribéh virové m i,
pomUze usnadnit vyka§|% )
( " ] CLEN ENERGY P
BALICEK PRODUKTU
cena body sleva
k Vironal + King Kong 627 K¢ 28 111 Ke ¥
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Kdyz se ptali Dalajlamy, co ho na lidech
a lidskosti nejvic prekvapuje, odpovédél:

Lidé. Protoze obétuji zdravi, aby vydélali penize, potom obétuji penize, aby znovu
ziskali zdravi. Tak se znepokojuji minulosti a budoucnosti, ze si neuzivaji
pfitomnost... a tak neZiji ani v pfitomnosti, ani v budoucnosti. Ziji tak, jako by
neméli nikdy zemfit, a potom zemfou bez toho, aby predtim zili.

ﬁw

Zijte naplno nejen tyto svatky,
ale naplnéni zdravim a Stéstim cely novy rok!




