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Produkty mésice zari

Co nam slibuje prvni podzimni mésic? Kolem 12. bychom
se mohli na chvili vratit do Iéta a pak jesté jednou, po
kratkém, ale vyrazném ochlazeni pred koncem druhé dekady
- ptiblizné 23. Konec mésice se ale uz o barevné babi léto
moc neshazi.
K tomu nas ¢eka zacatek skolniho roku a prace, kterd se
nahromadila béhem letnich, lenosivych mésict, a to ndm
rozhodné nédladu nepfida. Nastartovat nas pom(ize Korolen
a Vitamarin. Korolen doda chut a Vitamarin stabilitu, fe¢eno
slovy moji babicky ,sitzflajs". Doporucuji tuto dvojkombinaci
jednak na uvod skolniho roku, kdy se potiebujeme dostat do
obvyklych koleji, a potom na viechna obdobi, kdy nas ¢ekd
more prace a premysleni. Pro danare je to napfiklad brezen
a Cerven, pro vysokoskoldky konec semestru. Na pofadu tvah
muze byt také olej Organic Sacha Inchi - zlepsuje ¢innost
centralniho nervového systému, podporuje napravu funkci
neuronll v mozku a prenaseni nervovych podnétt, pomaha
pfi demenci, depresi, stresu, Unavé, nervovém i psychickém
vycerpani, podrazdénosti a nespavosti. Zlepsuje zdravotni
stav pfi Alzheimerové chorobé a posiluje také srdce - pomaha
udrzet staly krevni tlak, snizuje riziko kardiovaskularnich chorob,
predchazi arytmii. Pokud potiebujeme ,dobit baterky”, pomuze
nam postavit se na nohy Annona, jeji vyrazné upfrednostiovani
zdravého pred $kodlivym ji pasovalo dokonce na nepfitele
nadorovych bunék. A kdyz se ddme tak pékné dohromady
uvniti, nase plet by si zaslouzila jemné osetieni Caralotion.

EVA JOACHIMOVA

vitae
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EDITORIAL

NAKUPY

Pan magistr Kostelnik, slovensky kolega, li¢i ve svém ¢lanku
,Nakupy a stres” v tomto vydani magazinu Vitae, jak vnima

supermarkety: ,...prechazim mezi regaly jako po ,lodi blazn{’,

galerii zbytecnosti, hodnotim jejich vzhled, design etiket

a tésim se z pestrobarevnosti vystavenych nesmysld...” Pan

doktor Hanzel, kterého ze stranek magazinu asi také znate,

to hezky okomentoval: ,Moje osobni zkusenost - vejdu-li

vyjimecné jako doprovod do néjakého supermarketu, do

10 minut se mi za¢ne chtit neskute¢né spat. Stava se mi
to opakované, a ndhody neexistuji...” Je vidét, ze ho tyto
obchody okamzité zcela energeticky vysaji.

K obéma koleglim se mohu jen pfidat. Na mne zase v téchto
»Chramech nékupu”, jak jim fika maj muz, nejhlr ptsobi hudba,
hlasita, v kazdém obchodé jind, pfipadam si jako v Babyloné.

Jednou jsme s détmi nakupovali ve sportovnim oddéleni
a vlbec se kvali tomu ramusu nemohli soustredit. Uz mi to
nedalo a zeptala jsem se pani prodavacky, jak to snasi.

,No, boli mé z toho hlava, tak si kazdy den rano vezmu Brufen,
abych to prezila...” Postupem casu uz jsem zacala byt na tuto
hudbu tak alergicka, ze jsem psala svdj ndzor do rliznych
dotaznik(, rozesilala e-maily do obchodnich center a podobné.
Doufala jsem, Ze situaci zménim, pohnu zemékouli. Bylo to
ale stale stejné. Dokonce jsem se v jednom mensim mésté
dozvédéla, ze viibec nemaji moznost ovladat ani hlasitost,
protoze hudba jde po draté centrdlné z Prahy! Jednou se mi
uzuz zdalo, Ze se stal zdzrak — v obchodé bylo ticho. Ale sle¢na
za pultem mi vysvétlila, Ze hudbu vypinaji tajné, jenom kdyz
tam neni vedouci. A naprostou korunu tomu vsemu pak dala
pani prodavacka v jednom velkém sportu, jiz jsem se slzou
v oku nadsené dékovala, Ze je tam klid. Suse odpovédéla, ze

,ona je teda pékné nastvana, protoze pfi rekonstrukci oddéleni
délnici presekli kabel, a v tom tichu se neda pracovat”!

Co s tim? Poradte...
MUDr. KATERINA HIMMELOVA

Vitamarin, zdroj vitaminu D

Nase télo vitamin D potiebuje pro celou fadu dulezitych
funkci. Budete se divit, ale je jich kolem dvou stovek.

Nékdy byva vitamin D oznac¢ovan jako ,slune¢ny” vitamin, protoze
priblizné 85 % jeho mnozstvi vytvaii nase kize prostrednictvim
slunecniho zareni. Toho je ale schopné slunecni zareni v nasich
zemépisnych podminkach jen v 1été. A tak pomalu pfichazi obdobi,
kdy vétsina dospélé populace ve stiedni Evropé bude vykazovat
deficit tohoto dilezitého vitaminu. To s sebou pfinasi rizna
onemocnéni, protoze vitamin D je naprosto nepostradatelny
pro silnou obranyschopnost organismu. Hraje ustfedni roli pfi
vyvoji, aktivizaci a fizeni imunitniho systému. Podnécuje tvorbu
ochrannych latek, jako je cathelicidin a defensin, proti virdm

a bakteriim. Dnes uz vime, Ze dovede chranit pfed zénéty, a to

jak obrannymi (infekce, napf. onemocnéni dychacich cest), tak
poskozujicimi (u autoimunitnich onemocnéni, napf. roztrousené
skler6zy, Crohnovy nemoci atd.). A kolem nas se pohybuji stovky
typu vird, které mohou zpusobit pfinejmensim rymu...

Denni doporucena davka vitaminu D je 20 mikrogram(, oviem
jeho mnozstvi pfijimané z potravy nékdy nestaci. Proto jej
napfiklad ve Finsku pfidavaji do mléka, Svycati prodavaji Zzampiony
péstované v ultrafialovém svétle, obohacené timto vitaminem.
Nejvice je zastoupen v rybach, jako je sled, ihof a losos.

Od fijna u nds nesviti slunicko dostate¢né kolmo na kizi, aby ji
mohlo stimulovat k produkci vitaminu D. Zasobu si v [été udélat
nemUizeme, a tak nastoupi nam dobie zndmy Vitamarin. Rybi olej,
ktery obsahuje, je cennym zdrojem tohoto vitaminu. Mysleme
pfitom na to, Ze na dostatecny prisun vitaminu D by se mélo dbat
predevsim u déti a seniord. (leit.)

04 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY

vitamin



Nevyslapanou
cestou

Do hustych kiovin neznama se vétsinou nikomu nechce,
a prece tam ceka potencidl skokového vyvoje. V téch
kon¢inach, kam jesté nikdo nezavital, tam, kam jesté
nikdo cestu nevyslapal, se skryvaji netusené moznosti.
Kdybychom se nepostavili na zadni, mozna bychom stale
chodili po ¢tyfech zlatou stiedni cestou. Potfeba vyvoje
nas laka prozkoumat neprozkoumané. Ale vétsinou se
neznamého bojime.

HIC SUNT LEONES

Oznaceni neprozkoumanych Uzemi jako ,zde jsou draci”

nebo ,zde jsou lvi” dava tusit, Ze nase podvédomi nas od
neprozkoumaného ponékud odrazuje, ale zaroven pfitahuje.
Chtéli bychom védét, co se pod zavojem tajemného nezndma
skryva, a fandime vsem, ktefi se tam vydavaji. To jsou lidé, ktefi
se v nasich ocich stavaji hrdiny. Hrdina se porve s draky i tygry
a posune hranici nasich moznosti.

PROBUDTE HRDINU V SOBE

Koncentrat prvku Ohen Korolen je idedlni vybavou takového
hrdiny. Zvysi nasi motivaci prozkoumavat ty konciny, kam by se
nam za normalnich okolnosti nechtélo. Posili touhu dozvédét
se vic. Korolen celkové podporuje mozkovou cinnost a zlepsuje
funk¢nost nervové soustavy, harmonizuje psychiku a osvétluje

cestu do nezndma. Hrdina ale potiebuje i kvalitni zasoby a témi
je esencialnimi kyselinami nabity Vitamarin. Vysoce nenasycené
mastné kyseliny EPA a DHA jsou zdkladnimi stavebnimi kameny
oball nervovych vlaken. Obaly nerva a jejich kvalitni myelinizace
souvisi s vedenim vzruchu. Diky tomu dokazeme pohotové
reagovat.

PROSLAPEJTE NOVOU CESTU

Pro ochotu vydat se novou cestou je tieba mit dobré spojeni
mezi levou a pravou mozkovou hemisférou. Propojovani
raciondlniho s intuitivnim, idey s praxi a myslenky s ¢inem

je zasadni. Jednu takovou nevyslapanou cestu mozna méte
pravé ted pfimo po ruce. Zkuste splést prsty. Udélate to vzdy
stejnym zpUGsobem. Ted proplette prsty tim druhym jedinym
moznym zpUlsobem. Je to nezvyklé, ze? Ve vasem mozku neni
tato synaptickd cesta jesté vybéhand. Soustavnym opakovanim
vam tento zpUsob pfrijde ¢im dal tim zndméjsi. Na zacatku to ale
trochu lechta. To asi, jak se vytvéreji nova spojeni mezi neurony.

KOMBINACE NEJEN PRO HRDINY
Korolen s Vitamarinem poslouzi dobfe studentlim, ktefi se
potiebuji naucit a zafixovat alespon na ¢as nové informace.
Pomize starym lidem zit plnohodnotnéjsi Zivot. Spravna
kombinace je to i pro hyperaktivni déti a depresivni povahy.
Mec Korolenu a zbroj Vitamarinu budou k uzitku kazdému, kdo
chce mit cistou hlavu, pohodu a klid a touhu dozvidat se nové.
Starime se hrdiny svého Zivota.

Mgr. TEREZA VIKTOROVA

. , A
MELI BYSTE ZNAT

KOROLEN

» zlepSuje zadsobeni mozku kyslikem, zlepsuje pamét
a koncentraci, je vhodny pfi Alzheimerové chorobé,
stafecké senilité, epilepsii, autismu a roztrousené skleréze

» u déti s LMD a predcasné narozenych déti pfispiva
k dozravani mozku a jeho funkci

» harmonizuje hormonalni systém (hlavné hypofyzu,
epifyzu a brzlik)

» pomaha proti stresu, pfepracovani, inavé, proti
neurotickym porucham, nespavosti, depresi a tizkosti

» komplexné posiluje a tonizuje organismus a zpomaluje
starnuti

» predchazi vzniku kardiovaskuldrnich chorob, upravuje
krevni tlak, snizuje hladinu cholesterolu v krvi

» zlepSuje prokrveni koncetin, stav kiecovych Zil
a hemoroidd, zvysuje elasticitu cév a kapildr

» podporuje imunitu a tvorbu krevnich bunék v kostni
dreni (@anémie)

VITAMARIN

» mirni oslabenou pamét, nesoustredénost, poruchy
mozkovych funkci

» pouziva se u Uzkostnych a depresivnich stavd,
schizofrenie, bipoldrni poruchy, hrani¢ni poruchy
osobnosti, ADHD , Parkinsonovy choroby a senility

» je vhodny jako prevence a doplnék [é¢by
kardiovaskularnich chorob (infarkt, mozkova pfihoda,
arytmie, ateroskleréza, vysoky krevni tlak)

» posiluje imunitni systém

» upravuje metabolismus tukd, vhodny u diabetu

) N\l
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Epilepsie

Epilepsie, které fikame lidové
padoucnice nebo také svata ci

bozska nemoc, je onemocnéni mozku
zplsobené abnormalnimi vyboji
mozkovych neuront (nervovych
bunék), které se projevuje opakovanymi
nahlymi poruchami védomi a zachvaty
kieci kosterniho svalstva.

RozliSujeme tzv. generalizované nebo
velké zachvaty ,grand mal” a parcialni
nebo malé zachvaty ,petit mal”. Pfi
velkych zachvatech ¢lovék obvykle
ztrati védomi, v kiecich pada na

zem a svalové zaskuby cukaji celym
télem (tonickoklonické kiece), byva
pokousany jazyk, zataté zuby, chrcivé
dychani, modrani rtli, pomoceni.

Malé zachvaty jsou méné napadné,
casto jde jen o mirné svalové zaskuby
naptiklad na jedné koncetiné, navenek
nemusi byt ani pozorovatelné. Nebo
se projevi kratkodobou poruchou
védomi, tzv. nepfitomnym pohledem,
nevnimanim okoli atd. Odborna
neurologicka klasifikace epileptickych
zéachvatt je mnohem sofistikovanéjsi
a podrobnéjsi.

SPOUSTECI FAKTORY

Epilepsie mlze mit pfi¢inu neznamou

- tzv. idiopaticka epilepsie, kdy se nezjisti
zjevné organické poskozeni mozku. Takova
|éze (poskozeni) mozku maze byt pouze
na mikroskopické urovni, tj. neodkryje ji

’ L ]
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ani bézné CT ¢i MR vysetfeni. Podkladem
|éze byva vrozena anomalie neuron.
Idiopaticka forma epilepsie se vyskytuje
predevsim u déti a mladych dospélych,
zpravidla do véku 25 let.

U zcela malych déti, tj. do 2-3 let véku,
muze byt pficinou vzniku epilepsie
poskozeni mozku béhem porodu.
Zejména pii komplikovaném, napf.
klestovém porodu, kde nasledné vznika
jizva na mozkové kure, byva zdrojem
patologickych vybojud. V tomto piipadé
je pGvod ziejmy, proto hovofime

o epilepsii symptomatické.

Stejné tak u dospélych a starsich

osob dominuiji jako pfi¢ina urazy
mozku, pfipadné nadory. Samotny
epilepticky zachvat mdze vyvolat
(spustit) fada pfricin: napfiklad vysoka
horecka pfi bézném infekénim
onemocnéni, onemocnéni mozku
(zanéty), metabolické poruchy
(napfiklad cukrovka s hypoglykemii

po navozené |é¢bé nebo poruseni
zivotospravy), alkohol, drogy, otrava
oxidem uhelnatym, porucha prokrveni
a okysliceni mozku pfi cévni mozkové
pfihodé (ischemie, krvaceni), zavazné
srdec¢ni arytmie, z vnéjsich vlivl napf.
intenzivni zvuk, nebo blikajici svétlo...
Zéachvaty, jejichz pficinou je trvalé
poskozeni mozkovych struktur, se
obvykle opakuji roky, nékdy po cely
zivot. Onemocnéni vyzaduje pravidelné
neurologické sledovani, odbornou
|é¢bu a prevenci vzniku zachvat(, a to

i Upravou zivotospravy.

LECBOU JE PREVENCE

Protoze vétsina epileptiki nema v obdobi
mezi zachvaty zadné obtize, je cilem
prevence a lé¢by zachvatiim predchazet.
Pouzivaji se tzv. antiepileptika, jejichz
indikace a davkovani je v kompetenci
neurologa.

Hlavni preventivni zésadou je nepozivani
alkoholickych napoju, které jsou pii tomto
onemocnéni absolutné zakazané. Jinak
epileptik mdze vést normélni spolecensky
zZivot s pfiméfenymi pohybovymi
aktivitami. Avsak doporucuje se nedélat
takové sporty a préce, kde je zvysené
riziko Urazu pfi zachvatu, napf. pad z vysky,
poranéni pracovnimi nastroji apod.

V ptipadé velkého zachvatu s bezvédomim
a krecemi je tfeba zabranit poranéni
postizeného, dat ho do stabilizované
polohy na boku, uvolnit odév kolem krku,
podlozit hlavu, aby se predeslo aspiraci

a privolat zachranku.

Z hlediska zasad obecné prevence je pro
mozek dulezité zajistit pravidelny pfisun
Zivin, energie, kysliku, glukézy, minerald

a samoziejmé dostatek odpocinku na
regeneraci v pravidelném rytmu. Zdrojem
energie pro mozkovou tkan je zejména
glukéza a kyslik, které se k nému dostavaji
prostfednictvim okyslicené krve cestou sité
arterii a kapilar. Aby byl pritok krve cévami
dostatecny, je tfeba udrzet je v dobré
kondici, s hladkym endotelem (vystelkou
bez ateromatdznich nanosd a trombd),
které maji dobrou elasticitu a dostate¢ny
prisvit. Pouze tak dokazou pIné

pokryt vysoké naroky mozku na krevni



zasobovani. Proto je dllezité z hlediska
prevence vyvarovat se vsech skodlivin,
které centradlnimu nervovému systému

a neuronlim $kodi: kouteni, alkohol, drogy,
stimulujici, tzv. energetické napoje misto
zadouciho odpocinku a relaxu.

Nesmi se zanedbat ani pfipadna chronicka
onemocnéni jako metabolické poruchy,
poruchy funkce stitné zlazy a pfistitnych
télisek, cukrovka, obezita, anemie, vysoky
krevni tlak, arytmie, poruchy lipid apod.
Je dllezité mit je pod dlouhodobou
kontrolou, tj. dobfe kompenzované
(vyrovnané), [é¢bou stabilizované.

Mozku prospiva pravidelny vydatny
spanek, relax a pobyt v ¢istém prostiedi
prirody s dostatkem kysliku i vhodnych
pohybovych aktivit. Prospésna je zdrava
strava s dostatkem zeleniny, ovoce,
pfirozenych glycidd, vitamind, mineralQ,
vlakniny.

PRIRODNI DOPLNKY ENERGY
Z3kladem je bylinny koncentréat Korolen,
ktery harmonizuje centrdlni nervovy
systém i kardiovaskuldrni systém, Gcinné
pomahd pfi detoxikaci organismu.
Zlepsuje okysli¢eni, prokrveni a funkce
nejdulezitéjsich organ(, tj. mozku a srdce.
Podpofe vykonnosti centralniho
nervového systému prospiva i Stimaral,
ktery pUsobi vice na oblast psychiky,

je doslova ,vyrovnavacem nalady”.
Zéaroven pomaha organismu prizpUsobit
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stimaral

se zménam prostredi, odolavat stresu,
zlepsSovat pamét a funkce smyslovych
organt, zraku a sluchu.
Osvédcenym piipravkem v pomoci
centralnimu nervovému systému
je trojslozkovy Celitin. Prospésny je
pro vyzivu nervovych vldken a obalt
diky obsahu lecitinu, vytazek z jinanu
dvoulalo¢ného prospiva rozsiteni a ¢isténi
tepen, ¢imz zlepsuje prokrveni mozkové
tkédné, pamét a soustfedéni. Nedavno byl
Celitin doplnén o Gotu kola, jez se také
podili na podpofte vyzivy mozkovych
bunék - ma tzv. nootropni efekt.
Kromé toho pomaha Celitin zlepSovat
metabolismus tukd.
Vitamarin ma rovnéz pozitivni vliv na
fungovéani mozku a zlepseni paméti.
Protoze obsahuje omega-3 nenasycené
mastné kyseliny, pomaha odbourévat
cholesterol a tuky ulozené v cévach,
a zlepsuje tak jejich prichodnost
a elasticitu. U¢inky Vitamarinu a Celitinu
jsou synergické, navzajem se podporujici.
Z ostatnich Energy produktd je
Fytomineral tim pfipravkem, ktery
obsahuje prospésné minerély a stopové
prvky v koloidni, tj. ideaIné vstiebatelné
formé. Mineraly jsou dlleZité z hlediska
spravného prenosu nervovych impulzd
(vzruchd) nervovymi vldkny, jakoz i pro
stabilizaci bunécnych membrén a cetné
biochemické déje v organismu.

MUDr. JULIUS $[POS

(s
PRECETLI JSME
ZA VAS

Epileptik svymi zéchvaty bojuje
proti svému okoli. Témi, kterym
dnes ztézuje zivot a pfipravuje
horké chvile, byl on sdm kdysi
moznd zavrhovan a souzen.

K vyrovnani lidskych chyb i vztah(
mezi konkrétnimi jedinci dochézi
mnohdy zpUsobem, ktery je pro
vétsinu z nas nepochopitelny.
Neni ddlezité o tom védét, jako
spise k nemocnému epilepsii si
vzdy, vSude, v feci i v myslenkach
zachovat lasku a uctu.

V terminologii prvka klid
symbolizuje hof¢ik. O co vice klidu
postizenému poskytnete laskou,
projevenou ¢iny a myslenkami, o to
méné hoficiku v tabletdch bude
potiebovat nebo o to vétsi ucinek
bude mit stejné mnozstvi hofciku
nez v pfipadé, Ze kolem epileptika
bude vlddnout chaos, strach,
rodinné rozbroje a roztrzky, tfeba
kvali nému. Cesta lasky pomaha
epilepsii postizenému ¢lovéku
i Vam samym.
Co nam télo fika aneb
Po stopach nemoci,
MIROSLAV HRABICA

: NE

BT Kota

Eutrakl
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Dostala jsem
bonus navic

Dnes jsem zacala Ctvrtou sérii 3 tydnu uzivani Korolenu a uz po
prvni kufe jsem citila Ustup srdecnich arytmii, bolesti a otokd
nohou (ty se objevily zase az ted, v pauze mezi uzivanim). Mdzu
opét opatrné pit kavu a ostatni kofeinové népoje, aniz by mi
bylo Spatné s vysokym tlakem - ale nepiju je uz tak ¢asto jako
kdysi... MUZzu si také dat trosku vic alkoholu nez jen jeden

maly lok, po kterém mi také nebylo okamzité moc dobre. Mdm
nadélané bezinkové likéry jesté z lonska, které stoji a ¢ekaji...

A jesté jeden velky bonus, ktery jsem viibec necekala, je Gprava
menstruace. Pred 3%: lety jsem méla rok nitrodélozni télisko

po porodu 3. ditéte. Celou dobu jsem byla vycerpana hlavné

z menstruace, protoze jsem krvacela pokazdé jako po porodu,
méla jsem teploty a takovou Unavu, Ze jsem usnula dokonce

v hluku, kdyZ u nas byla ndvstéva. Skoro po roce jsem krvacela
uz i pfi styku. Celou dobu jsem se citila, jako kdyz je ve mné
vettelec. Nechala jsem tedy télisko vyndat. Unava ale ustoupila
jen malo, menstruace se nevratila k normalu - byla stale dlouha
7 dni, bolestiva a silngjsi. Ale uz zdaleka ne tolik jako cely ten
rok. Pani doktorka mi po néjaké dobé zjistila silny deficit Zeleza,
které jsem doplnila, ale menstruace stale trvala 6 dni. 4 dny
normalné, uz s béznym krvacenim, a pak 2 dny s ndrazovym
krvacenim. Vcera jsem méla posledni den treti pauzy v uzivani
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Korolenu a probéhla menstruace. Jaké bylo moje prekvapeni,
kdyz skoncila razné 4. den a uz nebylo Zaddné dodatecné
krvaceni. Vse je v normalu jako pred poslednim otéhotnénim.
Jsem za to moc vdécnd. Dékuji a preji spoustu dalSich Uspécht.
S pozdravem GABRIELLA SOFIA OGHAMOMWAN, Vsenice

Korolenu vérim

V listopadu 2017 jsem byla na operaci krkavice a v poloviné
chirurgického vykonu mé ranila mozkova ptihoda na celou levou
polovinu téla. Po 40 dnech v nemocnici a rehabilitaci jsem doma
zasedla k PC a objevila Hanicku, cvicitelku a kamaradku, kterd mi
doporucila Korolen. Objednala jsem si ho, snazila se chodit, ale
porad mi nebylo dobre. V tinoru 2018 jsem jela do lazni, ze kterych
mé po 20 dnech poslali dom{, protoze jsem tam po ndmaze
omdlivala. Hani¢ka mi poslala dalsi dvé lahvi¢ky Korolenu, uzivam
ho kazdy den. Hlava uz se mi nemotd a celkovy stav se mi hodné
zlepsil. Mam jesté ucpané i cévy na nohach, lékafi mé operovat
nechtéji z dGivodu toho, co se mi stalo. Ale uz klidné dojdu na
zahradu s pejskem a je to o hodné lepsi. Korolenu véfim a doufam,
Ze mi ¢asem procisti i ty nohy a Ze ujdu dél i bez operace.
MARCELA SVATOSOVA, Lovosice

- _ , ) A
NAPISTE NAM TAKE

VASE DOPISY NA TEMA:

» pfipravky Energy mi vratily zdravi

» mUj nejoblibenéjsi vyrobek Energy

» zkuSenost z praxe

zasilejte na adresu: katerina.himmelova@energy.cz

Veskeré pfispévky zvefejnéné v magazinu Vitae odménujeme
poukézkou na produkty podle vlastniho vybéru autora.

S touto poukazkou si ve svém Klubu nebo Konzulta¢nim
centru Energy mlzete vyzvednout 1 koncentrat

z Pentagramu® a 1 bylinné mydIo.
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Jednoduseji to snad ani napsat nejde. Chtéla bych timto
¢lankem zodpovédét stovky a tisice dotazi naraz: ,Jak

to mam brat, kolik kapek a kdy presné?” Jsme mnohdy
bezradni, zodpovédnost za své zZivoty pfreddvame ostatnim
aidedlné, kdyz nam nékdo fekne, co mame délat, protoze
sami si poradit neumime. Uplné vidim, jak takovy élovék
umird hlady nad plnym talifem, protoze nema pribor.

Podle mého nézoru, za tuhle nasi bezradnost mlize systém
povinné skolni dochazky. Nemudzeme si délat, co chceme,
musime poslouchat mnohdy nesmysina nafizeni, a kdyz

se konec¢né vymanime ze spard toho monstra, zjistime, Ze
nas nikdo nenaucil ddvéfovat svému vnitinimu pocitu ani
naslouchat svoji intuici. Intuice je ostatné jedno z mnoha
témat, o kterych se ve skole nic nedozvite.

Monstrum ma opravnény strach, ze byste mohli zacit tusit,
jak se véci doopravdy maji, coz samo sebou neni v zdjmu
systému. Ten potiebuje poslusné obcany, ktefi udélaji, co se
jim fekne, a volice, ktefi nic nerozporuji. Neni ndam ddvérovano,
ze bychom se sami mohli rozhodnout spravné, a proto
mame zakony, nafizeni a smérnice. Ve skrytu duse doufam,
Ze se to celé zhrouti a svobodna vile bude restituovéna.
Svobodna vile totiz neni Zddnd ze fetézu utrzena anarchie,
je to naslouchani hlasu vnitfniho vedeni, které je v kontaktu
s védomim jednoty a vzajemné propojenosti. Dlvérovat
svému hlasu a konat podle svého nejlepsiho védomi ovsem
vyzaduje zodpovédnost.

PESTUJME CITLIVOST

Pokud se chceme spolehnout sami na sebe, potfebujeme mit
vypéstovany urcity typ citlivosti. Prekazkou tomuto vnimani
jsou nase slabosti, pohodlnost a nevédomé vzorce. Ve jménu
citlivosti musime zvitézit sami nad sebou a zbavit se vieho,
co nepotiebujeme. Stiidmy, v zdsadé obycejny Zivot, je

predpokladem pro trénovani citlivosti, kterd dokaze vycitit,

co je kdy zrovna potieba. Kdyz se stahneme bliz k pfirodé,
porozumime lépe i sami sobé. Kdyz budeme pit jen vodu,

jist jednoduchd jidla a to pouze, kdyZz mame hlad, nase télo
obdivuhodné rychle zareaguje na odlehéené obvody vétsi
citlivosti. Kdyz pfestaneme sladit, tak ndm pak pfijde viechno
sladké prilis... No jo no, ale pokud takovou citlivost uz mame, tak
se neptame kolik, kdy a ¢eho, protoze to prosté sami vime nejlip.

ODVAHA ROZHODOVAT

Nebojme se vzit odpovédnost do svych rukou, divérovat
nendhodam, které ndm v pravou chvili do zZivota pfivanou

tu pravou vyzvu, véime, Ze jsme vybaveni dost dobfe na to,
abychom poznali, co ndm kdy udéld dobfe. Rozhodovat se sédm
za sebe je luxus, ktery si musime dovolit, protoze valna vétsina
ostatnich okolnosti je danych. Rozhodujme se proto sami za
sebe a budme vdécni, kdyz médme na vybér.

INTUITIVNI HARMONIZACE
S pripravky Energy je to o to jednodussi, Ze jsou bioinformacni.
Do naseho podvédomi busi informace, které si mozna védomé
neuvédomujeme, ale pfijimame je. Neni slozité predstavit si,
ze nase podvédomi mezi vibracemi vybira ty, které s nim
momentélné rezonuji nejlépe. Pokud uzivame lécivé pripravky
podle urcitého fadu (napf. 3x denné 3 kapky), nafizujeme
télu, co ma presné délat, pokud se ale naopak nechame
vést potfebami naseho téla, sshneme po pfipravku, kdykoli
se nam zachce. Koncentraty Energy je proto mozné uzivat
intuitivné stejné jako Uplné vSechno ostatni. V klidu si sednéte,
vydechnéte a dejte Ukol svému podvédomi, aby vdm vybralo to
nejlepsi pro vés. Podvédomi je jako pes. Kdyz ho cvicite, vérné
vam pomah4, kdyz ho necvicite, slouzite vy jemu. Tak cvicte své
podvédomi a hlavné... vérte si.

Mgr. TEREZA VIKTOROVA

VITAE ~ MAGAZIN ENERGY ~ 09



WAk RALANRR)

Skleréza neboli,
jen se vic nachodis!

Takto ismévné nas upozornuje

jedno z novéjsich ,prislovi”. My vsak
vime, Ze to nemusi byt tak, protoze
rozumnou zivotospravou a aktivnim
pristupem k Zivotu v kazdém véku se
da ,stafeckému” zapominani a skleréze
uspésné predejit. V tomto usili nam
ucinné pomohou i ¢etné pfirodni
doplnky Energy. Jistéze, je pravdivé i
réeni, ze ,proti véku neni léku”, ale je
rozdil, zda jsme v Sedesati nebo dokonce
v osmdesati aktivni, ¢ili a vitalni nebo
stazeni, nemocni a pasivné sedime

v kouté svého pfibytku. To, v jaké pozici
se v takovém nebo podobném véku
budeme nachéazet, zavisi do znacné miry
na kazdém z nas.

10 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY

Je pravdou, Ze s pribyvajicim vékem
Zivota postupné oslabuje pamét

a mnestické (pamétové) funkce mozku,
tedy hife se u¢ime a pamatujeme si

nové véci. Ale je velky rozdil, zda se

tento proces za¢ne v padesatce nebo

az po osmdesati. Do jisté miry je proces
atrofie, degenerace a starnuti mozku
normalni, tedy fyziologicky. Souvisi to

s degeneraci mozkové tkané na podkladé
aterosklerotického zuzovani tepen

a snizeného zdsobovani mozku kyslikem.
Nemél by se ale zacinat uz ve strednim
véku a postupovat prilis rychle. Pricin
existuje urcité vice a vSechny nejsou
presné znamy. Kromé jiz zminéné sklerézy
tepen se predpokladaji i dédi¢né vlivy

-~

N
ZDRAVIODA DO Z

ATEROSKLEROZA - onemocnéni
tepen (,kornaténi”), pfi némz se v jejich
sténach ukladaji tukové latky (ve formé
tzv. ateromu) a druhotné vapnik. Tepna
je takto poskozovana, ztraci pruznost
a dochazi k jejimu postupnému
zuzZovani (az uzavéru - obliteraci)
s naslednou ischemii (nedokrevnosti)
prislusné casti organismu.
Nejndpadnéjsi jsou tyto zmény na
véncitych tepnéch srdce, tepnach
dolnich koncetin a mozkovych
tepnach (termin ,skleréza”
pro poruchu paméti ve vyssim
véku casto zpUsobenou pravé
aterosklerézou). Mimoto mohou byt
postizeny i dalsi organy.

Z ,Praktického slovniku mediciny*,

vyd. Maxdorf, 2004

\I_/



a prekonand nékterd onemocnéni mozku
nebo Urazy, téz epilepsie, alkoholismus,
zanétlivé a degenerativni choroby. Takové
onemocnéni ¢asto postupuje rychle, az
postupné vyradi ¢lovéka z normalniho
Zivota. Najednou se stane odkdzanym

na pomoc a péci okoli. Dllezité je vcas
rozpoznat a spravné podchytit prvni
pfiznaky predcasné mozkové sklerézy

a zacinajici demence.

K ¢asnym projevim takového postizeni
mozku patfi rychle se zhorsujici pamét,
oslabené zpomalené mysleni a logicky
usudek. Pozdéji se mohou pridruzit
problémy s feci ve smyslu nespravného
a nepresného vyjadiovani, neschopnosti
rychle najit spravny vyraz, ,drhnuti”

feci. O pokrocilosti onemocnéni svéd¢i
problém vzpomenout si na jména svych
blizkych, dokonce je poznat. Pokud
postizeni mozku pokracuje do demence,
klesd intelekt, ztraceji se zakladni
sebeobsluzné a hygienické navyky, ¢lovék
je postupné zcela odkazan a zavisly na
svém okoli.

Véasnym podchycenim stavu, 1é¢bou

a spravnym vedenim se progrese nemoci
projeviim zabranit nebo je alespon
oddalit. Dilezita je i psychosocialni
strdnka, pravidelny kontakt a komunikace
s blizkymi lidmi a rodinou, spole¢enské
aktivity, zachovéni pravidelného rezimu
dne, nabyté dovednosti a znalosti.

K tomu pomahaji rlizné cvic¢eni paméti,
sledovéni aktudlniho déni ve svété

a spole¢nosti (denni tisk, radio, televize).
Velmi potfebné jsou pravidelné vychazky
do pfirody, pfiméfené pohybové aktivity

¢i zajmové cCinnosti. Akceleraci mozkové
sklerézy podporuje samota, odlouceni od
blizké rodiny a znamych, ztrata kontaktu
s okolim.

Predejit akceleraci a rozvoji aterosklerdzy
mozkovych tepen pomaha bylinny
koncentrat Korolen. Podporuje ¢innost
centralniho nervového systému,
zaroven harmonizuje kardiovaskularni
systém a detoxikuje organismus. Zlepsit
soustiedéni a pamétové funkce umi
také Stimaral. Plsobi predevsim na
oblast psychiky, kde pomaha vyrovnéavat
vykyvy nélady, u¢inkuje proti vzniku
deprese a plactivosti, které se castéji
objevuji s pfibyvajicimi léty Zivota.
Klepsimu prokrveni a okysliceni mozku
prospiva nadstavbovy pfipravek Celitin,
ktery obsahuje Ginkgo biloba, lecitin

a nové i treti ptirodni slozku Gotu

kola. Komplex Ucinnych latek zlepsuje
vyZivu nervové tkané, rozsifuje prasvit
mozkovych tepen, ¢imz zlepsuje pamét
a soustfedéni. Sou¢asné ma pfiznivy vliv
na metabolismus cholesterolu a lipid,
coz vede ke zlepseni stavu endotelu
(vnitini vystelky cév). Na cholesterol,
krevni tuky a stav cévniho endotelu maji
priznivy vliv také Vitamarin a Organic
Sacha Inchi oil, které obsahuji prospésné
vice nenasycené omega-3, -6 a -9 mastné
kyseliny. Diky obsahu antioxidantd

a dalsich ptirodnich slozek pomaha
chranit neurony (bunky nervového
systému) pred oxidacnim stresem,
predc¢asnou degeneraci a starnutim

i pripravek Revitae. Vhodné jsou
produkty z fady zelenych potravin,

které pfiznivé plsobi diky obsahu
prirodnich vitamin(, antioxidantd,
enzym, aminokyselin a mineral(. Jsou

4 P
Z INTERNETOVE
PORADNY LEKARE

» Dobry den, prosim o radu, které
pripravky si vybrat proti kornaténi
tepen, jez je dano geneticky.
V manzelové rodiné nyni doslo
k dal$imu umrti nekuraka a celkem
stihlého ¢lovéka ve 40 letech (stav
tepen pry mél jako stolety).

Dékuji moc, M. P.

Pii kornaténi tepen (ateroskleréze),
at uz je dano geneticky, nebo
ziskané nezdravou Zivotospravou,
je v podstaté stejny postup lécby
i podavani doplikd vyzivy. Jen
je tfeba zacit dfive a intenzivnéji.
Z ptipravk( Energy radim Korolen
a Regalen, stfidat po dvou
nebo tfech 3tydennich cyklech.
Béhem prvniho a druhého tydne
podavat nizsi davky, 2x denné
2-3 kapky a postupné zvysovat
na doporucenych 2-3x denné
5-7 kapek. K obéma ptipravkim
soucasné muzete uzivat Celitin
1-1-0 a Vitamarin 2-2-1 kapsle, také
nékterou ze zelenych potravin.

Pi‘eji Vam dobré zdravi,

MUDr. JULIUS SIPOS

N \I_/
to napfiklad vytazky z ovoce Acai Pure,
Organic Goji, Organic Sea Berry i
specidlni japonsky zastifnovany, jemné
mlety zeleny ¢aj Organic Matcha
s vlivem na mysl i télo. Je mnohonéasobné
ucinnéjsi nez bézné zelené caje,
odstrafnuje Unavu, zmirfiuje projevy
deprese a senility, povzbuzuje pamét.
MUDr. JULIUS SIPOS

UKLADANI CHOLESTEROLU DO ARTERIALNI STENY

ZDRAVA ARTERIE

ZUZENA ARTERIE

faze 1

faze 2 faze 3

faze 4
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Kdo pamatuje dfivéjsi casy, da mi
urcité za pravdu, ze kdysi jit na
nakup znamenalo vydat se sehnat do
domacnosti vse potiebné. Jak se fika
v jedné vtipné reklamé: ,Nakoupili
jsme viechno, co jsme méli?” ,Ne!
Jenom to, co jsme neméli!”

V mlékérné, tedy obchodé s mlékem,

mi pani v bilém cepecku nalila z velké
konve do dvojlitrové bandasky litr a pul
opravdového kravského mléka a z police
podala v celofanu zabalenou odfiznutou
pllku masla. V nedaleké pekarné, ktera
byla spojena s obchodem, jsem ze Ctyf
nabizenych druht chleba - cerného, bilého,
bramborového a vyrazkového - koupil
polovinu posledné jmenovaného, pficemz
ho pani prodavacka prede mnou rozkrojila
na dva zcela stejné dily (v tom byla mistr).

S naptl prazdnou sitovkou jsem, poskakujic
z nohy na nohu, dosel domd. Nic z nakupu
se ani po nékolika dnech nevyhodilo. Ze
starsiho chleba (zajimavé je, ze neplesnivél)
délavala maminka na plotynce sporaku
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topinky, nejradsi jsem je mél tak cesnekové,
az mé palila celd Usta. Natfela je zdibkem
masla a zapijeli jsme je mlékem, které uz
zkyslo. Pfipadné drobty, co nedejboze
zUstaly, byly pro driibez a kraliky.

Ani jinych dobrot nebylo pfilis, zato jsme
si je zaslouzené a beze zbytku vychutnali.
My, déti, vyhladovélé neustalym pohybem
(neméli jsme pocitace, laptopy, iPady

a jiné brzdici prostfedky) a rodice praci,
které bylo kolem domu vzdy dostatek.
Chutnalo ndm tak mozna i proto, ze jidlo
bylo pfipravované s laskou a spolecné
vecefe nebyly rusené zadnymi zpravami
nebo ,zabavnymi” programy v televizi
(prvni televizor znacky Pallas koupili nasi
az v sedesatém patém). A feknu po pravdé,
byli jsme spokojeni i s tim malem. (Doted
mam pocit pachaného htichu, kdyz mam
vyhodit do popelnice jakékoliv zkazené
nebo nedojedené jidlo.)

MENE BYVA VICE
Od onéch dob uplynulo nejméné
padesat, Sedesat let a situace se radikdlné

1} AT

zménila. Jen kdo vi, zda k lepSimu?!
Hodnotové postoje ziskaly opacné
smérovani. Je ndm namlouvano, Ze ¢im
mame 3irsi nabidku a vice moznosti, tim
jsme Stastnéjsi. Konto v bance musi byt
co nejtucnéjsi, auto co nejexkluzivnéjsi,
bydleni co nejvétsi, dovolena v co
nejpritazlivéjsich destinacich.
PtizpUsobili jsme se kvantitativnimu
pohledu pakultury ,neomezenych
moznosti”. Vice viak byva malokdy
skutecné vice.

Dnes pii vstupu do supermarkett

a hypermarketd omraci kazdého
obrovské kvantum a rozmanitost

zbozi. Mnozstvi druht mléka od
supertrvanlivych az po takova, co vydrzi
Cerstva ,jen” nékolik mésicd, nizkotucna,
polotucna i plnotuc¢na, masel ,do aleluja”
od rGznych dodavatel(, desitky druhd
chleba. Regély jsou pIné mrazené, susené
i superlaciné supercerstvé zeleniny

(i v zimé dovéazené z pfechemizovanych
sklenika Italie, Spanélska, Ciny...), stovky
druh@ vin a desitky druhu syra...

AR L L LT
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DELA NAS TENTO PREBYTEK
STASTNEJSIMI? SOTVA.

Do velkolepych katedral véci chodivam
malokdy. Vzdy jsem citil, ze ve mné
béhem pobytu na téchto ,trzich
marnosti” roste napéti a stres. Z toho,
zda jsem si koupil kvalitni vyrobek s co
nejnizsim moznym obsahem écek, zda
bude koupeny syr skute¢né ten, na

ktery jsem mél chut, zda jsem ze stovek
nabizenych vin vybral to, které uspokoji
chutové buriky oc¢ekavanych hostd.
Alternativy vybéru mé okradaly o ¢as

i energii. Zaroven mé zbozi, pro které
jsem se rozhodl, obralo o moznost vybrat
si jiné z mnozstvi nabizenych. Radost

z nakupovani pohltila nejistota vhodnosti
vybéru. Tyto nepfijemné stavy mé
dovedly k tomu, Ze jsem velkd nakupni
stiediska prestal navstévovat, nebo tam
jdu jen opravdu v krajnich pfipadech.
Béhem rozhovori se svymi znamymi
jsem se dozvédél, ze nejsem se svymi
pocity sdm. Jeden pfitel, vasnivy rybar,
si mi postézoval: ,Koupil jsem si navijak,

T HINTITITITTT |
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takovy, co déla skoro vSechno za mé,

a rybareni s nim by mélo byt prochézka
rajskou zahradou. Za tyden na to se mi
dostal do ruky katalog, ve kterém byl
nabizeny jiny, o néco lepsi, a predstav
si — za témér polovi¢ni cenu. Malem

mé trefil $lak!” Podobné situace se
odehrévaji pfi vybéru vhodné Zivotni

poplatky apod.

RELAXUJME PRI NAKUPOVANTI
Doted jsme se s takovymito situacemi
nesetkavali. Psycholog Barry Schwartz
na otazku: ,Pro¢ bylo dfive viechno
lepsi?” dava jednoznac¢nou odpovéd:
,Protoze kdysi bylo vSechno horsi.”

V nedokonalém svété se dalo
ocekavat, ze bude jednou lépe.
Blahobyt ani obrovsky vybér nabidek
z nas ale neudélaly stastnéjsi lidi, jen
vystresovaly celou generaci, ba obraly
nds i o mnozstvi ¢asu. O tom viak
nékdy jindy. Vratme se k mému vztahu
k superobchoddm. Nakonec jsem se

naucil, jak stres zvladat. Udélam zakladni
nakup potrebnych komodit a pak
prechazim mezi regaly jako po ,lodi
blazn(“, galerii zbytec¢nosti, hodnotim
jejich vzhled, design etiket a tésim

se z pestrobarevnosti vystavenych
,nesmysli”.

Na zmifiované rusivé fenomény nabizi
spolecnost Energy vice pomocnikd.
Korolen rozezpiva znechucenimi
zranovanou dusi, Regalen pomUze
vyrovnat se s hnévem z nemohoucnosti,
Gynex uzemni a zredukuje Sirokou skalu
pozadavkd a potifeb. A dalsi ,odborny
asistent” v nasem ,enerdzistickém”
svété je tolik prepotiebny Relaxin.
Nezapomerime si ho dat, kdyz budeme
nuceni vkrocit do situaci, kdy nas
z normalu maze vykolejit napfiklad
zminéna stresujici mnohocetnost
nabidek. Rozhodné si ho nezapomenu
vzit pfed nejblizsi ndvitévou
hypermarketu. Pro jistotu!

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK
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»Davno, davno jiz tomu...” - méla
bych zacit ivodnimi slovy Babicky
Bozeny Némcové - pres padesat let se
vénuji ¢cinskym uménim a poslednich
dvacet dva let se je snazim prelozit
i do srozumitelné reci v knihach Cesta
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dulezitéjsi nez par slov, ktera si
dokazeme narychlo vyménit. A uplné
totéz plati o prostoru. Napftiklad vstup
do domu nebo do bytu mize pasobit
tieba vleklé problémy s urady ¢i se
sousedy, rtizné tvary, materialy, barvy
mohou iniciovat zménu k dobrému

- ale bohuzel i ke Spatnému.

PROSTOR S NAMI MLUV{

Kdyz porozumime energiim, které nam
piinasi rovna silnice, ohyb feky a smér
jejiho toku, tvar strom0, pomér poctu
oken a dvefi, prosté kdyz se nauc¢ime
vsimat si svého okoli, pochopime nejen
ddvod fady nasich potizi a problémf,

ale také tfeba proc¢ se nemuizeme zbavit
bolesti hlavy, nespavosti, zenskych obtizi
apod. A co je pro nas obzvlast dulezité

- prostor, jako veskerenstvo naseho svéta,
Ize rozdélit na pét prvkl - takze si pomoci
koncentratl Energy dokdzeme poradit

s jeho disharmonii.

Nemoci vyvolané prostorem jsou pro nds
stale jesté znac¢nou neznamou. Dokazeme
pochopit, Ze ve vihkych a horkych tropech
nas ocCekavaji odliSné nemoci nez na
chladném a suchém severu. Hir si ale

uz predstavime choroby, zptsobené
napfiklad stisnénym pfibytkem. Netusime,
Ze na nas plsobi i to, je-li nas diim ve
svahu, na kopci o samoté ¢i v centru
mésta.

Jsme zvykli a je pro nés logické, ze
pretvaiime prostor k obrazu ¢lovéka.
Jenze jsou situace, kdy to prosté nejde. Pro
mnoho rodin tieba neni mozné opustit
tmavy byt, kde bojuji s vihkem. A tady
nastupuje druhy tkol: poznani prostoru.
Nekraslit prostor pro ¢lovéka, ale upravit
¢lovéka pro jeho zZivotni prostor. Tedy

- pokud vime, Ze nd3 dlim v nds vyvolava
disharmonii a my ho nemdGzeme opustit,
vyuZzijeme moznosti doplnéni ¢lovéka

o prvek, ktery prostoru chybi. Pfelozeno
do cestiny - mam ddm, ktery mi ne zcela
vyhovuje, ale nemam penize ke koupi
domu jiného. Udélam viechno proto,
abych dim vylepsila, a zbytek vénuji

k vylepseni sebe pro tento prostor.

Pro vasi pfedstavu — stanoveni diagnézy
v ¢inské mediciné se déje pomoci metody
Deseti otazek. Odpovédi na né lékafi
ukézou, zda problémy nemocného
spocivaji v Case, ve vztazich ¢i prostoru.
Terapie je pak samoziejmé odlisna.

Pokud zjistime nesrovnalosti s casovymi
energetickymi cykly, mdZzeme na né do
budoucna pacienta pfipravit, upozornit
jej na problematicka obdobi. Je-li chyba
ve vztazich, snazime se pacienta navést
na jejich feseni. V pfipadé prostoru
vychazime napred z Upravy prostoru.

Pokud to ovsem nestaci, musi dojit ke
skutecné terapii - tedy ,Upravé” ¢lovéka.
Ta spociva v doplnéni nedostatku ¢i
stazeni nadbytku jednoho z péti prvkd
- Dreva, Ohné, Zemé, Kovu a Vody.

A produkty Pentagramu® Energy se
mohou stat pravé tim, co nam pomze
sladit se s nasim prostorem, doplnit
¢lovéka tam, kde jiz prostor nestaci.

Di‘evo

Nejklasi¢téjsim prikladem chyby prostoru
v prvku Drevo je prdvan, a to jak skutec¢ny,
zpusobeny nedoléhanim oken a dveti,

tak také nechranény diim na kopci ¢i

byt ve vyssim patre. V sedmém patre

pfii poradném vichru mate pocit, ze dim
se ve vétru pfimo ohyba. Obyvatelé téchto
prostor si zvyknou a viibec si nemuseji
uvédomit, Ze hlavné v obdobi Dfeva - na
jafe — u nich mize dojit ke zbytnéni Dreva
a naslednym problémdm s dychacimi
cestami, revmatickymi ¢i jinymi
stéhovavymi bolestmi, Spatnym travenim,
potizim s o¢ima, $lachami a v nejhorsim
piipadé s jatry. Terapie spociva v podavani
Regalenu v obdobi jara, prevence

v podavani Regalenu v obdobi zimy.

Ohen

Co si mlizeme pfrat vic nez krasny slunny
byt v podkrovi. Jenze horko se z tohoto
prostoru dostava podstatné har nez
chlad, a svétlo se k nam m(ize také chovat
velmi maces$sky. Pfesvétleny prostor ndm
odebira vali, schopnost systemati¢nosti,
muZze u nds nastat zalude¢ni neuréza az
gastritida (zanét zaludku), vétsi vnimavost
k zanétam, napfiklad zubd. U muzd se
mohou objevit potize s prostatou i
erekci, puberta se mlize prohloubit do
nesnesitelnych rozmérd. Princip terapie je
stejny, pfi potizich Korolen v obdobi Iéta,
preventivné Korolen na jare.

Zemé

Nizké dlouhé panelové domy, staré
hlinéné ¢i kamenné vesnické vlihké
chalupy, centrum mésta ¢i vesnice, to
nam muze pfinaset v lednu, dubnu,
Cervenci a fijnu takzvané blokady
energie. Pokud ma nékdo problémy

v téchto mésicich — a tady si bohuzel
musime uvédomit, Ze mohou byt
jakékoli - fyzické, psychické, ale tieba

i pracovni, pak odpovidaji disharmonii
prvku Zemé. Terapii uz umime urcit,

v téchto ¢tyfech mésicich nasazujeme
Gynex nebo Cytosan, pfi vyrazné
psychickych projevech mizeme doplnit
Stimaralem, u fyzickych problém{
King Kongem. Prevence muze spocivat
v podavani téchto pfipravkl mésic

pfedem, ale uzivani tady protahujeme
i na jmenované mésice.

Kov

Stinné, stisnéné prostory, blizkost
tovéren, kasarna, to vsechno zvysuje Kov
a na podzim se mizeme obdvat hlavné
poruchy imunity. Lep3i nez ockovani

je preventivni davka Vironalu v 1été

a v pripadé nachlazeni ¢i virozy podavani
Vironalu az do uzdraveni.

Voda

Domy u stojaté vody, nepravidelné domy,
byty s dlouhymi chodbami, kiivolaké
uli¢ky v zimé pfinesou moznosti zhorseni
depresi, problémy se zuby, kostmi, klouby,
ale také revmatické bolesti, nachlazeni

a virézy. Tady ze zkuSenosti doporucujeme
vyjimku. K terapii nevyuzijeme v zimnich
meésicich Renol, protoze ten mize depresi
jesté prohloubit, ale Korolen. K prevenci
na podzim ovsem nic lepsiho nez Renol
nemame.

Vidite, Ze porozumét prostoru se mlize
opravdu vyplatit, z deldi nez padesatileté
zkusenosti mohu potvrdit, Ze vic jak
stonasobné. Doufam, Ze k tomu pfispéje
zatim posledni, ¢tvrtd Cesta bilého jefdba.
EVA JOACHIMOVA

~

Kniha ,Za poznanim prostoru

aneb Oblec se do svého domu”

nés nauci domluvit se se svym
Zivotnim prostorem. Vysvétlit mu, co
chceme, a zjistit, co by si pral on, jaké
jsou moznosti. Harmonie prostoru
zabezpecuje, urcuje, podminuje ¢i
predjimé nasi budoucnost. Zjistime,
Ze ji mGzeme prostorem ovlivhovat!
A to je zasadni dlivod, proc¢ stoji za
to se nad nim zamyslet, ¢as od ¢asu

s nim ,pohovofit”. www.joachimova.cz

: Ny
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Navic ty sladké, bataty, viibec bramborami nejsou! Jde o hlizy
tropické rostliny patrici do celedi svlac¢covitych - povijnice
batatové, nékdy také povijnice jedlé.

ODKUD SEVZALY?

Batéty, stejné jako klasické brambory, k ndm dorazily

z Ameriky. Ovsem Udajné asi o sto let dfive. Plvodné pochazeji
z oblasti mexického poloostrova Yucatan a usti feky Orinoko
na Uzemi Venezuely. Existuje snad na pét tisic druhd sladkych
brambor rdznych velikosti a barev, od bilé pfes oranzovou az
po fialovou. U nés se ale nejcastéji objevuji druhy dva: cervené,
vhodnéjsi k vafeni a zapékani, a Zluté, které se Iépe hodi ke
smazeni a do tésta k peceni.

SOUBOJ BRAMBOR

Uz dlouho se objevuji ndzory, Ze bataty jsou oproti béznym
brambordm nutri¢né hodnotnéjsi a jsou opévovany skoro

jako tzv. superpotravina. Osobné mi to pfijde spise humorné,
je to, jako byste chtéli srovnat jablka s hruskami. Jedna se
prosté o Uplné jinou rostlinu, kterd se pouze podoba tvarem

a moznostmi vyuziti. Neoddiskutovatelné je to, ze bataty maji
sice vyssi obsah sacharidq, ale nizsi glykemicky index, diky
vétsimu zastoupeni vlakniny. Obsahuji vice vitaminu C, drasliku,
vapniku, sodiku a extrémné vice vitaminu A. Navic v nich
nevznikaji toxické latky, jako je solanin v bramboréch, protoze
neklici. Oproti tomu klasické brambory jsou na tom kapku lépe
co do obsahu bilkovin a celkové energetické hodnoty.

PROC JIST BATATY?

Jak uz napovida vyraznéjsi barva batat(, nalezneme v nich
velké mnozstvi karotenoidd, predevsim betakarotenu. Ten

v téle funguje jako antioxidant, ktery zvysuje imunitu, pomaha
pfi ochrané pokozky pfed slune¢nim zafenim a zlep3uje zrak.
A nejen to, z betakarotenu si télo tvofi v tucich rozpustny
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vitamin A, uz 50 gramy batat( pokryjete s ptehledem jeho
doporucenou denni davku. A to je asi ten nejlepsi dlivod, pro¢
je do svého jidelnicku zarfadit. Navic — nas jidelnicek by mél byt
hlavné pestry, a to vdm jak barva, tak spousta variant pouziti
batatl skvéle zaruci.

CO S NIMI?

Bataty jsou ve svém vyuziti pfi vareni velice univerzélni. D4

se z nich pfipravit jemné pyré jako pfiloha k hlavnimu chodu,
ale i jako sladka kase k snidani, mohou se plnit a zapékat,

varit v pare i ve vodé, péct a pfipadné smazit jako hranolky

¢i brambordky. Vyborné se jimi zahustuji polévky a omacky.
Nastrouhané se (stejné jako tieba cuketa) daji pridavat do tésta
buchet a kolact. Odvazlivci je mohou vyzkouset i ve smoothie.

MUJ POHLED
Sladké brambory mam rada, ale pfizndvam, Ze jako velky
fanousek lokalnich potravin davam prednost bramboram
koupenym na statku par kilometrli od mého bydlisté pred
surovinou, ktera k ndm cestuje pres pllku svéta. Nicméné jsou
chutové vyborné a tak univerzalni, Ze i ja obcas neodoldm a vyssi
cenu za né zaplatim. Nejradsi je pouzivam pfi pfipravé slanych
kolacd neboli quichd nakrajené na tenké platky misto tésta.
Je to skvélé, jednoduché a navic bez mouky. Moje veganska
dcera je miluje pInéné smési cocky a tofu a zapecené. Bataty
jsou skvélé jako zahustovadlo hmoty pro rdzné vegetaridnské
a veganské zeleninové placicky, ale také v kombinaci s rybou
a usmazené jako kulicky. No a takové jemnoucké pyré, které
pfipravite z varenych batatd a celeru v poméru 1:1, kousku masla
a trochy smetany, je luxusni pfilohou k dusenému hovézimu
nebo zvéfiné na cerveném viné. Uplné se mi sbihaji sliny! Nékolik
mych oblibenych receptd vam pfindsim.

Pohodové a sladké babi léto pi‘eje

ZUZANA KOMURKOVA



LEHCE PIKANTNIi KREMOVA
POLEVKA Z BATATU (4 porce)

4 ks batdtd, 1 Cervend cibule, 2 strouzky ¢esneku, 2-3 ks chilli
papricky riznych barev, kousek cerstvého zdzvoru velikosti palce,
2 IZice ghi nebo mdsla ¢i fepkového oleje, 1 IZicka kurkumy,

750 ml zeleninového vyvaru, 200 ml kokosového mléka nebo
smetany na vareni, sul, pepi, spetka mletého muskdtového ofisku,
praZend seminka a Cerstvy koriandr nebo petrzelka

Bataty oloupeme a nakrajime na kosticky. Cibuli a ¢esnek
nakréjime, zadzvor oloupeme a najemno nastrouhdme

na struhadle. Na mésle a oleji orestujeme cibuli, ¢esnek

a polovinu chilli papricek. Pfidame bataty, zlehka orestujeme,
vsypeme zazvor, kurkumu a muskatovy ofisek. Zalijeme
vyvarem a vaiime domékka asi 20 minut. Rozmixujeme
tycovym mixérem a na zavér ziemnime kokosovym mlékem
nebo smetanou. Kratce provafime a dochutime soli a peprem.
Servirujeme posypané zbylymi chilli papri¢kami, koriandrem
a prazenymi seminky.

QUICHE S BATATY

2 ks batatd, IZice olivového oleje, zelenina dle naseho vybéru
- listovy Spendt, pdrek nebo v sezoné svazek chrestu, 1 baleni
Cerstvého koziho syra, 1 hrst ofech(i — vlasské nebo piniové,

1 cibule, 4 idedIné domdci vejce, 1 slehacka, sdl, pepr,
provensdlské koreni nebo bylinky dle chuti

Bataty oloupeme a nakrajime na tenké platky. Formu na kola¢
nebo zapékaci misu vyloZime pecicim papirem, rozlozime

na néj platky batatd. Zakdpneme olivovym olejem a dame
péct na 180 °C do trouby na 15-20 minut. Mezitim nakrajime
cibuli a pdrek na pulkolec¢ka, Spenat oplachneme. Pokud
pouzijeme chiest, nakrajime jej také na kousky (bily chrest je
nutné oloupat, zeleny ne). V mise smichame vejce, slehacku,
dochutime soli a pepfem a kofenim ¢i bylinkami. Pfedpecené
bataty poklademe Spenatem nebo chiestem, cibuli,

kozim syrem, zalijeme smési vajec a Slehacky a posypeme
nasekanymi ofechy nebo piniemi. PeCeme cca 20 minut,
dokud povrch nezezlatne.

b a

BATATOVE HRANOLKY S DIPEM

2-3 vétsi batdty, 3 IZice olivového oleje, 1 IZi¢ka soli, 1 IZicka
uzené papriky, 1 [Zicka suseného cesneku nebo suseného
medvédiho cesneku

Dip: fecky jogurt, paZitka nebo kopr, 1 strouZek cesneku, sdil,
cerny pepr

Batédty porfddné omyjeme, pouzijte tfeba kartac. | se slupkou
nakrdjime na hranolky. VloZzime do misy, pfidame olej, kofeni
a promichdme rukama. Na plech vylozeny pecicim papirem
rozlozime hranolky a pe¢eme v troubé vyhtaté na 180 °C asi
30-35 minut. Ke konci mGzeme pustit shora gril. Mezitim
pfipravime dip z jogurtu smichanim vsech surovin. Nez se
hranolky dopecou, nechdme dip chladit v lednici.

BEZLEPKOVE VEGAN BATATOVE
BROWNIES

600 g batdtd, 100 g mletych mandli nebo liskovych ofiskd,
100 g ryzové mouky, 10 kust datli, 4 velké polévkové IZice
kvalitniho kakaa, 4 polévkové IZice datlového sirupu,

150 ml rostlinného mléka, 2 IZice chia seminek,

50 g 70% cokolddy, Spetka soli, Spetka chilli

Sladké brambory oloupeme, nakrajime na mensi kousky

a ddme uvafit do vody do zméknuti. Chia seminka namocime
v mléce. Troubu predehiejeme na 180 °C. Uvarené brambory
rozmixujeme spolecné s vypeckovanymi datlemi. Pyré
vloZzime do misy, ptiddame mleté mandle nebo ofisky, mouku,
kakao, sirup, mléko s chia seminky, Spetku soli a dle chuti
chilli. Dikladné promichame, dokud nevznikne hladka smés.
Opatrné vmichame nasekanou ¢okoladu. Mensi pekacek
vylozime pecicim papirem a vlijeme tekutou smés. Pe¢eme asi

30 minut. Po upeceni nechame vychladnout a nakrajime.
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VIROVET & OMEGAVET

15% SLEVA NA BALICEK
SILNA IMUNITA A ZDRAVA KUZE VE VYHODNEM BALENI

VIROVET

Zastavuje infekci v poc¢atecnim stadiu a urychluje tvorbu protilatek.
Lze jej pouzivat i jako prevenci pred nachlazenim.

OMEGAVET

Dodava télu snadno vyuzitelné mastné kyseliny pro lesk srsti,
“&\x\% dobrou funkci tukového metabolismu a obnovu vsech tkani.

8 CLENSKA
| CENA BALICKU
. 465KC
- 20B0D0
: USETRITES2KC

Energyvet.:

Platnost akce od 1. do 30. zdFi 2019 nebo do vyproddni zdsob n Sledujte nas na: facebook.com/EnergyvetCZ




Jak jsme na tom
se sebelictou?

At jste v jakychkoliv podminkach, nejste horsi nebo lepsi nez
kdokoliv jiny. At vas zivot je jakykoliv, neni lepsi ani horsi nez
zivoty jinych.

Predstavte si puzzle. Na kazdém dilku je jina ¢ast obrazku,
kazdy mé odlisny tvar. A urcité nefesite, ktery z nich se vdm
libi vic. S jistotou vite, ze vSechny dilky, tak, jak jsou, jsou
potieba a stejné dllezité, jelikoz bez jednoho jediného by

se neposkladal cely obrazek, néco by v ném nenahraditelné
chybélo. Z tohoto sirsiho uhlu pohledu je zivot kazdého z nas
pfesné jako jeden dilek v puzzle. A neexistuje dobré ¢i Spatné,
jen zkusenost. Vsichni jsme si vybrali jeden jedinecny dilek,
ktery tu mame odzit. Pfesnéji — vybrali jsme si vyzvy a radostné
okamziky, které nas maji na nasi cesté Zivotem potkat. Kazdy
tak nese v sobé kus jedinec¢nosti, ktera je stejné dilezita jako
jedinec¢nost kohokoliv jiného. Kus jedinec¢nosti celku.

JE TO O ZIVOTNIi SILE

Zivot ve svém zakladnim nacrtu krasnych okamzikd a vyzev
nam byl svéren k uziti. VSichni zde mame svobodnou vdali

a na nasich volbach zélezi, zda a nakolik si vSimneme s$tésti

a dard, které méme, pIné si je vychutname a vyuzijeme. A také
jak dokadzeme s laskou pfijmout vyzvy, a vykiesat tak z nich
maximum.

Pokud srovnavame svdj zZivot s Zivoty jinych, zavidime jim, co
ve svém zivoté nemame a oni ano, pak svoji cennou Zivotni
energii nachystanou k tomu, abychom z daného nepohodli
vykfesali maximum, ,vyhazujeme z okna“ - jsme ve stavu
obéti. Svij zivot nemUzeme zménit, protoze jsme se tim zbavili

sily, kterou k tomu potiebujeme. Na mife pfijeti svého Zivota
(coz ale neznamena schvalovat své neldskyplné chovani ¢i
chovani nékoho jiného, ani to neznamena pasivné slozit ruce
do klina) mGzeme lehce uvidét, jak jsme na tom se sebetctou
(sebelaskou). Cim vétsi Gctu k sobé chovéame, tim vétsi odvahu
(silu, jistotu, stabilitu) uvniti sebe citime ve viru nepfijemnych
okolnosti a s vétsi lehkosti, rychleji a ¢asto i méné bolestné
vystoupime v dané vyzveé z role obéti (ublizeného ¢i vinika).
Namisto reakce na emoce proudici nasim télem reagujeme na
aktuadlni stav toho, co v dané situaci médme a nemame. V3ech
moznosti (nastroju) se chopime a postarame se pomoci nich,
aby nam bylo lépe nebo abychom odvrétili ¢i alespori zmirnili
nasledky svych predeslych voleb.

MALY TEST
Pro zjisténi toho, jaky vztah mate k sobé a jak na tom jste se
sebelctou, vam muze byt velmi ndpomocna vizualizace. Staci
predstavit si sebe, kdyz jste byli malinci, tfeba ve véku péti let.
Jen to dité pozorujte. Diva se na vas nebo je zady k vam? Je
blizko vas nebo daleko? Co vysila ve vztahu k vam? Cim vice
se vase dité (vase vnitini dité) bude citit v bezpeci, milovano,
nebo ¢im vice se ve vizualizaci bude nachdazet blizko vas, bude
se na vas usmivat, bude radostné a bezstarostné, tim vétsi
Uctu k sobé samym chovate. Nezfidka vsak budete z vaseho
vnitiniho ditéte citit strach, ze ho opét zradite, zklamete. Bude
se bat k vam priblizit, byt po vasi blizkosti bude tak moc touzit.
Vizualizace vaseho vnitiniho ditéte (ditéte, kterym jsme
v jadru vsichni) je jednou z mnoha moznosti, jak zjistit, jak
jsme na tom se sebelctou. Naslednou péci o své vnitini
dité, pfistupovanim k nému jako milujici, chapajici a laskavy
rodi¢, ktery vsak soucasné vede k zodpovédnosti, pak mizete
vztah s vnitinim ditétem postupné krasné uzdravovat a vase
sebeucta tim bude postupné rlist, coz se projevi vétsi hojnosti
ve vsech oblastech Zivota.

Mgr. Ing. PETRA JELINKOVA
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Kralovstvi drahych kamenu (30)

TEZKA ROMANTIKA

Dovolte mi rozloucit se timto poslednim ¢lankem s nasi
rubrikou o drahych kamenech. Bylo neskutecné pfijemné
psat o pfirodnich pokladech, o nepochopitelnych rozmarech
Matky Zemé. Zahadou nejvétsi zakoncime tento serial.
Privitejte proto posledniho hosta, kterym je:

Posel samotného Boha, astralni pfenasec a symbol
nevyhnutelnosti, mocny a magicky... meteorit:

» projektivni

» pod vlivem Universa

» ve znameni Vesmiru

» nalezejici ke spojnici mezi Nebem a Zemi

Meteority jsou z chemického hlediska slouceniny Zeleza a niklu,

které podle vieho pochézeji z jader rozpadlych planetek,

v zasadé takovy vesmirny odpad. Vesmirem fitici se meteoroid

neni k nikomu vazan zadnymi gravita¢nimi silami, ale Zemi

je silné pfitahovan, proleti atmosférou, ve které se rozzhavi

a vzniti se v meteor. Pokud takové téleso dopadne na Zem,

mame to Stésti najit meteorit. Nékdy maze mit takovy vesmirny

poutnik i nékolik tun, a kdo vi, jestli jeden z nich nemé na

svédomi i konec véku dinosaurd. Meteorit je nefizena strela,

nahly bozi zasah nebo moznd zprava od nékoho z druhého

konce Vesmiru. Je to zdhada.

Jak ale poznat, Z se jedna opravdu o kdmen z vesmiru? Vétsinou

nejsme zrovna u toho, abychom mohli vidét spadnout ho

na zahradu, ze? Pravdépodobnost, ze vas meteorit zasahne,

je podle mé celkem velkd, rozhodné vétsi, nez ze projdete

zdi. Vypocty se rozchazeji, ale je jisté, Ze ¢im vic bude lidi

na planeté, tim vétsi bude $ance, Ze mohou byt zasazeni

meteoritem. Ze vas zasahla padajici hvézda, kazdopadné
poznéte podle toho, Ze po naleptani kyselinou

dusi¢nou spattite Widmanstattenovy

obrazce pojmenované po védci,

jehoz kifestni jméno bylo

Alois. Ty totiz ukazuji na

velice pomalé tuhnuti

meteoritu a nepfimo

tak na jeho

mimozemsky

plvod.
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BUDE VAS ZAJIMAT

Meteoroidy jsou télesa slunec¢ni soustavy o velikosti
milimetrd az nékolik desitek metrd, kterd se pohybuji
mezi planetami. Mensi télesa s rozméry vyrazné pod

1 mm (obvykle v fadech mikrometrd) se nazyvaji
mikrometeoroidy nebo zjednodusené mikrometeority.
Télesa vétsi nez 100 m jsou povazovana za planetky, i kdyz
mezi meteoroidy a planetkami neni presné rozhrani. Za
planetku se takové téleso povazuje obvykle v pfipadé, ze
se z pozorovani jeho pohybu ve slunecni soustavé podafi
urcit jeho drahu.

Samotny meteoroid neni mozné kvuli jeho malym
rozmérlm ve vesmiru pozorovat. Jestlize se meteoroid
stietne se Zemi, vleti do jeji atmosféry a vidime svételny
Ukaz - meteor.

Malych meteoroidt (velikosti v fadu milimetr(l) narazi do
Zemé denné miliony. S meteoroidy o priiméru 1 metru

a vice se Zemé stietdva pomérné zfidka, pfiblizné jednou
za den. Pfi prdméru vétsim nez desitky centimetrd se
meteoroid v atmosfére zcela nevypafi a dopadne na
povrch Zemé jako meteorit. cs.wikipedia.org

- N
Tyhle Lojzovy obrazce mi nedaji spét. Tohle neni bézné, zadny
pozemsky kdmen nic takového neumi, lechtaji mé myslenky na
mimozemské civilizace a nedivim se, ze lidé maji od pradavna
za to, ze jim BUh posild zpravu. Nejvétsi dorucena zprava vazi
50 tun, nachazi se v Namibii a fika se ji Hoba.

HODEN UCTIVANI

Pro nase predky byl meteorit dikazem boziho zajmu,
potvrzenim toho, Ze jsme pod ochranou a ze existuje néco,

co nas prevysuje. A ono jo. Meteority disponuji opravdu
mocnymi silami mezigalaktického letu, coz z nich patrné

sald na dalku, protoze takové predméty byly vzdy uctivany.
Pozorovani meteorickych rojl je velmi romantické. Nejznaméjsi
pravidelnou udélosti tohoto typu jsou Perseidy viditelné

v poloviné srpna. Fascinuji nas i dnes, a ackoliv zname védecké
pozadi tohoto jevu, stejné si nemizeme pomoci a doufame
pfitom ve splnéni svych tajnych pfani. Vétsina ,padajicich
hvézd” v atmosféfe shofi, ale ty, které dopadnou, jsou
opravdové poklady. Mohou nam pomoci

s astralnim cestovanim a s ndvratem
z takovych cest zpatky dom.

Preji vam z celého srdce,
at se vam plini vase prani
s drahymi kameny v kapse
i bez nich. Nic neni nemozné.
Zé4zraky se déji na kazdém
kroku, jen je nutné si prat...
s laskou
Mgr. TEREZA VIKTOROVA
Konec seridlu



MMy UNIVERZITA ENERGY

VZDELAVANT
SEKCE ODBORNE VZDELAVANI

PRODUKTY ENERGY V PRAXI I. - zakladni stupeii
7.9.2019, Praha
5.10. 2019, Brno

PRODUKTY ENERGY V PRAXI II. - vy$si stupeii
8.9. 2019, Praha
6. 10. 2019, Brno

NEUROVYVOJOVE PORUCHY U DETI - KOMPLEXNi
RESENI S PODPOROU PRODUKTU ENERGY
9. 11. 2019, Praha

ZAKLADY TCM A ENERGY
16. 1. 2019, Brno

GYNEKOLOGIEOD ADO Z
30. 11. 2019, Praha

ANATOMIE A FYZIOLOGIE CLOVEKA
1.12. 2019, Praha

Prihlasky na seminare najdete na: www.energy.cz

Zdarma seminar

Za Ucast na 3 a vice seminafich Univerzity Energy ziskavaji
narok na 1 jednodenni seminaf zdarma:

Gabriela Dvofakova, Ceské Budé&jovice; Ing. Petr Andresen,
Olomouc; llona Dufkova, Ostrozska Lhota; Renata Fousova,
Mof¥ina; Eva Frankova, Sternberk; Lenka Havli¢kova,

Staré Hradisté; Jitina Hrochov4, Louny;

Bc. Petra Hruskova, Mirosovice; Markéta Jilkova, Liberec;
MUDr. Karin Klimo Kanovska, Brno; Alena Koscelnikova,
Kasava; Pavlina Kre¢merova, Ostrava; Dagmar Krejcova,
Litomysl; Dagmar Kublova, Zelechovice nad Dievnici;

Sona Malarova, Zdiby; Bc. Veronika Marec¢kova, Humpolec;
Klara Moravcova, Bobnice; Magdaléna PavlQ, Pelhfimov;
Ing. Jana Pilatova, Kdyné; Lucie Rojtova, Domazlice;

lvan Ruzi¢ka, Rousinov; Alexandra Stockmannova, Buchlovice;

Radomira Svobodova, Brno; Radka Symon Polakova, Kladno;
Mgr. Vendula Skutova, Rizdka; Hana Slapotova, Dob¥is;
Martina Stépankova, Praha; Milada Toulova, Letovice;
Andrea Tureckova, Staré Mésto; Veronika Urdzikova, Praha;
Stépanka Viskova, Ritka; Jana Vojtéchovska, Kamenny Pfivoz;
Dagmar Volakova, Plzen.

Dékujeme za ticast a gratulujeme!

SEKCE SUPERTRONIC

KURZ SUPERTRONIC PRO ZACATECNIKY
—-stupen C
1. ¢ast 12.10. a 2. ¢ast 13. 10. 2019, Hradec Kralové

PRAKTICKE MERENI SUPERTRONICEM
- opakovaci kurz
23. 11. 2019, Hradec Kralové

BONUS PRO UCASTNIKY UNIVERZITY ENERGY:
Absolventi alespori 3 seminail v rdmci jednoho semestru
maji narok zucastnit se ZDARMA 1 jednodenniho seminare
nésledujiciho semestru dle vlastniho vybéru. Kdo absolvoval
4 a vice seminatl v jednom semestru, obdrzi jako darek
produkt Chlorella.

INSTITUT ENERGYVET

MVDr. Milena Martincova
- viz www.energyvet.cz — Vzdélavani
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. ‘ LUSTETE S NAMI,
. 'osobnlho a duchovniho rozvoje: Pbﬁwm astrologie a numerologlé mize . MﬁZETE VYHRAT

poskytnoutnahled na fegenizivotnich kroka. Doporucovane produkty
En;rgy urcujeindividudlné's astrologlckym prlhlednutlrp"do mapy narozeni ) V Cervnu jste si mohli, pokud radi
. "khenta, v pfipadé: neznalostl ¢dsu narozeni pak s potnoci numerologle lustite, precist v nasi tajence slova
: Dotazy s datem narozenl, u;dotazu pro. astrologn tak‘e s casem a m|stem ik basnika Voltairea: ,Rozhodl jsem se
57 arézem, posﬂe}te na‘e: mall centrumarael@seznam -cz. ¥ byt stastny, protoze je to dobré pro
i : AR mé zdravi.”

Monika Stejdlrova (www-c 1 rael cz) odpoylda na. dotazy z oblastl

» Dana Pavlikova, Lhota u Pfibramé
» lva Ambrozova, Kosof
» Milena K¥iZzova, Milevsko

Dobry den, prosim o pohled na moji dialogu s mysli, upozadil jste pokoru.

situaci. Trpim lupénkou, kterd se objevila Pocit zGstava uvnitf jako zdroj psychické Vylosovani vyherci obdrzi postou

po nelehkém rozvodu. Nejvétsi loZiska jsou priciny a na kdzi se objevuje lupénka. poukazku na jeden koncentrat

v oblasti kolen, nyni jsem v klidové fdzi. Uzavirate-li svoji nespokojenost dovnitf, z Pentagramu®, ktery si mohou
JINDRICH P., Kaplice  kde to vie, pak klize rudne. Uklidnéte se vybrat v kterémkoliv Klubu Energy

ve svém rozhoiceni, zklidni se i lupénka nebo u svého prodejce.

Kdze nés spojuje s okolnim svétem. Tedy a jeji projevy vcetné svédéni. Naleznéte

postizend kiize mize poukazovat na znovu radost z toho, co méte, a objevi se Tajenku kfizovky z tohoto cisla

nespravné pristupy k okoli, oddélovéni se. i pfilezitost pokorné podékovat. Vnitiné magazinu spolu se svoji adresou

Kolena jsou ¢asti téla, kterd nam ukazuje doporucuji Regalen v nizkych davkach, zaslete nejpozdéji do

néjakou formu nepokory. Nemame-li kGzi zkuste potirat télovym mlékem 22. zafi 2019 na adresu redakce:

v sobé pokoru, nedovedeme ani v pokofe  Caralotion a krémem Protektin, pfipadné Energy Czech Repubilic, a.s.,

pokleknout pred Zivotem. Ego ndm vmichejte Protektin do Caralotionu - je Trojska 39/201, 171 00 Praha 7;

v tom brani. Pokud se uvnitf sebe jesté tfeba zkouset, co pokozce udéla dobfe. e-mail: katerina.himmelova@energy.cz

zlobite a vedete vnitini boj ve svém MONIKA STEJDIROVA  \_

V Zivote nejde jen o neustalé (tajenka), kterou probiha.”— Mahatma Gandhi
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VOJTESKA - OTEC VSEHO JIDLA
Vojtésku dnes vétsinou zname leda jako
zelené krmivo pro kravy. Proto se ostatné
péstuje jiz od starovéku. Jak jsme se

vsak s bylinkami mnohokrat presvédcili,
nic neni tak, jak se zda na prvni pohled,

a tak i vojtéska skryva obrovsky, dosud
plné nevyuzity potencial. Tolici vojtésce
se dfive v mnoha jazycich lidové fikalo
slucerna”. Jeji semena v luscich totiz

v noci svétélkuji. Pry. V soucasnosti je
viak nejzndméjsi pojmenovani vychazejici
z ptivodniho staroarabského a-fac-facah,
tedy néco jako ,matka vsech Iékd” nebo
sotec véeho jidla“, které pozdéji Spanélé
zkomolili do dnes mezinarodniho: alfalfa.
Botanické jméno Medicago sativa zase
pochazi od starych Rekd, ktefi spravné
predpokladali, ze vojtéska pochazi ze
zemé Medes (dne3ni iran).

Z MALE ASIE DO VELKEHO SVETA
Evropé vojtésku predstavili Rekové,
Spanélsti konquistadofi Jizni Americe.
Celosvétovy boom pfisel ale az koncem
19. stoleti, kdy byla jeji semena privezena
do Kalifornie a péstovani alfalfy ve velkém
se rychle rozsifilo napfi¢ celymi USA, které
jsou dnes jejim nejvétsim producentem.
Vojtéska je viceletd, bézné osmi-, nékdy
az 20leta lusténina z celedi bobovitych,
jejiz lysa hranata lodyha dor(sta

30-90 cm vysky. Ma trojcetné listy

se zoubkovanym okrajem a s palisty.
Béhem celého léta, od konce kvétna

do zacatku fijna, vykvéta vzpfimenymi
hrozny s cca 13 modrofialovymi, pro
bobovité charakteristicky motylimi kvitky.
Z nich vznikaji Sedocerné kroutivé lusky

s ledvinovitymi semeny.

GLOBALNI LUSTENINA
Zodpovédnym zemédélcim (nemyslim
pobirace dotaci) skyta péstovani vojtésky
mnoho benefitl. Diky mohutnému
korenovému systému (bézné 2-3 m,
nékdy az 15 m) je vojtéska velmi odolna
vuci suchu a ucinné brani erozi. Pouziva
se i jako zelené hnojivo — symbiotické
bakterie Zijici na hlizkach jejich kotend ji,
jako véem bobovitym, pomahaiji ziskévat
vzdusny dusik, ktery sama nestaci vyuzit
a kterym se tak perfektné pohnoji celé
pole. Sice se vojtéska obtizné silazuje,
ale ¢erstva, susena i ve formé granuli

a v krmnych smésich je pro hospodérska
zvirata jednim z nejdllezitéjsich zdrojd
rostlinnych bilkovin. A vaji¢ka slepic maiji
diky vysokému obsahu karotenoidl ve
vojtésce krasné Zluté Zloutky. Sklizet se
da tato plodina 3 az 4x ro¢né. Neni divu,
ze v soucasnosti je alfalfa celosvétove
nejpéstovanéjsi krmna lusténina.

ALFA AZ OMEGA

Vojtéska je pfimo nabita energii. Ma
obrovské mnozstvi bilkovin (v kli¢cich

az 40 %, vcetné osmi esencialnich
aminokyselin). Obsahuje i nezanedbatelny
podil mineralt (vapnik, draslik, zelezo,

hof¢ik, fosfor, atd.) a vitamint (A, B, C, E, K).

Prirodni medicina, at jiz nase zdpadni,
arabska, ¢inska ci indicka, vyuziva jiz

po staleti vojtéskovou nat, kvéty, listy

i naklicena semena. Popsat vechny jeji
znamé Ucinky by zabralo nékolik stran,
takZze rychle. Vojtéska ma dezinfekéni

a protiplisnové plsobeni, je moc¢opudna,
poméha s detoxikaci — ovliviiuje funkci
jater a ledvin, prospiva metabolismu

a imunité — podporuje stievni mikrofléru,

podporuje také rast kostni tkang,
harmonizuje krevni obéh i hladinu cukru
a cholesterolu v krvi a celkové zvysuje
vykonnost. Uzivani vojtésky tak pomaha
pfi mnoha zdravotnich potizich, napf.:
nechutenstvi, koznich problémech

z prekyseleni organismu, nadymani,
zaludecnich viedech, je vhodna pfi
zanétech jater a mocovych cest,
revmatismu a dné, srde¢nich a obéhovych
onemocnénich, u menstruacnich

a prostatickych problémd, bolesti

hlavy, alergii atd. Jeji Ucinky vyuZivaji
nejen nemocni, ale i tézce pracujici lidé,
sportovci, seniofi,... alfalfa je zkratka pro
kazdého.

NEJEN PRO DOBYTEK
Nenaklicena semena ale nejezte
- obsahuiji totiz aminokyselinu canavanin,
ktery muze zpUsobit u citlivéjsich osob
alergickou reakci. Naklicend semena
jsou bezpecnéjsi, nesmi se vsak uzivat
dlouhodobé, po 2-3 mésicich si radéji
dejte pauzu. Vynechat vojtésku by mély
i téhotné (obsahuje fytoestrogeny) a lidé
uzivajici léky na redéni krve. K dostani
jsou vojtéskové tablety, potravinové
doplnky i lécivé pripravky - vyzkouset
mUzZete tteba Korolen od Energy, ktery
ji obsahuje. Doma si mGzete pripravit jak
Caj, tak Cerstvou stavu z lodyhy a listd
(pouzijte odstaviiovac a na chut tieba
matu), nebo naklicena semena. ,Diky”
chemizaci zemédélstvi si ale radéji
vypéstujte vlastni, kli¢eni trva pouhé
3-4 dny. Vojtésku Ize michat i do salatd,
polévek, tésta na peceni, apod. Alfalfa
opravdu neni jen pro kravy a slepice.
Mgr. VLADIMIR VONASEK
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SEZONNI NABIDKA

ZARI 2019 - UNOR 2020

Jak se ucinneé
chranit i1 branit?

chripka, kasel, ryma, angina...

e - a
BALICEK PRODUKTU CLEN ENERGY
cena body sleva
Imunosan + Flavocel 727 K¢ 31 70 K¢
Vironal + Flavocel 634 K¢ 28 70 K¢
Drags Imun + Flavocel 735 K¢ 32 70 K¢
Grepofit kapsle + Flavocel 562 K¢ 24 70 K¢
Grepofit drops + Flavocel 540 K¢ 23 70 K¢
Grepofit nosol aqua 478 K& 20 70 Ke
+ Flavocel
Grepofit kapsle + drops + spray | 650 K¢ 27 71 K&
Grepofit kapsle + nosol aqua 588 K& 24 71 Ke
+ spray
Grepofit kapsle + drops . .
L + nosol aqua 663 K¢ 28 80 K& )

Cenna doporuceni MUDr. Alexandry Vosatkové

si prectéte v brozure ,Jak se Ucinné chranit i branit?”

FLAVOCEL - 20% SLEVA
k nékupu Vironalu, Drags Imunu, Imunosanu
nebo Grepofitu (kapsle, drops nebo nosol aqua)

GREPOFIT SPRAY - 40% SLEVA
ke kombinaci Grepofit kapsle a Grepofit drops
ke kombinaci Grepofit kapsle a Grepofit nosol aqua

GREPOFIT NOSOL AQUA - 40% SLEVA

ke kombinaci Grepofit kapsle a drops

Doplnék stravy.
Akce plati do vycerpdani zasob!
Uvedené akéni ceny vychézeji z aktualniho ceniku.

Kluby a konzultac¢ni centra nabizeji

BLiZEJOV
Provozni doba KE Blizejov:
ut 10-12, ¢t 16-18 h, jiné terminy (v¢etné
so a ne) po tel. domluvé: 721 384 473
9.-18.9. - DOVOLENA (vydej produkt(i po
domluvé na tel.: 723 037 688)
Provozni doba KC Domazlice (Srnova 76):
po-st 13-16.30 h., tel: 602 389 233
Stala nabidka:
poradna a prodej produktt Energy,
vcetné veterinarnich produktl /
bezplatné konzultace / automaticka
kresba / zasilani produktt Energy /
testovani produktd SPT / poradna pro
bezlepkovou dietu - tel.: 721 728 381/
darkové poukazy
Mimoradna nabidka KE:
» V zafi - ochutnavka Organic Sea Berry Juice
Poradny a KC:
» Veterinarni poradna - MVDr. Hyn¢ikova
Birnerova L., tel.: 604 489 477
» Vysetfeni patefe, nohou, zhotoveni
ortoped. vlozek, masaze dle vybéru
- MUDr. Sos, tel.: 379 428 620
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» Energy produkty v gynekologii
- MUDr. Budka T., tel.: 603 226 913
» Reflexni terapie, poradenstvi
- Micova J., tel.: 723 204 672
» Masazni a regeneracni sluzby
- Birnerova ., tel.: 723 107 663
» Kineziologicka poradna
- Ing. Pilatova J., tel.: 737 713 366
» Jogové terapie
- Mgr. Heroldova B., tel.: 605 275 136
» Poradenstvi, prodej produktl Energy
— Machackova M., tel.: 604 984 665
» Kosmetické osetieni Beauty Energy
- Myskova V., tel.: 734 495 317
Kontakt:
Blizejov 124, tel.: 379 428 927, 721 384 473,
e-mail: johankova@centrum.cz

BOSKOVICE

Provozni doba:

po-¢t 9-11, 14-17 h. + dle tel. dohody
Stala nabidka:

poradna pro produkty Energy véetné

veterinarnich produktti / zasilani zbozi na
dobirku / automatickd kresba, méreni SPT,
rekondi¢ni masaze na objednavku

- Mgr. Eva Kocmanovs4,

novy tel.: 605 896 184

Poradny a prednasky:

» KE BOSKOVICE - 2., 9., 16.,23.a30.9.
Kontakt:

Boskovice, Krdtkd 16,

tel.: 516 452 373,720 529 424,
kocmanovaenergy@seznam.cz

BRNO

Provozni doba:

po 10-12, 14-18, ut 13-18, st 10-12, 14-18,
¢t ZAVRENO, pa 9-12 h.

Stala nabidka:

poradna Energy / zasilani

zbozi na dobirku / konzultace

a prodej veterinarnich

produkt(i Energy / méfeni EAV
pfistrojem — MUDr. J. Nezvalova
méreni Supertronicem - V. Komonova,



Kluby a konzultacni centra nabizeji

Z.Erbenova, Ing. K. Hosové / masaze,
Dornova metoda - H. Sobérova /
kineziologické testovéani vhodnosti
pfipravkd Energy, zhotoveni aurogramu,
poradna regenerace, skenovani

mapy zatéze a obj. individualnich

ortopedickych vlozek, Pedicom

- H.Hosova / prace s pfipravky Energy,

masaze klasické, lymfatické, andélské

terapie — R. Zavielova,
zaroma@seznam.cz, ¢lenové

Energy sleva 10 % / kosmetické

sluzby a vizazistka - M. Medficka,

tel.: 775 399 114 / manualni

lymfodrendaze, kraniosakralni

uvolnéni, reflexni a ayurvédské

masaze - Z. Erbenova, obj. jen

v patek, tel.: 530 500 422 /

vyzivové poradenstvi - Ing. K. Hosova,

info na tel.: 530 500 422 / NOVE:

regeneracni a relaxa¢ni masaze celého
téla krémy Energy — M. Srnska,

tel.: 732489 948

Mimoradna nabidka KE:

»18.9.-16.30 h. - Jak spravné
diagnostikovat + vybér produktii
Energy - lektorska prfednéska
MVDr. L. Chmelafte, Ph.D., nutna
rezervace na tel.: 530 500 422,
info@brnoenergy.cz

»25.9.15-18 h. - poradna - Hana Hosova

Kontakt:

Brno, Sukova 4, tel.: 530 500 422,

737 479 120, e-mail: info@brnoenergy.cz,

www.brnoenergy.cz, www.clenenergy.cz,

FB - Energy Czech Republic a.s., klub BRNO

CESKE BUDEJOVICE

Provozni doba:

ut-¢t 9-12.30, 13.30-17, pa 9-12.30 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktd Energy /

zasilani produktl Energy / diagnostika

Supertronicem / automatickd kresba

a Osho Zen Tarot / harmonizace

Caker nejen dle aromaterapie, prace

a pUsobeni polodrahokam / méreni

krevniho tlaku, rehabilitace pulznim

magnetickym polem — magnetoterapie /

e-shop na www.energycb.cz

» Od zafi ochutnédvky zelenych potravin
a moznost vyzkouseni kosmetiky Energy
na vlastni kGzi.

Kontakt:

Ceské Budéjovice, Na Mlynské stoce 6,

tel.: 776 454 874,

e-mail: energycb@seznam.cz,

www.obchoduklarky.cz

CESKY TESIN

Provozni doba:

po 16-20 h. a dle dohody

Stala nabidka: méreni SPT

- E. Matlochova, A. Hefman, T. Byrtusova,

P. Ammerling - tel.: 736 284 711 /

méreni SPT, rehabilitace, konzultace

- MUDr. B. Roskova / lymfodrenaz pro

zdravi a krasu - pi. Ném¢ikova / prodej

produktd Energy - V. Latkova,

tel.: 734 540 156, Havifov

Nabidka KC:

» TRINEC - 1. Méje 276, tel.: 774 766 213,
Eva Matlochové — méreni SPT, prodej
Energy produktd, pfirodni kosmetika

Kontakt:

Cesky Tésin, Mezi Ldny 271,

tel.: 777 293 601,

e-mail: 21@symbols.cz

HRADEC KRALOVE
Provozni doba:
po-pa 9-17 h.
Stala nabidka:
poradna a prodej produktl Energy /
diagnostika SPT na obj./ masaze dle
vybéru - tel.: 776 488 848, pi. Slustikova /
kosmeticka péce s Beauty Energy
- Salon Alma - pi. Schubertov4,
tel.: 731 260 690 / veterinarni
poradna - certifikovana poradkyné
MVDr. Martincova, tel.: 732 512 181 /
zasilani zbozi na dobirku /
e-shop: www.babkabylinarka.cz
Veterinarni poradna:
» kazdé pondéli - MVDr. Horejsi,
tel.: 605 581 731,
e-mail: hana.horejsi@seznam.cz
Mimoiradna nabidka KC
- poradny SPT:
» DOUDLEBY NAD ORLICI - kazdé atery
- pi. Fendrychov4, tel.: 605 780 213
» KEHRADEC KRALOVE-5.219.9.-10-17 h,,
tel.: 736 765 477,495 534 715
» KC HRADEC KRALOVE
- Lékarna Za Sklenénou vézi,
ul. Wonkova - kazdé pondéli
- PharmDr. Svobodov4, tel.: 602 141 184
» KC HRADEC KRALOVE - Kadetnictvi,
Elis¢ino nabrezi 305 - kazdy patek nebo
dle dohody - pi. Pavlina Kubcova,
tel.: 774 170 420
» CHOCEN - kazdé pondéli nebo dle
dohody - pi. Smrekovd, tel.: 775 060 535
» JICIN - Prodejna Bellis - kazdy patek
nebo dle dohody, po-pé 9-17 h.
- pi. Svobodova, tel.: 602 111 911
» KOLIN - kazdy patek — homeopaticka
poradna, pi. Blechova, tel.: 777 101 513

» KOSTELEC NAD ORLICI - kazdy patek
- pi. Mlejnkova, tel.: 737 178 816
» NOVY BYDZOV - Centrum biorezonance,
Masarykovo nam. 508 - kazdy ctvrtek
nebo dle dohody - pi. Rakouska,
tel.: 776 614 046
» OPOCNO - 19.9. - pi. Krélickova,
tel.: 739379435
» RYCHNOV NAD KNEZNOU - kazdé pondéli
nebo dle dohody - pi. Be¢varova,
tel.: 777 723 731
» SMIRICE - kazdy ¢tvrtek a patek
- PharmDr. Svobodova, tel.: 602 141 184
» VALASSKE MEZIRICI - 2., 16.a 30.9.
- pi. Prochazkova, tel.: 731 851 218
» VYSOKE MYTO - kazdé utery nebo dle
dohody - pi. Krejcova, tel. 773 697 042
Kontakt:
Hradec Krdlové, Letcii 1001,
tel.: 495 534 715, 736 765 477,
e-mail: babkabylinarka.cz@seznam.cz

CHEB

Provozni doba:

po 14-18, ut 14-17, st 10-12, 14-17,

¢t 13-18 h. (pé zavfeno, vydej pouze

po dohodé na tel.: 603 486 331)

Stala nabidka KE:

Ochutnavka Goji a Sea Berry

- pfiprava imunity na podzimni mésice!
Stala nabidka:

NOVE: po a ¢t testovani vhodnych
produktt SPT — M. Svobodova, lépe tel.
obj./ kazdé Ut — méreni SPT, poradenstvi,
detoxikace, SRT s A. Chmelovou

—obj. na tel.: 724 965 773 / kazdé po

- vyklad karet, chiromantie

a poradenstvi s Nadou Raithel, nutno
obj. na tel.: 603 787 821

VYUZIVATE SVOJI
PRACOVNU?

PRACOVNA NA WEBU

Kazdy ¢len i poradce Energy
si maze kdykoliv prohlédnout
a stahnout ve své pracovné
na strankach www.energy.cz

velmi kvalitné a nazorné
zpracované materialy:

» mésicni vyrovnani

» prodejni doklady

» pInéni vérnostniho programu Salus

» vSechny informace o svém
obchodnim rozvoji

VITAE ~ MAGAZIN ENERGY ~ 25



Kluby a konzultacni centra nabizeji

Nabidka KC:

» AS - A. Chmelové, Kratka 1559 — méfeni SPT
- kazdé po - poradenstvi, detoxikace, SRT,
tel.: 724 965 773

» CHEB - Kosmetické osetfeni Beauty
kosmetikou Energy u masérky a kosmeticky
B. Bzirské a masaze J. Ko¢ové a V. Votrubové
+ méreni SPT - kazdé po, tel.: 606 242 353,
najdete na puvodni adrese Kamenna 40!

Kontakt:

Cheb, Kostelni schody 1,

tel.: 354 422 355,603 486 331,

www.energy-cheb.cz

KARLOVY VARY
Provozni doba:
po, ¢t 8.30-17, ut, st, pa 8.30-16 h.,
Stala nabidka:
doporuceni a poradna davkovani produktl
Energy / darkové poukazy / méreni na IN
BODY - impedancni analyza a doporuceni
zdravé Upravy postavy s kontrolnim
méfenim / maséze — zestihlujici program,
klasické, antioxidacni, anticelulitidni,
thajské, zpevnujici, djurvédské, motyli,
aromatické procedury (i formou darkovych
poukazu) / kosmetické osetfeni Beauty
kosmetikou Energy - tel.: 353 236 605 /
rozvoz objednaného zbozi po Karlovych
Varech kazdy ¢tvrtek (podrobnosti
na tel.: 775 947 793)
Mimoradna nabidka KE:
» po-Ct dopoledne - zdravotni poradna
Energy - zdarma, Martina Hrnkova
» pa — psychosomaticka poradna
— Martina Hrnkova (na objednani)
» Ut 3.9.a 1. 10. - diagnostika EAV
pfistrojem - jen na obj., tel.: 353 236 605
» po—C¢t dopoledne - impedan¢ni analyza
IN BODY - zdravé hubnuti, rozbor
a doporuceni
» prihlasky na rekvalifikaci — sportovni
masaz, sanitaf, masér pro zdravotnictvi,
kosmeticka, manikérka, pedikérka,
chtva pro déti, lektor dalsiho vzdélavani
Kontakt:
Karlovy Vary, Varsavskd 1168/13,
2. patro, agentura RAFAEL, s. r. 0.,
tel.: 775 947 793, 353 236 605,
e-mail: regeneracni@centrum.cz,
www.agenturarafael.cz

LIBEREC

Provozni doba:

po, st — dle tel. domluvy, ut 9-17,

¢t, pa 9-15 h.

Stala nabidka:

bezplatna poradna a prodej produkti
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Energy / méfeni Supertronicem na obj. /

kineziologické testovani vhodnosti

uziti ptipravkd Energy / kineziologie

One Brain / EFT / maséze: relaxacni,

krémy Energy, aroma, motyli / télové

svice / metoda SRT / vyklad Osho Zen

Tarot / konzultace s psychologem /

arteterapie, mandaly na hedvabi,

piskové, jako darek na objednavku /
cviceni/ vyzivovy poradce / vyuka AJ /
zasilani zbozi na dobirku

Podrobnosti k aktualnim akcim najdete

na www.centrumzdraviliberec.cz.

Mimoiadna nabidka KE:

» kazdé utery — poradna Energy a vybér
vhodného produktu - G. Veseld, obj. na
tel.: 777 624 569, jiné terminy domluvou

» darkové poukazy na produkty Energy,
masaze, terapie — G. Veseld

» ochutnavka Zelenych potravin
- Organic Chlorella a Acai Pure

» st 11.9. - 18-21 h. Rodinné konstelace
na téma ,Symptom"” - prednaska
a ukazka, G. Vesela

» st 18.9.-18-21 h. — ,Energy a imunitni
systém” — pfednaska, G. Veseld

» st 25.9.-18-21 h.— Rodinné
konstelace na téma ,Proudéni energie
podle pentagramu” — prednaska
a ukdzka, G. Vesela

» Ut 24. 9. - 9-18 h. - Den otevienych dvefi

Kontakt:

Liberec 1, 5. kvétna 175/7,

tel.: 777 624 569,

e-mail: inka.vesela@seznam.cz,

www.centrumzdraviliberec.cz,

e-shop: www.pramen-zdravi.cz

LUHACOVICE

Provozni doba:

po 9-12, 13-17, ut, st 9-12, 13-15, ¢t 9-12,
13-18 h., pd - po predchozi domluvé,

so, ne a svatky zavieno

Stala nabidka:

poradna celostni mediciny / méfeni SPT /

prodej produktli Energy / zésilkova

sluzba jiz od 0 K¢ / kosmetické osetrent

pleti produkty Energy - J. Struskova,

obj. na tel.: 604 897 909

Mimoradna nabidka KE:

» ochutnavka Zelenych potravin
- Raw Ambrosia

» kazdé utery — poradna Energy a vybér
vhodného produktu — E. Karska, obj.
na tel.: 720 289 092, jiné terminy dle
domluvy

Veterinarni ordinace a poradna:

MVDr. M. Uzlova M(ickova,

tel.: 518 322 880, m.uzlova@seznam.cz,

Radéjov 109

Kontakt:

Luhacovice, Solné 804,

tel.: 577 011 922, 702 041 015,

e-mail: energy.luh@centrum.cz,

www.energy-luhacovice.cz,

www.facebook.com/energy.luh

OLOMOUC

Provozni doba:

po-¢t 9-12.30 a 14-18, p4d 9-13 h.

Stala nabidka:

automatickad kresba, rodinné konstelace

- L. Zvolanek, tel.: 605 256 327 /

poradna Energyvet - J. Indrychovg,

tel.: 777 225 517 / méfeni Supertronicem,

astrologicka poradna, bodyterapie,

psychosomaticka poradna

- Mgr. M. Manaskova, tel.: 602 583 091 /

spontanni tanec — D. Hubkova, utery dle

programu 17.30-19 h.

»5.9.-17.30-19 h. - Zaklady Pentagramu
- M. Manaskova

»7.9.-14-17 h. - Strava podle 5 prvk{
- J. Kotkova

»12.9.-15-17 h. — Celostni poradna
MUDr. B. Haltmara
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»21.-22.9.-9-18 h. - Rodinné konstelace
L. Zvolanka

Kontakt:

Olomouc, Dolni ndmésti 16,

tel.: 585 224 641, 602 583 091,

e-mail: energy.olomouc@seznam.cz,

www.energycentrum.cz

OSTRAVA

Provozni doba:

po 9-14, ut 9-12 a 13-17, st 12-18,
¢t9-12a 13-18 h.

Stala nabidka:

bezplatné konzultace a poradna Energy
vcetné veterinarnich produktd a moznost
jejich zakoupeni / diagnostika pfistrojem
SPT, obj. na tel.: 777 804 730 / oSetieni
pleti pomoci pfipravkd Beauty Energy
vcetné jejich bezplatného vyzkouseni/
kraniosakralni terapie / psychologicka
poradna - PhDr. Sykora, tel.: 604 603 949,
www.psycholog-sykora.cz / moznost
platby kartou / zasilani zbozi na dobirku
Kontakt:

Ostrava, Ceskobratrskd 15,

tel.: 591 129 258, 777 804 730,

e-mail: vstrachotova@seznam.cz,
www.cestykezdravi.cz

PARDUBICE
Provozni doba:
po-¢t 9-12 a 13-17 h.
Stala nabidka - jen na objednavku:
Pedicom - pocitacové vysetieni chodidel
- S. Urbanova, tel.: 607 817 123 / shiatsu,
lymfodrendze, reflexni terapie, tejpovani
- M. Némcova, tel.: 604 968 767 /
konstalace, kineziologie, reiki seminare
a terapeutické setkavani — LAYLA centrum
- L. Hajnikova, hajnikovalenka@seznam.cz,
tel.: 722 934 746 / zasilani zbozi
Nabidka KC - poradny SPT:
» DOBRUSKA - 16.9. - M. Rlizi¢ckova,
tel.: 603 268 922
» CHRUDIM - 5. 9. - L. Kovarikova,
tel.: 723 868 567
» CHRUDIM - 9.a 21.9. - J. Turkova,
tel.: 720 128 269
» KOLIN - 3. 9. - Z. Suchénkova,
tel.: 728 135 557
» KOLIN - 10. 9. - M. Hanugovéa
Priessnitzova, tel.: 608 799 777
» KUTNA HORA - 17.9. - D. KuZelova,
tel.: 724 324 071
» NACHOD - 18.9. - I. Cermakov3,
tel.: 723 577 280
» NOVA PAKA - 19.9. - T. Kinterova,
tel.:731 190 580

» NOVA PAKA - 19.9. - L. Pu$ova,
tel.: 603 542 028
» NOVY BYDZOV - 11.9. - M. Myslivcova,
tel.: 603 887 918
» KE PARDUBICE - dle objednavky
- T. KristGfkova, tel.: 777 177 610
» ROUDNICE NAD LABEM - 7.9.
- M. Svobodovsa, tel.: 777 933 580
» RYBITVI - 23. 9. - E. Petfitkova,
tel.: 604 174 498
» SMIRICE - 13. 9. - info L. Christ,
tel.: 602 233 712
» STARA LYSA-CIHADLA - 13.9.
— M. Juricova, tel.: 723 212 066
Kontakt:
Pardubice, Tr. 17. listopadu 216,
tel.: 607 817 123, www.vitalityinlife.cz,
e-mail: sarka.urbanova@energy.cz

4 A

NEPREHLEDNETE

KE BRNO

Nové KC:

» Brno - Husovice
U Zlaté rucicky, Kaloudova 21
Zlatuse Erbenova, tel.: 603 596 812
provozni doba: po 18-20 h.
a dle tel. doh.

KE PROSTEJOV

Zména adresy KC:

» Prostéjov
Prodejna Darky, caje,
Plumlovska 11 — ZRUSENO
NOVE: Domamyslicka 18/142

I. Pankova, tel.: 723 038 872

PLZEN

Provozni doba:

po a ¢t 9-12, 13-15, ut 9-12, 13-18,

st 13-18, pa — pouze pro objednané
Stala nabidka:

poradna a prodej produkt( Energy /
bezplatné konzultace / méfeni EAV

- pristrojem Supertronic dle obj. /
zprostredkovani poradenské ¢innosti

a terapie v oblasti alternativni mediciny /
zasilkova sluzba / prodej drahych kament
a terapeutickych svici

Dalsi nabidka jen na objednani:
kraniosakralni terapie

— MUDr. L. Sobotkova, tel.: 737 220 488 /
metamorfni technika - Ing. V. Bfachov4,
tel.: 774 705 755 / numerologie, andélska
terapie - S. Dolezal, tel.: 722 067 057 /
fyzioterapie, tejpovani - K. Gebouska, DiS.,
- kazd4 sudd stfeda od 13 h.,

obj. na tel.: 605 747 579

Kontakt:

Pizen, Dominikdnskd 14 (Mestliv dim),
tel.: 777 225 406,

e-mail: obchod@energyplzen.cz,
energyplzen@email.cz,
www.energy-plzen.cz,

PRAHA1

Provozni doba:

po-pd 9-18 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktd Energy /

diagnostika Supertronicem na objednéni

Veterinarni poradna:

» Ut 17.9. — osobni veterinarni poradna,
konzultace vyuziti Energyvet preparat(
pro zvifeci spolecniky — PhDr. L. Arden,
objednavka + info na tel.: 777 858 200

N \JJ
nebo andrea.sulcova@energy.cz, pro
¢leny Energy zdarma, FB: Energyvetprahal

Kontakt:

Praha 1, Reznickd 6, tel.: 224 934 642,

608 470 002, www.klubpraha.cz,
e-mail: strupova@seznam.cz

PRAHA 3

Provozni doba:

po, ¢t 9-13 a 14-18, ut, st 9-13 a 14-17,
pa 9-14,s0 10-13 h.

Stéla nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
méfeni krevniho tlaku, pH organismu
Stala nabidka na objednavku:
méfeni Supertronicem - pi. Mardkova,
p. Vit - obj. na tel.: 274 003 141 / vyzivové
poradenstvi/ masaze s krémy Energy,
reflexni, lymfatické a harmonizacni proti
unavé, bolestem a stresu — M. Vit,

tel.: 737 080 698 / Diacom - frekvenc¢ni
[é¢eni, M. Sediv4, tel.: 724 254 197 /
vyklad karet, uvolfiovani negativnich
blokd, stresu a strachu z podvédomé
mysli — A. Janouskova, tel.: 777 017 498
Kontakt:

Praha 3, Jeseniova 55, tel.: 274 003 141,
www.energypraha.cz,

e-mail: energyprodejna@gmail.com,
www.facebook.com/Energyvetpraha3

PRAHA 4

Provozni doba:

po-pa 9-19 h.

Stala nabidka na objednavku:

poradna Energy / méreni Supertronicem /
tradicni ¢inska medicina / povidani
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o produktech Energy - pi. Saskova,
kazdé ut 16-19 h. / veterinarni
poradna - pi. Saskova, tel.: 606 451 325,
www.poradna.mzf.cz/ poradenstvi
a praktickd pomoc pfi pfechodu na
bezlepkovou, bezlaktézovou a jiné
diety — M. Popelkova, tel.: 724 220 726,
e-mail: marketa.popelkova@seznam.cz
Mimotadna nabidka KE:
»7.28.9.-s0,ne 10-18 h.

- DS - Vztahy Il (v Pikovicich)
»13.214.9.-pa 16-20 h., so 10-16 h.

- Zivotni energie | (v Pikovicich)
»18.9.-ne 10-17 h.

- Konstalace (v Pikovicich)
»21.a22.9.-50,ne 10-18 h.

- DS2 - Pilite systému (v Pikovicich)
U kurzli ,Duhovy systém” je potieba
mit predeslé kurzy. Lektor — Mistr ucitel
Reiki J. Lobl a P. Padilla Lébl, misto konani
- ,Duhovy andél”.
Kontakt:
Praha 4, Budéjovickd 601/128
(u metra Kacerov),
tel.: 241 402 723, 775 109 482,
e-mail: energy-praha@centrum.cz,
www.energy-praha.cz

PROSTEJOV

Provozni doba:

po, st 9-12, 13-17, Ut 13-17, ¢t 9-13 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /

zasilani produkt / diagnostika pfistrojem

Quantum BIO-Electric - V. Vondal,

tel.: 731 692 823 / kineziologické testovani

vhodnosti produktl Energy, automaticka

kresba, Diacom - Mgr. V. Leitnerova,

tel.: 737 717 385 / poradna, automaticka

kresba a vytestovani vhodnosti

produktd Energy - H. Kaplankova,

tel.: 603 167 328 / masaze, tejpovani

- S. Dolezelov4, tel.: 604 504 386

Mimoradna nabidka KE:

» kazdou stfedu ochutnavka Organic
Matcha

» 11.9. - 13-16 h. - Diagnostika
zdravotniho stavu pfistrojem Oberon

» 18.9.-10-17 h. - Diagnostika
zdravotniho stavu pristrojem
Supertronic —obj. na tel.: 603 167 328
nebo v KE

Nabidka KC:

» DRZOVICE - Olomoucka 266 — kazdé
Ut a st 14-17 h. - poradna Energy,
kineziologie, automaticka kresba
- Mgr. V. Leitnerovs, tel.: 737 717 385
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» KONICE - 9. kvétna 480 — 13.9.- 17-19 h.
- Beseda o produktech Energy
(pokracovani) — Mgr. L. Vévodova,
tel.: 731 654 345

Kontakt:

Prostéjov, Atrium — Hlavdckovo ndm. 1

(2. p.), tel.: 603 167 328,

e-mail: energyprostejov@email.cz,

www.energyprostejov.cz

www.facebook.com/energyprostejov

PRIBRAM

Provozni doba:

po-¢t 9-12.30, 13-17 h., pa 9-12.30,
13-16 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktl Energy /
diagnostika SPT / masaze: klasické,
rekondi¢ni, Bowenova, olejova a jiné
relaxa¢ni metody / kosmetické osetieni
Beauty kosmetikou / poradna pro
zviteci mildcky / prodej veterindrnich
produkti / cvi¢eni Tai-chi a Cchi-kung /
Feng Shui poradenstvi / ¢inskad medicina /
EAV diagnostika / cesta sebepoznéni

- fobie, strachy, alergie, hubnuti /
vyklad run a Osho tarot / Bachova terapie /
rodinné konstelace / vyzivové
poradenstvi/ numerologie / Zivotni

a zdravotni koucink

Kontakt:

Pfibram, Ndm. T. G. Masaryka 100/101,
tel.: 731 173 340, 731 173 722,

602 199 220,

e-mail: energypribram@gmail.com,
www.energy-pribram.cz,
www.facebook.com/EnergyPribram

SUMPERK

Provozni doba:

po 9-14, ut 14-17, st 9-17, ¢t 14-18 h.

Provozni doba KC Zabteh:

po-pa 9-12 a 13-17 h.

Stala nabidka:

poradna Energy a méreni pfistrojem

Supertronic / konzultace v oblasti

zdravého zivotniho stylu a prevence /

Pedicom - pocitacové vysetieni chodidel /

masaze / méreni krevniho tlaku, krevniho

cukru, télesného tuku / poradna pro
terapii biostimula¢nim svétlem (Biostimul)

a magnetickym polem / poradna celostni

mediciny MUDr. B. Haltmara - gynekologie,

nutno obj. na tel.: 731 236 549,

737 015 470 / zésilkova sluzba zbozi

a pfistroji (www. prirodniprodukty.cz) /

masaze: Energy spinal touch,

krémy, manualni lymfaticka,

rekondicni, regeneracni, sportovni,

protimigrénova, reflexni, lavovymi

kameny, Breussova maséz, Dornova
metoda, reflexologie, barkovani,
kinesiotaping, balneoterapie a dalsi
relaxa¢ni metody a masaze dle aktudlni
sezonni nabidky, prace s energetikou téla

a harmonizace caker - pi. Pleyerova,

tel.: 723 913 283 / shiatsu — p. Dohnal,

obj. natel.: 774 236 191 / vySetieni stavu

autonomniho nervového systému na
pfistroji Kardivar — MUDr. J. Haltmarova,
obj. na tel.: 731 236 549 / méfeni

na pristroji F-SCANT - terapie

pomoci plazmového generatoru RPZ 14

- obj. natel.: 731 737 545

Mimoradnd nabidka KE:

»3.9.0d 17.15 h. — Méfeni pfistrojem
Supertronic - MUDr. B. Haltmar, nutno
obj. natel.: 731 737 545

»11.9.-10.00, 12.00 a 14.00 h.

- Méfeni pristrojem Sensitiv Imago
— MUDr. J. Haltmarov4, obj. na
tel.: 731 737 545

» 18.9.-17 h. - Novinky v Beauty
kosmetice Energy - lektorska prednaska
M. Bilkové, rezervace mista SMS na
tel.: 731 737 545

Kontakt:

Sumperk, Hlavni t. 13/3,

tel.: 731 737 545, www.klubenergy.cz,

e-mail: klubenergy@seznam.cz

TABOR

Provozni doba:

po, ¢t 10-15, at, st 13-18 h,,

méreni EAV v so dle dohody

Stala nabidka:

poradna Energy, méreni piistrojem SPT



Kluby a konzultac¢ni centra nablZEJl

— A. Truhlaf - alan.truhlar@seznam.cz /
rodinné konstelace - L. Zvolanek,
www.systemicke-konstelace.info

- info a obj. R. Sekyrov4, tel.: 776 214 706 /
mudry / zdravotni cviky Cchi-kung

a edukineziologie / zasilani produktli Energy
Kontakt:

Tdbor, Purkyrova 1085,

tel.: 776 214 706, 381 251 041,

e-mail: objednavky-energy@seznam.cz,
www.radost-tela.cz, www.zivocich.com,
www.energy-tabor.cz

TREBIC

Provozni doba:

po, ¢t 9-12 a 13-16, ut, st 13-17 h.

Stala nabidka:

diagnostika Supertronicem /

poradenstvi a prodej produkti

Energy / dietetika, reflexni terapie

- obj. na tel.: 568 847 472 — Molikovi,

J. Capek / masaze klasické, lymfatické,

reflexni, barkovani - B. Velebova

- tel.: 605 469 884

Ordinace celostni mediciny:

» MUDr. Alexandra Vosatkova,

Vit. Nezvala 11, Tiebi¢ - pulzni
diagnostika, akupunktura, rehabilitace,
fytoterapie, psychoterapie,

obj. na tel.: 725 125 289, po, st 10-14,
ut 13-17, p4 11-15 h., pro velky zéjem
prosime o v¢asné objednani

Nabidka KC - poradny EAV a TCM:

» KCBRNO - Nadézda ElidSova
- Divadelni 3, tel.: 734 805 921 - 3.9.

» JIHLAVA — Mgr. Drejc¢kova
- 1. provozovna: Fyton,
tel.: 739 049 203
- 2. provozovna: DUm zdravi,
tel.: 739 040 821 - konzultace - 2.a 16.9.

» MORAVSKE BUDEJOVICE - Studio
Verbena - M. Palovg, tel.: 605 554 456
- konzultace 11.9.

» MORAVSKE BUDEJOVICE - L. Z4k,
Safafikova 1304, tel.: 723 107 158
- konzultace 4. 9.

» NAMEST NAD OSLAVOU - R. Dufkova,
Zdravénka - Masarykovo nam. 517,
tel.: 739 026 531 — konzultace 13.9.

» TASOV - D. Svestkova, Tasov 69,
tel.: 605 938 299, www.revite.cz
- konzultace 12.9.

» TEPLICE - J. Filov4, Novosedlice,
Vodni 215, tel.: 775 968 485
- konzultace 11.9.

» VELKE MEZIRICI - H. Paulova, Mirova 43,
tel.: 724 763 689 - konzultace 19. 9.

» ZNOJMO - Biocentrum Renata
Rezndakova, Zamecnicka 13, Poradna

Energy, kosmetika, solarni studio,
tel.: 515 224 684 - konzultace 19. 9.
» ZDAR NAD SAZAVOU - H. Buli¢kova,

Horni 30 - tel.: 728 141 949; H. Kucerova,

tel.: 605 449 785 — konzultace 11.9.
Kontakt:
Trebic, V. Nezvala 22,
tel.: 568 847 472,
731166 137,603 844 505,
e-mail: info@energy-tcm.cz,
www.energy-tcm.cz

TURNOV
Provozni doba:
po 13.30-18, ut 9-12.30, ¢t 13.30-17 h.
+ dle tel. dohody
Stala nabidka:
poradna a prodej produktd Energy/
e-shop - zasilani produktl na dobirku /
méfeni SPT / test a biorezonan¢ni
terapie na pristroji Quantum Medical /
metoda EFT / psychowalkman / masaze
- lymfatické, barikovani, medova,
relaxacni, Breussova, lavovymi kameny /
dérkové poukazy na masaze a sluzby /
prenatdlni vyukovy program Baby plus
- konzultace a moznost zapujceni
Mimoradna nabidka KE:
»26.9. - 17 h. - Jak posilit imunitni
systém? — prednaska P. Kofinkové
Nabidka KC - méreni EAV a konzultace
zdravotniho stavu:
» CESKA LIPA - 9., 16.,23.a30.9.
—info J. Novotng, tel.: 725 752 651
» JICIN -6.,13.,20.a 27.9.
—info J. Vesel3, tel.: 732 534 895
» MLADA BOLESLAV - 3., 10., 17.a 24. 9.
-info M. Kralova, tel.: 777 618 416

» MNICHOVO HRADISTE - 4., 11, 18.a 25. 9.

- info E. Rajtrova, tel.: 602 626 275
Kontakt:
Turnov, Csl. dobrovolcii 1713,
tel.: 733 760 522,
e-mail: energyturnov@seznam.cz,
www.energyturnov.cz

UHERSKE HRADISTE
Provozni doba: POZOR - zména!
po—¢t 9-13, 14-18, pd 9-13 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
po-pa méfeni Supertronicem

- S. Cechova, P. Trekova-Slavikova,

J. Schmuttermeierova, obj. na

tel.: 572 540 221 nebo 605 778 740 /
konzultace a vyklad andélskych karet
- M. Mikoskova, obj. na tel.: 775 750 615 /
EFT technika emoc¢ni svobody

BLAHOPREJ EME
NASIM PORADCUM!
POPRVE DOSAHLI

VYSSi UROVNE

V BONUSOVE TABULCE BODU

v kvétnu 2019:

21 % Ing. Hosova K.

18 % Yang M.-LT Trade and Travelss.r.0.

12 % Ing. Macicek T.

9% Bilkova J., Hanackova J., Kadlec J.,
Lékérna u Italie s.r.o., Nec¢asova P.

6% Delta Mode s.r.0., Fialova D.,
Bc. Hruskova P, Janciova P,
Kocova I., Kuzelova E., Lékarna
U Zamku - PharmDr. Polach J.,
Rusnakova K., Tomiakova D.,
Magr. Vernerova E., Zemli¢ka P.

v éervnu 2019:

15 % Cisarova M., MSc., FAKAR s.r.0.

12 % Benesova P, Biedermannova P,
Bohac F.

99% Coubalova I, Bc. Hruskova P,
JASPIRE s.r.0., Lassner J.,
Pharmacopolas.r.o.,

Zdravé vyziva Bruntél s.r.o.

6% Alexova J., Andélova J.,
Barochova L., Brstakova M.,
Dolejsova S., Dostalova D.,

Mgr. Frankova Z., Hubdlkova I.,
Kostakova M., Kudlackova V.,
MUDr. Pazourek I., Pazourkova B.,
Petrasova J., Rezé¢ové Chladové A.,
Schubertova K., Soukenkova D.,
Simek V., Ing. Sulanové R.,
Trejbalova K.

PODMINKY DYNAMICKEHO

BONUSU SPLNILI

k 05/2019:

Cisafova M., MSc. 12%
Mala M. 9%
k 06/2019:

Hamonova D. 12%

: N

- J.Némcovg, tel.: 604 419 585 /
terapeuticka kosmetika

— M. Stastna, obj. na tel.: 737 213 449
Veterinarni ordinace

a homeopaticka poradna:

Poradenstvi a prodej produktt Energy
— MVDr. K. Hla¢ikové a MVDr. |. Stiksova,
e-mail: hlacikovak@seznam.cz,

tel.: 723 446 021
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Nabidka KC:

» BRNO - Helena Papezikovd, poradenstvi
a prodej produktl Energy, méreni
Supertronicem, vyzivové poradenstvi
- kazdy ¢t a pa
NOVE: kazdé prvni pondéli v mésici
- 18 h. - Povidani o produktech Energy
- Postovska 3, Viara Salve, Brno,
predndsi Bc. Helena Papezikova,
tel.: 608 888 453

Kontakt:

Uherské Hradisté, Zelny trh 1249,

tel.: 605 778 740, pevnd linka zrusena

e-mail: mila.energy@seznam.cz,

www.uh-energy.cz

USTI NAD LABEM

Provozni doba:

po-péd 9-17 h. nebo dle dohody

Stéla nabidka:

poradna a prodej produktl Energy /
veterindrni poradna / zasilani zbozi na
dobirku / méfeni SPT a KOS, detoxikace

- V. Gazdovs, tel.: 475 209 367 / hormonalni
joga, joga, jégové terapie - st, E. Kasikova,
tel.: 725 512 361 / Cchi-kung - ¢t,
Z.Véchtova, zuzanavechtova.cz,

tel.: 608 611 166

Ordinace celostni mediciny:

MUDr. M. Stecherova — poradna pfirodni
mediciny, kineziologie - po, ¢t,

tel.: 724 870 414

Mimoradna nabidka KE:

» NOVINKA: kazdé utery ochutnavka
jedné ze Zelenych potravin
Mimoradna nabidka KC:
» NOVE: TEPLICE - Energyvita
(OC GALERIE, 1. patro)
» LITOMERICE - Krdmek U dvou pratel:
POZOR - zména oteviraci doby:
po, st-pa 9-17, 50 9-12 h.
NOVINKA: kazdé utery osobni
konzultace (pouze na obj.)
- 6.9.-Vychodni medicina a Energy,
prednaska
-29.9. - Pentagram v praxi, celodenni
seminar
-12.9. - méfeni SPT a KOS,
V. Gazdova - tel.: 777 402 500
Kontakt:
Usti nad Labem, Pafizskd 14,
tel: 475 209 367, 602 345 999,
e-mail: energyclub-usti@seznam.cz,
www. klubenergyusti.cz

VALASSKE MEZIRICi
Provozni doba:

po 9-12.30 a 14-17, Gt 14-17,

st, ¢t 9-12.30a 14-17 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktl Energy /
diagnostika pfistrojem Diacom /
poradna péce o plet a klzi / tradi¢ni
¢inska medicina/ individualni a parova

psychoterapie / specialné pedagogické

poradenstvi / veterinarni poradna /

e-shop

Mimoradna nabidka KE:

» Ochutnédvka napoje Organic Sea Berry
a Raw Ambrosia

» NOVE: Tradi¢ni ¢inské medicina,
stimulace akupunkturnich bodu
- Mgr. D. Kvizdalska tel.:724 874 674,

» NOVE: Kosmetické odetfeni Beauty
Energy ve Studiu Santal
- Dana Tomiakova, Kfizna 41/14,

Mimoradna nabidka KC:

» Veterinarni ordinace
— MVDr. E. Vratnikova, Sklafska 604/2,
poradenstvi Energy, tel.: 724 970 066

» BRNO - Manna - zdrava vyZiva, Kfizov4 8
- kazdy ¢t 15-17 h. - poradna Energy
- J. Kocmanovg, tel.: 776 714 705

» FRENSTAT POD RADHOSTEM
- U Misi - obchidek pIny zdravi,
Fr. Palackého 1870, kazdy ¢t 12-17 h.

» FRYDLANT NAD OSTRAVICI
- Snozina 191 - 24. 9. - Veterinarni
centrum pfirodni mediciny, konzultace
na objednéni — MVDr. P. Domesova,
tel.: 776 792 394

» KROMERIZ - Zenovy koralek,
Riegrovo nam. 151 - kazdy ¢t 15-17 h.
- poradna Energy - K. Horovs,
tel.: 776 141 627

» PODLES[ 457 - 17. 9. - diagnostika TCM,
elektroakupunktura, aurikuloterapie
- A.Berénkova, tel.: 734 484 113

» ROZNOV POD RADHOSTEM
- Beskydska 1298 - poradna Energy,
konzultace -17. 9. - Marta Stoklasova,
obj. natel.: 724 221 164

» VSETIN - Zelena lékarna
- Smetanova 1462, 9-17 h., poradna
Energy - kazdou st - L. Tyralikova,
tel.: 725116 009

Kontakt:

tel.: 571 161 545, 770 640 875,

723 976 814, www.energy-valmez.cz

e-mail: info@energy-valmez.cz,

e

misto konani  adresa

Brno Klub Energy

Sumperk  Klub Energy

termin

18.9.-16.30 h.

18.9.-17 h.

LEKTORSKE PREDNASKY

téma a prednasejici

- MVDr. L. Chmelaf, Ph.D.

Jak spravné diagnostikovat + vybér produktt Energy

Novinky v Beauty kosmetice Energy - M. Bilkova

~
ZARI 2019

poradajici klub

Brno
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KAZDY ZACATEK :
ZVLADNETE V POHODE

KOMBINACE KOROLENU S VITAMARINEM PODPORI VASI SCHOPNOST
PLANOVAT, ORGANIZOVAT A RESIT UKOLY S NADHLEDEM.
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CLEN ENERGY N
BALICEK PRODUKTU
cena body sleva

495 K¢ 21 87 K¢

Korolen + Vitamarin
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