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Organic
Sea Berry

Produkty mésice Cervence

V cervenci by par dni mohlo byt nadpriimérné teplych, léto
uz ale snad nebude tak horké, jako minulé roky — nicméné
vykyvy nam dokazou dat docela slusnou dardu do zad.
Kolem 15. dne nas ¢ekd kazdoroc¢ni kumulace energie Tepla.
Vétsinou to znamena, Ze Univerzum zasahne a teplota se
ochladi obvykle o zhruba 10 stupnt. My bychom si ale méli
dat pozor, na nas navzdory ochlazeni pasobi uc¢inky Horka.
Dostat se do formy ndm miize pomoci stary znamy rakytnik.
Tim nejcennéjsim, co nabizi, je jeho zlatorudy olej, Organic
Sea Berry oil. Diky lisovani za studena jsou v ném uchovany
vsechny bioaktivni latky, které maji blahodarné ucinky na
organismus. Rakytnik podporuje pfirozenou obranyschopnost,
normalni traveni a ¢innost kardiovaskularniho systému,

navic ma pfiznivé Gc¢inky na pokozku. Na dovolenou

pak mozna spis sahneme po rakytniku ve formé prasku
(Organic Sea Berry powder), bude se |épe piendset.

S teplotnimi vykyvy si dokaze poradit Korolen, velmi

vhodné je pribalit ho ke studenému mofi. Nakrmi nase

cévy teplem a my si budeme moci prodlouzit fadéni

v rozpustilych, i kdyz trochu ledovych vinach.

Heslem letosnich prazdnin je jiz tradi¢ni ,Léto plné
pokuseni”. Budeme se laskat mydly, Sampony a krémy
Energy, mame jich na vybér celou skalu.

vitae
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Produkty mésice srpna

Srpen by uz teplotné vycnivat nemél. Pocatek mésice
by mél byt chladnéjsi, pred koncem prvni dekady
trochu teplejsi a pak v podstaté v priméru.
Srpen nas napliuje nostalgii, jesté par tydnd, pak par dni
a s prazdninami se mdzeme nadobro rozloucit. Abychom si
tedy uzilii ten nejposlednéjsi zbytecek Iéta, odddme se do
sluzeb Organic Matcha. Caj si mdzeme pFipravit studeny i teply,
podle nalady. Matcha uklidnuje, zvySuje energetickou hladinu
a vydrz — samurajové jej pili kvili povzbuzujicim Gc¢inkdm.
A také potési, ze pomaha télu spalovat kalorie az 4x rychleji nez
za bézného stavu. Hlavni vyhodou je, Ze Matcha nema zadné
vedlejsi ucinky, jako tomu tieba byvé u praskd na hubnuti,
nezvysuje krevni tlak ani nezrychluje srde¢ni frekvenci. Pri
letnich hrach ocenime i to, Zze posiluje pamét a koncentraci.
Vénujme pozornost také pokozce, letni slunéni ji mize
dost unavit. | kdyz jsme se o ni poctivé starali a dopravali
ji mydla, Sampony a krémy Energy podle libosti, mizeme
ji par tydnt systematicky osetrovat Cytovitalem.
Nasi péci potiebuji obcas i usi. Zac¢inaji sem tam vat chladnéjsi
vétry, hlavné u more, a déti problémy s ousky $patné snaseji.
Rozhodné proto pribalime na dovolenou Audiron, vyhneme
se nejen bezesnym nocim, ale 1éto si opravdu uzijeme!

EVA JOACHIMOVA
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AN
EDITORIAL

JAK TESTOVAT?

Chtéla bych Vam dnes napsat, jak velkou mam vzdy radost,
kdyz ndm poslete svoje zkusenosti s produkty Energy. Bavi mé
napaditost a odvaha, se kterou jste nékdy ochotni je pouzivat
a zkouset, ba ptimo prozkoumavat, jaké dalsi a dalsi moznosti
nabizeji. Spiron proti viim, Celitin na $patné traveni, Vironal

na noc¢ni mary, Artrin do krvacejici rany a - to bylo obzvlasté
vtipné a hodilo se mi - na umyti rukou od kolomazi, kdyz

vam spadne fetéz z kola... Jsou to stovky a stovky pfibéh(,

které dokazuji, jak Gzasné pestrou a univerzalni pomdcku
nam piiroda v podobé pentagramu poskytuje. Proto je dobré
jej znat, rozumét vztahm mezi jednotlivymi prvky, jak se
ovliviuji a podporuji... Pevné doufam, ze k jeho pochopeni
pfispiva i novy seridl, ktery ve Vitae pravé bézi!
Moc mé také tési i Vase dalsi dopisy, které nam obcas zasilate,
jsou prételské, oteviené, sdilite v nich své piibéhy (moznd na
oplatku za tyto kratké sloupky, které pise Zivot sdm), ,zndme
se” diky nim navzdjem i na dalku. Uz del$i dobu mam jeden
schovany, od pani Mirky Aberlové z Brna, kterou timto srde¢né
zdravim. Poslala mi jej pfed dvéma lety ze své dovolené
v jiznich Cechéch. Psala v ném: ,....Sumava je Gzasna. Dostaly
mé hlavné Cerné a Certovo jezero. Dokonald harmonie
pentagramu! Jezero - element Vody, stromy kolem néj za
Drevo, kameny a pisek na dné jsou Zemé, rozpélené slunce
nad hlavou za element Ohné. Do toho stacilo vhodit penizek
- abychom se sem urcité jesté nékdy vrétili a - pentagram byl
dopInéni o Kov...” Milé, vidte. To jsou slova, kterym rozumim,
filozofie a zpUsob ziti, jez jsou mi velmi blizké.
Vzpomnéla jsem si pti tom na ¢lanek o testovani
jednoho nového Iéku v - cituji: MEZINARODNI DVOJITE
PROSPEKTIVNI RANDOMIZOVANE DVOJITE ZASLEPENE
MULTICENTRICKE DOZOVANE KONTROLOVANE KLINICKE
STUDII. Abyste mi rozuméli, klasické mediciny si nesmirné
vazim, umi Gzasné véci, ale obcas si fikam, jestli si nékteré véci
uz trosku moc nekomplikujeme...
Uzijte si léto! MUDr. KATERINA HIMMELOVA
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SALUS

VERNOSTNI PROGRAM

JE URCEN PRO CLENY KLUBU ENERGY
A PRINASi MOZNOST PRAVIDELNE
A AKTIVNI PECE O ZDRAVI

KdyZ budete mési¢né po dobu 1 roku nakupovat
produkty Energy v minimalni hodnoté 700 K¢, za vasi
vérnost vas odménime bonusem v hodnoté 1 000 K¢.

Po tiech letech nepiferuseného vérnostniho
programu ziskate narok na LAZENSKY BONUS, slevu
ve vy$i 30 % na tydenni ubytovani s plnou penzi

v laznich Podhajska (www. energy-podhajska.sk).

Vas zajem o Cerpani lazefiského bonusu sdélte
na tel. ¢.: 283 853 853 nebo poslete e-mailem
na adresu: salus@energy.cz.




i s sebou na pusty ostrov mohla vzit jen pét produktt Energy, vybrala
ntagramu®. Obsahuji tolik bylin a éterickych oleju, o kterych
lize jenom zdat, a spole¢né pokryvaji Siroké spektrum

i prirostly k srdci, miluju jejich vini a kazdou chvili je

o

lezité jsou pro mne ale vSechny. A to tim spi$, ze na
u a budu muset celit kazdodennim problémim
olecné projit zakladni lidské potieby z pohledu




)) OCHRANA: DROSERIN - ODVAZNY BOJOVNIK

Zakladni lidskou potiebou je citit se v bezpeci. Droserin

dodava odvahu postavit se problém0m a celit natlaku jak
psychickému, tak fyzickému. Poméha s prosazenim nasi vile

a osobnosti. Na psychické urovni zvysuje pocit jistoty a pevnosti.
Ustrasené déti (a nejen déti) podporuje, aby se nenechaly
zakiiknout. Z fyzického pohledu zpevnuje pokozku, zvysuje
obranyschopnost. Pfedné je to ale jedine¢ny pomocnik proti
rymé a kasli, coz je tézky kalibr, ktery dokéze skolit i chlapa, jak
dobfte vime.

VYVOJ: PROTEKTIN - TRPELIVY UCITEL

Potreba dalsiho duchovniho, dusevniho a intelektudiniho vyvoje
pfichdzi na scénu tehdy, jsou-li ostatni materidlngjsi potieby
zabezpeceny. Vzdy, kdyz chceme pfijit na nové originalni
neotfelé feSeni, bude nam Protektin dobrym pomocnikem.
Pomuze také lécit dusledky naseho prekotného nepromysleného
jednani, vyrovnavat se s pocity hnévu, vzteku a kfivdy. Vhodny
je vSude, kde vladne nepfiméfena pfisnost, chybi nadhled

a hravost. Indikace pouziti pro fyzické problémy je jednoducha

- na vsechno, co svédi, patfi Protektin.

Novy koncept
Pentagramu®

NADCASOVOU MYSLENKU

PENTAGRAMU®, PRETRVAVAJICI

JIZ TEMER 25 LET, POSOUVAME
ET O NECO DALE.

droserin
droserin

(e .
PRECETLI JSME ZA VAS

V CEM SPOCIVA JEDINECNOST KREMU?
Bioinformacni krémy skryvaji své ,zlato” ve slozeni, které
zabezpecuje v jednom okamziku viechno pro vyzivu,
odistu a ochranu celého systému téla, kiize i vnitiniho
prostiedi. Jinymi slovy pro regeneraci, detoxikaci
a imunitu, tolik potfebné pro kvalitu naseho Zivota. Pokud
muzeme fici, ze krémy zajisti vSechny 3 pochody najednou,
pak jsme pfipraveni pomoci organismu v jakékoliv situaci.
Aplikace na klzi je zarukou velmi uc¢inného vyuziti
obsazenych latek, které jsou diky zplsobu zpracovani
uchovany ve vysoké kvalité. Zakladem krém je vyluh bylin
ve vodé z viidla Podhajska. Rada éterickych oleji, vytazek
z raseliny a pocet bylin odpovidaji filozofii TCM s cilem
podpofit 100% funkci vsech organ( najednou. Téchto
pét krém krém Energy je nadstavbou Pentagramu®
bylinnych koncentratd, jejichz ucinky nasobi.

Z brozury , Jak si pomoci s krémy Pentagramu?*

\I_/

Harmonie barey, synergie elementti a vzdjemna interakce.
Zapojte svou intuici, kombinujte a hravé pecujte o své zdravi
a svobodnou mysl.

» nova tuba terapeutickych krém

umoznuje az 992/&1“ T
vyuziti jejiho obsahu 5 —_

» na obaly pouzivame az o 50 % méné plastt

» povrchové upravy viech krabic¢ek umozniuji 100% recykl !
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HLAVNI OBLASTI APLIKACE KREMU PENTAGRAMU®

Droserin Protektin

SPOCINUT{: ARTRIN - MOUDRY RADCE

Jak ¢asto si potfebujeme ulevné oddechnout s jistotou, ze vsechno
je v poradku? Potieba chvili nic nefesit a mit klid je vlastni véem
Zivym tvorlm. Jen ¢lovék ma tendenci ji prehlizet a pak se divit, ze
ho vSechno boli. Pro takové chvile je tu Artrin. Pomahd od bolesti,
Unavy a vycerpani energetickych rezerv. Neni divu, ze je Artrin
dlouhodobé nejoblibenéjsim krémem. Ma totiz schopnost vyresit
za nas spoustu problém. Je vhodné ho pouzit ve vsech pripadech,
kdy méme pocit nedostatku svobody ¢i kdzné, pomuze nam
jednat moudpre a intuitivné a nedovoli ndm podlehnout strachu

a strnulosti. Na fyzické arovni si Artrin poradi s bolesti i zanétem
véeho druhu. V tom je opravdu nepiekonatelny. Nezanedbatelny
vliv ma Artrin také na celkové uklidnéni v pfipadé jakéhokoliv Soku.

MOTIVACE: RUTICELIT - CHRABRY SPOJENEC

Nasim nejcastéjsim motivatorem je stres, pfiznejme si to. Stres je
nasim takrka kazdodennim prlivodcem a efektivné ndm zkracuje
Zivot a déld vrasky. Pravé proti stresu je zaméfen pomocnik
jménem Ruticelit. Pom(ze ndm hned rano, kdy jsme nuceni
vstavat dfiv, nez by nam bylo milé, také pfi viech pfilezitostech,
kdy se emociondlné rozrusime, a nakonec nam usnadni usinani.
Nejen viechny situace, kdy se ndm rozbusi srdce, patii Ruticelitu,
alei stavy, kdy z¢ervename. A to i vlivem pfilisného slunéni
nebo vlivem rozsifeni cév (popraskané zilky, hemoroidy, kie¢ové
zily). Ruticelit je skvély omlazujici krém proti vraskam.

PECE: CYTOVITAL - STAROSTLIVY LAZEBNIK

Jiz od malicka mame potiebu, aby na nds nékomu zalezelo,

a i kdyz uz jsme samostatni a nezavisli, tahle potfeba trva dal.
Cytovital dodavé pokozce jemnost a vlihkost, coz je efektivni
zpUsob, jak zpomalit jeji starnuti. Déle je to idealni krém pro péci
o0 prsa a bfisko, at uz téhotenské, ¢i nikoli. Psobi na hormonalni
systém a ma schopnost uvadét do rovnovahy. Cytovital navozuje
celkovou spokojenost, vyrovnanost a vnitini klid, ze kterého
prameni schopnost seberealizace. Ta pfedstavuje nejvétsi péci

Cytovital

Artrin Ruticelit

o sebe sama, protoze naplriuje nasi nejhlubsi potiebu byt sam
sebou. Délat, co opravdu chceme, a to vse naprosto pfirozené
a jemné. To je jeden z nejvice naplnujicich pocitd v lidském Zivoté.
Prijemné podléhdni krémovému pokuseni vam pieje
Mgr. TEREZA VIKTOROVA

e N

MELI BYSTE VEDET

Pét regeneracnich krémii Pentagramu® nalezi k péti

zakladnim elementim tradiéni ¢inské mediciny.

Jejich pouzivani pfinasi mnoho vyhod:

» Jednotlivé krémy maiji Siroké uplatnéni, svymi ucinky
pokryvaji vSechny zakladni orgdnové soustavy,
tedy i vSechny bézné zdravotni potize.

» Je mozné aplikovat hned nékolik rliznych krém{ na riizna
mista téla, a resit tak vice problém najednou.

» Pouzivani krému je mozné libovolné kombinovat s 1éky
¢i doplnky vyzivy.

» Velkou vyhodou je moznost aplikace krému v dobé
téhotenstvi a pfi kojeni.

» U osob s alergii na nékteré slozky doplnk vyzivy
(napf.: séjovy olej, vceli vosk atd.) je pouzivani bylinnych
krému vhodnou alternativou feseni zdravotniho problému.

Jak 1ze krémy pouzivat?

» akutné, preventivné, terapeuticky

» podle ro¢nich obdobi

» nad mista ulozeni pfislusného orgédnu nebo priibéhu
energetickych drah (meridiant)

» v misté reflexnich zén ¢i akupunkturnich bodt

» jako podpulrny prostfedek pfi regeneracni kiife pomoci

bylinného koncentratu Pentagramu®

: T
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Kazdy rok jezdime s muzem na dovolenou na sever, do Norska.

I vioni jsem se tésila, jak si uziju svoje milované hory, vodopady,
jezera a ledovce. Ale moje télo neposlouchalo... Hned prvni den
po prijezdu jsme se vydali do pohoti Hardangervidda na uzasny
vylet podél sedmi vodopadl. A mné se v priibéhu prekonavani
prevysdeni ,zabrzdilo télo”. Jako kdyby se Zivot v burikdch mého
organismu zastavil, sunula jsem se jak ve zpomaleném filmu.

A méla jsem silné kiece v nohéch. Takze hned druhy den po
néavratu k autu jsem si nasadila Fytomineral, mazala nohy 3x denné
Artrinem + ledviny, k tomu Protektin nad jatra, abych télu dodala
energii, co to jde. A protoZze mém chronicky autoimunitni zanét
stitné zlazy, tak jsem pfidala Cytovital na krk. Uz po péar dnech bylo
jasné, ze krémy uzasné funguiji. Celou dovolenou jsem pak slapala
jako hodinky, vrétila se hubenéjsi, opalena a pIna energie.

Kvali té stitné Zlaze jsem poprosila Sofiu Strupovou z Klubu
Energy na Praze 1 o pfeméfeni Supertronicem. Ve mésté ale
panovala uz pres mésic vice nez 30stupnova vedra a Sona mé
ani nechtéla vzit - fikala, Ze pii tak extrémnim pretizeni horkem
ji vychazeji ¢asto zkreslené hodnoty. Ale ja se citila velmi dobre
adaptovana, nabita a v pohodé. A také ze ano, méreni muj dobry
pocit potvrdilo, stitna Zlaza i vSe ostatni bylo v poradku.

Produkty Energy jsou nedilnou soucasti mého kazdodenniho
byti jiz néjaky ten rok — ano, je tomu opravdu tak, Ze kazdy den
vyuzivam sily téchto dard, i moje rodina a pratelé.

Mém kamarada, ktery trpi od détstvi ekzémem. Nékolik let
pouzival krém a mydlo Protektin, velice mu pomahaly, dokonce
tyto produkty doporucoval tém, ktefi maji suchou pokozku,

¢i ekzém. AZ jednou - Sel si opét zakoupit Protektin a ndhle

mél pocit, Ze si jej viibec nema vzit a sahl intuitivné po krému

a mydlu Droserin. Jaké nadseni pfislo po jeho pouziti! Véfit sobé
samému se vyplatilo, nebot télo jizZ po mnoha letech pouzivani
Protektinu nereagovalo tak silné a v souladu, jako pravé po
zminéném Droserinu.

Produkty Energy jsou jedinecné, je vsak tfeba naslouchat svému
nitru a télu - to ném fekne, co pravé v danou chvili potfebujeme!

S piatelskym pozdravem
JARMILA KRNAVKOVA, Lukavice
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Pentagram kapky uzivam jiz ctvrtym rokem a zlepsuji mi celkové
zdravi — imunitu, stav organd... Pouzivam viechny Sampony
— mam silné svédéni po Samponech, i biobylinnych bez
parfemace. Jen ty vase mi pomohly, Ze nemam zadné problémy.
Pak balzam na vlasy - jsou lesklé, snadno je roz¢esu a rostou
jak blazen. Plus vase tuhd mydla - zlepsuje se mi stav pokozky
a lépe zvlddédm slunecni zéfeni. Dale krém Atrin a Ruticelit,
jiné zatim nemam vyzkousené - pouzivam na vse, ale pomohly
i s bolestmi a prijmem, pokozkou s ekzémem.

JANA KAPRALOVA, Pisek

NAPISTE NAM TAKE

VASE DOPISY NA TEMA:

» pfipravky Energy mi vratily zdravi

» mUj nejoblibenéjsi vyrobek Energy

» zkuSenost z praxe

zasilejte na adresu: katerina.himmelova@energy.cz.

Veskeré prispévky zvefejnéné v magazinu Vitae odménujeme
poukdazkou na produkty podle viastniho vybéru autora.

S touto poukézkou si ve svém Klubu nebo Konzultacnim
centru Energy muzete vyzvednout 1 koncentrat

z Pentagramu® a 1 bylinné mydlo.

) Nl

Je to tak, z praxe vi i fada terapeutd - kdyz mazete krémy
Pentagramu® nad odpovidajici organy v téle - dokonce i Renove
krémy na urcité plosky na obliceji (to jesté nemdam vyzkousené),
pocitite pfival energie, vyzivite tkané a obnovite své sily!

MUDr. KATERINA HIMMELOVA, Praha




» Stalo se to pred vice nez 20 lety, ale jde o tak vyznamnou
zkusenost, az se domnivam, Ze by bylo dobré ji pfipomenout.
Mé dcery (dvojcata) po vysetieni u lécitelky pfisly dom s tim,
ze obé maji snizenou funkci stitné zlazy. Bylo to nékolik let po
cernobylské tragédii, a tak nalez ani neprekvapil. Rozhodla
jsem se pouzit Cytovital, ale dostali jsme napad, Ze jej bude
prozatim pouzivat pouze jedna dcera. A jak to dopadlo? Pfi
kontrolnim vysetreni lécitelka potvrdila zlepSeni pravé u ni.
Zkusebnim testem tehdy Uspésné prosla nejenom lécitelka, ale
hlavné Cytovital. Na zavér jesté dalezité upozornéni. Pokud se
rozhodnete Cytovital aplikovat na Stitnou Zlazu, tedy na oblast
predni ¢asti hrdla, pocinejte si pfitom Setrné, protoze se jedna
o velmi kiehky organ.

Dobry den,

rada bych se podélila o dalsi uzdraveni diky vasim produktdm.

Dcera onemocnéla infekénim zanétem oci a ja jsem ho od ni

chytila, i kdyz jsem jej predtim nikdy neméla. Jen v mladi jsem

trpéla na zanéty spojivek zplsobené ostrym svétlem. Aplikovala

jsem 2-3x denné zevné na vicka krém Artrin a za 5 dni bylo po

zanétu. Podotykam, Ze jsem méla oteklou také tvar az ke koutku

ust. Krém byl v tuto dobu na obliceji i o¢ich velmi pfijemny

a lehké paleni jsem vnimala velmi pfiznivé jako okamzité hojeni.
S pozdravem GABRIELLA SOFIA OGHAMOMWAN, Vsenice

» Dcera mi nedavno vypravéla, jak jejimu manzelovi spadl na
nohu tézky tram. Zdalo se, Ze z toho bude velka pohmozdénina,
zkusili tedy aplikovat Ruticelit zérover s Artrinem. Vysledek byl
prekvapivé uspokojivy. Jiz druhy den byl zet témér bez potizi!
Modfina mald, bolest snesitelna. Vyzvala jsem dceru, at o tom
napise do Vitae. Pfisvédcila — a nenapsala. Tak tedy ¢inim za ni.
A ted'ja. Onehdy jsem se citelné kopla do holenni kosti o ostrou
hranu skfinky (vite, co je to za bolest!), a kdyz jsem $la zpatky,
tak znovu, na stejné misto. Nejdrive jsem chvili skucela bolesti,
potom jemné nanesla Ruticelit i Artrin. Hodnoceni? Viz vyse.
Z&vér: az vasemu zeti spadne na nohu tézky tram, uz vite, co
mate délat (ale funguje to i jindy).

IVANA KARPENKOVA, Sestajovice

Méme tfi déti, nejmladsimu budou dva roky. Zatim moc
nemluvi, ale jak to byva, umi se dorozumét i jinak. Jednou
si né$ maly synek vytahl tricko na bfisku a fikal: ,atin, atin”,
ukazoval pfi tom na poli¢ku v koupelné. Nabizela jsem mu z ni
vsechno mozné, az mi to doslo. MUj broucek potiebuje Artrin!
Byl tak stastny, kdyz jsem to konecné pochopila, a bfisko si sam
namazal. Vzdyt situace, kdy u nas nékoho boli btisko, noha,
z&da, dobfe zna a vzdy mame feSeni — krém Artrin. Déti jsou
prosté moudré bytosti.

S iictou k p¥ipravkiim Energy BLAHOVI, Praha
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Z praxe dotykového terapeuta

Béhem dlouholeté praxe dotykového
terapeuta jsem se kromé takzvané
Jklasické masaze” poucil a ziskal
certifikaty v dalSich druzich
terapeutického pusobeni na klienty
prostrednictvim dotyku. Snad nejvice
zkusenosti a dobrych vysledki mi
poskytla djurvédska terapie, i kdyz jsem
se ji vénoval predevsim prostfednictvim
masirovani.

VLASTNI POSTUPY

Pochopil jsem, ze bolest se objevuje
nejen pfi silném stlaceni problematickych
mist, ale také pfi nendsilném dotyku na
citlivych zénach klientova téla. Prohrabal
jsem se desitkami knih, abych poznatky
a zkusenosti ziskané na kurzech doplnil

i 0 takové, o nichZ jsem nemél moznost
dozvédét se béhem setkani se zkusenymi
praktiky. Kazdy z nich se totiz zabyval
predevsim svou soustavou pusobeni, ja

10 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY

jsem vsak hledal komplexnost a takovou
techniku, ktera by vyhovovala nejen
,obétem” na masérském stole, ale rovnéz
mému naturelu. Prace s pfipravky Energy,
hlavné s pétici krémG Pentagramu®, které
kdysi prichazely postupné na trh, mé
dovedla i k bodové masazi na meridianech
lidského téla a pozdéji elektroakupunkture
pomoci pfistroj vytvorenych ¢inskymi

a ruskymi odborniky.

CHODIDLA A KOLENA

Mezi citlivé zény, na které si néktefi klienti
nenechali séhnout, patfila predevsim
chodidla, ale také kolena. Jedna i druha
oblast téla vSéak ma fadu z6n a bodd,
jejichz ,dotykénim, ohmatavanim,
misenim, hnétenim a zdimanim,” tedy
masirovanim, se daji dosahnout vynikajici
vysledky na cesté k ozdraveni. Obé
souviseji jistym zpUisobem s tematikou
Kozoroha.

» Chodidla kvli kontaktu s pevnou
zemi jako oporou pro celé télo. Na plose
chodidla a navazné v prostoru kotnikd
se nachézi soustava reflexnich plosek,
souvisejicich s celym organismem. Mezi
navstévniky se zajmem o terapii se
postupné naslo mnoho takovych, kterym
zcela postacovala reflexologie.

Od zacétku se pro mé i pro né
nejoblibenéjSim a nejcastéji pouzivanym
krémem stal Artrin (pfiblizné uprostied
chodidla se nachazi zéna ledvin a také
prvni bod meridianu ledvin, takze vybér
krému se zda byt jednoznacny). Podle
zdravotnich problém jsem ale pouzival
vsech pét krém.

» Masaz kolen ma trochu jiny vyznam.
Kladné pUsobi na nas vnitini postoj,
stalost, vydrz, ale i ptijeti pokory. Jeji
blahoddrnost je nezaménitelna. Masaz

si dokdZzeme udélat sami, ale idealni by
bylo najit si zkuseného maséra, terapeuta,



ktery ovlddd mimo jiné i uméni

plsobeni na akupresurni body.

Krém Artrin, pfipadné néktery dalsi

- podle zdravotnich problému a s nimi
souvisejicich meridiant rozetfeme

po celém koleni, které jsme predtim
navlhdili, aby se dosahlo lepsi viskozity,
prostupnosti a usetfilo se mnozstvi
krému, téz z bok(l a zezadu (pfes vnitini
stranu kolena prochazeji meridiany
ledvin, jater, sleziny a slinivky, vzadu
mocového méchyre, zevné akupunkturni
drahy Zlu¢niku a zaludku, takze k Artrinu
se pfipojuji pfinejmensim krémy Cytovital
a Protektin). Z meridianovych bodu je
snad nejzndméjsi 36. bod merididnu
zaludku, univerzalné vyuzitelny
predevsim pro feseni zdravotnich
probléma orgént dolni poloviny téla.
Nemaly vyznam ma i presura bodu 34
dréhy Zlu¢niku, nachazejiciho se nedaleko
zminéného bodu 36. Jejich popis a vyuziti
(i dalsich bodu) najdeme na plakatech
Body zdravi v Klubech Energy.

J4 jsem vzdy zacinal masazi pravého
kolena, pak jsem presel na levé, ale jsou
terapeuti, ktefi to délaji opacné. Je
vhodné krouzivymi pohyby promasirovat
koleno, snazit se zahybat i ¢éskou

a postupné pritlacit konecky prstd
vsechny prohlubné a vybézky. Neméli
bychom pfitom zlstat jen v okoli ¢ésky,
ale dostat se i do mist pod a nad kolenem.
Béhem masaze dochazi k postupnému
uvolnéni nejen na télesné urovni, ale

i v oblasti ducha - napfiklad mék¢i kolena

ENERGY HLEDA NOVE SPOLUPRACOVNIKY

SPOLECNOST ENERGY PRIJME NOVE KOLEGY/KOLEGYNE DO REDAKCNIHO TYMU CASOPISU VITAE

- NAPLN PRACE === =
» psani prispévki do magazinu VITAE

UVITAME -

» znalost Energy produktd, praci s nimi

» vzdélani v oblasti pfirodnich véd, bio/medicinské apod.
» terapeutickou praxi

» vztah k alternativni mediciné
~»zkuSenost s psanimtextd - - -

NABIZIME
» externi spolupraci :
» odpovidajici finan¢ni ohodnoceni

- Pisemné nabl’dk_y-é zivotopisem zasilejte
s 7_-na,ermaiﬁkatering.himmeIdS[a@gr_i_ergy.qz =

VITE TO?

Slovo masaz se k ndm dostalo

z némeckého a francouzského
massage, ale jeho koreny jsou
ziejmé mnohem starsi a souviseji

s arabskym massa - dotykat se,
ohmatat, latinskym massa - hmota,
kterd se dd tvarovat, ¢i feckym
pdoow (Masso) — misit, hnist,

vtlacovat do formy, zdimat.
- Nt
hovofi o zbavovani se dusevni strnulosti,
myslenkami na smrt béhem maséze se
osvobozujeme od strachu z ni...
Pokud si déldme automaséz kolen,
po jejim skonceni — méla by trvat
nejméné pét minut - by bylo dobré
nenucené se postavit a zlehka se kyvat
zepiedu dozadu, ze strany na stranu.
Volna, mirné pokrcena kolena umozni
nejen dostatecné pevny postoj, ale
i uvolnénost a prostoupeni ducha.
Pi pravidelném, klidné i kazdodennim
opakovani uvedeného postupu napiiklad
béhem rannich rituald se zméni postoj
k Zivotu a charakter ¢lovéka — objevi se
pfimocarost a cilevédomost, upfimnost,
méni se motivacni postoje. Pfedevsim
viak dochazi ke zbavovani se falesné
ctizddosti. A to snad stoji za to, abychom
se svym pravidelnym, cilenym dotykanim
vénovali svému zdravi a rlistu osobnosti!
Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK
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Obdobpi Zemeé se obvykle Fal"dl K'pozdnimu, babl’mﬁ

TR - .

létu, E_x\istuje ale i jiny nazor, Ktery nam mozha M

Iépe umozni pochopit pohyby QI'v elementuiZemé. Nékteré prar’\eny uvadéji, Ze energie jednoho—
prvku, nez prejde do dalsiho;'se na chvili jakoby osvézive stiedl celého pentagramu, kde je Zemé.
Totg zastaveni piidals/i cinnosti je nesmirne dulezité. Je to chvile’kontaktu se sttedem, s tim

nejti‘!él’m a pritom
dal a pak mizeme pevné a klidné po

ej§t'avnatéj§|’unés. Obgerstvime se, zakorenime v nasem fozhodnuti jak a co
covat: Pokudssi tuto chvilku' nedoprejeme, stava se po case

nase ¢innost chaoticl%l.\a nic nedokazeme dokon¢it:Zemé je mistem klidu a stability.

Jinovym orgdnem Zemé je slezina-slinivka,
jangovym pak zaludek, emoci je prfemitani
- nékdy se také fika premysleni. Tkani
Zemé jsou svaly. Barva Zemé je Zlutd,
hlavni funkci je traveni.

V literature je celkem zmatek

vV pojmenovani jinového organu Zemé.
Jednou je to slinivka, jindy slezina

a nékdy se objevuji jména obé. Cinska
medicina totiz spojuje funkce obou
organti do jednoho, ktery nazyva
slezinou. Slezina v tomto pojeti ma

orgdn, ktery dostava z potravy viechno,
co je v ni obsazeno. Tekutiny, ziviny

i energii. Ty pak rozesila po organismu.
Slezina je matkou naseho téla. Dodava
stavebni material na jeho vyvoj i obnovu.
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Také krev se pouze diky jeji ¢innosti mGze
tvofit a byt k dispozici ostatnim organdm.
Sidli v ni duch YI, coz je ta ¢ast dusevna,
ktera ma za ukol pfemyslet nad vécmi
kolem, i v nas.

PRODUKTY ENERGY

Zékladni bylinny koncentrat Pentagramu®
Gynex podporuje slezinu ve viech jejich
funkcich. Jak travicich, tak tykajicich se
psychiky, ale i tfeba v souhte vSech orgéna
- cestou hormonalniho systému. Pomize
nam tak k psychické i fyzické stabilité za
nejraznéjsich zivotnich okolnosti.

Dalsim produktem se Zemi souvisejicim
je Cytovital, krém, ktery je nesmirné
ucinny pfi zevni aplikaci na krk u nemoci
stitné zlazy. Podobné také muaze

plsobit na bolavé bfisko u malych déti,
a osvédcuje se do koupele u miminek

s ekzémem. M4 zajimavy ucinek na kizi
pfi lé¢bé ozarovanim, kde se s nim natira
ozafovana oblast.

Plvodem je pevné spjat se zemi Cytosan.
Jednd se o vytazek z raseliny, a co

muze byt zemitéjsiho? Uziva se, kdyz
potfebujeme organismus prodistit od
vlhkosti, hlenu nebo jinych skodlivin.
Stimaral tim, ze podporuje traveni, se da
také k Zemi pfitadit, i kdyz je dulezity pro
element Ohné a Dieva. Podobné i veskeré
produkty, které doplruji do organismu
ziviny — jako Vitaflorin, fada zelenych
potravin.

Vitamarin je vybornym zdrojem energie
vazané v nenasycenych tucich. Ty jsou




navic potfeba pro stavbu bunécnych
membran a transport dllezitych latek

v téle. Diky tomu se pfi jeho uzivéani citime
vice v pohodé, usazeni v zivoté a v sobé.
Obvykle se i zvysi vykonnost vcetné
psychické.

ZDRAVOTNI OBTiZE

Stres, studijni naroky

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze cely nds
Zivot zavisi na kondici sleziny. JenzZe to je
ten problém. Slezina ma také za tkol svoji
silou kontrolovat premysleni. Tim se velmi
rychle vycerpava, a proto trpi zejména

v dlouhodobych stresovych situacich

a pfi studiu. Jak na travici problémy, tak
na podporu klidné mysli Ize s vyhodou
pouzit Stimaral.

Deprese

S elementem Zemé souvisi velké mnozstvi
zdravotnich potizi, které zépadni
medicina déli do fady odbornosti, v¢etné
psychiatrie. Napfiklad deprese spojené

se slozitou Zivotni situaci, kdy dojde

k extrémnimu narlistu pozadavkd na
energii. Prosté musime to ustat, a tak
potfebujeme veskerou silu, kterou slezina
dokéze vyrobit. Pokud viak stres trva déle,
tak se sila traveni vycerpd, a zacne délat
chyby. Nasledkem téchto chyb je tvorba
vlhkosti — podobné jako kdyz se orosi

sklo v auté. To ma za nasledek obrovskou
unavu, hromadéni vody a otoky, nebo
napfiklad chronickou rymu. Hromadéni
vody a hlenu fesi Cytosan. Pokud k nému
priddme Gynex a Stimaral, je traveni

velmi dobfe posilovéno a vytvafi mimo
jiné kvalitni substrat pro psychiku.

Zavislost na sladkém

Chuti Zemé je sladka a mdla. Casto

v ordinaci slychdm, zZe je nékdo zavisly na
sladkém. To neni zavislost, ale potieba
sleziny, ktera tim vola o podporu svoji
energie. Jakmile dostane nasladlou chut,
uspokoji se a vse je v poradku. Horsi je,
pokud snime néco opravdu sladkého.

Z tohoto Uhlu pohledu je jedno, zda se
jedna o med, ¢i cukr. Pfilis sladka chut
totiz slezinu na chvili podpofi, ale v zapéti
se propadne jesté do vétsiho deficitu.

A znovu vysild chut na sladké... a uz v tom
litdme... Proto ndm i na tyto pfiznaky
pomuze Gynex.
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» Prujmy
Cinska medicina vnima naprostou vétdinu prdjma jako

problém sleziny, kromé infek¢nich. A tak pfi nich odstrariuje

vihkost, hlen a podporuje jeji energii. Z Energy pfipravki je
vhodna kombinace Cytosanu a Regalenu, u dlouhodobégjsich
potizi nezapominejme na Probiosan Inovum.

Otéhotnéni, donoseni ditéte

Dalsi oblasti, kde je treba casto podpofit Zemi, je otéhotnéni

a vyziveni plodu. O této problematice budeme jesté
podrobnéji hovofit u Vody, ale i Zemé mUze mit problém.
Musime si uvédomit, Ze soucasny Zivotni styl je velmi
vycerpavajici. Stresy, zahlceni informacemi, nutnost se
neustéle vzdélavat... A kdo musi vyrobit vSechnu silu? Slezina.
K tomu se pripoji jesté nevhodna, ve spéchu hltana strava,
a problém je na cesté. Slezina je prosté velmi zranitelny

organ. Jestlize chce Zena otéhotnét, musi mit perfektni stav
ledvin, které zajisti vlastni oplodnéni, udrzeni plodu a porod.

Nicméné jeho vyziveni je zcela zavislé na pfijmu potravy
matkou a jejim zpracovani slezinou. V posledni dobé vidam
zeny, které opakované potraceji v ¢asnych stadiich téhotenstvi,

a pfesto maji ledviny ve vyborném stavu. Problém je v prvku

-

BUDE VAS ZAJIMAT

CHARAKTERISTIKY PRVKU ZEME

priroda

déje
fauna, fléra

druh obili
vnimani
tén

barva
chut

sila
pohyb
pach
emoce
projev

télo

télni tekutiny
vizitka nemoci
vstup nemoci
télesna forma
pfirozenost
vlastnost
funkce

ve fazi zmén
energie
mésic¢ni faze

Saturn, stfed, odpoledne, babi léto,
vihko

proména, zralost, potok, kondenzace
krava, kulata zelenina, obiloviny, plody
pozdniho léta

kao-liang, jahly

chut

»d”

Zluta, vsechny barvy Zemé

sladka, mdla

vzestupna

cyklicky

vonavky

zddumcdivost, pfemitani

zpév, vzdychani, vnimani, uvazovani,
nerozhodnost, ned(ivéra, vzlykani,
sezeni

slezina (slinivka), Usta, rty, prsa, svaly
lymfa, zaludek, slezina

maso (svaly)

patef, hibet

obla

zaparovat se

plodit a péstovat

rozhojfiovat a zmnoZovat,

vlihko - zvlhcuje

dospéni, zralost

sestupna

mésic, zahaleny mraky

Zemé dava:

predvidavost a redlné vidci schopnosti, objektivnost,
seriozni a metodickou podnikavost, zodpovédnost,
disciplinu, konzervativnost, realismus, nerozhodnost,

skromnost, obétavost, poslusnost, neochotu riskovat, lenost.
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Zemé. Pokud se tato nezregeneruje, nebude mozno plod
donosit. Gynex je v této chvili vyborny pomocnik.
Chceme-li Gynex pochopit vic, musime si uvédomit, Ze jde
o pentagramovy produkt Zemé. Bez ni by nebylo mozné
mit déti — plod by nebyl vyZivovan, doslo by k potratu. Je na
ni zcela zavisla tvorba krve véetné menstruacni, a proto ma
zasadni vliv na plodnost, na spravny cyklus. Navic pomUze
srovnat hormonalni osu nejen v gynekologické oblasti, ale
tfeba i pfi potizZich se stitnou zlazou.

Problémy se Stitnou zlazou

Je tteba si uvédomit, ze Ciané stitnou zlazu neznaji. Tradi¢ni
medicina neznd ani hormony, a presto velmi dobfie srovnava
to, co my nazyvame hormondlnim systémem. V pfipadé

stitné zIazy se osvédcuje podpora hormonalni osy Gynexem,
potirani pfedni ¢asti krku Cytovitalem, a dale se postupuje dle
konkrétniho stavu. Jde-li o jeji zanét, pfiddvdame Drags Imun,
jde-li o snizenou funkci, pak Fytomineral.

CO MA SLEZINA RADA?

Naskyta se otdzka, jakd strava je pro slezinu vhodna.
Neexistuje obecné doporuceni. Je jen nékolik potravin, které
jsou pro ni opravdu tézko zpracovatelné. Jedna se zejména

o mléko a jeho produkty. MIéko neni $patna véc. Nicméné na
jeho straveni potrebujeme opravdu perfektni energii sleziny.
A tu ma malokdo z nas. Pokud pfesto jime samy jogurt, syr

a pijeme mléko, hodné ji namahame, a my uz vime, co se pak
déje. NemUze pracovat dobte a déla chyby - tedy tvofi vihkost
a hlen. To je kofenem tvrzeni, Zze mléko zahlenuje. Stejné
narocné na traveni jsou tuky a vajecné zloutky.

Je také tfeba se stravovat podle zatéze. Jestlize pracujeme
fyzicky, potfebujeme tuky. Pokud dusevné, pak cukry — ve
formé skrobd. Jinymi slovy: v kanceléfi jezme chleba s mrkvi,
na poli chleba se sadlem. Stejné dulezité je, jaké je rocni
obdobi. V 1été, kdy je obrovské mnozstvi jangu, mizeme jist
spoustu syrovych véci - zeleninu, ovoce, pit stavy. V zimé

by stejny rezim vedl| k velkym problémum. Takova strava
silné ochlazuje, a to v zimé nesmime dopustit. Dlouhodobda
konzumace ochlazujici stravy vede k oslabeni energie sleziny
a znovu ke vzniku vlhkosti az hlenu. To je také problém Spatné
nastavené RAW stravy. Je prosté vyrazné ochlazujici. Proto
uziva velké mnozstvi kofeni, aby nahradilo chybéjici jang,
ktery by jinak vytvofilo teplo spojené s vafenim potravy. Tento
typ stravy je velmi naroc¢ny na pfipravu, ma-li byt vyvazena.
Lidé v nasi kultufe maji slezinu malokdy v poradku. Element
Zemé je u nas oslaben. To neni dobré. Pak se ndm nékteré
udalosti prosté Spatné travi...

Mozné se ptate, pro¢ nepidu o zaludku. Jeho funkci dle TCM
je pfijmout potravu a drzet ji tak dlouho, dokud energie
slinivky nevytahne veskeré Ziviny, silu a tekutiny, které
muZeme zpracovat. Pak ji posle dal, do tenkého stieva. Jinou
funkci nema.

PROSBA NA ZAVER

Zemé souvisi s matkou. Je nasi matkou. Tou nejvétsi,

opravdovou. Matkou, kterd ndm nabizi v$e, co ma. Mam

jedinou prosbu. Nedrancujme ji. Nepotiebujeme vse,

co vidime, ale jen to, co ndm umozni zit. Jedinou trvale

udrzitelnou cestou pro budoucnost, kterou vidim, je

dobrovolné zieknuti se toho, co nezbytné nepotiebujeme.
Drzim palce, at na to najdeme odvahu.

MUDr. ALEXANDRA VOSATKOVA

Pristi dil seridlu: Vitae ¢.10/2019 - Kov



Cukrovka
- horka choroba

Cukrovka (diabetes mellitus, uplavice cukrova) je vazné
metabolické, endokrinné podminéné onemocnéni, pfi
kterém je poruseno vstiebavani a zuzitkovani glukoézy
(krevniho cukru). V krvi diabetika je proto prakticky trvale
vysoka hladina glukézy (hyperglykémie). Zptsobuje ji
zpravidla nedostatek inzulinu - hormonu, ktery se tvofi

v tzv. beta-buiikach Langerhansovych ostravk slinivky
bfisni, nebo je ucinek inzulinu na burky snizeny

(tzv. inzulinova rezistence). Pfestoze diabetik ma v krvi
nadbytek cukru, tato nemoc ani zdaleka neni sladka. Pravé
naopak, svému nositeli pfinasi nejednou velmi hotké chvile
a nemalé trapeni, ¢asto s velmi smutnym koncem.

Diabetes je onemocnéni, které se vyskytuje relativné casto

- v soucasnosti je v Evropé postizenych cca 5 % populace.

Co je jesté horsi, dalSich 5-7 % o svém onemocnéni jesté nevi,
tedy nejsou diagnostikovani, prestoze uz cukrovku maji. Takze
skute¢ny vyskyt diabetikd se odhaduje na 10-12 %. Seridzni
statistiky vyvoje onemocnéni jsou jesté vice alarmujici:

fikaji, Ze do roku 2050 bude mit zdvazné onemocnéni az

30 % populace, tj. témér kazdy treti ¢lovék planety, coz uz
predstavuje pandemicky rozmér.

PRIZNAKY CUKROVKY

Jelikoz klinicky obraz onemocnéni je dosti typicky, stanoveni
diagnézy zpravidla nedélad Zadné vétsi potize. Je treba mit

na paméti dva vedouci, zpravidla také prvni pfiznaky: zizen

a nadmérné moceni. Mély by nasmérovat pozornost kazdého
|ékare ¢i zdravotnika na moznou diagnézu cukrovky a vést

k vysetreni hladiny krevniho cukru (glykémie), jakoz i moci

na pritomnost cukru, keton( a dalsich latek. Pro stanoveni
diagndézy diabetes mellitus je vSak rozhodujici hladina cukru

e A
TYPY DIABETES MELLITUS

Typ I-tzv. inzulindependentni diabetes (zavisly
na inzulinu), nazyvany také juvenilni, postihuje vétsinou
mladé lidi, je zpravidla vrozeny a vyzaduje Ié¢bu inzulinem.
Typ II - noninzulindependentni diabetes (nezavisly
na inzulinu), nazyvany nespravné stafecky, coz viak
nevystihuje pfesné jeho vyskyt, protoze castéji postihuje
osoby ve strednim véku, je nejrozsitenéjsi. Zpravidla
nevyzaduje lé¢bu inzulinem, ale tzv. perordlnimi antidiabetiky
(tabletkami), diabetickou dietou a Zivotospravou.

Typ sekundarni - ziska se pfekonanim jiného
onemocnéni, které postihne slinivku (pankreas), poskodi
jeji endokrinni ¢ast, v niz se tvofi inzulin, a nasledné se
projevi jeho nedostatek. Z toho pak vyplyvaji pfiznaky

a typicky obraz cukrovky. Pficinou takového poskozeni
pankreatu byva nejcastéji jeho zanét cili pankreatitida.
Pokud se zanét vicekrat zopakuje, pfipadné ma mimoradné
tézky prabéh (napt. hemoragicka pankreatitida), mize
vzniknout tzv. samonatraveni slinivky a jeji funkéni
parenchym (tkéar) se mdze znicit. Tento typ cukrovky je

vsak ze viech nejméné obvykly.

; N

v krvi. U zdravého ¢lovéka z kapilarni krve (napt. z prstu) nalacno
je jeji hodnota do 5,6 mmol/I. V rozpéti 5,6-6,0 mmol/I jde

o mezni hodnotu, kterou je tfeba s odstupem casu zkontrolovat,
protoze po ¢ase se mize zvysovat, coz vede ke vzniku cukrovky.
Pokud je hodnota mezi 6,1-6,9 mmol/l, hovofime o tzv. poruse
tolerance glukézy — coz se jiz povazuje za tzv. prediabetes, jakysi
predcukrovkovy stav, ¢i predstupen cukrovky (laicky nazyvany
také ,ndbéh na cukrovku”). VyZaduje sledovani v diabetologické
ordinaci, dietu a Zivotospravu jako pfi rozvinutém onemocnéni,
protoze po urcitém obdobi prejde do stadia samotné cukrovky.
Hodnota glykémie nala¢no rovna nebo vy3si nez 7,0 mmol/I
znamena diagndzu cukrovky a vyzaduje l1é¢bu a pravidelnou
dispenzarizaci u diabetologa.

Dalsimi projevy cukrovky byva plisfovy zdnét mocovych cest

a vnéjsich pohlavnich organd (mykoéza zplGsobena houbou
Candida albicans). Tento zanét se projevi u zen svédénim klina,
bilym povlakem na sliznicich a byva ptitomen bily vytok z pochvy.
U muzud byva tzv. mykotickd balanitida, coz je zanét sliznic
penisu. Sliznice jsou zanicené, zivé cervené, bolestivé a svédi.

POZDNI PROJEVY

Pozdéjsimi projevy cukrovky, kterd trva vice let, nebo se

pozdé zjistila, ptip. se jeji 1écba nedostatecné kontrolovala
(kompenzovala), jsou pfiznaky vyvijejicich se komplikaci
(nebo druhotnych projevi) cukrovky. Komplikace byvaji cévni,
ledvinové, oc¢ni, nervové, kozni a podobné. Projevuji se jako
diabetickd makro- a mikroagiopatie (poskozeni velkych a malych
cév) se vsemi disledky na organech, které zésobuiji (vyZzivuiji)
- pfedcasna aterosklerdza (kornaténi tepen) s disledky jako
infarkt myokardu, gangréna (odumfeni) obvykle prstt dolnich
koncetin, diabeticka noha atd.
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Poskozuji se ledviny - vznika diabeticka
nefropatie, dochazi k poruse jejich funkce,
zacinaji ,propoustét” bilkoviny do moci
(mikroalbuminurie, proteinurie), stoupa
krevni tlak. Ledviny mohou pozdéji zcela
selhat a ¢lovék je odkdzan na dialyzu.
Poskozeni zraku az s jeho Uplnou ztratou
- diabeticka retinopatie (poskozeni cév
ocniho pozadi a sitnice).

Poskozeni perifernich nervl - diabeticka
neuropatie, zejména dolnich koncetin,

s velmi nepfijemnymi projevy jako
brnéni ¢i mravenceni nohou, ztrata
kozni citlivosti.

4 N\
ZDRAViOD ADO Z

ENDOKRINNI - tykajici se vniténi
sekrece (vylucovani latek dilezitych
pro organismus, zde hormond,
do krve). Endokrinni zlaza - Zlaza
s vnitini sekreci, kterd nemé vyvod
a své vymésky (hormony) vylucuje
pfimo do krve. NejdUlezitéjsi zlazy
jsou podvések mozkovy, stitna
Zlaza, pristitna téliska, nadledviny,
pohlavni zlazy (vajecniky, varlata),
Langerhansovy ostrdvky slinivky
bfisni. Latky charakteru hormond
vsak produkuji i dalsi bunky
roztrousené v rliznych organech
(napt. v travicim ustroji).
EXOKRINNI - tykajici se zevni
sekrece. Exokrinni zlazy - Zlazy se
zevni sekreci, které maji vyvod Ustici
na povrch téla nebo do dutého
organu (streva, dutiny Ustni aj.).
Napf. potni zlazy, slinné zlazy,
slinivka bfisni, jatra a dalsi.

Z ,Praktického slovniku mediciny*,

vyd. Maxdorf, 2004

\ "
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Na kidzi jsou casté zanéty, Spatné se
hojici drobna poranéni, hnisani klize,
vznik bércovych viedl a tzv. diabetické
nohy.

PREVENCE CUKROVKY

Dédic¢nou predispozici k cukrovce

sice ovlivnit neumime, ale ostatni jeji
rizika ano. Proto je dulezité dodrzovat
pravidelnou zivotospravu s dostatkem
pohybovych aktivit. Prevence spociva
ve zdravé stfidmé stravé, kterd by
neméla byt pfilis kaloricka, tj. ucelné

je omezovat hlavné pfijem sladkych

a mastnych jidel. Konzumovat zdravou
a vhodné upravenou zeleninu, vlakninu,
ryby, libové a vhodnym zplsobem
pfipravené drlbezi maso. Velmi dulezity
je aktivni pohyb, protoze spaluje kalorie,
snizuje hladinu krevniho cukru, také
pomahd odbouravat stres, zvysuje
kondici srdce, cév, plic, pohybového
systému a imunity. Déle je nutné
vyvarovat se koureni, chranit se castych
nachlazeni a infek¢nich nemoci,

a pokud se uz vyskytnou, adekvatné je
|écit a ,vylezet”, protoze mohou stav
cukrovky vyznamné zhorsit. Je potteba
hlidat si télesnou hmotnost, pravidelné
kontrolovat krevni tlak, v pfipadé

jeho zvyseni ho vcas a disledné lécit,
protoze pii cukrovce nese neléceny
vysoky krevni tlak vyssi riziko cévnich
komplikaci nez u nediabetiku. Totéz se
tyka hodnot cholesterolu a krevnich
tukd, kde dvojnasob plati: sledovat jejich
hladinu.

PRODUKTY ENERGY V PREVENCI
A DOPLNKOVE LECBE

Zéakladnimi pfipravky jsou vzdy bylinné
koncentraty Pentagramu®. V pfipadé
diabetu ma nezastupitelné misto Gynex,

ktery harmonizuje a posiluje endokrinni
systém. Stejné je prospésny pfi redukci
nadvahy a obezity, ktera je castym
pravodnim jevem cukrovky (trpi ji vice
nez 2/3 diabetik().

Uplatnéni zde najde i Regalen, ktery
podpoii ¢innost jater, jejich detoxika¢ni
schopnost a snizeni ¢asto vysoké
hladiny cholesterolu a triglyceridd.

Jako prevence kardiovaskularnich potizi
(tak casto akcelerovanych pravé pfi
cukrovce) je vhodny Korolen. PomUze
harmonizaci kardiovaskularniho
systému, regeneraci cévni stény tepen,
kapilar, ale i nervového systému.

A nevynechame ani Renol, ktery
podpoti spravné fungovani tak tézce
zkousenych ledvin diabetika. Pomaha
cestou hospodareni s vodou a minerdly
regulovat zvyseny krevni tlak.

Soucasné se zakladnim
koncentratem z Pentagramu je
vhodné uzivat i tzv. nastavbové
nebo doplitkové produkty.
Bioinformacni pripravek Vitamarin
obsahuje nenasycené omega-3 mastné
kyseliny, které pomahaji odbouravat
cholesterol a tuky ulozené v cévéach.
Zlepsuje se jejich prachodnost
a elasticita. Vhodny je Flavocel, ktery
je velmi u¢innym antioxidantem.
Také pripravky Vitaflorin a Revitae
- pomahaji organismu jako komplexni
antioxidanty nejen pfi prevenci
oxida¢niho stresu, ale i s celkovou
regeneraci. Fytomineral je koloidni
roztok minerald, které jsou potiebné
pro spravny prabéh biochemickych
pochodi v organismu. Zinek je
katalyzatorem cetnych biochemickych
reakci v téle, chrom, vanad a dalsi jsou
potiebné pro tvorbu inzulinu a jeho
vyuziti pfi metabolizovani sacharidd,
tedy v prevenci diabetu a obezity.
Cytosan - pfipravek na bazi humat
pUsobi ocistné, pfiznivé ovlivni oxidacni
procesy v organismu. Lokalné Ize vyuzit
mydlo se stejnym nazvem.
Na kozni zanétlivé a trofické zmény,
které jsou zvlasté casté u rozvinutého
diabetu, pomahaji bylinné krémy
Droserin a Cytovital, také stejnojmennad
mydla a mydlo Drags Imun.
Barley Juice, Spirulina Barley, Chlorella,
Probiosan a Probiosan Inovum jsou
vyznamné zdroje vitamindQ, minerald,
vldkniny a enzym(. PGsobi antioxida¢né,
ocistné a protizdnétlivé. Zaroven
podporuji detoxikacni procesy v travicim
traktu, pfiznivou stfevni mikrofléru,
imunitu a zmirAuji projevy cukrovky.
MUDr. JULIUS SIPOS



Domaci ,samurajské” nanuky

Léto bez zmrzliny? To nemuize v zadné
rodiné s détmi projit. Détsky vnitini
ohen hofi mnohdy tak prudce, ze
spravné nacasované podani nanuku
rovna se mnohdy zdravotnické
zachranné akci. Byt prodejcem
zmrzliny v letnich mésicich je zaruceny
byznys. Ani si netroufam spocitat, kolik
penéz jsem utratila za tu dobu, co mam
déti, ve snaze ucinné zchladit jejich
vasné. Jak jsem ale pozdéji pochopila,
utraceni bylo zbyteéné.

UDELEJ SI TO SAMA

Kazda mama vi, ze véechno, co si dokaze
udélat doma sama, je kvalitnéjsi, zdravé;jsi
a jen tak mimochodem o dost levnéjsi.
V pfipadé nanukd je doméci vyroba asi
tak 10x ekonomicky vyhodnéjsi. A to

je ta nejméné dulezitd stranka véci.

V kupovanych zmrzlindch muizete najit
velmi Sirokou paletu nezdravych latek,
potravinafskymi aditivy zptsobujicimi
hyperaktivitu pocinaje a ztuzenymi

tuky ucpavajicimi tepny konce. Vétsina
kupovanych zmrzlin je nesmysiné
predrazeny a fikané preslazeny koktejl
nedobroty. Kazdy, kdo ma doma mrazak,
dokaze pripravit skvélou zmrzlinu levou
zadni. A déti zahy zjisti, Ze pomahat

v kuchyni se vyplati.

VOLBA PRICHUTE

Zakladem domaciho nanuku je tu¢ny
tvaroh a smetana ke Slehani plus
minispeticka soli a individudIni mnozstvi
medu. Tuhle smés vyslehéte ru¢nim
mixérem do hladka a pfidate vami
oblibenou pfichut. Vyhodou je, kdyz je
prichut v praskové formé, aby se smés
dale neredila. Mlizete zkusit nanuky
kakaové, skoticové, kavové, pripadné
kurkumové, ale ty se pres svoji krdsnou
barvu netési pfilis velké oblibé. Domacim
testovanim jsem dospéla k zavéru, ze
nejlepsi pfichuti pro domaci nanuky

je zeleny ¢aj Matcha, ktery popijeli
samurajové - coz je dllezita okolnost,

diky niz jdou u nds tyhle nanuky na
dracku. Barva i chut Matcha nanukd je
skvéld, svézi a vyjimecnd. Na dva tvarohy
a jednu smetanu ke slehani staci pridat
dvé kdvové Izicky Matcha Caje, alei to je
individualni.

ZDRAVOTNI BENEFITY
Pokud mate v mrazéku vzdy pfipraveny
arzendl ochlazovadel, muzete byt
v klidu. Nemusite nikam jezdit, utracet
a navic si mGzete byt jisti, Ze do svych
déti nendpadné vpravite opravdu velké
mnozstvi antioxidantu. Zeleny ¢aj Matcha
ma také vyraznou schopnost osvéZzovat
ducha, zklidriovat mysl a zlepsovat
naladu, coz jisté oceni kazdy rodic. Pro
jistotu udélejte samurajskych nanukd
o trochu vic, protoze Matcha ¢aj ma
schopnost zrychlovat metabolismus
a podporovat spalovani tukd, coz urdité
potési kazdou druhou maminku.

Krasné nanukové léto vam preje

Mgr. TEREZA VIKTOROVA
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V |été ma povidani o pitném rezimu skvélé nacasovani.

V horkych dnech se i nam, kdo jsme ob¢as s dodrZzovanim
pravidelného pfisunu tekutin na stiru, dafi pit dostatecné.
Pijete dost? Nebo malo ¢i pfilis? A kolik znamena moc? Na to
zkusim odpovédét v dnesnim ¢lanku.

PROC MUSIME PIT

Clovék je tvor, jehoz organismus je z vétsi ¢asti tvofen vodou,
coz je obecné zndmo. Tekutiny potfebujeme k latkové vymeéné,
ke spravné funkci ledvin a odplavovani skodlivin. Bez vody
nemohou fungovat zadné dulezité organy vcéetné mozku.

Za den ztratime diky télesnym procesdim asi 2,5 litru tekutin.
Lidské télo si sice cast umi metabolickymi procesy vyrobit

samo — asi 500 az 900 mililitrd, ale zbytek je potieba doplnit
napoji a stravou. S nedostatkem vody se télo nedokaze moc
dobfe vyrovnat. | pouha pétiprocentni dehydratace staci k tomu,
abychom pocitili problémy. Dojde k prehfati, obéhovym potizim,
bolesti hlavy, inavé, poklesu vykonnosti a koncentrace atd.

Pfi dlouhodobé dehydrataci pak trpi zejména ledviny, mize
dojit k tvorbé ledvinovych ¢i mocovych kaménkl nebo zanétu
slepého stieva.

KOLIK JE DOST

Existuje obecny vzorec vypoctu pitného rezimu, ktery je
odvozen od télesné hmotnosti: vaha v kg x 0,035 = denni
potieba tekutin v litrech. Za kazdych 11 kg nadvahy si pfipoctéte
0,25 litru. Pokud jste tedy zena vézici 66 kg, jsme na néjakych

2,3 litrech tekutin. Odectéme pUl litru metabolické vody a vyjde
nam potieba 1,8 litru. Tolik teorie.

Co se samotného piti tyce, myslim, ze pokud je vas denni pfijem
tekutin mezi 1,5 az 2,5 litry, jste v rozumném rozmezi. Dllezité
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je samoziejmé brat ohled na individualni rezim, fyzické zatizeni,
sportovni aktivitu, potivost, teplotu prostredi, ve kterém se
pohybujete, a zdravotni stav. Do pfijmu tekutin se zapocitavaji

i tekutiny prijaté ve stravé, takze jeji vhodné slozeni dokaze
vysledek také dost ovlivnit. Kazdy by si mél nalézt své optimaini
mnozstvi tekutin, které za den pfijme, a to priibézné dodrzovat.
Nejlepsim ukazatelem dostate¢ného pfijmu tekutin je barva
moci. Pokud je svétle Zlutd, bez zdpachu a pokud chodite mocit
5-7x denné, je vSe v poradku.

KDY BYCHOM MELI PiT URCITE

Nejdulezitéjsi je napit se hned po ranu, a doplnit tak tekutiny,
které jsme vypotili v noci. Mnozi na to zapomindme a Soupneme
do sebe hned ranni kavu, ktera deficit tekutin jesté prohloubi.
Napijte se vzdy, pokud mate pocit zizné a po fyzické aktivité.
Tam je dobré doplnit i minerédly dobfe zvolenou mineralkou.
Existuji skupiny lidi, u kterych je dobré pitny rezim sledovat
bedlivéji. Jde o malé déti, kojici matky, nemocné a starsi jedince.
U nékterych mlze chybét pocit zizné.

NADMERNE PITi A AQUAHOLISMUS

Pojem aquaholismus je vcelku novy. Jde o zavislost na piti vody.
Pokud si s sebou viude nosite velkou lahev s vodou a bez ni
nedate ani ranu, pribézné neustéle popijite, mate problém.

A to nejen psychicky! Nékteri mladi lidé mi dnes pfipadaji s lahvi
vody v ruce jako déti s dudlikem. Pitim kazdych 10-15 minut

se uklidnuji, zdGvodnuiji si jej tim, Ze je to zdravé, dobré pro

plet apod. Ale vypit vice nez 4 litry tekutin denné muze byt
nebezpecné. Pokud mate zdravé ledviny, asi to zvladnou. Ale
dlouhodobé miize vést nadmérné piti (stejné jako nedostatecné)
k selhani ledvin a dalsich organd. Nejhorsi je pro télo narazové



piti. Pokud byste vypili béhem pudlhodiny 10 litrd vody, ledviny
nestaci odfiltrovat nadbyte¢nou vodu z krve, a tim dojde ke
vzniku hypotonického prostiedi. Nejvétsi riziko to predstavuje
pro mozkové bunky, které zvétsi sviij objem, dojde k otoku
mozku, omezeni pratoku krve, utlaceni mozkového kmene

a nasledné k fetézovému poskozeni nervové soustavy, jez maze
vést az ke kdmatu ¢i smrti.

COPIT VLETE?

Idedlni je samoziejmé Cista voda. Déle rlizné caje, v omezeném
mnozstvi mineralky ¢i fedéné ovocné ¢i zeleninové Stavy
(idedlné ty cerstvé a 100%). Pokud nepatiime mezi vrcholové
¢i intenzivné trénujici sportovce, nepotiebujeme urdité zadné
specidlni ndpoje, jako jsou iontové nebo proteinové. V [été

a horku jsou kromé vody vyborné napoje s nakyslou nebo
nahoftklou chuti. Pokud si chceme doprat obcas i alkohol, vzdy
s rozumem, idealni je suché vino, nejlépe jako stiik, pfipadné

pivo. Ne nadarmo se fika, Ze je to idedlni iontak. Po sportovnim
vykonu doda potfebné mineraly, ale lepsi je samoziejmé to
nealkoholické. O tom, Ze bychom se méli vyhybat napojim
slazenym, energetickym, se spoustou écek asi neni potreba
mluvit. Pamatujte, Ze mléko se fadi spise k potravinam, naopak
polévka je vyborny zdroj tekutin.

MUJ POHLED
Pfizndvam bez muceni, ze nékdy pitny rezim dodrzuji dosti
chabé. V 1été mi to jde Iépe, v chladn&jsim pocasi hife. Redim
to tim, Ze mam na ocich krasnou karafu s vodou, abych méla
prehled, kolik jsem toho priibézné uz vypila. Navic jsem milovnik
kavy a musim pocitat s tim, Ze odvodnuje. Miluju réizné zajimavé
napoje a rada zkousim nové kombinace, které pfinasim i vam
v nékolika receptech.

Krasné léto se spoustou lahodnych ndapojt a dostatkem vody pieje

ZUZANA KOMURKOVA

p
NAPOJ S RAKYTNIKEM

¥ zralého manga nebo 1 broskev ¢i nektarinka, 1 Cajovd Izicka
rakytnikového prdsku Organic Sea Berry powder, 5-7 kapek
rakytnikového oleje Organic Sea Berry oil, 3 dcl vody

Ovoce oloupeme a nakrajime, vloZzime do mixéru spole¢né

s praskem, olejem a vodou. Rozmixujeme. A mame super
ranni vzpruhu nebo kvalitni osvézeni kdykoli béhem dne.

ZELENE SMOOTHIE

Y zralého avokdda, 1 zraly bandn, 1 cajovd IZicka prdsku
zeleného caje Matcha, 2 dcl rostlinného nebo kravského mléka
(pokud preferujete sladsi chut) nebo jogurtu (pokud mdte rddi
kyselejsi chut), voda k naredéni ndpoje (dle vasi volby)

Avokado rozkrojime a duzinu z poloviny plodu vlozime do
mixéru nebo smoothie-makeru. Stejné tak oloupany banan,
¢aj Matcha a mléko nebo jogurt. Rozmixujeme. Pokud chceme
napoj fidsi, prilijeme vodu a znovu promixujeme. Skvélé
namisto snidané!

~

RUZOVE VINO S GREPEM

1 riiZovy grep, 2 dcl suchého riiZzového vina, 2 dcl vody, 2 dcl ledu
(nebo vice, dle chuti)

Grep oloupeme a duzinu co nejvice zbavime slupek. Ve
vykonném mixéru rozmixujeme grepovou duzinu s ledem,
pridame vino a vodu a znovu promixujeme. Nalijeme do
dzbanu a osvézujici a lehce horky ndpoj popijime s prateli
u vecerniho posezeni.

\I_/

JIDELNICEK Z NAST ROVNOBEZKY ~ VITAE ~



VYHODNA BALENI PO CELE LETO!

PROBIOVET VE DVOJITEM BALENI
SLEVA 20% — SILNA IMUNITA A ZDRAVE TRAVENI

EPIVET VE DVOJITEM BALENI

SLEVA 20% - SAMETOVE LESKLA SRST BEZ KLISTAT A BLECH

i
il
PP il
- fi‘f '

. CLENSKA - CLENSKA
| CENA BALICKU | ~ | CENABALICKU |
. 410KC | -~ 306KC |
. 18BODD | - 13gopl |
| USETRITE102KC | USETRITE76KC

Energyvet.

Platnost akce: od 1. éervence do 31. srpna 2019 nebo do vyprodani zésob  £] Sledujte nas na: facebook.com/Energyvetcz




Kralovstvi drahych kamenti (29)
MAGNEZIT - SVATA PROSTOTA

Ochrance cistoty, mistr zenu a mirumilovny posilova¢
sebepfijeti... mocny a magicky magnezit:

» receptivni

» pod vlivem Saturnu

» ve znameni Vah a Vodnare

» nalezejici k vedlejsim ¢akram rukou a tfetiho oka (6.)

Kdybych byla ucitelkou chemie, jako Ze jsem, ucila bych svoje
zaky vytvorit chemicky vzorec uhli¢itanu hofe¢natého. Je to
jednoducha sl kyseliny uhlicité... -icité, slysite oxidacni ¢islo
stfedového prvku, Ze ano. Hofec¢naty kationt a uhli¢itanovy
aniont vytvareji elektricky neutrdlni molekulu uhlic¢itanu
horec¢natého, jehoz chemicky vzorec piSeme nasledovné:
MgCO,. Chemickym vzorcem to ale viechno zacing, pratelé.
Tento prosté vypadajici uhlicitan tvofi celd pohofi prfedevsim
v Rakousku a Itdlii a jeho tézbou mizi z krajiny celé kopce. Tak
velky je zdjem o tuto latku.

PRIJIMAM

Tento mékky minerdl (tvrdost kolem 4) u¢i mékkosti

a poddajnosti. Pomaha vyrovnat se s tim, co neni mozné
zménit, co je mozné jen pfijmout. Je velké uméni rozpoznat

to, co mlizeme zménit, od toho, co musime pfijmout. V tom
spociva ona duchovni moudrost, o které mluvil uz Frantisek

z Assisi: ,Boze dej, at mam silu zménit to, co zménit lze,

a pokoru pfijmout to, co zménit nelze. Hlavné ale dej, at mam
moudrost rozeznat jedno od druhého.” Tak zni slova jeho slavné
modlitby. V dnesnim svété inovaci, stdle novych a novych verzi
muzeme mit pocit, Ze viechno kolem nés by mélo stoupat po
exponencidlni kfivce kvality vzhiru. Takovy ptistup ale vede

k trvalé nespokojenosti, celozivotnimu stresu a vyslednému
zklamani. Za vrcholem totiz kiivka klesa opét dolt. Trvaly rast je

iluze, na kterou umiraji celé civilizace. Zapomenme proto chvili
na pokrok, nechtéjme se neustale ménit a vylepsSovat, pfijméme
se zkratka takovi, jaci jsme, se svymi prekrasnymi nedostatky,

se vsemi stavajicimi zivotnimi okolnostmi. Prosim, pfijméme

i jednoduse bily, Sedé Zilkovany magnezit a nedélejme z néj
néco, co neni. Casto se magnezit barvi na tyrkysovo a vydava

se za tyrkys. Ale uznejte... jak ¢asto ze sebe déldme néco, co
nejsme...

UDRZUJ CISTOTU

Jen cisté bily (nebarveny) magnezit je kamenem ocistnym,
ktery pomaha zbavovat télo i mysl jedovatych latek. Posiluje
predevsim nasi vali se téchto jedovatych latek zbavit, vzdat se
nezdravych zivotnich navykd a zavislosti. Magnezit podporuje
nase odhodlani k pustu, ale i k meditaci. Prazdnota traviciho
traktu vede k vyprazdnéni nasi hlavy od myslenek a vtom je
velkd dleva. Nemusi byt stale NECO, ¢as od ¢asu je mnohem
lepsi NIC. Predstavte si vasi lebku jako naprosto prazdny
vymeteny prostor, tento prostor vymalujte na magnezitové
bilou. Vnimejte bilé svétlo uvniti své hlavy a uzijte si chvili, kdy
nemate ¢im myslet.

USLECHTILOST PROSTOTY
Jednoduché principy funguji a prostota osvobozuje.
,Blahoslaveni chudi duchem.” Tésit se z obycejnych véci
vylepsuje charakter a nalezeni zaliby v prazdnoté zuslechtuje
ducha. Z prazdnoty se zrodilo vse. Da se fict, ze magnezit je
typicky zenovym kamenem. Zenovy koan pro magnezit by
mohl byt: ,Mistfe, co mam délat, abych byl osvicen?” A mistr
odpovi: ,Kdyz sekas dievo, sekej dievo, kdyz nosi$ vodu, nos
vodu.” Byt v pfitomnosti je prece tak prosté...

Mgr. TEREZA VIKTOROVA
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Dotazy s datem narozeni, u dotazu pro astrologrﬁt'

narozeni, posilejte na e-mail: centruma
» L

Néjaky cas jsem bojovala se spatnym
spdnkem, busenim srdce, trdvenim, ale
vZdy jsem to potlacila a prekonala. Az jsem
si prosla tzv. syndromem vyhoreni. Hodné
jsem se vycerpdvala pomoci druhym,
je to moje profese. Nyni se dostdvdm zpét
do Zivota, ale casto se jesté citim unavend,
vycerpand, potrebuji zacit znovu a jinak,
jen na to zatim nemdm energii.

ALZBETA A., Morasice

Potlaceni rovnd se nefeseni, tedy jste
nenaslouchala hlasu svého téla a nic
jste ve svém Zzivoté nezménila, az Vas
télo zastavilo, aby dostalo pfileZitost

,Je to druh zabavy,... (tajenka).”

k odpocinku a Vy k zamysleni.
Energeticky vydej by nemél prevySovat
piijem. SnazZte se oddélit pracovni zZivot
od osobniho. Do pracovni doby zafadte
prestavky a vyuzijte je k regeneraci sil,
idealné relaxaci, protazenim, prochazkou.
Jako posilujici prostredek k regeneraci
vycerpaného organismu muzete pouzit
napt. Organic Sea Berry powder nebo oil.
Korolen napomuze pii nedostatku
energie a celkovém opotiebeni
organismu, pfiznivé plsobi na poruchy
spanku, doda energii k Zivotu a chut se
z néj radovat.

MONIKA STEJDIROVA

&

LUSTETE S NAM]I,
MUZETE VYHRAT

Citat Zdenka Svéraka: ,Laska je
nemoc, ale zdrava” pfinesla ve své
tajence kvétnova krizovka.
Poukazku vyhrali:

» Eva Bencova, Dolni Krupa
» Vlasta Pacesova, Praha
» Zdenka Barto3ova, Ceska Rybna

Vylosovani vyherci obdrzi postou
poukézku na jeden koncentrat

z Pentagramu®, ktery si mohou
vybrat v kterémkoliv Klubu Energy
nebo u svého prodejce.

Tajenku kfizovky z tohoto cisla
magazinu spolu se svoji adresou
zaslete nejpozdéji do

22, ¢ervence 2019 na adresu redakce:
Energy Czech Republic, a.s.,

Trojska 39/201, 171 00 Praha 7;
e-mail: katerina.himmelova@energy.cz

\,_/

— Walt Disney
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Obcas se stane, ze clovék hleda na téch
nejskrytéjsich mistech a poklad ma

celou dobu pfimo pred sebou. A tak

se s lécivkou, kterd by si zaslouzila

misto hned na zacatku naseho ,seridlu”
o bylinkach, seznamime az nyni. Tfezalka,
u nas zndma také jako svatojdnskd bylina,
carovnik nebo krevnic¢ek, ma bohatou
lécitelskou i magickou historii, sahajici
hluboko do starovéku. Dobre znama

a hojné vyuzivana byla jiz v antickém
Recku, nasledné ve stredovéku se k jejim
Sirokospektralnim Ié¢ivym ucinkim
pribalily povéry, legendy a magie

a tfezalka pak byla dlouho pouzivana

jak na rany a otoky, tak jako amulet proti
démontim a uhranuti.

Mistni druhy tfezalek znali a pouzivali
rovnéz severoamericti indiani. Teckovanou
jim privezl az Bily muz. Takto se tento druh
rozsifil z Evropy, kterou osidluje prakticky
celou, i do severni Afriky, v Asii az do Indie
a Ciny, do Australie, Jizni Ameriky i do
jizni Afriky, takZe dnes roste vlastné vsude
v mirném a subtropickém pasu. Mnohde
je na seznamu invazivnich nebo dokonce
plevelnych rostlin (Kanada, USA, Australie).
Na druhé strané se v jinych zemich na
zakladé poptéavky trezalka péstuje a pocet
a rozloha tiezalkovych plantazi vzrasta
kazdym rokem. Na stanovisté nenf tfezalka
teckovana néroc¢nd, vyhovuiji ji slunné
strané, meze, pastviny, paseky apod.

Trezalek roste po svété na 400 druh(.
Trezalka teckovand, Hypericum perforatum,
je trvalka. Ma statnou, malo vétvenou,

30 az 60 cm vysokou lodyhu, se dvéma

podélnymi listami. Ty jsou dulezitym
rozliSovacim znakem - stejné rozsirena
trezalka skvrnitd ma listy 4. Mensi kopinaté
listy jsou vétsinou pfrisedlé, s podvinutymi
okraji. Tecky na listech, kvétech i plodech
jsou vlastné silicné zlazky. Jsou dvojiho
druhu. Ty bezbarvé ptipominaji pri
pohledu proti svétlu drobné dirky

(viz latinské jméno perforata) a obsahuiji
hlavné esencialni oleje a Gi¢cinnou

latku hyperforin. Tmavé zlazky skryvaji
cervenou ucinnou latku hypericin.
Béhem léta rozkvéta trezalka
neusporadanym kvétenstvim drobnych
zlatych kvétu. Plodem jsou vejcovité
tobolky s mnozstvim (az 500) drobnych
seminek - z jediné rostliny tak mize

byt az 35 tisic semen s az 30letou
klicivosti. Trezalka se mnozi i nepohlavné
- rozrlstanim kotent. To je stimulovédno
spasanim ¢i pozary.

Ze 12 u nas rostoucich druh je medicinsky
vyuzitelnd pravé a jen trezalka tec¢kovana.
Za suchého pocasi se sbira cela kvetouci
nat (nebo jen kvéty), susi se rychle ve stinu
(do 35 °C) a skladuje v suchu - vihkem
hnédne. Obsahuje vice nez 150 rliznych
ldtek, z nichz mnohé maji [écivé ucinky.
Barviva, silice, flavonoidy, tfisloviny,
glykosidy, pryskyfice, organické kyseliny,
betakaroten, vitamin C atd.

Potvrzeno staletimi uzivani i klinickymi
studiemi ma trezalka nejdllezitéjsi vyuziti
v |é¢bé nezadoucich psychickych stavd,
ovliviiujicich pak negativné i nase télo. Ve
zlazkach uskladnény hypericin a hyperforin
maji totiz antidepresivni Ucinky s indikaci
pro lehké az stredné tézké deprese,

uzkostné stavy, klimakterické a menstruacni
potize, hyperaktivitu, socidlni fobie,
poruchy spanku, obsedantné kompulzivni
poruchy... Bylina se doporucuje i na
somatické projevy psychické nestability,
jako je atopicky ekzém ¢i opary, zaludecni
neurdzy, buseni srdce, no¢ni poceni atp.
Jako jedna z méla pomaha dokonce pfi
obrné a roztrousené sklerdze. Trezalka

ma také vyznamné protizanétlivé ucinky

- uziva se pfi zanétech jater, dvanactniku,
slinivky, zaludku, stfev i mocovych cest.
Zvy3uje pevnost cév, coz vyuzijeme pfi
vnitfnim i vnéjsim krvaceni a hemoroidech.

Trezalkova kura by méla trvat 2 az 6 tydnd.
Nejsou sice prokazany vyznamnéjsi vedlejsi
Ucinky, ale pak je vhodné dat si par mésicd
pauzu. S lékafem by se o jejim uzivani méli
poradit lidé uzivajici léky na cukrovku,
fedéni krve, HIV, imunosupresiva,
antidepresiva, chemoterapeutika,
kardiotonika, antiastmatika i antikoncepci,
jejichz Gcinky mUze trezalka vyznamné
snizit. V téhotenstvi neni zakdzang, ani
doporucovana. Zato s ¢asto zminovanou
fotosenzitivitou to neni tak horké - je
zapotrebi az 50tindsobné terapeutické
davky a k tomu dochazi jen u pasouciho se
dobytka.
Lidé ji uzivaji ve formé odvaru, alkoholové
tinktury, olejového extraktu, tablet,
homeopatickych i kosmetickych pfipravka
- zkusit muzete napf. Ruticelit od Energy.
V nékterych zemich, napt. v Némecku,
prevysuje prodej tfezalkovych preparatt
v poslednich letech mnohonéasobné
obchod s chemickymi antidepresivy.
UZijte si bezstarostné a zdravé léto
se svatojanskou bylinkou,
Mgr. VLADIMIR VONASEK
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Kluby a konzultacni centra nabizeji

BLiZEJOV

Provozni doba:

ut 10-12, ¢t 16-18 h., a dle dohody

na tel.: 721 384 473, 602 389 233

Stala nabidka:

poradna a prodej produktl Energy /

reflexni terapie / bezplatné konzultace /

testovani SPT / automatickd kresba /
zasilani produktd Energy / prenatalni
ptiprava / méreni krevniho tlaku

a glykemie / masaze: klasické,

rehabilitacni, detoxikacni, barkovani

a jiné relaxa¢ni metody / poradna pro

zviteci milacky / prodej veterindrnich

produkttd / vysetreni patefe a nohou,
zhotoveni ortopedickych vlozek, jen na

obj. pfedem - tel.: 379 428 620/

poradna pro bezlepkovou dietu

—tel.: 721 728 381 / poradna a prodej

produktd Energy - po, ut, st 13-16.30 h.

- Domatzlice, Srnova 76

Mimoradna nabidka KC:

» KC BRNIROV: Kineziologicka poradna
- Kurzy a seminére specializované
kineziologie (svalovy test a jeho vyuziti)
—Ing. J. Pilatova, tel.: 737 713 366,
web: 3v1.jecool.net,
e-mail: poradna.pilatova@seznam.cz

Veterinarni poradna:

MVDr. Hynéikova Birnerova,

tel.: 604 489 477

Kontakt:

Blizejov 124, tel.: 379 428 927, 721 384 473,

e-mail: johankova@centrum.cz,

e-shop: energyprodukty.cz

BOSKOVICE

Provozni doba:

po, ut, st, ¢t 9-12, 13-17 h. + dle tel. doh.
Stala nabidka:

poradna pro produkty Energy / zasilani

zbozi na dobirku / automaticka kresba,

méreni SPT, rekondi¢ni masaze

na objedndvku — Mgr. Eva Kocmanova,

novy tel.: 605 896 184

Poradny a prednasky:

» KE BOSKOVICE - 1., 8., 15.,22.a2 29.7.
a5, 12,19.a26.8.

Kontakt:

Boskovice, Krdtkd 16,

tel.: 516 452 373,720 529 424,

kocmanovaenergy@seznam.cz

BRNO

Provozni doba o prazdninach:

po 10-12,14-18, ut 13-18,st 10-12,14-18 h.,
¢t, pa ZAVRENO

15.-19.7.a 5.-9. 8. ZAVRENO

Stala nabidka:
poradnaEnergy/zasilanizbozina dobirku/
konzultace a prodej veterinarnich
produktl Energy / méfeni EAV

pristrojem — MUDr. J. Nezvalova

méfeni Supertronicem - V. Komoriova,
Z.Erbenovd, Ing. K. Hosova / masaze,
Dornova metoda - H. Sobarova /
kineziologické testovani vhodnosti
ptipravkd Energy, zhotoveni aurogramu,
poradna regenerace, skenovani mapy
z3téze a obj. individualnich ortopedickych
vlozek, Pedicom - H. Hosova / prace

s pfipravky Energy, masaze klasické,
lymfatické, andélské terapie

- R. Zavielov4, zaroma@seznam.cz,
¢lenové Energy sleva 10 % / kosmetické
sluzby a vizézistka - M. Medfricka,

tel.: 775 399 114 / manualni lymfodrenéze,
kraniosakralni uvolnéni, reflexni

a ayurvédské masaze - Z. Erbenova,

obj. jen v patek, tel.: 530 500 422,
vyzivové poradenstvi — Ing. K. Hosova,
info na tel.: 530 500 422

Mimoradna nabidka KE a KC:
Cervenec: kazdou st - ochutnéavka
Organic Sea Berry Juice
Srpen: kazdou st — ochutnavka
Organic Beta
»23.7.220.8.-15-17 h. - poradna
—-Hana Hosova
»21.8.-16-17 h. - Vstupni prednaska
—-Hana Hosova
» KC JEVICKO - 17.7. a 14. 8. - méfeni SPT
- pi. Komonov4, tel.: 602 347 037
» KCNOVE MESTO NA MORAVE
- kazdé po 13-17 h. - méreni SPT,
zaméfeni na potravinové alergie
- pi. Ciboch Brettova, tel.: 606 450 155
Kontakt:
Brno, Sukova 4,
tel.: 530500422, 737 479 120,
e-mail: info@brnoenergy.cz,
www.brnoenergy.cz,
www.clenenergy.cz, FB - Energy Czech
Republica.s., klub BRNO

CESKE BUDEJOVICE

Provozni doba:

ut-¢t 9-12.30, 13.30-17, pd 9-12.30 h.
Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
zasilani produktl Energy / diagnostika
Supertronicem / automaticka kresba

a Osho Zen Tarot / harmonizace

Caker nejen dle aromaterapie + prace

a pusobeni polodrahokam / méfeni
krevniho tlaku, rehabilitace pulznim
magnetickym polem - magnetoterapie /
e-shop na www.energycb.cz

Kontakt:

Ceské Budeéjovice, Na Mlynské stoce 6,
tel.: 776 454 874, www.obchoduklarky.cz,
e-mail: energycb@seznam.cz

VYUZIVATE SVOJI
PRACOVNU?

PRACOVNA NA WEBU

Kazdy clen i poradce Energy
si muze kdykoliv prohlédnout
a stahnout ve své pracovné

na strankach www.energy.cz

velmi kvalitné a ndzorné

zpracované materialy:

» mésicni vyrovnani

» prodejni doklady

» pInéni vérnostniho programu Salus

» vsechny informace o svém
obchodnim rozvoji
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Kluby a konzultacni centra nabizeji

CESKY TESIN

Provozni doba:

po 16-20 h. a dle dohody

Stala nabidka: méfeni SPT

- E. Matlochovd, A. Hefman, T. Byrtusova,

P. Ammerling - tel.: 736 284 711 /

méfeni SPT, rehabilitace, konzultace

- MUDr. B. Roskové / lymfodrenaz

pro zdravi a krasu - pi. Némcikova

Nabidka KC:

» TRINEC - 1. Maje 276, tel.: 774 766 213,
Eva Matlochova — méreni SPT, prodej
Energy produktd, pfirodni kosmetika

Kontakt:

Cesky Tésin, Mezi Ldny 271,

tel.: 777 293 601,

e-mail: 21@symbols.cz

HRADEC KRALOVE
Provozni doba:
po-pda 9-17 h.
Stala nabidka:
poradna a prodej produktl Energy /
diagnostika SPT na obj./ masaze dle
vybéru - tel.: 776 488 848, pi. Slustikova /
kosmetick4 péce s Beauty Energy
- Salon Alma - pi. Schubertov4, tel.: 731 260
690 / veterinarni poradna - certifikovana
poradkyné MVDr. Martincova,
tel.: 732 512 181/ zasilani zbozi na dobirku /
e-shop: www.babkabylinarka.cz
Veterinarni poradna:
» kazdé pondéli - MVDr. Hofejsi,

tel.: 605 581 731,

e-mail: hana.horejsi@seznam.cz
Mimoradna nabidka KC

- poradny SPT:
» DOUDLEBY NAD ORLICI - kazdé atery
- pi. Fendrychovs4, tel.: 605 780 213
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» KE HRADEC KRALOVE - 4,,18.7.a8.,
22.8.-10-17 h., tel.: 736 765 477,
495534715

» KC HRADEC KRALOVE
- Lékarna Za Sklenénou vézi,
ul. Wonkova - kazdé pondéli — PharmDr.
Svobodova, tel.: 602 141 184

» KC HRADEC KRALOVE — Salén Profi,
Havlickova 401 - kazdy ¢tvrtek
- pi. Nada Komarkovsa, tel.: 775 921 885

» CHOCEN - kazdé pondéli nebo dle
dohody - pi. Smrckova, tel.: 775 060 535

» JICIN - Prodejna Bellis - 4. 7. a pak kazdy
patek nebo dle dohody po-péa 9-17 h.

- pi. Svobodova, tel.: 602 111 911

» KOLIN - 4. 7. a pak kazdy patek
- homeopaticka poradna, pi. Blechova,
tel.: 777 101 513

» KOSTELEC NAD ORLICI - 4. 7. a pak kazdy
patek - pi. Mlejnkova, tel.: 737 178 816

» NOVY BYDZOV - Centrum biorezonance,
Masarykovo nam. 508 - kazdy ctvrtek
nebo dle dohody - pi. Rakouska,
tel.: 776 614 046

» OPOCNO - 18. 7.a 22. 8. - pi. Krali¢ckova,
tel.: 739379 435

» RYCHNOV NAD KNEZNOU - kazdé
pondéli - pi. Be¢varova, tel.: 777 723 731

» SMIRICE - kazdy ¢tvrtek a patek
- PharmDr. Svobodovs4, tel.: 602 141 184

» VALASSKE MEZIRICi - 8.,22.7.a5.,19.8.
- pi. Prochazkova, tel.: 731 851 218

» VYSOKE MYTO - 4.,18.7.a8.,22.8.

- pi. Krej¢ova, tel. 773 697 042

Kontakt:

Hradec Krdlové, Letcii 1001,

tel.: 495534 715,

736765477,

e-mail: babkabylinarka.cz@seznam.cz

CHEB

Provozni doba:

po 14-18, ut 14-17, st 10-12, 14-17,

¢t 13-18 h. (pé zavieno, vydej pouze

po dohodé na tel.: 603 486 331)

Mimoradna nabidka KE:

Po celé prazdniny nabizime vzorky

terapeutickych krémi a ochutnavku

Raw Ambrosia

Stala nabidka:

NOVE: po a ¢t testovani vhodnych

produktd SPT — M. Svobodovs, lépe tel.

obj. / kazdé ut — méreni SPT, poradenstvi,
detoxikace, SRT s A. Chmelovou - obj. na
tel.: 724 965 773 / kazdé po - vyklad karet,
chiromantie a poradenstvi s Nadou Raithel,

nutno obj. na tel.: 603 787 821

Nabidka KC:

» AS - A. Chmelové, Kratka 1559 — méfeni SPT
- kazdé po - poradenstvi, detoxikace, SRT,
tel.: 724 965 773

» CHEB - Kosmetické osetfeni Beauty
kosmetikou Energy u masérky a kosmeticky
B. Bzirské a masaze J. Kocové a V. Votrubové
+ méfeni SPT - kazdé po, tel.: 606 242 353,
najdete na plivodni adrese Kamenna 40!

Kontakt:

Cheb, Kostelni schody 1,

tel.: 354 422 355, 603 486 331,

www.energy-cheb.cz

KARLOVY VARY
Provozni doba o prazdninach:
po, ¢t 8.30-17, ut, st, 8.30-16 h.,
pa ZAVRENO,
22.-26.7.a 19.-23. 8. ZAVRENO
Stala nabidka:
doporuceni a poradna davkovani
produktl Energy / darkové poukazy /
méreni na IN BODY - hubneme do
plavek / masaze - zestihlujici program,
klasické, antioxida¢ni, anticelulitidni,
thajské, zpevnuijici, ajurvédské, motyli,
aromatické procedury (i formou
darkovych poukazt) / kosmetické
osetfeni Beauty kosmetikou Energy
—tel.: 353 236 605 / rozvoz objednaného
zbozi po Karlovych Varech kazdy ¢tvrtek
(podrobnosti na tel.: 775 947 793)
Mimoradna nabidka KE:
» po—C¢t dopoledne - zdravotni poradna
Energy — zdarma (Martina Hrnkovd)
» pa — psychosomaticka poradna
— Martina Hrnkova (na objednani)
» Ut 2.7.a6.8.-diagnostika EAV
piistrojem - jen na obj., tel.: 353 236 605
» po—Ct dopoledne - impedanc¢ni analyza
IN BODY - zdravé hubnuti, rozbor
a doporuceni
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» prihlasky na rekvalifikaci — sanitaf, masér,
chiva, kosmeticka, manikérka, pedikérka

Kontakt:

Karlovy Vary, Varsavskd 1168/13,

2. patro, agentura RAFAEL, s.r. o.,

tel.: 775 947 793, 353 236 605,

e-mail: regeneracni@centrum.cz,

www.regeneracnicentrum.cz

LIBEREC
Provozni doba:
po, st — dle tel. domluvy, ut 9-17,
¢t, pd 9-15 h.
Stala nabidka:
bezplatna poradna a prodej produktt
Energy / méfeni Supertronicem na obj. /
kineziologické testovani vhodnosti
uziti pfipravkd Energy / kineziologie
One Brain / EFT / maséze: relaxacni,
krémy Energy, aroma, motyli / télové
svice / metoda SRT / vyklad Osho Zen
Tarot / konzultace s psychologem /
arteterapie, mandaly na hedvabi,
piskové, jako darek na objednavku /
cviceni/ vyzivovy poradce / vyuka AJ /
zasilani zbozi na dobirku
Podrobnosti k aktuainim akcim najdete
na www.centrumzdraviliberec.cz.
Mimoradna nabidka KE:
» kazdé utery — poradna Energy
a vybér vhodného produktu
- G. Vesela, obj. na tel.: 777 624 569,
jiné terminy domluvou
» darkové poukazy na produkty Energy,
masaze, terapie - G. Vesela
Kontakt:
Liberec 1, 5. kvétna 175/7,
tel.: 777 624 569,
e-mail: inka.vesela@seznam.cz,
www.centrumzdraviliberec.cz,
e-shop: www.pramen-zdravi.cz

LUHACOVICE

Stala nabidka:
poradna celostni mediciny / méfeni SPT /
prodej produktl Energy / zasilkova
sluzba jiz od 0 K¢ / kosmetické osetfeni
pleti produkty Energy - J. Struskova,
obj. na tel.: 604 897 909
Mimotadna nabidka KE:
» ochutndvka Zelenych potravin

- Cervenec Matcha; srpen Acai
» poradna Energy a vybér vhodného

produktu - E. Karska, obj. na tel.: 720 289
092, pres prazdniny terminy domluvou
Veterinarni ordinace a poradna:
MVDr. M. Uzlova Mckova,
tel.: 518 322 880; m.uzlova@seznam.cz;
Radéjov 109
Kontakt:
Luhacovice, Solné 804,
tel.: 577 011 922, 702 041 015,
e-mail: energy.luh@centrum.cz,
www.energy-luhacovice.cz,
www.facebook.com/energy.luh

OLOMOUC

Stala nabidka:

automaticka kresba, rodinné konstelace

- L. Zvolének, tel.: 605 256 327 /

poradna Energyvet - J. Indrychov4,

tel.: 777 225 517 / méfeni Supertronicem,

astrologicka poradna, bodyterapie,

psychosomatickd poradna

- Mgr. M. Manaskova, tel.: 602 583 091 /

spontanni tanec — D. Hubkova, utery

dle programu 17.30-19 h.

»20.-21.7.-9-18 h. - Rodinné
konstelace L. Zvolanka

» 31.8.-9-18 h. - Rodinné konstelace
L. Zvolénka

Kontakt:

Olomouc, Dolni ndmésti 16,

tel.: 585 224 641, 602 583 091,

e-mail: energy.olomouc@seznam.cz,

www.energycentrum.cz

OSTRAVA

Provozni doba:

po 9-14, ut 9-12 a 13-17, st 12-18,
¢t9-12a13-18 h.

Stala nabidka:

bezplatné konzultace a poradna

Energy vcetné veterinarnich produktl

a moznost jejich zakoupeni / diagnostika
pristrojem SPT, obj. na tel.: 777 804 730 /
osetieni pleti pomoci pfipravkl Beauty
Energy vcetné jejich bezplatného
vyzkousdeni/ kraniosakrélni terapie /
psychologickd poradna - PhDr. Sykora,
tel.: 604 603 949, www.psycholog-sykora.cz /
moznost platby kartou / zasilani zbozi
na dobirku

Kontakt:

Ostrava, Ceskobratrskd 15,

tel.: 591 129 258, 777 804 730,

e-mail: vstrachotova@seznam.cz,
www.cestykezdravi.cz

Regeneracni centrum Konice
Mgr. Lenka Vévodova

poradenstvi a prodej Energy,
analyza pfistrojem Oberon, terapie
plazmovym generatorem, Dornova
metoda, masaze, cviceni, seminare
tel.: 731654345

provozni doba dle tel. domluvy

Energyvita — OC Galerie Teplice
Nameésti svobody, 1. patro
Jakub Némec,

tel.: 417 968 102, 775 210 491
provozni doba: 9-21 h.

PARDUBICE
Provozni doba:
po-¢t 9-12 a 13-17 h.
Stala nabidka - jen na objednavku:
Pedicom - pocitacové vysetieni chodidel
-S.Urbanova, tel.: 607 817 123 / shiatsu,
lymfodrendze, reflexni terapie, tejpovani
— M. Némcova, tel.: 604 968 767 /
konstalace, kineziologie, reiki seminare
a terapeutické setkavani
— LAYLA centrum - L. Hajnikova,
hajnikovalenka@seznam.cz,
tel.: 722 934 746 / zasilani zbozi
Nabidka KC - poradny SPT:
» CHRUDIM - 6 a 20. 7., 24. 8. - J. Turkov4,
tel: 720 128 269
» NACHOD - 25. 7. - I. Cermékovsa,
tel.: 723 577 280
» KE PARDUBICE - dle objednavky
- T. Kristtfkov4, tel.: 777 177 610
» SMIRICE - 13.7,,10. 8. - L. Christ,
tel.: 602 233 712
» STARA LYSA-CIHADLA - 6.7, 3. 8.
— M. Juricov4, tel: 723 212 066
Kontakt:
Pardubice, Tr. 17. listopadu 216,
tel.: 607 817 123, www.vitalityinlife.cz,
e-mail: sarka.urbanova@energy.cz

PLZEN
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Stéla nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
bezplatné konzultace / méfeni EAV

- pristrojem Supertronic dle obj. /
zprostredkovani poradenské ¢innosti

a terapie v oblasti alternativni mediciny /
zasilkova sluzba / prodej drahych kament
a terapeutickych svici

Dalsi nabidka jen na objednani:
kraniosakralni terapie

- MUDr. L. Sobotkov, tel.: 737 220 488 /
metamorfni technika - Ing. V. Brachov4,
tel.: 774 705 755 / numerologie, andélska
terapie - S. Dolezal, tel.: 722 067 057 /
fyzioterapie, tejpovani - K. Gebouska, DiS.,
- kazda suda stieda od 13 h., obj. na

tel.: 605 747 579

Kontakt:

Plzen, Dominikdnskd 14 (Mestliv dim),
tel.: 777 225 406, www.energy-plzen.cz,
e-mail: obchod@energyplzen.cz,
energyplzen@email.cz

PRAHA1

Provozni doba:

po-pd 9-18 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /

diagnostika Supertronicem na objednéni

Veterinarni poradna:

» Ut 16.7. a 20. 8. — osobni veterindrni
poradna, konzultace vyuziti Energyvet
preparatl pro zvireci spolec¢niky
- PhDr. L. Arden, objednavka
+ info na tel.: 777 858 200 nebo
andrea.sulcova@energy.cz, pro ¢leny
Energy zdarma, FB: Energyvetprahal

Kontakt:

Praha 1, Reznickd 6, tel.: 224 934 642,

608 470 002, www.klubpraha.cz,

e-mail: strupova@seznam.cz
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PRAHA 3

Stala nabidka:

poradna a prodej produktl Energy /
méfeni krevniho tlaku, pH organismu
Stala nabidka na objednavku:

méfeni Supertronicem — pi. Marakova,
p. Vit - obj. na tel.: 274 003 141 / vyzivové
poradenstvi / masaze s krémy Energy,
reflexni, lymfatické a harmonizacni proti
Unavé, bolestem a stresu — M. Vit,

tel.: 737 080 698 / Diacom - frekven¢ni
Ié¢eni, M. Sediva, tel.: 724 254 197 /
vyklad karet, uvolfiovani negativnich
blokd, stresu a strachu z podvédomé
mysli — A. Janouskova, tel.: 777 017 498
Kontakt:

Praha 3, Jeseniova 55,

tel.: 274 003 141,

www.energypraha.cz,

e-mail: energyprodejna@gmail.com,
www.facebook.com/Energyvetpraha3

PRAHA 4

Stala nabidka na objednavku:
poradna Energy / méfeni Supertronicem /
tradi¢ni ¢inska medicina TCM / povidani
o produktech Energy - pi. Saskova,
kazdé ut 16-19 h. / veterinarni poradna
- pi. Saskova, tel.: 606 451 325,
www.poradna.mzf.cz / poradenstvi
a prakticka pomoc pfi prechodu na
bezlepkovou, bezlaktézovou a jiné
diety — M. Popelkova, tel.: 724 220 726,
e-mail: marketa.popelkova@seznam.cz
Mimoradna nabidka KE:
Cervenec
»6.a7.7.-s0,ne 10-18 h.- DS 11 Vztahy |
(Pikovice)
»13.a 14.7. - 50, ne 10-17 h. - DS Prakticka
dvoudenni (Pikovice)
»19.7.-pa od 15. h. - Konstalace (Pikovice)
»20.a21.7.-s0,ne 10-18 h. - Duhovy
systém 1 - Zaklady prace (Pikovice)
Srpen
»16.a 17.8.-pda 16-20 h., so 10-16 h.
- Zivotni energie Ill - Mistr
» 18.8.-ne 10-17 - Konstalace (Pikovice)
»23.a24.8.-pa 16-20 h.,so 10-16 h.
- Zivotni energie Il (Pikovice)
»24.a25.8.-50, ne 10-17 h. - Zivotni
energie IV - Duchovni bytosti
»31.8.a1.9.- 50, ne 10-18 h. - Duhovy
systém 9 (Pikovice)
Blizsi informace na www.duhovyandel.cz.
U kurzl ,Duhovy systém” je potieba

Kluby a konzultacni centra nabizeji

mit pfedeslé kurzy. Lektor — Mistr ucitel
Reiki J. Lobl a P. Padilla Lobl, misto konani
- ,Duhovy andél”.

Kontakt:

Praha 4, Budéjovickd 601/128

(u metra Kacerov),

tel.: 241 402 723, 775 109 482,

e-mail: energy-praha@centrum.cz,
www.energy-praha.cz

PROSTEJOV
Provozni doba:
po, st 9-12, 13-17, 4t 13-17, ¢t 9-13 h.
Stéla nabidka:
poradna a prodej produktt Energy /
zasilani produktl / diagnostika pfistrojem
Quantum BIO-Electric - V. Vondal,
tel.: 731 692 823 / kineziologické testovani
vhodnosti produktd Energy, automaticka
kresba, Diacom - Mgr. V. Leitnerova,
tel.: 737 717 385 / poradna, automaticka
kresba a vytestovani vhodnosti
produktl Energy - H. Kaplankova,
tel.: 603 167 328 / maséze, tejpovani
-S.Dolezelova, tel.: 604 504 386
Mimoradnd nabidka KE:
»10.7.- 17 h. - Datum narozeni a nase
zivotni limity v rdmci Pentagramu
- prednaska A. Handkové - kazdy
Ucastnik ziskd vlastni numerologicky
rozbor, nutnd rezervace mista
—tel.: 603 167 328 nebo v KE, zdloha 50 K¢
spolu s datem narozeni
»17.7.- 17 h. - Krémy Energy a jejich
vyuziti v praxi — beseda o produktech
- H. Kaplédnkovd, rezervace mista na
tel.: 603 167 328 nebo v KE
Nabidka KC:
» DRZOVICE - Olomoucka 266 — kazdé
Ut a st 14-17 h. - poradna Energy,
kineziologie, automaticka kresba
- Mgr. V. Leitnerov4, tel.: 737 717 385
Kontakt:
Prostéjov, Atrium - Hlavdckovo ndm. 1
(2. p.), tel.: 603 167 328,
e-mail: energyprostejov@email.cz,
www.energyprostejov.cz
www.facebook.com/energyprostejov

PRIBRAM

Provozni doba:

po—¢t 9-12.30, 13-17 h., pa 9-12.30,
13-16 h.

Stéla nabidka:

poradna a prodej produktli Energy /
diagnostika SPT / masaze: klasické,
rekondic¢ni, Bowenova, olejové a jiné
relaxa¢ni metody / kosmetické osetieni
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Beauty kosmetikou / poradna pro

zviteci milacky / prodej veterindrnich
produktti / cvi¢eni Tai-chi a Cchi-kung /
Feng Shui poradenstvi / ¢inskéd medicina /
EAV diagnostika / cesta sebepoznéni

- fobie, strachy, alergie, hubnuti /

vyklad run a Osho tarot / Bachova terapie /
rodinné konstelace / vyzivové
poradenstvi / numerologie / Zivotni

a zdravotni koucink

Kontakt:

Pribram, Nam. T. G. Masaryka 100/101,
tel.: 731 173 340, 731 173 722,

602 199 220,

e-mail: energypribram@gmail.com,
www.energy-pribram.cz,
www.facebook.com/EnergyPribram

SUMPERK

Provozni doba:

po 9-14, ut 14-17, st 9-17, ¢t 14-18 h.
Provozni doba KC Zabieh:

po-pa 9-12a 13-17 h.

Stala nabidka:

poradna Energy a méfeni piistrojem
Supertronic / konzultace v oblasti
zdravého zivotniho stylu a prevence /
Pedicom - pocitacové vysetreni chodidel /
masaze / méfeni krevniho tlaku, krevniho
cukru, télesného tuku / poradna pro
terapii biostimula¢nim svétlem (Biostimul)
a magnetickym polem / poradna celostni
mediciny MUDr. B. Haltmara - gynekologie,
nutno obj. na tel.: 731 236 549,

737 015 470 / zésilkova sluzba zbozi

a pristroji (www. prirodniprodukty.cz) /
masaze: Energy spinal touch,

krémy, manualni lymfaticka,

rekondi¢ni, regeneracni, sportovni,
protimigrénova, reflexni, lavovymi
kameny, Breussova masdz, Dornova
metoda, reflexologie, bankovani,
kinesiotaping, balneoterapie a dalsi
relaxaéni metody a masaze dle aktudlni
sezonni nabidky, prace s energetikou téla
a harmonizace caker - pi. Pleyerova,

tel.: 723 913 283 / shiatsu - p. Dohnal,

obj. na tel.: 774 236 191 / vysetieni stavu
autonomniho nervového systému

na pfistroji Kardivar — MUDr. J. Haltmarova,
obj. na tel.: 731 236 549 / méfeni

na pfistroji F-SCANT - terapie pomoci
plazmového generatoru RPZ 14 - obj.

na tel.: 731 737 545

Kontakt:

Sumperk, Hlavni tf. 13/3,

tel.: 731 737 545, www.klubenergy.cz,
e-mail: klubenergy@seznam.cz

TABOR

Provozni doba:

po, ¢t 10-15, ut, st 13-18 h.,

méreni EAV v so dle dohody

Stala nabidka:

poradna Energy, méfeni pfistrojem SPT
- A. Truhlaf - alan.truhlar@seznam.cz /
rodinné konstelace - L. Zvolanek,
www.systemicke-konstelace.info

- info a obj. R. Sekyrov4, tel.: 776 214 706 /
mudry / zdravotni cviky Cchi-kung

a edukineziologie / zasilani produktl
Energy

Kontakt:

Tdbor, Purkyriova 1085,

tel.: 776 214 706, 381 251 041,

e-mail: objednavky-energy@seznam.cz,
www.radost-tela.cz, www.zivocich.com,
www.energy-tabor.cz

» TEPLICE - J. Filovd, Novosedlice,
Vodni 215, tel.: 775 968 485
- konzultace 17.7.,, 21. 8.

» VELKE MEZIRICI - H. Paulova,
Mirova 43, tel.: 724 763 689
- konzultace 18.7.,22. 8.

» ZNOJMO - Biocentrum Renata
Reznakova, Zamecnicka 13, Poradna
Energy, kosmetika, solarni studio,
tel.: 515 224 684 — konzultace 18.7.,22. 8.

» ZDAR NAD SAZAVOU - H. Buli¢kova,
Horni 30 - tel.: 728 141 949; H. Kucerova,
tel.: 605 449 785 - konzultace 17.7., 14. 8.

Kontakt:

Trebi¢, V. Nezvala 22,

tel.: 568 847 472,

731166 137,603 844 505,

e-mail: info@energy-tcm.cz,

www.energy-tcm.cz

TREBIC

Provozni doba:

po, ¢t 9-12 a 13-16, ut, st 13-17 h.

Stala nabidka:

diagnostika Supertronicem /

poradenstvi a prodej produkt

Energy / dietetika, reflexni terapie

- obj. na tel.: 568 847 472 - Molikovi,

J. Capek / masaze klasické, lymfatické,

reflexni, barikovéani - B. Velebova

- tel.: 605 469 884

Ordinace celostni mediciny:

» MUDr. Alexandra Vosatkova,
Vit. Nezvala 11, Trebic - pulzni
diagnostika, akupunktura, rehabilitace,
fytoterapie, psychoterapie,
obj. na tel.: 725 125 289, po, st 10-14,
ut 13-17, pa 11-15 h., pro velky zéjem
prosime o vcasné objednani

Nabidka KC - poradny EAV a TCM:

» KC BRNO - Nadézda ElidSova

- Divadelni 3, tel.: 734 805 921 - 2.7, 6.8.

» JIHLAVA - Mgr. Drejckova
- 1. provozovna: Fyton, tel.: 739 049 203
- 2. provozovna: DUm zdravi,
tel.: 739 040 821 - konzultace
-17.a24.7,1.a15.8.
» MORAVSKE BUDEJOVICE
- Studio Verbena - M. Palov4,
tel.: 605 554 456 — konzultace 10.7., 14. 8.
» MORAVSKE BUDEJOVICE
— L. Zak, Safafikova 1304,
tel.: 723 107 158 - konzultace 17. 7., 21.8.
» NAMEST NAD OSLAVOU - R. Dufkova,
Zdravénka - Masarykovo ndm. 517,

tel.: 739 026 531 - konzultace 12. 7, 16. 8.

» TASOV - D. Svestkova, Tasov 69,
tel.: 605 938 299, www.revite.cz
- konzultace 11. 7., 15. 8.

TURNOV

Provozni doba:

po 13.30-18, ut 9-12.30, ¢t 13.30-17 h.
+ dle tel. dohody

Stala nabidka:

poradna a prodej produktd Energy/
e-shop - zasilani produktl na dobirku /
méreni SPT / test a biorezonan¢ni

MUDr. Nezvalova Jana

Bestr Katarina,
Dibalova Alena,
FAKAR s.r.0.

Bestr Pavel,

Ing. Borkovcova Hana,
Mgr. Markova Helena,
Papezik Kamil,

Rumlova Mikolasova Hana,
Rutnerova Denisa,
Souckova Hana,

Srdmkové Zuzana

Svandelikové Lenka
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terapie na pfistroji Quantum Medical /
metoda EFT / psychowalkman / masaze
— lymfatické, barikovani, medova,
relaxa¢ni, Breussova, lavovymi kameny /
dérkové poukazy na maséze a sluzby /
prenatalni vyukovy program Baby plus
- konzultace a moznost zapUjceni
Mimofadna nabidka KE:
»C¢t11,25.7.a8.,22.8.-16-17 h.
— Hyckani s Beauty Energy kosmetikou;
cena 50 K¢, nutné obj. na
tel.: 733 760 522 - Kofinkova Pavla
» ¢t 18.7.215.8.-16-17.30 h.
- Tvoreni s hennou - sezndmeni,
malovani, ritudly; cena 150 K¢, nutna
rezervace telefonicky ¢i e-mailem
Po celé léto bude v nasem KE
probihat osvézujici ochutnavka Matcha
caje a Goji.
Tésime se na vasi navstévul!
Nabidka KC - méreni EAV a konzultace
zdravotniho stavu:
» CESKA LIPA-8.,15,,22.,,29.7.a5., 12.,
19., 26. 8. — info J. Novotna,
tel.: 725 752 651
»JICIN -12,,19,,26.7.22, 9, 16, 23.8.
—info J. Veseld, tel.: 732 534 895
» MLADA BOLESLAV - 10.,24.7.a 7., 21.8.
—info M. Kralov4, tel.: 777 618 416
» MNICHOVO HRADISTE - 3., 10, 17, 24,
31.7.a7,14, 21, 28.8.-info E. Rajtrova,
tel.: 602 626 275
Kontakt:
Turnov, Csl. dobrovolcti 1713,
tel.: 733 760 522,
e-mail: energyturnov@seznam.cz,
www.energyturnov.cz

UHERSKE HRADISTE
Provozni doba:

po, ¢t 9-13, 14-18, ut, st 11-13, 14-18 h.
Stala nabidka:

poradna a prodej produktl Energy /
po—pa méfeni Supertronicem

- S. Cechovsa, P. Trekova-Slavikova,

J. Schmuttermeierovd, obj. na

tel.: 572 540 221 nebo 605 778 740 /
konzultace a vyklad andélskych karet

— M. Mikoskov4, obj. na tel.: 775 750 615 /
EFT technika emocni svobody

- J.Némcova, tel.: 604 419 585 /
terapeutickd kosmetika

— M. Stastna, obj. na tel.: 737 213 449
Veterinarni ordinace

a homeopaticka poradna:
Poradenstvi a prodej produktd Energy
— MVDr. K. Hlacikova a MVDr. |. Stiksova,
e-mail: hlacikovak@seznam.cz,

tel.: 723 446 021
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Nabidka KC:

» BRNO - Helena Papezikova,
poradenstvi a prodej produktt Energy,
méreni Supertronicem, vyzivové
poradenstvi — kazdy ¢t a pa,
tel.: 608 888 453

Kontakt:

Uherské Hradisté, Zelny trh 1249,

tel.: 605 778 740, 572 540 221,

e-mail: mila.energy@seznam.cz,

www.uh-energy.cz

USTi NAD LABEM

Provozni doba:

po-pa 9-17 h. nebo dle dohody

Stala nabidka:

poradna a prodej produktd Energy /

veterinarni poradna / zasilani zbozi

na dobirku / méfeni SPT a KOS,

detoxikace - V. Gazdova,

tel.: 475 209 367 / hormonalni jéga, joga,

jogové terapie - st, E. Kasikova,

tel.: 725 512 361 / Cchi-kung - &t,

Z.Véchtova, zuzanavechtova.cz,

tel.: 608 611 166

Ordinace celostni mediciny:

MUDr. M. Stecherova poradna pfirodni

mediciny, kineziologie - po, ¢t,

tel.: 724 870 414

Mimoradna nabidka KC:

» LITOMERICE - Kramek U dvou pratel:
POZOR - zména oteviraci doby:
po, st-pa 9-17,50 9-12 h.
NOVINKA: kazdé utery osobni
konzultace (pouze na obj.)
-2.7.a2,16.8.-Vychodni medicina
a Energy - prfednéska
—-21.7.a25.8.-Pentagram v praxi,
celodenni seminar
-18.7.a22.8. - méfeni SPT a KOS,
V. Gazdova - tel.: 777 402 500

Kontakt:

Usti nad Labem, Pafizskd 14,

tel: 475 209 367, 602 345 999,

e-mail: energyclub-usti@seznam.cz,

www. klubenergyusti.cz
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VALASSKE MEZIRICI
Provozni doba:

po 9-12.30 a 14-17, ut 14-17,

st, ¢t 9-12.30a 14-17 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
diagnostika pfistrojem Diacom / poradna
péce o plet a kiizi / diagnostika TCM
podle pulzu a jazyka / akupunktura
ucha / individudini a parova
psychoterapie / specidlné pedagogické

poradenstvi/ poradna vyzivy a zdravi

zvitat / e-shop

Mimoradnd nabidka KC:

» NOVE: Kosmetické oetfeni Beauty
Energy ve Studiu Santal, Dana
Tomiakova, Kfizna 41/14,

www.studiosantall.webnode.cz,
info@studiosantal.cz
Veterinarni ordinace

— MVDr. E. Vratnikova,

¥

veterindrni poradenstvi Energy,
www.vetevra.cz, vetevra@gmail.com,
tel.: 724 970 066

BRNO - Manna - zdrava vyziva,
K¥fizova 8 - 11.7.215.8. - 15-17 h.

- poradna Energy - J. Kocmanova,
tel.: 776 714 705

FRENSTAT POD RADHOSTEM

- U Misi - obchidek plny zdravi,

Fr. Palackého 1870 - 18.7.,
28.8.-8-11.30, 12-17 h.

FRYDLANT NAD OSTRAVICI
-Snozina 191 - 16.7., 20. 8.

- Veterinarni centrum pfirodni
mediciny, poradna vyzivy, konzultace
na objednani — MVDr. P. Domesova,
tel.: 776 792 394, www.beskydvet.cz
KROMERIZ - Zenovy koralek,
Riegrovo nam. 151 — kazdy ¢t 15-17 h.
- poradna Energy - K. Horova,

tel.: 776 141 627

PODLESI 457 - 16.7.,13. 8.

- diagnostika TCM podle pulzu a jazyka,
elektroakupunktura, aurikuloterapie
- A.Berankova, tel.: 734 484 113
www.salon-zdravi-sedmikraska.cz
PROSTEJOV - Biorezonance,
Je¢minkova 9, Z. Florykova

- konzultace osobné nebo

tel.: 776 329 884,
www.biorezonancepv.cz

ROZNOV POD RADHOSTEM

- Beskydska 1298 — poradna Energy,
konzultace - 9.7, 6. 8.

- Marta Stoklasova, tel.: 724 221 164,
www.stoklasova.cz

VSETIN - Zelen4 lékarna

- Smetanova 1462, 9-17 h.,

poradna Energy - 17.7.,21. 8.

- L. Tyralikov4, tel.: 725 116 009,
www.zelenalekarna-vsetin.cz
Kontakt:

3

¥

g

¥

¥

¥

¥

¥

tel.: 571 161 545, 770 640 875,
723 976 814,
www.energy-valmez.cz
e-mail: info@energy-valmez.cz
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SOUTEZ O CENY!

Do 6. zafi 2019 poslete vyplnény
kupon spolu s prodejnim dokladem
na adresu Energy Czech Republic a.s.,
Trojské 39/201, 171 00 Praha 7

a budete zafazeni do slosovani o ceny.

1. CENA: Sklenéna lahev Via

s drahymi kameny (rdzenin,
ametyst, kristal), Cytovital XXL,
Argan oil a Protektin deo

2.-3. CENA: Nakupni taska Shopper
Reisenthel, Cytovital renove, Visage
water, Argan oil a Protektin deo

4.-15. CENA: Ruticelit renove,
Visage rejuve, Visage water
a Protektin deo

Dal3i podrobnosti na www.energy.cz 2 O % S L EVA

(&
Nt 2 MYDLA V JAKEKOLIV KOMBINACI
— - N 2 JAKEKOLIV PRODUKTY Z VLASOVE KOSMETIKY
DAREK K NAKUPU 2 KREMY 50 ml V JAKEKOLIV KOMBINACI

10% SLEVA

2 KREMY 250 ml V JAKEKOLIV KOMBINACI

SOUTEZ O CENY! Vice se dozvite na www.energy.cz

nad 1 000 K¢
S .' Vs, \f

r . ™ 2

- . CLEN ENERGY 2

BALICEK PRODUKTU R

cena body sleva £

©

2x krém 50 ml 406 K¢ 17 102 K& £

P

e 2 " >

PLATENA TASKA 2x krém 250 ml 1 600 K¢ 66 178 K¢ §
Plati pouze pro ¢leny. 2x mydlo 173 K¢ 7 43 K¢ %
Akce je do vycerpéni zésob. g
4

<

q \I_/ \_ 2 Sampon/balsam 302 K¢ 12 76 K¢ )
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CISTOTA A SVEZEST
PO CELY DEN

-

protektin deo

LT il
EXTRAKT PROTEKTIN
PRO JEMNOU DETOX

CISTE PRIRODNI
A 100% EKOLOGICKY-wmme




