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PROBIOSAN

Produkty mésice Cervna

Cerven by se nemél dat zahanbit, o¢ekavame vcelku
teplé, vlh¢i pocasi bez velkych teplotnich vykyvi.
Prosté idedl na dovolenou nebo toulky pfirodou.
Cim vic se chystame, tim vétsi pozornost bychom méli vénovat
pfibaleni Drags Imunu. Poleka se ho opar, stejné jako ,faraonova
kletba” - priijem u mofe v Egypté nebo tfeba rozbité koleno.
A rozhodné bychom ho méli mit v ptirodé, kde mizeme
ocekavat klistata: zakdpnout co nejdfiv kousanec mlize zabranit
v rozvoji borelidze ¢i encefalitidé. Nase zazivani se maze
zménou denniho rezimu a stravy vyrazné zménit. Abychom se
vyhnuli zésadnéjsim problémdm, vyuzijeme Probiosan, at si
dovolenou uziji i nase netinavné pracujici stfeva. Letni pocasi
pfimo vyzaduje nasi aktivitu a viibec si nevsima, ze obcas
paddme unavou. Abychom tyto okamziky minimalizovali,
stadi se svérit kapkam Fytomineralu. Uz jenom tim, Ze doplni
mineraly, vyloucené z téla potem, prodlouzi silu na nase
radovénky. K vylouceni odpadnich soli z téla pak pfispéje
Smilax. Je dobte znam uz pdvodnim indiantm Jizni Ameriky.
Podporuje pfirozeny metabolismus téla a byl obliben pro svoje
tonizacni a afrodiziakalni Ucinky, takze preje lasce. A kdybychom
nahodou chytli letni virézu, bylo by rozumné sahnout po
Grepofitu, nejjednodussi je asi Grepofit drops. Tak ted uz jen
batoh na zdda a mGzeme vyrazit na vikend ¢i dovolenou.

EVA JOACHIMOVA
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Mate
sbaleno
na léto?
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EDITORIAL

BALENI

Nevim jak vy, predpokladdm, Ze to mate podobné - |éto je
pro mne synonymem dovolené, na kterou se tésim uz dlouho
dopredu. Vim, Ze pojedu do pfirody na delsi dobu v kuse a Ze
mi tam bude dobre... Ale jen kdyby nebylo nutné to baleni!
To je ¢innost, kterou opravdu nemam rada, vzdy pred
odjezdem prokrastinuji a odkladam ji, az kam to jde...
PrestoZe to malokdy pfinese néco dobrého.

Jednou za studii jsem jela s prateli na Slovensko, na Velkou
Fatru. Méli jsme v planu prechod hlavniho hiebene, takze bylo
tfeba mit v batohu vie nezbytné véetné jidla na celou dobu,
chtélo to rozvahu - kazdy gram se pocital. A samoziejmé
jsem spéchala. Moje maminka zrovna varila vecefi a po oc¢ku
mé pozorovala z kuchyné, jak hazim véci do batohu: Ty,
Kaci, neberes si ndhodou moje pohorky?” zeptala se jen tak
mimochodem. Mély jsme stejné, jediny typ, ktery se dal za
socialismu sehnat - kozené, nesmirné tézké, poctivé boty sité
na miru v jednom vyrobnim druzstvu v Popradé, kazda vazila
snad pfes kilo... ,Ne, mami, neboj, pfece pozndm svoje boty!
Tady ta odfenina na 3picce, tu jsem si tam udélala posledné...”
oponovala jsem a rychle je zabalila, s tim, Ze se prezuji az na
misté. Kdyz jsme ale vystoupili po no¢ni jizdé vlakem v Martiné
na nadrazi a chtéli vyrazit do hor, doslo na mamincina slova a ja
zjistila, Ze mam opravdu jeji boty. Jenze o dvé ¢isla mensi, nez
byla moje velikost! Takze jsem si pfidala ta dvé zbyte¢na kila
zpatky na zéda (vyhodit pohorky jsem jaksi nemohla, Ze...)
a prechod sla ve starych botaskach... Celou dobu jsem pfitom
soucitné myslela na kamarada svého bratra, kterému nékdo
,ftipné” pfed podobnou vypravou do hor propasoval do
batohu velmi tézkou bichli Fyzikalni chemie vypUj¢enou ve
vysokoskolské knihovné na jeho vlastni jméno...
Pfeji Vam vsem krasnou dovolenou a at si vse dulezité
zabalite v klidu a v¢as!
MUDr. KATERINA HIMMELOVA
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SALUS

VERNOSTNI PROGRAM

JE URCEN PRO CLENY KLUBU ENERGY
A PRINASi MOZNOST PRAVIDELNE
A AKTIVNI PECE O ZDRAVI

KdyZ budete mési¢né po dobu 1 roku nakupovat
produkty Energy v minimalni hodnoté 700 K¢, za vasi
vérnost vas odménime bonusem v hodnoté 1 000 K¢.

Po tiech letech nepieruseného vérnostniho
programu ziskate narok na LAZENSKY BONUS, slevu
ve vy$i 30 % na tydenni ubytovani s plnou penzi

v laznich Podhajska (www. energy-podhajska.sk).

Vas zajem o Cerpani lazefiského bonusu sdélte
na tel. ¢.: 283 853 853 nebo poslete e-mailem
na adresu: salus@energy.cz.




Zakladnl
prazdninoveé potreby

Ti, ktefi se mohou v pribéhu letnich prazdnin valet na travniku
a nemusi chodit do prace, budou toto Iéto ve vyhodé... ostatné
jako kdykoli jindy. Nemuset nic délat, do ni¢eho se nutit, o nic
neusilovat, to je zakladni prazdninova potreba v roce Hlinéného
Vepfre. Ne vsichni oviem takové stésti maji a jako takovi se musi
chrénit pred vycerpanim, které jim regulérné hrozi. Pres pUl
roku trvajici zatéz na ledviny si totiz mlze vybrat svou dan, a to
pravé ve chvili, kdy se ndm to zda nejméné pravdépodobné.
Rada lidi travi sv(j pracovni ¢as v klimatizovanych mistnostech,
vétsina zaméstnanych lidi zapomina na svUj pitny rezim

a vsichni do jednoho podcenuiji likvidacni energii zaru
vladnouci tento rok na hmoté.

POTREBUJEME FYTOMINERAL

Kombinace zaru a oslabeni ledvin povede pfi nezodpovédném
zachazeni s prazdninovym ¢asem k Unavé, vycerpani, letnim
anginam a kolisani psychiky. Volbou ¢islo jedna je proto
Fytomineral, ktery si rano nakapeme do 1,5litrové lahve v poctu
20-30 kapek a tento zachranny elixir koukame vypit nejlépe
béhem dopoledne, aby nase srdce v Case nejvyssi aktivity
(11-13 h.) pumpovalo uz ziedénou krev.

POTREBUJEME DRAGS IMUN

Zvyseny zér také predstavuje zvysené riziko zanétlivych

stavy, a to jak uvnitf, tak na povrchu téla. Na zevni zanéty je
samoziejmé vynikajici Artrin, ale univerzalnéjSim protizanétlivym
prostiedkem je rozhodné Drags Imun. Ten miZeme pouzit jak
vniting, tak zevné a zabird na velmi Siroké spektrum zanétlivych
pficin. Nemusite tedy badat nad tim, jestli vas postihl prdjem
bakterialniho nebo virového plivodu, nakapete pér kapek Drags
Imunu do vody a nechate mistra pracovat. Zevné je Drags Imun
vytecny na vsechny mensi i vétsi rany. Na misté poranéni vytvori
jakousi druhou kizi. Svédivé kousance od komard se po natieni

. o
MELI BYSTE ZNAT

draci krvi rychleji hoji. Pokud vas trapi afty, vyplachujete s ni pusu,
u vaginalni infekce nebo hemoroidt zvolite sedaci koupel. Draci
krev je zkratka univerzalni prostifedek pro prvni pomoc a takova
mala lahvicka nahradi s klidem plnou lékarnicku.

KLID A MiR V KRAJINACH VASICH PRAZDNIN
Nezbyva nez vam popfat do nadchézejicich prazdninovych dni
spoustu volného ¢asu, zZddné povinnosti a samé radosti. Nechte
se inspirovat Hlinénym Veprem tohoto roku a prestarite se
honit. Zivot neni zavod. Valejte se a délejte si dobfe. Popijejte
fytomineralovou vodu v klidu a pohodé a nad vsemi problémy
blahosklonné mavnéte praseci nozickou nebo na né poslete
»draka”, ktery uz si néjak poradi. Véfte mi, ze nastfadana energie
se vam bude sakra hodit v nasledujicich letech...

Mgr. TEREZA VIKTOROVA

~

Pryskyfice ze stromu Croton lechleri, kterou obsahuje Drags
Imun, se v posledni dobé stala predmétem intenzivniho
védeckého vyzkumu. Je v ni velké mnozstvi antioxidantd
(proantokyanidiny), dale pak alkaloid taspin, tanin a dalsi
latky, které zodpovidaji za jeji vyjimecné vlastnosti.

Byla prokazana celd rada farmakologickych Gcinkd latexu
a jeho substanci: anesteticky, antialergicky, antibakteridlni,
antivirovy, antioxidacni, antisepticky, hemostaticky,

hojivy, imunomodula¢ni, protinddorovy, protiplisiovy,
protipriijmovy, protizanétlivy, toniza¢ni, afrodiziakéIni

a protistresovy. Jejich vycet je velmi dlouhy, ale ukazuje,
ze ,draci krev” by mél mit kazdy ¢lovék vzdy po ruce jako

alternativni prvni pomoc.
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Proc jsou mineraly a vitaminy
pro nase télo tak dulezité?

Mineraly a vitaminy jsou v lidském
organismu nezbytné pro spravné
fungovani ¢etnych fyziologickych

a biochemickych procesti. Zejména na
udrzovani homeostazy neboli stalosti
vnitiniho prostiedi, hodnoty pH,
optimalniho slozeni riznych télesnych
tekutin, pro spravnou ¢innost sval(,
pfenos nervovych vzruchq, ¢innost
srdce, krvetvorbu, rist a obnovu tkani,
kostni hmoty, celkovou regeneraci

a hojeni. Mineraly, jakoz i cetné
vitaminy, si télo nedokaze tvofit, proto
je odkazano na jejich pfijem v potravé
avodé. Vitaminy jsou pro télo klicové
mikroziviny, organické molekuly,
které se nachazeji pouze v Zivych
organismech - Zivocisich, rostlinach

i mikroorganismech. Neobsahuji
zadné kalorie ani energii, ale podileji
se na mnohych reakcich a regulaci
metabolismu, na ziskavani energie

z zivin, podporuji ¢innost enzymd atd.

MINERALY

Minerély jsou anorganické prvky
(elementy), které hraji nezastupitelnou
ulohu v cetnych biochemickych reakcich,
v pfenosu elektrickych impulsd (vzruchd)
nervovymi a svalovymi vlakny, vcetné
prenosu srdec¢nich stimulll zajistujicich

¢innost srdce. Zaroven jsou dalezitymi
zakladnimi stavebnimi kameny mnoha
struktur v organismu, napfiklad kostry
(skeletu), chrupavek, krvinek apod. Protoze
lidské télo si nedokaze zddné mineraly
tvofit, jsme odkdazani na jejich pfisun
zvendi, tj. potravou. Pokud ndm néktery
minerél chybi nebo je ve vyrazném
nedostatku, projevi se to vznikem
onemocnéni, resp. poruchou funkce toho
kterého organu.

Pfi nedostatku vapniku vznika
osteoporoéza (fidnuti kosti), bolesti kloub,
kozni ekzémy, nespavost, deprese, vysoky
krevni tlak. Pokud nam chybi hoi¢ik,
snadnéji a spise vznikaji kardiovaskularni
onemocnéni, zejména arytmie, Unava,
depresivni stavy, prdduskové astma.
Nedostatek chromu se projevi Uzkosti

a poruchou metabolismu cukrd, az
vznikem cukrovky. Kdyz chybi méd;, vznika
anémie, celkova slabost a osteoporoza. Pri
nedostatku jédu pocitujeme Gnavu a byva
snizena ¢innost stitné zldzy. Nedostatek
selenu, ktery je dlilezitym antioxidantem,
zplisobuje vznik onemocnéni srdce,

jater, rakoviny. Zelezo je potfebné pro
spravnou krvetvorbu. Pokud ho je mélo,
dochdzi k anémii, poruchédm traveni,
vypadavaji vlasy. Zinek je potiebny pro
spravnou tvorbu inzulinu, hojeni ran,

I -

dobry sluch, pro fungovani velkého poctu
biochemickych reakci v téle. Pokud chybi
fosfor, vznika Unava, slabost, bolesti
kosti, Uzkostné stavy. Kfemik je potiebny
pro zdravé kosti, nehty a kdzi, proto ho
nazyvame mineralem krasy.

VITAMINY

Vitaminy jsou pro lidsky organismus a jeho
spravné fungovani zivotné dulezité, coz
vyplyvé uz z jejich ndzvu: vit-amin cili
zivotné dulezity amin. Télo tyto dllezité
organické molekuly potiebuje pro
mnozstvi funkci, protoze podporuji ¢innost
Cetnych enzym(, zejména jako koenzymy
nebo katalyzatory biochemickych procest
pii metabolismu cukrG a tukd na ziskavani
energie. Potfebné jsou pro rist, reprodukci,
vitalitu, fyzické a mentdlni zdravi, spravné
traveni, podporu imunity a ochranu bunék
pred volnymi radikaly. Vitaminy délime na
dvé hlavni skupiny - rozpustné ve vodé

a v tucich.

Vitaminy rozpustné ve vodé

Z téla se vylouci rychleji, proto je tieba
pfijimat je denné. Patii k nim vitaminy
komplexu B, z nichz nejznaméjsi jsou:
Vitamin B1 (thiamin, téZ aneurin) pfiznivé
ovliviuje nervovy systém, svaly, srdce, ale
i rlst a traveni.

06 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY
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Vitamin Bz (riboflavin) podporuje rist

a reprodukci, pfiznivé ovliviiuje pokozku,
vlasy a nehty, vyuzit ho mizeme i proti
tnavé, chorobdm sliznic, tvorbé

tzv. Ustnich koutka.

Vitamin Bs (niacin, nékdy nazyvany PP)
ma pfiznivy vliv na traveni, proti

prijmu, aftdm i vysokému tlaku krve

a cholesterolu.

Vitamin Bs (kyselina pantotenova)
podporuje hojeni, obnovuje kozni buriky,
pUsobi proti zanétu, Gnavé, stresu,
zmirnuje nezadouci Ucinky antibiotik.
Vitamin Bs (pyridoxin) spolu se zelezem
je dulezity pro tvorbu hemoglobinu
(¢erveného krevniho barviva), plsobi proti
koznim a nervovym chorobam, zvysené
hladiné homocysteinu, podporuje traveni
bilkovin a tuka.

Vitamin By (biotin, také vitamin H)
pomaha spolu s chrémem snizovat
hladinu krevniho cukru, podporuje zdravi
pokozky, vlast a nehtd.

Vitamin Bo (kyselina listova, folat) ma
ptiznivy vliv na vyvoj plodu, tvorbu

krve, pokozku, nervovy systém, ma
protisklerotické ucinky.

Vitamin B12 (kobalamin) pozitivné
ovliviuje tvorbu cervenych krvinek, DNA,
riist a vyvoj, doddva energii, zlepSuje
pamét a soustiedéni.

Mezi vitaminy skupiny B se nékdy radi

i cholin a inozitol, které podporuji
nervovy systém, pfenos vzruch(i v mozku
a také psychiku.

OE O

EE 0B B8

Vitamin C (kyselina askorbova) je
celkové nejzndméjsi vitamin rozpustny
ve vodé, vyznamny antioxidant, ktery
chrani buriky pfed poskozenim volnymi
radikaly. Ovliviiuje hojeni, pusobi proti
vzniku alergie, kurdéji, snizuje skodlivy
vliv LDL-cholesterolu na cévni vystelku,
ma priznivy vliv na imunitu a proti
infekénim chorobdm.

Vitaminy rozpustné v tucich

Do této skupiny zafazujeme vitaminy

A, D E K

Vitamin A (retinol) je nezbytny pro zrak,
imunitu, dychaci systém, rlist a vyvoj,
také pro zdravi pokozky a vlast, proti
tvorbé skvrn.

Vitamin D (kalciferol) je potfebny pro
zdravy rlst déti, vyvoj pevnych kosti,
proti vzniku kfivice, pro imunitu, spravné
vstiebavani dalsich vitamind a minerald
- zvl&st vépniku a fosforu.

Vitamin E (tokoferol) je po vitaminu C
zifejmé druhy nejvice znamy
antioxida¢né Gcinkujici vitamin, ktery
chréni proti vzniku kardiovaskularnich
a naddorovych onemocnéni. Podparné
pUsobi proti vzniku kfeci, inavy,
vysokého krevniho tlaku, podporuje
hojeni popalenin a potenci, brani
starnuti organismu.

Vitamin K (fylochinon) je potfebny pro
normalni krevni srazlivost, tj. pdsobi proti
krvacivosti, napiiklad pfi chronickych
onemocnénich jater.
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Bohuzel pfirozené se vyskytujicich
minerall a vitamin( se v dnesni potravé
nenachazi dostatek (nevhodné slozeni
stravy, vyCerpana puda s nedostatkem
Zivin pro produkci rostlin), proto by se
vétsinou mély doplnovat kvalitnimi
suplementy v podobé doplnki vyzivy.
Plati vSak znamé moudré pfislovi:

4| dobrého moc skodi.” Pfirodni doplriky
s minerdly a vitaminy je tfeba uzivat
rozumné, v pfimérenych a doporucenych
davkach, fidit se aktualnimi potfebami
organismu a zdravotnim stavem.

ENERGY PRODUKTY
V nabidce Energy je nékolik vynikajicich
produktt s obsahem minerdld a vitamind:
Jedine¢ny Fytomineral, ktery obsahuje
vsechny potrebné minerély v koloidni,
tj. pro organismus optimalné vyuzitelné
formé. Flavocel bohaty na vitamin C, spolu
s flavonoidy a ibiskem na podporu imunity.
Vitaflorin - zdroj nékolika pfirodnich
vitamin( a rostlinnych slozek prospésnych
pro zdravi. Vitaminy a minerdly v pfirozené
formé a optimalnim slozeni obsahuji
vsechny tzv. zelené potraviny. Z nich
zvlast bohaté a komplexné plsobici jsou
produkty s obsahem chlorely, spiruliny
a mladého je¢mene, dale Organic Goji,
Acai Pure, Organic Maca, Organic Sea
Berry a piipravek obsahujici za studena
lisovany olej z merurikovych jader
Himalayan Apricot oil.

MUDr. JULIUS $IPOS
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Zarivy usmeév
filmové hvézdy
a dalsi...

» UZ se Vam nékdy stalo, Ze jste néco udélali omylem a pak
zasli nad vysledkem? Tak tenhle pocit jsem zazila pfi ¢iSténi
zubU. Kapla jsem si Drags Imun na kartacek a pak jesté
bezmyslenkovité pridala pastu Diamond. Kdyz jsem si
uvédomila, ¢im si zuby cistim, zatajil se mi dech. Pfemyslela
jsem, zda nemam vse vyplivnout. Zuby se mi snad nerozpusti,
pomyslela jsem si a pokracovala dal. Vysledkem jsem byla
naprosto uchvécena. Zkuste to taky!

» A ted pro ty z Vas, kdo jsou zvykli stat nohama na zemi.
Drags Imun neboli ,Dracdk” jsem zacala uzivat plivodné na
uzdraveni pokozky a zvyseni energie. Méla jsem od jara do
podzimu nepfijemnou mokvavou svédivou vyrazku na nohach
a rukach. Jednak jsem se musela stale drbat a pak jsem byla
porad nucena premyslet, co si obuji, oblecu. Sledovat slozeni
jidla, abych se nahodou neosypala. Dracak jsem mazala na
rozmokvané pupinky, kdyz se utvofil strup, pomazala jsem
ho Protektinem nebo Droserinem, co jsem méla zrovna po
ruce. Protoze jsem k tomu méla lupénku ve vlasech, byla jsem
celkové slaba a bez energie, zacala jsem uzivat Drags Imun

2x denné i peroralné. Dnes mohu nosit cokoliv, i umélé latky,
a jim, na co mam chut.

» Drags Imun mimo jiné také zazracné vylécil mé vytoky,
kterymi jsem trpéla vic jak 20 let a mdj gynekolog si uz se
mnou nevédél rady. Jakakoliv 1é¢ba (véetné operace) zabrala
vzdy na par dni, maximalné tydna.

» Manzel si zase Drags Imunem mazal kufi oko pod palcem.
Kdyz jsem se ho asi po 2 mésicich zeptala, jak to vypada,
oznamil mi, ze ,oko upadlo”, sdm ani nevi kdy, a jak presné.

» Sestiletou dceru $tipla nékolikrét veela; kdyz jsme stihli
pupinek do par minut namazat, nemuseli jsme s ni do
nemochnice. Vyhnuli jsme se tomu, ze ji natece celd noha

a bude tyden doma s antibiotiky.

» Asi pred mésicem jsem se doma bouchla do hlavy tak
nestastné, ze jsem méla nékolik centimetrd dlouhou diru na
spanku. Odhadla bych to na lehky otfes mozku, z rany se valila
krev. Volala jsem manzelovi, at mé odveze do nemocnice na
Siti. Mohl az za dvé hodiny. Vzpomnéla jsem si na ten pocit,
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kdyz mi pti myti zubG nejen zmizi vSechen povlak, ale také

se stahne kdze kolem kr¢kd, jez mi odhaluje paradentéza.
Napadlo mé nakapat si pfimo do rany Drags Imun. Rana na
hlavé se okamzité stahla, béhem nékolika minut prestala krev
téci UpIné. Ten den jsem musela zrusit schiizky a zistat doma,
ale do nemocnice jsem na Siti nejela. Po Sesti dnech jsem méla
uz jen jemnou rdzovou nitku v misté, kde by mi bez pouziti
Dracaku zUstala oskliva jizva.

» Devitilety syn mél nékolik let pliser na nehtovém lGzku.
Mazeme ho pred spanim asi 14 dni a je vidét, Ze mu vyrlsta
novy zdravy nehet.

Mame cas krasnych vyletl a dovolenych. Pokud bych méla
mit s sebou do kapsy na cesty jediné kapky, pak by to byl
rozhodné Drags Imun.

Mgr. KATARINA KRALOVA, Telnice

Dobry den,
mam krétkou, ale dobrou zkusenost s Drags Imunem. Doma
se ndm osvédcil na rGzné obtize... a ted'i opary. Nasemu
dospivajicimu synovi se nedavno poprvé v zivoté udélal; myslel
si nejdfiv, Ze je to liSej. Ale mistecko na rtu nepékné nabihalo
a bolelo, bylo jasné, Ze jde o opar. Tak jsem mu dala Drags Imun
s ndvodem, at si ho vzdy kdpne na prst a potira jim bolavé misto
vickrét denné. Za tfi dny nadsené hlasil: ,Mami, nevim, co je
v tom za ,Smakuladu’, ale bolet mé to prestalo prakticky hned
po prvnim natreni a podivej, uz to skoro zmizelo.” Tak jsem méla
radost. ,Drak” opét nezklamal!

PETRA V., Praha



Drags Imun pomohl na moucnivku

Rada bych se s Vami podélila o svou novou zkusenost s Drags
Imunem. ,Drakac” pouzivam uz dlouho, hlavné na mensi rany,
popraskané koutky ust, Stipance od hmyzu apod., ale i vnitiné,
kdyz vypukne néjaka chfipka ¢i viréza.
Moje nova zkusenost se ale tyka mé dnes dvoumésicni
dcery. Krdtce po narozeni - asi 14 dni - se u ni objevila tzv.
,moucnivka“, mykdza v Ustech. Détska lékarka mi doporucila
Neocid gel. Timto gelem jsem dcerce vytirala Usta, jak bylo
psané v ndvodu, a sobé potirala bradavky. Bohuzel po tydnu
|écby nedoslo vibec k zddnému zlepseni. Pokracovala jsem jesté
dalsi tyden a stale bezvysledné.
Pak mé napadlo zkusit ,Drakac”. Méla jsem dilema, zda ho
zfedit, aby miminku neubliZil, ale zase aby zabral. Po konzultaci
s pani Veselou z liberecké pobocky Energy jsem Drags Imun
pouzila nezfedény. Na vatovou tycinku jsem kapla kapku, nebo
jinamocila v lahvicce, a vytirala s ni malé tsta po odfihnuti,
sobé pak nasledné bradavky. Do tydne moucnivka ustoupila
asi z 80 %, do daldiho tydne upIné. Zadné vedlejsi negativni
ucinky jsem u dcery nezaznamenala, jen méla malinko jinak
zbarvenou stolici.
Hodné zdravi vsem
MARKETA COUFALOVA, Liberec

Co kdyz boli zub?

Mild redakce,

nedd mi to nepodélit se o mou opétovnou zkusenost s tak
vynikajicim krémem, jako je Artrin. Miluji vSechny krémy, ale
tento je pro mé favoritem cislo jedna. Pfed mésicem jsem

se vypravila na navitévu k dcefi, zijici v dalekém Svédsku.

A samoziejmé, co Cert nechtél, dva dny pred odletem mé
rozbolel zub a nad nim se vytvofil hnisavy vacek. O kousani na
bolavé strané nemohlo byt ani feci. Nic pfijemného. Co ted?

4 . P P
NAPISTE NAM TAKE

VASE DOPISY NA TEMA:

» pripravky Energy mi vratily zdravi
» muj nejoblibenéjsi vyrobek Energy
» zkuSenost z praxe

Veskeré prispévky zvefejnéné v magazinu Vitae odménujeme
poukazkou na produkty podle vlastniho vybéru autora.

S touto poukdzkou si ve svém Klubu nebo Konzultacnim
centru Energy miizete vyzvednout 1 koncentrat

z Pentagramu® a 1 bylinné mydlo.

(N \I_/
Vzpomnéla jsem si, ze pfesné totéz se mi prihodilo se stejnym
zubem pfimo na minulé Vanoce, také jsem méla pred sebou
cestu do Svédska - a doslova mé zachrénil Artrin. Jako rytif,
kdyz brani svou milou, i on se postavil na mou obranu a témér
hned mé zbavil bolesti.
Proto jako prvni pomoc nastoupil i nyni. Pozdéji se k nému
pridal Drags Imun a Audiron. Artrinem jsem si bolavy
zub a dasné potirala castéji, protoze mi pomahal zbavovat
se bolesti (prasky na bolest mi ani na um nepfisly, nebot
chemické léky neuzivam jiz vice nez 13 let). Rano a vecer pred
spanim jsem si ,vyrobila” Ustni vodu s par kapkami Audironu
a po umyti zubd s ni dobte vyplachla Ustni dutinu. Vnitiné
jsem nasadila i prirodni antibiotika Grepofit pro pfipad, pokud
by tam byl zanét. Na tvar jsem parkrat aplikovala masku
z Cytosan Fometum gelu a po jeho zaschnuti a smyti jsem
ji opét natrela krémem Artrin. Témér bez bolesti a v pohodé
jsem odletéla do Svédska, kde jsem samoziejmé jesté
pokracovala v osetfovani svého zubu. Diky témto Uzasnym
ptipravkiim jsem mohla pfijemné stravit nékolik dni se svymi
drahymi. Dékuiji!

Ing. MARIA VERBENIKOVA, Kosice
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Alergie na prirodni podminky

Alergii mé v dnesni dobé kdekdo na kdeco. Obecné se jedna

o pfehnanou imunitni odpovéd na podnét, ktery je vtom
mnohdy Uplné nevinné. Nechci zleh¢ovat problematiku alergii
a strkat vSechny alergiky do jednoho psychosomatického
pytle, ale neda mi to. Pfijde mi, Ze jsme civilizace precitlivélych
zhyckanych ,frflald”, ktefi zpGsobuiji, ze kolem $kol se uz
nesazeji kvetouci stromy, protoze co kdyby na né byl nékdo
alergicky, vyzadujeme mléko bez laktozy a ¢okoladu bez
kakaa. Osobné znam clovéka, ktery je alergicky na vSechno,
co vyrostlo na stromé ¢i kefi... Tak kde to jsme?! Kdyz mame
takovou alergii na pfirodni podminky, mozna, Ze uz je na

case odstéhovat se do vesmirnych stanic na obéznou drahu,
kde je vzduch filtrovany, jidlo v prasku a slunecni zareni pod
kontrolou. A pravé o ném je tento clanek...

POZOR! SLUNCE!

Alergie na slune¢ni zafeni je ¢im dal tim rozsifenéjsi fenomén.
Odbornici vysvétluji, ze UV zareni dopadajici na kizi zplsobuje
zvysenou produkci volnych radikald, které vedou k poskozeni
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kdze, tvrdohlavé davaji pobyt na slunci do souvislosti s rakovinou
kdze a systematicky ignoruji studie, které potvrzuji, ze vyssi riziko
onemocnéni rakovinou kiize maji kancelaiské mysky.

Solarni dermatitida, jak se slunec¢ni alergie také nazyv4, je ale
problém, se kterym se potyka opravdu fada lidi. Pupinky, které se
objevi na kdzi po pobytu na slunicku, svédi a nékdy se dokonce
zaniti do podoby tzv. slune¢niho akné, maji rdzné pficiny. Logickou
pric¢inou je vystaveni prudkému slunci na zacatku sezony, kdy na
to nase kiize neni pfipravena. Dél je to pouzivani rGznych parféma
a aerosold, které kolem nés vytvareji za slunného pocasi doslova
minové pole. Latky obsazené v parfémech jsou casto hoflavé a po
dopadu slunec¢nich paprska se prosté vzniti. Neni se pak ¢emu
divit, ze klize zCervenad a svédi. Posledni pfi¢inou slunecni alergie
mohou byt latky kolujici v nasi krvi. Napf. citrusové plody, tfezalka
a obrovské mnozstvi chemickych latek obsazenych v [écivech
zpuUsobuiji fotosenzitivitu. Se sluni¢ckem se to zkratka musi umét.

DEMON UV

Ultrafialova slozka slunec¢niho svétla je obecné vnimana jako
Skodlivé a nebezpecnd pro Zivot. Holym faktem oviem je, ze bez
této slozky by se nevyvinul mechanismus fotosyntézy a Zivot by
neexistoval viibec. Pro¢ jsme se ale prodejci opalovacich krém
a slunec¢nich bryli nechali pfesvédcit, ze ndm UV zafeni usiluje

o Zivot, jakmile vyjdeme z domu? Vézte, ze UV zéieni ma lécivé
schopnosti a stejné jako ostatni léky se mize stat jedem, pokud
jej uzivdme nerozumné.

OBHAJOBA UV ZARENT:

1. aktivuje syntézu vitaminu D, nezbytného pro vstfebavani
vapniku a dalSich mineraltd ze stravy
2.snizujekrevnitlak,zvySujevykonnostsrdceazlepsujekrevniobéh
3. snizuje hladinu cholesterolu

4. poméha pfi redukci vahy diky stimulaci $titné Zlazy a zrychleni
metabolismu

5. je ucinné pfi 1é¢bé lupénky



6. poméha u fady onemocnéni od tuberkulézy po astma

7. zvysuje hladinu pohlavnich hormond

8. aktivuje dllezity kozni hormon solitrol (antagonista
melatoninu), ktery ovliviiuje mnohéd regulaéni centra véetné
imunitniho systému a zajistuje nas soulad s cirkadialnimi rytmy
a kolobéhem ro¢nich obdobi

(Tyto argumenty jsou podloZené studiemi a publikované

Dr. Libermanem v knize Svétlo - l1ék budoucnosti.)

DOPORUCENI PRO LECIVY POBYT NA SLUNICKU
Hluboce véfim, Ze slune¢nimu svétlu bychom se rozhodné neméli
vyhybat, protoze je pro ndas esencidlni neboli nenahraditelné
a nase zdravi bez néj nemuze byt kompletni. Je ale dobré
dodrzovat pér pravidel.
» Kazdy den bychom méli stravit alespor hodinu venku bez ohledu
na pocasi. To zajisti, ze slune¢nimu zéreni pfirozené privykneme.
» Mezi jedendctou a treti hodinou bychom neméli byt na pfimém
slunci, ale ve stinu.
» Nikdy se nesmime divat pfimo do slunce, abychom si neposkodili
zrak, ale pres zaviena vicka je to moc pfijemny zazitek. Pokud
musite travit ¢as uvnitf, oteviete okno a budte mu co nejblize.
» Jakmile zacne slunec¢nad sezona, uzivejte 3x denné 2 kapsle
Cytosanu mezi jidly, dokaze vas ochranit pfed nadbytecnym
slune¢nim zarenim lépe nez opalovaci krémy. Preventivné vés
pred alergii (i slunec¢ni) pomuze ochrénit Peralgin (2-2-2).
» Udrzujte svoji kGzi hydratovanou a mazte se pfed i po slunéni.
Pouzit mudzete Sirokou paletu olejl, krém( a télovych mlék.
Dermaton gel nebo oil, Cytovital a Caralotion jsou moji favorité.
» Pokud to se slunickem preZenete a objevi se zacervenani, nebo
dokonce pupinky, pfipravkem ¢islo jedna je Artrin. Okamzité ho
aplikujte ve vys3si vrstvé.
» Pridavejte kurkumu do jidel i napojd, ma na kGzi ochranny vliv
a celkové je velice 1éciva.
» NepouZivejte v |été parfémy, ale kvétové vody neboli hydrolaty,
které vas osvézi a zaroven jemné provoni prostor kolem vas.
» Pijte hodné vody!!!

Krasné léto a lé¢ivé slunéni vam pieje

Mgr. TEREZA VIKTOROVA

BUDE VAS ZAJIMAT

SLUNECNI ALERGIE

Tato zdravotni obtiz neni alergii v pravém slova smyslu.

U ,opravdové” alergie se pfi vniknuti alergenu do téla tvori
neobycejné mnozstvi tzv. IgE protilatek, které vyvolavaji
pfehnanou imunitni reakci. V pfipadé alergie na slune¢ni
zareni v téle vznikaji latky, které jiz samotnym pusobenim
slune¢niho zéreni u citlivéjsich lidi vyvolavaji zmény na
pokozce podobné alergické reakci. V Ceské republice

trpi témito obtizemi 10-20 % populace, nejcastéji jsou
postizeny mladé zeny ve véku 20-30 let.

Slunedni alergie ma mnoho nazva - solarni kopfivka, slunecni
dermatéza, solarni dermatitida, solar dermatitis, svételna
kopfivka, polyformni svételnad dermatéza a podobné.

Co zpusobuje alergii/dermatézu?

Davod vzniku téchto projevd neni zcela zndm. Pfedpoklada
se, ze asi ze 70-80 % zpuUsobuje tyto problémy dlouhovinné
slunecni UV-A zéreni. Tento druh zafeni ma nejspis znacny
podil na vzniku slou¢enin kysliku (tzv. volnych radikal()

ve tkanich. Jedna se o agresivni molekuly, které dorazeji

na bunky a pravdépodobné hraji dtlezitou roli pfi vzniku
onemocnéni. Zarudnuti a svédéni kiize zpUsobuje ziejmé
latka histamin - stejné jako pfi alergickych reakcich.
Histamin se ve tkani uvolni pravé v disledku podrazdéni
volnymi radikaly.

Pfiznaky a projevy

Svédici Cervené, flekaté mapy podobné slune¢nimu Uzehu

- takto alergie vétsinou zacind a déle prechazi v pupinky,

puchyfe a zdufeniny, pfedevsim ve vystfihu, na ramenou

a pazich, nohach i nartech. V podstaté se pfiznaky alergie

objevuji na mistech vystavenych slune¢nim paprskim.
www.slunecnialergie.aspone.cz
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S kym stravit leto?
Zkuste Dermatony!

Nasimi vérnymi spole¢niky nejen na
letnich cestach se staly v poslednich
letech Dermatony. Nechci prepisovat

z letakdl jejich ucinky, ovsem uvadéné
zku$enosti predcily nase ocekavani. Nejen
Ze jsou to produkty velice pfijemné na
kazi, ale nelepi a béhem chvile zklidni
kazdy neduh, ktery zpUlsobilo slunicko.
Jiz delsi dobu se v rodiné neztotozrujeme
s chemickymi krémy s ochrannymi

filtry a vysokymi faktory proti spaleni.
Slunicku se nevyhybame - naopak,

ale naucili jsme se pokozku diikladné
osetrovat zminénymi Dermatony.
Dermaton oil pouzivame na den,

mimo jiné i pro jeho nadhernou barvu
diky pritomnosti rakytniku - vynikne

tak opaleni. Vyzkouseli jsme to také

u more, ve Vétsi vrstvé, vicekrat dennég,

a k zadnému spaleni pokozky nedoslo. Na
noc jsme pak poctivé vyzivovali pokozku
Dermaton gelem.

Jako v3e i toto mé ale hacek... Nechceme
podcenit silu i nebezpedi slune¢niho
zafeni, a tak se ochranujeme téz

zevnitt - vzdyt pokoZzka je nedilnou
soucasti celého organismu a reaguje

na prebytky a nedostatky, jak ze stravy,
tak Zivotniho prostiedi, stresu apod.

Ty se pak projevuji na rliznych ¢astech
téla ve formé ekzémd, barevnych zmén
na kazi, vyristka apod. Proto radéji

télo predem dukladné vyzivujeme

a pripravujeme vnitiné — dodavame
antioxidanty. Ranni ndpoj z Goji, Acai,
nebo Sea Berry doda maximum pro
zvys$eni odolnosti organismu, pfes den
pak Flavocel a Vitaflorin doplni potiebné
vitaminy, které spolecné posiluji télo proti
nepfiznivym vlivim z vnéjsiho prostredi.
Réda se délim o tuto zkusenost, nebot
vzdy je lIépe problémim predchazet, nez

je slozité resit.

MARIE SVOBODOVA, KE Cheb M

Mocny ochrance vsech cestovatela

Vloni jsme s pfitelem o prazdninach
zamifili do Skandinavie. Cilem byla
jak cesta samotnd, tak i krasy prirody
zamérené predevsim na Norsko. Troli
stezka, jezera, vodopady, fjordy.
Postupné dojet az na znamy vyletni
severni bod u Barentsova more. Ano,
tusite spravné - Nordkap.

Z Prahy jsme vyrazili témér v tricku,
bylo tu hodné pres 35 °C. Smér Dansko,
profréeli jsme kouskem Svédska, a uz
tu bylo Norsko. Tam se velmi vyrazné
ochladilo. V prdmeéru na 5 °C. Zazili
jsme opravdovou zimu az do morku

kosti. Dést se stridal s lijakem a pak zase
s mrholenim. Vlhky chlad ndm lezl pod
kombinézy, do stanu, byl s nami u snidané
i u vecere... byl tiplné vsude. Kazdy den
jsme ujeli stovky kilometrd, spali pod
stanem pokazdé jinde, ale zimé a desti
jsme neunikli.

Unava z dalekych pfesun(i na motorce,
bolavé télo, malo spanku, velky
klimaticky rozdil béhem kratké doby,
nepravidelna strava, neustala zima...

to vSe naznacovalo, ze by se brzy mohl
dostavit zdravotni i psychicky kolaps.

A nedostavil, nastésti. Jak ulevné! Méli
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jsme s sebou totiz skvélého privodce,
kterého jsme pozdéji delegovali na
,Ochrance cestovatel(”, vlastnim jménem
Revitae. Od srdce jej doporucujeme
vsem, kdo se vydaji na cesty. Pravda,
nejprve jsem Revitae uzivala pouze ja.
Martin mne informoval, Ze on ma s sebou
preci energetické bonbony. O pravidelny
prisun Revitae si zazadal v momenté,
kdy celd krabi¢ka bonbont padla. Od té
chvile jsme oba dva pravidelné kazdé
réno po snidani uzivali dvé kapsle. Kdyz
bylo potreba, vzali jsme si jesté béhem
dne. Revitécku, jak mu familiérné fikame,
vdécime za krasné prozitou dovolenou
bez Unavy, bez vycerpéni, za psychickou
podporu, jistou ruku i nohu. Za ismév na
tvafi. Za to, Ze jsme neonemocnéli! Kazdy
den jsme k nému jesté pridali par kapek
Drags Imunu. Tito dva si moc dobre
rozumi. U¢inky se nasobi.
Najeli jsme 9 000 km, na které jsme méli
vyclenéno pouhych 16 dni. Tedy ,mazec”.
Uz kdyz jsme se vraceli ptes Finsko,
Estonsko, Lotyssko, Litvu a Polsko zpét
dom, védéli jsme naprosto presné — pfisté
s nami Revitécko pojede zase. Stalo se nasi
samozrejmou cestovatelskou vybavou,
stejné jako jiz pred léty Drags Imun.
PAVLA BARTONOVA, Praha



Kdo jsem

Opét se u mé vynorila otazka tykajici
se mého autentického Ja. Chce to
upiesnéni. Potfebuji byt konkrétnéjsi.
Jen abych méla jasno. Jaké je mé
autentické Ja? Kdo se vlastné za timto
vyrazem skryva? Skryva se viibec nebo
jiz odvazné vykoukl? Tak Kdo? Ukaz se!
Jsem tohle uz J4, anebo je to zase jen
dalsi z desitek masek? A kdyz sundam
tuhle jednu masku, za ni uz jsem to
opravdu J&?

Jak se neomezovat, nedélat mensi, nez
udajné ve skutecnosti jsem? Jak uvérit?
Jsem sama pochybnost. Jo, vétsinou je mi
pochybovani velmi uzite¢né. Jenze vici
sobé pochybuji uz presptilis. Ucili mé, ze
sebekritika je uslechtila. Ze neni py$na
ani egoisticka. Ba naopak - sebechvala
pry smrdi. Kdy ale zacina byt sebekritika
smésnd? A v jakém momenté uz je
znicujici?

...a tak jsem se spojila. Urputnost vyfesit
otazky povolila svUj stisk, odevzdala
dllezitost. Ve spojeni sama se sebou,
nehnana potrebou za kazdou cenu

najit odpovéd, jsem se otocila. Otocila

se, poposla dopredu, pak krok dozadu,
vystoupala vys, a jesté kousek vpravo a par
metru niz... a témito dokonale pfirozenymi
manévry se mi odkryl UpIné jiny pohled.

Kdyz jsem u sebe, v souladu se sebou,
vyrovnana ve svém stfedu a pIné si
védoma sama sebe, jak se to projevuje?

Projevuje se to obrovskym NADHLEDEM!
Jako bych spatfovala cely svét v globalu.
Detaily vzdjemné se spojujici v celky. Celky
souvisejici s konkrétnimi detaily. Zaroven
vsechny mé problémy, malé i vétsi, bitvy
- ty, co nelspésné vedu sama se sebou

i ty vnéjsi - Zivotni kotrmelce, propady na
dno i vystupy na vysluni, vdechny situace,
kvali nimz jsem byla schopna se hroutit,
kazda kazdicka tahle situace se nahle jevi
jako malickd ve srovnani s velkolepou
krasou ZIVOTA. Kdyz jsem u sebe,
umoznuje mi tento dar nadhledu spatfit
nekonecné Siroky zébér svého Zivota.
Dostavam se az do takovych rozmérd, kdy
je mi znemoznéno vidét dal, nebot to tato
hmotna existence jiz nedovoluje. Pouze
tusim bezrozmérnost, tusim velkolepost...
a nepfestavaji mé udivovat.

Kdyz jsem u sebe, projevuje se to
UVOLNENOSTI. Je tak nadherné
spontadnni a svobodna. Jeji energie

je ladnd, nenasilna. Proudi jako feka.

Tece ve svém korytu, obtéka kameny,

vétve dotykajici se hladiny, pada ve
vodopadech, a kdyz potfebuje, najde si
cestu novou. V téchto chvilich uvolnénosti
mi nezélezi na hodnocenich, na soudech
¢i uplnych odsouzenich. Jsem ve svém
stfedu - silnd, neporazitelnd, volna. Moje
mysl zGstava oteviena nekone¢nym
moznostem. Mam potiebu bofit
nefunk¢ni pravidla, rozmetat zkostnatélé
nazory. Oboji s nekompromisni a zaroven
laskavou uctou.

Kdyz jsem u sebe, projevuje se to
RADOSTI, nad$enim neznajicim hranice.
Energie této radosti je zivé pulsujici,
rozkmitana, tfpytiva. Madm chut dotknout
se Uplné kazdé bytosti, nakazit ji svou
odvahou i touhou pustit se zabran.
Vybidnout k vykroceni ze stinu spolu se
mnou, pékné ruku v ruce. Moje radost

se nékdy podoba blaznovstvi. Je vtipna,
prasténa, odvézand. Nuti mé do pohybu,
do nespoutaného tance i zpévu. A tak
tanc¢im - jako smysld zbavena. A tak se
sméji — jako blazen. A tak zpivam - i kdyz
mi tvrdili, Ze falesné. Jsem —a mam
ohromnou radost, ze JSEM.

Kdyz jsem u sebe, projevuje se to
ODVAHOU, uvédoménim si své skutecné
SILY. Energie odvahy a vnitini sily budi
respekt. Je hutna, hustd, pevna, stabilni.

_ .' 7
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Rovna mou patef, vyrovnava osu celého
téla, prohlubuje dech, stabilizuje mé
celou. Situace, které mi nahanély strach,
néhle vnimam jako dobrodruzstvi.
Strachy jednoduse zmizi. Jejich nelogické
zveli¢eni a nafouknuti do obfich rozmérd
splaskne. Najednou maji podobu drobné,
vysusené, vymackané rozinky. Kazdicka
obava se stava nicotnou. Je samotnym
NIC. Z bficha se blaznivé rozleti motylci,
probudi zvédavost i touhu poznat dosud
neznamé, vyzkouset nové, otestovat se,
prekrocit hranice svych omezeni. Ach, jak
vzrusujici!
Kdyz jsem u sebe, projevuje se
to LASKOU. Laskou, soucitem
a porozumeénim se sebou samou
i s ostatnimi bytostmi. Energie Lasky je...
ach, mlj Boze! Lze viibec slovy popsat
energii Lasky? Objima mé. Nézné mé
konejsi ve své naruci. Jsem v bezpedi.
Vzdy jsem byla. Jsem tim, kym jsem. Laska
probouzi svétlo mé Esence. A to se rozzafi
skrze mé do prostoru. Zafi jako slunce
- zlaté, hiejivé, zivot davajici, milujici.
A fikdm ANO prozitktim, at jsou jakékoli.
Nebot vim, ze s laskou vse ustojim.
Nebot vim, Ze nema smysl ztracet cas
strachovanim.

PETRA KAPLANKOVA
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Srdce neni jen pumpa

O srdci jsme se toho docetli a naudili pomérné dost uz

od Skolnich let, takze jen v kratkosti: sklada se ze dvou
oddélenych komor, jeho velikost umime pfirovnat k zataté
pésti. Sval je pfi¢cné pruhovany, pficemz, pokud netrpi
poruchami, pracuje na zédkladé zasady ,vSechno nebo

nic” - uc¢inny podnét vyvold maximalni nasati krve. Srdce

je neunavné. Zacne pracovat kolem osmnactého dne po
zplozeni budouciho ¢lovicka, viditelné je na konci patého
tydne téhotenstvi, pficemz v uzavieném obéhu precerpava
krev s autonomnimi kvalitami a krevni skupinou, odliSnymi
od matciny. A pracuje i tehdy, kdyz zanika ¢innost mozku,
protoze je na ni nezavislé. Za den provede kolem sto tisic
uderd, za rok nasobeno tfistasedesatipéti, a pokud se
dozijeme kolem osmdesati let, jsou téch Uderd asi tfi miliardy
a precerpané krve vice nez dva miliony hektolitrd. Pfitom
casto nepotiebuje Zadné rekonstruk¢ni zasahy.

Dale také vime, ze srdce neni pouze organem na pumpovani
krve, jak tvrdi vétsina zastancu oficialni mediciny.

Je organem spojenym i s dusevnimi a duchovnimi funkcemi.
Byva oznacovano jako sidlo duse, stfed nasi existence, brana
od polarity do jednoty. Z duchovniho hlediska jde tedy

o smyslovy organ, jehoz zakladni nejvyssi funkci je udrzovani
jednoty a lasky. Co se tyce souvislosti srdce a srde¢ni

cakry, tato propojuje a sjednocuje aktivity tii spodnich

caker spjatych s fyzickym svétem clovéka, s hornimi tfemi,
napojenymi na dusevni a duchovni aspekty byti. Takze pokud
nékomu nabizime ,srdce na dlani”, méli bychom si uvédomit,
jaky uzasny poklad mu predkladame.

KDYZ SRDCE NEPRACUJE SPRAVNE

PFi tolikeré praci, kterou vykonava nase srdce, si ho skoro
neuvédomujeme. Mnozi ¢asto jen tehdy, kdyz jdou k 1ékati a ten
chce preméfit, zda funguje, jak ma, nebo po radné namaze,
kdyz citime jeho bouchani v hrudi ¢i ho slySime uvniti ucha.
Nejnepfijemnéjsimi zazZitky jsou ty spojené s pferusovanim,
vynechavanim jeho tlukotu.

Arytmie - mij pfibéh

V dobé, kdy jsem prochéazel Zivotnimi a socialnimi krizemi,
spojenymi se ztratou nejblizsich, se takové negativni arytmické
Lafekty” ¢innosti srdce projevily i u mne a poznal jsem, co

je celotélovy 3ok a strach s tim spojeny, kdyz si najednou
organismus uvédomi, ze se mu nedostava Zivotadarné tekutiny.
| kdyz odborni lékafi nenasli organickou poruchu, ktera by mohla
byt spoustécem nepravidelnosti, predepsali mi [éky, které jsem
po kratkém case vypustil ze svého zivotniho programu. Podle
popisovanych kontraindikaci jsem se totiz dozvédél, ze bych na
nich mohl zdstat dozivotné zavisly. Dikladné jsem vsak zménil
postoj k zivotu. Nadmérnymi emocemi ,zblaznéné” srdce pfijalo
tyto pfemény a postupné preslo do radostného pravidelného
rytmického ,tance”. Prdvé zména zivotniho postoje a obdobi
izolace od spolec¢nosti (jisty ¢as jsem pobyl v pronajatém
starém hlinéno-dfevéném domé v obci blizko vychodni hranice
Slovenska, na pomezi Vihorlatu a Polonin) mi pomohla, abych
se nestal obéti srdecni fobie, ktera se zacala objevovat. Tim,

Ze jsem se terapeuticky podilel na pomoci mistnim, hlavné
starsim lidem, pravidelné nékolikrat denné jsem se staral o dim
a jeho bezprostiedni okoli (obdélaval jsem zahradu a pozemek
u domu, sekal travu, fezal a stipal dievo, pficemz jsem to vse
spojoval s meditaci), pfipravoval pro tisk lunarné-astrologicky
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kalendar, pomahal jsem takovymi ,slune¢nimi” aktivitami
zotavovat vlastni organismus.

Srdecni fobie — trpi ji mnoho civilizaci poskozenych jedinct
hlavné v méstskych aglomeracich - je strasnd tim, ze v ¢lovéku
vyvolava neustaly pocit strachu ze zastaveni préace srdce. Ve dne
v noci. Pfitom zdrojem strachu neni obvykle Zddna organicka
pricina. Nejcastéji se za tim skryvd potlacena Ivi energie - tvardi,
naplnéna nepodminovanou laskou - jiz nedame volny prabéh.
Pokud si vdak uvédomime, co nas a nase srdce nuti, abychom

se izolovali, prehodnotime své city, pred kterymi unikame

a uvédomime si nasi zranitelnost i zdroje probuzenych strachd,
jsme na puli cesty k zbaveni se potizi.

Jesté chci podotknout, ze Korolenu, Ruticelitu a Spironu, ale

i Renolu jsem uz nikdy potom nespotfeboval tolik, jako tehdy.
Psychospiritualni krize, kterou jsem prekonal, mi viak pomohla
zaujmout zcela jiny postoj k Zivotu, nez jaky jsem mél dosud.
Hodnoty lasky nabyly pro mé Gplné novy rozmér.

Angina pectoris

Pokud srdce neni dostate¢né zasobovéano energii lasky, kterou
predstavuje také krev jako Zivotni energie, jeho funkce se narusuje.
Casto se to stava pfi zazeni, zatvrdnuti koronarnich, véncitych
tepen pro rizné pficiny. Nasledkem toho prichazi angina pectoris.
Psychickou pficinou byva nejc¢astéji nedostatek mezilidské
srdecnosti, vytvoreni si ztvrdlého ochranného valu kolem srdce, za
ktery se ¢lovék muize ukryt. Kromé pfipravk( Energy - Ruticelitu

a Korolenu, Vitamarinu, Flavocelu a dalsich - je tfeba dopfat si pfi
jeho zachrané klid, nastavit Zivot ,na srdce”, naslouchat jeho hlasu,
ale také si pfiznat pocity Uzkosti a nenavisti. Vyplakat se placem,
ktery srdce ,zmék¢i”. Jakmile se dokaZzeme dostat do svého stiedu
a odstranit ze Zivota vsechny ,nepratelské mocnosti”, srdce se
otevre pro druhé a jejich potieby, aby se mohlo drzet biblického
,Miluj blizniho svého jako sebe sama”“. Pak se dokaze samo Zivit.

Nizky krevni tlak

Pri nizkém krevnim tlaku je treba naucit se akceptovat
nespoutany tok déni, védomé pfijmout roli obéti namisto
unikani do role spojené se sebeobétovanim. Naplnénim I[écby je
nalezeni svého plnohodnotného mista v Zivoté a zakofenéni, coz
je spojeno s oddanim se zivotu.

Vysoky krevni tlak

Byva spojeny s mnozstvim podnétl, od permanentnich
konfliktnich situaci, které nas vystavuji tlakiim, pficemz je
nedokazeme vyresit, po potlacované neprételstvi a zabrzdénou,
nadmérné kontrolovanou agresivitu, ¢asto zvnitfiovanou na
zakladé pozadavki spolecnosti. Ale nezfidka byva pficinou

i blokovani aktivit na télesné funk¢ni trovni, zejména pokud
postizeného jedince pronasleduje predstava o vlastni
nenahraditelnosti a potiebé byt vSudypfitomny. Mnohdy staci
poznat hlavni konflikt, ktery je tfeba vyfesit a vynalozit vSéechny
sily na jeho zpracovani, vyfeseni, tedy postupné odstranéni.
TéZz3i to byva se skute¢nym ovladnutim vlastnich emoci. Pokud
to nedokazeme, nedivme se, ze problém pokracuje. Z pfipravk
by bylo mozné kromé doposud zminénych poradit Stimaral

a Relaxin - s nimi dokézeme zvladnout napory zatézovych
situaci. V nékterych pripadech staci pfiznat si prani byt uznavany
okolim (poslechnout tak vnitini hlas srdce a vzit ho na védomi,

i kdyz se to mozna zd4 byt spolecensky nepfijatelné).

Skleréza cév
K dosud zminovanym problémuim se fadi i sklerotické procesy
na cévach, hodnocené z hermetického hlediska jako potize se

{
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zpracovanim nezménitelnych situaci. Casto nastavaji tehdy, kdyz
si ¢lovék nabere na sebe pfilis mnoho odpovédnosti a nevi, jak
prestat. Slepd uli¢ka, do které se jedinec dostane, ¢asto konci
zachvatem. Pocit izolace vyvolané timto stavem pochdzi ¢asto

z détstvi, kdy jedinec trpél pocitem nedostatku pfedevsim /
nejen lasky. Po zachvatu se rychleji zotavi, kdyz ma blizko sebe
milujiciho partnera, ktery mu pomze, tieba i produkty Energy.

Oslabena imunita

Srdce je z hlediska energetiky spojené, jak jsme zminili, se
srdecni ¢akrou, a jeji narusena funkce souvisi i s chorobami
imunitniho systému. Téch je rok od roku vice, ba na zakladé
zkuSenosti s klientelou a vychdzejic ze statistik organizaci, které
se vénuji posuzovani pfi¢in nemocnosti populace, usuzuji, ze
jejich pocet bude nadale prudce rlst v souvislosti s nesouladem
energii, které na nas plsobi (elektromagnetické a jiné zareni,
klimatické zmény, nebezpecna chemie v bezprostrednim

okoli, negativni emoce souvisejici s konkurenénim prostredim,
zamérné poskozovany svét emoci, vztah(i a podobné). Projevuji
se v rliznych podobach jako alergie, rakovina, AIDS ¢&i inavovy
syndrom a mnohé dalsi.

Na zavér bych se s Vami chtél podélit o nékolik pfiznacnych
citatd z dila Antoina de Saint-Exupéryho o lasce, srdci
a podobnych dulezitostech:
,Prava laska se nikdy nerozda. Cim vic davas, tim vice ti zdstava.”
»Milujes, protoze milujes. Pro lasku neni divodu.”
,Pravé laska zacina tam, kde se jiz neceka odména.”
,Dobfe vidime jen srdcem, to hlavni je o¢im neviditelné.”
Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK
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Chronicky kasinkov? zaneét
— stale aktualni problem

Kazdy, kdo se zabyva gynekologickou
primarni péci, se setkava s pacientkami,
které trpi velmi nepfijemnou a mnohdy
urputnou nemoci - chronickym
posevnim kvasinkovym zanétem
(vulvovaginalni mykoézou). Pro Iékaie
pfedstavuje onen neblahy ,kfiz” - ,crux
medicorum®”, pro pacientku pak ¢etné,
stale se opakujici ataky uporného
svédéni a paleni s pfimym dopadem

na kvalitu jejiho zivota. Kromé
nepfijemnych fyzickych utrap znamena
také omezeni riznych osobnich aktivit
a v neposledni fadé casto i sexualni
dysfunkce a problémy ve vztahu

obou partneri. Gynekologa zase
frustruje jeho neschopnost pacientce
uc¢inné pomoci a ¢asté navstévy zeny

v ordinaci, kdy oba védi, jak to zase
dopadne.

O recidivujicich kvasinkovych
zanétech dolniho genitalniho traktu
toho bylo napsano jiz hodné, ale ne
zcela uspokojivé terapeutické vysledky
nas nuti hledat dal$i moznosti

a pristupy k lécbé.

ZNAMA I MENE ZNAMA FAKTA

Nejcastéjsim mikrobiologickym plivodcem,
vyvolavajicim toto ¢im dal vice se
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vyskytujici onemocnéni, je kvasinka
Candida albicans (85-90 %) nebo jeji
piibuzné druhy C. glabrata, C. tropicalis.
Candidy nalézame pfi kultiva¢nim
vysetfeniiu 20 % zen, které jsou bez
jakychkoliv obtizi. Klinické pfiznaky nemoci
zpUsobuji pouze tzv. pucici, nikoli klidové
formy kvasinek, tento jev je podminén
pfilnavosti kvasinek ke slizni¢nimu
povrchu, jiz ovliviiuje fada faktord. Celou
oblast dolniho pohlavniho Ustroji zen

je nutno chapat jako slozity ekosystém,
jehoz soucasti jsou v dynamické
rovnovaze. Posevni sliznice, osidlujici
mikrofldra a vnéjsi mikroorganismy, které
soupefi o prostor, vytvareji slozitou sit
fyziologickych, chemickych i fyzikalnich
vztah(. V pribéhu infekce se méni vztah
mikroorganismU k hostiteli - co tyto zmény
vyvolavd, ndm velmi ¢asto neni znamo.
Vime, ze zména stavajicich podminek

ve tkani (zejména stimulace estrogennimi
hormony nejen obecné, ale také v priibéhu
menstruacniho cyklu) vyvold zménu

v mnozstvi nebo i druhovém zastoupeni
mikroorganismd. Pro ovlivnéni mikrofléry
ma velky vyznam téz koncentrace
stopovych prvkd, vitamind a dalSich
esencialnich latek v posevni sliznici.
Klicovou Ulohu zde hraje tzv. nespecificka

a specificka imunita - vrozené obranné
mechanismy, zanétliva reakce, pfitomnost
pfirozené mikrofléry, slizni¢ni imunita

a lymfaticky systém... Vulvovaginalni
kandidéza mize také vzniknout jako
druhotny nasledek alergického zanétu
pochvy.

4 B )
ZDRAVIODADO Z

KANDIDOZA - infekce vyvolana
kvasinkou Candida. Tyto organismy
jsou vSudypiitomné v pfirodé
i lidském organismu (na kdzi,
sliznicich), pficemz mnoho z nich za
normalnich okolnosti nezplsobuje
z4dna onemocnéni. V urcitych
podminkach (nedostatecna hygiena,
snizeni odolnosti, cukrovka, [é¢ba
sirokospektrymi antibiotiky) se
mohou pomnozit a zplsobit infekci:
v dutiné Ustni tzv. moucnivku - soor,
v pochvé, predkozkovém vaku,
koznich zahybech, u oslabenych
jedinc muze postihovat i vnitini
organy - jicen, plice.

Z ,Praktického slovniku mediciny”,

vyd. Maxdorf, 2004
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Co podporuje vznik mykézy?

» téhotenstvi, hormonalni antikoncepce
s vyssi davkou estrogenu

» cukrovka (opakované infekce
u $patné kompenzované cukrovky
s nedodrzovanim diety)

» uzivani antibiotik (odstranuji
fyziologickou posevni mikrofléru)

» jiné faktory (neprodysné umélé pradlo,
chlorovana voda, deodoranty, mydla
a parfémy, vlhka zaparka...)

» stfevni zdroj — vysledky studii
sledujicich pfitomnost kandid v pochvé
a konecniku jsou rozporuplné,
imunologicka souvislost je ale ziejma

» sexudlni pfenos — vétsinou jen osidlen{
partner( bez priznakd

Klasicka lécba

V terapii mykdz se pouzivaji lokalné
pUsobici antimykotika, v rdmci profylaxe
se podavaji také dlouhodobé vnitiné.
Zkousi se kandidovy antigen, mistni
aplikace preparatl s laktobacily jako
doplnék. Lécba sexualnich partner(
nepiinasi zadny vysledek. Nezbytné je
vyloucit nebo alespor minimalizovat
vsechny predispozi¢ni faktory (hormonalni
estrogenni lé¢ba, dekompenzovany
diabetes, pradlo, alergeny, intimni
hygiena, koupani, chlorovana voda...)

Proc se nam casto

nedafi nemoc eliminovat?

» Dlouhodobé vnitini podavani
antimykotik je limitovano jejich
nezadoucimi ucinky a kontraindikacemi,

ENERGY HLEDA NOVE SPOLUPRACOVNIKY

toxickym vlivem na jatra, interakcemi
s jinymi lécCivy.

» Pacientky ¢asto nejsou ochotné
dodrzovat pfisnd omezujici opatfeni.
» Chybi diagnostika a 1é¢ba na bunécné

drovni.

POMOC, KTERA SE OSVEDCILA

Pti celostnim pohledu na tento problém
je nutné snazit se priznivé ovlivnit strevni
a posevni mikrobiom, hormonalini
rovnovahu, centrdlni nervovy systém

a také lokalné zklidnit kdzi a sliznici
podrazdénou zanétem. Z pohledu TCM
jde hlavné o harmonizaci sleziny.
Hlavnim produktem, bez kterého se
neobejdeme, je Gynex. Plsobi na
nékolika Urovnich: snizuje vy3si hladiny
estrogenu a reakci tkdni na tento stav
(kvasinky obsahuji estrogenni receptory,
které umoznuji pi stimulaci jejich rychlejsi
mnozZeni a rast), plsobi pfiznivé na CNS

a omezuje chut a touhu po sladkém,
harmonizuje slezinu a podporuje zazivani.
Gynex zacind Zena brat kterykoliv den
menstruacniho cyklu, ale pokud jsou
potize vazény jednoznacné na ovulacni

a premenstruacni obdobi, je dobré, aby
tydenni pauza po trech tydnech uzivani
nebyla v téchto dnech. Davka, kterd

u vétsiny pacientek dobfe funguje

a je dobfe snasena, je 3x denné

5 kapek pred jidlem. U dlouhodobych
chronickych stav( je nutno brat 2-3 baleni
po sobé. Zaroven nasazujeme Probiosan
Inovum (nebo Probiosan) k Upravé
stfevni a posevni mikrofléry.

POSEVNI MYKOZA
déloha

A
vajecnik J

pochva —

Candida
albicans

zanét
Prvni baleni v ddvce 3x denné 1 kapsle,
u dalsich pak staci 2x denné 1 kapsle.
Vyuzivaji se také 2-3 baleni.
Lokélniho zklidnéni kdze a sliznic
docilime aplikaci Audironu. Zevni rodidla
jim potirdme piimo nebo pfipravek
nakapeme na ,ekologickou” vlozku z ¢isté
baviny (stale vice Zen ma problémy se
snasenlivosti bélenych a parfémovanych
vloZek), do pochvy se aplikuje na noc,
nakapany na tampon.
Nedostatek vitamin( a minerald je mozno
ovlivnit Vitaflorinem a Fytomineralem,
dobry protizanétlivy u¢inek ma téz
Vitamarin a Organic Sacha Inchi.
Pripravky Energy si s timto nelehkym
problémem dovedou opravdu poradit.
Nutnd je ale trpélivost a motivace
pacientky k uzdravé. Vyse uvedeny
postup je provéfen mnoha lety praxe
celostni gynekologické ordinace.

MUDr. BOHDAN HALTMAR

SPOLECNOST ENERGY PRIJME_NOVE KOLEGY/KOLEGYNE DO REDAKCNIHO TYMU CASOPISU VITAE

NAPLN PRACE - =
»psani pfispévki do magazinu VITAE

UVITAME

» znalost Energy produktd, praci s nimi

» vzdélani v oblasti pfirodnich véd, bio/medicinské apod.
» terapeutickou praxi

» vztah k alternativni mediciné
~» zkuSenost s psanim text

NABIZIME
» externi spolupraci
» odpovidajici finanéni ohodnoceni

Pisemné nabidky s zivotopisem zasilejte
-na-e-mail: katerina.himmelova@energy.cz
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dej nepriteli?
Ca kv Wy 17 5 -

Znéte to staré prislovi ,Snidani snéz sam, o obéd se rozdél

s pfitelem a vecefi dej nepfiteli“? Nevim, jak vy, ale ja si vecefi
radsi uziju, v 1été dost casto s prateli. Protoze co je lepsiho,
nez za teplého vecera posedét nad chutnym jidlem v dobré
spolecnosti a tieba i se sklenkou vina?

ZASE JE TU TO ZNAME - KAZDY JSME JINY
Je fakt, ze nacpat se na noc vétsiné lidi nesvédci. Ale... Kazdy
jsme jiny! Nékomu vyhovuje mnohem Iépe, kdyz si da k vecefi

néco lehkého nejpozdéji 3-4 hodiny pred tim, nez si jde lehnout.

Jinému naopak az tak nevadi, kdyz si d4 kus masa z grilu a za
hodinu uz spokojené chrupe. Kdyby tohle udélal ten prvni
jedinec, spi velice $patné, poti se, budi se, je mu nedobfe. Pro¢
tomu tak je? Protoze kazdy jsme kapicku metabolicky rozdilni.
Zatimco ti, kdo maji spise bilkovinny metabolismus (velice
dobre vyuzivaji jako zdroj energie pravé bilkoviny a vyhovuje
jim, kdyz jedi jen 2-3x denné), pokud se nenajedi dostate¢né
vecer, vymetou v noci lednici, sacharidovy metabolicky typ je
rychlejsi a jemnéjsi (Iépe jako zdroj vyuzije sacharidy, vyhovuje
mu konzumace malého mnozstvi jidla 5x denné) a tohle nejspise
neudéla.

ZALEZI NA TOM, JAK ZIJEME

To, zda vecefet hodné, nebo jen lehce, zavisi také na nasem
Zivotnim stylu. Pokud pracujete fyzicky, chodite vecer cvicit,
tak byste vecefi odbyvat rozhodné neméli. Neznamena to dat
si po lekci vecerni jégy kachnu s péti, ale dopfat si néjakou
lehce stravitelnou plnohodnotnou vecefi. Pokud cely den sedite
u pocitace nebo v auté, je kapka striktnosti urcité na misté.

A nejen to, jakou fyzickou zatéz méame, by mélo ovliviiovat
slozeni a velikost nasi vecefe. Sezonnost je také podstatnym
faktorem. Zatimco v zimé a chladnéjsim obdobi si mGzeme
doprat sytéjsi a teplé vecere, ted v |été se pojdme vrhnout na
zeleninu, které je vsude spousta. Télo nam jisté podékuje.
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IDEALNI LETNI VECERE

V podstaté by méla mit stejné slozeni jako snidané nebo obéd.
Cili polovinu porce by méla tvotit zelenina - at uz cerstva,
restovana, nebo grilovana. Nezapominejte zeleninu vzdy doplnit
zdravymi tuky, které umoznuji vyuziti vitamin{ rozpustnych

v tucich. Jinak sice télu dodéte vldkninu a vitamin C,

ale vitaminy A, D, E a K ne. Proto i salaty vzdy doplnte pofadnou
IZici olivového, ofechového, konopného nebo jiného za

studena lisovaného oleje, seminky, ofisky ¢i avokddem. Dalsi
polovinu talite bychom méli spravedlivé rozdélit mezi bilkoviny
a komplexni sacharidy. Bilkoviny zajisti kvalitni ryba, maso

a vejce z volného chovu, lusténiny, syry a kysané mlécné
vyrobky, ndhrazky masa jako tempeh, seitan, tofu. Slozité
sacharidy, které by mély tvofit tu posledni ¢tvrtinu talife,
muzeme navecer lehce omezit, zvlasté pokud si hlidédme vahu,

¢i chceme odlehcit. Nicméné kousek kvalitniho kvéskového
peciva, trocha pohanky, quinoy, bulguru, kuskusu, ryze, pfipadné
skrobové zeleniny, jako jsou bataty nebo brambory, doda vecefi
na pestrosti.

MUJ POHLED

Vecefi si odpustim jen malokdy. A i kdyZz samoziejmé vim, ze

grilovani neni zrovna nejzdravéjsi zpUsob pfipravy jidla, tak

letni grilovani prosté miluji! Vzhledem k tomu, Ze je nase rodina

sloZzena z vyznavacu rliznych vyzivovych smérl i chuti, kromé

obligatniho masa z farmy nalozeného v bylinkach, pfipravujeme

i syry jako nedostizné recké Halloumi, Zampiony portobello,

cukety i celé lilky, ze kterych pak délam pastu. Nezapomenu na

jogurtové dipy a spoustu salatu. Jindy pfipravim lehkou letni

polévku s lusténinou nebo vyvar, ale ddme si i jen kvaskovy

chléb s maslem a zeleninou ¢i nové brambory na loupacku

s pazitkou a kefirem. Mniam! Prosté pestie a podle nalady.
Spoustu tiZasnych letnich veceii v té nejlepsi spole¢nosti vam pi‘eje

ZUZANA KOMURKOVA



PLNENE ZAMPIONY

4 kusy veétsich Zampion( (idedlini jsou portobello), syr Cottage,
Lucina nebo Cerstvy kozi, parmazdn nebo néjakd seminka dle
chuti, susend raj¢ata naklddand v oleji, cerné olivy, cerstvé
bylinky, medveédi cesnek ci provensdlské korenti, 4 IZice kukuricné
polenty, stl, pepr, olivovy olej

Zampiony o¢istime a vykrojime nozicky, které nakrajime
nadrobno. Susena rajcata a olivy nasekdme na mensi kousky.
Uvafime polentu dle ndvodu a vmichame do ni Izici olivového
oleje, nakrajenad susena rajcatka, cerné olivy, nozicky
zampion( a kofeni. Zampiony naplnime nejprve Izi¢ckou
polenty, poté syrem s bylinkami, mdzeme osolit, opeprit.
Nahoru vmackneme susené rajce, Ize posypat strouhanym
parmazanem nebo seminky. Dame na plech na pecici papir
pokapany olejem a peceme cca 20 minut v troubé vyhraté
na 190 °C, ke konci pustime shora gril. Poddvame s ¢erstvym
zeleninovym salatem.

INDICKA POLEVKA
S COCKOU A JABLKY

1/2 hrnku loupané cervené ¢ocky, 1-2 strouzky cesneku, 1 vetsi
jablko, 3 [Zice fepkového oleje nebo ghi, fimsky kmin a cerné
hoi¢icné seminko, 3/4 litru zeleninového vyvaru nebo vody

s kostkou Wiirzl, sdl, pepr, Cerstvd nat koriandru/petrzele, bily

jogurt nebo zakysand smetana

Jablko nakréjime na kosti¢ky, ¢esnek na platky. Co¢ku
proplachneme vodou. Na ghi nebo oleji orestujeme kofeni,
Cervenou c¢ocku, pridame nakrajeny ¢esnek. Pak vmichame
kousky jablka, chvili restujeme. Zalijeme vyvarem nebo
horkou vodou, do které pridame Wirzl a vaiime asi

20 minut. Polévku podle chuti dosolime, pfipadné opepiime.
Servirujeme se IZici bilého jogurtu nebo zakysané smetany

a pofadnou hrsti nasekané naté koriandru/petrzele.

FALAFEL (asi 20 kulicek)

pll sdcku suché cizrny (cca 250 g), svazek petrzelky kudrnky,
1 vétsi cibule, 1-2 strouzky cesneku, 1-2 IZice Hrasky pikant,
1/2 IZicky mletého fimského kminu, 1 IZi¢ka soli, pepr, olej
Jogurtovy dip: bily jogurt, paZitka, cesnek, sul

Navic: Harissa, Ljutenica nebo chilli pasta

Predem (aspon pres noc) namocenou a poradné
proplédchnutou cizrnu spolu s cibuli, ¢esnekem, Hraskou

a kudrnkou rozmixujeme v kuchynském kutru (nebo tycovym
mixérem) najemno, osolime, opepfime a pfidame fimsky
kmin. Vse dlikladné promichame a v lednici nechame hodinku
odlezet. Z tésta tvarujeme placicky nebo kulicky, které
peceme pokapané olejem v troubé na plechu vylozeném
pecicim papirem (Ize je také osmazit na oleji v panvi). Jogurt
smichame s drcenym nebo jemné sekanym cesnekem,
sekanou pazitkou, osolime a zamichame. Falafel podavame

s timto dipem, zeleninovou pastou a zeleninovym salatem
nebo se salatem Tabouleh.

SALAT TABOULEH

400 g rajcat, 100 g petrzelky kudrnky, 50 g suchého kuskusu
(idedini je kukuricny), 1 velky Stavnaty citron, 1 stfedné velkd
cibule, 50 ml extra panenského olivového oleje, stil, pept

Kukufi¢ny kuskus uvatime dle navodu a nechdame lehce
prochladnout. Rajcata nakrajime na malé kosticky, cibuli
nadrobno a kudrnku nasekdme najemno, vse smichame.

Do smési zeleniny pfidame kuskus, citronovou $tavu, olivovy

Pred podavanim jesté promichame, pfipadné dochutime.

olej, sul, pepft a v lednici nechame asi 1 hodinu odlezet.
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RENOVET & FYTOVET

15% SLEVA NA TENTO BALICEK

RENOVET

Pomaha zvifatiim s latkovou preménou a udrzuje u nich optimalni hladinu elektrolytl v téle.

FYTOVET

Prirodni koncentrat obsahujici minerdly a stopové prvky. Pri prdjmech, stfevnich problémech nebo zvraceni
vrati rychle télu jejich nedostatek. Podporuje také vitalitu pacienta pfi jakékoliv nemoci.

i CLENSKA
. CENABALICKU '
. 646KC
. 28BOD0 ¢
| USETRITE114KC

Energyvet.

Platnost akce: od 1. ¢ervna do 30. ¢ervna 2019 nebo do vyprodéni zésob 6 Sledujte nas na: facebook.com/Energyvetcz




Kralovstvi drahych kamenu (28)

SAFIR JE KAMEN MUDRCU

Kardinal jasného rozumu, rytif ¢istého srdce a posilovac
viry... mocny a magicky safir:

» receptivni

» pod vlivem Saturnu

» ve znameni Vodnére, Stfelce a Kozoroha

» nalezejici k ¢akie hrdla (5.) a tfetiho oka (6.)

Oxid hlinity neboli korund najdeme na kazdém smirkovém
papiru. Da se fici, Ze je to takika obycejny kdmen s neobycejné
velkou tvrdosti. Modré odrlida tohoto minerdlu se ale tési
vaznosti a obdivu napfi¢ civilizacemi. Rika se mu safir podle
feckého slova pro modrou barvu sappheiros. Prestoze safir
existuje v mnoha barevnych variantach, nejvyznamnéjsi je
rozhodné safir barvy podvecerniho nebe. Safir je drahokamem
sily, cti a nesmrtelnosti. Pokud se chceme v meditaci dotknout
vécnosti, je safir tim pravym prdvodcem.

SPIRITUALITA NA PRVNIM MISTE

Hlavni vlastnosti safiru je jeho schopnost posilovat vhled

do podstaty véci, rozpoustét iluze a prfedevsim podnécovat
viru v existenci vyssi sily. Nékdo tomu tika vlle bozi, jiny zase
osud, ale to, Ze nas cosi prevysuje a vede, je pod vlivem safiru
neoddiskutovatelny fakt. Pokora a odevzdani se tomuto vedeni
je moudré, protoze slepa dlivéra v ego a vzpirani se osudu nas
vétsinou vede do slepych uli¢ek. Je Ulevné véfit, ze svét ma svij
tad a vyssi zamér a ze ona vyssi sila (feknéme BUh) se postara

o spravedInost a zadné vyfizovani uctl neni nasim ukolem.
Abychom tuto viru neztraceli a byli v rezonanci s vy33im
zamérem, pomUze nam nosit safir nejlépe v podobé nausnic,
zkratka co nejblize naseho tretiho oka.

ODEVZDAT SE

Lidska zvUle se ¢asto skryva za velmi uslechtilé zaméry.
Bojujeme, usilujeme a soustavné tlu¢eme hlavou do zdi

v zarputilé snaze stat si na svém vidéni svého vlastniho Zivota.
Mnohdy ignorujeme voléni své duse, kterd moc dobfre vi,
kudy vede nase cesta, protoze ona dli v blizkosti vyssi sily.
Pokud citime nevyhnutelnost, méli bychom se s dvérou
odevzdat proudu, ktery nas ponese vpred. Je to jednodussi
napsat nez udélat, vim. Casto navigujeme své koraby do
zatuchlych slepych ramen svych Zivotl a zabfeddme.

Zvlast pokud jsme na vyssim stupni duchovniho vyvoje,
neposlouchani hlasu své duse je trestano tvrdé a netprosné.
Pokud se svému zivotu neodevzdéame a nepohlédneme

do tvare strachu z neznamého, nepohneme se. Safir nam

v takovych chvilich pomuze prohlédnout nase iluze a vlastni
sebemanipulaci.

MOST MEZI ROZUMEM A CITEM
Safir je mimotadné ucinny kamen, pokud jde o Ié¢eni stitné
zlazy a predevsim nasledkl hieseni slovem. Nejde jen o to,
ze mnohdy z pusy vypustime naprosta ,zvérstva“, ale také
o neschopnost vyjadiovat pravdivé své city a emoce. Kazda
upfimné pocitovana pravda, kterou spolkneme, vytvafi
blokady v kréni ¢akie a znemoznuje harmonickou spolupraci
rozumu a citu. Rozum sam o sobé totiz nestaci, je tieba, aby
se opiral o cit a byl s nim v souladu. Safir pomaha tomu,
abychom méli na jazyku prévé to, co mdme na srdci. To je
moudrost, to je pravda a to vede k nekone¢nému pocitu
klidu a miru.

Mgr. TEREZA VIKTOROVA
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a,na dotazy z oblasti
‘a numé{ologle muze

Dotazy s datem narozeni, u.dotazu pro astrologu takeé s casem a mist
narozeni, posilejte na e-mail: centrumarael@seznam.cz.

Dobry den, mdm obavy o dceru (21 let), kterd
se asi pred rokem dala na vegetaridnskou
stravu, tedy nepozre zddné maso, ryby
a zacind se vyhybat i mlécnym vyrobkum.
Je moZno pomoci pripravk( Energy podporit
sprdvny pfisun Zivin?

ELISKA P., Kutna Hora

Pokud za vegetaridnstvim dcery stoji
vnitini dozrani, uznejte jeji svobodné
préavo na vlastni zplsob vyzivy.
Vegetarianstvi je zdravé za predpokladu,
Ze jime stravu, kterd zahrnuje pestrost
obilovin, zeleniny, ovoce, lusténin, ofechtd

,Rozhodl jsem se byt Stastny, protoze...

o

a seminek a pro vétsinu vegetariant
i vejce a mlécné vyrobky. Vseobecné je
potieba dbat na dostatecny pfisun Zivin,
vitamind a minerald, dulezita je vétsi mira
zodpovédnosti. K doplnéni vitamin( B,
véetné Biz, doporucuji Vitaflorin.
Kompletni zdroj minerald organického
pavodu zajisti Fytomineral, ktery
zvysuje vyuzitelnost vitaminG ze stravy
a podporuje tvorbu enzymu v téle, jako
doplnék je vhodny také Probiosan. Zkuste
dcefi dlvérovat, pfijmout jeji osobni
volbu a v jejim Zivotnim stylu ji podpofit.
MONIKA STEJDIROVA

LUSTETE S NAMI,
MUZETE VYHRAT

»Budoucnost patfi tém, kdo véri
svym krasnym sniim,” fekla pani
Eleanor Roosevelt, moudra to dama.
Kdo vyhral poukazku za tuto nasi
dubnovou tajenku?

» Nada Kupkova, Bélohrad
» Veronika Tamova, Cerna Hora
» Michaela Onderkova, Olomouc

Vylosovani vyherci obdrzi postou
poukazku na jeden koncentrat

z Pentagramu®, ktery si mohou
vybrat v kterémkoliv Klubu Energy
nebo u svého prodejce.

Tajenku kfizovky z tohoto cisla
magazinu spolu se svoji adresou
zaslete nejpozdéji do

22. ¢ervna 2019 na adresu redakce:
Energy Czech Repubilic, a.s.,

Trojskéa 39/201, 171 00 Praha 7;

(tajenka)”

e-mail: katerina.himmelova@energy.cz

N

— Voltaire

22 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY




ROUTA - MOCNA VUNE MILOSTI
Uznavana Hippokratem pro své Iécivé
kvality, i Aristotelem, ktery ji uzival pro
zklidnéni mysli. Umélciim (a vynalezctim),
napf. Michelangelovi a Leonardovi da
Vinci pomahala posilit zrak a podpofit
tvorivost. V temnoté stiedovéku se
oblibena bylinka carodéjnic pouzivala
nejen k 1é¢eni neduh, k ochrané pied
obtiznym hmyzem, ale i jako talisman
proti baziliskim, duchiim a ¢erné

magii. Ze vSech téchto diivodti vonély
svazecky , byliny milosti“, jak routé fikali,
casto v kostelech, vefejnych budovach,
vézenich i v pribytcich prostych lidi.
Routa je zminovana jak Bibli, tak
Shakespearem, a navic: jeji ,trojlistky”
jsou predobrazem ,listli” na hracich
kartach. Nebesa, ocistec i peklo - bylina
milosti nas provazi vsude.

Jak ziejmo z piedeslého vyctu uzivateld,
routa pochazi ze Stredomoti. Poté, co

se rozsifila po okoli - severni Afrika,
Balkan, pronikala diky svému véhlasu
do severnéjsi Evropy i zamorskych
kolonii. Zdomacnéla proto jak na nasich
zahradkach, tak i napf. v Indii, Mexiku ¢i
v Jizni Americe.

KOCKAM NEVONTI

Routa vonna (Ruta graveolens) je silné
aromaticky stalezeleny polokef z celedi
routovitych. Ridké $edozelené stonky
vétvené lodyhy, bézné dorUstajici pres
0,5 metru, nesou stridavé rapikaté,

az 15 cm dlouhé, duznaté teckované

a namoderalé listy. Kvete od kvétna az

do zafi Zlutymi kvéty ve vrcholovych
vidlanech. Plody jsou tobolky s ohnutymi

semeny. Péstovat ji Ize Uspésné na
slunném, teplém stanovisti s alkalickou

a propustnou plidou, na zahradé

i v truhliku na balkoné. Vyslechténé
rostlinky jsou jesté vonavéjsi, ¢i ozdobné;si
varianty. Lidem a motyldm je viiné routy
prijemna, ale koc¢ky dokaze zivy plitek

z routy od navstévy vasi zahradky odradit.
Vytazek z routy obsahuje asi 0,5 %
éterickych olejl a 2 % flavonového
derivatu rutinu, kumariny, limonoidy,
alkaloidy, trisloviny a hoiciny. Sbira se
celd kvetouci nat, nebo jen listy, a to

i dvakrét za sezonu. Kvalitngjsi sklizen

je ta prvni — v kvétnu a cervnu. Sbér

se ma provadét za slunného dne, kdy
oschne rosa, ale v rukavicich a s dlouhymi
rukavy. V routé obsazené furokumariny,
latky s fotosenzitivnimi ucinky, by
citlivéjsim jedincim mohly zpusobit kozni
podrézdéni az zanét. Susenad routa tyto
vlastnosti ztraci.

NEBE I PEKLO

Jiz ve starovéku si routa nasla vyznamné
misto v mediciné. Anti¢ti Rimané ji uzivali
proti hadimu ustknuti ¢i epileptickym
zachvatiim. Routa pomaha prokrveni
hladkych svalt a tim i pfi bolestech,
krecich a kolikach zplsobenych napfiklad
travicimi, vyluc¢ovacimi ¢i menstruac¢nimi
problémy. Zaroven stimuluje ¢innost strev,
zaludku, Zlu¢niku a ledvin a tonus délohy.
Poméha vyznamné pfi hypertenzi, buseni
srdce, zavratich, ndvalech a bolestech
hlavy. Obsazeny rutin zpevnuje cévy,
snizuje lomivost vldsec¢nic a tlumi krvaceni,
routa je tak vhodna i jako prevence

pred, ¢i rekonvalescence po zanétech Zil,

ocnich onemocnénich a trazech (krvaceni
sitnice, bélma), aterosklerdze, mrtvici,
nepravidelné a bolestivé menstruaci atd.
Uziva se ve formé odvaru, vyluhu, tinktury
i prasku.

ROUTU S MiROU

Je to mocna lécivka. MUze vyznamné
pomoci, pfi pfekroc¢eni miry vsak i uskodit.
Déavkovani a uzivani neni pro bylinkarské
zacatecniky. Nedoporucuje se dlouhodobé
uzivani, vysoké davky mohou zpusobit
zavraté, bolesti, zvraceni, poskozeni jater

a ledvin, nékdy az smrt. Silné prokrvuje
paneyv, takze pro téhotné zadna routa.

A pro ostatni po poradé. Vétsinou se proto
bylina milosti micha do nejriznéjsich
smési (napf.: s jinanem a hlohem na

cévy, s pelyrikem a zemézluci na traveni)

a lécivych pfripravkd jako krém Ruticelit
od Energy. Silice ziskana z list(i routy se
vyuzivd i v kosmetice k vyrobé parfém,
mydel a krém.

NA ZUB I DO NOSU
Typické aroma a zajimava horko-trpka
chut routy se samoziejmé vyborné hodi
také v gastronomii. Odnepaméti se ji
(v malém mnozstvi) kofeni syry, maso,
ryby, pomazénky, salaty, polévky, ale i pivo,
vino a koralka.
Piijemnad viiné cerstvé i susené routy se da
vyuzit i jako pot-pourri k provonéni obydli.
Plsobi zaroven jako prirodni repelent
- Uspésné odpuzuje mouchy, komary,
moly, vsi, blechy... a ko¢ky. Routa nédm
zkratka nabizi mnoho milosti. A je jen na
nas, jestli a jak je pfijmeme.

Mgr. VLADIMIR VONASEK
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ZVYHODNENY NAKUP

DOPREJTE SI DOTEK NEHY

DOKONALA PECE O LETEM NAMAHANOU POKOZKU

BALICEK PRODUKTU

Dermaton gel 2set 436 K¢

Dermaton oil + Dermaton gel

dermaton |

436 K¢ 18

Akce plati do vycerpani zasob.

Kluby a konzultacni centra nabizeji

BLiZEJOV

Provozni doba:

ut 10-12, ¢t 16-18 h., a dle dohody

na tel.: 721 384 473, 602 389 233

Stéla nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
reflexni terapie / bezplatné konzultace /
testovani SPT / automaticka kresba /
zasilkova sluzba / prenatalni pfiprava /
kineziologie / méfeni krevniho tlaku

a glykemie / masaze: klasické,
rehabilita¢ni, detoxikac¢ni, barikovéni
ajiné relaxa¢ni metody / poradna pro
zviteci milacky / prodej veterinarnich
produktl / vysetfeni patere a nohou,
zhotoveni ortopedickych vlozek, jen na
obj. pfedem —tel.: 379 428 620 / poradna
pro bezlepkovou dietu / poradna a prodej
produktd Energy - po, Ut, st 13-16.30 h.
- Domatzlice, Srnova 76

Kontakt:

Blizejov 124, tel.: 379 428 927, 721 384 473,
e-mail: johankova@centrum.cz

BOSKOVICE

Provozni doba:

po, ut, st, ¢t 9-12, 13-17 h. + dle tel. doh.

Stala nabidka:

poradna pro produkty Energy / zasilani
zbozi na dobirku / automaticka kresba,
méreni SPT, rekondi¢ni masaze

na objednéavku - Mgr. Eva Kocmanova,
novy tel.: 605 896 184

Poradny a prednasky:

» KE BOSKOVICE - 3., 10., 17, a 24. 6.

V mésici cervnu nase KE nabizi
netradi¢ni ochutnavku c¢aje Matcha

a pochutin z néj. Tésime se na Vasi
ndvstévu.

Kontakt:

Boskovice, Krdtkd 16,

tel.: 516 452 373,720 529 424,
kocmanovaenergy@seznam.cz

BRNO

Provozni doba:
po, st 10-12, 14-18, ut 13-18, pd 9-12 h.
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Stala nabidka:
poradnaEnergy/zasilanizbozinadobirku/
konzultace a prodej veterinarnich
produktl Energy / méreni EAV

pfistrojem — MUDr. J. Nezvalova

méfeni Supertronicem — V. Komonova,
Z.Erbenovad, Ing. K. Hosova / masaze,
Dornova metoda - H. Sobanova /
kineziologické testovani vhodnosti
pfipravkd Energy, zhotoveni aurogramu,
poradna regenerace, skenovani mapy
z4téZe a obyj. individuélnich ortopedickych
vlozek, Pedicom - H. Hosova / prace

s pfipravky Energy, masaze klasické,
lymfatické, andélské terapie

- R. Zavfelov4, zaroma@seznam.cz,
¢lenové Energy sleva 10 % / kosmetické
sluzby a vizézistka — M. Medficka,

tel.: 775 399 114 / manualni lymfodrenaze,
kraniosakralni uvolnéni, reflexni

a ayurvédské masaze - Z. Erbenova,

obj. jen v patek, tel.: 530 500 422,
vyzivové poradenstvi - Ing. K. Hosov4,
info na tel.: 530 500 422
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Mimoradna nabidka KE:

»5.6.-16.30 h. - Organismus jako dobfe
fungujici tovarna - lektorska prednaska
MVDr. L. Chmelate, PhD.,
nutna rezervace v KE, tel.: 530 500 422,
info@brnoenergy.cz

»12.6.-15-17 h. - Poradna, H. Hosova

» e-shop pro ¢leny klubu Energy:
www.clenenergy.cz

Kontakt:

Brno, Sukova 4, tel.: 530 500 422,

737 479 120, e-mail: info@brnoenergy.cz,

www.brnoenergy.cz, FB - Energy Czech

Republic a.s., klub BRNO

CESKE BUDEJOVICE

Provozni doba:

ut-¢t 9-12.30, 13.30-17, pd 9-12.30 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktli Energy /

zasilani produktl Energy / diagnostika

Supertronicem / automaticka kresba

a Osho Zen Tarot / harmonizace

Caker nejen dle aromaterapie + prace

a plsobeni polodrahokami / méreni

krevniho tlaku, rehabilitace pulznim

magnetickym polem — magnetoterapie /

e-shop na www.energycb.cz

Mimoiadna nabidka KE:

» 4. 6. - Foceni aury

» 11.6. - 17 h. - Co uzite¢ného pro
Zivot vdm muze fici numerologie?
Uvodni pfednaska k cyklu, ktery bude
pokracovat od zafi letoSniho roku.
Ivana I. Pihova, vstupné 180 K¢.

Na obé akce obj. na tel.: 776 454 874

Kontakt:

Ceské Budeéjovice, Na Mlynské stoce 6,

tel.: 776 454 874, www.obchoduklarky.cz,

e-mail: energycb@seznam.cz

CESKY TESIN

Provozni doba:

po 16-20 h. a dle dohody

Stala nabidka: méreni SPT

- E. Matlochova, A. Hefman, T. Byrtusova,

P. Ammerling - tel.: 736 284 711 /

méfeni SPT, rehabilitace, konzultace

- MUDr. B. Roskova / lymfodrenaz

pro zdravi a krdsu - pi. Némc¢ikova

Nabidka KC:

» TRINEC- 1. Maje 276, tel.: 774 766 213,
Eva Matlochova — méreni SPT, prodej
Energy produktd, pfirodni kosmetika

Kontakt:

Cesky Tésin, Mezi Ldny 271,

tel.: 777 293 601, e-mail: 21@symbols.cz

HRADEC KRALOVE
Provozni doba:
po-pa 9-17 h.
Stala nabidka:
poradna a prodej produktl Energy /
diagnostika SPT na obj. / masaze dle
vybéru - tel.: 776 488 848, pi. Slustikova /
méfeni Supertronic a Sensitiv Imago
- tel.: 776 614 046, pi. Rakouska /
homeopatické poradna a EAV diagnostika
- tel.: 602 141 184,
pi. PharmDr. Svobodova / kosmeticka
péce s Beauty Energy
- Salon Alma - pi. Schubertova,
tel.: 731 260 690 / veterinarni
poradna - certifikovana poradkyné
MVDr. Martincova, tel.: 732 512 181/
zasilani zbozi na dobirku /
e-shop: www.babkabylinarka.cz
Veterinarni poradna:
» kazdé pondéli - MVDr. Horejsi,
tel.: 605 581 731,
e-mail: hana.horejsi@seznam.cz
Mimoradna nabidka KE:
»20.6.- 17 h.— Dovolend s Energy
- lektorské prednaska Bc. M. Cisarové, MSc.
Mimoradna nabidka KC
- poradny SPT:
» DOUDLEBY NAD ORLICi - 4., 11.,18.a 25. 6.
- pi. Fendrychovs, tel.: 605 780 213
» KE HRADEC KRALOVE - 6.2 20.6.10-17 h,,
tel.: 736 765 477,495 534 715
» KC HRADEC KRALOVE
- Lékarna Za Sklenénou vézi,
ul. Wonkova - 3., 10., 17. a 24. 6.
- PharmDr. Svobodovs, tel.: 602 141 184
» KC HRADEC KRALOVE - Salén Profi,
Havlickova 401 - 6., 13., 20., 27.6.
- pi. Nada Komarkova, tel.: 775 921 885
» CHOCEN - 3., 10., 17. a 24. 6. nebo dle
dohody - pi. Smrckova, tel.: 775 060 535
» JICIN - Prodejna Bellis - 7., 14., 21., 28. 6.
nebo dle dohody po-pa 9-17 h.
- pi. Svobodovs4, tel.: 602 111 911
» KOLIN - 7,,14., 21, 28. 6.
—homeopaticka poradna, pi. Blechova,
tel.: 777 101 513
» KOSTELEC NAD ORLICI -7, 14., 21., 28.6.
- pi. Mlejnkova, tel.: 737 178 816
» NOVY BYDZOV - Sloupno - 6., 13., 20.,
27.6. nebo dle dohody - pi. Rakouska,
tel.: 776 614 046
» OPOCNO - 20. 6. - pi. Kralickova,
tel.: 739 379 435
» RYCHNOV NAD KNEZNOU - 3., 10., 17,
24.6. - pi. Be¢varova, tel.: 777 723 731
» SMIRICE - 6., 7., 13., 14., 20., 21., 27., 28.6.
— PharmDr. Svobodova, tel.: 602 141 184
» Valasské Mezifici - 10., 24. 6.
- pi. Prochdzkova, tel.: 731 851 218

Kontakt:

Hradec Krdlové, Letcii 1001,

tel.: 495 534 715, 736 765 477,

e-mail: babkabylinarka.cz@seznam.cz

CHEB

Provozni doba:

po 14-18, Ut 14-17, st 10-12, 14-17,

¢t 13-18 h. (pé zavieno, vydej pouze

po dohodé na tel.: 603 486 331)

Stala nabidka:

NOVE: po a ¢t testovani vhodnych

produktt SPT — M. Svobodova, lépe tel. obj.

»4., 11,17, 24. 6. - méfeni SPT,
poradenstvi, detoxikace, SRT
s A. Chmelovou - obj. na tel.: 724 965 773

»3.,10., 17, 24. 6. — vyklad karet,
chiromantie a poradenstvi s Nadou
Raithel, nutno obj. na tel.: 603 787 821

Nabidka KC:

» AS - A. Chmelova, Kratka 1559 — méfeni SPT
-6.,13.,20.a 27.6., poradenstvi,
detoxikace, SRT, tel.: 724 965 773

» CHEB - Kosmetické osetreni Beauty
kosmetikou Energy u masérky
a kosmeticky B. Bzirské a masaze
J. Kocové a V. Votrubové + méfeni SPT
-3.,10,, 17, 24.6., tel.: 606 242 353,
najdete na plvodni adrese Kamenna 40!

Kontakt:

Cheb, Kostelni schody 1,

tel.: 354 422 355, 603 486 331,

www.energy-cheb.cz

KARLOVY VARY

Provozni doba:

po, ¢t 8.30-17, ut, st, pa 8.30-16 h.
Stala nabidka:

darkové poukazy / poradna a prodej

VYUZIVATE SVOJI
PRACOVNU?

PRACOVNA NA WEBU

Kazdy clen i poradce Energy

si muZe kdykoliv prohlédnout

a stahnout ve své pracovné

na strankach www.energy.cz

velmi kvalitné a nazorné

zpracované materialy:

» mésicni vyrovnani

» prodejni doklady

» pInéni vérnostniho programu Salus

» vSechny informace o svém
obchodnim rozvoji
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produktd Energy / méfeni na IN BODY
- analyza téla / masaze - zestihlujici

program, klasické, medové, anticelulitidni,

thajské, zpevnuijici, ajurvédské, motyli,
aromatické, wellness procedury
(i formou darkovych poukazt) /
kosmetické osetieni Beauty kosmetikou
Energy —tel.: 353 236 605 / rozvoz
objednaného zbozi po Karlovych
Varech kazdy ¢tvrtek (podrobnosti
na tel.: 775 947 793)
Mimoradna nabidka KE:
» po-Ct dopoledne - zdravotni poradna
Energy - zdarma (Martina Hrnkova)
» pa — psychosomaticka poradna
— Martina Hrnkova (na objednani)
» Ut 4. 6. — diagnostika EAV ptistrojem
- jen na objednavkuy, tel.: 353 236 605

» po—Ct dopoledne - impedan¢ni analyza

IN BODY - zdravé hubnuti, rozbor
a doporuceni
» rekvalifikace — sanitaf, masér, chlva,
kosmeticka, manikérka, pedikérka
» spolupracujeme s maminkami
a mladymi do 25 let - najdeme
zaméstnani, rekvalifikujeme zdarma
Kontakt:
Karlovy Vary, Varsavskd 1168/13,
2. patro, agentura RAFAEL, s. r. 0.,
tel.: 775 947 793, 353 236 605,
e-mail: regeneracni@centrum.cz,
www.regeneracnicentrum.cz

LIBEREC
Provozni doba:
po, st — dle tel. domluvy, ut 9-17,
¢t, pa 9-15 h.
Stala nabidka:
bezplatna poradna a prodej produktt
Energy / méfeni Supertronicem na obj. /
kineziologické testovani vhodnosti
uziti pfipravkd Energy / kineziologie
One Brain / EFT / masaze: relaxacni,
krémy Energy, aroma, motyli / télové
svice / metoda SRT / vyklad Osho Zen
Tarot / konzultace s psychologem /
arteterapie, mandaly na hedvdbi,
piskové, jako darek na objednéavku /
cviceni/ vyzivovy poradce / vyuka AJ/
zasilani zbozi na dobirku
Podrobnosti k aktudlnim akcim najdete
na www.centrumzdraviliberec.cz.
Mimoradna nabidka KE:
» kazdé atery — poradna Energy
a vybér vhodného produktu
- G. Veseld, obj. na tel.: 777 624 569,
jiné terminy domluvou
» darkové poukazy na produkty Energy,
masaze, terapie - G. Vesela
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Kontakt:

Liberec 1, 5. kvétna 175/7,

tel.: 777 624 569,

e-mail: inka.vesela@seznam.cz,
www.centrumzdraviliberec.cz,
e-shop: www.pramen-zdravi.cz

LUHACOVICE

Provozni doba:

po 9-12, 13-17, ut, st 9-12, 13-15, ¢t 9-12,

13-18 h., pa - po pfedchozi domluvé,

so, ne a svatky zavieno

Stala nabidka:

poradna celostni mediciny / méreni SPT/

prodej produktl Energy / zésilkova

sluzba jiz od 0 K¢ / kosmetické osettenf

pleti produkty Energy - J. Struskova,

obj. na tel.: 604 897 909

Mimoradna nabidka KE:

» kazdé Utery — poradna Energy a vybér
vhodného produktu - E. Karska,
obj. na tel.: 720 289 092, jiné terminy
domluvou

Veterinarni ordinace a poradna:

MVDr. M. Uzlova MUickova,

tel.: 518 322 880; m.uzlova@seznam.cz;

Radéjov 109

Kontakt:

Luhacovice, Solné 804,

tel.: 577 011 922,

702 041 015,

e-mail: energy.luh@centrum.cz,
www.energy-luhacovice.cz,
www.facebook.com/energy.luh

OLOMOUC

Provozni doba:

po-¢t 9-12.30 a 14-18, p4d 9-13 h.

Stala nabidka:

automaticka kresba, rodinné konstelace
- L. Zvolének, tel.: 605 256 327 /
poradna Energyvet — J. Indrychova,

tel.: 777 225 517 / méteni Supertronicem,
astrologické poradna, bodyterapie,
psychosomaticka poradna

- Mgr. M. Manaskov4, tel.: 602 583 091 /
spontanni tanec — D. Hubkova, utery
dle programu 17.30-19 h.

Kontakt:

Olomouc, Dolni ndmésti 16,

tel.: 585224 641, 602 583 091,

e-mail: energy.olomouc@seznam.cz,
www.energycentrum.cz
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OSTRAVA

Provozni doba:

po 9-14, ut 9-12 a 13-17, st 12-18,
¢t9-12a13-18 h.

Stala nabidka:

bezplatné konzultace a poradna

Energy vcetné veterinarnich produktt

a moznost jejich zakoupeni / diagnostika
ptistrojem SPT, obj. na tel.: 777 804 730 /
osetfeni pleti pomoci piipravkl Beauty
Energy vcetné jejich bezplatného
vyzkouseni / kraniosakralni

terapie / psychologicka poradna

- PhDr. Sykora, tel.: 604 603 949,
www.psycholog-sykora.cz / moznost
platby kartou / zasilani zbozi na dobirku
Kontakt:

Ostrava, Ceskobratrskd 15,

tel.: 591 129 258, 777 804 730,

e-mail: vstrachotova@seznam.cz,
www.cestykezdravi.cz

PARDUBICE
Provozni doba:
po-¢t 9-12 a 13-17 h.
Stala nabidka - jen na objednavku:
Pedicom - pocitacové vysetieni chodidel
- S. Urbanova, tel.: 607 817 123 / shiatsu,
lymfodrendze, reflexni terapie, tejpovani
- M. Némcovs, tel.: 604 968 767 /
konstalace, kineziologie, reiki seminare
a terapeutické setkavani
— LAYLA centrum - L. Hajnikova,
hajnikovalenka@seznam.cz,
tel.: 722 934 746 / zasilani zboZi
Mimoradna nabidka KE:
» HAVLICKOV BROD - 24.6.- 17 h.
- Praktické zkusenosti s Energy
- beseda - S. Urbanova,
tel.: 607 817 123
Nabidka KC - poradny SPT:
» DOBRUSKA - 17. 6. - M. Riizickova,
tel.: 603 268 922
» HAVLICKOV BROD - 24. 6.
- S. Urbanova, tel.: 607 817 123
» CHRUDIM - 6. 6. - L. Kovafikova,
tel.: 723 868 567
» CHRUDIM - 8., 22. 6. - J. Turkova
tel: 720 128 269
» KOLIN - 4. 6. - Z. Suchankova,
tel.: 728 135 557
» KOLIN = 11. 6. — M. Hanusovéa
Priessnitzova, tel.: 608 799 777
» KUTNA HORA - 18.6. - D. Kuzelova,
tel.: 724 324 071
» NACHOD - 20. 6. - I. Cermékova,
tel.: 723 577 280
» NOVA PAKA - 13. 6. - T. Kinterova,
tel.: 731 190 580

» NOVA PAKA - 13.6. - L. Pudova,
tel.: 603 542 028
» NOVY BYDZOV - 12. 6. — M. Myslivcova,
tel.: 603 887 918
» KE PARDUBICE - 3. 6. - E. Petfickova
tel.: 604 174 498
» KE PARDUBICE - dle objednavky
- T. Kristfkova, tel.: 777 177 610
» ROUDNICE NAD LABEM - 8. 6.
- M. Svobodova, tel: 777 933 580
» RYBITVI - 25. 6. - E. Petti¢kova,
tel.: 604 174 498
» SMIRICE - 15. 6. - L. Christ,
tel.: 602 233 712
» STARA LYSA-CIHADLA - 13.6.
— M. Juricova, tel: 723 212 066
Kontakt:
Pardubice, Tr. 17. listopadu 216,
tel.: 607 817 123, www.vitalityinlife.cz,
e-mail: sarka.urbanova@energy.cz

PLZEN

Provozni doba:

po a ¢t 9-12, 13-15, ut 9-12, 13-18,

st 13-18 h., pd pouze pro objednané
Stala nabidka:

poradna a prodej produktl Energy /
bezplatné konzultace / méreni EAV

- pfistrojem Supertronic dle obj. /
zprostredkovani poradenské ¢innosti

a terapie v oblasti alternativni mediciny /
zasilkova sluzba / prodej drahych kamen(
a terapeutickych svici

Dalsi nabidka jen na objednani:
kraniosakralni terapie

— MUDr. L. Sobotkova, tel.: 737 220 488 /
metamorfni technika - Ing. V. Bfachova,
tel.: 774 705 755 / numerologie, andélska
terapie - S. Dolezal, tel.: 722 067 057 /
fyzioterapie, tejpovani - K. Gebouska, DiS.,
— kazdd sudd stfeda od 13 h., obj. na tel.:
605 747 579

Kontakt:

Plzeri, Dominikdnskd 14 (Mestliv diim),
tel.: 777 225 406, www.energy-plzen.cz,
e-mail: obchod@energyplzen.cz,
energyplzen@email.cz

(NEPREHLEDNETE

KE PRAHA1

Nové KC:

» Mlada Boleslav
Jarmila Hendrychova
Katefiny Militké 54
tel.: 720 159 138
e-mail:
jarmila.hendrychova@centrum.cz
provozni doba: Ut, st, ¢t 9-17 h.

KE PROSTEJOV

Nové KC:

» Prostéjov
Melantrichova 20 (Salon Charme)
Anna Handkova
poradenstvi a prodej produktu
Energy, numerologie, vyklad karet,
prace s energii

PRAHA1
Provozni doba:
po-pa 9-18 h.
Stala nabidka:
poradna a prodej produkt( Energy /
diagnostika Supertronicem na objednani
Mimoradna nabidka KE:
» st 12. 6. - 18 h. — Pouzivdme Energy
produkty jako prevenci
— lektorska prednaska Soni Strupové,

tel.: 603 844 833, dle dohody

v nové otevieném KC Mladé Boleslav,
Katefiny Militké 54

» ¢t 13. 6. - 18.15 h. - Kosmetika Beauty
Energy pro kazdodenni péci - lektorska
prednaska Elen Dalecké

Veterinarni poradna:

» Ut 11. 6. - 15-18 h. — osobni veterinarni
poradna, konzultace vyuziti Energyvet
preparatd pro zvireci spolecniky
- PhDr. L. Arden, objednévka + info na
tel.: 777 858 200 nebo
andrea.sulcova@energy.cz, pro ¢leny
Energy zdarma, FB: Energyvetprahat

Kontakt:

Praha 1, Reznickd 6, tel.: 224 934 642,

608 470 002, www.klubpraha.cz,

e-mail: strupova@seznam.cz

PRAHA 3

Provozni doba:

po, Ut 9-13 a 14-18, st, ¢t 9-13 a 14-17,

pa 9-14, so 10-13 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produkt( Energy /
méreni krevniho tlaku, pH organismu
Stala nabidka na objednavku:

méreni Supertronicem - pi. Mardkova,

p. Vit - obj. na tel.: 274 003 141 / vyzivové
poradenstvi/ masaze s krémy Energy,
reflexni, lymfatické a harmonizacni

proti Unavé, bolestem a stresu

- M. Vit, tel.: 737 080 698 / Diacom

— frekvenéni lé¢eni, M. Sediva,

tel.: 724 254 197 / vyklad karet, uvolriovani
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negativnich blokd, stresu a strachu

z podvédomé mysli — A. Janouskova,
tel.: 777 017 498

Kontakt:

Praha 3, Jeseniova 55,

tel.: 274 003 141,
www.energypraha.cz,

e-mail: energyprodejna@gmail.com,
www.facebook.com/Energyvetpraha3

PRAHA 4
Provozni doba:
po-pa 9-19 h.
Stala nabidka na objednavku:
poradna Energy / méfeni Supertronicem /
tradi¢ni ¢inska medicina TCM / povidani
o produktech Energy - pi. Saskova,
kazdé ut 16-19 h. / veterinarni poradna
- pi. Saskova, tel.: 606 451 325,
www.poradna.mzf.cz / poradenstvi
a prakticka pomoc pfi pfechodu na
bezlepkovou, bezlaktézovou a jiné
diety — M. Popelkova, tel.: 724 220 726,
e-mail: marketa.popelkova@seznam.cz
Mimoradna nabidka KE:
»1.a2.6.-50,ne10-18 h.

- Duhovy systém 16 (v Pikovicich)
www.duhovyandel. cz
U kurzl ,Duhovy systém” je potieba
mit predeslé kurzy. Lektor — Mistr ucitel
Reiki J. Lobl a P. Padilla Lobl, misto konéni
- ,Duhovy andél”.
Kontakt:
Praha 4, Budéjovickd 601/128
(u metra Kacerov),
tel.: 241 402 723,775 109 482,
e-mail: energy-praha@centrum.cz,
www.energy-praha.cz

PROSTEJOV

Provozni doba:

po, st 9-12,13-17, it 13-17, ¢t 9-13 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /

zasilani produktt / diagnostika pfistrojem

Quantum BIO-Electric - V. Vondal,

tel.: 731 692 823 / kineziologické testovani

vhodnosti produktl Energy, automaticka

kresba, Diacom - Mgr. V. Leitnerova,

tel.: 737 717 385 / poradna, automaticka

kresba a vytestovani vhodnosti

produktd Energy - H. Kaplankova,

tel.: 603 167 328 / masaze, tejpovani

- S. Dolezelov4, tel.: 604 504 386

Mimoradna nabidka KE:

»12.6.- 17 h. - Datum narozeni a nase
zivotni limity v ramci Pentagramu
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- pfednéska A. Handkové - kazdy
Ucastnik ziskd vlastni numerologicky
rozbor, nutnd rezervace mista, zédloha
50 K¢ spolu s datem narozeni

- tel.: 603 167 328 nebo v KE

Nabidka KC:

» DRZOVICE - Olomoucka 266 - kazdé
Ut a st 14-17 h. - poradna Energy,
kineziologie, automaticka kresba
- Mgr. V. Leitnerovs, tel.: 737 717 385

» PROSTEJOV - Darky, ¢aje, Plumlovska 11
- kazdou st 9-17 h. - Vyklad z karet
- 1. Pénkovsa, tel.: 723 038 872

Kontakt:

Prostéjov, Atrium — Hlavdckovo ndm. 1

(2. p.), tel.: 603 167 328,

e-mail: energyprostejov@email.cz,

www.energyprostejov.cz

www.facebook.com/energyprostejov

PRIBRAM

Provozni doba:

po—¢t 9-12.30, 13-17 h., pa 9-12.30,
13-16 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktli Energy /
diagnostika SPT / masaze: klasické,
rekondi¢ni, Bowenova, olejova a jiné
relaxa¢ni metody / kosmetické odetieni
Beauty kosmetikou / poradna

pro zvifeci milacky / prodej veterinarnich
produktd / cvi¢eni Tai-chi a Cchi-kung /
Feng Shui poradenstvi/ ¢inskd medicina /
EAV diagnostika / cesta sebepoznani

- fobie, strachy, alergie, hubnuti /

vyklad run a Osho tarot / Bachova terapie /
rodinné konstelace / vyzivové poradenstvi /
numerologie / Zivotni a zdravotni koucink
Mimoradna nabidka KE:

»8-9.6.-10-17 h. - Runovy seminaf
Kontakt:

Pfibram, Ndm. T. G. Masaryka 100/101,
tel.: 731 173 340, 731 173 722,

602 199 220,

e-mail: energypribram@gmail.com,
www.energy-pribram.cz,
www.facebook.com/EnergyPribram

SUMPERK

Provozni doba:

po 9-14, Ut 14-17, st 9-17, ¢t 14-18 h.
Provozni doba KC Zabieh:

po-pa 9-12 a 13-17 h.

Stala nabidka:

poradna Energy a méreni pfistrojem
Supertronic / konzultace v oblasti
zdravého zivotniho stylu a prevence /
Pedicom - po¢itacové vysetfeni chodidel /
masaze / méreni krevniho tlaku, krevniho
cukru, télesného tuku / poradna pro
terapii biostimula¢nim svétlem (Biostimul)
a magnetickym polem / poradna celostni
mediciny MUDr. B. Haltmara - gynekologie,
nutno obj. na tel.: 731 236 549,

737 015 470 / zasilkova sluzba zbozi

a pfistroji (www. prirodniprodukty.cz) /
masaze: Energy spinal touch,

krémy, manualni lymfaticka,

rekondi¢ni, regeneracni, sportovni,
protimigrénova, reflexni, lavovymi
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kameny, Breussova masaz, Dornova
metoda, reflexologie, barikovani,
kinesiotaping, balneoterapie a dalsi
relaxa¢ni metody a masaze dle aktualni
sezonni nabidky, prace s energetikou téla
a harmonizace ¢aker - pi. Pleyerov4,
tel.: 723 913 283 / shiatsu — p. Dohnal,
obj. na tel.: 774 236 191 / vy3etieni stavu
autonomniho nervového systému na
pristroji Kardivar - MUDr. J. Haltmarova,
obj. na tel.: 731 236 549 / méfeni
na pfistroji F-SCANT - terapie
pomoci plazmového generatoru RPZ 14
- obj. natel.: 731 737 545
Mimoradna nabidka KE:
» 4. 6. — méreni pristrojem Supertronic
- MUDr. Bohdan Haltmar, nutno obj.
na 1715 h., 17.45 h.nebo 18.15 h,,
tel.: 731 737 545
» 5. 6. — méfeni pfistrojem SensitivImago
— MUDr. Jana Haltmarova, nutno obj. na
10 h., 12 h.nebo 14 h., tel.: 731 737 545
Kontakt:
Sumperk, Hlavni tf. 13/3,
tel.: 731 737 545, www.klubenergy.cz,
e-mail: klubenergy@seznam.cz

TABOR

Provozni doba:

po, ¢t 10-15, ut, st 13-18 h,,

méfeni EAV v so dle dohody

Stala nabidka:

poradna Energy, méfeni pfistrojem SPT
— A. Truhlaf - alan.truhlar@seznam.cz /
rodinné konstelace - L. Zvolanek,
www.systemicke-konstelace.info

- info a obj. R. Sekyrov4, tel.: 776 214 706 /
mudry / zdravotni cviky Cchi-kung

a edukineziologie / zasilani

produktd Energy

Kontakt:

Tdbor, Purkyriova 1085,

tel.: 776 214 706, 381 251 041,

e-mail: objednavky-energy@seznam.cz,
www.radost-tela.cz, www.zivocich.com,
www.energy-tabor.cz

Ordinace celostni mediciny:

» MUDr. Alexandra Vosatkova,

Vit. Nezvala 11, Tfebi¢ — pulzni
diagnostika, akupunktura, rehabilitace,
fytoterapie, psychoterapie,

obj. na tel.: 725 125 289, po, st 10-14,
ut 13-17, pa 11-15 h., pro velky zéjem
prosime o v¢asné objednani

Nabidka KC - poradny EAV a TCM:

» KC BRNO - Nadézda Elidsova
— Divadelni 3, tel.: 734 805 921 - 4.6.

» JIHLAVA - Mgr. Drejckova
- 1. provozovna:

Fyton, tel.: 739 049 203

- 2. provozovna: Dam zdravi,
tel.: 739 040 821 - konzultace
-3.a17.6.

» MORAVSKE BUDEJOVICE - Studio
Verbena - M. Palova4, tel.: 605 554 456
- konzultace 12. 6.

» MORAVSKE BUDEJOVICE - L. Z4k,
Safafikova 1304, tel.: 723 107 158
- konzultace 19. 6.

» NAMEST NAD OSLAVOU - R. Dufkova,
Zdravénka - Masarykovo nam. 517,
tel.: 739 026 531 - konzultace 14. 6.

» TASOV — D. Svestkova, Tasov 69,
tel.: 605 938 299, www.revite.cz
- konzultace 13. 6.

» TEPLICE - J. Filovd, Novosedlice,
Vodni 215, tel.: 775 968 485
- konzultace 12. 6.

» VELKE MEZIRICI - H. Paulova, Mirové 43,
tel.: 724 763 689 - konzultace 20. 6.

» ZNOJMO - Biocentrum Renata
Reznakova, Zamecnicka 13, Poradna
Energy, kosmetika, solarni studio,
tel.: 515 224 684 - konzultace 12. 6.

» ZDAR NAD SAZAVOU - H. Buli¢kova,
Horni 30 - tel.: 728 141 949; H. Kucerova,
tel.: 605 449 785 - konzultace 12. 6.

Kontakt:

Trebic, V. Nezvala 22,

tel.: 568 847 472,

731166 137, 603 844 505,

e-mail: info@energy-tcm.cz,

www.energy-tcm.cz

TREBIC

Provozni doba:

po, ¢t 9-12 a 13-16, ut, st 13-17 h.
Stala nabidka:

diagnostika Supertronicem /
poradenstvi a prodej produkt(
Energy / dietetika, reflexni terapie

- obj. na tel.: 568 847 472 - Molikovi,
J. Capek / masaze klasické, lymfatické,
reflexni, barkovani - B. Velebova

- tel.: 605 469 884

TURNOV

Provozni doba:

po 13.30-18, ut 9-12.30, ¢t 13.30-17 h.
+ dle tel. dohody

Stala nabidka:

poradna a prodej produktd Energy/
e-shop - zasilani produktd na dobirku /
méfeni SPT / test a biorezonan¢ni
terapie na pfistroji Quantum Medical /
metoda EFT / psychowalkman / masaze
- lymfatické, barikovéni, medov4,

relaxacni, Breussova, lavovymi kameny /
dérkové poukazy na masaze a sluzby /
prenatdlni vyukovy program Baby plus
— konzultace a moznost zapUjceni
Mimoradna nabidka KE:
» €t 6. 6. - 16.30 — Praktické pouziti krém
Pentagramu - P. Kofinkova
» €t 20. 6. — 16-17.30 h. - Tvofeni
s hennou - sezndmeni,
malovani, ritualy;
cena 150 K¢, nutnd rezervace
telefonicky ¢i e-mailem
Nabidka KC - méfeni EAV a konzultace
zdravotniho stavu:
» CESKA LIPA - 3.,10.,,17.a 24.6.
—info J. Novotna, tel.: 725 752 651
»JICIN -7, 14, 21.228.6.
—info J. Vesel3, tel.: 732 534 895
» MLADA BOLESLAV -12.a19.6.
—info M. Kralova, tel.: 777 618 416
» MNICHOVO HRADISTE - 5., 12.,
19. a 26. 6. - info E. Rajtrova,
tel.: 602 626 275
Kontakt:
Turnov, Csl. dobrovolcii 1713,
tel.: 733 760 522,
e-mail: energyturnov@seznam.cz,
www.energyturnov.cz

s _ 3
BLAHOPREJEME

NASIM PORADCUM!
POPRVE DOSAHLI

VYSSi UROVNE

V BONUSOVE TABULCE BODU

v bifeznu 2019:

12 % Cisarova Jitka,
Bc. Cisafova Michaela, MSc.,
Tyralikové Lenka

9% Bohac Frantisek,
Capkové Veéra,
Knap Zdenék,
Novotny Jaroslav

6% Bulicek Lubos,
Dibalova Alena,
Halbrstatova Jaroslava,
Hanackova Jitka,
Kadlec Jaromir,
Klensova Véra,
Lékarna U Cerného orla spol. s.r.o.,
Lékérna U Italie s.r.o.,
Statni Iécebné lazné Bludov,
Tmejova Jana,

Tureckova Andrea
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UHERSKE HRADISTE

Provozni doba:

po, ¢t 9-13, 14-18, ut, st 11-13, 14-18 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktl Energy /

po-pa méfeni Supertronicem

- S. Cechova, P. Trekova-Slavikova,

J. Schmuttermeierov4, obj. na

tel.: 572 540 221 nebo 605 778 740 /

konzultace a vyklad andélskych karet

- M. Mikoskova, obj. na tel.: 775 750 615 /

EFT technika emoc¢ni svobody

- J.Némcova, tel.: 604 419 585 /

terapeuticka kosmetika

- M. Stastna, obj. na tel.: 737 213 449

Veterinarni ordinace

a homeopaticka poradna:

Poradenstvi a prodej produktli Energy

- MVDr. K. Hla¢ikova a MVDr. I. Stiksova,

e-mail: hlacikovak@seznam.cz,

tel.: 723 446 021

Nabidka KC:

» BRNO - Helena Papezikova, poradenstvi
a prodej produktl Energy, méfeni
Supertronicem, vyzivové poradenstvi
- kazdy ¢t a pa, tel.: 608 888 453

Kontakt:

Uherské Hradisté, Zelny trh 1249,

tel.: 605 778 740, 572 540 221,

e-mail: mila.energy@seznam.cz,

www.uh-energy.cz

USTI NAD LABEM
Provozni doba:
po-pé 9-17 h. nebo dle dohody
Stéla nabidka:
poradna a prodej produktt Energy /
veterindrni poradna / zasilani zbozi
na dobirku / méfeni SPT a KOS, detoxikace
- V. Gazdovs, tel.: 475 209 367 / hormonalni
joga, jogové terapie - st, E. Kasikovs4, tel.:
725512 361 / Cchi-kung - &t, Z. Véchtova,
zuzanavechtova.cz, tel.: 608 611 166
Ordinace celostni mediciny:
MUDr. M. Stecherova — poradna,
kineziologie - po, ¢t, tel.: 724 870 414
Mimoradna nabidka KC:
» LITOMERICE - Krdmek U dvou pratel
-7.6.a28.6.-\Vychodni medicina
a Energy - prednaska
-20. 6. - méreni SPT a KOS,
V. Gazdova - tel.: 777 402 500
Kontakt:
Usti nad Labem, Patizskd 14,
tel: 475 209 367, 602 345 999,
e-mail: energyclub-usti@seznam.cz,
www. klubenergyusti.cz

v 222

VALASSKE MEZIRICI

Provozni doba:

po 9-12.30 a 14-17, Gt 14-17,

st, ¢t 9-12.30a 14-17 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /

diagnostika pristrojem Diacom / poradna

péce o plet a kiizi / diagnostika TCM

podle pulzu a jazyka / akupunktura ucha /

individualni a parové psychoterapie /

specialné pedagogické poradenstvi /

poradna vyzivy a zdravi zvitat / e-shop

Mimoradna nabidka KC:

» NOVE: Kosmetické oietteni Beauty
Energy ve Studiu Santal, Dana Tomiakovsa,

www.studiosantall.webnode.cz,
info@studiosantal.cz, tel.: 604 570 766

» Veterindrni ordinace - MVDr. E. Vratnikova,

veterindrni poradenstvi Energy,
www.vetevra.cz, vetevra@gmail.com,
tel.: 724 970 066

» BRNO - Manna - zdravd vyziva, Kiizova 8
-6.220.6.-15-17 h. - poradna Energy
- J. Kocmanovg, tel.: 776 714 705

» FRENSTAT POD RADHOSTEM
- U Misi - obchldek plny zdravi,

Fr. Palackého 1870, - 13. 6. - 8-11.30, 12-17 h,,

» FRYDLANT NAD OSTRAVICI
-Snozina 191 - 25. 6. - Veterinarni
centrum pfirodni mediciny, poradna
vyzivy, konzultace na objednani
— MVDr. P. Domesova, tel.: 776 792 394,
www.beskydvet.cz

» KROMERIZ - Zenovy koralek,

Riegrovo nam. 151 - kazdy ¢t 15-17 h.
- poradna Energy - K. Horova,
tel.: 776 141 627

» PODLESI 457 - 11. 6. - diagnostika
TCM podle pulzu a jazyka,
elektroakupunktura, aurikuloterapie
- A.Berénkova, tel.: 734 484 113
www.salon-zdravi-sedmikraska.cz,

» PROSTEJOV - Biorezonance,
Je¢minkova 9, Z. Florykova - konzultace
osobné nebo tel.: 776 329 884,
www.biorezonancepv.cz

» ROZNOV POD RADHOSTEM
- Beskydska 1298 - poradna Energy,
konzultace - 18. 6. — Marta Stoklasova,
tel.: 724 221 164, www.stoklasova.cz

» VSETIN - Zelena Iékérna
- Smetanova 1462, 9-17 h.,
poradna Energy — 19. 6. - L. Tyralikova,
tel.: 725116 009,
www.zelenalekarna-vsetin.cz

Kontakt:

tel.: 571 161 545, 770 640 875,

723 976 814, www.energy-valmez.cz

e-mail: info@energy-valmez.cz,

-

LEKTORSKE PREDNASKY

misto konani  adresa

Brno Klub Energy

Hradec Kralové Klub Energy

Mlad4 Boleslav Katefiny Militké 54 12.6.- 18 h.

Praha 1 Klub Energy

termin
5.6.-16.30 h.

20.6.- 17 h.

téma a prednasejici

- MVDr. L. Chmelaf, PhD.

13.6.-18.15 h. Kosmetika Beauty Energy pro kazdodenni péci - E. Dalecka

Organismus jako dobfe fungujici tovarna

Dovolena s Energy - Bc. M. Cisafova, MSc.

Pouzivame Energy produkty jako prevenci - S. Strupova

CERVEN 2019
poradajici klub
Brno

| Hradec Krélové
| Mlada Boleslav

Praha 1
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ZVYHODNENY NAKUP CERVEN 2019

PROZIJTE DOVOLENOU

S USMEVEM

» OCHRANA PROTI INFEKCI
» DOPLNENI SILY A ENERGIE
» HOJENI A REGENERACE
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(&) ENERGY

Novy Pentagram®
terapeutickych krému a mydel

ELEGANTNI A PRAKTICKY DESIGN PODTRHUJE CISTOTU,
SETRNOST, SILU A UNIKATNOST PRODUKTU




