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Terapeutické oleje
do jidla i na plet

Regalen s Peralginem
vyzraji nad alergii

. Spokojené vajicko
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Produkty mésice dubna

Duben by si mél vzpomenout na slusné vychovani a zamyslet
se nad tim, jak vypada krasné jaro. Neceka nas velké teplo,
ale ani velka zima. Prosté pfijemné dny, lakajici na prochazky
pod rozkvetlymi stromy. Idyla, jakou si po zimé zaslouzime.
Nékdy si na nas ale zasedne alergie a nestiti se ani podpasovek,
muzeme se usmrkat — abychom ji co nejdfiv odstavili, budeme
kamaradit s Peralginem. Sv(ij ukol na tomto poli plni i Cytosan,
navic nabizi jarni ocistu. Pokud si budeme chtit opravdu
pojistit jarni energii, mizeme se obrétit na koncentrat Regalen,
jeho sila jarniho rozpuku nés probudi ze zimniho spanku.
V dubnu Univerzum pfinasi Mezidobi Zemé, a to otevira velmi
zajimavou moznost vratit se k nasim plvodnim energiim,
které jsme si vybrali pro pozemsky béh a které jsou pro zivot
optimalni. Pro tento navrat se mimoradné dobfe hodi Raw
Ambrosia, ocenime jeji pdsobeni na hormonalni rovnovahu
téla, kterd nékdy razantnim stylem Zivota trochu trpi.
Zajimavé ucinky nabizi i Maytenus ilicifolia. Jako prvni ji
zacali vyuzivat indiani kmene Guarani, a to predevsim pfi
travicich potizich, zaludecnich viedech, na Spatné se hojici
rany, vyrazky a kozni problémy. Vyzkumy pak potvrdily fradu
dalsich prednosti této rostliny, napfiklad protirakovinné,
tonizacni, antirevmatické, hormonalni a omlazujici plisobeni.
Na zavér bychom se méli aspon zminit o terapeutickych
olejich, povidani o nich najdete uvniti tohoto vydani Vitae.
EVA JOACHIMOVA
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A
EDITORIAL

DOBRY PLAN

V loriském roce jsme s muzem promarodili valnou ¢ast
zimni bézkarské sezony, a tak jsme na posledni chvili diky
prodlouzenému chladnému pocasi dohanéli na horach,
co se dalo. Pro Velikonoce vznikl jasny plan: pfechod
Jizerskych hor a Krkonos za 4 dny.

Na Velky patek jsme vyjeli kvli rodinné navstévé nakonec
az v poledne, auto se rozbilo hned na okraji Prahy. Vratili
jsme se tedy domu, vse prebalili do batoh a jeli vecer
autobusem do Jablonce nad Nisou, kde jsme spali u moji
tety. Z prvniho dne pfechodu tedy nebylo nic.

O Bilé soboté rano konec¢né stojime v Jablonci s bézkami
V ruce na zastavce, Ze uz tedy vyrazime do hor - a vola
dcera, ze se musi vratit ze skautského mezinarodniho
kempu domu, protoze je ji zle a boli ji vSechny klouby.
Tak jsme opét jeli do Prahy, léc¢it virézu a psychicky Tynku
podporovat. Ze druhého dne lyzovani tudiz také seslo.
Nevadi, rekli jsme si, my se nedame, pojedeme v nedéli, na
Bozi hod. To uz jsme ale méli byt dle planu v Krkonosich,
koukdme tedy na pocasi a — na htebenech se chystala mlha
a vitr 90 km/h. Takze treti den jsme jeli tak akorat do...
Pekla - skalniho udoli u Ceské Lipy, kde vzdy na jafe kvetou
koberce bleduli. Coz bylo sice krasné, ale radéji bychom byli
na snéhu.
No, a protoze se nevzdavame nijak snadno, o Velikono¢nim
pondéli jsme do téch Krkonos opravdu jeli! Aspon na
posledni ¢ast planovaného prechodu, z Harrachova do
Spindlerova Mlyna. Jenze né&jak jsme to po viech téch
kotrmelcich neutidili ¢asové ani finan¢né a k poslednimu
autobusu z hiebene hor jsme dojizdéli k veceru, uhnani,
s par drobnymi v kapse. Pan Ing. Pavel Krejcicek, recep¢ni
hotelu Spindlerova bouda, kterému timto z celého srdce
dékuji, ndm ze svého daroval 11 K¢, jez ndm chybély na
listek. Ten byl nakonec drazsi, nez ndm bylo feceno, takze
jsme jesté uprosili pana fidice autobusu, aby nés vzal
¢astecné nacerno. | jemu viele dékuji! Manzel ztézka dopadl
na sedacku, chvili micel, pak mu zazafily oci a rozesmal se:
,10 zas bude editorial!” Takze tady ho mate...
UZijte si Velikonoce!
MUDr. KATERINA HIMMELOVA

Olejova kura

Pryc jsou ty doby, kdy jsme se tukt a oleja bali jako
cert kiize. Nikdo dnes nepochybuje, Ze rostlinné
oleje jsou zdravi prospésné a jejich mnozstvi ve
stravé se vyplati zvySovat, na rozdil od zivocisnych
tukd, se kterymi bychom to neméli prehanét.
Vyjimkou jsou oleje pfitomné v tuc¢nych rybach,
které nas dospélé doslova chrani pred ,zblbnutim”
a u déti zajistuji spravny vyvoj nervové soustavy.




TROCHA NEZBYTNE TEORIE

Oleje se v zésadé déli do dvou zékladnich skupin - na oleje
nasycené a nenasycené. Chemikovi nemusim vysvétlovat,

Ze se jednd o nasycenost ¢i nenasycenost uhlovodikového
fetézce mastnych kyselin atomy vodiku. Bézny smrtelnik uz

ale v pfedchozi vété vypnul snahu o porozuméni, a proto se
pokusim byt hodné prakticka. Naprosto jednoduse se da fici,
Ze nasycené tuky a oleje jsou tuzsi, hustsi a hodi se na tepelnou

Upravu pokrmd. Patii sem kokosovy a palmovy olej, maslo a sadlo.

Nenasycené oleje jsou fidsi a je dobré je naopak nevystavovat
vysokym teplotdm, protoZe pfi jejich zahtati vznikaji karcinogenni
produkty. Sem patfi olej fepkovy, olivovy, Inény, slunecnicovy,
vsechny oleje z ofech(l a oleje z tu¢nych ryb. Nenasycené oleje

a tuky jsou zdravi prospésné, plisobi proti zanétu a maji ochranny
vliv na srdce a cévni systém. Problém nastane, kdyz se tyto
prospésné oleje ztuzuji (chemickou metodou se z nich stane olej
nasyceny). Pfi tomto procesu totiz vznikaji transmastné kyseliny,
které jsou jednoznacné a bez pochyby pro nase télo jedem.
Takovy ztuzeny slunecnicovy olej umi nadélat vic paseky nez
poctivé veprové sadlo. Pozor proto musime davat na vsechny
cukrovinky, tukové polevy, trvanlivé pecivo, zkratka vsechny
vydobytky zrychlené se stravujici civilizace, ktera se koridorem
fastfoodu zene pfimou cestou do hrobu. Mym krédem a také
jedinou radou stran tuk( a olejli proto je: zpomalte. Zpomalte

u stolu, v kuchyni, v posteli, vSude. Zpomaleni dechu vede k jeho
prohloubeni, a to samé plati i pro zivot.

ZPOMALOVACI OLEJOVA KURA

Zpomalovat a prohlubovat sv(j zivot mlzete zacit s vyhodnou
nabidkou vyjimecnych olejl, které patii mezi ty nejlepsi

brzdice starnuti vSech dob. Uzivat je mudzete, jakkoli kreativné

vés napadne. Nakapejte je do koktejlu, jogurtu, na salét nebo
prosté na jakékoli hotové jidlo, pridejte je nendpadné do domaci
zmrzliny nebo s nimi ozdobte ranni kasi. Rozhodné je nezahtivejte
a radéji je udrzujte dlsledné mimo dosah slune¢niho a tepelného
zafeni.

Predstavuji vam ctyfi kralovny mladi a tentokrat se zaméfime na
jejich vnitini pouziti, ackoli vSechny jsou Uzasné i na plet.

Organic Nigella Sativa

Olej z cernuchy seté pomaha s travenim a dychdnim, ma
antioxidacni a protinddorové ucinky. Hodi se diky své kofenéné
chuti spis do slanych pokrmd, salatti a hlavné k ¢occe.

Organic Sacha Inchi

Tento olej pochézi ze semen jedné perudnskeé rostliny. Obsahuje
mimoradné velké mnozstvi nenasycenych mastnych kyselin
typu omega-3. Celkové harmonizuje funkce télesnych organt

a diky obsahu organického jodu stabilizuje psychiku. PGsobi
protizanétlivé a ochranné na srde¢né-cévni systém. Chutna
Uzasné po ofiskach, a hodi se proto k ochucovéni obilninovych
kasi.

Himalayan Apricot oil

Tento olej z merunkovych jader je mlj milacek. Perfektné
uklidriuje a dokonce rozveseluje. Obsahuje vzacné latky

s protirakovinnymi Gcinky a chutnd vyborné, takze ho uzivam
samotny a doporucuju to kazdému idealné hned po ranu, celé
jedno kapatko.

Organic Sea Berry oil
Chutové ponékud nérocny olej z rakytnikovych semen stoji za to
néjakym zputsobem vpravit do svého jidelnicku, protoze urychluje

hojeni a poméha pii problémech, které nemaji jasny plivod, pfi
slabosti a vyborné posiluje imunitu. Schovat se mlze v salétu,
koktejlu ¢i jogurtu. Tento olej pomahd preckat narocné obdobi

a téch v lidském Zzivoté neni zrovna mélo. Napfiklad po porodu,
operaci ¢i v Case, kdy Fadi chiipkové epidemie, se olej z rakytniku
mUze opravdu vytahnout.

Mgr. TEREZA VIKTOROVA

ENERGETICKA
CHARAKTERISTIKA

ORGANIC NIGELLA SATIVA

Cernuchu mzeme vnimat jako ochrance ,organovych
prav”. Stard se o patfi¢cné doplnovani sil ¢clovéka

(o zabezpeceni spravného traveni a dychani), jako
odpovédny spravce reguluje toky energii v organismu,
a prispiva tak k optimalnimu fizeni procest v téle.

ORGANIC SACHA INCHI

Nabizi srovnani, vyrovnani energii naSeho organismu.
Harmonizaci vsech déjli spéje k jeho stabilité a diky tomu
k lepsim vysledkidm jak v oblasti télesnych organ, tak na
poli psychiky a potazmo tfeba i pracovnich vykon.

HIMALAYAN APRICOT
U¢inné stimuluje nase dusevni schopnosti, napoméhé ke
zlepseni pocitu svézesti, uvolnuje a celkové zklidnuje.

ORGANIC SEA BERRY

Rakytnik je velmi skromny na stanovisté a Ziviny,
jeho uzivani proto vyrazné poméha pfi neprospivani
a nespecifickych problémech. Urychluje a usnadruje

regeneraci organismu.
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S velkou netrpélivosti vzdy zkousim a testuji vée nové, o co
se v Energy rozsiii nabidka. Vétsina produktl se naprosto
pfirozené stane soucasti mého Zivota. Bohuzel, nikdy mi
nechutnal rakytnik, at ve formé rGznych sirup(, marmelad,
Caje i Cerstvych plodd, nebo jako nas velice kvalitni Organic
Sea Berry powder. VSude citim pachut, kterd mi pfipomina
zahfatou umélou hmotu. NemUzu si pomoci — asi moje télo
zrovna rakytnik nepotiebuje. Proto kdyz se v sortimentu
Energy objevil Organic Sea Berry oil, neméla jsem az takovou
potiebu ho vyzkouset. Prosté jsem se nechala ovlivnit

svoji pfedeslou negativni zkusenosti. O to vétsi bylo moje
prekvapeni, kdyz jsem po nékolika mésicich olej kone¢né
ochutnala a nasledné vyzkousela na plet. Zadna pachut, a ten
ucinek je prosté fantasticky! Asi nikdy jsem necitila pdsobeni
néjakého pfipravku na plet tak hmatatelné. Po naneseni na
obli¢ej jsem do par minut vnimala snad kazdou bunku (do
hloubky asi 1 cm), okamzité se dostavil pocit pevnéjsi pleti,
nikdy jsem nic podobného nezazila. Wow, to pfece musim
doprat i klientkdam svého kosmetického salonu! Par kapek do
Ust a par kapek na plet, neni to Uzasné? Prosim vyzkousejte,
ochutnejte a udélejte si vlastni zkusenost.

KOSMETICKE UCINKY TERAPEUTICKYCH OLEJU

» Hrubd a dehydrovana plet - Himalayan Apricot oil
zklidnuje a zjemnuje pokozku.

» Ekzematicka a svédiva plet - Organic Nigella Sativa oil
zklidnuje a zmirnuje svédéni pokozky.

» Povadlg, zjizvend a zanétliva plet — Organic Sea Berry oil
zpevnuje plet, obnovuje bunky a vyhlazuje pokozku.

Moznosti pouziti: bézné osetfeni pleti, nahrada za osetieni

krémem a kosmeticka masaz.

PROFESNI ZKUSENOST

V praxi pro kosmetické tcely nejvice vyuzivdm tyto oleje:
Argan, Almond, Himalayan Apricot, Nigella Sativa a Sea
Berry. Oleje pti masazi vrstvim. Napfiklad pfi masazi po
cisténi mastnéjsi pleti za¢indm nékolika kapkami Himalayan
Apricot a nasledné pfiddm Argan oil. Pro povadlou
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a vrascitou plet je velice vhodny Sea Berry v kombinaci
s Argan oil. Na extrémné suchou plet se Supinami se mi
osvédcil olej Nigella Sativa s Almond oil.

MARIE BILKOVA

s . A
CENNY PUVOD

Himalayan Apricot - olej je lisovany z jadérek himalajské
merunky, divoce rostouci v panensky cistém kraji v nadmorské
vysce 4 500 metrd.

Organic Sea Berry - olej se ziskava ze seminek vyhradné
rucné sbiranych plodu tibetského rakytniku pomoci setrné
extrakce co,, diky ¢emuz obsahuje nasobnd mnozstvi
klicovych tGcinnych latek nez oleje vyrabéné pouze lisovanim.

Vite, Ze rostliny rostouci ve volné pfirodé, to znamend zcela
bez péce lidi, jsou mnohem odolnéjsi a bohatsi na rdzné latky
a prvky? Jelikoz jsou nuceny pfizptsobit se podminkam a najit
si nejschlidnéjsi cestu pro zivot, vyrostou z nich velice silni

a plnohodnotni jedinci. Obohaceny jsou i o latky od svych
,sousedl”, protoze vétsinou Ziji v symbidze s dalSimi druhy
rostlin, se kterymi komunikuji, prordstaji a podporuji se.




Hlavneé mit dobrou viru

Pfred néjakymi 13 lety mne ndhoda
privedla na stopu Energy pfipravkad. V té
dobé mi u gynekologa na sono vysetieni
zjistili cysty na vajecnicich. Byla mi
doporucena laparoskopicka operace, pfi
niz by se zjistilo, zda a v jaké mife mém
gynekologické cesty prichodné. Byl to
podnét osudu, mozna trochu zoufalstvi se
strachem dohromady, kdy jsem si fekla, ze
pravé to je to, co nechci, ze musim zkusit
zabojovat i jinou cestou - alternativnéjsi.
Nechtéla jsem do sebe nechat fezat...
Zacala jsem jezdit k jedné znamé

- terapeutce, lécitelce, kterd doporucovala
také produkty Energy, a jeji podpora v mé
uvaze, ze véechno pujde piirozené, mne
dovedIa k registraci ve firmé Energy.
Prekvapila mne rozmanitost produktd a byl
to Gynex, kterému vdécim za to, Ze se vse
podafilo a uz mame déti, rovnou dvé. | pri
problémech s vynechdnim menstruace po
porodech prisla s Gynexem velkd pomoc.
Také mam pozitivni zkusenosti na traveni
s Regalenem, je toho vlastné spousta...
Kdyz vyjizdime mimo domoyv, vzdy s nami
v [ékdrnicce putuje i néjaky pomocnik
Energy. Jednou, kdyZ jsem byla se synem
na léceni respiracniho onemocnéni

v [dznich Zlaté Hory, pomohl Drags Imun.
Jednomu nasemu malému kamaradovi
naskocila teplota a trvala uz delsi dobu, nez
méla, jeho rodice nevédéli, co by. S jejich
dovolenim jsem zacala davat pacientovi
po par kapeckach Drags Imun, velmi rychle
pfisla tleva. Ale to jsem odbocila. Nyni
Cerstvé bych se rada podélila o recept,
ktery mne vytrhl ze spard zanétu hornich
cest dychacich a pfinesl velkou tdlevu mym
priduskam, trdpenym astmatem. Letos

se mi zanét necekané opakoval 3x po
sobé, uz jsem si nevédéla rady. Vzpomnéla
jsem si, ze médm v lednici olej z ¢ernuchy
seté (Organic Nigella sativa) a Ze mi
Uplné vypadlo, Ze pravé ten plsobi i na
dychaci cesty. Vyrobila jsem si ,lektvar”:

2 polévkové Izice tohoto oleje, 2 Izice

citronové stavy, 1 IZice medu od vcelard

z Jesenik(, 2 |Zice Vincentky/cisté vody. (Je
dobré uchovévat namichanou medicinu

v mensi sklenici, ve které se pfipravuje,

v lednici.) Davkovala jsem 2 Izicky 3x denné
po dobu obtizi. Krasné to odhlenuje. Po

3 dnech uzivani doslo k dlevé. Nyni jsem
zacala jesté na doléceni davat do pfistroje
na inhalace par kapicek Balneolu a s nim
Vincentku a musim fict, Ze uz pfi prvni
inhalaci se mi krédsné a volné dycha nosem.
Budu pokracovat a vérim, ze vse je otazkou
jen pér dnd.

Jesté bych ale velmi rada podékovala

holkdm z Energy v Uherském Hradisti,

které jsou mi velkou oporou pomalu ve

dne v noci. Jsou ochotné svou radou

a podporou pomoci v podstaté celé nasi

rodiné. Moc moc vsem dékuji.

Pteji krasny den a hlavné neztracet viru, ze

bude zase dobre, i kdyz se zrovna mraci.
VLASTA MARSALKOVA,

Uherské Hradisté

BUDE VAS ZAJIMAT

NIGELLA SATIVA:

POMOCNA RUKA PRI ALERGII
Cernucha seté (Nigella sativa) se
osvédcila pfi stavech jako ucpany
nos, svédeéni, kychani a senna ryma,
a to zejména v pripadech, kdy je

u pacienta zapotiebi se vyhnout
ucinkdim jinych antialergickych
|éka. Studie provedenad i s pouzitim
placeba zaznamenala vyrazné
zmirnéni alergickych projevu (senna
ryma, atopicky ekzém, bronchiélni
astma) u skupiny ucastnikd, kterym
se podaval olej z cernuchy seté,

Vv porovnani se skupinou, ktera
uzivala jen placebo.

(Zdroj: casopisy Evidence-Based
Complementary and Alternative
Medicine, 2012 a 2014; American
Journal of Otolaryngology — Head
and Neck Medicine and Surgery;
Phytotherapy Research)

Nedévno jsem vyrazila do naseho centra
Srdicko pro bylinky. Jiz 14 dni mne bolelo
koleno, a to v klidu i pii pohybu. Naro¢né
to bylo hlavné o vikendech, protoze jsme
s muzem pracovali v lese, délali jsme
dievo na chalupu. Odpoledne se koleno
hlésilo nejen otokem, ale i zvysenou
bolestivosti. A nepomahalo nic! Obklady,
zdabaly, masti doporucované lékarnami,

prosté nic. Uz jsem i zaukolovala manzela,
at mne objedna na ortopedii.

V Srdi¢ku mne ptivitala pani s Gsmévem,
a tak jsem zkusila vznést pozadavek:

»Na koleno néco nemate?” Vtom, kde se
vzala, tu se vzala (jako v pohadce) pani,
kterd mne slysela, sahla na moje koleno
zkusenym hmatem a sdélila mi, Ze méam
ucpanou lymfu a ze si mam mazat

koleno Protektinem a 5x denné uzivat
dvé kapky Regalenu. Nevnucovala,
nepresvédcovala, jen oznamila. Protoze
mi fakt bylo bidné, koupila jsem
pfipravky a jiz 14 dnfi se drzim rady.
Koleno prestalo zlobit, béham po lese
jako srnka. Mé diky patii neznamé.

Mgr. ALICE DOHNALOVA,

Karlovy Vary
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Jaro bez alergie

|
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Alergie je tolikrat sklonovana diagnoza,
Ze je az s podivem, kdyz ji nékdo nema.
Ale co to vlastné je?

IMUNITA NAS MA CHRANIT

Dost zalezi na tom, koho se zeptate. ¥ i 0
Napfiklad praktik TCM Vam pravdéfplln \ ¥
sdéli, Ze ¢inskd medicina nic takoveho'jako
4alergie” nezna. Ale zapadniano, a ma

na tom zalozené minimalné dva obomn
Alergologii a imunologii. Alergolog zji

na co je clovék alergicky. Tedy - jinakifecenop,
jaka latka mu vadi. MGze to byt opravdu
absolutné cokoli, od zinku aZ'po prach, -

od jidla po praci prasek. Jak je to mozné?

Jde o to, Zze organismus se s'ngjakou latkox

setka a zapamatuje si ji jako,probl'érh.'Nefs'

treba velky, ale presto prdb‘fém.,Dl’ky tomul

oci nebo vyrazka. Take ekzgh
Kopfivky. Senna ryma, dok
astmatu.
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U nékoho zjistime tfeba alergii na mléko.
Nebo na jablka. Pozdéji se vyvine potiz

s p3enici, celerem, mrkvi a rajcaty, latkami,
jimiz se krmi kurata, bramborami...

A co nakonec budeme jist?

Zazila jsem pfipad malého chlapce, ktery
kvili ekzému nejedl asi 15 béznych druht
potravin, nesmél na slunce, dotknout

se nohama hliny, travy, ruce umyt jinou
nez destilovanou vodou, mél specialni
obleceni... A nikam to nevedlo. Stejné byl
osypany prakticky cely. Také jsem znala
alergolozku, ktera v dobré vife obihala
sidlisté s motorovou pilou a kécela bfizy,
které jsou jednim z nejvétsich alergend

— tedy jejich pyl. Jenze pokud budeme
pofad vic a vic odstranovat z prostiedi
latky, které mohou plsobit jako alergeny,
dostaneme se postupné do sterilniho
laboratorniho prostredi a neprezijeme
venku ani chvili. Vzdyt imunitni systém je
tady od toho, aby nas chranil! Je tady od
toho, aby ndm pomohl prezit, a opravdu
neni vhodné jej pfili$ oslabovat. Treba
pravé jeho lenosenim. Kdyz nebude mit
dlivod pracovat, prosté se na to vykasle.
Jaka je tedy cesta ven?

. METEOROLOGICKA" MEDICINA
Odpovéd nachazim v ptirodnich
medicinskych systémech. Napriklad
¢inskd medicina vidi alergie UplIné jinak.
Spise nevidi. Nepta se, na co je ¢lovék
alergicky, ale jak to, ze nezvlada kontakt
s banalnimi latkami pfitomnymi kolem
nas? Odpovida si asi takto:

Kazda latka na svété ma néjaké zakladni
charakteristiky — napfiklad zda je
zahfivajici, ¢i ochlazujici, jakou ma chut,
jestli podporuje néjaky orgén nebo
vyvolava tvorbu vihkosti... Pokud nase
kize nebo traveni nedokaze danou
latku zpracovat, vznika problém. To je
spiSe pripad chemikalii. Jinak dochazi

také k rezonanci - tedy pokud médme

v sobé vlhkost a pfijdeme do kontaktu
s latkou vlhkost obsahujici nebo tvofici,
télo silné zareaguje. TCM je totiz
trochu ,meteorologickd”. Kdyz mluvi

o skodlivinach, je rec¢ o vlhkosti, vétru,
suchu, horku, chladu. Existuji ale také
dalsi moznosti. Napfiklad zablokovanim
emocemi, oslabenim nékterych organ
kupfikladu sleziny-slinivky (které TCM
vnima jako jeden orgén), jater...

To viechno pak vytvafi typicky obraz,
ktery lé¢ime.

REGALEN A PERALGIN

Tak napiiklad ekzémy, které jsou rudé,
svédi a maji puchyrky s obsahem, jsou

o horkosti, vétru a hlenu. Z toho jiz
plyne, jak na né — Cytosan, Drags Imun,
Regalen. Jsou-li bledé, vynechame
ochlazujici c¢inek Drags Imunu. U vytoku
z o¢i, nosu podavéame Regalen, ktery
osetfi oci, a Peralgin, jenz dokaze utisit
alergické reakce - lehce ochladi, ale
hlavné podpofi slezinu-slinivku, ktera
pak nevytvari tolik vihkosti. U velmi
rudych a suchych ekzémi se doporucuje
Raw Ambrosie, ktera doplni jin, a tak
organismus krasné zvlh¢i.

Pro¢ ¢asto mluvime o Regalenu? Ma

to dGivody hned dva. Regalen dle TCM
zprichodnuje, tedy déla tzv. drendz.

V podstateé jde o to, Ze co v téle nema
volny prostor, nemuze proudit. A Regalen
ten prostor udéla. Navic je zde jesté
pohled homeopaticky. Kde se pak
mluvi o detoxikaci, o jatrech, ktera se
pripodobnuji chemické tovarné, jez vse
zpracovava a obcas déla chybu. Regalen
ji napravi... Peralgin plsobi na pfiznaky
alergii, které mohou hodné potrapit.

A proto je kombinace obou velmi
vyhodnd pravé na lécbu alergii.

1
- ‘ﬁ-
o

Na jedno viak musime byt pfipraveni.
U alergii byva na Regalen nékdy silna
reakce. Tato odlécovaci, neboli reverzni
reakce je vlastné velmi ptizniva, ale kdo
by se chtél osypat Gplné cely? Rada proto
zahajuji Korolenem, ktery pfipravi terén,
aby reakce byla mirnéjsi, teprve potom
podavam Regalen. A pokud je zarudnuti
a horkost, pak nezapomerme na zminény
Drags Imun.

Preji Vam véem krasné jaro bez alergii,

MUDr. ALEXANDRA VOSATKOVA
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PRECETLI
JSME ZA VAS

NA CO VSE JSME ALERGICTI?
Co nés suzuje? Nepfijemné
prostfedi, v némz Zijeme, rodinné
hospodafstvi, o které se jednou
budeme muset starat a k némuz
netihneme, terminy, ¢asové rozvrhy,
které nas deprimuiji. Alergicti
muzeme byt na $éfa, na matku,
ktera vse organizuje, vyZaduje
poradek a spravné plnéni zadanych
ukolli, a¢ sama sebe a své jednani
nezvlada. Clovék vnitfné kFici: ,Pro¢
jenom mne to potkava, proc to
musim snaset!” Alergik ke svym
soucasnym pocitim pridava cosi
nedobrého, nedofeseného z minula.
Neni-li tomu tak, projevi se
diktatorské jednani okoli u ¢lovéka
pouze prechodnou zaludecni
neurdzou, Unavou, nespavosti
a uchrénéna bude jeho pokozka
a dychaci Ustroji.

Co nam télo Fika aneb Po stopdch

nemoci, MIROSLAV HRABICA
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Hrozi nam
nova epidemie,
vlastné je uz tady

Steatoza jater cili jejich ztu¢néni, nebo Gplné presné
nealkoholova tukova choroba jater (NAFLD), nabyva ve
vyspélych zemich v poslednich letech epidemickych
rozméri. Nejnovéjsi zdokumentované zpravy z odbornych
lékaiskych spolecnosti hovoti o aktualnim vyskytu az 25 %
v populaci. A co je jesté horsi, toto chronické onemocnéni
jater, pokud se mu véas nevénuje pozornost ve smyslu
adekvatni prevence a lécby, prechazi ¢asto do zanétlivého
stadia, tj. do nealkoholové steatohepatitidy (NASH). Tato
muze dale progredovat az do cirhdzy jater (tvrdnuti)

s vysokym rizikem vzniku karcinomu jater (rakoviny).
Pfitom prevence téchto onemocnéni je velmi dobie znamj,
pomérné jednoducha a levna.

Urcité jsme se s tim uz témér vsichni setkali, v lepSim pfipadé
ne pfimo u sebe, ale u svych zndmych, rodiny ¢i blizkych, ktefi
absolvovali ultrazvukové vysetieni jater (napfiklad i v ramci
preventivnich vysetfeni), kde v popisu nalezu nachazime
diagnézu ztuénéni jater. Casto je to v souvislosti s obezitou,
nezdravym zivotnim stylem ¢i metabolickym syndromem.

V poslednich letech skute¢né zaznamenavame enormné
vysoky nardst poctu nové diagnostikovanych chronickych
onemocnéni jater, pfedevsim ztu¢néni jater a jejich nasledného
nealkoholického zanétu. Tyto nemoci se v soucasnosti (2018)
dostaly jiz na tieti misto ve statistikdch pfi¢in umrtnosti, hned
za kardiovaskularni a nadorova onemocnéni, coz svédci nejen
o jejich castém vyskytu, ale také o jejich zavaznosti.

Vsichni vime, Ze jatra jsou pro organismus nenahraditelna.
Pokud dojde ke zniceni jejich funkce, jedinou zachranou zivota
muze byt transplantace. Vhodnych darct je vsak malo, operace
je ndroc¢na a prijeti ,ciziho” organu do téla byva jesté vétsim
problémem. Proto si tento Zivotné dlilezity organ celkem

VITE TO?

V dubnu posilujeme jatra, nejvétsi organ v lidském téle.
U dospélého clovéka vazi az 1,6 kg. Jsou ulozena v pravé
horni ¢asti brisni dutiny. Provadéji pres 500 rliznych
¢innosti — z toho vice nez 20 pro zivot nezbytnych.
Vytvareji zlu¢, kterd pomaha rozkladat tuky, ukladaji
vitaminy rozpustné v tucich (A, D, E, K) a sacharidy.
Odstranuji odpadni latky z krve. Jatra sama neboli,
protoZe nejsou opatiena nervy. Na problém s jatry nas
upozorni zvysend Unava nebo otoky, bolesti ve stehnech,
triselnd kyla, bolesti hlavy, ldmavost neht(, hluboké
vdechy, také zutivost, precitlivélost na hluk a svétlo.

V dubnu neni vhodna télesnd ndmaha a pretézovani.
Jatra predstavuji emocionalni centrum. Jejich energie je
nejsilngjsi rdno mezi 1.-3. hodinou a nejslabsi mezi
13.-15. hodinou.
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jisté zaslouzi nasi trvalou ochranu. Neni to az tak slozité,

kdyz vime, Ze ¢astou pficinou ztu¢néni jater je nespravna
Zivotosprava, tj. faktory nezdravého Zivotniho stylu, které
vedou k metabolickému syndromu. Postizeni jater je pak jeho
dlsledkem, resp. vyvrcholenim.

PRICINY

Jaké jsou konkrétni rizikové faktory vedouci ke vzniku ztu¢néni
jater? Je to predevsim nadmérny pfijem energie v pfilis
kalorické stravé. Zvlasté skodlivé jsou nasycené tuky, rafinované
jednoduché cukry a obecné viechny sladkosti véetné slazenych
napojl a fruktdzy. Stav zhorsuje nedostatek pohybu, nizky
energeticky vydej pii sedavém zpUsobu prace a zZivota, chybéjici
pravidelna fyzicka cinnost, sportovani, ¢i jiné pohybové aktivity.
Zélezi i na délce pusobeni téchto rizikovych faktorud a diivéjsim
véku pocatku jejich plsobeni (napf. jiz v détstvi, resp. Skolnim
véku - proto médme pfilis mnoho obéznich déti s naslednymi
zdravotnimi potizemi).

DIAGNOZA

Velmi dilezité je odhalit tato rizika vcas, coz se da zjistit

jiz pfi odebirdni anamnézy, tj. v rozhovoru zaméreném na
stravovaci navyky a pohybové aktivity jedince. Postupujeme

i pomérné jednoduchymi vysetfenimi — zméfenim télesné
vysky a hmotnosti, vypoctem indexu télesné hmotnosti (BMI),
zmérenim obvodu pasu a tlaku krve, vysetfenim krevniho cukru
(glykémie) a lipidQ, pfipadné jaternimi testy a vysetfenim jater
ultrazvukem.

POMOC NENI NAROCNA

Nejucinnéjsim preventivnim a [é¢ebnym opatfenim je Gprava
Zivotniho stylu zaméfend na odstranéni jiz zminénych rizik

a osvojeni si zdravych navyku. Pokud se jiz prokaze pritomnost
véaznéjsiho stupné postizeni jater, tedy nejen jejich ztu¢néni,
ale i zanétlivé zmény, fibroza ¢i cirhdza, je potiebné sledovéni

a lé¢ba u specialisty-hepatologa. Nastésti, jatra maji také velkou
regeneracni schopnost. Pokud jesté nejsou totalné znicend
cirhézou, dokézeme jejich zregenerovani tucinné pomoci
zdravou Zivotospravou a pfirodnimi doplriky vyzivy.



Kromé jiz zminéného je tfeba chrénit je pred nadmérnou zatézi
toxiny, at uz v potravé, nebo napojich, minimalizovat konzumaci
prepélenych tukd, chemicky konzervovanych potravin,
konzervantl a stabilizujicich latek. Je nezbytné zcela prestat
konzumovat alkohol, vystiihat se i 1€kl poskozujicich jatra.
Doprat jatrdm ocistu a regeneraci treba detoxikacnimi kdrami,
vhodnymi bylinnymi ¢aji, prirodnimi vytazky a doplriky.

ENERGY PRODUKTY

Mimoradné vhodny je Cytosan bohaty na pfirodni humaty,
pusobici ocistné na cely organismus, zejména diky jejich
absorp¢nimu a detoxika¢nimu ucinku. Obsahuje i silymarin
(extrakt ze semen ostropestice maridnského), ktery chrani jaterni
bunky pfed jedy a pomaha pfi jejich regeneraci. Obvykle se
uziva 2x denné 1 kapsle pred jidlem.

Klicovy z Pentagramu® bylinnych koncentratt je Regalen,

ktery obsahuje bioinformace lécivych rostlin a hoiciny (amara).
Zlepsuje metabolismus, harmonizuje energetiku a podporuje
regeneraci jater. Doporucuje se uzivat nejdfive v nizsich dévkach,
obvykle 2-3x denné 2-3 kapky ve sklenici vody, cca pdl hodiny
pred jidlem. Po nékolika dnech se ddvka pomalu zvysuje na
obvyklych 2-3x denné 5-7 kapek. Zaroven je nutny dostatecny
piijem tekutin, tj. alespon 2 litry vody denné. Podpofit Gc¢inek
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» Prosim o radu - ktery z pfipravka uzivat pfi zvysené
hladiné cholesterolu (7,37)? Dékuji, IVANA

Regalen spolec¢né s Vitamarinem a Celitinem, vhodné
je soucasné uzivat nékterou ze zelenych potravin - napf.
Spirulinu Barley, také Organic Sacha Inchi oil bohaty
na nenasycené omega kyseliny. Samoziejmé dodrzujte
antiaterogenni (nizkocholesterolovou) dietu a zivotospravu.
Pi‘eji Vam normalizaci cholesterolu a dobré zdravi,
MUDr. JULIUS $iPOS

\_ \l_/
STADIA STEATOZY (ZTUCNENT{) JATER

genetické faktory,
inzulinova rezistence,

obezita, infekéni onemocnéni zanét

NAFLD

NASH

Regalenu zvenci je vhodné bylinnym krémem Protektin, ktery
se aplikuje na kizi nad oblasti jater. Vyuzit jej Ize i na pfipadné
kozni problémy, také pomaha proti svédéni klize, které casto
souvisi s onemocnénim jater. Z ostatnich, nadstavbovych
doplnkl vyzivy, jsou vhodné 1éCivé Caje Energy, které podporuji
a detoxika¢nimi ucinky: Chanca Piedra a Lapacho. V neposledni
fadé jsou prospésné i zelené potraviny jako Organic Barley
Juice, Spirulina Barley, Organic Chlorella, Acai Pure, Organic
Goji.
Jsou zdrojem vitamind, mineral(i, aminokyselin a enzym(i v té
nejptirozenéjsi formé. Uzitecné jsou pfipravky s probiotickymi
kulturami - Probiosan a Probiosan Inovum, plsobi jemné
detoxikacné a protizanétlivé.

MUDr. JULIUS $SIPOS

fibréza

transplantace

. jater
(nealkoholové (nealkoholova )
zdravé jatra ztuénéni jater) steatohepatitida) jaterni cirhéza
rakovina
jater

hromadéni tukd

tvorba vaziva

uzlovita pfestavba
tkané, jizveni
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4K pre
stastne a be

stresu? (6)

V poslednim dile naseho serialu o problematice onemocnéni'provazejicich nekdy
téhotenstvi se budeme vénovat stresovym faktortim a jejich pripadném

na zdravi maminky i ditéte.

Na otazky nam bude odpovidat
dosavadni priivodce serialem,
MUDr. Bohdan Haltmar

- zkuseny gynekolog

a dlouholety lektor Energy, ¢len
Odborné rady, a Mgr. Stanislava
Emmerlingova, pavodni profesi
specidlni pedagozka, ktera jiz
pres 20 let vede soukromou
poradnu pro déti s poruchami
uceni a chovani a téz
spolupracuje s firmou Energy
jako lektor a odborny poradce.

MUDr. B. Haltmar

Pane doktore, jednim z nejvétsich stresu je pro nékteré
téhotné obava, zda jejich miminko bude skute¢né zdravé...
Moderni medicinska péce nabizi fadu vysetieni, kterda mohou
vyloucit nebo potvrdit nékteré vice ¢i méné zavazné choroby.
Je to ale vzdy opravdu nejlepsi pro matku i dité?

Nad touto otazkou je skutecné tfeba se zamyslet. Souc¢asnéa doba
nam viem pfindsi fadu nejistot a pfedrazdénosti. U téhotnych
zen, které v sobé nosi novy Zivot, je tato zatéz zvyraznéna.
Pfirozenosti budoucich maminek je pfani, aby jejich dité bylo
zdravé a mélo kvalitni zivot. Z hlediska epigenetiky je znamo,
Ze na vyvoj a zdravi budouciho jedince maji vliv jak materialni
(vyZiva, zatéz zivotniho prostredi, pohyb), tak i psychosocidlni
faktory. Problémem je, Ze z Cisté materialistického hlediska
pfinosna vysetfeni mohou mit v nékterych individudlnich
pfipadech zna¢né negativni dopad na emocné psychicky stav
téhotné. Hlavné pokud jsou aplikovana celoplosné.

Typickym ptikladem je tzv. ,prvotrimestralni screening” ke
zjisténi chromozomalnich vad a rozstépu nervové trubice

(s promilovym popula¢nim vyskytem). Zna¢na ¢ést téhotnych
se mylné domniv4, Ze negativita tohoto testu zarucuje ,celkové
zdravi” jejich ditéte. To je samoziejmé mylna interpretace.
Problémem je pfipadnd pozitivita biochemické ¢asti testu. Po
ni nasleduje doba enormniho psychického stresu do dalsich
vysetieni s neblahym vlivem na budouci zdravi miminka.
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Pfinosny vysledek (hlavné jeho negativita) je u budoucich
maminek s rodinnou anamnézou vyvojovych vad a u téhotnych
nad 35 let, kdy je Cetnost téchto vad vyssi. Potvrzeni vad se
stanovuje vysetfenim plodové vody. Pfitom dnes jiz existuje
vysetieni z periferni krve téhotné (NIPT), které s prakticky 100%
jistotou dokaze vyse zminéné vady diagnostikovat.

Jaky v tomto svétle vidite pfinos dalSich celoplosnych
vysetieni (naptiklad na cukrovku, protilatky, event. dalsich...)?
Individualné u ohrozenych skupin pozitivni pfinos vidim,
celoplo$né provadéna vsak maji i stinné stranky. Z kategorie
zdravych se nahle dostavé téhotna do skupiny patologické

¢i potencionalné ohrozené. Casto je to jen o jedno misto za
desetinnou ¢arkou v rozmezi normalnich hodnot, které také
vede k dal$imu zatézujicimu vySetfovéani a stresu. Zde hraje
velkou roli diferencovany pfistup a doporuceni konkrétniho
lékare.

Pokud tedy zlistaneme u zminéného stresu v souvislosti

s riznymi vysetifenimi, at uz nezbytnymi, ¢i doporu¢enymi

- co byste téhotnym Zenam poradil? Jak postupovat?
Doporucil bych vsem budoucim maminkam, aby v pfipadé
nabidnutych vysetteni vyzadovaly podrobné informace

o individudlnim vyznamu testu pro né samotné. O praktickych
piinosech i moznych stresovych dopadech. Informace je treba
ziskat od gynekologt, genetikd ¢i na odbornych webech. Nikoliv
v internetovych diskuzich, kde je mnoho nazort zcela mylnych.

Nastavajici maminky prozivaji zatéZzové a stresujici situace

i z jinych dGvodi - rodinnych, vztahovych, financnich...
Pomoci zde mohou pfirodni produkty, které navodi uvolnéni,
zharmonizuji a podpoti. Co vybrat?

Urcité doporucuji v gravidité Probiosan a Vitamarin, podporujici
mimo jiné nervovou soustavu, a velky vyznam pfikladam
krémam Pentagramu® (Ruticelit, Artrin, Cytovital, Droserin

a Protektin) vybranym dle pfiznakd, testovanim ¢i intuitivné
téhotnou. Krémy je nejlépe aplikovat na akupunkturni drahy,
reflexni zony i celotélové. Vyhodou je aplikace otcem ditéte.



Pani magistro, z mnoha studii

je znamo, ze stres, ne/pohyb

a strava maji neoddiskutovatelny
vliv na vyvoj plodu, ale hlavné
potom na nemoci, které vznikaji
v dospélosti... Co je z toho podle
Vas nejzasadnéjsi?

Priméreny pohyb je samoziejmé
prospésny béhem téhotenstvi

z fyziologického i psychického
hlediska. Musime v3ak vzit

v Uvahu uz obdobi pred

pocetim ditéte, kdy intenzivni
pohyb podporuje pfirozenou
detoxikaci organismu obou rodi¢l (nejlépe v kombinaci

s uzivanim Cytosanu) a taky tvorbu ,hormonu stésti a pohody”
- serotoninu. A jsme u stresové zatéze. Konvencni psychologie
a medicina zatim nebere pfili§ v ivahu poznatky z epigenetiky,
i kdyz je védecky prokazano, Ze uz tzv. genomicky imprinting
vyrazné ovliviiuje emocionalni vyvoj budouciho ditéte. Spermie

53 Magr.

pocetim!) zaznamenavaji emoce potencionalnich rodica.

A co se tyka stravy, méla by byt pestra, chemicky neupravena,
z mistnich zdroja a nutri¢né vyvazena (a doplnéna vhodnymi
pfirodnimi produkty) v téhotenstvi i pfed nim. Pravé jeji
nutri¢ni nevyvazenost a toxicita vede u potomk ke vzniku
nékterych onemocnéni (cukrovka, nemoci obéhového systému
a z neurofyziologického hlediska i ADHD).

V poslednich letech vyrazné narustaji pocty neurovyvojovych
vad (ADHD, autismus atd.). Davaji se do souvislosti s toxickou
z4tézi matky, mozné jsou i jiné pficiny...

Toxiny v organismu matky narusuji vyvoj imunity ditéte i vyvoj
nervové tkané plodu. Konec¢né to bylo prokézéno i nedavnym
ceskym védeckym vyzkumem, ktery byl zaméren na vliv

toxinl z ovzdusi na vyvoj plodu. Toxicka zatéz prispiva

i k problém0m s udrzenim téhotenstvi a k pred¢asnym
poroddim. Jakékoliv stresy béhem téhotenstvi narusuji vyvoj
motorickych reflexd ditéte, které jsou potieba ke spravné
poloze plodu, k pfirozenému porodu a k vyvoji posturdlnich
reflex(i v prvnim roce Zivota (plazeni, lezeni, chlize). Kazdé
4. dité v CR je rozeno cisafskym fezem, tyto déti pak nemaji
optimalni stfevni mikrobiom, ktery pfes bloudivy nerv
ovliviiuje chemii mozku. A to je naptiklad jedna z védecky
uznanych pficin autismu.

S jakymi projevy stresu v prabéhu téhotenstvi se ve své
praxi nasledné u narozenych déti nejvice setkavate?

Je potieba si uvédomit, ze vSechno, co proziva matka

v téhotenstvi, ma jeji dité ulozené v podvédomé paméti.

To pékné i to méné pékné, traumatické. To ovliviiuje
psychosomaticky jedince po cely Zivot, pokud skodlivy,
podvédomy zaznam neodstranime (napf. pomoci EFT). V praxi
eviduji nejcastéji tyto rizikové faktory: umélé oplodnéni,
neplanované a nechténé téhotenstvi jednim ¢i obéma rodici,
partnerské i pracovni stresy, udrzované téhotenstvi, strach

o zivot a zdravi ditéte, odbér plodové vody, vyvolany ¢i
problematicky porod, cisarsky rez.

Pro své klienty vyuzivate kromé riznych metod i Energy
produkty. Které pomahaji nejcastéji?
Produkty Energy pomahaji odstranit neurofyziologickou
pric¢inu poruch. Nejcastéji je to dle testu EAV Korolen, Renol,
Stimaral, obcas Regalen a nékdy i Gynex (u expresivnich
dysfazii) v kombinaci s produkty Vitamarin, Organic Sacha
Inchi, Peralgin, Relaxin, Revitae, Celitin, Fytomineral
a Organic Goji. Je to opravdu individualni zaleZitost!
Dékujeme za oba rozhovory,
MUDr. KATERINA HMMELOVA
KONEC SERIALU
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Gynex je prosté uzasny!

Mam asi problém se slinivkou, protoze
Gynex bych cucala stale, moc mi
chutna. Ale on umi opravdu hodné
harmonizovat. Ovérila jsem si to na
nékolika pfipadech, z nichz vybirdm:

* Sle¢na 24 let pracuje jako au pair
v USA. Roky pouzivala antikoncepci,
ale rozhodla se ji prestat brat. Jenze
nékolik mésict neméla menstruaci,
a kdyz se po navratu domt dostavila
na gynekologickou prohlidku, byla ji

doporucena hormondlini Iécba, jinak
ze je velika pravdépodobnost, ze
bude neplodna. Docela ji to znejistilo
a rozhodilo, tésné pred opétovnym
odjezdem do USA se ndhodou dozvédéla
o pfipravcich Energy. Hned pfi prvnim
testovani vysel Gynex a ona odjela

s ndvodem, jak jej uzivat. Docela mé
prekvapila zprava z Ameriky, ze uz pfi
prvni kure se dostavila menstruace.
Po dobréni lahvi¢ky byla menstruace
pravidelna a bez problém.

* Pani 50 let sla na pravidelnou
gynekologickou prohlidku. Bylo ji
feceno, ze délozni sliznice je ve stavu,
kdy je nutnd hormondlini [é¢ba. Nechtéla
ji, ma problém s cévami (trombdza), ale
lékar ji tak vylekal popisem stavu, ze
souhlasila. Uz po prvnim tydnu zacalo
obrovské krvaceni, takZe s hormony
prestala, ale krvaceni trvalo 3 tydny.
Dalsi krvéaceni pokracovalo po dalsim
tydnu opét 3 tydny a byl ji doporucen
vyskrab (abraze), byla totalné vycerpana
a unavend. Ndhodou se dovédéla
o Gynexu, vytestovali jsme ho a uz po
tydnu uzivani krvaceni ustalo, citila
se dobfe, méla silu a energii. Gynex ji
presvédcil natolik, ze se rozhodla pro
dalsi postupnou harmonizaci téla.
* Pani 28 let si myslela, ze je neplodna.
Po nékolika letech s antikoncepci se ji
rozhodla vynechat. Nemenstruovala,
nemohla otéhotnét, ale nechtéla
podstoupit nabizenou hormonalni lé¢bu,
radéji zvolila jinou cestu, o které se
dovédéla. Pi prvni navstévé ndm vysel
Renol, pak opakované s Fytomineralem
a nakonec brat Gynex. Harmonizace
trvala vice nez rok, ale dnes jsou
~gynexové” vytouzené holcic¢ce 2 roky.
Krasny den pieje
Ing. MIROSLAVA RYCHETSKA, Brno

Stale tomu nemohu uv

Jsem na v podstaté uz pul roku ,na
Gynexu". Kdyz si vzpomenu, jak jsem na
tom byla - navaly horka, zle od zaludku,
bolesti bricha, pfiserné bolesti prsou,
dennodenni migréna... az kolapsové
stavy. Prosté zazrak, zazrak, zazrak!!! Ono
toho je vice, v éem mi pomohl, nejen tyto
prechodové potize. V roce 2003 jsem méla
operaci prsu pro fibroadenom, potom

roky na ultrazvuku a mamografu nélezy
typu cysty, zvétsené podpazni uzliny

od operace v podstaté stale a v roce

2014 pfi kontrole nalez v pravém prsu

cca 0,5 cm, nezhoubny, s tim, Ze mi bylo
feceno: ,Prijdte za rok, kdyz tak se to
znovu odoperuje.” Pak mi onemocnél otec
(rakovina) a ja $la na mamograf + ultrazvuk
az v Cervnu 2018 s hriizou, co tam
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najdou... | doktorka nevéfila vlastnim o¢im
- naprosto Cisty nélez, zddné zvétsené
uzliny, Zadny nélez v prsu! Od prosince 2017
jsem uzivala Gynex z ddivodu zminénych
predpiechodovych potizi, a pomohl mi
i v tomto... Nic jiného jsem neuzivala. A Ze
mi zmizela ta migréna — tomu nemohu
uvérit stale. Prosté mi asi sed|.

ANNA KALOUSKOVA, Pardubice

Kdo je muj oblibenec?

Prvni setkani s Energy u mé bylo pres
Gynex - bylo mi 12 let a mamka ho
uzivala. Co se tyka péce o Zenu, tak
jsem s nim méla slunce v dusi. Barva
Zlutd k nému patii prdvem. Kazda zena
by jednou za rok méla vypit lahvicku
Gynexu! Artrin je zazrak na rany. Audiron
milujeme na $tipance, do bolavych usi.
Drags Imun pouzivdme na kloktani pri
bolesti v krku, na bolavé zuby kdpnu
kapku a necham pusobit, jako dezinfekci
na odreniny a zevni poranéni klize, napf.
pfi fiznuti noZzem, na zardstajici nehet,
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vnitiné pak pfi nemoci dle doporuceni
z prospektu. Zubnich past mam zasobu
na 2 roky dopfedu. Stavy ze zelenych
potravin jsou famézni. Fytomineral
na vlasy je bezkonkurencni. Krémy
Pentagramu® s nami jezdi viude,
byly i na Sri Lance - tam nam Energy
zpfijemnilo a zjednodusilo pobyt.
A Pentagram® koncentratti je jedinecny!
Jen jeden jediny pfipravek nemohu
vybrat, kfivdila bych ostatnim...
Dékuji za Energy!
BARBORA FUCIKOVA, Naéeradec



Spokojeneé vajicko
od kralovny vsech ptaku

Kdo ma rad vajicka jako ja, ten se tési na
jaro a Velikonoce, kdy slepice za¢nou
snaset jako o zivot. Vajicko je opravdu
uzasny vynalez pfirody, symbol
plodnosti a svatka jara. PovaZuji proto
slepici za hodnou uctivani.

UCTYHODNA SLEPICE

V jihovychodni Asii pred davnymi

a davnymi véky Zil kur bankivsky. Uz
tehdy snasel vétsi pocet vajec nez bézné
ptactvo (cca 50 za rok, tedy jedno vajicko
tydné), a proto si ho lidé vyhlédli jako
druh vhodny k domestikaci. Za téch
5000 let slechténi se lidem podafilo
vytvofit slepici, ktera sndsi pétkrat

vice vajec nez puvodni kur bankivsky.

V soucasné dobé je slepice neboli kur
domaci nejpocetnéjsi ptaci druh na Zemi,
ovuluje prakticky nepretrzité a snasi
pfiblizné jedno vajicko za den. Souzitim

s ¢lovékem se z divokého lesniho ptaka
stal vykonny a velmi efektivni biologicky
stroj na superpotravinu - vajicko.

SUPERVEJCE
Vejce obsahuje predevsim bilkovi
a tuky, dale pak mastné kyseliny,

_vés neustale nékdo tlaci nebo stravite

mineraly (Se, Ca, Fe), vitaminy (vSechny
kromé vitaminu C), lecitin a pomérné
vysoké mnozstvi cholesterolu. Dfiv se
mélo za to, Ze by to ¢lovék s konzumaci
vajec nemél pfehanét pravé kvili
cholesterolu, ale dnes uz se vi, Ze vejce za
zvysenou hladinu cholesterolu v lidské
krvi mGze jen minimalné. Svétova
zdravotnicka organizace v roce 2001
vejci vtomto sméru pozehnala, takze
muzeme byt v klidu. Vejce je pravem
vyzdvihovano jako nejkvalitnéjsi zdroj
bilkovin, kvalitnéjsi nez maso ¢i mlé¢né
vyrobky. Vajecny protein obsahuje

celé aminokyselinové spektrum, tedy

i aminokyseliny esencialni, které si lidské
télo neumi vyrobit samo. Uklidriuje mé,
ze nejkvalitngjsi bilkovina je k dispozici
bez ztrat na zivotech. | kdyz, jak se to
vezme...

. KONCENTRACNI SLEPICI TABOR"
Nechceme o tom slyset a zavirdme

pred tim oci, ale pfedstavte si byt
slepici ve velkochovu. Nikdy neuvidite
slunce, nikdy se nedotknete holé zemé,
soukromi hledate marné, protoze se na

e N \
%

svUj kratky zivot v kleci. Pokud kéd
vytistény na vajicku zacina ¢islem 3,
jedna se o vajicko z klecového chovu

(v CR 90 %), pokud zacina ¢&islem 2, pak se
jednd o chov v haladch. Na prvni pohled
se to zda lepsi, ale pro slepici to zadna
vyhra neni, protoze je stresovand tim, ze
nema zadny ukryt a kazdy si do ni mlze
klovnout. A to se déje casto. Slepice
totiz neni zadna dobracka a nestiti se ani
kanibalismu.

MODLITBA PRO SLEPICI

Moc bych si ptala, aby lidé zachazeli se
slepici umérné k jejim zasluham. Ty totiz
nejsou malé. Domnivam se, Ze jako lidé
jsme za slepice zodpovédni, protoze jsme
je vytvorili. Vyuzijme proto velikono¢ni
svatky jako ptilezitost poklonit se viem
25 miliardam slepic zijicim na Zemi

a poslat jim obdiv a vdécnost za to, co
pro nas po celé tisice let délaji. ,Diky ti,
slepice, zaslouzila by sis nosit kralovskou
korunu.” Na jednu ze zékladnich
existencialnich otazek znam odpovéd:
Nejdfiv byla slepice a ;{otom teprve
vejce...

| Mgr. ILEREZAVi OROVA
e

&
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rilohy - vécne tema diet
Minule jsme se zabyvali obédy a rekli jsme si, jak by mél
spravny obéd vypadat, co by mél obsahovat a kdy ho jist.
Dnes bych se chtéla zaméfit na velmi spornou pfilohovou
¢ast naseho hlavniho chodu, at uz jde o obéd, nebo vecefi.

Asi vSichni zname klasické doporuceni pro pripad, ze chceme
kapku shodit na vaze. Vynechejte pfilohy a je to! Je tomu tak?

NA CO SI DAT POZOR

Problémem pfiloh neni to, Ze se jedna o sacharidy. | ty nase

téla potrebuiji, a to hlavné ve slozité neboli komplexni podobé.
Potiz tkvi v tom, Ze sacharidd nase strava obsahuje nadbytek.

A nejvétsi zaludnosti je tzv. glykemicky index, ktery oznacuje
rychlost vstfebavani sacharid( do krve. Cim rychleji se molekula
cukru vstreba do krve, tim hare. Po konzumaci potraviny

s vysokym glykemickym indexem dojde k okamzitému
vzestupu hladiny cukru v krvi neboli hyperglykemii. Télo jako
reakci na to vyplavi inzulin, ktery hladinu cukru zase snizi.
Pokud tedy funguje v3e, jak ma. Kdyz ¢asto jime jidla s vysokym
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glykemickym indexem (Gl), dojde k rozkoliséni hladiny cukru

v krvi a my se dostavame na horskou drahu glykemické kfivky,
kdy mizeme byt po jidle nervézni, podrazdéni, mame brzo opét
hlad, hlavné na sladké. Jidla s vysokym glykemickym indexem
byvaji nékdy oznacovana jako ,hladovd” a patii sem mnohé
pfilohy. Jaky glykemicky index potravina ma, je ovlivnéno nejen
jejim slozenim — napt. potravina s vyssim obsahem vlakniny,
bilkovin, kyselin ma nizsi Gl, ale také zptisobem pfipravy jidla.
Rozvafené téstoviny maji vyssi Gl nez ty pfipravené al dente,
stejné tak smazené hranolky v porovnani s bramborami
varenymi ve slupce ¢i jen v pare.

DIETA? NE! TRVALA ZMENA

STRAVOVACICH NAVYKU

Pokud na urc¢itou omezenou dobu vynechame ptilohy, asi

svoji vahu opravdu snizime. Ale myslim, ze jde jen o zménu
docasnou, kdy se vice ¢i méné trdpime nedokonale sestavenym
jidlem, a ¢asem opét sklouzneme ke starym zvykdm.



A rucicka na vaze se opét zdludné posune k vy3simu cislu.
Spise nez vynechat prilohu je lepsi ji omezit nebo zpesttit
zeleninou. Coz je cesta k pozitivni a trvalé zméné. Ted na jare
si télo i jarni suroviny pfimo fikaji o to, abychom je pfidali do
jidla. Rtzné klicky, prvni zelené lupeni jako kopfivy, Spenat,
jarni mrkvicka, fedkvicky - to je ono! Dva jarni a lehce
velikono¢ni recepty pro inspiraci najdete na konci ¢lanku.

PRILOHY BEZ FANTAZIE

Jak jste na tom s pestrosti svého jidelni¢ku, co se pfiloh
tyce? Pojdme pocitat — brambory na mnoho zplsobu véetné
hranolek, knedliky houskové a bramborové, obcas bila

ryze a kupované téstoviny? Trefa? Skoda preskoda! Bataty,
pohanka, kroupy, cizrna, divoka ryze, cocka... Vsechno

tohle by mohlo taky krasné zaplnit tu potfebnou 1/4 talite,
kterou by méla zabrat pfiloha, potazmo komplexni sacharidy.
V kombinaci se zeleninou, které by méla pfedstavovat az
polovinu talite, naprosto skvélé! Jde jen o to umét tyto
suroviny dobte ochutit, pouzivat kofeni a kvalitni tuky.
Ptilohou je i pecivo, tam je asi zbytec¢né radit, Ze zivin prosté
rohliky je dobré nahradit kvalitnim kvaskovym a celozrnnym
pecivem.

CESKA KUCHYNE TO MOC NEUMI

Tradi¢ni Ceska jidla se bez ptilohy neobejdou. Takové vepio-
knedlo-zelo, svickova s houskovym knedlikem... Ochudit se
o nedilnou soucast tradi¢niho pokrmu by byl skoro hfich!
Tady zbyva jen poradit — mnozstvi pfilohy prosté védomé
snizte. Nemusite prece snist 5 knedlik(, 1-2 staci. Vychutnejte
si tradi¢ni pokrmy jednou za cas, pripravte si je doma

z kvalitnich a lokalnich surovin, omacky zkuste misto mouky
zahustit jen vysokotu¢nou smetanou, zeli n