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Produkty mésice bifezna

Bfezen si pro nas pripravil pouze vykyvy - a vitr.
Po nemastném neslaném pocatku mésice by se mélo kolem
15. vyrazné oteplit, po 20. dni budeme celit protivnému
chladu a mozna i mrazu, ovéem po 25. uz bychom méli
obléknout podkolenky a tricka a vyrazit k vodé. Hrozi
i velkd voda, otepleni mulze pfinést tani snéhd.
Blaznivé pocasi, které nas atakuje uz docela dlouho, zivotni
energii nepfida. A to je skoda, protoze nas ¢ekd nejnadhernéjsi
¢ast roku. V3echno se probouzi, pfiroda z bezbarvé bilé a smutné
hnédé pomalu zelena a napovida, co nam muze udélat dobre.
Je opravdu na vybér, zelenych potravin si miizeme dopftat,
co hrdlo raci. Chlorella asi z naseho stolu béhem roku nemizi,
Loonbonky” mlsame pribézné. Pfitvrdit mGzeme spirulinou
- at uz Hawaii nebo v kombinaci s mladym je¢menem
ve Spiruliné Barley. Ten se vyborné hodi pro naroc¢né sportovni
aktivity, po kterych jaro vyslovené vold. Baje¢ny doprovod
pfi pohybu nabizi i Organic Maca, Acai Pure a Organic Sea
Berry - vSiemocny rakytnik. V Klubech Energy najdete i dal3i
produkty zelenych potravin, rozhodné si vybere kazdy.
Kdyby to i tak bylo malo, pro vitaminy staci séhnout
ve Vitaflorinu. Rozpukajici jaro nas Zzene do ¢innosti, kde
muzeme zuzitkovat i King Kong - kdo by si nepial zadit
pracovat na zformované postavé pro letni promenadu po
plazi? Jarni vétry nds ale obcas zlobi zhorsenym travenim.
Obrétit se mGzeme na Probiosan Inovum, ktery mu domluvi,
a my se budeme radovat s pfibyvajicim slunickem.

EVA JOACHIMOVA
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provozuschopna... Ale kdyz chci, aby mi rostlinky pékné
rostly a délaly cely rok radost, neni vyhnuti.

Je to pér let, kdy jsem zase posbirala veskerou odvahu k této
akci a po plldenni lopoté dala na okenni parapet spokojené
posledni nablyskany kvétina¢ vonici ¢erstvou hlinou, umyla
linku i podlahu a vse peclivé uklidila. Pak jsem odesla

do vedlejsiho pokoje Zehlit. Té jarni svézi viné si ale

vsimla i nase (pdvodné tedy synova) fretka, zaskodnické

to a nevyzpytatelné zviratko. Jak jsme se docetli — tento druh
byl vyslechtén plvodné z tchore, coz mélo za nasledek,

ze vliibec nevonéla a méla rdda norovani. Takze ve chvili, kdy
jsem Spuntu (jméno dostala podle zatky od $ampariského,
jehoz barvu mél jeji kozisek) predala na starost manzelovi,
pracujicimu zapalené na pocitaci, vyuzila mrska jeho
nepozornosti, podlehla svym nizkym puddm a zacala

.I?r!. ;hlh.,
v kvétinacich ,hospodafit”. Ja uz pak jen slysela z kuchyné

EDITORIAL zdéseny manzelQv hlas: ,Ne, Spunto, ne! Panic¢ka té zabije!”

Za chvili se tiSe otevfely dvefe a muz mé prekotné ujistoval,
BRZY BUDE JARO ze udélam dobre, kdyz jesté nejméné hodinu do kuchyné
Jako kazdy rok v bfeznu zac¢inam trosku bojovat sama nevkroc¢im.
se sebou, abych se pustila do pfesazovani kvétin u nés Tim jsem nadobro skoncila s fretkou i presazovanim kvétin
doma. Asi je to tim, Ze na tuto jinak pfijemnou jarni ¢innost v byté. Od té doby s nimi jezdim vytahem tfi patra dol
nemam nikde vhodné misto kromé kuchyrské linky, coz mi na dvdr a zvifatko uz neméme...
nepfijde vibec idealni. Po nékolikahodinové praci s hlinou UzZivejte jaro plnymi dousky,
mé vzdy jesté ¢eka generalni uklid kuchyné, aby byla zase MUDr. KATERINA HIMMELOVA
_ \I_/
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Nazeleno

ze vsech stran

ZELENE POTRAVINY
JSOU SKVELE,
UVNITR I NAVENEK

Piedpokladam, ze to uz vsichni védi: zelené potraviny jako
chlorelu a mlady je¢men je mozné pouzit i na plet, a vyuzit
tak jejich hojivych schopnosti. Ve zkratce fec¢eno, zelené
potraviny detoxikuji kiizi, a plisobi tim ptiznivé na ekzémy,
vyrazky, akné a Spatné se hojici rany. Antisepticky ucinek
zelenych potravin neni zanedbatelny. Dokazou si poradit

s tézkymi kovy, jedy, i volnymi radikaly, a je tedy nasnadé, ze
plet uméji patficné omladit. No a to mé s postupem casu ¢im
dal tim vic pritahuje, takZe jsem se dala do experimentovani.
Chlorella a Barley v prasku jsou genidlni vynalez, ktery
jsem si pro tento ucel vybrala. Vitejte na prehlidce toho
nejlepsiho, co vzeslo z mé alchymistické dilny!
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PLETOVA MASKA GREEN AND GREEN

Zeleny, vitaminy a mineraly nabity prasek je mozné smichat

s vhodnym nosicem a aplikovat jako pletovou masku. At uz
Organic Chlorella, nebo Organic Barley - skvéle se k tomu
hodi oba. Dobry zéklad je oblibeny krém, zakysana smetana
nebo medovy tvaroh, ale pokud neni zbyti a trapi nas néjaka
vétsi rana, seberme odvahu a nasypejme ten kouzelny prasek
pfimo do ni. O téhle moznosti jsem se dozvédéla od kamaradky
Marusky, kteréd je fanatickou propagatorkou zelenych potravin.
Nedé na né dopustit, ba co vic, miluje je natolik, ze s nimi vstava
i uléha a ja osobné ji podeziivam, ze je¢menem i vytird podlahu.
Ptéte se tedy, jak vyrobit tu masku? No, prosté to smichate
dohromady... Pro jistotu ale jeden univerzélni recept:

4 zice tvarohu vyslehame s 1 Izici medu, pfidame 1 1zicku
Chlorelly a 1 Izicku Barleye. Kdyz to ozdobime jahodami,
vznikne skvély dezert, ale pokud odoldme, potésime svoji plet.
Uvidite, Ze zejména déti jedlou masku oceni a Ze zahy budete
mit doma pravidelné wellness. Nebo si mizete hrat na Grinche.

DOMACI ZUBNI PASTA S CHLORELOU

Tato zubni pasta nepéni, ale je dobra a funkéni.
Taky je velice velice zelena. Pokud mate

starost, Ze vam chlorela zuby obarvi, o
nebojte se. Nikdy jsem neslysela, ze
by s tim mél nékdo problém pfi
kousani chlorely v tabletkach.
Navic bych si toho vSimla u té
moji kamaradky, ktera chlorelu
cucé jako bonbony. Kdyz

vam trosku fasy ulpi mezi

zuby, jednoduse ji dostanete
pry¢ kartdckem nebo ji tam

nechéte a ona vdm pies noc bude strazit dutinu proti zubnim

kazisvétam.

Jak tedy na to? V porceldnové malé misce budeme dfevénou

1zickou michat nasledujici ingredience:

» 1 velkou Izici kokosového oleje (je dobré, aby uz byl tekuty)

» 1 1zicku zeleného jilu

» 1/2 I1zicky jedlé sody (nepfehnat to, jinak kazi chut)

» par kapek jakékoliv kombinace kvalitnich éterickych olejl
vhodnych pro péci o dutinu Ustni (pouzivam tymidn, salvéj,
matu, manuku, tea tree, hiebicek, skofici, pomerang, ale i rdzi
nebo ylang ylang - udélejte si sviij osobni mix)

A ted'to pfijde: pfiddme 1 Izicku Organic Chlorelly, coz je

vlastné docela hodné, ale nesmime se toho bat, pofadné

promichédme, dokud se to celé nespoji. Vznikne hodné zelend
hmota, kterd je uz sama o sobé vyborna a vsechny prodavané
pasty strci do kapsy. Pokud si svoji zubni pastu ale chceme

opravdu ,vypéknit”, pfimichdme do ni Energy zubni pastu. J&

dala Balsamio. Dosahneme tim dokonalé konzistence a diky

anyzovému oleji a stévii i sladké chuti, kterou u pasty prosté
mame radi. Hravé povahy jisté potési, ze uvidi v umyvadle po
vyplivnuti pasty krdsnou smaragdovou barvu. No povazte

— dvakrat denné takovy zézitek!

TELOVY PEELING S MLADYM JECMENEM
Med je nejlepsi zéklad pro télovy peeling. Vlastné uz ho ani
na nic jiného nepouzivam. Idealné tekuty med vyslehame
s olejem dle svého vybéru (mandlovy, arganovy, Nigella
sativa nebo tfeba olej z himélajskych merunék) a mladym
je¢menem. Nakonec pfiddame najemno mletou rlizovou sul.
Mnozstvi musime vychytat a vlastné to zalezi na mnozstvi
oleje, ale pokud by se stalo, ze bude smés moc tuha, mizeme ji
naredit trochou rlizové vody. Je dobré, kdyzZ je hmota tekutéjsi.
Pfidanim oleje nic nezkazime. S pomérem je¢mene a soli Ize
experimentovat podle toho, jak hruby peeling potfebujeme.
Smés se da obohatit kvalitnimi éterickymi oleji vhodnymi na
plet (j4 médm rada neroli, salvéj, jasmin, amyris, nard a oud).
Uslehanou hmotu jesté vylepsi kokosovy olej.
Peeling pouzivdme zasadné ve vané, idedlné pfi koupeli, kdy
nejlépe ocenime barvu vody po jeho smyti - vypada, jako
bychom se koupali v peprmintce. Vyhodou tohoto produktu je
fakt, Ze vylezeme z vany a jsme namazani...

Mgr. TEREZA VIKTOROVA
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Vyberte si z nasi nabidky
zelené potraviny primo na télo

Jejich ucinnost je casto zbytecné
podcenovana. Mozna vdomneéni, ze
jsou to potraviny a ne Iéky. A to je
mylna predstava.

Japonci tvrdi, ze Zena z kuchyné vladne
nad zivotem a smrti vSech ¢lent rodiny.
Timto ani ne pfilis nadnesenym réenim

se upozornuje na to, Zze se nesmi
podcenovat skladba a kvalita stravy

pro kazdého z nds. A k tomu patii vybér
potravin. Ty, které jsou nécim mimoradné,
objevuje firma Energy po celém svéte,

a nabizi nam je k lé¢ebnému stravovani at
jiz pro prevenci, nebo terapii. Pro pomoc
pfi jejich vybéru je urcéen tento ¢lanek.

ZA PRVE: UNAVA

Nejvétsi vybér je k dispozici pro stavy
Gnavy. Unava je v sou¢asnosti naprosto
bézny stav. Je to dan nasemu Zivotnimu
stylu. Nevidim UplIné jako spravné se
,dopovat”, ale nékdy je tfeba zabrat, a tak
privitdme jakoukoli pomoc.

Chlorella télo nejenom procisti, doplni
také silu ve smyslu vitality. Je v tomto
ucinku pomalejsi, ale o to dikladnéjsi.
Takze se hodi pro stavy dlouhodobé
z4téze, které nds jiz unavily, ale jesté

06 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY

nevycerpaly. Naproti tomu Barley at jiz
ve formé prasku, nebo tablet dodava
okamzitou energii, kterd je ihned

k dispozici. Je to drsng, drava energie
jara, ktera dokaze prinutit rdst rostlinku
skrz kdmen. Zrychli se ndm reakce,
jsme pripraveni k akci. K tomu patfi

i urcité psychické nastaveni — k feseni
problém. Hawaii spirulina jde na véc
Uplné odjinud. Obsahem mimoiadnych
nutricnichlatek dojde ke zvysené
nabidce vieho, co potfebujeme, a tak
se do téla dostanou latky, ze kterych
muze pak velmi dlouho vyradbét energii.
Spirulina tedy podpofi pfimo fyzické
télo, doda mu stavebni-kameny pro
fyzickou aktivitu i cinnost mozku. PUsobi
sice pomalu, ale zato poradné. Lze

ji vyuzit pfi dlouhodobém pretizeni.

K tomu patfi i podpora hojeni ran

a rekonvalescence po nejrliznéjsich
onemocnénich, také podporuje ¢innost
mozku - nabidkou vseho potrebného.
Raw Ambrosia je zase Uplné z jiného
ranku. Doplfiuje tu nejzakladnéjsi energii
v nas. Tak velkou mé moc. Silné podpofi
prazaklad a budeme se moci znovu
opfit sami o sebe, o své télo a svoji

energii. Je to bajecny pocit védét, ze
zvlddneme hodné. Svym charakterem jde
o jinovou substanci, takze jeji plisobeni
zacind pozdéji, ale je velmi stabilni

a dlouhodobé. Dalsi rostlinou, jejiz

plody méme k dispozici, je ¢ervena fepa
- Beta. Povzbudi tehdy, kdyz jde o Unavu
spojenou s tzv. oxidativnim stresem, tedy
po ozéreni rliznymi |ékafskymi pfistroji,
nebo po uzivani silnych |éku. Jeji ucinek
je mimoftadny a dlouhodoby. A Goji?
Pokud jsme dlouhodobé pretizeni
psychicky, dochazi k tzv. oslabeni krve.
To je termin cinské mediciny, ktery
znamena silné vycerpani vyzivnych
slozek krve. A Goji je umi doplnit. Tim se
zabrani pfedcasnému starnuti stejné jako
vycerpani z nevyzivy. Matcha plsobi
proti pocitu Unavy a ospalosti tim, ze
zrychluje metabolismus a podporuje
odbouravani tukd. Pfimo dodava

energii do mozku, zvysuje schopnost
koncentrace a posiluje pamét. l ona
pUsobi antioxidacné, stejné jako
nasledujici ovoce - Acai. Ochranuje
bunky téla a dodava jangovou energii
zejména do prvku Ohné. Ohni patri
srdce, tim padem psychika. Radost,




kterou podporuje, vzdy otevira zdroje
dalsi sily. Maca podporuje pfimo vitalitu,
rychle navraci silu pfi fyzickém vycerpani
a diky tomu se hodi napfiklad pro
dlouhé prechody hor. Rakytnik — Sea
Berry ma velky vyznam pro vybudovani
dlouhodobé odolnosti. U tohoto
produktu velmi zalezi na zptsobu
peéstovani, a tak se himalajské bobulky
fadi k nejlepsim na svété. Uziva se
dlouhodobé.

ZENSKA A MUZSKA SILA

Dalsi velkou kapitolou pro zelené
potraviny je Zenska problematika.
Jiz jsme se zminili o Ambrosii, ktera

doplnuje jin, tedy ryze Zenskou substanci.

Do zapadniho jazyka se to dé prelozit
jako produkt podporujici a normalizujici
hormonalni aktivitu. Tim dokaze také
fesit u muzl zbytnéni prostaty, k némuz
dochazi diky nevyvazenosti muzské

a zenské sily. Raw Aguaje napomaha
vyrovnavat prirozenou hormonalni
hladinu, podporuje vie zenské. Maca
plsobi na hormonalni hladinu pfimo
centralné. Harmonizuje ji jak u Zeny,

tak muze.

DETOXIKACE,

PROTINADOROVE PUSOBEN{
Detoxikace je vysadou zejména Chlorelly
- pomUze organismu od jedd, tézkych
kovl a chemikalii. Spirulina Barley

Cisti krev, jatra a ledviny a obnovuje
rovnovahu vnitiniho prostredi. Samotny.
Barley podporuje metabolismus, a tim
dochazi k detoxikaci. Ambrosia se
zaméruje na detoxikaci jater a je velmi
ucinna u stavd po mononukledze, zde
je vhodna kombinace s Regalenem.
Protinadorové pusobi Beta, ktera
podporuje imunitu a ma antioxidacni
Ucinky, ¢imz zlep3uje vnitini prostredi

a snizuje riziko vzniku nadort. Podobné
i Goji je silnym antioxidantem, ale
soucasné podporuje krev pti chemo-

i radioterapii. Sea Berry na to jde jinou
cestou. Podporuje cilené zdravé bunky,
a tim snizuje riziko rozvoje nadord. Navic
posiluje psychiku, takZe se oslabuje

i psychosomaticka strdnka nddorového
procesu.

PODPORA KRVE
Velmi casto se v praxi setkavam
s potfebou podpof¥it krev. Tomu mizeme

UPOZORNENI

Pokud se chystate v ramci bfeznové
akce ,Zvyhodnény nakup”

se zelenymi potravinami navstivit
svij oblibeny Klub Energy nebo
Konzultacni centrum, najdete tam
kromé Katalogu zelenych potravin
izcela novéletaky, ke kazdému
produktu zvlast. Radi bychom Vas
upozornili, Ze u Raw Ambrosie

a Raw Aguaje je uvedena BIO kvalita,
ale protoze se jedna o produkty
ziskdvané volnym sbérem v pfirodé,
nalezi jim spravné oznaceni RAW.

I kdyz svoji podstatou BIO kvalité
de facto odpovidaji. Za nedopatreni
se omlouvame a dékujeme

za pochopent.

_ \I_/
pomoci Chlorellou, ktera stimuluje
tvorbu cervenych krvinek a aktivitu
krvinek bilych. Spirulina Barley aktivuje

tvorbu cervenych i bilych krvinek
a zlepsuje krevni obraz. »
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Tim zvysuje zasobeni krve kyslikem. Obé
slozky tohoto produktu takto plsobi,
takze spolec¢né je efekt posileni krve
velmi vyrazny.

CHCETE ZHUBNOUT?

Castou otazkou je také jak zdravé
hubnout. Je mozné vyuzit pravé silu
zelenych potravin. Spirulina Barley

je vyvazeny produkt, ktery nabidne
podporu téla dodanim vynikajici
vyzivné slozky a soucasné jej procisti

a energeticky posilni. Matcha vyrazné
podporuje metabolismus tak, ze
urychluje spalovani tukd, a to se da pfi
hubnuti skvéle vyuzit. Acai zase reguluje
cukr v krvi a pfi tom napomaha tvorbé
energie pro pohyb, takze se ¢lovéku lépe
cvi¢i. Alespon trocha pomoci v té dfiné!

CUKROVKA, STARNUTI

Dalsi, trochu souvisejici problematikou
je cukrovka. Spirulina Barley

i Matcha snizuji hladinu cukru v krvi,
Acai reguluje vztah mezi inzulinem

a hladinou cukru, plsobi tedy
komplexnéji. Acai mizeme také vyuzit
pfi ovlivnéni hladiny cholesterolu. Na
zpomaleni starnuti pouzijeme Chlorellu,
ktera procistuje cely organismus,
anebo Barley, jenz startuje jarni,

tedy obnovovaci energii. Barley také
podporuje hojeni.

NECO PRO DETI

Zelené potraviny Ize samoziejmé vyuzit
i pro blahodarny vyvoj déti. Jednak je
to superpotravina z nejsuprovéjsich

— Ambrosia. Pokud si precteme jeji

obsahové latky, neni se ¢emu divit.
Zda se, ze by se ¢lovék mohl Zivit snad
jen touto dobrotou. V téhotenstvi
podpofi vyvoj zejména nervové
soustavy ditéte Beta, a to tak, ze
snizuje riziko vrozenych vad. Aguaje
zase napomaha vyvoji svall a kosti

v pribéhu zivota v déloze. A aby vibec
détéatko mohlo vzniknout, mazeme
podpofit sexudlni apetenci - u zen

s Aguaje, u muzl s pomoci Maca.

TECKA NA ZAVER

Rada bych se jesté zminila o jedné
specifické vlastnosti Spiruliny. Je bohata
na DNA a RNA, které se ukazuji jako
velci pomocnici v procesech regenerace.
Z hlediska typu energie, kterou pfinasi,
jde o spie jinovy produkt.

Neni cilem tohoto ¢lanku vypocitavat

vSechny ucinky zelenych potravin.

Pokud vybirate, orienta¢ni navod

vam snad da. Konkrétni potravinu

pak zvolte tak, aby pokryla co nejvice

vasich problému. Zelené potraviny

se daji kombinovat s jakymkoli jinym

produktem Energy, véetné téch

pentagramovych.

Jsou to potraviny, takze neni treba

se jich bat. Naopak — mohou vyrazné

podpofit organismus, dopfavejme si je

tudiz podle nasich potieb. A to nejenom

na jare, ale i v pribéhu celého roku.
MUDr. ALEXANDRA VOSATKOVA

~SALUS

VERNOSTNI PROGRAM

JE URCEN PRO CLENY KLUBU ENERGY

2 w2

A PRINAST MOZNOST-PRAVIDELNE
A AKTIVNI PECE O ZDRAVI

KdyZ budete mési¢né po dobu 1 roku nakupovat

produkty Energy v minimalni hodnoté 700K¢, za vasi
vérnost vas odménime bonusem v hodnoté 1 000 K¢.

Po tfech letech nepferuseného vérnostniho
programu ziskate narok na LAZENSKY BONUS, slevu
ve vy§i 30% na tydenni ubytovani s plnou penzi

v laznich Podhajska (www. energy-podhajska.sk).

Vas zajem o cerpani lazeiiského bonusu sdélte
na tel. ¢.: 283 853 853 nebo poslete e-mailem
na adresu: salus@energy.cz.
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Prvni akce poskadllla nasi chut

Lektorka Markéta Mala se zdravymi
vyZzivovymi trendy zabyva od roku 2010.
Zivotni zkousky ji pfivedly k makrobiotice
a pozdéji k zivé stravé. Stoji si za
nazorem, Ze zdravi se odviji hlavné od
toho, zda ma clovék cisté, vyzivené télo
a je emocné v pohodé.

Své poznatky predavala na prvni letosni
akci pfibramského Energy Klubu, kde
seznamovala klienty a ¢leny klubu

s vyrobou kokosového jogurtu, jeho
prospésnosti a s pozitivnim vlivem
zelenych potravin na lidsky organismus.
Proc¢ pani Markéta zvolila pravé dané

téma? ,Davody byly hned dva.

Ve stfevech sidli nds druhy mozek

- mikrobiom. Ddme-li ho do poradku,
dojde k pozitivni zméné i v emocni
stabilité, ktera je zakladem zdravi.

Dal$im ddvodem bylo povanocni obdobi.

Doméci rostlinny jogurt v kombinaci

se zelenymi potravinami nabiji energii
a pomaha zmirnit nasledky svate¢niho
hodovani.”

Vyzkouseli jsme Hawaii Spirulinu,
Chlorellu, Barley, Acai a Macu

- aje zajimavé, ze lidem nejvic chutnaly
kupodivu rasy. Navstévnici workshopu

tedy poskédlili své chutové buriky
a zéroven ziskali informace o detoxikaci
téla a o viem, co jim do Zivota mlze
pfinést zdravy jidelnicek.
Jelikoi kokosov{ljogurtjim chutnal,
i doma a pusti se do jeho vlastnoru¢ni
vyroby. ,Mléko z mladych kokosu je
vybornym nosicem funkcnich probiotik.
Nékdo muze namitnout, Ze se jedna
o exoticky plod, bohuzel lokalni
potraviny nemaji v tomto sméru takovou
ucinnost a navic se tento produkt diky
své chuti setkava s vybornou odezvou
u konzumentd,” dodava pani Markéta.
Nezapomnélo se ani na zajimavé variace,
jako napfiklad smoothie s ovocem
a zelenymi potravinami podle chuti
s nezakysanym jogurtovym mlékem.
Mnozi z icastnikl se poprvé setkali
se zelenymi potravinami, jako je Acai,
Spirulina nebo Goji.
»Reakce byly uzasné, vsichni
byli prekvapeni vybornou chuti
a jednoduchosti vyroby téchto potravin,
ke které neni potreba zadna extra
vybava. Zaroven ziskali i tip na zdroj
surovin,” hodnoti dojmy z workshopu
lektorka.

IVANA SVANDELIKOVA,

KE Piibram

ZkuSenosti po porodu

Par dni po ptichodu z porodnice se mi
zacalo méstnat mléko v prsu, az jsem
jednoho dne odpoledne pocitila silnou
bolest. Domnivala jsem se, Ze to za chvili
prejde, ale k veceru nastoupila béhem
par minut zimnice, poté zacala kvapem
stoupat horecka. Zacalo mi byt bidné

a bylo jasné, Ze se jedna o ndstup zdnétu
prsu — mastitidu, ktera vétsinou konci
lécbou antibiotiky, coz jsem samoziejmé
nechtéla! Navic jsem potiebovala byt fit
kvili péci o cerstvé miminko.

Napadl mne Grepofit, jakozto pfirodni
antibiotikum, davkovala jsem 1 kapsli

3x denné. V [ékdrnicce jsem jesté nasla
Artrin a promazavala bolava mista. K tomu
jsem provedla i tvarohovy zabal. Bylo
zajimavé, ze za chvili po podani Grepofitu
jsem pocitila okamzitou ulevu a horecka
se zastavila, postupné zacala klesat. Bylo
to doslova za chvili! Rdno uz horecka
nebyla, béhem dne jsem si jesté vzala

2 kapsle a bylo po zénétu... Skoro jsem

tomu nemohla uvéfit. Bohuzel, po par
dnech mne to samé postihlo i u druhého
prsu, ale ja uz védéla, jak na to. Opét jsem
zalécila béhem jediného dne. Doktorka se
divila, Ze jsem neskoncila na antibioticich
a zajimala se, co Ze to ten Grepofit je.

A pak jesté jedna zkusenost: jako kojici
maminka (v noci se nékdy moc nevyspim)
jsem samoziejmé casto unavend, tak jsem
si naordinovala zeleny je¢men: dopoledne
si dam 1 vrchovatou polévkovou IZici
Barleye do 4 dcl vody a za par minut citim
obrovsky pfisun energie! Je pravda, ze

v zimnich mésicich ¢lovék na je¢men tolik
nema chut jako na jare, ale pokud si ddm
teplou snidani (kasi), tak dopoledni nebo

odpoledni davka je¢mene pfijde i tak vhod.

Navic si krdsné posiluji krvetvorbu, a tim
i produkci mateiského mléka, které se dle
tradi¢ni ¢inské mediciny tvofi pravé z krve.

Ing. STEPANKA GRUBEROVA,
Dobi‘ichovice
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Vite, Ze ,myslime strfevem"?

Jestli se vam to zda pfehnané, tak poslyste: Nase stievo je
protkdno miliony nervovych bunék. Na plose, kterd je vétsi nez
tenisovy kurt, je v ném instalovan dlimyslny analyzator — ENS.
Co to je? Kazda potrava, ktera stievem prochazi, potiebuje ke
svému straveni specificky koktejl latek Stépici jednotlivé slozky.
A co je potieba, to pravé zjistuje enterogenni nervova soustava
ve stfevech neboli ve zkratce ENS. Tato rozsahld nervova sit

je propojena rovnou s travicimi organy a samoziejmé i s CNS,
prosté s mozkem. Co se ty¢e komunikace mezi ENS a CNS,

bylo zjisténo, ze z celkového objemu vzruchl probihajicich
mezi témito velikdny probiha 90 % ve sméru od stfev k hlavé

a pouze 10 % od hlavy do stfev. To je ale ovsem Uplné skandalni
informace, protoze to znamenj, Ze situace ve stfevech ovliviuje
nase mysleni vic nez nase mysleni nase stfeva. Naprosto

bez nadsazky se da fict, Ze pohoda ve stfevech se projevuje
celkovou uvolnénosti a spokojenosti. Neni tomu tézké uvérit,
kdyz si uvédomime, jak se citime po néc¢em, co bylo opravdu
dobré, zdravé a vyvazené. Pokud si ale naopak otravujeme
stfeva prebytkem cukru a chemickych zbytecnosti, neni divu,
Ze se citime otraveni. Nejen ze jsme to, co jime, ale my i myslime
podle toho, jak jime!

KATASTROFICKE DOPADY

NEZDRAVEHO JiDLA A ZLYCH NAJEMNIKU

Kolik podrazdénych poznamek bylo vypusténo po zhoupnuti
hladiny glykémie v krvi? Kolik agrese bylo vylito po prejedeni
se nebo naopak po pfilis dlouhém hladovéni? A kolik vztaht
nedostalo sanci kvali Spatné zvolené vecefi? Takové studie Zel
neexistuji, ale je naprosto jisté, ze nase pocity a z nich vyvérajici
myslenky jsou ovliviiovany spokojenosti naseho bficha, kde
sidli miliardy spolubydlicich, ktefi jsou pravdépodobné vsichni
v odborech a dozaduji se svych préav. Ne vsichni obyvatelé jsou
vitani ndjemnici. Ptemnozené plisné napiiklad vedou k nutkavé
chuti na sladké. Skrkavky, tasemnice, hlisti nebo roupi vypoustgji
neurotoxiny, které v CNS spousti neklid, dzkost a depresi. Pokud
se necitime dobfe, hraje v tom nase bficho hlavni roli.

Bez vyjimky vzdy. Pfi poklesech nalad je proto strategické
soustiedit se na stfeva, protoze tam se koneckonct tvofi vétsina
hormonu serotoninu, ktery je zodpovédny za nasi dobrou naladu.

USPOKOJENE STREVNI ODBORY

Jak se tedy aktivné zasadit o spokojené signaly z nasich stiev?
Pokud si pfejeme vystéhovat ze svych strev vsechny pfizivniky
a parazity, jezme hodné pestrobarevné zeleniny, ¢erstvych
bylinek a kvasenych vyrobk(, pijme zasadné neslazené napoje
a cas od casu posleme do strev kontrolni skupinu z rodiny
Probiosant. Probiosan i Probiosan Inovum obsahuji bakterie,
které umi nastolit poradek v krajiné nasich strev. Jsou vybaveny
zasobou té spravné potravy v podobé rozpustné vldkniny inulin,
kterd zabezpeci Uspésnost celé mise. Také chlorela a mlady
je¢men pomohou vytvofit ve stievech ty spravné podminky
pro spokojenost bakteridlnich spolubydlicich a potazmo nas
samych.

POSLOUCHEJME STREVA
Nezbyva nez doporucit poslouchat zpravy, které nam nase
stfeva prostfednictvim rozsahlé nervové sité zvané druhy
mozek posilaji. Jsou to zpravy nezkreslené nasimi domnénkami,
a pokud je nam z néceho na nic, méli bychom jit od toho. At uz
je to jidlo, nebo setkani. Znamym efektem je procisténi mysli
jako nasledek procisténi stiev. Mezi joginy je tento zpuUsob ocisty
znamy jako Sankhapraksalana. Vycisténi stiev a mysli se v tomto
pfipadé dosahuje pitim slané vody kombinovanym s cvi¢enim.
Nemusime chodit tak daleko, ackoli kompletni procisténi
traviciho traktu ma na dusevni ¢innost opravdu masivni Ucinek,
a mlzeme vyuzit Cytosan Inovum, ktery udéla ve stievech audit
a vechno nepotiebné vyloudi pry¢. Az po této kure je dobré
nasadit Probiosan nebo Probiosan Inovum, Chlorellu a Barley.
Procisténim a ozdravenim nasich stfev se zvysi nase intuice,
a to je prece urcité ten hlas, ktery bychom méli poslouchat.
Vychazi z nasich strev...

Mgr. TEREZA VIKTOROVA
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Dobra nalada na dosah

Hubnu. Ted' uz doopravdy a intenzivné.
Neni to poprvé, takze vsechna uskali
mam docela slusné zazit4. Vim, co na mé
zabira, a co ne. Rlizné ,zazracné” metody
a katabolické efekty, pocitani kalorii, raw
strava a spravné-nespravné cukry u mé
prosté nefunguji. Kdysi mi kamarad, dnes
vyhledavany chirurg-specialista, fekl:
,Najdi si zplsob, jak vydat vic energie, nez
prijmout. A postupné prejdi na udrzitelny
zpUsob fungovani, jinak se ti vSechno
vrati zpatky.”

No, a toho se drzim. Sniddm vsechno.
Pokud mé popadne béhem dne chut na
néco nezdravého, feknu si, Ze si to dam,
ale zase az druhy den réno. Vétsinou mé
to prejde, ale pokud ne, rano si to prosté
dédm. Obédvat se snazim co nejzdravéji,

ne vzdy to Ize - tehdy se donutim snist
jen polovinu porce a jednoduse odejdu
od stolu. Neni to nejslusnéjsi a nejtézsi je
ubranit se dobfe minénym radam okoli:
... ale toto ti neublizi, vzdyt je to dietni”
apod. Skutecné tézka je pouze tato cast.
Ostatni se da zvladnout. Organismus si
pomérné snadno zvykne. Pfes den mam
atak hladu jen odpoledne. A vite, co
zabird? Goji. Skutecné a bez prehanéni.
Odpoledne jim uz jen ovoce nebo
zeleninu, a to ty méné sladkeé varianty.
Kdyz je skute¢né zle, dostanu Spatnou
naladu. Na ni pfimo zazra¢né zabira
sklenice tohoto malého zazraku - napoje
z goji. Aktudlné jsem shodil 17 kilo,
cilem je byt leh¢i o 20-22 kilogram.
Jaky je tedy mUj cely recept? Regalen

qaﬁ'a"

f('iulh]inﬁ'nl'l.“

na rozbéhnuti trdveni, respektive aby
traveni snadnéji proslo zménou. Pozdéji
bude nasledovat Gynex, pomUze télu
vyrovnat se s novou situaci, rano a vecer
Probiosan kvdli strevni mikrofl6re. Pres
den hodné, hodné vody a sklenice
Organic Goji. No, a namisto pozdniho
obéda, resp. vecere, vydej energie.
Zni to jako trapeni, ale véfte mi, stoji
to za to. Zvolil jsem rychlejsi prochéazky
s pejskem, za chvili to bude i s ko¢arkem,
par hodin jégy nebo jiné formy cviceni.
A vite, co zabira Uplné nejvic? Kdyz mé
nékdo pochvali. Asi jsem skute¢ny narcis,
ale toto doporucuji nejvice: ,Pani, ty
dobre vypadas, tys zhubl, ze?” V momenté
mé prejde chut na palacinky i na ti dny.
JOZEF CERNEK

@i




Jak prozit

téhotenstvi stastne

a bez stresa? (5)

V dnesnim pojednani se budeme zabyvat vyZivou. Osobné
toto téma povazuji za velmi dulezité, jelikoz potrava je jednim
z nejvyznamnéjsich ciniteld, které ovliviiuji nase zdravi, délku
a kvalitu zivota. V téhotenstvi to plati dvojnasob, protoze
typem a vybérem stravy dava matka svému budoucimu ditéti
dobry ¢i méné dobry vklad pro jeho budouci zdravi.

e

et
] S
—

NOVE NAROKY NA POTRAVINY

Nemyslim tim jen ,zdravého novorozence”, ale i normalni
télesny a dusevni vyvoj a posileni ¢i naopak potlaceni dispozic
pro rGizné chorobné stavy. V soucasné dobé, kdy vétsina
potravy je priimyslové vyrabéna s cilem maximalniho zisku

z jejiho prodeje, se do potravin ptidavaji riizné nahrazky
plvodnich surovin, latky zlepsujici optické a chutové vlastnosti
a v neposledni fadé konzervacni latky, které nékdy podstatné
prodluzuji pfirozenou trvanlivost. Za timto Gcelem se také
pouzivaji chemicko-fyzikalni technologické postupy, které
méni strukturu plvodnich surovin. Nové se tak dostavame

k problému vybéru stravy nejen dle slozeni zivin, minerald

a vitamind, ale také dle kvality zpracovani a mnozstvi
problematickych aditiv. Urcitou inspiraci v tomto ohledu ndm
muze byt naptiklad internetovy serial ,dTEST".

Jako typicky pfiklad potraviny, kterou prakticky kazdodenné
konzumujeme, mohu uvést pecivo. Jeho soucasti jsou

v nejvétsi mife nové vyslechténé druhy psenice, které
obsahuji nékolikandsobné mnozstvi lepku oproti pdvodnim
odrddam. Mouka se ,dokonale vymilad” a zbavuje biologicky
hodnotnych klick(, ptidavaji se bélici latky, latky ochranujici
proti skdidcim... Ve velkych pekéarnach se pak vyrabi

tésta a polotovary, opét za vydatného pfispéni ,chemie”.
Vétsina téchto vyrobki se ihned zamrazi a distribuuje do
supermarketovych ,domacich” pekaren, kde si koupime hezky
kfupavé, nékdy jesté teplé housky. Pro milovniky celozrnného
peciva se tésto obarvi karamelem a posype sezamovymi i
jinymi seminky. Co potom takovéto ,Smakulady” délaji v nasich
stievech a potazmo s nasi imunitou, je nasnadé.
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Timto Uvodem bych ale nechtél vyvolat dojem, Ze do obchodl
chodime zasadné jen s lupou na rozlusténi blesiho pisma

na obalech potravin a seznamem viech écek v mobilu. Tyto
pomdcky zatim musi pouzivat budouci maminky s potravinovymi
alergiemi ¢i intoleranci nékterych potravin ¢i aditiv. Stoji oviem
za zamysleni, které potraviny budeme preferovat a v jakém
mnozstvi je budeme konzumovat. Pro ,zdravou” téhotnou
také nema smysl prepocitavat doporucené denni davky Zivin,
minerall a vitamin(, protoze v potravinach se jejich mnozstvi
nékdy i vyrazné lisi podle slozeni pldy, péstebnich postupt

a zplsobu skladovani. Také individuaIni spotieba a utilizace
téchto latek je velmi variabilni.

A CONAPOJE?

K vyzivé patii nutné téz konzumace tekutin. Jako idealni se jevi
Cista voda (kohoutkova byvé mnohdy kvalitnéjsi nez z plastovych
Idhvi, které navic uvolnuji tzv. hormonalni disruptory), v zimnim
obdobi pak ,slabé” ovocné i bylinné caje, které pijeme teplé
nebo vlazné. Mléko Ize doporucit cerstvé (nikoli UHT) u zen, které
netrpi zahlenovénim nebo poruchami traveni po jeho poziti.

PRAVIDLO ,MiSTO A SEZONA*

Rozumné je také u vétsiny konzumovanych potravin ctit

pravidlo ,misto a sezona”, tedy uprednostnit ty, které jsou
lokalniho plvodu, ¢i alespon ze stejného zemépisného pasma,
oproti exotickym. A v zimé to nepiehanét s jiznim ovocem,
rajcaty, paprikami, okurkami a saldty pro jejich ,ochlazujici
podstatu”. U téhotnych s nachylnosti nebo anamnézou potrat ci
predcasnych porodt to plati opravdu dvojnésob.



POZOR NA TRADOVANE OMYLY
Ohledné vyzivy téhotnych se také
setkdvame s nékterymi myty. Napfiklad:
1. Téhotna zivi i své dité, proto musi

JJist za dva”. Pokud pofadné a rychle
nepfibira, ohrozuje tim vyvoj ditéte.
Opak je pravdou. Energeticka potreba
stoupd kazdy trimestr gravidity asi

0 10 % oproti plvodnimu stavu.
Doporuceny narlist hmotnosti od pocatku
gravidity do porodu je mezi 8-12 kg

u vahové a vyskové prdmérnych Zen.

U vétdiny téhotnych se musime spise
snazit o korekci vyssich pfirtstkl vahy,
které jsou spojeny s vyssim rizikem
téhotenské cukrovky, hypertenzi

¢i preeklampsii. Vzacné jsou opacné
piipady spojené s poruchou piijmu
potravy pfi téhotenském zvraceni

v pocatku gravidity ¢i tendenci k anorexii
a také u nekompromisnich a Spatné
informovanych veganek ¢i vegetarianek
a nékterych onemocnéni strev,

napt. Crohnovy choroby. Zde zalezi jesté
daleko vice na kvalité pfijimané potravy.
Jak nedostatek, tak i prebytek dlezitych
nutrientd maze mit za nasledek vyskyt
metabolickych a kardiovaskuldrnich
chorob potomka v jejich dospélosti.

2. Konzumace kyseliny listové ve formé
pilulek zaruci, ze miminko bude zdravé.
Vede pouze k tomu, ze pokud se podava
u Zen s vyssi hladinou homocysteinu

jiz 3 mésice pred koncepci, a poté

v |. trimestru, snizuje u déti vyskyt
rozstépu nervové trubice az o 50 %.

DULEZITE ZIVINY

Bilkoviny

Jsou zdrojem aminokyselin, zakladnich
stavebnich kamen rdstu tkani a soucasti
transportérd a signdlnich regula¢nich
molekul. Nejcenngjsi jsou bilkoviny
zivocisného plivodu, které obsahuji

tzv. esencidlni aminokyseliny, jez si

télo neumi vytvofit samo. Idedlni pro
vyuziti je smés zivocisnych i rostlinnych
bilkovin. U vegetarianek by méla

byt strava sofistikovana se znalosti
kombinace potravin s ohledem na tyto
aminokyseliny.

Tuky

Predstavuji hlavni energetickou
zasobarnu, ale i stavebni komponentu
pro bunécné membrany a nervovou
soustavu. Hojné by mély byt zastoupeny
tuky s nenasycenymi mastnymi
kyselinami (ryby, hlavné mofiské, kvalitni
rostlinné oleje) na ukor nasycenych
(Zivocisné tuky). Pozor na skryté tuky

v rliznych vyrobcich. Jak kuchafi védi,

tuk je nositelem chuti a konzervuje.
Otéazkou ale nékdy je, zda losos chovany
po desetitisicich v sadkach nam pfinese
lepsi kvalitu nez domdci veprové sadlo.

Sacharidy

Jsou rychlym zdrojem pro vyrobu
energie, kterou k metabolismu

a rUstu neustale potfebujeme. Zde

je dulezité davat prednost slozitéjsim
polysacharidiim, které se stépi pomaleji
a nevystavuji organismus ndhlému
rychlému zvyseni glukdzy v krvi. Z tohoto
pohledu je dobré znat tzv. glykemicky
index potravin. Mnohdy jsou téhotné
prekvapené tim, Zze nékteré z jejich
pohledu dietni potraviny jsou pfi ¢asté
konzumaci nevhodné.

Dulezita pro dobré traveni je i vlaknina.
Usnadnuje stfevni peristaltiku a je
zdrojem potravy uzitecné stievni
mikrobioté.

Mineraly a vitaminy

V gravidité je dllezity hlavné piisun
vapniku, hoi¢iku a Zeleza, coz normalni
pestra strava obsahuje. Zelezo je nejlépe
vstiebatelné z cerveného masa

a vnitfnosti.

Vitaminy jsou nezbytné pro fungovani
bunéc¢nych metabolickych a regula¢nich
pochodu. V normalini rozmanité a ,zivé”
stravé jsou dostatecné pfitomny, takze
hypovitamindzy tézsiho stupné u nas
nepozorujeme. Je ale zndmo, ze nékteré
z nich se zvysené spotfebovavaji pfi
stresu (vit. C a D), proto néktefi jedinci
trpi jejich nedostatkem. Dalezité

pro vstrebavani tzv. lipofilnich

vitaminu (A, E, D, K) je pfitomnost

tukd ve stravé.

Z vyse uvedeného vyplyva, ze

v téhotenstvi by se Zzeny nemély drzet
24dné jednostranné ani redukéni diety,
jen by se méla upravit strava

z hlediska vyvazenosti nutrientd,
kalorického mnozstvi a omezeni
pfitomnosti xenobiotik (napf. néktera
aditiva). Velmi uzite¢né informace Ize
najit v knihach prof. Strunecké o ,dobéach
jedovych”.

PRIPRAVKY ENERGY

V souvislosti s vyzivou v gravidité
obligatorné doporucuji viem téhotnym
po celou dobu brat Vitamarin

(obsahuje nenasycené mastné kyseliny

a vitamin D), pokud nenfi chutové snasen,
nahrazuji olejem Organic Sacha Inchi

a Probiosanem (obsahuje prebiotika,
probiotika a chlorelu). Velmi vhodné,
obzvlasté pro gravidni z mést a v zimnim
obdobi, je pravidelné uzivani zelenych
potravin jako cennych zdroji ekologicky
Cistych! nutrientd, vitaminG a minerald.
Vice informaci najdou ¢tenarky

na www.energy.cz v brozufe ,Zelené
potraviny” a archivu magazinu Vitae
(zde i v¢etné chutnych receptl).

Z hlediska mnohdy $patné
vstiebatelnosti minerald ne ideédlné
funkéniho stfeva povazuji za témér
nezastupitelny Fytomineral.

Zéavérem bych chtél zdlraznit, Ze spravna
vyZiva v téhotenstvi by neméla byt
zdrojem stresu, ale radosti z chutné
pfipraveného a pestrého zdravého
jidla. Vzdyt prece kvalitni a dobré jidlo
je pozitek a prospiva nejen fyzickému
zdravi, ale vytvaii i pozitivni emoce.
O téch si néco povime pristé.

MUDr. BOHDAN HALTMAR
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Koufeni je hazard \
s vlastnim zdravim. \
Skoncujte s nim!

Piestoze byly v poslednich letech pfijaty, resp. zpfisnény, zakony na ochranu

nekufakd, tento, pro zdravi extrémné nebezpecny zlozvyk pretrvava. Piitom

je uz davno védecky dokazano, ze koureni tabaku se podili na drtivé vétsiné

zhoubnych nadort pridusek a plic, vede k chronickému zanétu priadusek s rizikem >
vzniku tzv. chronického plicniho srdce a jeho selhani. Ve velké mife je zodpovédné
za vznik nadori c¢etnych organi, zejména hrtanu, Ustni dutiny, hlta raviciho

a mocopohlavniho systému. V neposledni fadé se v diisledku koureni objevuje

az tietina viech Umrti na kardiovaskularni onemocnéni, predevsim nfarkt
myokardu. Koufeni ma také negativni vliv na elastické tkénk, ¢imz
vrasky na tvari. Kuracky proto vypadaji cca o 5-7 let starsi nez jejic
nekuracky. U muzll zase koufeni zhorsuje krevni zasobovani pohlavr
muze byt pfi¢inou impotence.
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SKODLIVE UCINKY

NA ORGANISMUS

Navzdory vSem témto skute¢nostem

a neustale stoupajici cené cigaret to
kuraky nijak zvlast neodrazuje. Za
vlastni penize si nadale ,kupuji“ nemoc.
Nikotin je jednim z nejsilnéjsich jedud
pro organismus ¢lovéka, zejména pro
cévni systém. PUsobit zacind jiz po
nékolika sekundach a velmi rychle
zpUsobuje vznik zavislosti. UZ po jedné
cigareté dochazi k tzv. spazmu tepen

a tepének, coz zplsobi snizeni ptivodu
krve, kysliku a Zivin do viech organt

a tkani téla. Naptiklad i do klize — proto
mivaji kufaci chladné, $patné prokrvené
ruce a nohy.

Jesté zavaznéjsi ucinek ma nikotin na
véncité tepny srdce, kde podporuje
jejich zuzovani a zvysuje riziko vzniku
krevnich srazenin. Tyto tzv. tromby
mohou tepnu zcela ucpat a zpUsobit
srde¢ni infarkt. Je dokézéno, ze
koufeni urychluje vyvoj aterosklerézy
tim, Ze poskozuje cévni endotel,

tj. vnitini vystelku tepen, do které se
pak snadnéji ukladaji tukové latky

a cholesterol. Srdecni infarkt je proto

u kurdkd 3-5x ¢astéjsi nez u nekuraka.
Zavisi to rovnéz na mnozstvi (dennim
poctu) vykourenych cigaret a délce

(e .
PRECETLI
JSME ZA VAS

KOURENI
Koufeni ma nejtésnéjsi vztah
k dychacim cestam a plicim.
Pfipomenme si, ze dychani ma
co délat predevsim s komunikaci,
kontaktem a svobodou. Koureni
je pokusem stimulovat a uspokojit
tyto oblasti. Cigareta je ndhradou
za skute¢nou komunikaci
a svobodu.
Reklama proto mifi pfesné na tyto
lidské touhy: na svobodu kovboje,
prekonani vsech hranic letadlem,
cestovani do dalekych krajin
a spolecnost veselych lidi.
Vsechny touhy naseho ja se podle
ni daji utisit cigaretou.
Cestujeme co nejdal - ale pro¢?
Mozna za néjakou Zenou,
za pritelem, za svobodou - vSechna
tato skutecna pfani nahradime
cigaretou a jeji kouf nam zamlzi
vlastni cil.

Nemoc jako cesta, THORWALD

DETHLEFSEN, RUDIGER DAHLKE

: N

v. T P
| *;f’f}\

(poctu let) trvani koureni. Tabdkovy
kouf obsahuje kromé nikotinu

i mnozstvi rakovinotvornych latek,

tzv. karcinogend, dalsi chemické jedy,
kyanidy, tézké kovy, formaldehyd nebo
dehet. Nachazi se v ném také oxid
uhelnaty, ktery se vaze rychleji nez kyslik
na krevni barvivo hemoglobin, a snizuje
tak dodavku kysliku do vsech dilezitych
organu téla az o 20 %. Vdechovanim
cigaretového koufe do organismu,
pronikanim pres epitely dychacich cest,
se do organismu dostava, resp. vznika,
obrovské mnozstvi volnych kyslikovych
radikald, které jsou zodpovédné za dalsi
poskozovani tkani organismu, jejich
degeneraci a dfivéjsi starnuti.

CHCETE SKONCIT?

Pokud chcete Uspésné provzdy
skoncovat s koufenim, je tfeba si
hned na zac¢atku uvédomit nékolik
skutec¢nosti:

1) Koufeni neni zlozvyk, ale

zavislost. Zpocatku to byva zavislost
psychosocidlni (vznikd ve spole¢nosti
vrstevnik( — napf. skolni ¢i pracovni
kolektiv), pozdéji prechazi do zavislosti
fyzické neboli drogové (nikotin je
droga). Nikotinova zavislost je totiz

podminéna vazbou nikotinu na
mozkové receptory, které uvolnuji
latky podobné morfinu, a ty télo vnima
jako ptijemné, coz kurakiim zplsobuje
potéseni. Vyvolava to u nich klamavy
dojem, ze jim cigareta pomuze zbavit
se strachu, napéti a stresu, ze povzbudi
jejich mysleni apod. Samoziejmé opak
je pravdou, coz potvrzuje i skute¢nost,
ze po vykoureni nékolika cigaret se
dostavi Unava, nevykonnost a pocit
podrazdénosti.

2) Definujte si dGivod, pro¢ chcete

s koufenim prestat. Jednou

z nejracionalnéjsich pohnutek je
zlepseni zdravi, usetfeni penéz
nesmyslné vynakladanych na cigarety,
zbaveni se nepfijemné pachnouciho
dechu, odévu, pokozky, Zlutych zubd,
nadmérné tvorby vrasek, hrubého hlasu
a podobné. Motivem mUze byt i to, ze
zanechanim koureni se pfiznivy vliv na
vlastni zdravi projevi vzdy, v kazdém
véku a za kazdych okolnosti. Zdravotni
riziko po skonceni s koufenim velmi
rychle klesa. Napfiklad riziko infarktu
srdce po péti letech nekoureni klesne
témér na Uroven osob, které nikdy
nekoufily. Pfestat koufit se vyplati

v kazdém ptipadé.
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3) Stanovte si termin — datum dne ,D*,
od kterého cigaretu nevezmete do

ust. Zejména, pokud se rozhodnete

s koufenim prestat postupné, je dobré
stanovit si toto datum s urcitym
odstupem, zpravidla par tydnd. Po
tomto terminu ale nesmi nésledovat

uz ani jedna cigareta — protoze

i jedina nabidnutd a pfijatéa cigareta

od ,pritele” zpravidla vede k navratu
koureni. Odstrante cigarety, zapalovace,
popelniky ze svého okoli. A také
oznamte své rozhodnuti rodiné, blizkym
a spolupracovniklim, aby ho respektovali
a ,nedrazdili” vas cigaretami ani
kourenim.

4) Zménte zplsob svého Zivota. Vénujte
vice ¢asu pohybovym aktivitdm, chodte
ven, do piirody, idealni je zacit rekreacné
sportovat. Otuzujte se, podporujte

svoji imunitu. Zvyste pfijem tekutin

- vody, mineralek, neslazenych napoja.
Hlidejte si kaloricky pfijem, tj. neza¢néte
nahrazovat cigarety ¢astym pojidanim
kalorickych sladkosti, chipst nebo
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ofiska mezi hlavnimi jidly, aby nedoslo

k nezddoucimu vyraznéjsimu pribrani

na vaze. Maly pfirlistek na hmotnosti
(bézné do 3 kg) je ze zdravotniho hlediska
zanedbatelny oproti obrovskému riziku
souvisejicimu s koutenim.

5) Vytrvejte! Znamena to zvladnout

i abstinen¢ni pfiznaky, které se
pravdépodobné dostavi. Jejich pricina
spociva ve zvétseném mnozstvi
nikotinovych receptor v mozku
kurdaka, které zlistavaji po zanechani
koufeni neobsazené (nenasycené)
nikotinem. Ne kazdy kufak si s tim
dokdze poradit sam. Proto jsou
vypracovany postupy pro pomoc
kurakam pfi odvykani této zavislosti.
Idedlni je zkombinovat postupy
psychologické s farmakologickymi.
Doporucuje se vyhledat psychologa,
ktery se zabyvéa odvykanim koufeni. Ten
individualni nebo skupinovou terapii
podpofi, motivuje a usmérnuje chovani
byvalého kufaka a jeho Usili nekoufit.
Farmakologicky postup zase pomuze

preklenout obdobi bezprostfedné

po zanechani koufeni zmirnénim
abstinen¢nich projeva. Pouzivaji se
nikotinové nahrady (zvykacky nebo
naplasti) podle vypracovanych schémat
a postuptll - v souvislosti se stupném
zavislosti na nikotinu.

JAK POMAHAJI PRIRODNI
PRIPRAVKY ENERGY
Jestlize dokazete s koutenim uplné
prestat, nebo pokud jste i nekuraci,
nuceni zit s kuraky v jedné domacnosti,
¢i nedejboze na pracovisti, pomohou
nasemu zdravi eliminovat nebo alespon
zmirnovat skodlivé ucinky tabakového
koufe ptirodni pfipravky.
antioxidantt. Patii sem Flavocel,
ktery obsahuje vitamin C (kyselinu
askorbovou) v komplexni formé, véetné
bioflavonoid, a také ibisek, ktery
podpoii oslabenou imunitu.
Davkovani je u kufak( vyssi, 3x denné
1-2 tablety po jidle. Viceslozkovym
vitaminovym pfipravkem s antioxidac¢ni
ochranou je Vitaflorin, uziva se 1 kapsle
denné. Doporu¢enym pomocnikem
s obsahem antioxida¢né pusobicich
prvkd, zejména selenu, zinku a chromu,
je koloidni roztok minerald Fytomineral.
Doporucuje se uzivat tak, ze 20-30 kapek
rozpustime ve 2 litrech ¢isté vody
a béhem dne vypijeme, coz zaroven
zajisti vhodny denni pfijem tekutin.
Zelené potraviny - Barley, Spirulina
Barley, Chlorella jsou zdrojem
vitaminQ, mineralG a enzym{, které
pUsobi antioxida¢né, protizanétlivé
a detoxikac¢né. Na hloubkovou ocistu
organismu (nejen kutaka) se doporucuji
pfirodni humaty v pfipravku Cytosan,
pfipadné Cytosan Inovum. Maji
silné antioxidacni a cistici Gcinky,
¢imz eliminuji nejen volné kyslikové
radikaly, ale i toxické latky z organismu.
Tento pripravek se doporucuje uzivat
1-2x denné 1 kapsli s dostate¢nym
mnozstvim vody dlouhodobéji (vzdy
po tiech tydnech uzivani se udéla
jeden tyden prestavka). Prospésné jsou
i bylinné koncentraty — Vironal, ktery
harmonizuje a detoxikuje plice a dychaci
systém. Dale Korolen, ktery regeneruje
predevsim srdecné-cévni systém
a ma protinddorové ochranné ucinky.
Davkovani je 2-3x denné 5-7 kapek
ve sklenici vody. Antioxida¢ni
a detoxikacni Gcinky maji také prakticky
vsechny lécivé caje Energy, z nichz bych
v této souvislosti vyzdvihl ¢aje Uncaria
tomentosa a Lapacho.

MUDr. JULIUS SIPOS



Kralovstvi drahych kamen (25)
DOBRO V KRYSTALICKE PODOBE

Strazce Cistoty, zakonodarce dobra
a ochrance smyslu Zivota... mocny
a magicky olivin

» receptivni

» pod vlivem Venuse

» ve znameni Ryb, Lva a Panny

» ndlezici k ¢akfe srdce (4.)

Olivin, zvany také peridot nebo chryzolit,
je kfemicitan obsahujici zelezo, nikl,
chrom a hoi¢ik. Ma nejcastéji travové
zelenou barvu s nddechem do Zluta. Jako
byste drzeli list proti slunci — nddhernd
zelena, pfipominajici roztok mladého
je€mene.

Olivin je pomérné ¢asty mineral

a nachazi se vsude tam, kde vystoupil na
povrch spolu s ¢edicovym magmatem.

A protoze byva soucasti hornin, které se
pouzivaji jako stérk (serpentinit neboli
hadec), mizete najit olivin i na kdejakém
parkovisti (napf. v okoli Kozakova), stejné
tak jako na havajskych plazich Lumahai.
Nejkvalitngjsi oliviny se nachazeji na
velmi dobrodruzném misté, jimz je

dno Rudého more, kde se ocednska

klra rozestupuje a do mofre pronika
magma plné olivin{. Velmi pozoruhodné
je zjisténi, ze olivin je soucasti fady
meteoritl a prokazatelné se nachazi na
Marsu. Vesmir je zkratka pIny dobra.

Ja si rada predstavuji, Ze uprostied
kamend, které tvofi moji hadcovou

skalku, se nachazeji tzv. olivinové bomby
uzaviené v horniné, které mé strezi jako
mali ukryti zeleni poslové svétla, védomi
a dobré vile. Navic pry olivin pfitahuje
penize, Stésti a lasku, a to se hodi.

CISTOTA PUL ZDRAVi

Olivin je symbolem duchovni ¢istoty

a propojeni s jemnohmotnym svétem.
Proto byl odpradévna oblibenym
kamenem duchovenstva. Knézi ve
starém Egypté dokonce pouzivali
olivinové 3alky, aby se tak dostali bliz

k uctivané bohyni Isis. Noseni olivinu
cisti a ochranuje auru pied vlivy vlastnich
i cizich disharmonii. Popijeni olivinového
elixiru pomaha odstraniovat z téla jedy,
projasnuje vnimani, podporuje zazivani,
spravnou funkci sleziny a jater a celkové
plsobi dezinfek¢né. Omyvani olivinovou
vodou |é¢i kozni obtize. Na trovni
mentalni olivin ¢isti a neutralizuje vliv
bezohledného chovani a jedovatych
poznamek. Soucitné vymeta staré krivdy,
vycitky svédomi a pocity viny, vymanuje
¢lovéka z ulpivani na minulosti a obraci
pozornost k moznostem pozitivni
napravy.

SMYSL VECI
Olivin ma mimofradny vliv na fungovani
nasi mysli a vyrovnava jeji vykyvy.

Odstranuje nerozhodnost, 1é¢i poci

bezmoci, sebelitosti, melancholie,
vzteku, zérlivosti, ale i domyslivosti.
Poméha ¢lovéku vidét smysluplnost
zivota a nenechéa ho upadnout do
deprese. Chrani pred letargii, apatii

a pocitem, Ze nic nema cenu. Pomaha
najit feseni vsem, ktefi nevédi ,jak na to”
nebo maji soustavné pocit, ze ,to nejde”.

SRDCE NA DLANI

Olivin otevira srdce, harmonizuje
vztahy a rozpousti citovy chlad. Je
vhodnym kamenem pro dlouhodobé
vztahy zalozené na upfimnosti

a pravdé, sebedlvére a zodpovédnosti
ke svym opravdovym pocitlim. Tyto
pocity vychazejici ze srdce pomaha
olivin vynést na svétlo védomi,

a vede tak ¢lovéka k lasce k sobé, své
pravdé a pocitu propojenosti se vSim
existujicim. Nenfi to Uzasné mit zahradu
plnou olivin?

KLASIFIKACE DOBRA

O tom, co je dobré, by se dalo dlouze
diskutovat a nekonec¢né polemizovat.
Jisté je jediné: ,Lepsi je nepfitelem
dobrého”, tak pravi jedno francouzské
pfislovi. Budme proto vdé¢ni za viechno,
co méme, a nestourejme zbytec¢né do
véci, které funguji dobfe. S olivinem ndm
to pujde samo.

Mgr. TEREZA VIKTOROVA
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Obéd, jak ma byt!

Obéd je pro vétsinu z nas hlavnim jidlem dne. Odbyvate
ho, nebo si ho naopak radi uzijete? Resite ho navstévou
restaurace? Nebo si nosite do prace krabi¢ku zdomova?
Co obédy pro déti ve skolnich zafizenich? Pojdme si o tom
popovidat!

KAZDY TO MA JINAK

Asi tézko bychom nasli jednu formu obéda, kterd by
vyhovovala viem. Kazdy jsme trochu jiny metabolicky, kazdy
mame jiny Zivotni styl, zvyky, casové moznosti, vykonavame
jinou praci a mame jinou fyzickou aktivitu. VSechno tohle,

a mozna jesté i néco vic, rozhoduje o tom, jak nase obédy
vypadaji. Co jednomu vyhovuje, druhy by tézko zvlddal

a naopak. Nékdo si rad dopreje obéd se vsim vsudy vcetné
polévky ¢i predkrmu a dezertu, jiného uspokoji studeny
sendyvic ¢i salat.

JAK BY MEL NAS OBED VYPADAT?

Bez ohledu na individudIni rozdilnosti bychom méli brat

jisté v potaz ro¢ni obdobi, ve kterém se pravé nachazime. Je
hloupost lddovat se v zimé studenymi salaty a v 1été do sebe
soukat vepio-knedlo-zelo. Ted na jafe bychom si méli doprat
dostatek typické jarni zeleniny - kli¢ky, prvni listovou zeleninu,
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$penat, kaderavek, refichu, fedkvicky, jarni cibulku, rGzickovou
kapustu, pozdéji chiest, kedlubny, mladou mrkev. Zelenina by
méla tvofit vzdy polovinu porce naseho hlavniho chodu. At

uz Cerstva ve formé salatu, nebo tepelné zpracovana. Dalsi
polovinu talite bychom méli spravedlivé rozdélit mezi bilkoviny
a komplexni sacharidy. Zdrojem bilkovin mize byt samoziejmé
kvalitni maso, ryby, ale také vejce, lusténiny, mlé¢né vyrobky i
nahrazky masa. A jaké vybrat komplexni sacharidy, jinak fe¢eno
pfilohy? Tady je variant opét nepireberné mnozstvi — obilniny
od pohanky, jahel, kuskusu az po rdizné druhy ryze, quinou,
brambory, bataty nebo pecivo. Podle mého nézoru muzete
pravé tuto ¢ast pokrmu lehce omezit, ubrat jeji mnozstvi ¢i ji
zakomponovat do podstatné zeleninové poloviny.

Nesmime zapominat ani na kvalitni mastné kyseliny

- za studena lisované oleje, ale i seminka, ofechy ¢i avokado,
tucnégjsi ryba ndm je zajisti skvéle.

KDY JIST OBED?

Dalo by se jednoduse odpovédét - tehdy, kdy médme hlad.
Néktefi lidé, ke kterym se fadim i ja, nemusi snidat, ale radi si
dopreji dopoledne okolo 11. hodiny tzv. brunch, velkou pozdni
snidani ¢i brzky obéd v jednom. Jini, co snidaji o kapku pozdéji,
maji chut na obéd tieba az ve dvé odpoledne. Bohuzel, ne vzdy



se mUzeme Fidit nasim nastavenim, tak jednoduché to vétsinou
v Zivoté nemame. Jime tehdy, kdyZ na to v rdmci pracovni
doby mame prostor. Zkuste si alespor zvyknout na néjakou
pravidelnost, kterou ma télo moc rado. Podstatné je obéd
nevynechavat.

OBEDY VE SKOLNICH JIDELNACH

Obédy pro nase déti pfipravované ve skolnich jidelnach jsou
samostatnou kapitolou. Téma zastaralého spotfebniho kose,
kterym se mnohé jidelny ohanéji, kdyz rodice apeluji na zménu,
je dobfe zndmé. Jen chci fict ,jde to!” V mnohych Skolnich
jidelnach, kde vedeni nasloucha, doslo k pozitivni zméné

a jidla se vaii v modernéjsim a hlavné zdravéjsim pojeti. Tam,

kde détem stadle serviruji instantni vyvar ¢i omacky, sladké
polotovarové knedliky nebo bramborovou kasi z pytliku,
nezbyva, nez vytrvale a nahlas nesouhlasit.

MUJ POHLED

Je na vas, jaky obéd zvolite, jen pamatujte na pestrost. Vétsina
Z nas ji totiz velmi stereotypné. Podstatna je kvalita surovin,

ze kterych jidlo pfipravujeme. Vynechejte rGizné polotovary,
hotova a instantni jidla, dopfejte si ¢as na domdci vareni. Zdravi
prece stoji za trochu namahy a ¢asu!

Krasné jaro se svézZi chuti a pestrosti vam preje
ZUZANA KOMURKOVA

(o~ . o
PECENY KADERAVEK

S BRAMBOREM,
SYREM A VEJCEM (2 porce)

1 velkd nebo 2 stiedni brambory, 5 vétsich listi kaderdvku,

3-4 vejce, 100 g koziho syra Cerstvého nebo zrajiciho, 1 polévkovad
IZice susenych rajcat v oleji, 5 IZic olivového oleje, sul, cerny pepr,
Spetka kminu a muskdtového ofisku, 1 IZicka suseného medvédiho
cesneku

Brambory oloupeme, nakrajime na malé kosticky a dame

vafit na cca 5 minut do osolené vody se $petkou kminu.
Troubu vyhfejeme na 190 °C. Listy kadefavku odtrhneme

od tvrdého stonku a natrhdme na malé kousky. Oplachneme,
osusime, ddme do misy s 3 Izicemi olivového oleje a dlikladné
promichame. Osolime, opepiime a ptidame Spetku
muskatového ofisku. Dno pekace vymazeme 5 Izicemi
olivového oleje. Brambory slijeme a ddme do pekace. Pfidame
kaderavek, promichame. Poklademe kolecky syra, vklepneme
vejce, které rovnéz osolime a opepfime. Nakrajend susend
raj¢ata vlozime na syr. Posypeme medvédim ¢esnekem a dame
do trouby. Pe¢eme 10-15 minut podle toho, jestli chceme vejce
spise namékko nebo natvrdo.

~

CANDAT A RIZOTO
S MEDVEDIM CESNEKEM (2 porce)

2 ks filetti candadta, 2 IZice olivového oleje a 20 g mdsla, sdl, pepr,
kmin, 1 IZice hladké mouky, 1/2 citronu

Na rizoto:

3/4 | zeleninového vyvaru, 1 cibule Salotka, 2 IZice olivového oleje,

25 g mdsla, 150 g kulatozrnné ryZe na rizoto, 100 ml kvalitniho bilého
vina, 25 g parmazdnu, 2 pIné hrsti nasekaného medvédiho cesneku,
stl a Cerstvé mlety pepr, 1 hrst oprazenych piniovych seminek

Salotku nakrajime nadrobno a orestujeme v hrnci se silnym
dnem na IZici olivového oleje a poloviné masla pfi mirném
plameni. Vsypeme suchou ryzi a ptl minuty za stalého michani
dale restujeme. Prilijeme vino, zamichame a nechame odpafrit
alkohol. Vlijeme nabéracku teplého vyvaru, promichame,
nechdme odpafit. Takto pokracujeme tak dlouho, dokud nebude
ryze uvarena na skus. Parmazan nastrouhdme, medvédi cesnek
nasekdme a vmichame do rizota. Pfiddme zbyvajici maslo,
osolime a opepfime. Pfikryjeme poklici a nechame odpocivat.
Candata omyjeme, osusime papirovou utérkou, osolime,
opepfime, okofenime kminem, poprasime moukou. Do rozpalené
panve vlijeme olivovy olej (nebo prepusténé maslo) a vlozime
candata kdzi dolu. Aby se filet nezkroutil, pitla¢ime ho k panvi
obraceckou. Opékame asi 3 minuty, dokud neni kiize zlatava,
poté obratime. Do panve vhodime maslo a candata jim
prelévame. Po 2 minutdch by mél byt hotov. Na talif dédme rizoto,
candata, zakapneme citronem a posypeme oprazenymi piniemi.

\I_/
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PROBIOVET VE DVOJITEM BALENI
ZA VYHODNOU CENU!

VyZivovy doplnék Probiovet obnovuje pfirozenou mikrofléru stfev, posiluje imunitni systém,
snizuje riziko onkologickych onemocnéni stfeva a pomaha s poruchami traveni, nechutenstvim a prdjmy.
Preventivné je idealni pro zvitata krmena granulemi s chemickymi konzervanty.

CLENSKA
CENA BALICKU
410 KC i
18 BODD
USETRITE 102 K

KROME TETO AKCE VAM TAKE NABIZiME
ZVYHODNENE BALENi S PROBIOTICKYM VYZIVOVYM

DOPLNKEM PRO VASEHO MAZLICKA | PRO VAS!

PROBIOVET & PROBIOSAN

CLENSKA CENA BALICKU: 422 K&, 18 bodd, usetfite 106 K&
ZAKAZNICKA CENA BALICKU: 549 K&, usetfite 137 K&

Energyvet.

Platnost akce: od 1. bfezna do 31. bfezna 2019 nebo do vyprodani zésob

€3 Sledujte nas na: facebook.com/Energyvetcz




Chcete se stat
poradcem
pro Supertronic?

Spravna diagnoéza je zakladem kazdého Iéc¢ebného PRODUKTY ENERGY V PRAXII.

uspéchu, at v konvencni nebo pfirodni mediciné. Proto -zakladni stupen

je pfi praci s produkty Energy tak dulezité umét odborné 30. 3. 2019, Praha

pracovat s pfistrojem Supertronic, ktery proméfuje 6.4.2019, Brno

energetiku organismu, spravné interpretovat vysledky

a na jejich zakladé pak stanovovat terapii pfesné ,na miru®. PRODUKTY ENERGY V PRAXI II. - vyssi stupen
31.3.2019, Praha

V rdmci Univerzity Energy pofddame pravidelné kurzy Supertronic 7.4.2019, Brno

ENERGY

SEKCE ODBORNE VZDELAVANI

II“ A UNIVERZITA

pro viechny zajemce, ktefi chtéji spojit svou profesionalni drdhu

s metodou EAV a sofistikovanym poradenstvim k pouzivani CELOSTNI PRISTUP V KOSMETICKE PECI
produktl Energy. Pro ziskani certifikdtu ,Odborny poradce A RADA BEAUTY ENERGY

pro Supertronic” je nezbytné absolvovat vsechny tfi stupné 13. 4. 2019, Praha

tohoto skoleni - C, B, A. Terapeuti ziskaji dikladné znalosti 25.5.2019, Brno

o akupunkturnich bodech, Vollovych drahéach a praci s nimi,

informace o jednotlivych organovych systémech a nemocech, GYNEKOLOGIEOD ADO Z

které je postihuji. U¢i se stanovovat anamnézu, hodnotit vysledky. 13. 4. 2019, Brno

Velky ddraz je kladen na spravné doporucovani pfipravk( Energy.
Nezbytnym predpokladem je dale absolvovéni seminéfe Zaklady ANATOMIE A FYZIOLOGIE CLOVEKA
TCM a Energy, zaméfeného na zékladni pojmy a principy, 14. 4. 2019, Brno
ze kterych produkty Energy vychazeji a na jejichz podkladé
byly vytvoreny. Cilem je do hloubky pochopit, v ¢em a jakym ZAKLADY TCM A ENERGY
zplsobem mohou klientdm pomoci. 4.5.2019, Praha
Poslednim pozadavkem je absolvovani pfednasky Anatomie
a fyziologie ¢lovéka. Pro toho, kdo se zabyva zdravim, prevenci SEKCE SUPERTRONIC
a moinostmi OV“Vnéni nemoci, je nezbytné, aby mél za'kladnl' ...............................................................................................
povédomi o stavbé lidského téla, tkanich a funkcich organd. SUPERTRONIC PRO POKROCILE - stupeii B1

23. 3. 2019, Hradec Kralové
Po absolvovani viech tfi kurzd Supertronic, Anatomie a fyziologie

a Zakladd TCM by méli mit Géastnici solidni znalosti na Grovni SUPERTRONIC PRO POKROCILE - stupeii B2
paramedika a umét vyuzivat téchto dovednosti v prevenci i terapii 24. 3. 2019, Hradec Kralové
s produkty Energy.
SUPERTRONIC PRO PROFESIONALN{
Na vSechny tyto seminafe Vas zveme v ramci odborného TERAPEUTY - stupen Al
vzdélavani Univerzity Energy v zacinajicim jarnim semestru. 11. 5. 2019, Hradec Kralové

SUPERTRONIC PRO PROFESIONALN{
TERAPEUTY - stupen A2
12. 5. 2019, Hradec Kralové

SUPERTRONIC PRO ZACATECNIKY - stupeii C
Podzimni termin bude vypsan v ¢ervnu 2019,
sledujte www.energy.cz

Prihlasky na seminafe Univerzity Energy
najdete na: www.energy.cz

\

INSTITUT ENERGYVET

MVDr. Milena Martincova - viz www.energyvet.cz
- Vzdélavani
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5 A B i,

Monika Stejdirova (www.centtumarael.cz) - odpovida na dotazy z eblasti
osobniho a duchoyniho rozvgje: Pomociastrologie a numerologie mize
* poskytnout ndhled na feseni zivotnich krokd. Doporucované produkty

Energy urcuje individdél_ﬁé.ga,strologick)’lm'pfihlédnutl’m do.mapy narozen__if
klienta, v pfipadé neznalosti ¢a jaroZeni pak.s'pomoci numerologie. =
,Dotazy s datem narezeni; u dg;}%mfo astrologii takeé s casem a mistem
" narozeni, ppsilejte na e-mail: céntrumarael@seznam.cz.

Dobry den, od zdfi loriského roku mdm

nepravidelnou menstruaci, cyklus 19-21

dni. Lékar mi navrhuje hormondini lécbu,

ale rdda bych to nejdrive zkusila fesit néjak

Setrnéji. Je mi 42 let, mdm stresové obdobi,

zacalo mi padat i vice vlasd, nez je obvyklé.
ANDREAT., Opava

Menstruacni potize mohou byt spojeny
s odmitanim, potlacovanim, ignoraci

¢i nerespektovanim vlastniho Zenstvi

- vnitfni Zeny, s pocitem strachu, viny

a prijetim muzské role. Jste v Zivoté
hyckana a milovana? Jak pristupujete ke
svému zenstvi? Respektujete a vnimate
svou cykli¢nost a umite s ni pracovat?
Vénujte pozornost sama sobé a doprejte
si klid. Respektujte svoji vnitini zenu,
podporujte své zenstvi, chtéjte byt
zenou i se svymi Cisté Zzenskymi projevy
a vlastnostmi. Z pfipravk( doporucuji
Gynex 3x denné 5 kapek, podpurné
Organic Beta a Raw Ambrosia.
MONIKA STEJDIROVA

(tajenka)” - Jaroslav Vrchlicky

LUSTETE S NAMI,
MUZETE VYHRAT

Tajenku z vanoc¢niho vydani Vitae: ,Na
Vanoce vedou viechny cesty domid”
spravné vylustili a poukazku vyhrali:

» Lenka Lachnitova,
Olomouc

» Jaroslava Lujkova,
Vazany

» Viera Lantova,
Ostrava-Poruba

Vylosovani vyherci obdrzi postou
poukazku na jeden koncentrat

z Pentagramu®, ktery si mohou
vybrat v kterémkoliv Klubu Energy
nebo u svého prodejce.

Tajenku kfizovky z tohoto cisla
magazinu spolu se svoji adresou
zaslete nejpozdéji do

22. bfezna 2019 na adresu redakce:
Energy Czech Republic, a.s.,

Trojska 39/201, 171 00 Praha 7;

e-mail: katerina.himmelova@energy.cz

: N
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PLICNiK LEKARSKY - POSEL JARA

Jaro prichazi, slunicko zacind hrat a sviti déle, pfiroda

se probouzi. Plicnik je jednou z prvnich kvetoucich lécivych
bylinek, kterych si na jarnich vychazkach viimneme. Takové
setkani po zimé, kterd je vzdy dlouha, hfdlo mnoho generaci
Evropant pred nami. Nejen proto si lidé presazovali plicnik
z lesti na zahradky jiz od stfedovéku.

Zajimava je jiz etymologie jeho jména. Pulmonaria officinalis.
Nazev rodu vychazi z latinského pulmo, tedy plice, a byl pouzit
na zakladé tzv. doktriny signatur, od 16. stol. Siroce uznavané
teorie, podle niz Pan dal lidem ,navod k pouziti“ rostlin tim,

ze je, nebo jejich ¢asti pripodobnil k nasim organim. A jelikoz
listy plicniku se podobaji plicnim lalokm,... Teorie byla ¢asem
zavrzena, ovsem moderni vyzkum pozitivni G¢inky plicniku
(nejen) na plice potvrzuje.

CHLUPATY INDIKATOR ZDRAVI
Rod Pulmonaria patfi do celedi brutnakovitych. Botanici nejsou

v jeho taxonomii jednotni: existuje pry asi 10-18 druhU. Vyberte si.

S plicnikem IékaFskym se bézné setkdme v mirném pasu Evropy,
od jizni Skandinavie po severni Itélii a Bulharsko, na vychodé po
Kavkaz. U nas roste ostriivkové — nékde je bézny, jinde Gplné
chybi. Vyhovuji mu vyzivné pldy listnatych lesd, haji a krovin,

je nendroc¢ny, vyzaduje vak Cistotu - je indikatorem zdravi
ekosystému. Plicnik je trvalka s 10 az 30 cm vysokou, pfimou

a chlupatou lodyhou. Prezimuijici rozlozité listy pfizemni riizice
jsou rovnéz chlupaté, vejcité, napadné skvrnité s dlouhymi rapiky.
Lodyzni listky jsou 3x mensi, kopinaté a pfisedlé. Od bfezna do
kvétna dokazou trsy, témér koberce, této bylinky rozzafit jinak
dosud fadni a listy stromu zatim nezastinény lesni podrost.
Zpocatku rGzové az cervené kvitky sdruzené do vrcholovych
vijanl po opyleni zfialovi. Koruna kvétu je jen o trochu delsi nez
opét chlupaty trubkovity kalich. Plodem jsou 4 lesklé tvrdky, ale
plicnik se mnozi i délenim trsu. Tak se mlze, s vasi pomoci, dostat
i na vasi zahradku. V nasi pfirodé mizete najit také plicnik tmavy
a horsky (nema chlupy). Existuje rovnéz bild varianta - plicnik
skvrnity, ten vsak neni lécivy.

MLADY, ALE SIKOVNY

Plicnik Ize sbirat a susit nadvakrat: ¢asné zjara se sbira kvetouci nat,
pozdéji po odkvétu, zacatkem léta, mGzeme sbirat i velké prizemni
listy. Obé se susi ve stinu do 40 °C a uchovava v uzavienych
nadobach. Vytazek z plicniku obsahuje az 4 % kyseliny kfemicité,
az 10 % tiislovin, allantoin, cukry, slizy, saponiny, alkaloidy,
flavonoidy, organické kyseliny, minerdlni latky, vitamin C a dalsi.
Tento kotejl Gcinnych latek radi bylinu mezi ovéfena ,pfirodni
antibiotika”. Presto se v herbarich plicnik objevuje az od
stredovéku. Jiz tehdy doporucovany proti chorobdm plicnim,
dokonce tuberkuléze ¢i dyméjovému moru. Ten dnes nastésti
fesit nemusime, mame ale mnoho dalsich indikaci pouziti této
»mladé” [écivky. Plicnik pdsobi antisepticky, pomaha regeneraci

a hojeni sliznic a usnadnuje odkaslavani, procez je v lécitelstvi

i v homeopatii stale doporu¢ovan na onemocnéni dychacich

cest: od astmatu, kasle a zahlenéni pres zanéty pradusek a plic

po vykaslavani krve. Vytazek z plicniku navic zvysuje srazlivost
krve a méd sviravé a mirné mocopudné ucinky, proto se vnitiné,
formou odvaru, uziva také na potize travici a vylucovaci soustavy
jako prdjmy a vSemozné zanéty. Vnéjsi pouziti koupeli, zabald

a zaparl je vhodné na hnisajici rany, vyrazky, hemoroidy,
popaleniny i pro regeneraci a ochranu pleti. Plicnik se doporucuje
také proti vypadavani vlast. K dostani jsou i tinktury, tobolky,
bylinka je rovnéz ucinnou slozkou Droserinu od Energy.

PLICNIK NA TALIRI
Vzhledem k pfitomnosti alkaloid(i by se plicnik nemél uzivat
dlouhodobé, konzumace se nedoporucuje u déti, téhotnych
a kojicich Zen. Kvuli plisobeni na srazlivost krve je na misté
opatrnost u lidi s vysokou sedimentaci. Proto se doporucuje plicnik
hodné zapijet nebo kombinovat s bylinami, které srazlivost snizuji.
Pripravuje se ve smési napt. s podbélem, preslickou, truskavcem
nebo jitrocelem. Mladé listy plicniku jsou i oblibenou a kofenitou
(je nahorkly) prisadou jarnich salatd, polévek ¢i velikonocnich
nadivek. Pokud tedy nejste v oc¢ekavani ¢i pravé nekojite, miizete
si |éc¢ivé ucinky plicniku doslova vychutnat.
Zdravé jaro vSem,
Mgr. VLADIMIR VONASEK
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Kluby a konzultacni centra nabizeji

BLiZEJOV

Provozni doba:

ut 10-12, ¢t 16-18 h., a dle dohody

na tel.: 721 384 473, 602 389 233

Stéla nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
reflexni terapie / bezplatné konzultace /
testovani SPT / automaticka kresba /
zasilkova sluzba / prenatélni pfiprava /
kineziologie / méfeni krevniho tlaku

a glykemie / masaze: klasické,
rehabilita¢ni, detoxikacni, barkovani

a jiné relaxa¢ni metody / poradna pro
zviteci milacky / prodej veterinarnich
produktd / vysetfeni patefe a nohou,
zhotoveni ortopedickych vlozek, jen na
obj. pfedem - tel.: 379 428 620 / poradna
pro bezlepkovou dietu / poradna a prodej
produktl Energy - po, ut, st 13-16.30 h.
- Domatzlice, Srnova 76

Kontakt:

BliZzejov 124, tel.: 379 428 927, 721 384 473,
e-mail: johankova@centrum.cz

BOSKOVICE

Provozni doba:

po, ut, st, ¢t 9-12, 13-17 h. + dle tel. doh.
Stéla nabidka:

poradna pro produkty Energy / zasilani
zbozi na dobirku / automatickd kresba,
méfeni SPT, rekondi¢ni maséaze

na objednavku - Mgr. Eva Kocmanova,
novy tel.: 605 896 184

Poradny a pfednasky:

» KE BOSKOVICE - 4., 11.,18.a 25. 3.
Kontakt:

Boskovice, Krdtkd 16, tel.: 516 452 373,
720 529 424, kocmanovaenergy@seznam.cz

BRNO

Provozni doba:

poradna Energy / zasilani

zbozi na dobirku / konzultace

a prodej veterinarnich produkt
Energy / méfeni EAV pfistrojem

- MUDr. J. Nezvalova /

méfeni Supertronicem - V. Komonova,
Z.Erbenova, Ing. K. Hosova /

masaze, Dornova metoda

- H. Sobanova / kineziologické
testovani vhodnosti pfipravk( Energy,
zhotoveni aurogramu, poradna
regenerace, skenovani mapy zétéze

a obj. individualnich ortopedickych
vlozek, Pedicom - H. Hosova / prace

s pfipravky Energy, masaze klasické,
lymfatické, andélské terapie - R. Zavielova,
zaroma@seznam.cz, ¢lenové Energy
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sleva 10 % / kosmetické sluzby a vizazistka

- M. Medficka, tel.: 775 399 114/

manudlni lymfodrendaze, kraniosakralni

uvolnéni, reflexni a ayurvédské

masaze — Z. Erbenov4, obj. jen

v patek, tel.: 530 500 422, vyzivové

poradenstvi - Ing. K. Hosova,

info na tel.: 530 500 422

Mimoradna nabidka KE a KC:

» 6.3. - 17 h. - Organismus jako dobfe
fungujici tovarna - lektorska prednaska
MVDr. L. Chmelare, Ph.D.,
nutna rezervace v KE, tel.: 530 500 422,
info@brnoenergy.cz

» 13. 3. - 15-17 h. - individuaIni
konzultace, doporuceni vhodného
produktu a davkovéni - H. Hosova

»19.3.-16-17 h. - Prace s Pentagramem
- vstupni prednaska, H. Hosova

Kontakt:

Brno, Sukova 4, tel.: 530 500 422,

737 479 120, e-mail: info@brnoenergy.cz,

www.brnoenergy.cz, FB - Energy Czech

Republic a.s., klub BRNO

CESKE BUDEJOVICE

Provozni doba:

ut-¢t 9-12.30, 13.30-17, pd 9-12.30 h.
Stéla nabidka:

poradna a prodej produktt

Energy / zasilani produktl Energy /
diagnostika Supertronicem /
automatickd kresba a Osho Zen

Tarot / harmonizace ¢aker nejen dle
aromaterapie + prace a pusobeni
polodrahokamut / méreni krevniho tlaku,
rehabilitace pulznim magnetickym polem
- magnetoterapie

NOVE: objednavky Ize provadét

i pres e-shop na www.energycb.cz
Kontakt:

Ceské Budéjovice, Na Mlynské stoce 6,
tel.: 776 454 874, www.obchoduklarky.cz,
e-mail: energycb@seznam.cz

CESKY TESIN

Provozni doba:

po 16-20 h. a dle dohody

Stala nabidka:

méfeni Supertronicem

- E. Matlochova, A. Hefman, T. Byrtusova,

P. Ammerling - tel.: 736 284 711 /

méreni SPT, rehabilitace, konzultace

- MUDr. B. Roskova / lymfodrenaz

pro zdravi a krasu — pi. Ném¢ikova

Nabidka KC:

» TRINEC - 1. Méje 276, tel.: 774 766 213,
Eva Matlochova — méfeni SPT, prodej
Energy produktd, pfirodni kosmetika

Kontakt:

Cesky Tésin, Mezi Ldny 271,

tel.: 777 293 601, e-mail: 21@symbols.cz

HRADEC KRALOVE
Provozni doba:
po-pa 9-17 h.
Stéla nabidka:
poradna a prodej produktt Energy /
diagnostika Supertronicem na obj. /
masaze: rekondic¢ni, lymfatické
a terapeutické, kinesiology taping
—info na tel.: 776 488 848, pi. Slustikova /
poradna a méfeni na pfistroji
Sensitiv Imago 530 a Plazmovy
generator RPZ 14 - info na tel.: 776 614 046,
pi. Rakouskd / homeopaticka poradna
a EAV diagnostika dle TCM na pFistroji
Acucomb - info na tel.: 602 141 184,
pi. PharmDr. Svobodova / veterinarni
poradna - certifikovana poradkyné
MVDr. Martincov4, tel.: 732 512 181/
zasilani zbozi na dobirku /
e-shop: www.babkabylinarka.cz
Veterinarni poradna:
» kazdé pondéli
— MVDr. Hofejsi, tel.: 605 581 731,
e-mail: hana.horejsi@seznam.cz
Mimofadna nabidka KE:
» 14.3. =17 h. - Produkty Energy v sezoné
- jaro, beseda s M. Cisatovou



Kluby a konzultacni centra nabizeji

Mimofadna nabidka KC
—poradny SPT:
» DOUDLEBY NAD ORLIC[ - 5., 12.,19,,
26. 3. - pi. Fendrychova, tel.: 605 780 213
» KE HRADEC KRALOVE - 7., 21. 3.
—10-17 h., tel.: 736 765 477,495 534 715
» KC HRADEC KRALOVE
— Lékdarna Za Sklenénou vézi,
ul. Wonkova - 4., 11., 18, 25. 3.
— PharmDr. Svobodova,
tel.: 602 141 184
» KC HRADEC KRALOVE - Salén Profi,
Havli¢kova 401 - 6., 13., 20., 27. 3.
- pi. Nada Komarkova, tel.: 775 921 885
» CHOCEN - 4., 11.,18., 25. 3. nebo dle
dohody - pi. Smrckova, tel.: 775 060 535
» JICIN - Prodejna Bellis - 1., 8., 15., 22.,
29. 3. nebo dle dohody po-pd 9-17 h.
— pi. Svobodovs4, tel.: 602 111 911
»KOLIN-1.,8.,15.,22.,29. 3.
— homeopaticka poradna, pi. Blechova,
tel.: 777 101 513
» KOSTELEC NAD ORLICI - 1., 8., 15., 22.,
29. 3. - pi. Mlejnkova, tel.: 737 178 816
» NOVY BYDZOV - Sloupno - 6., 13., 20.,
27.3.nebo dle dohody - pi. Rakouska,
tel.: 776 614 046
» OPOCNO - 21. 3. - pi. Kralickova,
tel.: 739 379435
» RYCHNOV NAD KNEZNOU - 4., 11.,18.,
25. 3. - pi. Be¢varova, tel.: 777 723 731
» SMIRICE - 1.,9.,10., 16., 17., 23., 24. 3.
— PharmDr. Svobodova,
tel.: 602 141 184
» Vala$ské Mezifici — 4., 18. 3.
- pi. Prochazkova, tel.: 731 851 218
Kontakt:
Hradec Krdlové, Letcti 1001,
tel.: 495 534 715,736 765 477

CHEB

Provozni doba:

po 14-18, ut 14-17, st 10-12, 14-17,

¢t 13-18 h. (pa zavieno, vydej pouze

po dohodé na tel.: 603 486 331)

Stala nabidka:

»5.,12.,19.a 26. 3. - méfeni SPT,
poradenstvi, detoxikace, SRT
s A. Chmelovou,
obj. na tel.: 724 965 773

» 4., 11.,18. a 25. 3. — vyklad karet,
chiromantie a poradenstvis Nadou
Raithel, obj. na tel.: 603 787 821

Mimoradna nabidka KE:

»7.3.-17 h. - Rok Hlinéného Vepre
- lektorska prednaska E. Joachimové
o nastdvajicim roce dle u¢eni Ham Yu
- horoskopy a pfedpovédi starych
¢inskych Mistr(i, ovsem stéle aktualni

pro dnesni dobu! Spolecenskd mistnost
Centra socialni pomoci, Kamenna 40,
vstupné dobrovolné, spojeno

s ochutnavkou zelenych potravin

Nabidka KC:

» AS — Kratka 1559, A. Chmelova,
méfeni SPT -4, 11.,18.a 25. 3,
nutno obj. na tel.: 724 965 773

» CHEB — Kamenna 40 - kosmetické
osdetieni Beauty kosmetikou Energy
- B. Bzirska a masaze J. Koc¢ova
a V. Votrubova + méfeni SPT
-4.,11,,18.a25. 3., tel.: 606 242 353

Nové KC:

» CHOMUTOV - M. Patikova,

17. listopadu 4565,
obj. natel.: 732 761 104

Kontakt:

Cheb, Kostelni schody 1,

tel.: 354 422 355,603 486 331,

www.energy-cheb.cz

KARLOVY VARY

Provozni doba:

po, ¢t 8.30-17, ut, st, pa 8.30-16 h.

Stéla nabidka:

dérkové poukazy / poradna a prodej

produktd Energy / méfeni na IN BODY

- analyza téla / masaze - zestihlujici

program, klasické, medové,

anticelulitidni, thajské, zpevnuijici,
ajurvédské, motyli, aromatické, wellness
procedury (i formou dérkovych
poukaz(ll) / kosmetické o3etieni Beauty
kosmetikou Energy - tel.: 353 236 605 /
rozvoz objednaného zbozi po Karlovych

Varech kazdy c¢tvrtek (podrobnosti

na tel.: 775 947 793)

Mimofadna nabidka KE:

» prijem pfihlasek do rekvalifika¢nich
kurzd sanitar, masér, kosmeticka,
manikérka, pedikérka, chliva

» pa — psychosomaticka poradna
- Martina Hrnkové (na objednani)

BLAHOPREJEME NASIM PORADCUM!

POPRVE DOSAHLI VY$5i UROVNE

V BONUSOVE TABULCE BODU

v prosinci 2018:

21 % Dobes P, Kfikavova V., Stastna M.

18 % Bc. Kochova K., Doskocil K.,
Husarova V., Jopkova I.,
Karbanova M., Majickova J.

15 % Andertova J., Bc. Prochazkova R.,
Bradova H.,
Hanusova Priessnitzova M.,
Ing. Korbelovd L., Ing. Pragr P, CSc.,
Ing. Soudna M., Kittlerova M.,
Krestova J., Kristifkova T.,
Matulova D., Mgr. Gajic A.,
Novotna J., Polanska J.,
Svandelikova L.

12 % Cermakova |, Dobesova D.,
Duzi D,, Ing. Gaji¢ Z., Jilek F.,
Jilkova V., Juri¢ova M.,
Kubinova P, Mgr. Novéakova P,
Prosecka V., Smetanova P,
Stoupal V. - ZDRAVA VYZIVA,
Spoulova L., Vaclavikova A.

99% Androva S., Dokonal S.,

Frelichova M., Jadrna J.,
Jadrny L., Jopkova D., Jopkova N.,
Kasalova Z., Kubinova H.,
Manova E., Moufarm s.r.o.,
Némcikova M., Paskovska E.,
Plasilova R., Polcer R.,
Razi¢kova M., Rezkova S.,

Senderdkova S., Svobodova A.,

Vickova N., Volakova D.,
Votrubcova |., Zajicova E., Zivn4 L.
6 % Alexa M., Bazatova J.,, Bestr K.,
Byrtus D., Byrtus M.,
Grittersova A., Ing. Hanzlikova V.,
Hejdukova M., Hippmannova L.,
Horékova H., Hynkové A.,
Kantorova J., Kolovratova K.,
Krabic¢kova D., Kubatova M.,
Kubcova P, Latkova V., Lékarna
Pod Orlem s.r.0., Manakova L.,
Maryskova H., Bc. Mikuli¢kova J.,
Milevova B., Musilova K.,
Mutlova I., Nadvornikova L.,
Novotna J., Pekafova R.,
MVDr. Pozivilova R., PraMaMed s.r.0.,
Semerakova V., Slavikova R.,
Souckova J.,, Soudna Z.,
Soukupova J., Sousa E., Sykorova P,
Syncék M., Syn¢akova B.,
Skafupova M., Tajslova R,
Trnkova M., Turek F,, Ing. Vala M.,
Vavracova Z., Vianello M.,
Vi¢kova Z., Vogl von Jarolim H.,
Vozarova P., Vystajnova M.,
Wolfova M., Zame¢nikova J.

PODMINKY DYNAMICKEHO

BONUSU SPLNILI

k 12/2018:

Bc. Papezikova H. 12 %
Viridi Iter s.r.o. 12 %

\I_/
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» po—Ct dopoledne - zdravotni poradna
Energy - zdarma (M. Hrnkova)

» Ut 5. 3. — diagnostika EAV pfistrojem
- jen na objednavku, tel.: 353 236 605

» st 6. 3. - 17 h. - Clovék a prostor neboli
Co vyjadfuje prostor o ¢lovéku
- lektorska prednaska E. Joachimové

» po—Ct dopoledne - impedan¢ni analyza
IN BODY - zdravé hubnuti, rozbor
a doporuceni

» realizujeme projekt pro matky s détmi
- najdeme zaméstnani,
rekvalifikujeme zdarma

Kontakt:

Karlovy Vary, Varsavskd 1168/13,

2. patro, agentura RAFAEL, s. r. 0.,

tel.: 775 947 793, 353 236 605,

e-mail: regeneracni@centrum.cz,

www.regeneracnicentrum.cz

LIBEREC

Provozni doba:

po, st — dle tel. domluvy, at 9-17,

&t, pa 9-15 h.

Stala nabidka:

bezplatna poradna a prodej

produktll Energy / méfeni SPT na obj. /

kineziologické testovani vhodnosti

uziti ptipravkld Energy / kineziologie

One Brain / EFT / masaze: relaxacni,

krémy Energy, aroma, motyli / télové

svice / metoda SRT / vyklad Osho Zen

Tarot / konzultace s psychologem /

arteterapie, mandaly na hedvabi,

piskové, jako darek na objedndvku /

cviceni / vyzivovy poradce / vyuka AJ /
zasilani zbozi na dobirku / moznost
prondjmu prostor na seminare, prednasky,
besedy a cviceni

Podrobnosti k aktualnim akcim najdete

na www.centrumzdraviliberec.cz.

Mimofadna nabidka KE:

» kazdé utery - poradna Energy
a vybér vhodného produktu - G. Vesela,
obj. na tel.: 777 624 569,
jiné terminy domluvou

» st 19. 3. - 17 h. - Zelené potraviny a jaro
v Energy - ochutnavka a prednaska
- G. Vesela

Nové v KE:

» kosmetické osetieni pleti kosmetikou
Beauty Energy: po + st — Blanka
Chlumska, obj. na tel: 725 515 068,
e-mail: blankachlumska@seznam.cz

» kosmetické o3etteni pleti produkty
Energy, relaxa¢ni masaze - Martina
Podhéjecka, obj. na tel.: 777 800 052

» dérkové poukazy na produkty Energy,
masaze, terapie — Galina Vesela
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Kontakt:

Liberec 1, 5. kvétna 175/7,

tel.: 777 624 569,

e-mail: inka.vesela@seznam.cz,
www.centrumzdraviliberec.cz,
e-shop: www.pramen-zdravi.cz

LUHACOVICE
Provozni doba:
po 9-12, 13-17, ut, st 9-12, 13-15, ¢t 9-12,
13-18 h., pa - po pfedchozi domluvé,
so, ne a svatky zavieno
Stala nabidka:
poradna celostni mediciny / méfeni SPT /
prodej produktt Energy / zasilkova
sluzba jiz od 0 K¢ / kosmetické o3etreni
pleti produkty Energy - J. Struskova,
obj. na tel.: 604 897 909
Mimofadna nabidka KE:
» kazdé utery - poradna Energy
a vybér vhodného produktu - E. Karska,
obj. na tel.: 720 289 092,
jiné terminy domluvou
Kontakt:
Luhacovice, Solné 804,
tel.: 577 011 922, 702 041 015,
www.energy-luhacovice.cz,
e-mail: energy.luh@centrum.cz,
www.facebook.com/energy.luh

OLOMOUC

Provozni doba:

po—C¢t 9-12.30 a 14-18, p4d 9-13 h.

Stala nabidka:

automaticka kresba, rodinné konstelace
- L. Zvolének, tel.: 605 256 327 /
poradna Energyvet - J. Indrychov4,

tel.: 777 225 517 / méfeni SPT,
astrologicka poradna, bodyterapie,
psychosomaticka poradna

- Mgr. M. Manaskova, tel.: 602 583 091 /
spontanni tanec - D. Hubkovd, utery dle
programu 17.30-19 h.

Mimoradna nabidka KE:

» 21. 3. - 15-17 h. — celostni poradna
MUDr. B. Haltmara,
pfihl. na tel.: 602 583 091

» 9.-10. 3. - 9-18 h. - Rodinné konstelace
L. Zvolanka: Konstelace traumatu

» 23. 3. -9-18 h. — Rodinné konstelace
L. Zvolanka

Kontakt:

Olomouc, Dolni ndmésti 16,

tel.: 585 224 641, 602 583 091,

e-mail: energy.olomouc@seznam.cz,

www.energycentrum.cz

OSTRAVA
Provozni doba:
po 9-14, ut 9-12 a 13-17, st 12-18,
¢t9-12a13-18 h.
Stala nabidka:
bezplatné konzultace a poradna
Energy vcetné veterinarnich produktd
a moznost jejich zakoupeni /
diagnostika pfistrojem Supertronic,
obj. na tel.: 777 804 730 / oSetfeni
pleti pomoci pfipravkl Beauty
Energy véetné jejich bezplatného
vyzkouseni / kraniosakralni
terapie / psychologicka poradna
— PhDr. Sykora, tel.: 604 603 949,
www.psycholog-sykora.cz / moznost
platby kartou / zasilani zboZi na dobirku
Mimoradna nabidka KE:
» 20. 3. - 17 h. - Zelené potraviny
a regenerace organismu
— lektorska prednéaska L. Spoulové
» 27.3.-17 h. - Organismus jako
dobre fungujici tovarna - lektorska
prednaska MVDr. L. Chmelafte, Ph.D.
Kontakt:
Ostrava, Ceskobratrskd 15,
tel.: 591 129 258, 777 804 730,
e-mail: vstrachotova@seznam.cz,
www.cestykezdravi.cz
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PARDUBICE
Provozni doba:
po-¢t 9-12a 13-17 h.
Stala nabidka - jen na objednavku:
Pedicom - pocitacové vysetieni chodidel
- S. Urbanovs, tel.: 607 817 123 / shiatsu,
lymfodrenaze, reflexni terapie, tejpovani
- M. Némcova, tel.: 604 968 767 /
konstalace, kineziologie, reiki seminare
a terapeutické setkavani - LAYLA centrum
- L. Hajnikova, hajnikovalenka@seznam.cz,
tel.: 722 934 746 / zasilani zbozi
Nabidka KC - poradny SPT:
» DOBRUSKA - 18. 3. - M. RGZi¢kova,
tel.: 603 268 922
» HAVLICKOV BROD - poradna
MVDr. L. Chmelafe, Ph.D. - 25. 3.
- S. Urbanovs, tel.: 607 817 123
» CHRUDIM - 7. 3. - L. Kovarikova,
tel.: 723 868 567
» KOLIN - 5. 3. - Z. Suchankova,
tel.: 728 135 557
» KOLIN = 12. 3. - M. Hanu3ova
Priessnitzov4, tel.: 608 799 777
» KUTNA HORA - 19. 3. - D. KuZelova,
tel.: 724 324 071
» NACHOD - 16. 3. - I. Cermékova,
tel.: 723 577 280
» NOVA PAKA - 14. 3. - T. Kinterova,
tel.: 731 190 580
» NOVA PAKA - 21. 3. - L. Pu3ova,
tel.: 603 542 028
» KE PARDUBICE - 4. 3. - tel.: 604 174 498
» KE PARDUBICE - dle objednavky
- T. Kristafkova, tel.: 777 177 610
» PRELOUC - 11. 3. - A. Dokonalova,
tel.: 603 466 218
» RYBITVI - 25. 3. - E. Petfitkova,
tel.: 604 174 498
» SMIRICE - 15. 3. - L. Christ,
tel.: 602 233 712
Kontakt:
Pardubice, Tr. 17. listopadu 216,
tel.: 607 817 123, www.vitalityinlife.cz,
e-mail: sarka.urbanova@energy.cz

PLZEN

POZOR - zména e-mailu!

Provozni doba:

po a ¢t 9-12, 13-15, at 9-12, 13-18,

st 13-18 h., pé pouze pro objednané
Stala nabidka:

poradna a prodej produktl Energy /
bezplatné konzultace / méreni EAV

- pfistrojem Supertronic dle obj. /
zprostiedkovani poradenské cinnosti

a terapie v oblasti alternativni mediciny /
zasilkova sluzba / prodej drahych kamend
a terapeutickych svici

Dalsi nabidka jen na objednani:
kraniosakralni terapie
— MUDr. L. Sobotkova, tel.: 737 220 488 /
metamorfni technika - Ing. V. Bfachova,
tel.: 774 705 755 / astrologické poradenstvi
- J. Méstanova,
tel.: 731 187 099 / numerologie, andélska
terapie - S. Dolezal, tel.: 722 067 057
Mimoradna nabidka:
» 10. 3. - 10-17 h. - Celodenni seminaf
MUDTr. A. Vosatkové — Zéklady TCM
a produkty Energy - cena 900 K¢,
rezervace a zaloha pfedem nutna
Kontakt:
Plzeri, Dominikdnskd 14 (Mestliv dim),
tel.: 777 225 406, www.energy-plzen.cz,
e-mail: obchod@energyplzen.cz

PRAHA1

Provozni doba:

po-péa 9-18 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktl Energy /

diagnostika Supertronicem na objednani

Veterinarni poradna:

» 12.3. 4t - 15-18 h. — osobni veterinarni
poradna, konzultace vyuziti Energyvet
preparatl pro zviteci spole¢niky, pod

vedenim PhDr. Lukdse Ardena, nutné obj.

+ podrobnosti na tel.: 777 858 200 nebo
andrea.sulcova@energy.cz, pro ¢leny
Energy zdarma, sledujte na
FB: Energyvetprahat
» 20. 3. st - 18.15 h. - Povidani
o pentagramu. Zaklady pro ty, kdo
se chtéji o jeho vazbach a propojeni
dozvédédét vice, nutné obj. na tel.:
608 470 002 nebo strupova@seznam.cz,
pro ¢leny Energy zdarma
- omezeny pocet mist
Kontakt:
Praha 1, Reznickd 6,
tel.: 224 934 642, 608 470 002,
e-mail: strupova@seznam.cz,
www.klubpraha.cz

PRAHA 3

POZOR - zména e-mailu!

Provozni doba:

po, Ut 9-13 a 14-18, st, ¢t 9-13 a 14-17,
pa 9-14, s0 10-13 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktd Energy /
méfeni krevniho tlaku, pH organismu
Stala nabidka na objednavku:
méreni Supertronicem — pi. Marakova,
p. Vit — obj. na tel.: 274 003 141 / vyZivové
poradenstvi / masaze s krémy Energy,

reflexni, lymfatické a harmoniza¢ni

proti inavé, bolestem a stresu — M. Vit,

tel.: 737 080 698 / maséze, reflexni terapie,

odblokovani patere, chiromasaz, lymfaticka
drenaz, reseni neplodnosti

- K. Dimitrova, tel.: 608 573 340 /

Diacom - frekvenéni léeni, M. Sediva,

tel.: 724 254 197

Mimoradna nabidka KE:

» 14. 3. - 14-16 h. - Veterinarni poradna:
konzultace ohledné zdravi Vaseho
zviteciho milacka, kterého si mizete
pfivést s sebou — PhDr. Luka$ Arden,
rezervace na tel.: 274 003 141,
energyprodejna@gmail.com,

FB: Energy-VetPraha 3

Kontakt:

Praha 3, Jeseniova 55,

tel.: 274 003 141,

www.energypraha.cz,

e-mail: energyprodejna@gmail.com,

www.facebook.com/Energyvetpraha3

PRAHA 4
Provozni doba:
po-pda 9-19 h.
Stala nabidka na objednavku:
poradna Energy / méfeni Supertronicem /
tradiéni ¢inska medicina TCM / povidani
o produktech Energy - pi. Saskova,
kazdé ut 16-19 h. / veterinarni
poradna - pi. Sadkova, tel.: 606 451 325,
www.poradna.mzf.cz / poradenstvi
a praktickd pomoc pfi prechodu na
bezlepkovou, bezlaktézovou a jiné
diety — M. Popelkovs4, tel.: 724 220 726,
e-mail: marketa.popelkova@seznam.cz
Mimoradna nabidka KE:
»9.a10.3.-50,ne 10-18 h.
- Duhovy systém 1 (v Pikovicich)
» 13. 3. - st 18-20 h. - Kratka prakticka
Duhovka (v Praze)
»16.a 17.3.-50, ne 10-18 h.
- Utitelsky kurz Zivotni energie 1-3
»23.a24.3.-50,ne 10-18 h.
- Duhovy systém 14 (v Pikovicich)
www.duhovy-andel.webnode.cz
U kurzt ,Duhovy systém” je potreba
mit pfedeslé kurzy. Lektor
- Mistr u¢itel Reiki J. Lobl a P. Padilla Lobl,
misto konéni — ,Duhovy andél”.
Kontakt:
Praha 4, Budéjovickd 601/128
(u metra Kacerov),
tel.: 241402 723, 775 109 482,
e-mail: energy.7x@centrum.cz,
www.energy-praha.cz
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PROSTEJOV

Novy Klub Energy

Provozni doba:

po, st 9-12,13-17, ut 13-17, ¢t 9-13 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktl Energy /

zasilani produkt( / diagnostika pfistrojem

Quantum BIO-Electric

- V.Vondal, tel.: 731 692 823 /

kineziologické testovani vhodnosti

produktd Energy, automaticka kresba,

Diacom — Mgr. V. Leitnerova,

tel.: 737 717 385 / poradna, automaticka

kresba a vytestovani vhodnosti

produktd Energy - H. Kaplankova,

tel.: 603 167 328 / maséze, tejpovani

- S. Dolezelova, tel.: 604 504 386

Mimoradna nabidka KE:

» 6. 3. = 17 h. — Terapeutické oleje a zelené
potraviny v praxi — lektorska prednaska
L. Spoulové, rezervace
na tel.: 603 167 328 nebo v KE

Nabidka KC:

» DRZOVICE - Olomoucka 266 — kazdé
ut a st 14-17 h. — poradna Energy,
kineziologie, automaticka kresba
- Mgr. V. Leitnerova, tel.: 737 717 385

» PROSTEJOV - Darky, ¢aje, Plumlovska 11
- kazdou st 9-17 h. - ochutnévka
zelenych potravin - |. Pankova,
tel.: 723 038 872

Kontakt:

Prostéjov, Atrium — Hlavdckovo ndm.1

(2. patro), tel.: 603 167 328,

e-mail: energyprostejov@email.cz,

www.energyprostejov.cz

PRIBRAM

Provozni doba:

po-¢t 9-12.30, 13-17 h., pa 9-12.30,
13-16 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produkt( Energy /
diagnostika Supertronicem / masaze:
klasické, rekondi¢ni, Bowenova, olejova
a jiné relaxa¢ni metody / kosmetické
o3etfeni Beauty kosmetikou /

poradna pro zviteci milacky /

prodej veterinarnich produktl / cviceni
Tai-chi a Cchi-kung / Feng Shui
poradenstvi / ¢inskéd medicina /

EAV diagnostika / cesta sebepoznani

- fobie, strachy, alergie, hubnuti /
vyklad run a Osho tarot /

Bachova terapie / rodinné konstelace /
vyzivové poradenstvi / numerologie /
zivotni a zdravotni koucink
Mimoradnd nabidka KE:

» 1.-9. 3. - Ochutnévka zelenych potravin
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»21.3. - 14 h. - Zelené potraviny v praxi
+ ochutnavka

» 26. 3. - 16-20 h. - Produktové koleni
Energy

Kontakt:

Pribram, Ndm. T. G. Masaryka 100/101,

tel.: 731 173 340, 731 173 722,

602 199 220,

e-mail: energypribram@gmail.com,

www.energy-pribram.cz,

www.facebook.com/EnergyPribram

SUMPERK
Provozni doba:
po 9-14, it 14-17, st 9-17, ¢t 14-18 h.
Provozni doba KC Zabieh:
po-pa 9-12 a 13-17 h.
Stala nabidka:
poradna Energy a méreni pfistrojem SPT
/ konzultace v oblasti zdravého
zZivotniho stylu a prevence / Pedicom
- pocitacové vysetreni chodidel / masaze /
méfeni TK, krevniho cukru, télesného
tuku / poradna pro terapii biostimulacnim
svétlem (Biostimul) a magnetickym
polem / poradna celostni mediciny
MUDr. B. Haltmara - gynekologie,
nutno obj. na tel.: 731 236 549,
737 015 470 / zasilkova sluzba zbozi
a pristroji (www. prirodniprodukty.cz) /
masaze: Energy spinal touch,
krémy, manualni lymfaticka,
rekondi¢ni, regeneracni, sportovni,
protimigrénova, reflexni, lavovymi
kameny, Breussova masaz,
Dornova metoda, reflexologie, barikovani,
kinesiotaping, balneoterapie a dalsi
relaxa¢ni metody a masaze dle aktudlni
sezonni nabidky, préce s energetikou téla
a harmonizace caker - pi. Pleyerova,
tel.: 723 913 283 / shiatsu
- p. Dohnal, obj. na tel.: 774 236 191 /
vysetieni stavu autonomniho
nervového systému na pristroji
Kardivar — MUDr. J. Haltmarova,
obj. na tel.: 731 236 549 / méreni
na pristroji F-SCANT - terapie
pomoci plazmového generatoru RPZ 14
- obj. na tel.: 731 737 545
Mimoiadna nabidka KE:
» 5. 3. - Méfeni pfistrojem Supertronic

- MUDr. Bohdan Haltmar,

tel.: 731 737 545
Kontakt:
Sumperk, Hlavni tr. 13/3,
tel.: 731 737 545,
e-mail: klubenergy@seznam.cz,
www.klubenergy.cz

TABOR

Provozni doba:

po, ¢t 10-15, ut, st 13-18 h.,

méfeni EAV v so dle dohody

Stala nabidka:

poradna Energy, méfeni pfistrojem SPT

- A. Truhldf - alan.truhlar@seznam.cz /

rodinné konstelace - L. Zvoldnek,

www.systemicke-konstelace.info

- info a obj. R. Sekyrov4, tel.: 776 214 706 /

mudry / zdravotni cviky Cchi-kung

a edukineziologie / zasilani

produktd Energy

Mimoradna nabidka KE:

»2.a3.3.-9-17 h. - Rodinné
konstelace - v prostorach centra
Cassiopeia, Jizerskd 281/4,
Ceské Budgjovice, cena 990 Ke&/dva dny,
750 K¢ /jeden den, info a obj. na tel.:
776 214 706, radka-sekyrova@seznam.cz,
na seminar je nutné prihlasit se predem

Kontakt:

Tabor, Purkyrnova 1085,

tel.: 776 214 706, 381 251 041,

e-mail: objednavky-energy@seznam.cz,

www.radost-tela.cz, www.zivocich.com,

www.energy-tabor.cz

TREBIC
Provozni doba:
po, ¢t 9-12 a 13-16, Ut, st 13-17 h.
Stala nabidka:
diagnostika Supertronicem /
poradenstvi a prodej produktu
Energy / dietetika, reflexni terapie
- obj. na tel.: 568 847 472 — Molikovi,
J. Capek / masaze klasické, lymfaticke,
reflexni, barikovani - B. Velebova
- tel.: 605 469 884
Ordinace celostni mediciny:
» MUDr. Alexandra Vosatkova,
Vit. Nezvala 11, Tfebi¢ — pulzni
diagnostika, akupunktura, rehabilitace,
fytoterapie, psychoterapie,
obj. na tel.: 725 125 289, po, st, ¢t,
pa 10-14, at 13-17 h., pro velky zdjem
prosime o véasné objednani
Nabidka KC - poradny EAV a TCM:
» KC BRNO - Nadézda Eliasova
- Divadelni 3, tel.: 734 805 921 - 5. 3.
» JIHLAVA — Mgr. Drejckova
- 1. provozovna:
FYTON, tel.: 739 049 203
- 2. provozovna:
D0Om zdravi, tel.: 739 040 821
- konzultace - 4.2 18. 3.
» MORAVSKE BUDEJOVICE - Studio
Verbena - M. Palovs, tel.: 605 554 456
- konzultace - 6. 3.



Kluby a kon

NEPREHLEDNETE

KE BRNO:

Nové KC:

» Kufim
Studio Harmonie Fénix,
Vrchlického, 436
Hana Hrncitova, tel.: 732 764 533,
pracovni doba: dle tel. domluvy,
poradna Energy, metoda EFT,
tematické prednasky, relaxacni
a lymfatické maséze,
www.kosmetika3h.cz,
www.diagnostika-oberon.cz

KE UHERSKE HRADISTE
Zrusené KC:
» Buchlovice

DGim sluzeb, Marcela Stastna

Nové KC:

» Ostrozska Lhota
Radek 509,
llona Dufkovs, tel.: 725 711 545,
poradenstvi a prodej produktd
Energy, diagnostika podle TCM,

méfeni Supertronicem

- Nt

» MORAVSKE BUDEJOVICE - L. Zak,
Safafikova 1304, tel.: 723 107 158
- konzultace - 20. 3.

» NAMEST NAD OSLAVOU - R. Dufkova,
Zdravénka, Masarykovo nam. 517,
tel.: 739 026 531 — konzultace - 15. 3.

» TASOV - D. Svestkova, Tasov 69,
tel.: 605 938 299, www.revite.cz
- konzultace - 21. 3.

» TEPLICE - J. Filova, Novosedlice,
Vodni 215, tel.: 775 968 485
- konzultace 13. 3.

» VELKE MEZIRICI - H. Paulova, Mirova 43,
tel.: 724 763 689 — konzultace - 21. 3.

» ZNOJMO - Biocentrum - Renata
Reznakova, Zamecnicka 13 - poradna
Energy, kosmetika, soldrni studio,
tel.: 515 224 684 - konzultace - 20. 3.

» ZDAR NAD SAZAVOU - H. Buli¢kova,
Horni 30 - tel.: 728 141 949;

H. Kucerova, tel.: 605 449 785 -
konzultace - 20. 3.

Kontakt:

Trebi¢, V. Nezvala 22,

tel.: 568 847 472,

731166 137,603 844 505,

e-mail: info@energy-tcm.cz,

www.energy-tcm.cz

zultacni centra nabizeji

TURNOV

Provozni doba:

POZOR - zména od 1. 3.!

po 13.30-18, Ut 9-12.30, ¢t 13.30-17 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktl Energy,

zasilani produktd na dobirku /

méreni Supertronicem / test

a biorezonanc¢ni terapie na pfistroji

Quantum Medical / metoda EFT /

poradna pro Uspésné uceni, poruchy

uceni a chovani - Mgr. S. Emmerlingova,
tel.: 603 494 100 / psychowalkman /
masaze - lymfatické, bankovani, medova,
relaxacni, Breussova, masaz lavovymi
kameny / darkové poukazy na masaze

a sluzby / kazdé utery - Stastné hubnuti

- V. Vendlov4, tel.: 777 326 333, prenatélni

vyukovy program Baby plus - moznost

zapUjceni

Mimoradna nabidka KE:

» po 25.3. - 17 h. — Zelené potraviny
v nadem jidelni¢ku - lektorska prednéaska
L. Spoulové

Nabidka KC:

» CESKA LIPA - po 4.3. - 17 h. - Zelené
potraviny v nasem jidelnic¢ku — lektorska
prednéska L. Spoulové, Marianska 540

» MNICHOVO HRADISTE - ¢t 21. 3.

- 17 h. - Zelené potraviny v nasem
jidelnicku - lektorska pfednaska
L. Spoulové, Salonek Hotelu U Hroznu

Kontakt:

Turnov, Csl. dobrovolcti 1713,

tel.: 733 760 522, www.energyturnov.cz,

e-mail: energyturnov@seznam.cz

UHERSKE HRADISTE
Provozni doba:

po, ¢t 9-13, 14-18, ut, st 11-13, 14-18 h.
Stéla nabidka:

poradna a prodej produktl Energy /
po-pa méfeni Supertronicem - S. Cechova,
P. Slavikova, J. Schmuttermeierova,
obj. na tel.: 572 540 221 nebo

605 778 740 / konzultace a vyklad
andélskych karet - M. Mikoskova,

obj. na tel.: 775 750 615 / EFT technika
emocni svobody - J. Némcova,

tel.: 604 419 585 / studio Ajurvéda

- M. Geitlerova, tel.: 775 709 701 /
terapeuticka kosmetika — M. Stastna,
obj. v KC Buchlovice, tel.: 737 213 449
Veterinarni ordinace

a homeopaticka poradna:
Poradenstvi a prodej produktd Energy
- MVDr. K. Hla¢ikova a MVDr. |. Stiksov4,
e-mail: hlacikovak@seznam.cz,

tel: 723 446 021

Mimoradna nabidka KC:

» BRNO - Helena Papezikova, poradenstvi
a prodej produktt Energy, méteni
Supertronicem, vyZzivové poradenstvi,
tel.: 608 888 453

Kontakt:

Uherské Hradisteé, Zelny trh 1249,

tel.: 605 778 740, 572 540 221,

e-mail: mila.energy@seznam.cz,

www.uh-energy.cz

USTINAD LABEM

Provozni doba:

po-pé 9-17 h. nebo dle dohody

Stala nabidka:

poradna a prodej produkt( Energy /

zasilani zbozi na dobirku / méreni SPT,

detoxikace - V. Gazdov4, Utery / méfeni
kondi¢nim organovym skenerem - Gtery,
tel.: 475 209 367 / hormonalni joga, jéga

a jégové terapie - E. Kasikovd, stieda,

tel.: 725 512 361 / Cchi-kung - ¢tvrtek,

Zuzana Véchtova, info a prihlasky:

zuzanavechtova.cz, tel.: 608 611 166 /

télové svice, méreni SPT

- H. Cervenkové, pondéli, tel.: 737 148 606

Ordinace celostni mediciny:

MUDr. M. Stecherové - poradna prirodni

mediciny a kineziologie — pondéli, ¢tvrtek,

tel.: 724 870 414

Mimoiadna nabidka KE:

»29.3.-15 h. - Unava a vy¢erpanost
dnesni doby - lektorska prednaska
MUDr. A. Vosétkové

Mimoradna nabidka KC:

» LITOMERICE - Kramek U dvou pratel
—7.a21. 3. - méfeni Supertronicem
a KOS (kondi¢ni organovy skener),

V. Gazdova - tel.: 777 402 500

Kontakt:

Usti nad Labem, Parizskd 14,

tel: 475 209 367, 602 345 999,

e-mail: energyclub-usti@seznam.cz,

www. klubenergyusti.cz

VALASSKE MEZIRICi

POZOR - zména oteviraci doby,

telefonu a e-mailu!

Provozni doba:

po 9-12.30 a 14-17, ut 14-17, st, ¢t 9-12.30
a 14-17 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktl Energy /
e-shop - zasilani produktl na dobirku /
diagnostika pfistrojem Diacom / poradna
péce o plet a kazi / diagnostika TCM
podle pulzu a jazyka / akupunktura ucha /
individudIni a parova psychoterapie /
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Kluby a konzultacni centra nabizeji

specialné pedagogické poradenstvi/

poradna vyzivy a zdravi zvitat

Mimoradnd nabidka KE:

» 7.3.= 17 h. - Zelené potraviny a jejich
uzivani - lektorska prednaska Lady
Spoulové, vstupné 50 K¢

» 21. 3. =17 h. - Produkty Energy, 2. ¢ast
- beseda o produktech fady Grepofit,
Cytosan a dalSich stravnich doplricich
- Eva Macickova, vstupné 50 K¢

» 30. 3. - 10-12 h. - Vafeni podle péti
elementd - prakticky kurz Aleny
Koscelnikové zakonéeny spole¢nym
obédem, kurzovné 350 K¢

Na vsechny tyto akce je nutna rezervace

pres telefon ¢i e-mail klubu.

Mimoradna nabidka KC:

» NOVE: Veterinarni ordinace
— MVDr. Eva Vratnikova, Sklaiska 604/2,
poradenstvi Energy, www.vetevra.cz,
vetevra@gmail.com, tel.: 724 970 066

» BRNO - Manna - zdrava vyziva, Kfizova 8
-7.a21.3.-15-17 h. - poradna Energy
- J. Kocmanova, tel.: 776 714 705

» FRENSTAT POD RADHOSTEM
- U Misi - obchldek plny zdravi,

Fr. Palackého 1870 - 28. 3.
- 8-11.30, 12-17 h., www.facebook.
com/U-Misi-obchtdek-pIny-zdravi

» FRYDLANT NAD OSTRAVICI
- Snozina 191 - 26. 3. — Veterinarni
centrum piirodni mediciny, poradna
vyzivy, konzultace na objednéni
— MVDr. P. Domesovs, tel.: 776 792 394,
www.beskydvet.cz

» KROMERIZ - Zenovy koralek,

Riegrovo nam. 151 - kazdy ¢t 15-17 h.

- poradna Energy - K. Horova,
tel.: 776 141 627

» PODLESI 457 - 19. 3. - diagnostika
TCM podle pulzu a jazyka,
elektroakupunktura, aurikuloterapie
- A. Berankova, tel.: 734 484 113,
www.salon-zdravi-sedmikraska.cz

» PROSTEJOV - Biorezonance,
Jecminkova 9, Z. Florykova - konzultace
osobné nebo tel.: 776 329 884,
www.biorezonancepv.cz

» ROZNOV POD RADHOSTEM
- Beskydska 1298 - poradna Energy,
konzultace - 12. 3. — Marta Stoklasova,
tel.: 724 221 164, www.stoklasova.cz

» VSETIN - Zelena lékéarna
- Smetanova 1462, 9-17 h,,
poradna Energy - 13. 3. - L. Tyralikov4,
tel.: 725 116 009,
www.zelenalekarna-vsetin.cz,
www.facebook.com/
zelenalekarnavsetin

Kontakt:

tel.: 571 161 545, 770 640 875,

723 976 814, www.energy-valmez.cz,

e-mail: info@energy-valmez.cz

( N\

LEKTORSKE PREDNASKY BREZEN 2019

vadaiici
misto konani adresa termin téma a prednasejici pofa Ifljtljcbl

Organismus jako dobie fungujici tovarna
Brno Klub Energy 6.3.-17h. ~ MVDr. L. Chmelaf, Ph.D. Brno
Ceska Lipa Marianska 540 4.3.-17 h.  Zelené potraviny v nasem jidelni¢ku - L. Spoulova Turnov
Cheb spol. mistnost Centra socidini ; 5 _ 71, poy Hlinéného Vepre - E. Joachimova Cheb
pomoci, Kamenna 40
Karlovy Klub Energy 6.3.-17h Cl?velsa prostor nel?oll C(l) vyjadfuje prostor Karlovy
Vary o ¢lovéku - E. Joachimova Vary
m’:;:;‘t)go Salonek Hotelu U Hroznu 21.3.-17 h. Zelené potraviny v nasem jidelni¢ku - L. Spoulova Turnov
Ostrava Klub Energy 20.3.-17h Zelené potra’vmy aregenerace organismu Ostrava
- L. Spoulova
B Organismus jako dobfie fungujici tovarna

Ostrava Klub Energy 27.3.-17h. ~ MVDr. L. Chmelaf, Ph.D. Ostrava
Prostéjov Klub Energy 6.3.-17.h. Zelené potraviny v nasem jidelni¢ku - L. Spoulova Prostéjov
Turnov Klub Energy 25.3.-17 h. Zelené potraviny v nasem jidelni¢ku - L. Spoulova Turnov
Usti nad Unava a vy¢erpanost dnesni doby Usti nad
Labem Klub Energy 29.3.215h " \upr. A. Vosatkova Labem
Valasské . . - Sioax . Valasské
MeziFici Klub Energy 7.3.-17h.  Zelené potraviny a jejich uzivani - L. Spoulova Mezifici
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ZVYHODNE NAKUP' # ,&L— BREZEN 2019
PREJTE SI JARNI OCISTU!

ZDRAVI A SILU VAM DOBA.ﬁ ZEI@FNE PERAVINY
PRINAKUPU 1 PRODUKTU ZISI(ATE 50% SLEVU =~ =

NA DRUHY PRODUKT STEJNE NEBCLNIZSI HO'ﬂ'NOH —u
- CLEN ENERGY ZAKAZNIK )
2 SETY
cena body sleva cena sleva
kombinace ZP bez Matcha 585 K¢ 25 195 K¢ 748 K¢ 250 K¢
kombinace ZP s Matcha 555 K¢ 24 165 K¢ 714 K¢ 214 K¢
- Matcha 495 K¢ 22 165 K¢ 644 K¢ 214 K¢ y 4

"ganic Chlorella

1

is

L9

i boplnék stravy.




Navstivte nas na veletrhu!

WORLD FESTIVAL
OF BEAUTY & SPA EVOLUTION
15-16.3.2019 22-24.3.2019
Vystawste P\/AExpo Praha 9 — Lethany Viystavisté Praha 7 — Holesovice
www.worldofbeauty.cz www.festivalevolution.cz
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