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Produkty mésice inora

5. Unora nastava novy agrarni ¢insky rok a s nim zavladne
energie jara (bohuzel jen podle energii, ne podle pocasi)

a Vétru. Toto obdobi byva protivné kazdému z nas. Pokud
nejsme zrovna na bélostnych proslunénych horskych
svazich, vétsinou se matofime Sedivou nepfijemnou
breckou, kasleme, kychame, prosté necas a slota venku

i v nas. Abychom to v pohodé prezili a nevysilili se
doznivajicimi problémy zimy a pocinajici dramatickou
energii jara, méli bychom se na ni preventivné pfripravit.
Neni to vibec slozité. Udélame si pohodli, zachumlame se do
teplé deky, ohfejeme se dobrouckym c¢ajem a pokud k tomu
pfidame jesté pér kapek Cistus incanus, to by v tom byl cert,
abychom nepohodu nevyhnali. Dalsi moznost nabizi Flavocel.
Energie Vétru se hlasi uz od konce ledna, takze jej mizeme
preventivné nasadit. Vitamin C do nas jako sportovci ladovali
nasi trenéfi ve velkém a tady jej doprovazi ibisek sudansky,
stévie a jesté navic éterické oleje. Urcité bychom také méli mit
doma Vironal. Jeho zasadni uloha spociva v poziti ve chvili,
kdy se necitime ve své klzi, tedy ne, az kdyz za¢neme stonat.
A kdyby nas zima doopravdy oslabila natolik, Ze nas skoli
nepfijemna virdza, pak se mdzeme sméle odevzdat do ucinku
rodiny Grepofittl. Tady si mizeme doopravdy vybrat. Mdme

k dispozici Grepofit v kapslich, Grepofit drops, Grepofit nosol
a Grepofit spray. Jedno maji ale spole¢né. Jsou pfipraveny tak,
aby se vydaly na lov nepfatel, ktefi prekonali nasi obrannou
energii Wei Qi a vérolomné se ndm dostali pod kizi s jedinym
zamérem — drancovat a nicit. To jim pfece nemuizeme dovolit!

EVA JOACHIMOVA
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EDITORIAL

JEDNA VETA

Moje dévna kamaradka ze studii, které jsem byla za svédka na
Cesko-japonské svatbé a Zila pak v Tokiu, mé vzdycky velice
srdec¢né zvala: ,Prijedte nékdy na navstévu!” A ja ji se smichem
odpovidala: ,Jasné, az pojedeme okolo, tak se stavime!” Pfislo
mi to jako vazné povedeny vtipek...

Az takhle jednou, pied 20 lety, jsme jeli s muzem touto dobou,
uprosttred zimy, na svatebni cestu se zéjezdem na Novy
Zéland. V Evropé zrovna napadla spousta snéhu a frankfurtské
letisté, kde jsme méli pfesedat, nepfijimalo lety. Takze nam

uz v Praze, tésné pred odbavenim, zménili trasu i leteckou
spole¢nost a misto pfes Denpasar na Bali na nés vysla cesta
pres — Tokio! To bylo ale prekvapeni... Po kapsach jsme
bleskové nasli par poslednich ¢eskych minci a ja té moji
kamaradce volala z letistniho automatu (mobily neexistovaly),
ze za nékolik hodin pfistaneme v Tokiu. Vlibec nechapala,

co fikam, kvali ¢asovému posunu méla pravé noc, vzbudila
jsem ji. Automat mi nemilosrdné pojidal mince, zatimco Misa

déla maminka...?” Byla jsem zoufala a pofad ji opakovala, at
se probudi a soustiedi, Ze budu druhy den v Tokiu, no psina.
Pak mi dosly penize, takze vic jsme si nestihly fict. Kdyz jsme
v hlavnim mésté Japonska opravdu pristali, ukazalo se, ze
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tamni letisté je velké asi tak jako Praha. Nechali jsme tedy
Misu zkusmo vyvolavat do amplionu - zrovna ve chvili, kdy
vesla do nasi haly, pfimo vedle pultiku, kde jsme s Martinem
stali u mikrofonu. TakZe jsme stravili 6 baje¢nych hodin
v Tokiu, které bychom jinak prosedéli na letisti, prosli se po
krasnych buddhistickych zahradach a na cestu jesté dostali
jako dérek fastfood — velké susi balicky.
To prosté nevymyslite. A celé to zpUsobila moje jedina,
nevinna véta: ,Jasné, az pojedeme okolo, tak se stavime!”
Vérte tomu - slovo je nejvétsi sila ve vesmiru...

MUDr. KATERINA HIMMELOVA

\I_/

Tradicni koupele v Balneolu

Vzhledem k nesc¢etnym zadostem vam opét prinasime
oblibeny rozpis humatovych koupeli v Balneolu, dle
postaveni Luny. Tentokrat témér na cely rok.

S pokracujici zimou koupele v Balneolu jisté ocenite zvlasté kvali
prohféti téla ¢i pfi jakémkoliv nachlazeni. Krom toho, ze vyte¢né
pomohou preckat zimni obdobi, tak v poc¢atku roku podpofi nas
pozvolny start. V inoru s pfesahem do bfezna doplni nasi péci
o klouby a kosti a v této souvislosti i oCistu zahdjenou jiz v lednu
Renolem. V bieznu a dubnu pak budou napomocny pfi jarni
detoxikaci ve spolupraci napf. s Regalenem.

Své nezastupitelné misto maji koupele v Balneolu celoro¢né
predevsim pfi chronickych obtizich pohybového aparatu,

déle pfi problémech s pokozkou (sucha pokozka, lupénka,
nékteré typy ekzémi), nedostate¢ném prokrveni a inervaci
(neuropatie, roztrousena skleréza, Parkinsonova choroba apod.).
Samostatnou kapitolou je obdobi béhem chemoterapeutické
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Ié¢by, kdy povazuji tyto koupele viceméné za nezbytnost.
Pokud nemate vanu, mUzete si doprat Balneol s nohama ve
vanicce po kotniky ve vodé apod.

DNY VHODNE PRO KOUPELE V ROCE 2019
V nésledujicim pfehledu je tu¢né vyznacen nejvhodnéjsi termin.
Kde je uvedeno rozmezi, zvolte jedno datum. Terminy jsou urceny
hlavné s predpokladem vecerni koupele, tj. asi od 18. hodiny.
Na kazdy tyden vychdzeji cca dvé lazné, coz je idedlni nejen
z hlediska davkovani Balneolu, ale i cetnosti koupeli obecné.
Mirné korekce jsou v obdobi uplnki (spise nedoporucuji)
a novoluni (zde je z podstaty koupel vhodna). Vyssi, bezpecnéjsi
a blahodarnégjsi tcinnost koupeli v téchto terminech je platna pro
kazdého. Pokud vsak nemate vézné zdravotni (zejména obéhové)
obtize, koupejte se podle chuti, at jiz s Balneolem, nebo bez
néj. Terminy Ize rovnéz vyuzit k zalévani pfedevsim pokojovych
kvétin. A nezapomerite na déti, ty vétsinou Balneol miluji!

Pi'eji vZdy blaZenou regeneraci a uvolnéni,

Mgr. MICHAL SAMAN

Leden: 23-24,27-28

Unor: 1-2,6-7,11-12, 15-16, 20, 24-25, 28
Bfezen: 1,5-6, 10-11, 15-16, 19-20, 23-24, 28-29
Duben: 2-3,6-7,11-12, 16, 20, 24-25, 29-30
Kvéten: 4-5,8-9,13,17,21-22, 26-27, 31
Cerven: 1,5,10, 13-14, 18-19, 23-24, 28
Cervenec: 2-3,6-7,10-11, 15, 20-21, 25-26, 29-30
Srpen: 3,7,11-12,16-17, 21-22, 26, 30-31

Zafi: 3-4,7-8,12-13,18, 22-23, 27

Rijen: 1, 5-6, 10-11, 15-16, 19-20, 24, 28-29
Listopad: 1-2,6-7, 11, 16, 20-21, 24-25, 29
Prosinec: 3-4,8-9,13-14, 17-18, 22, 26-27, 31



Byt panem sveho pocitu

Jak moc mizeme ovlivnit, co citime? A jak pfesné vlastné dokazeme rozlisit, pro¢ co citime? Neustale na nas pusobi vibrace
i latky v riznych souvislostech a pokazdé mame trochu jinou troven zivotni energie. Pocit je néco, co vznika jako koktejl
toho vseho. Pocit z vychazejiciho slunce v sobotu miize byt jiny nez v titery. Mozna ale nase pocity ovliviiuji i pohyby
planet, sloZeni vody, myslenky téch, ktefi na nas mysli nebo mnozstvi parazita sidlicich v nasem téle. Pocit je alchymie...
Uvédomovani si svého vyssiho Ja, které bdi nad tim vsim, je jediny zptisob, jak se nenechat pocity roztrhat na kusy.

AKCE A REAKCE, POCIT A EMOCE
Na pocity navazuji naSe emoce, které
jsou vyjadienim pocitu navenek. Ty uz
bychom mohli mit pod kontrolou, i kdyz
mnohdy je konverze pocitu do emoce
plné automaticka udalost. Pokud si ale
uvédomujeme, co citime a pro¢, miizeme
si i vybrat, jak zareagujeme. Prostor

mezi vzniklym pocitem a emocionalni
reakci na néj se zvétsuje, pokud se
vénujeme meditacni praxi a nejsme lini
prozkoumavat svoje nitro. Je néco, co

by ndm kromé meditace mohlo pomoci
vybrat ze vSech moznosti emocionélniho
vyjadieni tu lepsi, laskavéjsi, klidnéjsi

a vyzralejsi? Nastésti ano!

GURU VIRONAL

Zkusenosti klientd dokazuji, ze Vironal
je tou instanci, ke které se mdzeme
stdhnout, pokud vnimame, ze nase
pocity i emoce unikaji nasi védomé
kontrole. Vironal patfi k prvku Kov a Kov
je prvkem Nebes, mistem, kde jsou
odpovédi na vsechny otéazky. Vironal
podporuje budovani obranné energie
Wei Qi, ktera proudi pod povrchem nasi
kGize a vytvari jakousi draténou kosili.

Prirozené se citime lépe a reagujeme
sebejistéji, pokud se citime chranéni.
Vironal plsobi pfi stavech paniky,
psychického rozhozeni a pocitovani
chaosu, protoze Nebesa jsou fad a tenhle
fad ndm pomuze srovnat si priority

a uvidét pravou podstatu. Vironal nas
obrazné chytne za ruku a presvéddi ve
vtefing, ze je vSechno v poradku, staci se
jen porddné nadechnout a vydechnout.
Uvolnime se pfi védomi, ze tenhle vesmir
ma fad a nic se nedéje nahodou. Vironal
nas do tohoto fadu naverbuje, oblékne
vystroj a dovoli byt neohrozenymi
bojovniky.

VLADCE ORGANU KOVU

Vironal harmonizuje ¢innost organt
Kovu - plic a tlustého stfeva. Podporou
plic ndm pomaha ,vydychat” okolnosti
naseho Zivota, které nemuizeme
ovlivnit. Povzneseme se diky nému nad
cizi emocionalni reakce, které s nami
opravdu maji jen mélo spole¢ného.

Je to dobry pomocnik pro zvladnuti
schopnosti nebrat si véci osobné.
Podporou tlustého streva Vironal
pomaha vytésnovat negativni véci

z psychiky a nenechavat uvniti sebe
uviznout nevyicené pocity. Emocionalni
reakce je mnohdy opravdu dulezitd,

a pokud nékteré pocity nezpracujeme do
emoce, mohou v nasich hlubinach kvasit
a trapit nas po dlouhou dobu. Vironal

nas podpofi v tom ucinit rozhodujici
prohlaseni, odhodlat se k vypadu proti
tomu, co nas tisni, a v pripadé potieby
ostrym mecem rozetnout pouta, kterd
nas svazuji. Dobry pocit ze Zivota vznika
diky sekreci hormonu serotoninu a ten se
koneckoncu tvofii pravé ve stievech. Stav
naseho gastrointestinalniho traktu tedy
hraje naprosto zésadni roli v koktejlu
nasich pocitt.

POSILA V TU PRAVOU CHVILI
Vironal je vhodny nejen pro déti, které
potiebuji podpofit schopnost branit
se, ale pro viechny, kdo se nachazeji
momentélné nebo dlouhodobé
v jakémkoli konfliktu. Kdykoli mame
pocit, Ze jsme v ohrozeni, Ze danou situaci
nezvladame tak, jak bychom chtéli, je
ten spravny cas povolat posilu jménem
Vironal, ktery zpevni nasi osobnost.

Mgr. TEREZA VIKTOROVA




Bolest a trapeni jsou pry¢

Pentagram pouzivam uz dost rokd,
prevazné na neduhy psychické.
Pochazim z rodiny, kde mame mezi ¢leny
blizsiho i vzdalenéjsiho pribuzenstva
velkou zatéz v podobé dusevnich
onemocnéni. Trvalo mi dlouho, nez
jsem mohla zacit jednotlivé slozky
Pentagramu s Uspéchem pouzivat,
musela jsem témér u vsech zacinat

s davkovanim 2-3 kapky jednou az
dvakrat tydné. Ale vytrvala jsem

a stoji to za to. Moje posledni vyrazna
zkusenost je s Vironalem.

Kdyz mi bylo 19 let, prozila jsem velké
zklamani z nenaplnéné lasky a do roka
jsem onemocnéla boreliézou. Teprve po
mnoha letech jsem se dozvédéla, ze ta
velka citovad destrukce a boreliéza spolu
Uzce souvisely, a podafilo se to ¢astecné
fesit homeopatiky. Ale zjevné ne Uplné.
Jsem rozvedend a neddvno jsem zazila
kratky vztah, opét nenaplnény. AZ mé

-
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to prekvapilo, Ze jsem znova pocitovala
stejnou bolest jako tenkrat v 19 letech.
Méla jsem dojem, jako kdybych méla

v hrudi zabodnuty nlz. A tak jsem zacala
tu svoji bolest a pocity zkoumat. Zjistila
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jsem, ze vlastné zazivam veliky Zal. A uz

jsem byla doma - nasadila jsem Vironal

a po 2-3 dnech bylo po bolesti a trapeni.
Spokojenad uzZivatelka
V. R., Hradec Kralové

Diky nasemu nejlepSimu ochranci

Pfed mnoha lety jsme jeli s détmi na
dovolenou na Korsiku a mné se stala velmi
zvlastni prihoda. V noci pred odjezdem
trajektem jsme spali v kempu v Livornu

a mné se udélalo velmi zle. Ale nedovedla
jsem fici pro¢ a od ¢eho, neméla jsem
zadné typické priznaky. Vsichni spali,

ja se pomalu plouzila do umyvéren

a nechdpala, co se se mnou déje. Jen jsem
tusila, Ze takto nikam odjet nemohu...
Méla jsem strach. Asi to byla predtucha

- syn si potom na té dovolené zlomil
ruku, ale v tuto chvili jsem to nemohla
védét. Napadlo mé jediné - pro pfipad,

Ze by to byla néjaka pocinajici infekce,

vzit si 7 kapek Vironalu, ktery jsem méla

s sebou. Mozna to zni neuvéritelné, ale
hned jak jsem si ho dala na jazyk, vSéechno
pominulo! Jako mavnutim kouzelného
proutku. Nechapaveé jsem sedéla a koukala
pred sebe: ,Co to bylo?” ptala jsem se

v duchu. Pak jsem na celou udalost
zapomnéla, na dovolenou jsme odjeli a uz
se to neopakovalo.

Letos mél nas, nyni jiz dospély, syn starosti,
se kterymi si nevédél rady, mimo jiné zacal
trpét nespavosti spojenou s tzkostnymi
stavy, nemohl usnout, nebo se vzbudil

a neslo mu spat. Strach jej v podstaté
paralyzoval. Klasické [éky jsme mu nechtéli
dat, tak jsem se obratila s d{ivérou na Sonu
Strupovou z Klubu na Praze 1, kterd nam,
jako uz tolikrat, dobfe poradila - a byl to
opét Vironal! Synovi zabral v podstaté
hned po prvnim uziti. ,Jde o to, ze Matyas
vstupuje s otevienym srdcem do situace,
kde uz potiebuje ochranu pred svétem.
A to Vironal umi,” vysvétlila mi Sora.
Hned se mi vybavila moje davna piihoda
a nevysvétlitelny strach z cesty, od kterého
mi Vironal pomohl. O to tedy 3lo!

MUDr. KATERINA HIMMELOVA, Praha

Jako kazdorocné v zafi jsem nasadila svym
dcerkdm Vironal. Mdme vyzkouseno, ze
vsechny virdzy sifené ve skolnim kolektivu
se jim diky tomuto produktu vyhybaji.
Letos se oblibeny Vironal rozhodl
vyzkouset i na$ papousek Venousek.
Pteji hezky den a diky za viechny
produkty Energy! Moc pozdravt také
pro bajecnou pani doktorku Vosatkovou,
méla jsem tu Cest zucastnit se jejich
2 skoleni a jeji rady ohledné produktt
Energy stale pro sebe a svou rodinu
vyuzivam.

BARBORA FUCIKOVA, Naceradec
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NAPISTE NAM TAKE!

VASE DOPISY NA TEMA:

» pripravky Energy mi vratily zdravi
» mij nejoblibenéjsi vyrobek Energy
» zkuSenost z praxe

Veskeré prispévky zverejnéné

v magazinu Vitae odménujeme
poukazkou na produkty podle
vlastniho vybéru autora. S touto
poukéazkou si ve svém Klubu

nebo Konzulta¢nim centru Energy
muzete vyzvednout 1 koncentrat
z Pentagramu® a 1 bylinné mydlo.

\ N




Pri boji s bacily
zkuste take sprej!

Mozna jste jiz fesili, jak se co mozna nejrychleji a nejucinnéji
vypofadat s ¢epy na mandlich, otoky, zarudnutim v krku ¢i
jinymi projevy infekce a zanétu. Vétsinou tyto problémy fesime
kloktanim ptislusného pripravku. V pfipadé produktti Energy
pak predevsim Drags Imunu. U¢innost této metody je viak
limitovana dvéma faktory. Jednak pfirozené postupné klesa
ucinnost vlivem rozpusténi Gc¢inné latky v ustech. Pak je zde

i praktické a ¢asové hledisko. Ruku na srdce. Kdo si, pokud
nezistane doma, pfipravi vice nez tfi kloktadla denné? Pomijim
spotiebu pfipravku pfi dlouhodobéjsich obtizich,

napf. bakteridlnim zanétu v Ustni dutiné. Naprosto zasadni
problém s aplikaci a davkovanim vsak fesime u déti. Ne

kazdé dité umi kloktat, vétSinou jsou schopny si spise jen tzv.
vyplachnout pusu jako pfi ¢isténi zub. A pokud ty vétsi pustime
do skoly, tak predstava, ze si o prestavce pfipravuji kloktadlo, je
usmévna. Pro tyto pfipady mne jiz pfed nékolika lety napadlo
jednoduché a ucinné feseni. Pouzit Drags Imun ve spreji.

JAKNATO

Aplikace je jednoduchd, nenaroc¢nd, a prekvapivé Gcinna.
Naplnite rozprasovac od Grepofitu spray nebo jiny s jemnou
tryskou a obdobnym objemem (14 ml) kvalitni vodou. Pfidate
nékolik kapek Drags Imunu (pro dospélého 5-6, pro dité od

4 let 3-4 kapky). Protfepete a mUzete aplikovat. Vzdy minimélné
3 vstiiknuti na kraje a doprostred krku. To mlzete podle potieby
opakovat viceméné libovolné. | kdybyste si dali davkovani po

3 hodinach, dostanete se tak maximélné na uziti 6x denné.
Vyhodou je, Zze se nemuzete preddvkovat (zvIasté déti), nebot

i kdybyste vystfikali cely obsah lahvicky, tak vysledna davka bude
vzdy jen pocet kapek podle fedéni, spis nizsi. Z hlediska davkovani
to ma vyhodu pfi souc¢asném vnitfnim uzivani Drags Imunu,
Vironalu, Cistu apod.

UCINNY AEROSOL

Tim, ze vznikly aerosol vytvofi souvislejsi jemny film na vSech
zasazenych tkénich a soucasné je ¢astéji aplikovan, likviduje
doslova zazra¢né loZiska zanétu ci infekce. Drags Imun je na
toto specialista, vzdyt dokaze doslova ,pozrat” i nekrézni tkan,

o ¢emz jsem se nedavno opét presvédcil.

K tomuto napadu, ktery jiz pomohl mnoha lidem, mne

pfivedlo hledani feSeni v jiné situaci. Tou byla prace masérky

v provozovné zatizené obtizné odstranitelnymi plisnémi.
Prakticky ihned od pocatku topné sezony trpéla nepfretrzité
respiraénimi obtizemi. Rikal jsem ji, Ze neni fe$enim celou zimu
uzivat megadavky Vironalu a Drags Imunu. Pak mne napadlo
vyuzit aplikaci ve spreji a bylo po problémech. Se zdrojem plisné
v mistnostech si pak za rok poradila cisticka.

To samé muzete vyuzit i u Cistus incanus (davkovani bude
zhruba stejné) s védomim toho, ze Cistus je predevsim pfipravek
protivirovy a u bakteridlnich zanétl plsobi zprostfedkované tim,
ze ,uklizi” jejich toxiny, a tak pfedchdzi rozvoji nebo pomaha pfi
o Cistu od MUDr. J. Hanzela ve Vitae ¢. 2/2018, kde se uvadi,

ze vhodnost aplikace formou aerosolu (abychom to na zavér
trochu odlehili) prokazala i klinickd studie ,zapadonémeckych
soudruh(”.

Kazdopadné se daji oba produkty timto zplsobem vyuZzit i pfi
bézném vnitfnim uzivani, a urychlit tak uzdraveni. A détem
muzete sprejik pribalit do skolniho batohu. V dobé chfipek

a viréz by mohl fungovat i jako ¢astecna prevence.

SERVISNI RADA
Na Uplny zavér jesté praktickd ,servisni” rada. Nespotfebovanou
denni davku vzdy vylijte a rano ptipravte novou. Dllezité je
udrzovat sprejovou lahvicku v Cistoté. Ta vsak zhnédne a pfi
pouzivani Drags Imunu se casem zneprlichodni tryska. Staci
v 1ékarné za cca 20 korun koupit platicko tablet Corega na
zubni protézy a rozebranou lahvicku s rozstfikovacem na noc
do vytvoreného roztoku zcela ponofit. Rano bude jako nova
a dezinfikovana.

Pieji pevné zdravi a nezapomerite ndm psdat své zkuSenosti!

Mgr. MICHAL SAMAN
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Cistus incanus a Grepofity
— jak spravneé vybirat?

Asi neexistuje ¢lovék, kterému by se virézy v ,plné sez6né”
vyhnuly. | kdyz bychom si to moc piali, vétSinou aspon

jednu vsichni prodélame. Proto je dobré mit na vybér z vice
moznosti, jak je co nejvice zkratit a zajistit jejich co nejmirnéjsi
prabéh. Podivejme se blize na ptipravky, které (kromé
Grepofitu v kapslich) ptibyly do nabidky Energy v poslednich
letech a ucinné pomahaji.

Cistus incanus je urcen zejména na infekce zplsobené

viry, bakteriemi (v¢etné chlamydii) a plisnémi. Vyuzijeme

ho predevsim u zanétl hornich cest dychacich, a to i pfi
prolongovanych infekcich (delsi pribéh - pozn. redakce)

s komplikacemi, recidivami a pfi rezistenci na antibiotika.
Pomaha také zvysit obranyschopnost organismu a ma velmi
silné antioxida¢ni a detoxikacni ucinky.

Grepofit mame v soucasnosti jiz ve ¢tyrech formach: kapsle

i kapky (drops), které jsou urceny na vnitini Cili celkové pouziti,
sprej zejména na vnéjsi lokalni aplikaci a nosol aqua jako nosni
sprej. VSechny formy jsou prospésné v prevenci a doplrikové
|é¢bé infekénich onemocnéni, vhodné zejména na nemoci

z nachlazeni, katary dychacich cest, virézy, dale chfipku, anginu,
zanét pradusek a jejich doprovodné pfiznaky jako bolest v krku,
kasel, chrapot, rymu. Do jisté miry se lisi slozenim, rychlosti
nastupu ucinku, silou i mistem pusobeni.
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CISTUS INCANUS

Cistus incanus je monokompozitni pfipravek, tj. obsahuje
koncentrovany extrakt z jedné rostliny - listt Cistus incanus (lat.).
Cesky cist $edavy roste na skalnatych horskych ubocich
mirného pasma u Sttedozemniho mofe a v oblastech
severni Afriky. Dordstéd v podobé kefi¢ku do vysky asi

4 j N
ZDRAVIODADO Z

RECIDIVA - navrat nemoci, kterd jiz byla vylécena nebo
u které jiz vymizely pfiznaky. Recidiva napf. kyly, mocové
infekce, nddoru. Nékteré nemoci maji znac¢ny sklon
k recidivé, treba revmaticka horecka.
REZISTENCE - schopnost bakterii pfezivat a mnozit se
i pfi 1écbé prislusnym antibiotikem. Mudze byt ptdvodni
vlastnosti bakterif (bakterie tuberkulézy nejsou citlivé na
penicilin) nebo tuto schopnost bakterie ziskaji, napf. pfi
chybné 1écbé (vynechéavani davek léku). Rezistence bakterii
muze byt komplikaci 1écby a je jednim z ddvodd, proc¢ se
hledaji stale nova antibiotika a proc by 1écba antibiotiky
méla byt odpovédné zvazovéna.

Z ,Praktického slovniku mediciny*, vyd. Maxdorf, 2004

: N



jednoho metru s kvéty v barvach od bilé az po karminovou.
Extrakt z cistu diky velmi vysoké koncentraci antioxidantt

a polyfenold zabranuje virdm, aby pronikaly do bunék a tam
se rozmnozovaly. Zajistuje tak uc¢innou chemicko-fyzikalni
ochranu pfi onemocnéni i v prevenci, vyznamné zvysuje
obranyschopnost organismu. Antioxidacni U¢inky zejména
diky polyfenolim nékolikanasobné prevysuji antioxidac¢ni
efekt vitaminu C a E dohromady, jakoz i citronu, zeleného
Caje a ¢erveného vina. To plsobi preventivné i proti vzniku
kardiovaskularnich a onkologickych onemocnéni. Cistus
obsahuje dulezité prvky - hoi¢ik, vapnik, zinek, zelezo

a ma i detoxika¢ni Ucinky, diky kterym pomaha eliminovat

z organismu tézké kovy jako olovo a kadmium.

Cistus incanus se uziva 1-3x denné 2-7 kapek ve sklenici vody,
bud pll hodiny pred jidlem, nebo po jidle. Doporucuje se
zvysit prijem tekutin.

GREPOFIT

Grepofit v kapslich obsahuje vytazek z grapefruitovych

jader, echinacey, ibisku a Salvéje. Zejména diky extraktu

z grapefruitovych jader ma velmi silné antibiotické ucinky. Brani
rozmnoZzovani bakterii, plsobi nejen proti mikroblm, ale i virdm
a plisnim. Ve vyssich davkach je ucinny proti nékterym parazittm.
Pouzivédme ho na infekce dychacich cest a zvlasté dobre je

ucinny pfi suchém drazdivém kasli. Pro ucinky spazmolytické,
zaludecnich a gynekologickych zénétech a pfi infekcich
mocovych cest.

Kapsle se uzivaji v obvyklé denni ddvce 2-2-1, maximalné Ize

v akutnim stadiu podavat 6x denné 2-3. Nastup ucinku Grepofitu
ve formé kapsli je pomalejsi, ale plisobi déle. Doporucuje se
proto preklenout tento opozdény efekt kapsli sou¢asnym
uzivanim kapkové formy, tj. Grepofitu drops, a to hned

od prvnich ptiznakd akutniho onemocnéni. Pozdéji se davkovani
obou pfimérené sladi s ohledem na zlepsujici se zdravotni stav.

GREPOFIT DROPS

Grepofit drops obsahuje extrakt z grapefruitovych plodd, taktéz
echinaceu, ibisek a 3alvéj. Velkou vyhodou kapkové formy je,

ze se rychle vstfebava, a proto ma velmi rychly nastup ucinku.
Plsobi prakticky hned, jakmile pfijde do styku se sliznicemi
jazyka a ustni dutiny. Pfi postupu travicim traktem se velmi dobre
vstiebdva. Jelikoz jde o lihovy extrakt, nejsou nutné dalsi latky
na jeho stabilizaci, resp. konzervaci. Tim, Ze je ve formé kapek,
ma velmi flexibilni davkovani. Doporucuje se zacit s uzivanim,
jakmile se objevi prvni pfiznaky onemocnéni. V akutni fazi Ize
podavat v intervalu 1-2 hodin. Obvyklé davkovani je 3x denné
9-15 kapek. Vzhledem k 25% obsahu alkoholu neni produkt
vhodny pro malé déti, pro lidi trpici na epilepsii a kfe¢ové stavy.
Také se nedoporucuje v téhotenstvi a u kojicich zen (kapsle
kratkodobé uzivat Ize).

Diky obsahu pfirodnich flavonoidd, které chrani buriky
organismu pred poskozovanim volnymi radikaly, obé formy
Grepofitu pomahaji ochranit nejen sliznice dychacich cest, ale

i vystelku cév. Brani tak tvorbé krevnich srazenin, ¢imz snizuji
riziko infarktu srdce a mozkové mrtvice. Slozenim i vyuzitim jsou
si tedy tobolky a kapky podobné, aviak nastup ucinku kapsli je
pomalejsi, jsou silnéjsi a plsobi déle.

Strucné shrnuto: kapsle jsou z hlediska ucinku silnéjsi, ale
kapky rychlejsi. Je vhodné mit produkty vzdy po ruce (napfiklad
v domaci pfirodni Iékarni¢ce) a pouzit je kdykoliv béhem roku,
kdy se objevi prvni pfiznaky onemocnéni.

GREPOFIT SPRAY

Grepofit spray obsahuje kombinaci vice ptirodnich latek

s pfiznivym vlivem na organismus - vytazek grepovych jader,
¢esneku, echinacey, propolisu, téZ alantoin a mentol. Jeho vyuziti
je cilené vice na zevni pouziti, proto ho pouzivdme hlavné
lokalné na kizi a rty, zejména pokud hrozi herpes ¢ili opar, kdyz
se tvoii bolestivé afty na dasnich, jazyku a sliznicich dutiny ustni,
ale také na bolavé zuby a okolni dasné. MGze docasné zmirnit
bolest, napfiklad béhem intervalu, dokud nevyhledame zubare.
Pomaha také odstranit zapach z Gstni dutiny a osvézit dech.
Vyhodou je praktické kapesni baleni s moznosti jednoduché

a nendpadné aplikace - obvykle 2-4 stfiky cilené na misto
vzniklého problému kdykoliv béhem dne. Sprej zpravidla
aplikujeme na mista nej¢astéjsiho vstupu infekce do organismu,
tj. na sliznice Ustni dutiny a hornich cest dychacich, nebo na
problémové misto na kazi.

GREPOFIT NOSOL AQUA
Je nejnovéjsi, v poradi jiz ¢tvrty bioinformaéni pfipravek z fady
Grepofit. Obsahuje unikatni mineralni vodu z termalniho viidla
Podhajska, extrakt ze Salvéje lékarské, sisaku bajkalského,
grapefruitu, silici z myrty obycejné a kyselinu hyaluronovou. Tyto
pfirodni latky zklidnuji zanicené sliznice nosni dutiny, dezinfikuji,
hydratuji a zmirfiuji svédéni. Grepofit nosol se aplikuje do kazdé
nosni dirky po jednom stfiknuti nékolikrat za den, tj. podle
potieby. Vyuziti najde hlavné pii rymé, zdurelé a zanicené nosni
sliznici, ucpaném nosu a svédéni. Je vhodnym pomocnikem i pro
lidi dlouhodobé pobyvajici v klimatizovanych prostorach.

MUDr. JULIUS SIPOS
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Rostlinka krehka, nevidaneé silna

| takto se mluvi o kefiku skalni rGize

s latinskym nazvem Cistus incanus!
Dlouho jsme vsak nevédéli, jak nam muze
pomoci. A najednou po dlouhotrvajicim
teplém obdobi pfiSel podzim, chladna

a vSude kychajici a prskajici spoluobcané.
Netrvalo dlouho a viry spolu s bakteriemi

se usadily i v nasi rodiné. Zacali jsme
rychle s Vironalem, ten oviem mél prijit
na fadu mnohem dfiv, jenZe znate to!

S nasim oblibenym Drags Imunem to
vypadalo nadéjné, ale po tydnu nastalo
jen lehké zlepseni - preci jen ho uzivame
dost casto, a tak nezabral, jak jsme si

predstavovali. Stéle jsme sice fungovali,
pocitové to ale nebylo ono. Zalistovala
jsem ve starsich cislech Vitae a tam na mé
kouknul ¢lanek o chorobach z nachlazeni
a moznostech kombinaci produktu.
Zkusila jsem tedy 8 kapek Grepofitu
drops pfimo smichat se 4 kapkami Cistus
incanus a nechala pomalu vstiebavat
pres ustni sliznici. Bylo to chutové dost
dobré a po par dnech jsme zjistili, ze
i dost G¢inné, ponévadz jsme se rychle,
jak se rika, ,sebrali”. A kdyZ jsem uz méla
takovou zajimavou zkusenost, uplatnila
jsem Cistus v nedavné dobé také na néco
Uplné jiného...
Mé 99leté mamince se udélala uprostred
cela bradavice. Mrzelo mé to, byla uz
docela velka. A protoze ma u sebe také
par nasich produktl na pripadné uzivani,
pouzila jsem vyse zminény Cistus na
zakapnuti bradavice, protoze ty byvaji
virového plvodu. Maminka vypadala
asi mésic jak Indka s barevnou teckou
na Cele, ale vydrzely jsme, vzdy jsem
mistecko znovu natfela, bradavice se
viditelné zmen3sovala. Po této dobé jsem
vzala vatovy tampon a zkusila plosku
umyt - maly zbytek se vyloupl a zistala
pod nim jen lehce zacervenald kize, k nasi
velké radosti! Takze dalsi moznost vyuziti
koncentrované sily této krasné rostliny.
MARIE SVOBODOVA, KE Cheb

Strategicky plan

Pri své dlouholeté praci s klienty na
feSeni rdznych viréz a dalsich infekcnich
onemocnéni vnimam zakladni strategicky
plan. V prvni linii stoji Vironal - brnéni,
které vytvari bezpedi, hradbu, jiz kazdy
virus nepreleze. Ve druhé radé brani
Grepofity - to uz se v téle néco déje.

Na Drags Imun dojde pfi horecce, kdyz
propukne zénét, boj. A ve ctvrté zéné stoji
Cistus incanus, Cesky ,skalni rize”, na
kterou neddm dopustit. Uz v samotném
nazvu je obsazeno, ze tahle rdzicka

si poradi i se skalou - vleklymi nebo

opakujicimi se infekcemi. Ona je totiz
stratég, ktery vymysli, co je tieba udélat.
Ne vzdy to ale zvladne sama, nemGzeme
ji nalozit na bedra Gplné viechno. Casto
potiebuje pomoc, mdm ozkousené
skvéle fungujici kombinace s Vironalem,
Renolem a Regalenem. Dlilezité je vzdy
pred pouzitim Cistu jak samotného, tak
v kombinaci, testovat Supertronicem!
Aby se vém nestalo, Ze se na néj rovnou
spolehnete a nestane se nic... to by byla
velkd skoda pro vas i pro néj.

SONA STRUPOVA, KE Praha 1

Cistus ted dost ,jede"!

Kromé klasického pouziti na virové infekty
hornich cest dychacich Cistus incanus
dobre zabird i na potize s mocovymi
cestami. A mam jednu perlicku: kolegyné
jej nanasela na nehet postizeny plisni po

dobu pouhych péti dnt (pak na Cistus
zapomneéla), stary nehet se sloupnul

a misto néj narostl novy, zcela zdravy,
ktery takovy jiz také zlstal.

MICHAELA MANASKOVA, KE Olomouc
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Raynaudova
choroba:
onemochéni
drobnych cév

V drtivé vétsiné pripadu (az 80 %) se toto onemocnéni
vyskytuje u mladych Zen. Projevuje se zachvaty kiecovitého
stazeni drobnych tepen na prstech obou rukou, ¢asto i nohou
(vazospazmus) s naslednym zblednutim a pocitem chladu

u jednoho ¢i vice prsti. Tento stav je vyvolan pisobenim
chladu a pfi¢inou je porusena vazomotoricka inervace
(nervova regulace cévniho prasvitu). Spoustécem zachvatu

byvaji chladové podnéty, které mohou prichazet zvendi, napr.

chladné pocasi, ale také zevnitf, z traviciho traktu, po vypiti
chladného néapoje. Vyvolavajici pfi¢cinou mohou byt i emoce.

PROJEVY

Klinicky se onemocnéni projevi ndhlym zblednutim jednoho
nebo vice prstd obou rukou, pficemz kdze je voskové bilé barvy,
chladna, ztraci citlivost na dotek. Podnétem je plsobeni chladu
a vlhka, ptipadné emoci. Pokud stav vazokonstrikce (stazeni
cév) trva déle, tj. vice minut, pfipadné hodin, objevuji se bolesti
a mravenceni postizenych prstd, zejména jejich koncovych
¢lankd. V teple zachvat stazeni cév povoli, prsty se prokrvi, jsou
syté Cervené, teplé a mohou bolet. Pokud se zachvaty ¢asto
opakuji, dochazi postupné ke zménam na kizi, prsty byvaji
zdurelé, mohou se zacit deformovat, kiize byva namodralg,
hladka, leskla, ztraci se citlivost na dotek, problematické jsou
jemné pohyby a c¢innosti. Na Spickach prstl mohou vznikat
bolestivé viidky. Pacienti s Raynaudovou nemoci ¢astéji trpi na
infekce rdzného druhu a byva u nich oslabena imunita.

Kromé Raynaudovy nemoci zname i Raynaudtiv syndrom
(nékdy s privlastkem sekundarni), ktery je projevem jiného,
nejcastéji organického onemocnéni cév - jako je obliterujici
ateroskleréza, trombangiitida nebo nemoci pojiva (kolagenézy,
sklerodermie, revmatoidni artritida). Raynaud(v syndrom na
rozdil od Raynaudovy nemoci postihuje stejné zeny i muze

a Castéji pouze jednu koncetinu - jinak jsou projevy podobné.
V [é¢bé se uplatriuje (kromé jiz uvedenych opatieni) prislusna
terapie zdkladniho onemocnéni.

KLASICKA LECBA A PREVENCE

Soucasti prevence a pfedpokladem uspésné l1é¢by Raynaudovy
nemoci je hlavné ochrana pred plisobenim chladu i vlhka, pred
prochladnutim a Uplny zakaz koufeni (protoze nikotin cévy
stahuje). Pomahaji také relaxace ¢i lehkd sedativa, pfipadné
vazodilatancia (Iéky rozsitujici cévy). Dulezité je nosit v zimé
rukavice, teplou obuy, prsty drzet v teple a suchu.

Potfebna je podpora a zvysovani pfirozené imunity, kterého Ize
dosahnout pozvolnym otuzovanim, rekreacnim sportovanim,
dostatkem pohybu na ¢erstvém vzduchu, dodrzovanim
hygienickych zasad (v ¢ase epidemie chfipky se nevystavovat
zbytecné riziku ndkazy stykem s nemocnymi). Vhodna je
pravidelnd Zivotosprava, zdravé stravovani, dostatecny prijem
pfirozenych vitamin(, antioxidantd, zeleniny a ovoce.

PRODUKTY ENERGY
Bylinny koncentrat Korolen harmonizuje obéhovy cévni systém
a zaroven detoxikuje organismus. Zvlasté uzite¢nym pfipravkem
je bylinny koncentrat Stimaral, ktery pfiznivé plsobi zejména
na oblast psychiky, emoci, ¢imz pomaha zmirfiovat jeden ze
spoustécich mechanismd onemocnéni. Jako dalsi pfirodni
doplnék je vhodny Celitin. Obsahuje Ginkgo biloba, o kterém je
zndmo, Zze ma vazodilata¢ni efekt na cévy, tj. napomaha rozsiteni
tepen, odstranéni vazospazmu a zlepSeni prokrveni.
Prospét muze i Vitamarin, ktery obsahuje nenasycené omega-3
mastné kyseliny, diky nimz se stény cév snadnéji Cisti, zbavuji
tukovych a cholesterolovych nanost a stavaji se elasti¢téjsimi.
U¢inné podpofit imunitu a tim zvy$ovat odolnost vici
infek¢nim chorobam, poméaha bylinny koncentrat Vironal.
Prirodni pfipravek Drags Imun, obsahujici pryskyfici stromu
Croton lechleri, ma Siroké antimikrobidlni spektrum plsobeni
a vyznamné podporuje imunitni systém. Antivirové
a antibakterialni G¢inky ma produkt obsahujici extrakt
z grepovych seminek Grepofit a také Grepofit spray, ktery
Ize vyuzit pfi prevenciidoplikové 1é¢bé nachlazeni, chripky,
zanétl v krku a podobné. Aplikovat ho je tieba vcas, uz pfi
prvnich pfiznacich onemocnéni, bolestech, skrabani v krku
¢i kasli. Dalsim pripravkem, ktery diky obsahu vitaminu C,
bioflavonoidu a ibisku sudanského podporuje imunitu a plsobi
proti mikrobtm, je Flavocel. Antioxida¢nimi Uc¢inky zaroven
ochranuje organismus. Vyrazné antivirové a imunitu podporujici
pusobeni ma i Ié¢ivy ¢aj Lapacho. Na vnéjsi osetfeni pokozky jak
prstd rukou, tak nohou je vhodny snadno se vstiebavajici jemny
piirodni olej Dermaton oil. Zlepsuje elasti¢nost kiize, dokonale
ji regeneruje a chrani pfed nepfiznivymi vnéjsimi vlivy. Bylinny
krém Ruticelit zevné podpoti pozitivni plisobeni Korolenu na
cévy a Artrin vyuzijeme zejména u oteklych prstl a pii bolestech
drobnych kloubt.

MUDr. JULIUS SIPOS
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1 potiZich se budeme zabyvat stavy,

OTOKY V GRAVIDITE

Je zajimavé, a z hlediska klasické
fyziologie obtizné vysvétlitelné, proc se

u nékterych Zen nevyskytuji otoky vibec,
a to ani ke konci téhotenstvi v obdobi
pred porodem, zatimco u jinych Zen se
objevuji jiz ve druhém trimestru. Také
distribuce otokd je rdizna, nejcastéji
samoziejmé vidame otoky dolnich
koncetin, ale nékteré Zeny je maji jen na
hornich koncetinach (najednou zjisti, ze
si nemohou stahnout prsteny), jiné pak

v oblasti obliceje ¢i dokonce bfisni stény.
Tize a stupen otokd také neodpovidaji
zcela vzdy vysi vahového pfirdstku

a nékdy ne zcela optimalné reaguji

i na vyrazné omezeni statické zatéze

(ani v poloze vleze zcela nemizi). | kdyz

z poznatkU fyziologie téhotenstvi vime

0 zménach sloZeni a mnozstvi krevni
tekutiny a ucincich hormont na sténu cév
s dusledkem z&téze zilniho a lymfatického
systému, neumime uspokojivé vysvétlit
individudlni projevy.

Lécba

Zékladem Uspésné [écby (hlavné u nahle
vzniklych otokd) je vylouceni zavaznéjsi
pficiny, tj. téhotenské gestézy (vysoky
krevni tlak, bilkovina v moci, poskozeni
ledvinnych a jaternich funkci), nékterych
nemoci ledvin a hypertenze. Jestlize tyto
choroby nepotvrdime, nasazuje klasicka
medicina lék Detralex (mikronizované
flavonoidy). Zékladem je vsak zména
bézného denniho rezimu s velmi
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vyraznym omezenim delsiho stani,

ale i sezeni na zidli. Pracovni ¢innosti

v domacnosti je dllezité rozplanovat

na kratsi ¢asové Useky, prolozené
odpocinkem vleze, sezenim s nohama
zvednutyma minimalné do vodorovné
polohy, u mirnégjsich forem otokd dolnich
koncetin je vhodna chize, u tézsich pak
cviceni chodidel a prstd nohou.

Energy

Mezi nejucinnéjsi postupy patii velmi
jemnad lymfatickd masaz postizenych
partii smérem k srdci (smér odtoku krve
a lymfy) krémem Atrin. Staci emulze,

tj. nanést trochu krému na mokré ruce.
Masaz je vhodné provadét aspon 2x
denné. Rano k aktivaci lymfatického
systému a poté navecer po celodenni
zatézi. Jelikoz vime, Ze lymfaticky systém
spadd pod ledviny a ¢aste¢né i slezinu,
podpotime je masazi reflexnich zén,
pfipadné piimo na k(zi nad organy.

K posileni sleziny pouzijeme krém
Cytovital. Funkci ledvin je v gravidité také
velmi vhodné podpofit Fytomineralem.
Je tfeba upozornit na to, Zze pokud terapii
edémi nevénujeme nalezitou pozornost,
muze chronickd nedostate¢nost
lymfatického systému koncetin vést

k trvalym zménam s pretrvavajicimi
otoky, koznimi zménami a nachylnosti

k infekcim typu ,rGze” (erysipel).
Dolni koncetiny pak jiz i z estetického
hlediska nevypadaji stejné jako pred
téhotenstvim.

KRECOVE ZILY - MESTKY (VARIXY)
Problematika Zilniho systému je velmi
podobna systému lymfatickému. Varixy
vznikaji prakticky vzdy na podkladé
genetické predispozice. Témér u viech
Zen je mozno nalézt predky s timto
onemocnénim. Z pohledu prevence je
tato informace pozitivni pro moznost
aplikovat rezimova i IéCebna opatieni jiz
pfed manifestaci ¢i zhorsenim choroby.
Pri¢inou vzniku je nejdfive funkéni
nedostatecnost, pozdéji i anatomicka
destrukce Zilnich chlopni, které umoznuji
tok krve smérem vzh(ru k srdci a udrzuji
v Zilach nizky hydrostaticky tlak. Pravé
vysoky sloupec krve s vyssim tlakem
zplsobuje vyduté tenké zilni stény.
Postizeny byvaiji (na rozdil od lymfatickych
otoku) jen oblasti dolnich koncetin

a krajiny genitalni (vnitini varixy kolem
délohy Ize diagnostikovat ultrazvukem).
Zily jsou vinuté a jasné vystupuji pod
povrchem klize. U chronickych varixa je
nékdy okolni kiize ztencena a zbarvena
dohnéda (prostoupenymi ¢ervenymi
krvinkami). Pfiznakem varixud jsou bolesti
koncetin, otoky (spolu s nedostatecnosti
lymfatického systému), ,tézké koncetiny”
- hlavné po delsim stani.

Lécba

Lécebné doporucujeme opét Detralex
a v pfipadé nutnosti stani kompresi
koncetin specialnimi punc¢ochami (nebo
|épe pruznym obinadlem pro moznost
individualni sily tlaku). V ptipadé varix



zevnich rodidel pouzijeme kompresi
vétsimi vlozkami pod spodnim pradlem.
Nutno ale zd(iraznit, ze kiize pottebuje
také ,dychat”, proto by kompresni
pomlcky nemély byt pouzivéany
celodennég, ale jen pii zatézi.

Energy

Z krémU Energy pouzijeme Setrnou,

ale dislednou a opakovanou masaz
Ruticelitem. U Zen, které maji varixy

v rodinné anamnéze, je dllezité masaze
provadét preventivné i bez viditelnych
varixd. Masaz koncetin partnerem ma také
pozitivni emocionalni dopad na téhotnou,
atimina plod.

Komplikaci varixd mize byt (nastésti

v gravidité ziidka) zanét zil. V pocatecnich
stadiich bolestivosti a mirného zarudnuti
je ucinnym prostfedkem Artrin, tentokrat
v silnéjsi vrstvé a opakované po vstiebani
aplikovany a taktéz potirani Audironem.
Rozvinutéjsi zanét jiz vyzaduje Iékaiskou
diagnostiku a lé¢bu antibiotiky

a protisrazlivymi pfipravky.

POCIT TEZKYCH NOHOU

Provazi oba vyse zminéné patologické
stavy, ale nékdy se vyskytuje i bez
jakychkoli viditelnych projevd. Pfi¢inou

je ztejmé jen vliv v téhotenstvi
produkovanych regula¢nich latek

a hormon. Zde vyzkousime opét masaze
krémy Pentagramu®, trvaleji zvolime ten,
ktery vnima Zena jako nejvic ulevujici.

UNAVA

K celkové podpore organismu mlzeme
pouzit Flavocel, Vitamarin, Fytomineral,
Probiosan, zelené potraviny. Nutno si
uvédomit, Ze téhotenstvi je skute¢né ,jiny
stav” s odlisnou fyziologii a reaktivitou
organismu, proto téhotné musime
poskytnout moznost odpocinku,

spanku a relaxace ulevami v rodinnych
povinnostech, nékdy i za cenu pracovni
neschopnosti.

POTIZE S DYCHANIM

S témito obtizemi se setkdvame

ziidka, ale ne Uplné raritné. Jde o pocit
nedostatku vzduchu (i v klidu), nemoznost
,dodychnuti”, zadychavani se pfi chizi
do schodd, do kopce. Coz je velmi
nepfijemné a téhotnou to znervozni.
Pfiznaky se nejcastéji vyskytuji koncem
druhého a zac¢atkem tfetiho trimestru.
Nejdiive musime vyloucit chudokrevnost
(anemii) pfi nedostatku ¢ervenych
krvinek a Zeleza, na coz jsou nékteré
téhotné nachylné. Pokud se nepotvrdi,
nasleduji dalsi krevni testy a internf ¢i
pneumologické vysetieni. Nutno dodat,

KRECOVA ZIiLA

rozsifena zila

abnormalni pratok krve

deformovana chlopen

ZDRAVA ZILA

chlopen

normalni pritok krve

Ze se témér nikdy zadna pficina klasickou
medicinou nezjisti, jsou jen vylouceny
stavy, které mizeme lécit. Pro téhotnou
je dilezité uklidnéni, ze se nejedna

o zadnou zavaznéjsi chorobu. Casem
potize odezni samy, tak jak pfisly.

Energy

Mozné je pokusit se o pfiznivé ovlivnéni
tohoto stavu potiranim hrudniku v oblasti
vpredu pod klickem a vzadu od kréni
patefe az po oblast branice v siroké plose

krémem Droserin. Je také dobré provadét
dechova cviceni s maximalnimi exkurzemi
hrudniku a vzpazovanim a upazovanim
hornich koncetin. Lze stimulovat
akupunkturni body plicni drahy 7, 8, 9 nad
zapéstim opét s pouzitim tohoto krému

a masirovat narty (reflexni projekce plic).

V pfistim cisle ¢asopisu Vitae se budeme

vénovat vyzivé v téhotenstvi. Pieji véem

¢tenarkdm i ¢tenarm poklidné zimni dny.
MUDr. BOHDAN HALTMAR
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Posli to dal!

Nestéva se casto, ze bychom zacali
clanek filmové, ale dejte nam dva
odstavce, vie vysvétlime... Vidéli jste
film ,Posli to dal”, ve kterém zazafril
Kevin Spacey po boku Helen Hunt

v hlavnich rolich? Pokud ne, musite
to rozhodné napravit!

Dojemny a hluboky pfibéh zacina
okamzikem, kdy novinaf Chris Chandler
pfichazi pfi autonehodé o svij viiz.
Necekané mu pom(ize nezndmy muz,
ktery mu bez zavahani daruje ten svdj.
Prekvapeny Chris pozdéji darce vyhleda.
Ten mu odvypravi pfibéh, jak i jemu se
dostalo pomoci v tézkém okamziku a byl
zavazan stejny ¢in dalsimu ¢lovéku oplatit.
Chris se rozhodne vypétrat o podivném
fetézci dobrych skutkd vic. Dostane se tak
na stopu jedenactiletého Trevora. Pred
¢tyfmi mésici dostala jeho tfida neobvykly
ukol. Vymyslet zpUsob, jak zlepsit svét
kolem sebe, a pokusit se ho realizovat.
Trevor pfisel s napadem, ze pom(ize

tfem neznamym lidem, a kazdy z nich
misto toho, aby mu pomoc oplacel, ji pak
poskytne dalSim tfem. Brzy se ale zd4, ze
dobra vile jednoho malého kluka nestaci.
Trevor se vSak neda odradit nedspéchem.
Lidé prece nejsou zli a lhostejni, jen se jim
musi trochu véfit. | kdyz to sdm netusi,
jeho napad se 3ifi jako nendpadnd lavina
celou zemi...

NABiZIME POMOCNOU RUKU
Spole¢né s Vami to ,posilame dal” jiz

vice nez dvacet let. Snazime se sdilet

nas pohled na svét, osobni pozitivni
zkusenosti a to, jakym zpUsobem si lze
uchrénit a pecovat o to nejcennéjsi. O nase
zdravi. Je fantastické sledovat, jak zcela
organicky vznikaji a geometrickou fadou
se Sifi poznatky, rady a doporuceni, ktera
jiz nemaji s obchodem ani marketingem
cokoliv spole¢ného. Je to uptimna

a bezpodminec¢na snaha podat pomocnou
ruku a predat vlastni Uspéchy ostatnim.
Staci navstivit socidlni sité nebo tfreba
Google, ktery pii zadani souslovi ,Energy
produkty” nabidne tisice relevantnich
odkazd, pfi vyhledani slova Gynex dokonce
desetitisice jednotlivych, osobnich a zcela
autentickych zkusenosti.

WORLDCLUB - ENERGY MENI SVET
Z vyse jmenovaného filmu jsme si vypujcili
jeho nazev. Svét se totiz zase o néco
zmensil. Energy dospélo, vykrocilo za
hranice nas a nasich sousedd. Pootevielo
dvefe novym moznostem a vzdalenym
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obzorlim. Uz neni podstatné, kam
povedou Vase pfisti cesty. Energy je

od této chvile vzdy a vSude s Vami
prostfednictvim naseho nového
WorldClubu. Diky nému miuizete kdekoliv
na svété sdilet své vlastni osobni
zkusenosti, ziskavat do jedné propojené
Energy rodiny dalsi ¢leny a poméhat

tak ostatnim na jejich vlastni cesté za
zdravim.

Na strankéch worldclub.energy nabizime
vse podstatné. Krom naseho spole¢ného
piibéhu to jsou samoziejmé zejména
produkty, které jsou nyni dostupné viude
po svété v pohodli vlastniho domova.
Nechybi poradna, knihovna a pfipravujeme
i elektronickou verzi oblibeného magazinu
Vitae... A samoziejmé také vsechny Vam
znamé vyhody. Moznost ,posilat to dal”
kdykoliv a kamkoliv, ziskavat sdileny
bonus a mnoho dal$ich benefit, které
znate z ¢eského trhu.

WorldClub jsme pro Vés otevfeli na
prelomu roku a skvéle umi zatim anglicky.
Roste, osvojuje si nové dovednosti
a postupné bude nabizet dalsi sluzby a Sirsi
moznosti. Pevné véfime, Ze jesté tento rok
se nauci mluvit také némecky. Sledujte nas
na worldclub.energy, stoji to za to!

(RED.)

MELI BYSTE VEDET

Produkty v pohodli domova

Kazdy ¢len WorldClubu mize

ziskat produkty za ¢lenské ceny

na strankach worldclub.energy.

Vse funguje snadno a rychle.
Vyuzivéme sluzeb prednich
kuryrnich firem. V rezimu PREMIUM
do 5 dnd v¢etné moznosti sledovéni
zasilky, u ECONOMY do 10 dnd.

Mnoho zakaznikd, mnoho moznosti
Kazdy je jiny a kazdy ma své
individualni potfeby. Kamarad

ze Skoly ve Vidni? Zndmy z prace

v Bruselu? Ptitel z dovolené z Recka?
Kolega lékaf nebo terapeut?
Pocitame se vim.

A co osobni kontakt?

Na ten nezapominame.

Peclivé sledujeme vyvoj v rdmci
WorldClubu a tam ,kde pfiroda
uzdravuje” budeme podporovat
vznik Energy Center. Mist, v nichz
k produktim bude moci zakaznik

a pomocnou ruku.

ziskat tolik dalezité sluzby, radu



Kralovstvi

drahych kamenu -
KARIERA PRESLICKY "

Milacéek lidstva, patronka hojnosti

apritazliva partnerka...

mocna a magicka Uhli

» receptivni

» pod vlddou Saturnu

» nalezejici elementu Zemé (coz mé
vede k tomu, oslovovat ji jako Zenu)

» ve znameni Vodnare a Kozoroha

» ovliviujici 1. cakru

Ze uhli neni drahy kdmen? A jak! Clovék
v dobé kamenné musel byt pfekvapeny,
kdyz objevil kAmen, ktery hofi a dlouho
sala. Urcité byl tou pozoruhodnosti
oslnén. Stalo se tak nad soutokem Odry
s Ostravici a od té doby se ¢lovék o uhli
nepfestal zajimat. A to uz je dobrych
25000 let.

ZKUSENA

Samo uhli je ale daleko starsi, pochazi
z prvohor, kdy se obrovské plavuné,
preslicky a kapradiny staly soucasti
rozlehlych mocald. VIhké klima na
pocatku, vzristajici teplo a tlak
nasledné uloZenych vrstev hornin
zpusobil, ze za 300 miliont let vzniklo
»Cerné zlato”.

Nejcistsi ¢erné uhli se jmenuje antracit
a obsahuje 96 % uhliku, coz je mimo jiné
i nejcastéji zastoupeny prvek v lidském
organismu. Dalsi forma uhliku je
napiiklad tuha nebo diamant.

Kdyz ¢lovék zjistil, ze tento Cerny

4

kamen hoti a jak
véemozné kreativné
se dd vyuzit, zamiloval
se do néj. Uhli je

milackem lidstva dlouhé

tisice let.

LOAJALNI ‘
Uhli ¢lovéku ochotné slouzi

a nechd se zneuzivat jako zdroj il

energie, ackoli umi spoustu jinych

véci, které by staly za ocenéni.

Jenze clovék potrebuje teplo, a tak
uhli, kterého je nejvic v USA a Indii,
vesele pali dal. Dalo by se vyuzit daleko
Iépe ve farmaceutickém pramyslu.
Manzelka Uhli by zkratka mohla byt
Iékarka, ale ve vztahu s ¢lovékem se
obétovala a pfijala roli udrzovatelky
doméciho krbu. Vydrzela to velmi
dlouho, ale pfi sou¢asném tempu
vyuzivani ji dojde s ¢lovékem trpélivost
a asi tak za

134 let nds vztah s Uhlim skon¢i. Prosté
dojde, uz nebude. Réda bych vidéla,
jak si ¢clovék bez Uhli poradi. Ropa totiz
zastavit prljem neumi.

PORADNA

Aktivni uhli s velkym povrchem dokaze
absorbovat jedy, napravovat dietni chyby
a lécit akutni prijem nebakteridlniho
plvodu. Je to disledna hospodyrika,
Cisti poctivé ve viech koutech. Vyhodou

pfi podavani aktivniho uhli je absence
vedlejsich pfiznakd. Mohou ho uzivat
déti i téhotné Zeny, a to uz je co fict.

DOBRA PARTIE
Uhli je symbolem bohatstvi a bohatstvim
samo o sobé, evokuje dobry, bezpecny,
stabilni Zivot. Pro burzovni makléfe
predstavuje konstantni rist hodnoty
a nejspis proto ho mivaji po kapsach.
V magii se uhli pouziva k privabeni
energie penéz, nosi se u sebe, uklada se
pobliz penéz. Ur¢ité to bude tim, Ze uhli
udélalo ve svém zivoté nesmirnou kariéru.
Z mohutnych preslicek, po kterych se na
pocéatku nikdo ani neohlédl, se vyvinula
velmi pfitazliva komodita.
Jedno uhli ze severskych Spicberkd mame
doma a mezi drahymi kameny ma své
vysostné misto. No — a dafi se ndm...

Mgr. TEREZA VIKTOROVA
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Svét v roce Zemského,
ale take Hlinéného Vepre

Cinsky horoskop na rok 2019 predpovida oproti minulym letéim ochranu, zklidnéni, pratelstvi a lasku pro véechna znameni
zvérokruhu. Podle ¢inské astrologie bychom méli navazovat nové kontakty, v roce 2019 se nam mohou hodit jak v pracovni,

tak osobni oblasti.

POMOC BLIZNIMU

Podivame-li se na charakteristiku Vepre,
prvni, co nas napadne, je socialni oblast,
ve které se Vepf rad a dobfe pohybuje.
Do popfredi se dostane vse, co souvisi

s nemoci, chudobou, utrpenim. Vepf
bude takovéto pfipady nejen tahat na
svétlo, bude je chtit také fesit. Vepr preje
novym vyzvam, ale je dllezité dbat

na promyslenost jednotlivych krokd

v osobnim i pracovnim Zivoté. Riskantni
podniky nebudou pfilis Uspésné.

Dalsim jeho sméfovanim bude cesta

za dobrym zivobytim. Dostanou se

na pretres potraviny, bydleni, pohodli
jako takové. Vept je hodné racionalni,
bude apelovat na upfednostriovani
vypéstovaného a vyrobeného v misté
bydlisté.

Cesta Vepre za dobrym bydlem se mUize
stat dost zasadnim problémem pro nasi
penézenku. Vepr nas bude neustale
konfrontovat s ,potiebou”, kterd nas bézné
nenapadne. Jeji naplnéni bude urcité
super, ale nase finan¢ni konto maze béhem
roku vyrazné vyschnout. Méli bychom se
snazit rozliSovat ,potfebu” a nutnost.

Pljde o devitkovy rok (2019), a ty jsou pro
nas Cechy z historického hlediska dilezité.
Zemé je realita, starostlivost, empatie,

coz jesté vic podepre ve Vepti vlastnosti,
které ma sam od sebe. Je dost mozné, ze
pfisti rok bude o vSech moznych typech
pomoci, at uz se bude jednat o déti
(naptiklad uz se fesila adopce sirotkd...),
do popredi se dostanou neziskové
organizace, ted pfisla na preties otazka
zvysovani zakladnich platd a diichodd.
Do stfedu zdjmu se dostanou véci, které
jsou hodny starostlivosti, opatrovnictvi,
péce. Podle toho, co energie predikuji, by
se méla eskalace téchto otdzek zvysovat.
Ale jako ve vsem - nejdfiv ze vseho bude
dopad negativni a teprve potom muze
pfijit pomoc, rozhodnuti, jak se k tomu
postavit, jak dal.

FINANCNi ZALEZITOSTI

Rok Vepfe slibuje byt rokem dobré

vule. Vepf, jako predstavitel prvku

Voda, které je prifazen sever (severu

jako zemépisnému sméru je pfipisovan
pozitivni vliv na byznys), by mél vytvorit
skvélou atmosféru pro obchod a priimysl.

Méli bychom se citit volnégjsi, snasenlivé;si,
bezstarostnéjsi, ovsem v dllezitych
okamzicich mdzeme podlehnout Vepiové
nejistoté a zacit pochybovat o svych
schopnostech.

Rok Vepre se povazuje za rok hojnosti.
Smyslny a eroticky zalozeny kanec

s zivocisnou radosti silné prosazuje ,la
dolce vita” (sladky Zivot). Vepf nesetfi,
plytva dary i city, obcas potom své
velkorysosti lituje. Vliv Vepre nas povede
k nestfidmosti, hyfeni a vystielkdim, dobré
bydlo a pIné korytko si bude Vepf chtit
uzit doslova ve velkém. Neopovrhne
zddnym prostfedkem pro jejich ziskani

- tedy ani objemnou pujckou. Vzdyt

ono se to néjak splati! Ve finan¢nich
zélezitostech bychom tedy méli byt v roce
Vepfie dost obezfetni, bezelstnost Vepre
miluji podvodnici.

Nase zemé se dostava v roce Vepie do
mimoradného postaveni. Zemé, vidci
aktivni prvek, znamen4 stied a také
stfedni Evropu. Zemé se snazi dostat
vsechno pod kontrolu, vyzyva k ndvratu
do harmonie. Iniciuje fadu zmén, které se
ale nésledné pokousi sprovodit ze svéta,




protoze ji hodné vycerpavaji. Spojeni
soucitného Vepre a starostlivé Zemé by
se nam mohlo libit, mohlo by to vypadat,
jako Ze se na nés usmalo stésti a nase
zalezitosti za¢nou byt spravovany citlivé
a s rozumem. Ovsem jak jiz bylo feceno,
Vepf se netaji svou laskou k pInému
korytku a Zemé, milujici hmotné statky,
ho muze v jeho pro néj bohulibé ¢innosti
podporovat.

VZTAHY

Vroding, ale i ve spole¢nosti je mozné,
ze vznikne diskrepance mezi rliznym
pojetim péce. Problém m{iZe nastat
napfiklad mezi prarodici a rodici.
Predstava péce babicky totiz mlze

byt diametralné odlisna od pojeti jeji
dcery nebo snachy. Pokud se babicka
rozhodne, Ze je péce nedostatecna,
mUze zacit vstupovat rodi¢im do
vychovy. Jestli bych se v rodinach
néceho obavala, tak rozdilného pohledu
na to, jak pecovat.

Dalsi véc — u Vepre vzdycky hrozi nevéry.
Zatimco Pes je vérny, Veprt ani omylem.
Ostatné Kohout taky neni zadny vzor
vérnosti, ale ten vic mluvi, nez jedna.

U Vepre hrozi nevéry na jednu noc.
Kohout se rad ukaze s krdsnou holkou,
ale Vepti jde jen o jedno — o pozitek.
Uzije si a jde, je to opravdu kanec bez
skrupuli. Co se rodiny tyce, mGze to byt

rdzny. Co jednomu bohaté staci nebo je
pro néj az moc, nemusi byt pro druhého
ani minimum, navic na hmoté je jangovy

Z4r, i ten nevéry a uzivani si podpofi.
,Carpe diem” (,uzivej dne”), které

mUiZe nastat, by ale trochu méla osetfit
empatickad stabilni Zemé, ktera sem
vnese i pocit zodpovédnosti za partnera.
Nicméné do této varianty je nutné
zaradit domoy, a ten by opravdu

mél pfinaset stabilitu, klid, moznost
odpocinku, dobrou krmi i teplo domova.
Ale i tady si musime uvédomit, Ze je
nutné zachovévat miru. To plati hlavné
o détech. At je obklopime sebevétsim
pohodlim, starostlivosti a vibec vsim, co
jim chceme doprat v nejlepsim védomi
a svédomi — cesta si je zavola. Pokud se
uzavrou v jeskyni — zkostnati.

ZDRAVOTNI ZATiZENI

Pljde o néro¢ny rok na psychiku,

bude obecné mimoiradné namahana

a rozhodné mlzeme ocekavat okamziky,
kdy ndm bude opravdu ouvej. Pomoci
nam mohou pratelé, ale taky Korolen.
Velkd zatéz bude na tlusté strevo.

U tlustého stieva déla Spatné
ne-asertivita. Neschopnost fict ne,

to se mi nelibi, takhle to nechci.

Co je v téle kalné, ma jit pryc¢. Méli
bychom naptiklad dokazat fict
partnerovi: ,Takhle ne, milacku,”
formulovat a vyslovit, co mi vadi, dat

ze sebe pry¢ kalné. V tomto pfipadé

je na misté opét Korolen, eventualné
maznout Droserin ¢i Ruticelit na plosku
mezi palcem a ukazovackem hibetu
ruky (@kupunkturni bod LI4). Pokud

je tlusté stfevo nespokojené z jinych

dlivodd, zapomenout bychom neméli na
probiotika — Probiosany.

Po tfech letech ustupuje zatéz na
zaludek. Nicméné stale bude pfitomna,
tak je dulezité s tim poditat, a kdyz, tak
se svéfit do uc¢inkd Gynexu.

Velkym problémem roku 2019 bude
podobné jako v roce 2018 tiha, kterou
pfinasi vldda Zemé. Je s ni spojend tézka
unava, nechut do jakékoli ¢innosti,
nevile zit. Opét sahneme po Gynexu

¢i po bajec¢né kombinaci Korolenu

s Vitamarinem.

Co se tyka ledvin, zatéz na né bude
snizovat zakladni energii a tady se
muUzeme spolehnout na Renol.

Dobré by bylo stoprocentné dodrzovat
pitny rezim — myslet bychom méli i na
doplnéni mineral( Fytomineralem.

K ledvinam patfi klid a ten si mzeme
zpestiit koupelemi stfidavé v Balneolu
— tim potésime Zemi, spoluvladce Vepre,
a Biotermalu, ktery pomuze Renolu

Vv péci o ledviny a kosti. Protoze stéle
dokola opakujeme - chrarite si kosti.
Druhy rok energie Zaru mdze hmotu
kosti opravdu nic¢it. Pfi problémech
bychom méli Renol doplnit Skeletinem.

Z pohledu Letici hvézdy se dostavame
do uzasného casu - nabizi spocinuti,
domoy, stabilitu. Udrzitelné je toto
vsechno, ale jen kdyz vlozime do Zivota
nové a nebudeme klast podminky
vztahGim. Tak vitejte v roce ZEMSKEHO
&i HLINENEHO Vepte.

EVA JOACHIMOVA




Podivejme se na predkrm jinak...

V tomto ¢lanku bych se chtéla vénovat predkrmiim. Jak

uz slovo samotné napovida, jedna se o néco, co jime pred
samotnou krmi ¢ili pred hlavnim chodem. Mné se libi anglické
slovo ,starter”, které dobfe vyjadfuje, oc¢ tu bézi - nastartovat
nase chutové poharky.

PRED A PO

Predkrmy délime na studné a teplé. Studené se podavaji po
aperitivu jako prvni chod jesté pred polévkou, teplé po polévce
pred hlavnim jidlem. Predkrm by mél byt jen mald porce,
ktera rozhodné nema zasytit, ale nabudit chut k dalsimu jidlu.
Studené predkrmy byvaji ve formé rliznych salatd doplnénych
tieba rybou, moiskymi plody nebo kouskem masa, pastiky,
dipem se zeleninou, malymi jednohubkami ¢i mini chlebicky.
Prikladem teplého predkrmu je pak mald porce téstovin, ragu,
gratinované zeleniny, vejce, riizné toustiky ¢i tasticky plnéné
masem, rybou, houbami a podobné. Plati pravidlo, ze tato
mala jidla by se méla dat jist pouze vidlickou ¢i rukou jako tzv.
fingerfood.

DOBA SE ZMENILA

Nékteré narody, hlavné jizni - Italové, Rekové, Spanélé, Bulhafi,
ale i Francouzi si na vicechodovéa menu prosté potrpi. Ale to se
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odviji od jejich bezesporu kladného vztahu k jidlu i vafeni viibec.
Dovedou jidlu vénovat ¢as, oceni kvalitni suroviny a hlavné
nekoukaji na mnozstvi jidla, ale na pestrost, chut a pozitek.
Bohuzel u nas v Cechach méla prece jen velky vliv kuchyné
spiSe némeckd, kde se klade dlraz na to, aby toho bylo hlavné
hoooodné. Vzdy si vzpomenu na dovolené v Jugoslavii v obdobi
totality, kdy jste naprosto jasné poznali vychodonémeckého
turistu, ktery si na jeden talif u $védského stolu nalozil bortici se
hromadu jidla sloZzenou ze véeho mozného od ryby, vepfového
ragu po rizoto s chobotnici a hranolky. Klasickym pfedkrmem

v nasi ¢eské kuchyni byla spoustu let Sunkova rolka pInéna
Slehackou s kienem, vejce v aspiku nebo v nejlepsim ptipadé
vejce s kavidrem a krevetovy koktejl. Nic moc jiného, nic moc
napaditého. Ono taky dat si pfed vyvarem s jatrovymi knedlicky
a svickovou se Sesti jesté predkrm, to zvladne malokdo.

PREDKRM MA SVA PRAVIDLA

Predkrmy jsou nutnosti pfi slavnostnich pfilezitostech, kde

jsou soucdsti rautu nebo peclivé sestaveného degustacniho
menu. Plati pravidlo, které ne vsichni znaji a dodrzuji, a to, ze

by predkrm nemél obsahovat hlavni suroviny pouzité v dalsich
chodech. Cili nedam si jako pfedkrm rybi salatek, kdyz pak bude
nasledovat ryba, nebo hovézi carpaccio pred steakem.



MUJ POHLED
V restauracich predkrmy soucasti nabidky samoziejmé také jsou,
ale malokdo si bézné objedna 4 chody od predkrmu po dezert.
Pro¢? Protoze vyzadujeme obrovské porce za rozumnou cenu.
Ta je sice je fajn, ale nékdy mi zlstava rozum stat nad mnozstvim
jidla, které jsme schopni pozfit. Ono méné je nékdy opravdu vice.
Nevim jak vy, ale ja si predkrmy uzivam ve velkém
na dovolenych, kdy je ¢as a prostor si je vychutnat.
Pfizndvam, ze nékdy dam prednost vice predkrmim a hlavni
chod uplné vypustim. Coz by se tedy opravdu nemélo a nenf
to Uplné koser! Ale ja si nemdzu pomoci, prosté je miluji!
Je velkd skoda, ze doma si na predkrmy nevzpomeneme,
nebo na jejich pfipravu prosté neméme ¢as. Zkuste nékdy
partnera nebo rodinu prekvapit tim, Ze néjaky chutny
a napadity ,starter” pftipravite. Jisté to oceni. Nékolik tipt na
jednoduché chutovky pro sezonu koncici zimy a bliziciho se
jara pro vas rada pfipojuji.
Pohodovy ¢as vdam pieje
ZUZANA KOMURKOVA

RAVIOLA Z CERVENE REPY
SE SYREM

1 Cervend fepa - Ize pouZzit kupovanou varenou vakuové balenou
nebo ji sami uvafime, 1 baleni cerstvého syra - Lucina, Paloucek,
Philadelphia apod., hrst piniovych ofiskd, balsamico, olivovy olej,
sul, cerny pepr;, polnicek nebo rukola k servirovdni

Cervenou fepu nakrajime na co nejtenéi platky. Na jednu
polovinu kolecka fepy vloZime nocek cerstvého syra

a prelozime. Na maly talitek poloZime 3 naplnéné frepové
ravioly s nékolika listky salatu, posypeme piniovymi ofisky,
osolime, opepiime, zakdpneme olivovym olejem a balsamicem.

PECENA KAPIE S KOZiM SYREM

2 Cervené papriky - kapie, 1 baleni cerstvého koziho syra, olivovy
olej, provensdlské kofeni nebo medvédi cesnek Ci Cerstvé bylinky,
napr. bazalka, sul, cerny pepr

Papriky peclivé omyjeme, osusime, rozpdlime nozem

a vydlabeme seminka. Ddme do pekacku nebo na plech fezem
nahoru, naplnime kozim syrem, posypeme kofenim a zakapneme
olivovym olejem. Pe¢eme v troubé pfedem vyhiéaté na 190 °C
podle velikosti asi 20 minut, ke konci peceni zapneme shora gril.

HOUBOVA PASTIKA

300 g hub - Zampiony, hliva ustticnd, hiibky (i susené) nebo
kombinace, 50 g mdsla, 1 Cervend cibule, 1 strouzek cesneku,

1 bobkovy list, 3 kulicky nového koreni, 1 [Zicka suseného
medvédiho Cesneku, ¥z IZicky mletého kminu, Spetka rozmarynu,
tymidnu nebo majordnky, 1 IZicka bio polévkového koreni,

napi-. Wiirzl, 1 maly pandk portského vina, siil, cerny pepr,
bagetka k servirovdni

Houby nakrajime na mensi kousky. Pokud pouzijeme

susené hiibky, pfedem je namocime. Na masle orestujeme
nakréjenou cibuli, ¢esnek a kofeni. Pfiddme houby a jesté
restujeme. Posypeme polévkovym kofenim, vlijeme portské
vino. Alkohol nechame odpafit a dusime pod poklickou asi
20 minut. Ze smési odstranime bobkovy list a kulicky nového
koreni, kratce rozmixujeme. Struktura by neméla byt uplné
hladkd. Dame vychladit do lednice a podavéame jako predkrm
na platku bagety.

JIDELNICEK Z NASTROVNOBEZKY ~ VITAE ~ 19



KINGVET VE VYHODNEM
DVOJITEM BALENI

Pomozte vasemu zvifecimu kamaradovi pfi nachlazeni!

KINGVET

Pomaha pfi pokrocilém stadiu nastydnuti,
kasli a hlenovitém vytoku.

i CLENSKA SO e e
: CENA BALICKU
L 496KC
. 22B0D0
. USETRITESSKC

a ZAKAZNICKA

Energyvet.

Platnost akce: od 1. inora do 28. inora 2019 nebo do vyprodani zasob.  {] Sledujte nas na: facebook.com/Energyvetcz




Gynekologie
odAdoZ

NOVY SEMINAR

Radi bychom Vas dnes pozvali na zcela novy seminar,
zarazeny do jarniho semestru Univerzity Energy. Pfednaset
bude MUDr. Bohdan Haltmar, ¢len Odborné rady, lektor

a dlouholety spolupracovnik Energy, jehoz lidsky pfristup,
empatie a odborné znalosti jsou zarukou té nejvyssi kvality.
Seminaf probéhne 13. dubna 2019 v Brné.

Pane doktore, profesné

se vénujete problematice
zenskych onemocnéni cely
Zivot. Za tu dobu se urcité udal
velky posun v jejich léché.

Jako mlady Iékaf jsem v 80. letech
zazil dobu, kdy na zenské nemoci
bylo jen pér 1éka. Také alternativni
metody a bylinna lé¢ba byly - 4_'#

sifeny prakticky jako samizdat. \_r <

Vse se zménilo po padu zelezné '

opony. Dnes jsou bézné pouzivané /

nejen klasické léky, ale vznikly MUDr. 8.Haltmar

i firmy, vyrabéjici sofistikované

bylinné pfipravky, a jsou dostupné

informace v nasi i svétové literatufe. TakZe Zeny si mohou vybrat
cestu v [é¢bé nemoci. Dle mého nazoru se klasicka a nekonven¢ni
terapie velmi dobie doplruji. Mé jiz pred 20 lety oslovily
ptipravky firmy Energy.

Gynekologické obtiZe jsou u Zen, bohuZel, velmi casté.
Jaka konkrétni témata jste do seminare vybral?
Jelikoz jsem seminaf nazval Gynekologie od A do Z, budou
probrana viechna dllezita témata, tykajici se Zenskych nemoci,
ale i téhotenstvi, spadajici pod porodnictvi. Z nosnych kapitol
uvedu napfiklad chronické gynekologické zanéty, cysty, poruchy
cyklu, neplodnost, endometriézu, nadory a prednéddorové stavy.
Prednesu i problematiku nemoci prsu. Tedy nejcastéjsi nemoci,
se kterymi Zeny hledaji pomoc u pfipravk( Energy. Diraz bude
kladen na uplatnéni preventivnich postup.
Dékujeme za rozhovor,
MUDr. KATERINA HIMMELOVA

ZDARMA SEMINAR

Za ucast ve 3 seminarich Univerzity Energy ziskavaji
narok na 1 jednodenni seminai ZDARMA:
Mgr. Miroslava Aberlova, DiS., Brno; Marie Breckova,
Vnorovy; Yvona Drbohlavova, Kostelec nad Orlici;
MVDr. Karla Hlac¢ikova, Napajedla; Jifina Hrochova, Louny;
Eva Manova, Brno; Bc. Helena Papezikova, Brno;
Ivana Podhraska, Praha; Ing. Miroslava Rychetska, Brno;
lveta Stiksova, Halenkovice

Dékujeme za ii¢ast a gratulujeme!

) Ny

UNIVERZITA
ENERGY

i

SEKCE ODBORNE VZDELAVANI

ZELENE POTRAVINY ENERGY:
ZDRAVOTNI UGINKY A VHODNE
KOMBINACE S OSTATNIMI PRODUKTY
2.3.2019, Brno

PRODUKTY ENERGY V PRAXII.
- zakladni stupen

30. 3. 2019, Praha

6.4. 2019, Brno

PRODUKTY ENERGY V PRAXI II. - vyssi stupeii
31.3. 2019, Praha
7.4.2019, Brno

CELOSTNI PRISTUP V KOSMETICKE PECI
A RADA BEAUTY ENERGY

13. 4. 2019, Praha

25.5.2019, Brno

GYNEKOLOGIEOD ADO Z
13. 4. 2019, Brno

ANATOMIE A FYZIOLOGIE CLOVEKA
14. 4. 2019, Brno

ZAKLADY TCM A ENERGY
4.5.2019, Praha

SEKCE SUPERTRONIC

SUPERTRONIC PRO POKROCILE - stupeti B1
23. 3. 2019, Hradec Kralové

SUPERTRONIC PRO POKROCILE - stupeti B2
24. 3. 2019, Hradec Kralové

SUPERTRONIC PRO PROFESIONALNI{
TERAPEUTY - stupen Al
11. 5. 2019, Hradec Kralové

SUPERTRONIC PRO PROFESIONALNI
TERAPEUTY - stupeii A2
12. 5. 2019, Hradec Kralové

SUPERTRONIC PRO ZACATECNIKY - stupeii C
Podzimni termin bude vypsan v ¢ervnu 2019,
sledujte www.energy.cz

Prihlasky na seminafe Univerzity Energy
najdete na: www.energy.cz
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éumerologle.
sent a mistem

Opakuji se mi situace, které ziejmé plynou daleko vice. Cim vice trvame na konkrétni
z mého sebepodceriovdni, citim se svdzand,  predstavé, jak by mélo cokoliv v nasem
nejsem schopna udélat ,krok vpred”. Také si  Zivoté vypadat, tim vice se omezujeme
uveédomuiji, Ze pfilis Ipim na porddku, ¢imz a ¢asto nam to neumozni udélat krok. Za
obtézuji své okoli. vsim je schovanda neschopnost uvédomit
ZDENA L., Hodonin  si svou hodnotu a tu nenajdeme, dokud
budeme svou existenci podminovat

Ve své potiebé poradku se mezi sebou véci ¢i situaci, kterd nam ma dodat pocit
liSime. Jeden jej potfebuje, druhého bezpedi. Z pfipravki zkuste Vironal,
zase velky poradek svazuje. Uzkostnéjsi celkové pomaha k uvolnéni, véetné vyse

lidé, coz se tyka castéji zen, mivaji sklony uvedeného.

k perfekcionismu, tudiz lpi na tklidu MONIKA STEJDIROVA

Néapovéda: ik 5

y ¢ Pén Plyn .

IGUMEN; Neuspo- R Seversky A » Zrakové
_' o Lakotna zpévacky | ~C°° (v Indo- k sviceni Tvére .

K‘II"L'::III( fadanost e prezvykavec nési) a topeni organy
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BYLINNY VSELEK - TUZEBNIK JILMOVY

Dnes malo znama, v prirodnim Iécitelstvi vsak dulezita lécivka
znama u babek korenarek jako arunkulus, babarbule, chlapice,
viedovy koren nebo zimnicné koreni. Staci si vygooglovat
»prirodni aspirin” a rychle zjistite, Ze tuzebnik je zasadni
léc¢ivkou i pro moderni medicinu. Obsahuje totiz stejnou
ucinnou latku jako patrné nejznaméjsi Iék zapadni civilizace,
ovsem bez nezadoucich vedlejsich Géinku, da se vyuzit

i v kuchyni a na rozdil od bilé tabletky zkrasli a provoni celé
obydli. A mnohem vic...

ASPIRIN, TAVOLNIK A TUZEBNIK

Okolnosti vzniku a pojmenovani Aspirinu jsou zajimavé. Salicin
— latka s protizanétlivym, horecku snizujicim a analgetickym
Ucinkem, byl izolovan z vrby a pozdéji i z tavolniku jilmového

- Spiraea ulmaria. Kdyz se zjistilo, Ze salicin (kyselina salicynova)
ma nebezpecné (az smrtelné) vedlejsi ucinky, vyvinuli némecti
chemici kyselinu acetylsalicylovou. Tuto jesté Gcinné;si latku
pojmenovali Aspirin - sloZenina z acetyl a spirin - dle latinského
pojmenovani tavolniku. Mensi zédrhel nastal ve chvili, kdy

se prislo na prastarou chybicku ,otce” botaniky a zakladatele
moderni taxonomie, ctihodného Carla Linné, ktery ,jistou
rostlinu” zaradil mezi tavolniky, a pfitom to byl tuzebnik. Takze
botanici prejmenovali tavolnik jilmovy na tuzebnik jilmovy

— Filipendula ulmaria, ale Aspirin si své, v tu dobu jiz svétoznamé,
jméno ponechal.

NEKDO TO RAD VLHKE

Vlhké louky, biehy tokd, pfikopy, pramenisté, raselinisté, luzni
lesy, podméacené paseky s chudou az bahnitou pddou na pfimém
slunci - to jsou perfektni tuzebnikova stanovisté. Z nizin az do hor
se v rlzné mire vyskytuje takika v celé Evropé, mimo nejjiznéjsich
a nejsevernéjsich oblasti. Na vychod se jeho areal rozsifil az do
Mongolska a na zapad, diky moreplavclim, i do Severni Ameriky.
Snadno se péstuje také na zahradce, podminkou je jen to vlhko.
Tuzebnik je trvalka, zimni obdobi preziva v dfevnatém oddenku.
Hranata lodyha se vétvi az v horni ¢asti a dordsta od 50 cm

do uctyhodnych 2 metrd. Stiidavé z ni vyrastaji lichozperené,
fapikaté, 4-8 cm dlouhé listy slozené z mensich pilovitych listkd,
svrchu jsou lysé, zespodu plstnaté. Od kvétna do zaii rozkvétaji
tuzebniky slozitym a neobvyklym vrcholi¢natym kvétenstvim

- kruzelem, slozenym z drobnych, Zlutavé bilych oboupohlavnych
kvitk(l s vy¢uhujicimi tyc¢inkami. Plodem jsou malé roubovité
nazky. Rostlina se $ifi pomoci semen i oddenkl a na vhodném
stanovisti tak dokaze vytvofit rozsahlou kolonii.

PRIRODNI VARIANTA

V lécitelstvi se zpracovava tuzebnikovy kvét. Sbirdme jej
samotny ¢i celou kvetouci ¢ast nati béhem léta, nechame
odletét mnozstvi drobného hmyzu, ktery se na kvétech
vétsinou nachazi, a ihned v tenké vrstvé, aby se nezapaiil,
susime, ve stinu do 40 °C. Vytazek z tuzebniku obsahuje
flavonoidni glykosidy (nap¥. spireosid), tfisloviny a hlavné
silice se salicylaldehydem a metylesterem kyseliny salicylové.
Tyto prirodni latky, které se v téle méni na kys. salicylovou,
maji oproti svym, v laboratofich vzniklym napodobenindm
tu vyhodu, Ze nedrazdi zaludec¢ni sliznici, ba naopak - diky
dalSim obsazenym latkam ji chrani.

LEPSI A BEZPECNEJSI

Da se tedy fici, Ze na co je indikovan Aspirin (na co neni?),

na to je i tuzebnik, a to Iépe a vice a bezpecné. Vnitiné se
odvar z tuzebniku doporucuje vSude tam, kde je potieba
snizit teplotu a bolest a potlacit zanét: pfi nachlazeni

a zanétech dychacich cest, chfipkach, pfi revmatickych
potizich, dné, zalude¢nich zédnétech a viedech, pfi zanétech
ledvin a mocovych cest i pfi menstruac¢nich bolestech.

Je moco- a potopudny, podporuje stievni mikrofléru,
pomdaha proti chronickym prdjmdm a travicim problémam

- podporuje detoxikaci a celkové zlepsuje metabolismus.
Uziva se ve formé odvaru/caje, pro zvyseni ucinkd ve smésich:
proti nachlazeni, revmatismu, na traveni, v Renolu od Energy
apod., nebo jako tinktura. Ta se da pouzit k ptipravé obkladd
¢i koupeli — zevné je tuzebnik uc¢inny na Spatné se hojici rany
a kozni nemoci, akné i k vyplachlim oci, napt. pfi zanétech
spojivek. Tuzebnik by neméla uzivat batolata a astmatici,
alergici na salicylaty. Jinak je to bylinka bezpe¢nd, dokonce

i pro téhotné a kojici.

DO BYTU, JIDLA CI NAPOJE
Tuzebnik je jednou z nasich (ptivodnich) nejaromatictéjsich
bylin. Svou charakteristickou, pfijemné omamnou vini si
udrzi i po ususeni, a proto byl v minulosti pouzivan mimo jiné
také k aromatizaci a dekoraci pfibytk( — hodi se do Zivych
i suchych vazeb. Poupata se diky své vini pouzivaji pfi vyrobé
parfému. Aroma doda jak pecivu a moucniklim, tak masu
na pekaci. Od pradavna, kdyz jesté nebyl chmel, se tuzebnik
pouzival k dochuceni piva! Dodnes se jim zvyraziuji pivni
specialy, domaci limonady a vina. Co dodat...

Dobrou chut, na zdravi a o¢istu!

Mgr. VLADIMIR VONASEK
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BLiZEJOV

Provozni doba:

ut 10-12, ¢t 16-18 h., a dle dohody

na tel.: 721 384 473, 602 389 233

Stala nabidka:

poradna a prodej produktd Energy /
reflexni terapie / bezplatné konzultace /
testovani SPT / automatickd kresba /
zasilkova sluzba / prenatalni pfiprava /
kineziologie / méfeni krevniho tlaku

a glykemie / masaze: klasické, rehabilitacni,
detoxikacni, bankovani a jiné relaxacni
metody / poradna pro zvifeci milacky /
prodej veterinadrnich produktt /
vysetieni patefe a nohou, zhotoveni
ortopedickych vlozek, jen na obj.
predem - tel.: 379 428 620 / poradna pro
bezlepkovou dietu / poradna a prodej
produktl Energy - po, ut, st 13-16.30 h.
- Domazlice, Srnova 76

SEZONNI NABIDKA

Kontakt:
Blizejov 124, tel.: 379 428 927, 721 384 473,
e-mail: johankova@centrum.cz

BOSKOVICE

Provozni doba:

po, ut, st, ¢t 9-12, 13-17 h. + dle tel. doh.
Stala nabidka:

poradna pro produkty Energy / zasilani
zbozi na dobirku / automaticka kresba,
méfeni SPT, rekondi¢ni masaze na
objednévku - Mgr. Eva Kocmanovs,
novy tel.: 605 896 184

Poradny a prednasky:

» KE BOSKOVICE - 4., 11., 18.a 25. 2.
Kontakt:

Boskovice, Krdtkd 16, tel.: 516 452 373,
720 529 424, kocmanovaenergy@seznam.cz

BRNO

Provozni doba:

po, st 10-12, 14-18, Gt 13-18, pa 9-12 h.
Stéla nabidka:

poradna Energy / zasilani

zbozZi na dobirku / konzultace

a prodej veterinarnich produktl
Energy / méfeni EAV pfistrojem

- MUDr. J. Nezvalova /

méfeni Supertronicem - V. Komorova,
Z.Erbenova, Ing. K. Hosova /

masaze, Dornova metoda

- H. Sobanova / kineziologické
testovani vhodnosti pfipravkl Energy,
zhotoveni aurogramu, poradna
regenerace, skenovani mapy zatéze

a obj. individualnich ortopedickych
vlozek, Pedicom - H. Hosova /

prace s pfipravky Energy, masaze
klasické, lymfatické, andélské terapie

UNOR 2019

FLAVOCEL - 20% SLEVA

k ndkupu Vironalu, Drags Imunu, Imunosanu
nebo Grepofitu (kapsle, drops nebo nosol aqua)

GREPOFIT SPRAY - 40% SLEVA
ke kombinaci Grepofit kapsle a Grepofit drops

Jak se ucinneé

chranit i branit?

chripka, kaSel, ryma, angina...

e - - P
. . LEN ENERGY ZAKAZNIK
BALICEK PRODUKTU ¢
cena | body | sleva cena sleva
Imunosan + Flavocel 727 K¢ | 31 70KE | 945Ke | 91 Ke
Vironal + Flavocel 634 Ke | 28 70KE | 824 Ke | 91Ke
Drags Imun + Flavocel 735K¢ | 32 70KE | 956 K¢ | 91 K¢
Grepofit kapsle + Flavocel | 562 K¢ | 24 70KE | 731KE | 91Ke
Grepofit drops + Flavocel | 540 K¢ | 23 70K¢ | 703 KE | 91 K¢
O nEEel 2 478K | 20 | 70Ke | 622KE | 91Ke
+ Flavocel
Grepofit kapsle +drops | (oo | 97 | 71k | sa7ke | 92Ke
+ spray
Grepofitkapsle +spray | go0 e | 54 | 71ke | 766Ke | 92kKe
+ nosol aqua
Grepofit kapsle + drops . ; . .
L + nosol aqua 663 K¢ | 28 80 K¢ | 863 Ke | 104 Kc)

Cennd doporuceni MUDr. Alexandry Vosatkové

si prectéte v brozure ,Jak se ucinné chranit i branit?”
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ke kombinaci Grepofit kapsle a Grepofit nosol aqua

GREPOFIT NOSOL AQUA - 40% SLEVA

ke kombinaci Grepofit kapsle a drops

Doplnék stravy.
Akce plati do vycerpdani zésob!
Uvedené akeni ceny vychazeji z aktudiniho ceniku.
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- R. Zavfelova, zaroma@seznam.cz,

¢lenové Energy sleva 10 % /

kosmetické sluzby a vizaZistka

- M. Medficka, tel.: 775 399 114 /

manuadlni lymfodrenéze, kraniosakralni

uvolnéni, reflexni a ayurvédské

masaze - Z. Erbenova, obj. jen

v patek, tel.: 530 500 422

Mimoriadna nabidka KE a KC:

»6.2.-16-17 h. - Krémy Pentagramu

- vstupni prednéaska, H.Hosova

» 12.2.-15-17 h. - individudlni
konzultace, doporuc¢eni vhodného
produktu a davkovani — H. Hosova

» 13.2.-16-17 h. - Prace s Pentagramem
- vstupni prednéska, H. Hosova

VyZzivové poradenstvi - Ing. K. Hosova,

info na tel.: 530 500 422

Kontakt:

Brno, Sukova 4, tel.: 530 500 422,

737 479 120, e-mail: info@brnoenergy.cz,

www.brnoenergy.cz, FB - Energy Czech

Republic a.s., klub BRNO

CESKE BUDEJOVICE

Provozni doba:

ut-¢t 9-12.30, 13.30-17, pd 9-12.30 h.
Stéla nabidka:

poradna a prodej produktd

Energy / zasilani produktl Energy /
diagnostika Supertronicem /
automaticka kresba a Osho Zen

Tarot / harmonizace ¢aker nejen dle
aromaterapie + prace a pusobeni
polodrahokam@ / méreni krevniho tlaku,
rehabilitace pulznim magnetickym
polem - magnetoterapie

NOVE: objednavky Ize provadét i pres
e-shop na www.energycb.cz

Kontakt:

Ceské Budéjovice, Na Mlynské stoce 6,
tel.: 776 454 874, www.obchoduklarky.cz,
e-mail: energycb@seznam.cz

CESKY TESIN

Provozni doba:

po 16-20 h. a dle dohody

Stala nabidka:

méfeni Supertronicem - A. Stefan,
A.Hefman, T. Byrtusova,

P. Ammerling - tel.: 736 284 711 /
méreni SPT, rehabilitace, konzultace
- MUDr. B. Roskova / lymfodrendz pro
zdravi a krasu — pi. Némcikova
Kontakt:

Cesky Tésin, Mezi Ldny 271,

tel.: 777 293 601, e-mail: 21@symbols.cz

HRADEC KRALOVE

Provozni doba:

po-pa 9-17 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktl Energy /
diagnostika Supertronicem na obj. /
masaze: rekondicni, lymfatické

a terapeutické, kinesiology

taping — info na tel.: 776 488 848,

pi. Slustikova / poradna a méreni

na pfristroji Sensitiv Imago 530

a Plazmovy generator RPZ 14

—info na tel.: 776 614 046,

pi. Rakouskd / homeopaticka poradna
a EAV diagnostika dle TCM na pfistroji
Acucomb - info na tel.: 602 141 184,
pi. PharmDr. Svobodova / veterinarni
poradna - certifikovana poradkyné
MVDr. Martincova, tel.: 732 512 181 /
zasilani zbozi na dobirku /

e-shop: www.babkabylinarka.cz
Mimoradna nabidka KC

—poradny SPT:

» DOUDLEBY NAD ORLICI - 5., 12.,19., 26.

2. - pi. Fendrychova,
tel.: 605 780 213
» KE HRADEC KRALOVE-7,,21. 2.
-10-17 h., tel.: 736 765 477, 495 534 715
» KC HRADEC KRALOVE
- Lékarna Za Sklenénou vézi,
ul. Wonkova - 4., 11,,18., 25. 2.
— PharmDr. Svobodova,
tel.: 602 141 184
» KC HRADEC KRALOVE - Salén Profi,
Havli¢kova 401 - 6., 13., 20., 27. 2.
- pi. Nada Komarkova,
tel.: 775 921 885
» CHOCEN - 4., 11, 18,,25. 2. nebo dle
dohody - pi. Smrckova,
tel.: 775 060 535
» JICIN - Prodejna Bellis - 1., 8., 15., 22.,
29. 2. nebo dle dohody
- pi. Svobodovs4, tel.: 739 700 666
» KOLIN-1.,8.,15.,22.,29. 2.
— homeopaticka poradna,
pi. Blechova, tel.: 777 101 513
» KOSTELEC NAD ORLICI - 1., 8., 15.,22.,
29. 2. - pi. Mlejnkov4, tel.: 737 178 816
» NOVY BYDZOV - Sloupno - 6., 13,, 20.,
27.2.nebo dle dohody - pi. Rakouska,
tel.: 776 614 046
» OPOCNO - 21. 2. - pi. Kralickova,
tel.: 739 379 435
» RYCHNOV NAD KNEZNOU - 4., 11., 18,
25.2. - pi. Be¢varova, tel.: 777 723 731
» SMIRICE - 1.,9., 10, 16., 17,,23.,24. 2.
— PharmDr. Svobodova,
tel.: 602 141 184
» Valasské Mezifici — 4., 18. 2.
- pi. Prochazkova, tel.: 731 851 218

Kontakt:

Hradec Krdlové, Letcti 1001,

tel.: 495534 715,736 765 477,

e-mail: babkabylinarka.cz@seznam.cz

CHEB

Provozni doba:

po 14-18, Ut 14-17, st 10-12, 14-17,

¢t 13-18 h. (pé zavieno, vydej pouze

po dohodé na tel.: 603 486 331)

Stéla nabidka:

» 5,12, 19, a 26. 2. - méfeni SPT,
poradenstvi, detoxikace, SRT
s A. Chmelovou - obj. na tel.: 724 965 773

»4.,11,,18.a 25. 2. - vyklad karet,
chiromantie a poradenstvi s Nadou
Raithel, nutno obj. na tel.: 603 787 821

Mimoradna nabidka KC Plana:

»26.2.-16.30 h. — Terapeutické a |é¢ebné
oleje - Ucinky, plGsobeni, schopnosti
a moznosti uziti pro regeneraci
organismu. Lektorska prednaska
a beseda s terapeutkou L. Spoulovou
(spojeno s ochutnavkou zelenych
a superpotravin) — Cukrarna U Kostela,
Plana u Marianskych Lazni. Dalsi info
v bylinafstvi Bonka.

Mimoradna nabidka KE Cheb:

Pfipravujeme na biezen - 7. 3. - setkani

s E. Joachimovou, podrobnosti v dals$im

cisle Vitae

Nabidka KC:

Kosmetické osetieni Beauty kosmetikou

Energy u masérky a kosmeticky B. Bzirské

amasaze J. Ko¢ové a V. Votrubové

+ méfeni SPT-4.,11,18.a25.2,,

tel.: 606 242 353, najdete na plvodni

adrese Kamennd 40!

Nové KC:

» CHOMUTOV - 17. listopadu 4565,
Patikova Michaela, tel.: 732 761 104,
e-mail: michaelapatikova@seznam.cz,
prodej produktl Energy, dle tel. doh.

» AS - Kratka 1559, A. Chmelova, obj. na
tel.: 724 965 773

Kontakt:

Cheb, Kostelni schody 1, tel.: 354 422 355,

603 486 331, www.energy-cheb.cz

KARLOVY VARY

Provozni doba:

po, ¢t 8.30-17, ut, st, pa 8.30-16 h.
Stala nabidka:

dérkové poukazy / poradna a prodej
produktd Energy / méreni na IN BODY
- analyza téla / masaze - zestihlujici
program, klasické, medové,
anticelulitidni, thajské, zpevnuijici,
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ajurvédské, motyli, aromatické, wellness

procedury (i formou darkovych

poukazll) / kosmetické osetfeni Beauty
kosmetikou Energy - tel.: 353 236 605 /
rozvoz objednaného zbozi po Karlovych

Varech kazdy ¢tvrtek (podrobnosti na

tel.: 775 947 793)

Mimoradna nabidka KE:

» pfijem piihlasek do rekvalifika¢nich
kurz sanitaf, masér, kosmeticka,
manikérka, pedikérka, chliva

» patek — psychosomatickd poradna
- Martina Hrnkova (na objednani)

» po—Ct dopoledne - zdravotni poradna
Energy - zdarma (M. Hrnkova)

» Ut 5. 2. - diagnostika EAV pfistrojem
- jen na objedndvku, tel.: 353 236 605

» po-Ct dopoledne — impedancni analyza
IN BODY - zdravé hubnuti, rozbor
a doporuceni

» realizujeme projekt pro matky s détmi
- najdeme zaméstnani, rekvalifikujeme
zdarma

Kontakt:

Karlovy Vary, Varsavskd 1168/13,

2. patro, agentura RAFAEL, s.r. 0.,

tel.: 775 947 793, 353 236 605,

e-mail: regeneracni@centrum.cz,

www.regeneracnicentrum.cz

LIBEREC

Provozni doba:

po, st — dle tel. domluvy, at 9-17,

¢t, pd 9-15 h.

Stala nabidka:

bezplatnd poradna a prodej

produktd Energy / méfeni SPT na obj. /

kineziologické testovani vhodnosti

uziti pfipravkl Energy / kineziologie

One Brain / EFT / maséze: relaxacni,

krémy Energy, aroma, motyli / télové

svice / metoda SRT / vyklad Osho Zen

Tarot / konzultace s psychologem /

arteterapie, mandaly na hedvabi,

piskové, jako darek na objednavku /

cviceni / vyzivovy poradce / vyuka AJ /
zasilani zbozi na dobirku / moznost
pronajmu prostor na seminare, prednasky,
besedy a cviceni

Podrobnosti k aktudlnim akcim najdete

na www.centrumzdraviliberec.cz.

Nové v KE:

» kosmetické o3etreni pleti kosmetikou
Beauty Energy: po + st - Blanka
Chlumska, obj. na tel: 725 515 068,
e-mail: blankachlumska@seznam.cz

» kosmetické osetieni pleti produkty
Energy, relaxa¢ni masaze — Martina
Podhajeckd, obj. na tel.: 777 800 052
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» darkové poukazy na produkty Energy,
masaze, terapie - Galina Vesela

Kontakt:

Liberec 1, 5. kvétna 175/7,

tel.: 777 624 569,

e-mail: inka.vesela@seznam.cz,

www.centrumzdraviliberec.cz,

e-shop: www.pramen-zdravi.cz

LUHACOVICE

Provozni doba:

po 9-12, 13-17, ut, st 9-12, 13-15, ¢t 9-12,

13-18 h., pa - po predchozi domluvé,

so, ne a svatky zavieno

Stala nabidka:

poradna celostni mediciny / méfeni SPT /

prodej produktl Energy / zasilkova

sluZba jiz od 0 K¢ / kosmetické oSetieni

pleti produkty Energy - J. Struskova,

obj. na tel.: 604 897 909

Mimoradna nabidka KE:

» kazdé utery - poradna Energy
a vybér vhodného produktu - E. Karska,
obj. na tel.: 720 289 092, jiné terminy
domluvou

Kontakt:

Luhacovice, Solné 804,

tel.: 577 011 922, 702 041 015,

www.energy-luhacovice.cz,

e-mail: energy.luh@centrum.cz,

www.facebook.com/energy.luh

OLOMOUC
Provozni doba:
po-¢t 9-12.30 a 14-18, pd 9-13 h.
Stala nabidka:
automaticka kresba, rodinné konstelace
- L. Zvolanek, tel.: 605 256 327 / poradna
Energyvet - J. Indrychova, tel.: 777 225 517 /
méreni SPT, astrologické poradna,
bodyterapie, psychosomaticka poradna
- Mgr. M. Manaskovsd, tel.: 602 583 091 /
spontanni tanec — D. Hubkova, dtery dle
programu 17.30-19 h.
Mimoradna nabidka KE:
» Celostni poradna MUDr. B. Haltmara
- viz program na webovych strankach,
pfihl. na tel.: 602 583 091
»2.2.-9-18 h. - Rodinné konstelace
L. Zvolanka
» 16. 2. - 9-18 h. - Rodinné konstelace
L. Zvolanka
Kontakt:
Olomouc, Dolni ndmésti 16,
tel.: 585 224 641, 602 583 091,
e-mail: energy.olomouc@seznam.cz,
www.energycentrum.cz

OSTRAVA

Provozni doba:

po 9-14, it 9-12 a 13-17, st 12-18, ¢t 9-12

a 13-18 h.

Stala nabidka:

bezplatné konzultace a poradna

Energy vcetné veterinarnich produktd

a moznost jejich zakoupeni / diagnostika

pristrojem SPT, obj. na tel.: 777 804 730 /

osetieni pleti pomoci pfipravkl Beauty

Energy vcetné jejich bezplatného

vyzkouseni / kraniosakralni terapie /

psychologické poradna

- PhDr. Sykora, tel.: 604 603 949,

www.psycholog-sykora.cz / moznost platby

kartou / zasilani zbozi na dobirku

Mimortadna nabidka KE:

» 19.3. Ut - 17 h. - Zelené potraviny v nasem
jidelnicku — lektorska prednéska Ladislavy
Spoulové

Kontakt:

Ostrava, Ceskobratrskd 15,

tel.: 591 129 258, 777 804 730,

e-mail: vstrachotova@seznam.cz,

www.cestykezdravi.cz

PARDUBICE
Provozni doba:
po-¢t 9-12 a 13-17 h.
Stala nabidka - jen na objednéavku:
Pedicom - pocitacové vysetieni chodidel
- S. Urbanovs, tel.: 607 817 123 / shiatsu,
lymfodrenaze, reflexni terapie, tejpovani
- M. Némcovs, tel.: 604 968 767 /
konstalace, kineziologie, reiki seminare
a terapeutické setkdvani — LAYLA centrum
- L. Hajnikov4, hajnikovalenka@seznam.cz,
tel.: 722 934 746 / zasilani zbozi
Nabidka KC - poradny SPT:
» DOBRUSKA - 18. 2. - M. Rizi¢kova,
tel.: 603 268 922
» CHRUDIM - 7. 2. - L. Kovafikova,
tel.: 723 868 567
» KOLIN - 5. 2. — Z. Suchankova,
tel.: 728 135 557
» KOLIN - 12. 2. - M. Hanu3ova
Priessnitzovd, tel.: 608 799 777
» KUTNA HORA - 19. 2. - D. Kuzelova,
tel.: 724 324 071
» NACHOD - 16. 2. - I. Cermékova,
tel.: 723 577 280
» NOVA PAKA - 14. 2. - T. Kinterova,
tel.: 731 190 580
» NOVA PAKA - 21. 2. - L. Pu3ova,
tel.: 603 542 028
» KE PARDUBICE - 4. 2.
- tel.: 604 174 498
» PRELOUC - 11. 2. - A. Dokonalova,
tel.: 603 466 218
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» RYBITVI - 25. 2. - E. Petfickova,
tel.: 604 174 498
» SMIRICE - 15. 2. - L. Christ,
tel.: 602 233 712
Kontakt:
Pardubice, Tr. 17. listopadu 216,
tel.: 607 817 123,
e-mail: sarka.urbanova@energy.cz,
www.vitalityinlife.cz

PLZEN

Provozni doba:

po a ¢t 9-12, 13-15, Ut 9-12, 13-18,

st 13-18 h., pa pouze pro objednané
Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
bezplatné konzultace / méreni EAV

- pristrojem SPT dle obj. / zprosttedkovani
poradenské ¢innosti a terapie v oblasti
alternativni mediciny / zasilkova sluzba /
prodej drahych kament a terapeutickych
svici /

Dalsi nabidka jen na objednani:
kraniosakralni terapie - MUDr. L. Sobotkova,
tel.: 737 220 488 / metamorfni technika

- Ing. V. Brachova, tel.: 774 705 755 /
astrologické poradenstvi - J. Méstanova,
tel.: 731 187 099 / numerologie, andélska
terapie - S. Dolezal, tel.: 722 067 057
Kontakt:

Plzeri,, Dominikdnskd 14 (Mestliv dim),
tel.: 777 225 406,

e-mail: energyplzen@email.cz,
www.energy-plzen.cz

PRAHA1

Provozni doba:

po-pa 9-18 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produkt(i Energy /

diagnostika Supertronicem na objednani /

masaze: sportovni, rekondic¢ni,

lymfatické atd.

Veterinarni poradna:

» 12. 2. Ut - 15-18 h. — osobni veterinarni
poradna, konzultace vyuziti Energyvet
preparatl pro zviteci spolecniky,
nutné obj. na tel.: 777 858 200 nebo
energyvetprahal@seznam.cz, pro ¢leny
Energy zdarma

» 20. 2. st - 18.15 h. — Povidani
o pentagramu. Zaklady pentagramu pro
ty, co se chtéji o jeho vazbéch a propojeni
dozvédédét vice, nutné obj. na
tel.: 608 470 002
nebo strupova@seznam.cz,
pro ¢leny Energy zdarma
- omezeny pocet mist

Kontakt:

Praha 1, Reznickd 6,

tel.: 224 934 642, 608 470 002,
e-mail: strupova@seznam.cz,
www.klubpraha.cz

PRAHA 3

Provozni doba:

po, ut 9-13 a 14-18, st, ¢t 9-13 a 14-17,
pa 9-14, so 10-13 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktd Energy /
méfeni krevniho tlaku, pH organismu
Stald nabidka na objednavku:

méfeni Supertronicem — pi. Marakova,
p. Vit — obj. na tel.: 274 003 141 /
vyzivové poradenstvi / masaze

s krémy Energy, reflexni, lymfatické

a harmoniza¢ni proti Unavé, bolestem
a stresu — M. Vit, tel.: 737 080 698 /
masaze, reflexni terapie, odblokovani
patefe, chiromasaz, lymfaticka

drendz, feSeni neplodnosti

- K. Dimitrov4, tel.: 608 573 340 /
Diacom - frekvenéni lé&eni, M. Sediva,
tel.: 724 254 197

Kontakt:

Praha 3, Jeseniova 55,

tel.: 274 003 141,
www.energypraha.cz,

e-mail: marcelamarakova@seznam.cz,
www.facebook.com/Energyvetpraha3

PRAHA 4
Provozni doba:
po-pé 9-19 h.
Stala nabidka na objednavku:
poradna Energy / méfeni Supertronicem /
tradiéni ¢inska medicina TCM / povidani
o produktech Energy - pi. Saskova,
kazdé ut 16-19 h. / veterinarni
poradna - pi. Saskova, tel.: 606 451 325,
www.poradna.mzf.cz / poradenstvi
a praktickd pomoc pfi pfechodu na
bezlepkovou, bezlaktézovou a jiné
diety — M. Popelkov4, tel.: 724 220 726,
e-mail: marketa.popelkova@seznam.cz
Mimoradna nabidka KE:
» 6. 2. — st 18-20 h. — Kratkd prakticka
Duhovka (v Praze)
»9.a 10. 2. - so, ne 10-18 h. - Duhovy
systém 7 (v Pikovicich)
»15.a 16. 2. - pa 16-20, so 10-16 h.
- Prace s zivotni energii (v Praze)
»17.2.-ne 10-17 h.
- Konstalace (v Praze)
»23.a24.2.-50,ne 10-18 h. - DS16
- Nase smysly (v Pikovicich)

www.duhovy-andel.webnode.cz

U kurzli ,Duhovy systém”

je potreba mit predeslé kurzy.

Lektor— Mistr ucitel Reiki J. Lobl a P. Padilla
L6bl, misto konani - ,Duhovy andél”.
Kontakt:

Praha 4, Budéjovickd 601/128 (u metra
Kacerov), tel.: 241 402 723, 775 109 482,
e-mail: energy.7x@centrum.cz,
www.energy-praha.cz

PROSTEJOV

Novy Klub Energy

Provozni doba:

po, st 9-12,13-17, Gt 13-17, ¢t 9-13 h.

Stéla nabidka:

poradna a prodej produktl Energy /

zasilani produktl / diagnostika pfistrojem

Quantum BIO-Elektric

- V. Vondal, tel.: 731 692 823 /

kineziologické testovani vhodnosti

produktd Energy, automaticka kresba,

Diacom — Mgr. V. Leitnerov4,

tel.: 737 717 385 / poradna, automaticka

kresba a vytestovani vhodnosti

produktd Energy - H. Kaplankova,

tel.: 603 167 328 / maséze, tejpovani

- S. Dolezelov4, tel.: 604 504 386

Mimoiadna nabidka KE:

» 13.2.-9-17 h. - DEN OTEVRENYCH
DVERI - konzultace zdravotniho
stavu s terapeuty Energy, ukdzky
diagnostickych metod a pfistroju,
ochutnavka z fady zelenych potravin
a ¢ajl, moznost vyzkouseni Beauty
kosmetiky, vystava mandal

» 6. 3. - 17 h. - Terapeutické oleje a zelené
potraviny v praxi — lektorskéa prednaska
L. Spoulové, rezervace na
tel.: 603 167 328 nebo v KE

Nabidka KC:

» DRZOVICE - Olomoucka 266 — kazdé
Ut a st 14-17 h. - poradna Energy,
kineziologie, automaticka kresba
- Mgr. V. Leitnerova, tel.: 737 717 385

Kontakt:

Prostéjov, Atrium — Hlavd¢kovo ndm.1

(2. patro), tel.: 603 167 328,

e-mail: energyprostejov@email.cz,

www.energyprostejov.cz

PRIBRAM

Provozni doba:

po-¢t 9-12.30, 13-17 h., p4d 9-12.30,
13-16 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktl Energy /
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STALA NABIDKA

Organic Goji

VYUZIJTE VYHODNOU NA
Pfi nakupu 1 vyrobku ziskate 18% slevu

na druhy produkt stejné nebo niZzsi hodnoty

1 . 2 CLEN ENERGY ZAKAZNIK )
BALICEK PRODUKTU#*
cena body sleva cena sleva
=
2set kombinace ZP bez Matcha 710 K¢ 30 70 K¢ 908 K¢ 90 K¢ 8
2set kombinace ZP s Matcha 661 K¢ 28 59 K¢ 851 K¢ 77 K¢ %
C
. . B . -
¥ 2set Matcha 601 K¢ 26 59 K¢ 781 K¢ 77 K¢ ) 8

* nabidka plati pro celou fadu zelenych potravin kromé Nigella Sativa a Sacha Inchi

diagnostika Supertronicem / masaze:
klasické, rekondi¢ni, Bowenova, olejova
a jiné relaxa¢ni metody / kosmetické
osetfeni Beauty kosmetikou /

poradna pro zviteci milacky /

prodej veterinarnich produktt / cviceni
Tai-chi a Cchi kung / Feng Shui
poradenstvi / ¢inskéd medicina /

EAV diagnostika / cesta sebepoznani

- fobie, strachy, alergie, hubnuti /
vyklad run a Osho tarot /

Bachova terapie / rodinné konstelace /
vyzivové poradenstvi / numerologie /

zivotni a zdravotni koucink
Mimoradna nabidka KE:
» POZOR! Prednaska ze 4. 11. 2018
JTradi¢ni ¢inska medicina”
pro pokro¢ilé PRESUNUTA
na 2. 2.2019 - MUDr. A. Vosatkova
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Kontakt:

Pribram, Ndm. T. G. Masaryka 100/101,
tel.: 731 173 340, 731 173 722,

602 199 220,

e-mail: energypribram@gmail.com,
www.energy-pribram.cz,
www.facebook.com/EnergyPribram

SUMPERK

Provozni doba:

po 9-14, ut 14-17, st 9-17, ¢t 14-18 h.
Provozni doba KC Zabieh:

po-pa 9-12a 13-17 h.

Stala nabidka:

poradna Energy a méreni pfistrojem
SPT / konzultace v oblasti zdravého
zivotniho stylu a prevence /
Pedicom - pocitac¢ové vysetieni

chodidel / masaze / méreni TK,
krevniho cukru, télesného tuku /
poradna pro terapii biostimula¢nim
svétlem (Biostimul) a magnetickym
polem / poradna celostni mediciny
MUDr. B. Haltmara - gynekologie,
nutno obj. na tel.: 731 236 549,

737 015 470 / zasilkova sluzba zbozi
a pfistroju (www. prirodniprodukty.cz) /
masaze: Energy spinal touch,
krémy, manualni lymfaticka,
rekondi¢ni, regeneracni, sportovni,
protimigrénova, reflexni, lavovymi
kameny, Breussova masaz,

Dornova metoda, reflexologie, bankovani,

kinesiotaping, balneoterapie a dalsi
relaxa¢ni metody a masaze dle aktualni

sezonni nabidky, prace s energetikou téla

a harmonizace ¢aker - pi. Pleyerova,




Kluby a konzultacni centra nabizeji

tel.: 723 913 283 / shiatsu
- p. Dohnal, obj. na tel.: 774 236 191 /
vysetfeni stavu autonomniho
nervového systému na pfistroji
Kardivar — MUDr. J. Haltmarov4,
obj. na tel.: 731 236 549 / méfeni
na pristroji F-SCANT - terapie
pomoci plazmového generatoru RPZ 14
- obj. na tel.: 731 737 545
Mimoiadna nabidka KE:
» 5. 2. — Méfeni pfistrojem Supertronic

- MUDr. Bohdan Haltmar, tel.: 731 737 545
» 6. 2. -Mé&feni pfistrojem Sensitiv Imago

- MUDr. Jana Haltmarovs, tel.: 731 737 545
Kontakt:
Sumperk, Hlavni tF. 13/3, tel.: 731 737 545,
e-mail: klubenergy@seznam.cz,
www.klubenergy.cz

TABOR

Provozni doba:

po, ¢t 10-15, ut, st 13-18 h.,

méreni EAV v so dle dohody

Stala nabidka:

poradna Energy, méfeni pfistrojem SPT
- A. Truhlar - alan.truhlar@seznam.cz /
rodinné konstelace - L. Zvolanek,
www.systemicke-konstelace.info

- info a obj. R. Sekyrova, tel.: 776 214 706 /
mudry / zdravotni cviky Cchi Kung

a edukineziologie / zasilani

produkt( Energy

Kontakt:

Tdabor, Purkyriova 1085,

tel.: 776 214 706, 381 251 041,

e-mail: objednavky-energy@seznam.cz,
www.radost-tela.cz, www.zivocich.com,
www.energy-tabor.cz

TREBIC
Provozni doba:
po, ¢t 9-12 a 13-16, Ut, st 13-17 h.
Stala nabidka:
diagnostika Supertronicem /
poradenstvi a prodej produktl
Energy / dietetika, reflexni terapie
- obj. na tel.: 568 847 472 — Molikovi,
J. Capek / masaze klasické, lymfatické,
reflexni, barikovani - B. Velebova
- tel.: 605469884
Ordinace celostni mediciny:
» MUDr. Alexandra Vosatkovs,
Vit. Nezvala 11, Trebi¢ - pulzni
diagnostika, akupunktura, rehabilitace,
fytoterapie, psychoterapie,
obj. na tel.: 725 125 289, po, st, ¢t, pa
10-14, 4t 13-17 h., pro velky zdjem
prosime o v¢asné objednani

Nabidka KC - poradny EAV a TCM:

» KC BRNO - Nadézda Eliasova
- Divadelni 3, tel.: 734 805 921 - 5. 2.

» JIHLAVA - Mgr. Drejckova
- 1. provozovna: FYTON, tel.: 739 049 203
- 2. provozovna: DUm zdravi,
tel.: 739 040 821 - konzultace - 4. a 18. 2.

» MORAVSKE BUDEJOVICE - Studio
Verbena - M. Palova, tel.: 605 554 456
- konzultace - 6. 2.

» MORAVSKE BUDEJOVICE - L. Z4k,
Safafikova 1304, tel.: 723 107 158
- konzultace - 20. 2.

» NAMEST NAD OSLAVOU - R. Dufkova,
Zdravénka, Masarykovo nam. 517,
tel.: 739 026 531 - konzultace - 15. 2.

» TASOV - D. Svestkova, Tasov 69,
tel.: 605 938 299, www.revite.cz
- konzultace - 21. 2.

» VELKE MEZIRICI - H. Paulova, Mirova 43,
tel.: 724 763 689 - konzultace - 21. 2.

» ZNOJMO - Biocentrum - Renata
Reznakova, Zamecnicka 13 - poradna
Energy, kosmetika, solérni studio,
tel.: 515 224 684 - konzultace - 20. 2.

» ZDAR NAD SAZAVOU - H. Buli¢kova,
Horni 30 - tel.: 728 141 949; H. Kucerova,
tel.: 605 449 785 - konzultace - 20. 2.

Kontakt:

Trebic, V. Nezvala 22,

tel.: 568 847 472, 731 166 137, 603 844 505,

e-mail: info@energy-tcm.cz,

www.energy-tcm.cz

TURNOV
Provozni doba:
po 13.30-18, ut, ¢t 13.30-17 h.
Stala nabidka:
poradna a prodej produktd Energy,
zasilani produkt( na dobirku /
méfeni Supertronicem / test
a biorezonancni terapie na pfistroji
Quantum Medical / metoda EFT / poradna
pro Uspésné uceni, poruchy uceni a chovéni
- Mgr. S. Emmerlingovs, tel.: 603 494 100 /
psychowalkman / maséaze - lymfatické,
bankovéni, medov4, relaxacni, Breussova,
masaz lavovymi kameny / dérkové poukazy
na masaze a sluzby / kazdé utery - Stastné
hubnuti - V. Vendlova, tel.: 777 326 333,
prenatalni vyukovy program Baby plus
- moznost zapUjéeni
Mimoradna nabidka KE:
» €t 21.2. - 16 h. — Regalen a Protektin
- prednéska P. Kofinkové
Nabidka KC:
» CESKA LIPA - 4., 11.,18.a 25. 2. — poradna
a méfeni EAV, obj. u J. Novotné,
tel.: 725 753 651

»JICIN -1, 8., 15.a22. 2. - poradna
a méfeni EAV, obj. u J. Veselé,
tel.: 732 534 895

» MNICHOVO HRADISTE - 6., 13.,20. 2 27. 2.
- poradna a méfeni EAV, obj. u E. Rajtrové,
tel.: 602 626 275

Kontakt:

Turnov, Csl. dobrovolcii 1713,

tel.: 733 760 522, www.energyturnov.cz,

e-mail: energyturnov@seznam.cz

UHERSKE HRADISTE

Provozni doba:

po, ¢t 9-13, 14-18, ut, st 11-13, 14-18 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktd Energy /

po-pa méreni Supertronicem

- S. Cechova, P. Slavikova,

J. Schmuttermeierova,

obj. na tel.: 572 540 221 nebo

605 778 740 / konzultace a vyklad

andélskych karet — M. Mikoskova,

obj. na tel.: 775 750 615 / EFT technika

emocni svobody — J. Némcova,

tel.: 604 419 585 / studio Ajurvéda

- M. Geitlerova, tel.: 775 709 701 /

terapeuticka kosmetika — M. Stastna,

obj. v KC Buchlovice, tel.: 737 213 449

Veterinarni ordinace

a homeopaticka poradna:

Poradenstvi a prodej produktd Energy

— MVDr. K. Hla¢ikova a MVDr. 1. Stiksova,

e-mail: hlacikovak@seznam.cz,

tel: 723 446 021

Mimoradna nabidka KC:

» BRNO - Helena Papezikova,
poradenstvi a prodej produktt Energy,
méreni Supertronicem, vyzivové
poradenstvi, tel.: 608 888 453

Mimoradna nabidka KE:

» 20.2.-17 h. - Zelené potraviny
do naseho jidelnicku - lektorska
ptednaska L. Spoulové

Kontakt:

Uherské Hradisté, Zelny trh 1249,

tel.: 605 778 740, 572 540 221,

e-mail: mila.energy@seznam.cz,

www.uh-energy.cz

USTI NAD LABEM

Provozni doba:

po-pé 9-17 h. nebo dle dohody

Stala nabidka:

poradna a prodej produktl Energy /
zasilani zbozi na dobirku / méreni SPT,
detoxikace - V. Gazdov4, Utery / méfeni
kondi¢nim organovym skenerem - Utery,
tel.: 475 209 367 / hormonalni joga, jéga
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Kluby a konzultacni centra nabizeji

NEPREHLEDNETE

KE CHEB:

Nové KC:

» Chomutov, 17. listopadu 4565
Patikova Michaela, tel.: 732 761 104
e-mail: michaelapatikova@seznam.cz

prodej produkt( Energy
provozni doba: dle tel. doh. \r/
a jogové terapie - E. Kasikova, stfeda,
tel.: 725 512 361 / Cchi Kung - ¢tvrtek,
Zuzana Véchtova, info a prihlasky:
zuzanavechtova.cz, tel.: 608 611 166 /
télové svice, méreni SPT
- H. Cervenkové, pondéli, tel.: 737 148 606
Ordinace celostni mediciny:
MUDr. M. Stecherova - poradna pfirodni
mediciny a kineziologie — pondéli,
Ctvrtek, tel.: 724 870 414
Mimoradna nabidka KE:
» NOVINKA: Poradna: Unava, Unavovy
syndrom - vycerpanost dnesni doby
- streda, tel.: 475 209 367
Mimoradnd nabidka KC:
» LITOMERICE - Krdmek U dvou piétel
- 11.a 25. 2. - méfeni Supertronicem
a KOS (kondi¢ni orgénovy skener),
V. Gazdovd - 25. 2. - Vychodni
diagnostika a programy s podvédomim
ve spojeni s piipravky Energy
- prednaska Jolany Soukupové,
tel.: 777 402 500
Kontakt:
Usti nad Labem, Parizskd 14,
tel: 475 209 367, 602 345 999,
e-mail: energyclub-usti@seznam.cz,
www. klubenergyusti.cz

VALASSKE MEZIRICI

POZOR! Zména oteviraci doby,

telefonu a e-mailu!

Provozni doba:

po 9-12.30 a 14-17, ut 14-17, st, ¢t 9-12.30

a14-17 h.

Stéla nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /

e-shop - zasilani produktl na dobirku /

diagnostika pfistrojem Diacom / poradna

péce o plet a kiizi / diagnostika TCM

podle pulzu a jazyka / akupunktura ucha /

individualni a parova psychoterapie /

specialné pedagogické poradenstvi /

poradna vyzivy a zdravi zvirat

Mimoiradna nabidka KE:

» 14.2.-17 h. - Prevence a lé¢ba
gynekologickych onemocnéni
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- lektorské prednéska
MUDr. B. Haltmara, vstupné 50 K¢,
rezervace pres telefon ¢i e-mail klubu

» 7.2.-17-18 h. - Ukédzka kosmetického
osetfeni Beauty kosmetikou Energy
(odli¢eni, maska, vmasirovani
kosmetického oleje, krém, sérum),

30 min/150 K¢, prakticky navod na
domaci osetieni a poradenstvi podle
stavu pleti, tel.: 723 976 814

» Diagnostika pfistrojem Diacom
- Eva Macictkova, DiS., tel.: 723 976 814

Mimoiradna nabidka KC:

» NOVE: Veterinarni ordinace — MVDr. Eva
Vratnikova, SkIéFské 604/2, VaIaEské
www.vetevra.cz, vetevra@gmail.com,
tel.: 724 970 066

» BRNO —Manna - zdravd vyZiva, Kfizov4 8
-7.,21.2.-15-17 h. - poradna Energy
- J. Kocmanova, tel.: 776 714 705

» FRENSTAT POD RADHOSTEM
- U Misi - obchldek plny zdravi,

Fr. Palackého 1870, - 14. 2.
- 8-11.30, 12-17 h., www.facebook.
com/U-Misi-obchidek-plny-zdravi

» FRYDLANT NAD OSTRAVICI
- Snozina 191 - 12. 2. - Veterinarni
centrum pfirodni mediciny, poradna
vyzivy, konzultace na objednani

— MVDr. P. Domesovg, tel.: 776 792 394,
www.beskydvet.cz

» KROMERIZ - Zenovy koralek,
Riegrovo nam. 151 - kazdy ¢t 15-17 h.
- poradna Energy - K. Horova,
tel.: 776 141 627

» PROSTEJOV - Biorezonance, Je¢minkova 9,
Z. Florykové - konzultace osobné nebo
tel.: 776 329 884, www.biorezonancepv.cz

» PODLESI 457 - 19. 2. - diagnostika TCM
podle pulzu a jazyka,
elektroakupunktura, aurikuloterapie
— A. Berankova, www.salon-zdravi-
sedmikraska.cz, tel.: 734 484 113

» ROZNOV POD RADHOSTEM
— Beskydskd 1298 - poradna Energy,
konzultace - 26. 2. — Marta Stoklasova,
tel.: 724 221 164, www.stoklasova.cz

» VSETIN - Zelen4 lékérna
- Smetanova 1462, 9-17 h., poradna
Energy - 13. 2. - L. Tyralikova,
tel.: 725 116 009, www.zelenalekarna-
vsetin.cz, www.facebook.com/
zelenalekarnavsetin

Kontakt'

tel.: 571 161 545, 770 640 875,

723 976 814, www.energy-valmez.cz,

e-mail: info@energy-valmez.cz,

-

BLAHOPREJEME NASIM PORADCUM!

POPRVE DOSAHLI VY$$i UROVNE V BONUSOVE TABULCE BODU

Vv fijnu 2018:
18 % Lékarna Jugoslavska s.r.o.,
Strnadova V., Silarova A.
15 % CALBUCO, s.r.0., Dokonalové A.
12 % Beauty Plus s.r.0., Bellis Ji¢in s.r.o0.,
LibiSova J., Palova M.,
Bc. Papezikova H.,
Viridi Iter s.r.0., VIckova Z.

9% Capek J., MUDr. Dédkova R.,
Dufka S., Duzi D., Gondekova D.,
Koplova M., Life4people, s.r.o.,
Manova E., Matlochova E.,

Mgr. Rudolfova L.,
Stilcova V., Vohnik M.

6 % Adamcova N., BiehunkovaV.,

Ing. Burgetova J., Cichovéd H.,
Cile¢kova M., Gilgova M., Havlova I,
Hire$ M., Hubend M., Hustékova L.,
Chen Ying, Kelisova B., Knap Z.,
Kostrounova M., Kotaskova M.,
Kucharova M., Lochmanovéd A.,
Minovska R., Mullerové D.,
Naturprodukt CZ spol. s r.o.,

Novékové K., Novosadova Z.,

Papezikova A., Pharmawel a.s.,
Pochmanova ., Pospisilova J.,
Razimova I. E., Rokosova M.,
RybaF M., Senderakova S.,

MVDr. Stiksova I., Tumova K.,
Valisova J., VIckova N., Vickova R.

v listopadu 2018:

15 % Pilulka Distribuce s.r.o.

12 % Ing. Hubackova K., Jarosikova I.
- Cajové pohlazeni, Matuska M.,
Salaskova V., Sulova A.

9 % MVDr. Bajtosova I., Ing. HarviSova B.,
Hrncifova H., Kralova K., Kwaczkova
O.-VANILLA, Papezikova A.,

Bc. Poletin M., Veftatova B.,

6 % Dostalova L., Dujsikova L. L.,
Dvorakova K., Fatrade s.r.o.,
Formanova H., Hanusova J.,
Kacenova E. A., Kristofova M.,
Mottlova E., Mottlova K.,
Sindlerova L., Svestka Z.,
Truhlafova V., Vecefova B.,
Volakova D.
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ZVYHODNENY NAKUP

incanus

o8 2 CLEN ENERGY ZAKAZNIK
BALICEK PRODUKTU
cena body sleva cena sleva
L Vironal + Cistus incanus 658 K¢ 29 116 K¢ 855 K¢ 151 K¢ )
Doplnék stravy. Akce plati do vycerpani zasob.
4 )
LEKTORSKE PREDNASKY UNOR A BREZEN 2019
. i . . . T poradajici
misto konani adresa termin téma a prednasejici Klub
Ostrava Klub Energy 19.3.-17 h. Zelené potraviny v nasem jidelni¢ku - L. Spoulova Ostrava
Plana Terapeutické a lé¢ebné oleje - tcinky, plsobeni,
u Marianskych Cukrarna U Kostela 26.2.-16.30 h schopnosti a moznosti uziti pro regeneraci Cheb
Lazni organismu - L. Spoulova
- Terapeutické oleje -
Prostéjov Klub Energy 6.3.-17 h. . . . & . Prostéjov
a zelené potraviny v praxi - L. Spoulova
Uherské . . . - o & . Uherské
Hradiite Klub Energy 20.2.-17h Zelené potraviny do naseho jidelni¢ku - L. Spoulova Hradicté
Valasské _ Prevence a lé¢ba gynekologickych Valasské
""" Klub Energy 14.2.-17h onemocnéni - MUDr. B. Haltmar ifici

MVDr. Milena Martincova - viz www.energyvet.cz - Vzdélavani

\I_/
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