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Produkty mésice prosince

Z pohledu ¢inské kosmologie se vlada Psa piehupuje do

vlady Vepfre (jangovy rok Vepfie zacal 22. listopadu), na jinovy
rok si pockame do 5. inora. Nové kosté dobie mete, a tak

i novy vladce se tumluje, aby svou vladu zacal co nejlépe.

My mdzeme jeho snahu vyuzit a zacit s obnovou energie,

a protoze prosinec a leden oteviraji hmotu Drevu, po akci pfimo
volad Regalen. Spokojené Drevo se hodi hlavné ve svatecni dny,
kdy nase dobré umysly ohledné Zivotospravy dostavaji na frak

a odskacou to jatra. Pokud je na nas dryacnické plisobeni Regalenu
moc silné, k rozumnému zacatku mizeme pouzit i Annonu.

Jeji vSeobecny ucinek polaské nasi centralni nervovou soustavu,
bylina odbourava nezadouci stres a ma pozitivni vliv na psychické
funkce - to se pred Vanocemi opravdu hodi. Dalsim produktem

s antidepresivnim potencidlem je Organic Sea Berry oil. Doplni
silu, proto je velmi zajimavy v situacich, kdy by ndm mohla
dochazet - konec jinového casu s ndbéhem narustajiciho jangu ve
spojeni se stresem a vypjatymi emocemi tento stav obcas pfinasi.
A nejenze klesa nase nalada, ale objevuji se i zrady ve formé
bakterii a vird. Co si takhle doprat chvilku klidu s hudbou koled

v naruci mékkého kresla, popijet ¢ajik a k tomu si pfidat par kapek
Cistus incanus? Spojime pfijemné s uzite¢nym. Teplo se ndm
rozlije do celého téla a viry si budou muset najit jiného hostitele.
Kdo by i ve vanoc¢nim shonu myslel na zadni kolecka, muze si

jen tak zobat Organic Chlorellu. Kdyz ji date do misticky na

stll, nauci se i déti sdhnout po zeleném bonbonku a nebudou
vyzadovat sladka ,kokynka”. Tak krasné Vanoce, pratelé!
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Produkty mésice ledna

Ani jsme se nenadali a kalendar ukazuje zase o rok
vic. Teplo se vytratilo nékam do dali a vstavat
kazdy den do mlhy se ndm doopravdy nechce.
Nezbyva nez sdhnout po zZivotabudici, a tim je bezesporu
Revitae. Jeho veselé halaseni obnovuje energii jater: nejenze
do nas vlije trochu hravé energie, ale pom(ize zvladnout
jatrdm nase silvestrovské a novoroc¢ni alkoholové radovanky.
At se nam to libi, nebo ne, zima je u nas vzdy spojena s naledim
a néledi zase s paddy. Nemusime myslet zrovna hned na
zlomeninu, principialné bychom ale méli doplnit kosti, aby se
s touto nemilou eventualitou - pokud by k ni doslo — dokazaly
vyrovnat. Koncentrdt Renol umi pracovat s prvkem Voda,
ktery ma kosti na starosti, coz jsme za ta léta, kdy ho mame
k dispozici, mnohokrat ocenili. Doplnime ho Skeletinem,
protoze bez stavebnich latek se zadna kost neobnovi, ani
kdybychom se v Renolu koupali. Nastésti pad nékdy odneseme
Ljen” modrinou, ulevi nam skvély Artrin. Plsobi proti bolesti
a vytrhne nam trn z paty urychlenim vstiebavani otoku
a krevniho vyronu, coz uvitame hlavné u modfin v obliceji.
Novy rok je spojen i s pfredsevzetimi. Zima pfedstavuje
sezonu Vody a k ni patii kromé kosti také zuby. Co kdybychom
jim slibili, Ze se o né budeme letos opravdu starat? Mame
na vybranou ze tfi druhd zubnich past - Silix, Diamond
a Balsamio. Idedlni je stiidat je, vSechny jsou skvélé a kazda
doda zublm a dasnim kousek svébytného plsobeni.

EVA JOACHIMOVA
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EDITORIAL

NIC TI NEDAM!

MdGj manzel je spofivy ¢lovék. Nerad vyhazuje véci, které
mu slouzi. Ne, Zze by byl typ ,vetesnik”, to ne, ale rozhodné
neni marnivy. Jen prakticky a pragmaticky. Prosté technik,
stavebni inzenyr. Kdyz jsme se poznali, nosil svetr, ktery
mu maminka upletla v paté tridé, a rostl s nim. Takze
podle toho vypadal. Martin se ho odmital vzdat a dalo mi
dost prace jej presvédcit, aby ho vyhodil, kdyz si kone¢né
koupil jednou v zimé v Harrachové svoji prvni fleecovou
mikinu. Daval jej do popelnice s tak Zalostnym vyrazem

v ocich, kdybyste ho vidéli...

O par let pozdéji na Vanoce, to byly nase déti hodné
malé, jsme jeli na Bozi hod k rodi¢im na navstévu novou
Skodou Octavie, ktera tehdy byla absolutni novinka

na trhu. Ale — ouha, baterie se vybila (tusim, Zze jsme
nechali svitit svétla...) a auto neslo nastartovat. Tak se
manzel vydal ulici, kterd zela v to svatecni rdno totdlni
prazdnotou, pro pomoc. Mél na sobé mansestrovou
bundu - fekla bych velmi blizkou kamaradku, ptimo
rodnou sestru vyse popsaného svetru - jiz jsem se léta
marné snazila nékam zasantrocit, aby ji uz nenasel. Jesté
pro dokresleni obrazu musim fici, ze mdj muz ma vlasy

a vousy jako Rumcajs. Sel tedy podle fady zaparkovanych
vozU a nahlizel do nich, az postfehl, ze v jednom sedi

jej nenechal promluvit, zostra si jej prohlédl od hlavy

k paté, vyhrkl: ,Nic ti nedam!” a rychle zacal vytahovat
okénko. Nicméné manzelovi se nakonec velmi zdvofile
podafilo pana obmékcit a vysvétlit mu, Zze nezebrg, ten
se mu zacal hluboce omlouvat, byla to ndramnd legrace,
a nejvétsi pak, kdyz pfisli k tomu zbrusu novému autu!
J6066, je to pravda odvéka, ,Saty délaj ¢clovéka”... Bundicka
velkym obloukem nasledovala svetr a my mame navzdy

fidi¢ a na nékoho ceka. Martin s nadéji pristoupil
k okénku, které mél pan castecné stazené dolq, a chtél Veselé Vanoce!
poprosit o pomoc s nastartovanim Octavie. Dobry muz MUDr. KATERINA HIMMELOVA

: -

spojeny prvni svatek vanoc¢ni s touto pfihodou.

Novinka: Visage balance
- maska, ktera vas pohladi

Je to pravé pohlazeni, co nam casto schazi. Pfitom ho potiebujeme vsichni, a to obzvlasté

v chaotické dobé predvanocni. Vyzkousejte Visage balance masku - kosmetickou novinku, ktera
ma pfimo v popisu prace pohladit, zklidnit a obnovit ztracenou rovnovahu. Pleti navraci jeji
pfirozenou fyziologickou funkci, zklidnuje a vyrovnava barevné nedokonalosti.
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POUZITI

Svym slozenim je maska Visage balance
koncipovana jako viceucelovy produkt,
dobte kombinovatelny se vsemi krémy,
které jsou v Energy nabidce k dispozici.
Namichame si tak vlastné masku na
miru, pfesné takovou, jakou pravé
potiebujeme. S terapeutickym nebo
kosmetickym krémem Renove, ktery
nam zrovna vyhovuje a mame ho radi.
Visage balance doda krému hladivou
energii a tolik potfebnou vyzivu

v podobé minerdlnich latek obsazenych
v bilém jilu.

SLOZENI

Kromé ptirodniho bilého jilu tvofi masku
hydrolat gerania (muskat - Pelargonium
graveolens) podporujici hormondlini
systém a hydrolat slaménky italské
(smil italsky — Helichrysum italicum)

se zklidfujicimi Ucinky. Ke zklidnéni
pfispiva i organicky zinek, ktery plsobi
hojivé. Specialitou je koncentrovany
extrakt z Cistus ladanifer. Tato bylina
vylucuje pryskytici, jez ma pozitivni

p
BUDE VAS ZAJIMAT

NAS TIP: MASKA NA MiRU

rychlou aplikaci.

KOMBINACE S VISAGE BALANCE

PESTICI KOSMETIKA
Dermaton gel

KOSMETICKE KREMY RENOVE
Droserin

Cytovital

Ruticelit

Artrin

Protektin

TERAPEUTICKE KREMY
Droserin

Cytovital

Ruticelit

Artrin

Protektin

Kazdy si najde vlastni oblibenou variantu masky na miru - mame pro Vas

11 tipQ, pro kazdy typ pleti. Mnozstvi Visage balance o velikosti liskového ofisku
smichejte v poméru 1:1 s vybranym krémem (viz tabulka) a pfidejte asi 3 davky
Visage water, umichejte hladkou kasic¢ku. Rozetrete ji v tenké vrstvé na ocisténou
plet. Nechte plsobit 10-15 minut. Smyvejte stejnym zplGsobem jako masku pro

Vdechny varianty masky vyhlazuji plet, stahuji péry, jsou velice vhodné pro plet
s pigmentovymi skvrnami a barevnymi nerovnostmi.

TYP PLETI

akutné podrazdéna - rychlé zklidnéni

sucha, zanétliva

stresovana (stazena) a citliva

unavena a vrascita

hrubd, napjatd, otekla, s akutnim akné
problematicka, mastna a citliva

velmi sucha, ztencend (papirova)
zrald a vrascita, povadla
kuperézni a bleda

sucha, dehydrovana a zased|a
ekzematicka, aknézni a otekla

\I_/

vliv na poruchy pigmentace a celkové
plet ozdravuje a revitalizuje. Luxusni
péci zarucuje vzacny, ru¢né lisovany
olej z Pistacia lentiscus s unikatnimi
vyZzivujicimi a zklidAujicimi acinky.
Energetické pusobeni a pfijemny pocit
podpoti esence z hefmanku modrého
(Chamonmilla recutita), cistu, gerania

a slaménky.

RYCHLA APLIKACE

Okamzity ucinek pro vypnuti pleti:
naneste velmi malé mnozstvi

(1 kdvovou lIzicku) Visage balance
masky na ocisténou a arganovym,
mandlovym, nebo merunkovym
olejem oSetfenou plet. Nechte plsobit
5-10 minut. Nasledné masku oroste
vodou nebo Visage water, lehce
rozmasirujte na hladkou kasi¢ku

a smyjte. Plet osetiete nékterym

z krém0 Beauty Energy.

Udélejte si ¢as pro svoje pohlazeni,
michejte a uzivejte svoje oblibené
krémy novym zpUsobem. Véfim,

ze si Visage balance masku zamilujete,
stejné jako ostatni produkty Energy.

K dostani na Klubech a v Konzulta¢nich
centrech Energy by méla byt maska
Visage balance od prosince 2018.
Pi‘eji vam klidnou dobu pfedvéanocni
a zai'ivé svatky vanoéni,
MARIE BILKOVA
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Nejlepsi vanocni darek
PROC TOLIK?

Jednim z hlavnich novodobych symboll Vanoc se stal darek. A bohuzel nikoli dérek, ktery mohu nékomu dat, ale darek, ktery
dostanu. Tajemstvim opredeny JeziSek ma kazdy rok jazyk na vesté, aby uspokojil tu neukojitelnou potiebu vyvazit nasi
sebehodnotu mnozstvim nabytych dart. Pevné doufam, Ze si tento ¢lanek nepfecte ona inkriminovana osoba, ktera kazdy rok
u vanoc¢niho stromku po prepocitani svého skore prohlasi, ze se nedivi, ze dostala nejvic dark( ze viech, protozZe ona je prece
ze viech nejhodnéjsi... Promin mami, ale tohle je pro mé fakt dost nepfijemna vanoc¢ni tradice.

SYNDROM KRECKA

Véci, véci, véci. Hromadime je ve svych
noréach a divime se pak, Zze médme
problémy s proudénim lymfy, ze
nem(iZzeme zhubnout atd. Obavam se

ale, Ze moje madma nebude sama a ze
timhle hrabivym syndromem trpi celé
zastupy, kterym je upfimné jedno, jestli se
oslavuje slunovrat nebo narozeni Krista,
chtéji hlavné néco dostat. Maji tu mnohdy
nepfijemnou povinnost nékomu taky
néco dat, protoze fenomén dérkovani
podléhd jistému paradigmatu reciprocity.
Obdarovani, ktefi nedarovali, se citi
trapné, darci, ktefi nebyli obdarovani, se
citi taky trapné. Ne pochopitelné vzdy,

v bezpodminecné lasce, ale pfiznejme

si, vétsinovy trend to neni. A proto
nakupujeme a nakupujeme jako smysli
zbaveni, protoze podvédomé ocekdvame,
ze za kazdy darovany dar pfileti od Jeziska
jeden pro nas.
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A PRITOM UZ DAVNO

NIC NEPOTREBUJEME!

Co potiebujeme, je objeti, sdileni
zkusenosti a spolec¢nost lidi, o kterych
vime, ze nas pfijimaji takové, jaci jsme.
Nepotiebujeme véci, potfebujeme
prozivat. Prozivat védomé svuj

zZivot, kazdy nadech, kazdy vydech.
Nepouzivejme proto dary jako
zprostiedkovatele nasi naklonnosti,
ddvejme si ji opravdu najevo. Objimejme
se, dotykejme se, drbejme si zada,
zaplétejme si vzajemné copanky, prosté
budme spolu. Mohlo by se totiz stat,

Ze pres tu horu darkd, balicich papirt

a stuzek si k sobé neproklestime cestu.

PROZITKOVE DARY

Osobné bych vécné dary na Vanoce
oficialné a celosvétové zakazala. Jedina
povolena forma daru by byly vécné
dary vlastnoru¢né vyrobené a poukazky
na prozitky. Napfiklad: ,Pozvanka na

spole¢né smazeni a nasledné pojidani
koblih neboli Koblihobrani”, ,Poukazka
na wellness odpoledne neboli Masaz

a jedla maska ode mé” (tu dostane

letos moje mama), dobrym darkem

pro déti je ,Sipkovana za pokladem

na zahradé” a slepnoucim babickam
doporucuju vénovat ,Podvecerni
predcitani”. Pro pary existuje Siroké
spektrum prozitkovych darG od
,Maséaze nohou” az po ,Hru na doktora”.
Co se pod stromeckem bude obzvlast
pékné vyjimat, je tantricky ladény darek
,Poznej, ¢im té hladim”.. ten letos asi
taky nékdo u nas dostane!

Je toho tolik, co pro sebe mizeme
délat, jak si dat najevo, ze ndm na
druhém zélezi... Vnimejme se, Zijme
spolu, vénujme si ¢as, pozornost a lasku.
A nemusi to byt jen na Vanoce...
Krasné, védomé a radostné proZité svatky
Véam pi'eje Mgr. TEREZA VIKTOROVA



O smyslu slunovratovych rituala

Nasi predkové byli mnohem citlivéjsi na pfirodni cykly snad i proto, ze vétsina, ne-li skoro vsichni, zili na venkové a byli
s pfirodou v neustalém spojeni. Zaroven védéli, ze pokud maji zvladnout vsechny prace a aktivity spojené s produkci
potravin a reprodukénimi procesy, bez hlubokych znalosti zakonitosti fungovani pfirody to neni mozné.

ZIVOTNE DULEZITE CYKLY
Pravidelné cykly rovnodennosti

a slunovratt a jejich umisténi v kalendafri
pIné zapadaly do téchto poznatk,
umoznujicich preziti. Kvali dokonalé
fixaci termint je lidé spojovali s riznymi,
za sebou nésledujicimi ritudly svatkd
(téch bylo v minulosti mnohem vice nez
dnes, nebot poméhaly plnohodnotnému
prozivani). Kfestanska kultura je pak

v podobé svatkl podlozenych vlastni,
autentizovanou mytologii, doplnila
postavami svétcl jistych charakteristik,
odpovidajicich charakteru starych,

tzv. pohanskych obradu.

Tak je na svétky jarni rovnodennosti
napojen vypocet terminu Velikonoc,

letni slunovrat spojili se svatkem letnic

a sv. Janem. Podzimni rovnodennost

byla na severni polokouli vdzdna na
oslavu plodU, kiestané do podzimu vlozili
marianské svatky. V dobé, kdy Slunce
vstupuje do znameni Kozoroha, slavime
Vanoce, svatek, ktery se v nasem regionu
spojuje s rozzafenyma ocima déti a jejich
rodi¢li v o¢ekavani radosti z dark pod
vanoc¢nim stromkem. Stary bih umird, aby
se mohlo narodit v neustéle opakovaném
cyklu nadéje nesmrtelnosti bozské dité,

v kiestanské tradici reprezentované
Jeziskem.

Samoziejmé, pokud mluvime

o rovnodennostech, ty mély smysl hlavné
jako cas, kdy se vyrovnava svétlo s tmou
—den a noc maji stejné trvani. V nékterych
jazycich svéta je vyznam slova vazan

se dnem, jako je to napfiklad u nds,

v jinych s noci, takze jej Ize prelozit jako
Jrovnonocnost” (napf. lat. equinoctium).

O Slunci jako darci Zivota zde neni ani
zminky. Zato v ndzvu slunovrat se neskryté
objevuje navracejici se nebo - v mnoha
jazycich - zastavujici se Slunce.

| zvyky a ritudly jsou vyraznym zptsobem
spojené se slune¢nim kotoucem. Svédci
o tom zachované paleni svatojanskych
ohnd, pres které v ocistném ritudlu
preskakuji mladé pary, aby se pak oddaly
télesnym radovankam, v davnéjsi historii
pomérné bezuzdnym. (Nevim, jestli je
tomu tak i dnes!) Ze slamy mladenci
vazali velké vénce, kola, kterd po setméni
zapalovali a spoustéli dold z kopce,
naznacujice tak, ze Slunce na své pouti
zaujalo na ekliptice to nejvyssi misto, ale
zanedlouho za¢ne klesat k horizontu.

ZIMNi SLUNOVRAT

Oslavy zimniho slunovratu by mély mit
klidnéjsi, spise mysticky raz. Vzdyt smrt

a narozeni jsou na rozdil od télesnych
radovanek spjaty s nerozlustitelnymi
tajemstvimi nekonecného cyklického byti
a nesou v sobé jisty prvek osudovosti.
Mytus ditéte ulozeného na slamé

v jeslich ma jedno dilezité poselstvi

- naznacit chudobu rodiny, z niz pochazi.
Pokud ho pfijmeme s pochopenim,
uvédomime si, Ze skvostné a velkolepé
dary nemohou byt spojeny s oslavou na
svét prichazejiciho ,Boha”, regenerujiciho
nové svétlo, ale Ze jimi jen velebime
staronové bozstvo, klanime se Mamonu,
démonovi majetku.

NAVRAT SiLY

Pokud se rozhodnete pro obdarovani
svych blizkych pfipravky Energy, mUze to
mit nékolik hlubsich vyznamu. Na jedné

strané projevite zajem o jejich zdravi,
které je pro obé strany, darujiciho
i obdarovaného, bytostné dullezité.
Neméné dulezité je i pfipomenuti
filozofie pentagramu, jak o tom uci
tradi¢ni ¢inska medicina, predevsim
jeho holistického energoinformacniho
plsobeni a prijeti cykli¢nosti zivotnich
energii. Podstatny vyznam ma také
pochopeni a pfijeti ritualizace pouzivani
pripravkd, ¢imz vnasime do naseho
zivota pocit vnitini jistoty pravidelnosti
jako opaku hektického chaosu vnéjsiho
svéta. Tak propojime zapadni tradice
s vychodnimi vcetné jejich dllezitych
rozdilli i spojitosti a procitime zimni
slunovrat v jeho skute¢ném poselstvi
- navratu zZivotni sily.
Pi‘eji vSem klidné proZziti svatki Vanoc
avnovém roku 2019 mnoho osobniho
i spolecného svétla!
Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK
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Vanoce ,nalehko"

Prosinec a Vanoce jsou tu! Advent, obdobi klidu, rodinné
pohody, kdy ¢as trdvime v kruhu nejblizsich... Mozna to tak
nemate vsichni, ale ve valné vétsiné domacnosti jsou Vanoce
spojeny nejen s koledami, darky a setkavanim se s lidmi, které
mame radi, ale také se spoustou jidla. To ma pak vétsinou

za nasledek, ze do nového roku vstupujeme s predsevzetim,
ze ziskana kila navic shodime, Ze se budeme kone¢né
pravidelné hybat, Ze uz takhle prosté dal NE! A kdo z nas ta
predsevzeti dodrzi? Co to takhle vzit z opa¢ného konce a letos
Vanoce pojmout kapku jinak?

TRADICE JE TRADICE, ALE...

Ano, tradice je tfeba dodrzovat! Ale upfimné - jaké vano¢ni
tradice pfeddvame svym détem? UStvana gruntujici matka,
pecici po nocich cukrovi, ktera nevi, co dfiv? Pojdme se zklidnit,
advent je o rozjimani, klidu, lasce k bliznim. Nemusite mit
napeceno 20 druht cukrovi, pod stromeckem hory darka, a jak
se fikd - Jezisek se narodil v chlévé, takze vas fakticky nevynecha
s nadilkou, pokud nebudete mit domacnost v pIném lesku. | to
klasické ceské vanocni jidlo se spoustou hladké mouky, cukru,
tuku a smazeni, peceni Ize pojmout tak, abyste tradice neurazili.
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CUKROVIi A VANOCKA

Nase ceské vanocni cukrovi je Uzasné, co si budeme povidat.
Jenze se jedna o kalorické bomby, které maji k pravidlim
zdravého stravovani dost daleko. Neni na $kodu klasické
recepty trosicku obménit. Jak? Zkuste pfi peceni vyzkouset
i jinou mouku nez pseni¢nou. Pouzijte sméle psenici Spaldu,
nebo cast hladké mouky nahradte celozrnnou. Mizete
vyzkouset i bezlepkové mouky, jako je ryzova nebo jahelna,
se kterymi se velice dobfe pracuje. Za druhé mUzete snizit
pouzité mnozstvi cukru a nahradit jej titinovym, l1épe
kokosovym, melasou, medem nebo javorovym, ryzovym

¢i datlovym sirupem, pfipadné rozmixovanym predem
namocenym susenym ovocem, pokud to recept dovoli.
Nepouzivejte na peceni ztuzené tuky a margariny, ale
kvalitni maslo nebo kokosovy olej. Dalsi moznou cestou je
nechat klasické cukrovi na babickach, nebo si ho doprat na
navstévé u maminky, a sami vyzkouset cukrovi alternativni
ve formé rliznych raw kulicek, susenych placi¢ek s ofechy,
seminky a ovocem, nebo naplnit vhodné nesifené susené
ovoce, jako jsou datle, merunky ¢i visné kvalitni ¢okoladou
a posypat sekanymi ofisky. Tohle cukrovi je pfipravené
bleskurychle a je vyborné! Vanocka se také da pfipravit
kapicku jinak, my ji peceme kvali dcefi ve veganské verzi

se silken tofu a kurkumou a do té tradi¢ni zase davam

misto drozdi zitny kvések. Diky delsi fermentaci je pak [épe
stravitelna.

STEDROVECERNI VECERE

Staroceska vecefe 24. prosince rozhodné nevypadala

tak, jako dnes. Dokonce i kapr a bramborovy salat u nés
zdomacnél az ve 2. poloviné 19. stoleti. Nicméné i diive

byla na stole mimofadna hostina sestévajici az z deviti
chodd, jenze uvarenych hlavné z lusténin a obilnin. Ur¢ité
vyzkousejte i dnes kubu z hub a krup nebo pohanky. Polévka
by méla byt hrachové nebo rybi, na Moravé je zvykem také
houbova. Proti polévkdm nemam nejmensich ndmitek.
Bramborovy salat je klasika, odleh¢it jej mlzete sojanézou,
nebo pfipravit salat v rakouském stylu jen s cibuli a zalivkou.
Dat si k nému rybu je urcité vyborné, at uz kapra, nebo
jakoukoli jinou sladkovodni ¢i moiskou. Nemusite ji smazit,

i kratce pecend je moc fajn. V nasi rodiné jsme si oblibili fizky
z hlivy Ustfi¢né obalované v hrachové smési.

JAK PREZIT SILVESTR A NOVY ROK
Silvestr je nejvétsi vyzivovy ofisek! Hromady rliznych slanych
a sladkych pochoutek, chlebickd, jednohubek, dorticka.
Jak se s tim poprat? Dejte prednost kvalité nad kvantitou,
poradné se brzo vecer najezte, dobré teplé jidlo bude
zékladem pro vétsi prisun alkoholu. A nezapomerite pit
v prlibéhu vecera i dostatek vody, abyste snizili jeho neblahé
ucinky. Kdyz to prece jen prezenete, nejlepsim rannim
vyprostovakem je kromé klasické c¢esnecky i miso polévka.
Nebo pojméte obcerstveni zdravé (inspiraci najdete na str. 10)
a vsem potizim se vyhnete...
Na Novy rok si dejte ¢oc¢ku, at je ten zacinajici rok pro vas
hojny. Existuje ji spousta druhd, a pokud umite jen ¢ocku
na kyselo s uzenym, je to $koda. Co¢ku miizete pFidat
do salatll, zapéci, pouzit jako zéklad zeleninovych smési
nebo pfilohu, udélat z ni karbanatky, a vzdy bude skvélym
zdrojem bilkovin.
Krasny advent, poklidné a stédré Vanoce,
hodné zdravi a $tésti v roce 2019 vam preje
ZUZANA KOMURKOVA



VEGANSKE MAROKANKY

300 ml slehacky (klasické, ryzové nebo mandlové), 3 IZice
bezlepkové hladké mouky, 3—-4 IZice jemné mletého titinového
cukru nebo jiného sladidla (medu i sirupu), 2 hrsti sekanych
mandli nebo ofiskd, 3 hrsti suseného nesiteného ovoce — brusinky,
kustovnice ¢&inskd, Svestky, meruriky, kandovand pomerancovd
kdra, 1-2 hrsti seminek: sezamovych, Inénych, slunecnicovych
achia, 1 IZice pernikového koreni

Cokolddovd poleva:
pll tabulky 80% cokolddy, 1 IZice bio kokosového oleje, Spetka
koreni Pomerancové viocky nebo Cepicka z kvéti

Orisky nasekdme nahrubo nozem, vétsi ovoce, jako jsou
merufky a Svestky nakrajime na mensi kousky. Sleha¢ku,
mouku a cukr dédme do hrnce a dikladné rozmichame. Klidné
pouzijte tycovy mixér. Smés dame vafit. V okamziku varu
pfidame susené ovoce, nasekané ofisky, véechna seminka

a kofeni dle volby. Vaiime asi minutu.

Plech vyloZime pecicim papirem. LZickou na néj délame ze
smési hromadky nebo placicky. Pe¢eme v pfedem vyhiaté
troubé celkem asi 20 minut. Nejprve na 195 °C, po deseti
minutach teplotu stdhneme na 150 °C a dopeceme. Nechdme
vychladnout.

Na sporaku bud na mirném plameni, nebo ve vodni lazni
rozpustime ¢okoladu, do které ptidame Izici kokosového oleje,
pfipadné kofeni. Po vychladnuti namacime marokanky do
rozpusténé ¢okolddové smési a nechdme ztuhnout.

VAJECNY LIKER JINAK

6 Zloutkd, 120 g kokosového cukru, 1/3 IZicky vanilky,
500 g kokosového mléka, 150 g rumu

V hrnci ve vodni lazni vymichame metlickou zloutky s cukrem
a vanilkou do pény. Priddvame postupné kokosového mléko
a rum, neustdle Slehame metlickou. Tekutina se nesmi vafit!
Cim déle slehame, tim bude vysledek lahodnéjsi. Lze také
pfipravit v mixéru.

BEZLEPKOVE BABOVICKY
S POMERANCOVOU KUROU

140 g ryzové mouky, 140 g mletych ofechd nebo mandii,

2 IZice kakaa, 200 g mdsla nebo kvalitniho rostlinného tuku,
100 g ryZového, datlového nebo agdvového sirupu, bio
kandovand pomerancovd kira, pomerancové viocky, kokosovy
cukr nebo ¢okoldda na ozdobu

Vsechny suroviny (kromé ¢okolady) smichdme a vytvofime
tésto, které nechame par hodin odlezet v lednici. Formicky
na babovicky vymazeme tukem a do kazdé vtla¢ime kousek
tésta. Pe¢eme na 150 °C cca 15 minut. Pak opatrné vyklopime.

rozpusténou cokoladou.

Vychladlé posypeme kokosovym cukrem nebo pocakame
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Oslavte Novy rok s hravosti

Chcete vstavat do Nového roku s dobrym pocitem? Kouzlete na silvestra s chutémi a barvami, pfekvapte své nejblizsi néc¢im
neviednim a prozijte posledni vecer v roce jednoduse, hravé a zdravé! Inspirujte se nasimi recepty, po kterych vam bude dobfe.

Na téle i na dusi.

PRO VYDRZ MINIMALNE DO PULNOCI

VyZivna Piria Colada

2 hrnky cerstvého ananasu, nakrdjeného na kostky, 1 hrnek
kokosového mléka, 1 IZicka Hawaii Spiruliny, Spetka titinového
cukru, 5 kostek ledu

Do mixéru vlozte ananas, led, spirulinu a zalijte vie kokosovym
mlékem. Rozmixujte, ochutnejte, a pokud bude tieba, pfidejte
trosku titinového cukru na oslazeni.

Goji juice
3 dcl kvalitniho pomerancového dzusu (100%, bez cukru), 1 Izicka
Organic Goji, 3 pldtky/kolecka bio pomerance, pdr listkii mdty, led

V Sejkru pofaddné rozmichdme dzus s Organic Goji a prelijeme do
sklenice. Ozdobime platky pomerance a listky maty. Dle potieby
pfidame par kostek ledu. Osvézujici ndpoj je na svété.

LABUZNICKE TIPY

Guacamole s domdcimi nachos

Guacamole: 2 avokdda, 1 nakrdjené rajce, 1/2 nadrobno nakrdjené
cibulky, stdva z 1/2 citronu, 1 IZicka Hawaii Spriruliny, cesnek,

pepr a stil dle chuti

Nachos: 2 hrnky kukufi¢né mouky (nebo koupené tortily), 1/2 IZicky
soli, 1 a 1/4 hrnku horké vody, olivovy olej, pfipadné citronovd stdva,
chilli
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Avokddo pomackame a pfiddme ostatni suroviny. Guacamole
je vyborné v kombinaci s domacimi nachos. Ty pfipravime
tak, ze zadéldme mouku se soli a vodou, tésto nechame

pll hodiny odestat a pak je vyvalime na pecicim papire

na tenkou placku, kterou pec¢eme cca 5 minut v troubé pfi
250 °C. Po vyndani z trouby potfeme olejem (Ize pfimichat
par kapek citronové stavy a chilli), nakrajime na trojuhelnicky
a jesté chvili peceme, postupné z obou stran do kfupava.
Nebo pouzijeme koupené tortily, které potfeme smési kofeni
s olejem, kratce ope¢eme na panvi a opét nakrajime na
trojuhelnicky.

Svdtecni jednohubky s lososem

2 Cerstvé syry typu Zervé, trochu smetany, sul, esnek, 1 IZicka
Organic Chlorelly, pldtky uzeného lososa, ledovy saldt, celozrnné
pecivo, na ozdobu dle chuti: snitky kopru, cherry rajédtka, rukola,
citron

Cerstvy syr rozmichdme se smetanou, pfiddme prolisovany
cesnek dle chuti a spirulinu, stl. Pomazanku mazeme na celozrnné
pecivo, navrch ddme platky ledového salatu, na to lososa
a ozdobime koprem/citronem/cherry rajé¢atky/rukolou apod.
Fantazii se meze nekladou!
Vsem Ctenaiiim prejeme krdsné prozZity silvestrovsky vecer
a Novy rok ve jménu pevného zdravi i ldsky.
Ing. STEPANKA GRUBEROVA



Proc castéji boli bricho o svatcich?

Neni to vzdy jen tim, Ze se prejidame vselijakymi dobrotami, kterymi si ,pokazime” Zaludek, podrazdime slepé strevo, zlu¢nik
nebo slinivku. Casto miize byt pfi¢inou stres, shon a obavy z toho, zda vie stihneme p¥ipravit véas, zda bude vie presné tak ,jak
se patii” na velké svatky, zda jsme na néco nebo nedejboze na nékoho nezapomnéli... Tehdy je pfi¢ina zaludecni nevolnosti ¢i
bolesti bficha spise v psychické roviné, bez zjevné organické pficiny, tedy bez dokdzané chorobné zmény na travicich organech.

BRISNI DISKOMFORT

Pomérné castymi obtizemi ze strany traviciho traktu byvaji
bolesti bez zjisténého organického podkladu, tedy bez
pfitomnosti patologicko-anatomického poskozeni travicich
orgén(. Rikame jim také funkéni poruchy a jsou zpGisobeny
zejména psychickou zatézi, stresem, obavami z mozného
selhani ¢i nezvladnuti pfiprav na svatky. Projevy byvaji dosti
rdznorodé. Nejcastéji jsou to pocity bolesti v oblasti zaludku,
neurcity diskomfort v bfise, nechutenstvi, nevolnost az nutkani
na zvraceni, nékdy i prijem, pfipadné stfidani prdjmu a zacpy,
nafouknuti. MGze to byt i pocit boule v krku nebo ztizeného
polykéni. Nékdy se pfidruzi poruchy spanku ve smyslu
nespavosti nebo prerusovaného spanku, pocity buseni srdce
(palpitace) ¢i ztizeného dychani.

Energy produkty

Tyto stavy vyzaduji spise uklidnéni, pochopeni a pomoc

ze strany nejblizsich, rodiny, prospésna je spis empatie

nez chemické medikamenty. Z ptirodnich ptipravkd
Energy je dobrym pomocnikem bylinny koncentrat Stimaral,
pfi nervozité ulevi Korolen. Sliznici zaludku a stfev ochrani
Gynex. Déle je to z fady zelenych potravin Organic Barley
Juice. Pokud se uziva kazdé rano nalac¢no, rychle doda
energii. Organic Chlorella zase plsobi pomalu, jemné

a vyvazené, dlouhodobé dodava energii organismu
vystavenému chronickému stresu. Proto je dobré uzivat ji

s ¢asovym predstihem. Kombinovany pfipravek Spirulina
Barley dodéd pomérné rychle energii ve vyvazené formé
lidem vycerpanym fyzicky i dusevné. »
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»

ZANET ZALUDKU

Z dalSich pficin travicich obtizi a bolesti, které jiz maji
patologicky podklad, se pomérné ¢asto vyskytuje akutni zanét
zaludku ¢ili akutni gastritida, se kterou se setkal béhem Zivota
uz snad kazdy. Pficinou byva zejména nevhodné zvolena strava
nejen co do mnozstvi, ale i kombinace potravin. Jesté ¢astéji to
byva nadmérny piijem alkoholu, zvl&dst pokud se spoji s tézkym
jidlem nebo nékterymi Iéky. Projevem jsou pak trévici cili
dyspeptické potize, bolest v nadbfisku, nevolnost, nékdy kiece
v bfiSe a zvraceni. Dost ¢asto jde spolu se zdnétem Zaludku
ruku v ruce i zanét stiev, coz se projevi zrychlenou pasazi
travicim traktem a prdjmem, tento stav odborné nazyvame
akutni gastroenteritida.

Pricinou byva kromé nevhodné kombinace jidel a napoju

také jidlo, které nenfi z hygienického hlediska v poraddku,
tedy je kontaminované napfiiklad salmonelami v dlsledku
nespravného nebo dlouhého skladovani (majonézové salaty,
rdzné krémy a podobné).

Energy produkty

Uklidnujici efekt na podrazdénou sliznici zaludku mé bylinny
koncentrat Vironal rozpustény ve sklenici vody a také nékteré
bylinné caje, které se ale nesméji pit horké, pouze vlazné.
Vhodné je vyuzit silny detoxikacni potencial Cytosanu, obsah
kapsle Ize i vypit rozmichany ve vodé. Protizanétlivé plsobi
Drags Imun a ¢aje Lapacho a Uncaria tomentosa. Prospésné
jsou i zelené potraviny, jak jiz bylo zminéno vyse - zejména
Barley Juice jako balzam pohladi podrazdénou zalude¢ni
sliznici. V pfipadé souc¢asného zanétu strev a prjmu pomaze
ucinné regenerovat stievni sliznici a upravit strevni mikrofléru
Probiosan a Probiosan Inovum, které zaroven podporuji
imunitu. Pokud dojde k vétsi ztraté tekutin a minerald,

at uz zvracenim, nebo prijmem, doplni je Fytomineral,
dodrzujeme dostatecny pitny rezim.

PROBLEMY SE ZLUCNIKEM

Pomérné casto se v souvislosti se svatky a pfejidanim

vyskytuji Zlu¢nikové koliky. Nejcastéji je vyvola konzumace
mastnych pecenych jidel, zejména tu¢ného masa a také bizarni
kombinace se sladkostmi, krémovymi zakusky, cukrovim,
¢okoladou apod. Zlu¢nikové koliky se ¢ast&ji vyskytuji u lidi,
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ktefi k nim maji sklony (predispozici), tj. pokud se jiz v minulosti
u nich takové stavy vyskytly nebo maji diagnostikovanou
pfitomnost zluc¢ovych kamen ¢i chronicky zanét zlu¢niku.
Silng, intenzivni, az nesnesitelna bolest kolikovitého charakteru
se projevi v nadbfisku, zejména v oblasti Zlu¢niku, tj. pod pravym
podzebfim, ¢asto vyzafuje do zad pod pravou lopatku. Pfetrvava
vice hodin, doprovazi ji nevolnost, zvraceni nebo alespon
nutkani na zvraceni (nauzea), jakoz i zvysend télesna teplota.

V drtivé vétsiné pripadt ji zplUsobi ucpani zlu¢ovodu kaminkem.
Zlu¢ se pak hromadi ve zlu¢niku, ktery je vyrazné napnuty,
zaniceny a bolestivy. V zavaznéjsim a v¢as nefeseném pfipadé se
muze zanét rozsitit na pobfisnici a zpUsobit akutni peritonitidu,
kterd jiz vyzaduje nemocnicni [é¢bu.

Energy produkty

Na prevenci Zlu¢nikovych problém je vhodny bylinny
koncentrat Regalen, ktery Ize uzit preventivné i jednorazové
pred oslavou spojenou s nadmérnym jedenim a pitim.
Pfedchazet tvorbé Zlucovych kamen, uvolnit hladké svalstvo
Zlu¢niku a zprlGchodnit Zlu¢ové cesty pomaha piti ¢aje Chanca
Piedra, ktery i pomUze zvladnout snadnéji zachvaty zlu¢nikové
koliky (namisto spazmolytickych €k ¢i infuzi).

SLINIVKA

Odbornou pomoc a urgentni vysetieni je také nutné vyhledat,
pokud je podezieni na akutni zanét slinivky. Projevuje se
prudkou nesnesitelnou bolesti ve stfedni ¢asti bficha, stalou,
fezavou a dlouhodobé pretrvavajici. M(ze vyzatovat pod levy
zebrovy oblouk i do zad mezi lopatky. Doprovazi ji nevolnost,
zvraceni, pozdéji dehydratace. Celkovy stav postizeného je velmi
véazny, vyzaduje urgentni intenzivni [é¢bu.

Témto vSem porucham zdravi z prejedeni a stresu je urcité
rozumnéjsi predchazet pravidelnou zdravou Zivotospravou
a sebekazni, uvédoménim si, Ze svatecni dny zde nejsou
proto, abychom se prejidali, ale uzili si je v pohodé a zdravi
v kruhu téch, které mame radi. Nezapomernme na pravidelny
a pfiméreny pitny rezim, zejména pokud se konzumuje vice
alkoholu, a také dopfat télu urcity pohyb, alespon kratké
prochazky béhem dne, mezi jidly.

MUDr. JULIUS SIPOS



Tovarna Télo s.r.o.

Ridit velkou tovarnu zvanou lidské télo tak, aby viechno fungovalo, je pékna dFina.
Vim o tom svoje, taky jednu mam. Nejdfiv se zdalo, ze to bude hracka, vSechno
bézelo samo, problémy se fesily automaticky. Zaméstnanci mi ale pomalu starnou
a pracuji méné efektivné nez dfiv. Casem jsem ponékud manazersky vyzrala a vim,
Ze se k nim musim chovat slusné, nerada bych, aby zacali stavkovat, nebo dokonce
odmitli pracovat uplné. Preci jen jsem na nich existencné zavisla.

KVALITA PRACE KLESA

U mé ve firmé se za poslednich dvacet

let leccos zménilo. Préace je daleko

vic hlavné proto, ze jsem vytvofila

dvé dcefiné spolec¢nosti, coz zatézuje
oddéleni logistiky a predevsim vrcholny
management mé tovarny.

V prvé fadé musim fesit hospodareni

s odpady. | kdyz se snazim vsechny
zaméstnance zivit sebelip, stejné vytvareji
odpadky, které maji tendenci povalovat
se véude mozné. Musim na to vétsinou
nékoho najmout zvenku. Dobrou
zkusenost mam s panem ¢cisticem jménem
Cytosan Inovum, je dUsledny a Setrny.
Dalsi véc, kterou vnimam jako problém,

je to, Ze moji zaméstnanci délaji vétsi
mnozstvi chyb nez dfiv. Pak je musi
opravovat, maji za to, Zze by méli byt
odmeénéni za prescasy, ja jim tvrdim,

ze to méli udélat poradné uz na zacatku,
no — a dohadujeme se.

TRINACTY PLAT = REVITAE
Postupem ¢asu mi doslo, ze moji
zaméstnanci budou spokojeni a pracoviti,
jediné pokud k nim budu velkorysa

a pozorna. Pravidelné je navstévuji svou
pozornosti, ptam se, jak se maji a jestli
néco nepotrebuji. Odpocinek vyhladuji
kazdou volnou chvili, zajistuji dobrou
stravu a pitny rezim. A pozor! Pokazdé

MELI BYSTE ZNAT

UCiNKY REVITAE
» je velmi vhodny pfi psychickém
vycerpani a Unave, snizuje stres
» harmonizuje nervovy systém
» ma vysokou antioxidacni kapacitu
» snizuje riziko vzniku Spatné nalady
a depresivnich stavi
» zkvalitriuje spanek a usinani
» zlepSuje koncentraci a pozornost
» snizuje trému
» ma dobry vliv na zrak zatizeny
napfiklad praci s PC, UV zéfenim
» posiluje hormonalni systém
» podporuje kvalitu cév
a upravuje krevni tlak
» zlepsuje vlastnosti krve, posiluje
¢innost jater a sleziny, tonizuje
» plsobi pfiznivé na zaludek a traveni
» optimalizuje pH vnitiniho prostredi
» zvy$uje odolnost organismu
» zpomaluje proces starnuti
a podporuje regeneraci tkani
» pfi vy€erpani spolu se Stimaralem
posiluje dusevni zdravi
: Nl
v lednu rozdavam ttinacty plat v podobé
balicku jménem Revitae. Po ném vsichni
doslova $ili. Déla jim dobre. Maji energii,
jsou veselejsi, svézi a vsechno vidi
pozitivné. A to je v lednu zasadni. Leden
je totiz obdobim velké inventury, a jak je
v lednu Spatna nélada, tdhne se to pak
celym nasledujicim rokem.
Revitae obsahuje kustovnici, kterou uz
stai Cinané povazovali za elixir mladi,
kudzu, coz zni trochu jako zaklinadlo,
a predevsim obrovské mnozstvi
vitaminu C a B. Spolu se zinkem
z dynovych jader je to takova kombinace,
ktera z letargickych ,povale¢d” kone¢né
udéla fungujici partu. Srdce se chova
korektné, Streva jsou schopna spravné
tridit, Mozek ma spoustu dobrych
napadu a Jatra nad tim vsim drzi
ochrannou ruku.

DUSTOJNE AZ DO KONCE
Vazeni a mili spolutovarnici, to nejlepsi
pro udrzeni své tovarny v dobrém
chodu je diimyslny systém odménovani
zaméstnancl. Doprejte jim tedy nejen
tfinacty plat, ale i nejriznéjsi sezonni
odmeény, at jsou spokojeni a loajalni.
Koneckonct jako spole¢nost s ruc¢enim
omezenym si urcité vsichni prejeme,
aby nase firma prospivala co nejdéle
s dlstojné fungujicim bussinessem.
A.C., Praha
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Zivot bez Artrinu? Ne!

S pomoci Energy piipravkl jsem si vyresila problém s ostruhami
na obou nohach - uz jsem nemohla udélat ani krok, abych
necitila bolest. Nékde jsem vycetla, ze ostruhy na patach jsou
signdlem nedostatecné funkce ledvin. Tak jsem si nakoupila
trojici Renol, Skeletin a Artrin. Poctivé jsem produkty uzivala,
zacala jsem hned vyssi dadvkou Renolu, 7 kapek rano a 7 kapek
vecer, Skeletin dle doporuceni a nohy jsem pred spanim
masirovala Artrinem. Vysledek nebyl znat hned, ale po druhé
tiitydenni kdre jsem si vSimla, Ze je néco jinak. Uz to tak
nebolelo. Ted ostruhy necitim vibec. Investice do Energy se
vyplatila, nejen finan¢né. Méla jsem absolvovat razové viny, ale
nechtéla jsem nikomu platit, aby mé ,bil do nohou”.

Pred lety jsem také doporucila Renol, Skeletin a Artrin mame,
trpéla syndromem ,neklidnych nohou”. Nedokdzala sedét

delsi dobu, musela nohama stéle hybat. Ani lezet nemohla

v klidu. Tohle trapeni ji suzovalo asi 15 let. A tak uz byla ochotna

zkusit cokoliv a zaplatit jakoukoliv ¢astku, jen aby méla chvili
klid. Vyuzivala vSechny mnou doporucené pripravky a trapeni
skoncilo. Pro jistotu jesté asi po roce vyuzivala dalsi Renol
a Artrin méla pfi ruce, ale nohy uz nikdy neklidné nebyly.
Je tomu urcité jiz 8 let.
Od té doby pouziva Artrin. Ackoliv je diichodce, je velice aktivni
a razi teorii, ze dokud se hybe a néco délg, Zije. Takze jakmile se
pusti do néjaké prace, neskonci, dokud neni hotovo. A pomoc
odmita, protoze ta je znakem zavislosti. Casto se tedy stane,
ze ji boli zada, krni pater a hlavné ruce. Aby ne, ryt a okopévat
velky kus zahrady nenf legrace. A kdyz myt okna, tak hned
vsechna, jesté k tomu vyprat zaclony a vlastné dat do poradku
cely 4pokojovy byt! Po takové praci uz automaticky saha po
Artrinu a namaze se skoro celd. Zivot bez Artrinu si uz nedovede
predstavit.

PATRICIE CHRASKOVA, Mohelnice

Vzpomnél si na radu maminky

MUj 26lety syn pracuje v Anglii jako kuchat. S jeho praci
spojené Urazy jsou docela casté — popaleniny, porezani atd.
Protoze jsem od roku 2009 ¢lenkou Energy, zna docela dobre
ucinky krému Pentagramu®, a tak se jimi do ciziny vyzbrojil.
Pise o tom takto:

...Smekl se mi nGiz a v té rychlosti jsem si setizl cely nehet

a Spicku prstu. Boze - vsude krev, kolega bézel pry¢, aby

to s nim nesvihlo, se slovy ,crazy man!” Pro mé to byla
zalezitost na 3 minuty: naplast, ndplast, néplast, porad to
tece, naplast... nic, tak latexova rukavice, nemam prece

cas, délam si vecefi. A uz vedle mé stali lidi a koukali,

dalsi privedl recepcni, ktera je skolend osoba pro zranéni.
Nejisté se usmivala a v ruce drzela zeleny kuffik. Asi Skolena
byla, ale jen na papife, myslim si, ze byla docela prekvapena.
Ne ze mé, ale z toho, co v tom kuffiku ma. Nechal jsem si
prst zafacovat, ale musel jsem se stragné smat. Rekl jsem ji,
ze to neni dobry napad, za tfi minuty to protece, a skute¢nég,

nemylil jsem se. Uz jsem chtél jit. ,No pockej, musime

to zastavit!” fekli mi ostatni a diskutovali, dokonce padl
navrh, ze mi na to daji mofrské fasy, co se pouzivaji na sushi.
JTak ja jdu.” ,Pockej, mél bys jet k doktorovi,” oznamili

mi, ,a protokol musime sepsat.” Tak jsem ho sepsal, ne kvali
mné, ale tém, co za to maji zodpovédnost. A na pokoji jsem
zastavil krev unikajici z prstu Artrinem. Vzpomnél jsem si, jak
mi ho maminka déavala na krvécejici ranku: ,Ukaz ten prst,

ja ti to namaznu,” rekla a v ruce drzela masticku v modré
tubé. ,Ne, nechci, jdi s tim pry¢!”, branil jsem se, a v tu chvili
mi ho namazala. ,Déla to néco?” zeptala se se zdjmem.

,Jo, Stipe to.” ,No, vidis, ze to néco déla, tak nech zvednutou
ruku, at mi nezakrvacis plys, je novej!”...

Nehet synovi dorostl témér do plvodniho stavu - zranénf
pfipomina jen narGzovéla nova cast prstu pod nehtem

a jeho zplosténi po odfiznuti.

VLASTA PELANOVA, Jihlava
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Zpovéd chrupavky

Najdes mé na svém obliceji i mezi svymi obratli. Jsem z vody,
kolagenu a proteoglykant. Jsem jemna, pruzna a elasticka,

ale snesu velké zatizeni. Kdo jsem?

POZOR NA ME!

Jsem chrupavcitd tkan a mam za to,

Ze byste mé méli chovat ve vétsi ucté.
Mohli byste totiz mit sebepevnéjsi kosti
a sebesilngjsi svaly, ale beze mne byste
se nepohnuli. Vase kosti by se o sebe
bolestivé drely a vlastné by ani nebyly,
protoze i kosti vznikaji postupnou
mineralizaci ze mé. Mam ve vasem téle
nezastupitelné misto a obavam se, ze
dosud neexistuje zadny podobny materidl,
kterym byste mé mohli nahradit. Ja vim,
muzete si poridit titanové kycelni klouby,
jak je libo. Ale titanové ploténky nebo
kotnik ne. Takze halooo, dévejte si na mé
vétsi pozor!

CO MI DELA DOBRE

Musim se vam ale k né¢emu pfiznat...
Nemam ani cévni, ani nervové zasobeni.
Dobré pro vas na tom je, ze pokud si mé
poranite, neboli to, o dost horsi ale je, ze
se obtizné hojim.

J& vim, i toho umite vyuzit, kdyz si
propichujete nos nebo usni laltcky.
Nicméné jakmile se poskodim, hojim se
obtizné, pomalu a mnohdy viibec ne.
Proto bych vam rada dala pér dobrych
rad, jak se o mé starat, abych vam
dlouho vydrzela. Prozradim vam, ze maj
rist, a tedy potaZmo i moji regeneraci
stimuluje hormon somatotropin, déle
pak hormony stitné Zlazy, testosteron

a vitaminy C a D. Pokud tedy chcete, abych
se snazila regenerovat se po véem tom
utlacovani, které s vdmi mam predevsim
na kloubnich plochéach, dopujte se
vitaminem C a budte dost na slunicku.

Ve Skeletinu od Energy najdete jedno

i druhé - vitamin C v podobé extraktu

z rdze Sipkové a vitamin D v rybim oleji.
Skeletin obsahuje i dalsi dobroty, které

mi délaji dobre. Napriklad prasek ze
sépiové kosti je plny minerdlnich latek,
které potiebuji, pokud se mam proménit
v kostni tkan. Mangan pusobi proti bolesti,
kolagen pouzivam pfi rlistu a regeneraci

a extrakt z kopfivy se hodi, protoze
podporuje ledviny.

VELENI Z LEDVIN

Ledviny jsou pro mé nadfizeny organ.
Hospodafi s vodou a mineraly, a pokud se
potiebuji zbavit prebyte¢ného mnozstvi
kyseliny mocové, deponuji ho u mé. Vétsi
mnozstvi kyseliny mocové vznika ze stravy
bohaté na dusik, tedy z bilkovin, tedy

z masa. Mozna to neuslysite radi, ale to
vase soustavné pojidani klobas a uzeného
moje velitelstvi dost zatéZuje a odnesu to
potom ja. Krystalky kyseliny mocové se
ulozi v prostoru mezi kloubnimi ploskami,
a tak nepfijemné tlaci, odiraji mé, no

a boli to. Za pohyblivost potom nerucim

a nedivte se, ze z toho pak mate dnu
nebo artritidu. | bez kyseliny mocové se

opotfebovavam azaz. Rika se tomu artréza
a na ni teda moc py$na nejsem, ale co

ma chrupavka délat, kdyz se o ni ¢lovék
nestara. Ono by vas nezabilo ¢as od ¢asu
podpofit a prodistit ledviny Renolem...

ZATEZUJTE ME

Mozn4 by se zdalo, ze vdm budu vdécng,
kdyz mé vibec nebudete zatézovat

a nechdate mé v klidu polehéavat na gauci.
Ne ne. Stejné jako moje kamaradka kost
potiebuji pravidelné stimulovat, zatéZovat
a prokrvovat perichondrium, aby vyzivné
latky prichazely a odpadni latky odchézely.
Jak se tenhle kolobéh zastavi, je zle.

Tvrdé dopady mi teda vadi, ale déla mi
dobie chlize, j6ga a plavani. To bych si

s dovolenim doprala idedIné pravidelné.

VODA, ZAKLAD CHRUPAVKY
Jo, a abych nezapomnéla... pijte, prosim
vas, trochu vic, vzdyt jsem z 60 % voda.
Opakuji voda. Neobsahuji ani ¢aj, ani kavu
a uz vibec ne slazené napoje, na ty mém
vyslovenou alergii. Obycejna Cista voda je
to, co mé cini pruznou a odolnou na tlak.
Kdybych si mohla prosit, budte tak hodni
a pijte pres den a nedohanéjte to pozdé
odpoledne po praci... No, ale to uz bych
po vas asi chtéla moc. Budte radi, ze mé
mate, a chovejte se podle toho.
Vase chrupavka. Howgh.

Mgr. TEREZA VIKTOROVA
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Pochopila jsem sva zada

Uz jsem zacinala byt pofadné zmatena. A jakmile jsem zmatena, ptam se. Pokladam
otazky sama sobé, neb véfim, ze odpovédi na né naleznu jediné ve svém ni

Jednou za ¢as mé rozbolela zada. Pol
dostavilo se ,necekané” stopn
lezela neschopn

B Ui

Tentokrat to bylo j
intenzitach trvala uz dva
presné mé vlastné boli, ale jak uz jse
(sakroiliakalni — pozn. red.) skloubeni patere
komplikaci. S timto vyjasnénim ziskala bolest konk
jsem byla presvédcend, Ze je mi to spi$ na skodu...
Nezabiralo nic. Nepomohly uvolnovaci cviky, j6ga, masaze, bylinné
koupele, masti (@ani mdj oblibeny Artrin, coz uz je co rict), dokonce
nezabral ani cileny odpocinek. Moje hlava neustale Srotovala a snazila
se bolest pochopit, dat do souvislosti s uvazovanim, nefunkénim
programem, ¢i s ¢imkoli jinym... jen aby se mi ulevilo. Byla

jsem ztuhld, neustaéle se kroutila v nadéji, Ze naleznu

nejpohodInéjsi polohu. Nemyslela jsem skoro na nic

jiného. Jedno mi bylo jasné — nehodlala jsem si zvyknout.

Vim, Ze mym pfirozenym stavem je volnost a radost, coz

v kombinaci s bolestivymi zady neslo dohromady.

SOUKROMA KONSTELACE

Nakonec mi hlavou bleskla spasna myslenka. Spis
vzpominka, protoze tuhle metodu jsem chtéla pouzit
dévno. Rozhodla jsem se zeptat svych zad ptimo.
Pohlédnout na né jako na samostatny objekt.
Dotazat se jich, co je trapi, co mi potrebuji sdélit,
ze se mi takhle ozyvaji. Rozhodla jsem se pro
alternativni metodu — soukromé konstelace
doma v obyvéku. Systemické konstelace

= uvolnéni zablokované energie, vciténi se.
Vciténi se do osob i pfedmétt, abstrakci,
nehmotnych bytosti, organt téla a podobné.
Jedna se o hlavou tézko pochopitelnou
zélezitost, slovy obtizné popsatelnou.

Pokud si dovolime odhodit predsudky,

mysli neanalyzovat a dlivérovat svym

vjemlm, funguje tato metoda zarucené.

Takze, na jeden papir jsem napsala JA
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a na druhy MOJE ZADA. Oba jsem polozila na zem a stoupla si
za sebe samu, naproti listku MOJE ZADA. Prvni impuls byl,ze
nemohu stat nad nimi, nebot jsme si rovny. Posadila jsem se
tedy na zem, abych rozdil vyrovnala. Prohlizela jsem si MOJE
ZADA a nevychézela z Gdivu. Vnimala jsem je jako neskute¢né
krasnd, perfektni a dokonald. Tahy tuzky byly nddherné ladné.
Celkovy dojem z pisma mé témér omracil. Nemohla jsem se
ivat, do g&l’ se mi draly slzy dojeti. MOJE ZADA si stoji
édomeé bez ohledu na okolni svét. Jsou pfesné
yt maji, a pro mé naprosto perfektni. Tento

p byl novy, neznamy a o to vic Uchvatnéjsi. Takova krésa.
Potom jsem presla a stoupla do role ZAD. Celd jsem se okamzité

zakymécela, pocitila nestabilitu. Zaroven silnou viili ustét cokoli.

Z pohledu svych zad jsem sledovala sebe samu - respektive
papir s textem JA. Nechapala jsem. JA bych méla byt mnohem
Vétsi. Pro¢ jsem tak mald a dole? Vzala jsem tuzku a slovo na
papirku prepsala, zvétsila, co to jen slo a i tak jsem citila, ze
to nestaci. Papir byl pfilis maly a jakkoli bych se snazila na négj
vecpat sebe samu, nikdy by to nebylo dostacujici. Nejradéji
bych vzala pastelky a celé slGvko JA je$té vymalovala, ozdobila
kytickami, spirdlami a srdicky, zvyraznila Sirokym barevnym
fixem, aby bylo krasné zafivé a nepiehlédnutelné. Nerozuméla
jsem, proc¢ se délam mensi a Sedivéjsi, nez ve skute¢nosti jsem!
Pokracovala jsem v konstelaci a vlozila do ni dalsi papir
— RESENI. Stéla jsem JA naproti MYM ZADUM a mezi nami
RESENI. Takhle to viibec neslo. Bylo to nepfirozené,
kostrbaté. RESENI muselo pry¢, abychom JA a MOJE
ZADA mohly byt spolu. Pomalu mi dochézelo,
Ze nic zvenci mi nepomUze, aby bolest ustala.
Ze jediné sama se mam narovnat, zvétsit
do své pfirozenosti, rozkvést, vybarvit se,
dovolit si byt takova, jaka hluboko uvnitf
sebe skutecné jsem, umoznit vnitini Zivotni
energii projevit se... To vie proto, abych se
stala hodna svych dokonalych a moudrych
zad! Informaci jsem procitila celou svou
bytosti. Wow! Kazda ¢ast mého téla je
tak nadherng, inteligentni a jako celek
dokonale fungujici. Mohu fyzicky zit diky
svému télu! Jiz vnimam jako obrovsky
neuctivé spilat, urdzet nebo dokonce
n%idét svou fyzickou stranku i jeji ¢asti!
Jako bychom nenavidéli sami sebe - svou
Bozskou existenci.

DEKUJI SVYM MOUDRYM ZADUM
A co se délo dal? Druhy den bolest byla mensi. Po tydnu
od konstelaci a svého uvédoméni si, jsem najednou zjistila,
ze zada neboli vibec! Zazrak, nahoda, hloupost? Ne! Zamér!
Vse souvisi se vSim. Intenzivné ted objevuji sebe samu, svou
pravdivou podstatu, vnitini silu a moje zada mi v tom pouze
pomohla. Diky jejich moudrosti jsem poznala, jak se v urcitych
oblastech podcenuiji, srazim, nedovolim si zazéfit. Jak mnohdy
neposloucham jemny hlasek intuice. Jak svou Zivotni energii
stale drzim zkratka i pres vSechny kroky, které jsem do této
doby ucinila. Diky svym zadim jsem mohla zacit sebe samu
milovat zase o kus vic. Myslela jsem si, Ze uz to nepujde, ale
opak je pravdou. Sebeldsky nikdy neni dost. A kdyz bez vyhrad
miluji sebe samu, mohu bez vyhrad milovat i ostatni. Podélit se
s nimi o lasku, ktera hreje, tési a déla zivot radostnéjsim. Ukézat,
Ze existuji rizné cesty k uzdraveni a Ze ty jsou ndm nabidnuty
jako na stribrném podnose. Zalezi jen na nas, jestli je uzfime
a s virou nasledujeme.

PETRA KAPLANKOVA

PRECETLI JSME ZA VAS

KAZDA VEC V NASEM ZIVOTE MA SVUJ SMYSL

Prilis jsme se vzdalili od naslouchani nasemu télu a nasim

emocim. Proto nam piipada nepochopitelné, ze by i nase

nemoci a bolesti mohly mit smysl. Jakmile oslovime

nasi bolest s porozuménim, vdécnosti a pokorou, rada

nam sama vyjevi, proc jsme si ji do svého zivota pfrivolali

a jaky smysl v ném hraje. Jakmile tento smysl pochopime

a prijmeme, miizeme ho naplnit jinym, zdravéjsim

zpUsobem.

Abychom zménili svij Zivot, nestaci pozitivni mysleni.

Znam dokonce lidi, kterym pozitivni mysleni prekazi ve

zméné k lepSimu. Jsme daleko hlubsi a slozitéjsi bytost nez

pocita¢. Nestaci jen zménit program. Je tieba vic. Musime

potkat celou svou bytost, seznamit se se svymi emocemi

a priznat jim pravo na existenci. Az pak se s nimi mizeme

spratelit a skutecny pfitel nam neublizuje, ale pomaha.

.Bolesti zad II“, Kolektiv autorii,
nakladatelstvi Triton, 2003
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Jak prozit téhotenstvi
Stastné a bez stresu? (3)

Tématem dnesniho pokracovani serialu o téhotenstvi budou, jak jsme si slibili minule,
bolestivé stavy rtiznych casti téla.

ZLUCNIiKOVA KOLIKA

Pokud se jesté vratime k dutiné bfisni,
mohou se u disponovanych téhotnych zen
projevit bolesti v horni ¢asti bficha pod
pravym zebernim obloukem. Nékdy se
mohou propagovat i do oblasti zad pod
lopatku. Pdvodem bolesti je pak vétsinou
dysfunkce ¢innosti zlu¢niku ¢i pritomnost
kamen ve Zlu¢niku (cholecystolitiaza).
Pfi vystupriovaném ¢i nahle vzniklém
stavu - nejcastéji prejedenim ¢i dietni
chybou, dochazi az ke Zlu¢nikové

kolice, kterou provazeji iporné bolesti,
zvraceni a dalsi pfiznaky. Akutni koliky

jiz patii urgentni mediciné. Nejcastéji
prichdzeji v noci, mezi 23. az 1. hodinou
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ranni. VS§imnéme si vztahu s orgdnovymi
hodinami (zlu¢nik). Mirnéjsi potize Ize
tlumit jednorazové spazmoanalgetiky
(napt. Algifen Neo). Dulezitd je prevence
dietnim rezimem. Vyhybame se nékterym
potravinam (napf. cesnek, houby,
papriky, smazena a tu¢nd jidla), jidlo by
mélo byt pozifeno v mensich davkach,
vecere by méla byt (pokud ji nedame
nepriteli) velmi lehka a ne pred spanim.
Z pripravkl Energy Ize doporudit krém
Protektin, ktery aplikujeme nad celou
oblast jater, na jaterni a zlu¢nikovou
akupunkturni drdhu ve sméru toku
energie a na reflexni plosky jater

a Zlu¢niku na chodidle. Nedoporucuje

se naopak experimentovat s Regalenem
(stejné jako ostatni koncentraty
Pentagramu® by mél pii pouziti u téhotné
patfit jen do rukou lékafe) a neni vhodny
ani Barley, ktery zdravym téhotnym
naopak prospiva. Bolesti v oblasti zaludku
byvaji v téhotenstvi nej¢astéji spojeny

s virovou ¢i alimentarni infekci a vySetieni
patfi do rukou lékare.

BOLESTI ZAD

Jde o velmi frekventni potize téhotnych.
U Zen, které jiz pred graviditou trpély
bolestmi patere, se ¢asto potize zhorsuji
v ¢asném téhotenstvi. U Zen, které byly
drive zdravé, se bolesti dostavuji nékdy



4 N

. Z pfipravkd Energy doporucujeme staci na bolesti hlavy jen Uprava pitného
ZDRAVIODADOZ kromé obligatorni kombinace Probiosan rezimu (Cistd voda s Fytomineralem).
+ Vitamarin také Fytomineral, Organic Velmi vhodné je pfi poc¢atku bolesti
BOLEST - jeden z nejtypictéjsich Chlorellu ¢i Hawaii Spirulinu. Velmi vyhmatat si mistni spoustové body,
pfiznakd onemocnéni (zanétu, ucinna je denni jemna masaz drahy ledvin  které po mirném tlaku od bolesti citelné
Urazu, naddoru aj.), jehoz biologickym a mocového méchyre ve sméru toku ulevuji, pfipadné na né aplikovat krémy,
smyslem je upozornit na vznikajici energie Artrinem. prislusné akupunkturnim draham,
chorobu. Mechanismus vzniku které tudy probihaji. U¢inn4 je i masaz
bolesti neni zcela jasny. Uplatnuji LEDVINOVA KOLIKA usniho laldcku a palce nohy (projekce
se nékteré chemické latky drazdici Zvlastnim pfipadem silné bolesti hlavy). V zacatcich mnohdy pomuze
nervy, které poté vedou podnéty v bedrech s propagaci az do tfisla je také aromaterapie (Spiron, Beauty
do urcitych oblasti mozku. Kromé ledvinova kolika zplsobena kamenem kosmetika).
vlastniho onemocnéni organl ¢i zanét ledvinné panvicky. Bolesti
muze byt bolest upravovana jesté a dalsi pfiznaky jsou natolik znicujici, Nakonec nékolik poznamek
vlivy nervovymi (bolest nejasného ze pfivedou zenu do naruée urgentni k analgetickym lékum:
plvodu, rGzny prah pro vnimani mediciny a musi se casto fesit infuzni Nesteroidni analgetika — antirevmatika
bolesti u rliznych lidi nebo u téze analgetickou a antibiotickou terapii. - antiflogistka jsou k opakujici se
osoby v zavislosti na jejim dusevnim aplikaci nevhodna, pro mozné negativni
rozpoloZeni, ztrata vnimani KARPALNI SYNDROM plsobeni na plod. O jejich pouziti by mél
bolesti apod.). Misto vnimani bolesti Relativné casté jsou i bolesti v zapésti, rozhodnout v indikovanych pfipadech
nemusi rovnéz vzdy odpovidat znamé jako ,syndrom karpalniho tunelu”.  lékafr. Taktéz kyselina acetylosalicylova
postizenému mistu (prfenesend, Jde o utlak nervu zbytnénim vazivové (Acylpyrin) neni vhodnd pro moznost
WVystielujici” bolest). Bolest mlze tkané svalovych fascii. V téhotenstvi se na  vyvolani krvéceni. Jedinym pomérné
postizeného velmi suzovat a kruté tom do znac¢né miry podili fyziologicky bezpec¢nym analgetikem je paracetamol
bolesti napt. po Urazu mohou vyssi hladiny hormonu estrogenu. (Paralen), ale i u ného by méla byt pfi
prispivat k rozvoji Soku. Bolesti a pocit mravenceni se nejcastéji opakovaném uziti urcitd opatrnost
Z ,Praktického slovniku mediciny*, objevuji v no¢nich hodinach. Svij (moznost poskozeni jater). Urcité by mély
vyd. Maxdorf, 2004 podil na tom muiize mit pomérné casto téhotné Zeny uzivani Iékl konzultovat
. \I_/ i porucha stability kréni patere. Ulevu s |ékafem - coz se v naprosté vétsiné
piindsi stiidani aplikace krém0 Protektin  pfipadd déje. Velmi vhodnou Ié¢ebnou
(vazivo, slachy) a Artrin (chladi horkost). modalitou je u bolestivych stavi

ve druhém, nejcastéji ve tietim trimestru.  TaktéZ je vhodna masaz drahy osrde¢niku  akupunktura ¢i akupresura.
Nejvice byvé postizena bederni ¢ast a oblasti Sije.

patefe vlivem zménéné statiky téla Preji vsem téhotnym zenam, at se jim
(nérast vahy a vyklenuti bfiska). Velkou BOLESTI V KYCLICH bolestivé stavy nejradéji zcela vyhnou.
ulevu pfindsi kazdodenni aplikace krému K ¢astéjsim potizim patii i bolesti kycli. Pokud se preci jen objevi, at najdou
Artrin na postizenou partii a taktéz Tyto potize ¢asto souviseji s poruchou inspiraci k jejich feseni ve vyse uvedenych
je moznd jemna masaz pfislusnych drahy Zlu¢niku (ktera pres oblast kycle informacich.

reflexnich zén na chodidlech a na uchu. vede). Proto je velmi G¢inné aplikovat MUDr. BOHDAN HALTMAR
U bolesti kréni patefe pak funguje na oblast kycle krém Protektin (nejde

velmi dobfe i krém Droserin. Zvlastnim o degeneraci chrupavky, ale o poruchu

druhem bolesti v bedrech je (nejcastéji jiz  kloubniho pouzdra) a také masaz drahy

geneticky dané) oslabeni ledvin Zlué¢niku od 4. prstu nohy po hteben

z pohledu TCM. Tyto potize nastavaji jiz lopaty kycelni. Zvlast ulevujici je bod 31.

v zacatku gravidity, spiSe nez o jasnou Najdeme jej uprostied zevni ¢asti

bolest jde ¢asto jen o ,divny pocit”achlad  stehna (prabéh lampasu) pfi pfipazeni

v bedrech, celkové byva zimomfivost, pod koncem prostiednic¢ku. Nutné je

vystupnovana frekvence moceni, ztrata také rehabilita¢ni upraveni posunu

energie a Unava. Nékdy se pridava v kiizokycelnim kloubu. Velmi vhodnou

i slabost v kolenou a bolesti zadni strany pomdckou, stejné jako u bolesti patefe je

kolen. V tomto pfipadé je nutné téhotnou  cviceni na balonu.
presvédcit o nezbytnosti Setfeni energii,

tj. télesném i duevnim klidu (nemusi URAZOVE BOLESTI

ale lezet), vétsinou je vhodna pracovni Bolesti kloubl a mékkych tkani
neschopnost. Dllezité je vyvarovat vyvolanych poskozenim pti Uraze Ize
se prochlazeni, nepit studené a CO, suverénné resit Artrinem.

sycené napoje, vyhnout se ochlazujicim
potravinam. Domaci prace si rozdélit na BOLESTI HLAVY
kratsi casové useky, nepfemahat se. Ptate Bohuzel tyto nepfijemné bolesti se také

se, pro¢ tato omezujici opatfeni? Je to v gravidité vyskytuji pomérné casto.
proto, ze na dobré kondici ledvin zalezi Nastésti ty nejupornéjsi formy — migrény,
normalni pribéh téhotenstvi a donoseni jsou pomérné vzacné. Zda se, Ze gravidita
plodu do jeho zralosti. je jakymsi protektivnim faktorem. Nékdy
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VANOCNI DARKY PRO VASE
DOMACI MAZLICKY!

SLEVA 10 %
NA VSECHNY*
VETERINARNI PRODUKTY

Energyvetc

Platnost akce: od 1. prosince do 31. prosince 2018 nebo do vyprodani zasob.
* Sleva se nevztahuje na produktové balicky. [ ] Sledujte nas na: facebook.com/Energyvetcz



Kralovstvi drahych kamenti (23)
TEN, KTERY MILUJE POBYT NA SLUNCI

Velvyslanec Boha Slunce, darce svétla,
milovnik zivota a vymetac vlastni
cesty... mocny a magicky slune¢ni
kdmen:
» projektivni
» pod vlivem Slunce
» ve znameni Lva
» nalezejici pupecni cakie

a solar plexu (3.

Slune¢ni kdmen je sodnovéapenaty

Zivec, u kterého mizeme pozorovat
efekt irizace neboli hedvabné perletové
odlesky zplsobené pfitomnosti

oxidl Zeleza. No, zni to nudné, ale na
slune¢nim kameni je pravé tenhle efekt
irizace to nejdllezitéjsi a nejpritazlivéjsi.
Pravé ona z néj déla velmi silny ochranny
kamen.

OCHRANCE VLASTNIHO JA
Chrani nas pred tim, abychom se fidili
cizimi nazory a plnili pouze cizi potieby.
Dodéavé odvahu fikat ne, stat si za svym
nazorem a fidit sv{j vlastni osud. Po
vzoru Slunce nas vede k tomu, abychom

stali na vlastnich nohou, uvérili ve svoji
jedine¢nost a méli vysoké védomi své
vlastni hodnoty. Posiluje sebevédomi,
sebedlivéru a chut k nezavislé
seberealizaci.

PRETINANI POUT

Vzhledem k vyse uvedenému je slunecni
kamen jako trenér, ktery svého svérence
podporuje v tom, aby se spoléhal jen

a pouze na své sily. Vsechny berlicky

a pomocnitka jsou zbytecné a nedlstojné.

Zavislosti vieho druhu jsou pod nasi
uroven. At uz jsou to cigarety, nebo
vlastni matky ¢i partnefi, slune¢ni kdmen
ndm poméha se odpoutat, jit svou vlastni
cestou a nehledét na to, co si 0 nas mysli
ostatni. Ano, je to ponékud sélisticky
kamen, ostatné podobné jako samo
Slunce, a ne vzdy je tento postoj vyhodny,
ale nékdy je zkratka potfeba.

POSILENI ENERGIE

Slune¢ni kamen oplyva muzskou
jangovou energii, dodava silu, priiraznost
a neprehlédnutelnou davku sexualni

/ 2
VITE TO?

CO JE DRAHY KAMEN

Cim se odliduji ,drahé kameny” od
ostatnich mineralt a v ¢em je jejich
vyjimecnost? Proc se jim fika drahé
kameny a prani vlastnit je bylo a stale
je touhou dobyvateld, panovnik
(cisarh, kralt, $ah...), bohatych, i ne
zcela movitych lidi? Pro¢ jsou tyto
kameny zaroven zplisobem tezaurace
(pfemény, preneseni - pozn. red.)
hodnot podobné jako zlato ¢i stiibro?
Ne vzdy byl dany kdmen cenén jako
drahy. V pravéku byly vyhledavany
zcela jiné druhy nez ve starovéku,
stfedovéku ¢i novovéku. Byly to
pfedeviim ostrohranné kameny

jako kifemence, bulizniky, pazourky,
radiolarity, rohovce, porcelanity,
nefritoidni horniny apod.

V dnesni dobé viak pod pojmem
drahy kdmen rozumime néco jiného.
Prof. Jezek sepsal pfiblizné v roce 1929
nasledujici kritéria, ktera se od té doby
cituji ve vétsiné publikaci o drahych
kamenech.

Aby minerdl mohl byt zafazen mezi
vznesenou spolecnost drahych kamend,
musi splriovat fadu podminek. Prvni z nich
je, Ze by se mél libit. A md-li se libit, musi
mit vysoky lesk a lom svétla, prijemnou
barvu, nebo byt ciry, pfipadné prihledny.
Svdij krdsny vzhled — zejména vysoky lesk
a priihlednost - si musi tento drahy
kdmen zachovdvat po dlouhou dobu,
i kdyZ je podroben riznym mechanickym
a chemickym vlivim.”
To znameng, Ze drahy kdmen musi
byt chemicky staly a co nejméné
mechanicky porusitelny. Musi mit
i krdsnou barvu, prizra¢nost a nékteré
pak opalescenci, asterizmus a texturu.
Dalsim kritériem je vzacnost, to
znamena4, ze téchto kamenl je v pfirodé
pomérné malo.
Drahy kdmen by chtél mit skoro kazdy,
proto at chceme, ¢i nechceme, musi se
obcas z nékterych téchto kritérii slevit.
VLADIMIR KROPACEK,
Drahé kameny a jejich cesty v historii,
nakladatelstvi Onyx

\I_/

pfitazlivosti. Je dobrym pomocnikem pro
utaplé, nejisté, letargické bytosti obecné
popisované jako ,mouchy snézte si mé”,
coz je stav, do kterého se néktefi z nas
dostavaji pravidelné vlivem sezonniho
Ubytku slunecniho svitu. Jako prevenci
podzimni deprese je tedy dobré nasadit
slune¢ni kamen hned s pfichodem
prvnich listopadovych pliskanic.

VIDET TO POZITIVNE
Se slune¢nim kamenem se totiz dokazeme
snadnéji rozhodnout najit si na viem,
co se déje, to dobré. Ono to tam je vzdy
pfitomno a dokonce i v tom $patném
zabira dobré celou jednu tretinu, a to
rozhodné neni mélo. Slune¢ni kdmen nas
uci odvazné prijimat realitu takovou, jaka
je, necekat na pofidérni ,lepsi casy” a brat
vykyvy nélad, pocasi i Zivotni Uspésnosti
jako prirozené. Svétlo se zkratka da najit
i v té nejvétsi tmé. Tento polodrahokam
nam pomaha milovat sebe sama a svdj
vlastni Zivot. Jediné tak totiz mlzeme
opravdu milovat druhé a nevytvaret Zddné
zavislostni vztahy. Predstavte si, jak vam
je, kdyz se vystavujete teplym slune¢nim
paprskim... bezstarostny dovolenkovy
pocit... vsechno ma smysl, vSechno je
v poradku - to je Zivot se slune¢nim
kamenem po boku.

Mgr. TEREZA VIKTOROVA
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jte se hvézd

Stejdlrov (www centrumarael cz) -

odpovida na dotazy z oblasti

rozvoje. Po‘mocl astrolog|e a numerologle muze

Dobry den, druhym rokem trpim bolestmi
kloubd, hlavné v oblasti prsti na rukou,
obcasné v kyclich, nyni mi byla lékarem
potvrzena artréza. Brala jsem jiz Cytosan,
bolesti se zmirnily, ale opét se ozyvaji.
MARIE L., Jaromérice

Je tieba se podivat, kde nedokazete

s pokorou zvladat obtiznéjsi zivotni
zkousky, kde jste nepruzna, zatvrzela.

Mozna touzite zménit Zivotni smér, ale
neudélala jste k tomu zadny krok. Je tieba
dat se do pohybu, nebat se zmén, splynout
s nimi. Vnitfné doporucuji Renol — obnovi
energetické toky v kloubu, a Skeletin,
ktery vyzivi chrupavku. Ke zklidnéni
podrazdénych kloubt potirejte bolestiva
mista krémem Artrin a vhodna je také
pravidelna koupel v Balneolu.

MONIKA STEJDIROVA

,Na Vanoce vedou... (tajenka).”

p
LUSTETE S NAMI,

MUZETE VYHRAT

Rijnova kFizovka obsahovala

citat Pablo Picassa ,Vse, co si
dokazete predstavit, je skutecné.”
a prinesla vyhru tfem lustiteldm:

» Jarmila Bouzkova,
Ohrozimska 358, Mostkovice

» Radek Uhrin,
Frantiskolazenska 9, Cheb

» Jana Sebestova,
Hornosusska 1440/6c,
Havitov — Prostfedni Sucha

Vylosovani vyherci obdrzi poukéazku
na jeden koncentrat z Pentagramu®,
ktery si mohou vybrat v kterémkoliv
Klubu Energy nebo u svého
prodejce.

Tajenku kfizovky z tohoto

¢isla magazinu spolu se svoji
adresou zaslete nejpozdéji

do 22. prosince 2018 na adresu
redakce:

Energy Czech Republic, a.s.,

Trojska 39/201, 171 00 Praha 7;
e-mail: katerina.himmelova@energy.cz

\ \I_/
Marjorie Holmes
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HREBICKOVEC - VONE TROPU
Jaka viiné se vam vybavi pfi predstavé
Vanoc? Hrebickova bude jisté mezi
prvnimi. Pravé ona pfinesla hiebicku
doslova vécnou slavu. Historie spjata se
susenymi poupaty tropického stromu
hiebickovce vonného, jez byla jiz od
dévného starovéku nezbytnym korenim
a lékem, cenila se nad zlato a diky

nimz doslo i k mnoha moreplaveckym
objeviim, by vydala na celou knihu.

O kucharkach a bylinnych a lécitelskych
herbafich nemluvé.

SINDIBADUV POKLAD

Mnohostranny uzitek a vyznam
hrebitkovce poznali lidé uz pradavno.
Prvni psané zminky o ndm zndmém

kofeni pochazeji ze 3. stol. p¥. n. I. z Ciny

- s panovnikem smél mluvit jen ten, kdo

si pfedtim rozzvykénim hrebicku osvézil
dech; nicméné archeologické nalezy v Syrii
dokazuji pouzivani hiebicku jiz v 17. stol.
pf.n.l. Az do 16. stol. ho do Evropy
dovézeli predevsim arabsti obchodnici,

i ndmornik Sindibad. V té dobé byl

v Evropé hrebicek tak cenny, ze slavny
Ferndo de Magalhdes mohl zddvodnit svou
plavbu hledanim kratsi cesty pro hrebicek.
Mofeplavec zahynul, vrétila se jedina lod.
Byla v3ak nalozend hrebitkem a naklady na
vypravu se tak zaplatily dvakréat! Dlouhou
dobu (asi 150 let) si drzeli monopol na
hrebicek Holandané, pak se Francouziim
podafilo propasovat semena a zalozit
plantaZe na ostrové Réunion.

SAME VYHODY

Hrebitkovec z celedi myrtovitych je
nejrozmanitéjsi rod stromovitych rostlin
v Asii — mad asi 1 200 druhd! Rozsieny je

v tropech jihovychodni Asie: z Indonésie
pres Australii na Filipiny. Jen z jednoho

se ziskava koreni, jiné maji jedlé plody
(hrebickovec malajsky, guinejsky ci
Sabrejovy), dalsi jsou na okrasu, na

drevo, barviva ¢i k pouziti v tradi¢ni
mediciné. Kvéty hiebickovcll s mnozstvim
precnivajicich tycinek hojné vabi hmyz

- v¢ely, vosy, mouchy, mravence, brouky ¢i
motyly a mlry, plody zas lakaji netopyry,
kalong, ptaky a v Africe i Simpanze.

V jeden okamzik tak Ize na jednom stromé
napocitat az 50 rdznych druhd fauny.

OSTROVY KOREN{

,Nas" hiebickovec vonny (Syzygium
aromaticum, dtive Eugenia caryophyllata)
pochdzi z Indonésie z Moluckych

ostrovi, znamych téz jako Ostrovy

koreni, a v soucasnosti se hodné

péstuje i v Tanzanii (diive Zanzibar), na
Madagaskaru, Sri Lance a v Brazilii. Na trhu
je diky rdznym obdobim sklizné v rdznych
zemich celoro¢né. Husta kuzelovita koruna
tohoto stalezeleného stromu se mlze
rozkladat i ve 20metrové vysce. Jeho
nachové cervené kvitky, husté naskladané
ve vrcholovych kvétenstvich, se 2x ro¢né
méni v eliptické bobule. Tedy pokud je
lidé nechaji - zelena ci lehce nacervenala
nejaromatictéjsi poupata se sbiraji, a az
do zhnédnuti se nékolik dni susi na

slunci. Kvalitni hiebic¢ek pak ma svétle
hnédou hlavi¢ku a tmavé hnédou stopku.
Pfi zmacknuti ma vylucovat olej, chuti
nasladlé az do horké prechézejici.
Vytazek z hiebicku obsahuje predevsim
silice (napt. vanilin, eugenol), dale
pryskyfice, tfisloviny, flavonoidy, olej

a sliz. Zminény eugenol predstavuje
nejsilngjsi devizu hrebicku. Tato fenolicka

sloucenina, jez tvoii az 90% obsahu silic, je
totiz odpovédna za charakteristickou vani
i anestetické a dezinfek¢ni Ucinky hiebicku.
AROMA LECI A CHUTNA
Hrebicek bohaté vyuzivala predevsim
tradicni ajurvédska a ¢inska medicina.
Nejdulezitéjsi pouziti nalezl hlavné
ve stomatologii — jeho dezinfek¢ni
(antiseptické, antibakteridlni, antivirové
a protiplisnové) a mistné znecitlivujici
ucinky vyborné tlumi bolesti zubniho
nervu, potlacuji zanét a preventivné
i paradentézu. Vyborné se hodi také
na bolesti a zdnéty dychacich cest
(inhalace) ¢i revmatické potize (mast).
Hiebicek je dobry na traveni — podporuje
vylu¢ovani Zaludecnich $tév a zlepsuje
stfevni peristaltiku. Je mocopudny,
povzbuzuje srde¢ni ¢innost, detoxikaci
a imunitu a navic se fadi mezi afrodiziaka!
Jako silny antioxidant muze také (dle
vyzkumu) potlacovat Sifeni rakovinnych
bunék. Na pfipravu kloktadla, masti,
koupele ¢i k inhalaci a k aromaterapii se
pouziva hiebickova tinktura, olej nebo
suseny prasek, které si mazete koupit Ci
sami pripravit. Pozor ale na davkovani.
Eugenol je ve vyssich davkach toxicky,
staci 2 az 3 kapky.
Pouziti hfebicku v kuchyni je zna¢né
- od sladkych susenek, moucnika, likérd,
vin a kompotl po omacky, vyvary, ryzi
i maso. Je slozkou kari a jinych kofenicich
smési.
Hrebickova sezona je v plném proudu.
A nejde jen o zvysené riziko nachlazeni
- vzdyt kdo by si umél predstavit Vanoce
bez pernickl a zimu bez svaraku...
Na zdravi, $tésti a pohodu!

Mgr. VLADIMIR VONASEK
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Kluby a konzulta¢ni centra nabizeji

BLiZEJOV

Provozni doba:

ut 10-12, ¢t 16-18 h., a dle dohody
natel.: 721 384 473,602 389 233

Stala nabidka:

poradna a prodej produktl Energy /
reflexni terapie / bezplatné konzultace /
testovani Supertronicem / automaticka
kresba / zasilkova sluzba / prenatalni
pfiprava / kineziologie / méfeni krevniho
tlaku a glykemie / masaze: klasické,
rehabilita¢ni, detoxikac¢ni, barkovani

a jiné relaxa¢ni metody / poradna pro
zviteci milacky / prodej veterindrnich
produktd / vysetteni patefe a nohou,

poradna a prodej produktli Energy
- po, ut, st 13-16.30 h. - Domazlice,
Srnova 76

Kontakt:

Blizejov 124,

tel.: 379428 927,721 384 473,
e-mail: johankova@centrum.cz

Poradny a prednasky:

» KE BOSKOVICE - 3., 10.a 17. 12.
a7,14,21,28.1.

Kontakt:

Boskovice, Krdtkd 16,

tel.: 516 452 373,720 529 424,

kocmanovaenergy@seznam.cz

BOSKOVICE

Provozni doba:

po, ut, st, ¢t 9-12, 13-17 h. + dle tel. doh.
Stala nabidka:

poradna pro produkty Energy / zasilani
zbozi na dobirku / automaticka kresba,

BRNO

Provozni doba:

po, st 10-12, 14-18, Gt 13-18, pa 9-12 h.
21.12.pa-9-12 h.

24.12.-27.12. - ZAVRENO
28.12.pa-10-12, 14-18 h.

31.12.2018-6. 1.2019 - ZAVRENO
Krasné Vanoce a po cely rok 2019 prejeme
za brnénsky KE hodné zdravi a pohody.

méreni SPT, rekondi¢ni masaze na
objednavku - Mgr. Eva Kocmanova, novy
tel.: 605 896 184

zhotoveni ortopedickych vlozek, jen
na obj. predem - tel.: 379 428 620 /
poradna pro bezlepkovou dietu /

SEZONNI NABIDKA PROSINEC 2018 - UNOR 2019

FLAVOCEL - 20% SLEVA
k ndkupu Vironalu, Drags Imunu, Imunosanu
nebo Grepofitu (kapsle, drops nebo nosol aqua)

GREPOFIT SPRAY - 40% SLEVA
ke kombinaci Grepofit kapsle a Grepofit drops
ke kombinaci Grepofit kapsle a Grepofit nosol aqua

GREPOFIT NOSOL AQUA - 40% SLEVA

ke kombinaci Grepofit kapsle a drops

Jak se i¢inne
chranit i1 branit?

chripka, kaSel, ryma, angina...

e - 2 DB
BALICEK PRODUKTU CLEN ENERGY ZAKAZNIK
cena body sleva cena sleva
Imunosan + Flavocel 727 K¢ 31 70Ke¢ | 945Ke | 91 K¢
Vironal + Flavocel 634 K¢ 28 70KE | 824Ke | 91Ke
Drags Imun + Flavocel 735 K¢ 32 70KE | 956 Ke | 91Ke
Grepofit kapsle + Flavocel 562 K¢ 24 70KE | 731Ke | 91Ke
Grepofit drops + Flavocel 540 K¢ 23 70KE | 703 KE | 91 K¢
(e e 478K | 20 | 70Ke | 622K¢ | 91Ke
+ Flavocel
e IS | 27 71Ke | 847Ke | 92Ke
+ spray
Grepofitkapsle +spray | ;o0 \x | o4 | 79ke | 766 ke | 92ke
+ nosol aqua
Grepofit kapsle + drops b . . .
9 + nosol aqua 663 K¢ 28 80 K¢ | 863 Kce | 104 Kc)

Doplnék stravy.
Akce plati do vycerpéni zasob!
Uvedené akeni ceny vychazeji z aktualniho ceniku.

Cenné doporuceni MUDr. Alexandry Vosatkové
si prectéte v brozure ,Jak se ucinné chranit i branit?”



Stala nabidka:
poradna Energy / zasilani
zbozi na dobirku / prodej
a konzultace veterindrnich
produktd Energy / méfeni EAV
pfistrojem — MUDr. J. Nezvalova /
méreni Supertronicem - V. Komonova,
Z.Erbenova, Ing. K. Hosova /
masaze, Dornova metoda
- H. Sobanova / kineziologické
testovani vhodnosti piipravkd Energy,
zhotoveni aurogramu, poradna
regenerace, skenovani mapy zatéze
a obj. individualnich ortopedickych
vlozek, Pedicom — H. Hosova /
prace s pfipravky Energy, masaze
klasické, lymfatické, andélské terapie
- R. Zavrelovd, zaroma@seznam.cz,
¢lenové Energy sleva 10 % /
kosmetické sluzby a vizazistka
- M. Medfick3, tel.: 775399 114/
manualni lymfodrenaze, kraniosakralni
uvolnéni, reflexni a ayurvédské
masdaze — Z. Erbenova, obj. jen
v patek, tel.: 530 500 422
Mimoradna nabidka KE a KC:
» 15. 1. = 15-17 h. - individualni konzultace,
doporuceni vhodného produktu
a davkovani - H. Hosova
»22.1.-16-17 h. - Prace s Pentagramem?®
- vstupni prednaska, H. Hosova
Vyzivové poradenstvi - Ing. K. Hosova,
info na tel.: 530 500 422
Kontakt:
Brno, Sukova 4,
tel.: 530500 422, 737 479 120,
e-mail: info@brnoenergy.cz,
www.brnoenergy.cz,
FB - Energy Czech Republic a.s., klub BRNO

CESKE BUDEJOVICE
Provozni doba:

ut-¢t 9-12.30, 13.30-17, pd 9-12.30 h.
Stala nabidka:

poradna a prodej produkt

Energy / zasilani produktd Energy /
diagnostika Supertronicem /
automaticka kresba a Osho Zen

Tarot / harmonizace ¢aker nejen dle
aromaterapie + prace a ptsobeni
polodrahokami / méreni krevniho tlaku,
rehabilitace pulznim magnetickym polem
- magnetoterapie

NOVE: objednavky Ize provadét i pres
e-shop na www.energycb.cz
Kontakt:

Ceské Budéjovice,

Na Mlynské stoce 6,

tel.: 776 454 874,
www.obchoduklarky.cz,

e-mail: energycb@seznam.cz

CESKY TESIN

Provozni doba:

po 16-20 h. a dle dohody

Stala nabidka:

méfeni Supertronicem - A. Stefan,
A.Hefman, T. Byrtusov4,

P. Ammerling - tel.: 736 284 711 /
méfeni SPT, rehabilitace, konzultace
- MUDr. B. Roskové / lymfodrendz pro
zdravi a krasu - pi. Némc¢ikova
Kontakt:

Cesky Tésin,

MeziLdny 271,

tel.: 777 293 601,

e-mail: 21@symbols.cz

HRADEC KRALOVE

Provozni doba:

po-pa 9-17 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /

diagnostika Supertronicem na obj. /

masaze: rekondi¢ni, lymfatické

a terapeutické, kinesiology

taping - info na tel.: 776 488 848,

pi. Slustikova / poradna a méreni

na pristroji Sensitiv Imago 530

a Plazmovy generator RPZ 14

—info natel.: 776 614 046, pi.

Rakouska / homeopaticka poradna

a EAV diagnostika dle TCM na pfistroji

Acucomb - info na tel.: 602 141 184,

pi. PharmDr. Svobodova / veterinarni

poradna - certifikovana poradkyné

MVDr. Martincov4, tel.: 732 512 181/

zasilani zbozi na dobirku /

e-shop: www.babkabylinarka.cz

Mimoradna nabidka KC - poradny SPT:

» DOUDLEBY NAD ORLICi - 4., 11,,18. 12.
a8., 15,22, 29. 1. - pi. Fendrychovd,
tel.: 605 780 213

» KE HRADEC KRALOVE - 6., 13. 12.
a10.,24.1.-10-17 h., tel.: 736 765 477,
495534715

» KC HRADEC KRALOVE
- Lékdrna Za Sklenénou vézi,
ul. Wonkova - 3., 10, 17. 12.
a7,14.,21,28.1.— PharmDr. Svobodovs,
tel.: 602 141 184

» KC HRADEC KRALOVE - Salén Profi,
Havlickova 401 - 5., 12.,19. 12.
a2,9,16., 23, 30. 1.- Nada Komarkova,
tel.: 775 921 885

» CHOCEN - 3.,10,,17.12.a 7, 14,,21.,28. 1.

nebo dle dohody - pi. Smrekova,
tel.: 775 060 535
» JICIN - Prodejna Bellis - 7., 14, 21. 12.
a4. 11,18, 25.1.nebo dle dohody
- pi. Svobodova, tel.: 739 700 666
»KOLIN -7, 14, 21.12.24., 11,18, 25. 1.
- homeopatickd poradna, pi. Blechov4,
tel.: 777 101 513

» KOSTELEC NAD ORLICI - 7., 14., 21.12.
a4, 11,18, 25.1.- pi. Mlejnkova,
tel.: 737 178 816
» NOVY BYDZOV - Sloupno - 5., 12., 19. 12.
a2.,9,16.,23.,30. 1. nebo dle dohody
- pi. Rakouska, tel.: 776 614 046
» OPOCNO - 13. 12. a 24. 1. - pi. Krali¢kova,
tel.: 739379 435
» RYCHNOV NAD KNEZNOU - 3., 10., 17. 12.
a7,14,21,28.1. - pi. BeCvérova,
tel.: 777 723 731
» SMIRICE - 6., 7., 13., 14.,20., 21. 12.
as.,4.,10,11,17,18.,24.,25,31.1.
— PharmDr. Svobodova, tel.: 602 141 184
» VALASSKE MEZIR[CI - 10.12.2 7, 21.1.
- pi. Prochazkova, tel.: 731 851 218
Kontakt:
Hradec Krdlové, Letcti 1001,
tel.: 495534 715,736 765 477,
e-mail: babkabylinarka.cz@seznam.cz

CHEB
Provozni doba:
po 14-18, Ut 14-17, st 10-12, 14-17,
¢t 13-18 h. (pa zavieno, vydej pouze
po dohodé na tel.: 603 486 331).
Posledni vydej pfed svatky 20. 12.,
pak az 27.12., otevieno i 31.12. - 14-18 h.
V nedéli9. 12. a 16. 12. otevieno 10-15 h.
Stala nabidka:
»4.,11,18.12.a 8,15, 22,,29. 1.
- méfeni SPT, poradenstvi,
detoxikace, SRT s A. Chmelovou
- obj. na tel.: 724 965 773
»3.,10,17.12.a7, 14,21, 28.1.
- vyklad karet, chiromantie
a poradenstvi s Nadou Raithel,
nutno obj. na tel.: 603 787 821
Mimoiradna nabidka KE:
Po cely prosinec a leden vzdy
ve stiedu a ¢tvrtek odpoledne
posezeni v klubu u lécivych ¢ajl
a fototerapie — [écba specidlnim
svétlem, které ma pozitivni ucinky
na uzkosti, sklicenost, nespavost,
zlepseni nalady apod.
Veterinarni poradna:
pondéli — MVDr. Horejsi, tel.: 605 581 731,
e-mail: hana.horejsi@seznam.cz
Nabidka KC:
Kosmetické osetfeni Beauty kosmetikou
Energy u masérky a kosmeticky
B. Bzirské a masaze J. Kocové
a V. Votrubové + méreni SPT
-3.,10,17.12.a7,14.,21,,28.1,,
tel.: 606 242 353, najdete na plvodni
adrese Kamenna 40!
Kontakt:
Cheb, Kostelni schody 1,
tel.: 354 422 355, 603 486 331,
www.energy-cheb.cz
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KARLOVY VARY

Provozni doba:

po, ¢t 8.30-17, ut, st, pa 8.30-16 h.,

1.-4.1.2019 - ZAVRENO

Stala nabidka:

dérkové poukazy / poradna a prodej

produktl Energy / méfeni na IN BODY

- analyza téla / masaze - zestihlujici

program, klasické, medové, anticelulitidni,

thajské, zpevnujici, djurvédské, motyli,
aromatické, wellness procedury (i formou
darkovych poukazt) / kosmetické
osetfeni Beauty kosmetikou Energy

—tel.: 353 236 605 / rozvoz objednaného

zbozi po Karlovych Varech kazdy ¢tvrtek

(podrobnosti na tel.: 775 947 793)

Mimoradna nabidka KE:

» piijem prihlasek do rekvalifikacnich
kurz(i masér, kosmeticka, manikérka,
pedikérka

» patek — psychosomaticka poradna
- Martina Hrnkova (na objednani)

» po—C¢t dopoledne - zdravotni poradna
Energy - zdarma (M. Hrnkova)

» Ut 4. 12. - diagnostika EAV pfistrojem
- jen na objednavkuy, tel.: 353 236 605

» po-¢t dopoledne - impedancni analyza
IN BODY - zdravé hubnuti, rozbor
a doporuceni

» realizujeme projekt pro matky s détmi
- najdeme zaméstnani, rekvalifikujeme
zdarma

Kontakt:

Karlovy Vary, Varsavskd 1168/13, 2. patro,

agentura RAFAEL, s.r. 0.,

tel.: 775 947 793, 353 236 605,

e-mail: regeneracni@centrum.cz,

www.regeneracnicentrum.cz
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LIBEREC

Provozni doba:

po, st —dle tel. domluvy, ut 9-17,

¢t, pa 9-15h.

Stala nabidka:

bezplatna poradna a prodej

produktll Energy / méfeni SPT na obj. /

kineziologické testovani vhodnosti

uziti ptipravkl Energy / kineziologie

One Brain / EFT / masaze: relaxacni,

krémy Energy, aroma, motyli / télové

svice / metoda SRT / vyklad Osho Zen

Tarot / konzultace s psychologem /

arteterapie, mandaly na hedvabi,

piskové, jako dérek na objednévku /

cvi€eni/ vyzivovy poradce / vyuka AJ /
zasilani zbozi na dobirku / moznost
pronajmu prostor na seminare, prednasky,
besedy a cviceni

Podrobnosti k aktuainim akcim najdete

na www.centrumzdraviliberec.cz.

Nové v KE:

» kosmetické osetieni pleti kosmetikou
Beauty Energy: po + st - Blanka
Chlumska, obj. na tel: 725 515 068,
e-mail: blankachlumska@seznam.cz

» kosmetické o3etfeni pleti produkty
Energy, relaxa¢ni masaze — Martina
Podhajeckd, obj. na tel.: 777 800 052

» darkové poukazy na produkty Energy,
masaze, terapie — Galina Vesela

Mimoiradna nabidka KE:

» Ut 4.12.- 9 -17 h. - poradna Energy
a vybér vhodného produktu,
diagnostika SPT - G. Vesel3, obj. na
tel.: 777 624 569, jiné terminy domluvou

»Pp0 3.12.2018 a po 7. 1.2019 - 16-20 h.
- Rodinné konstelace — provazi G. Vesel3,
info: inka.vesela@seznam.cz

» €t 6. 12. - 17 h. - Ukazka pouziti Beauty
kosmetiky Energy — M. Podhajecka
a G. Vesela

Kontakt:

Liberec 1, 5. kvétna 175/7,

tel.: 777 624 569,

e-mail: inka.vesela@seznam.cz,

www.centrumzdraviliberec.cz,

e-shop: www.pramen-zdravi.cz

LUHACOVICE
Provozni doba:
po 9-12,13-17, ut, st 9-12, 13-15,
¢t9-12,13-18 h., pa - po predchozi
domluvé, so, ne a svatky zavieno
31.12.2018 - 4. 1. 2019 ZAVRENO
Stéla nabidka:
poradna celostni mediciny /
méreni Supertronicem / prodej
produktl Energy / zasilkova sluzba
jizod 0 K¢ / kosmetické osetreni
pleti produkty Energy - J. Struskova,
obj. na tel.: 604 897 909
Mimoradna nabidka KE:
» kazdé utery - poradna Energy
a vybér vhodného produktu - E. Karska,
obj. na tel.: 720 289 092, jiné terminy
domluvou
Kontakt:
Luhacovice, Solné 804,
tel.: 577 011 922, 702 041 015,
www.energy-luhacovice.cz,
e-mail: energy.luh@centrum.cz,
www.facebook.com/energy.luh

OLOMOUC
Provozni doba:
po-¢t 9-12.30 a 14-17 h., pa zavieno
Stala nabidka:
automaticka kresba, rodinné konstelace
- L. Zvolanek, tel.: 605 256 327 /
poradna Energyvet - J. Indrychova,
tel.: 777 225 517 / méreni SPT,
astrologicka poradna, bodyterapie,
psychosomaticka poradna
- Mgr. M. Manaskova, tel.: 602 583 091 /
spontanni tanec - D. Hubkova, utery dle
programu 17.30-19 h.
Mimoradna nabidka KE:
» 13.12. - 15-17 h. - Celostni poradna
MUDr. B. Haltmara, pfihlasky
na tel.: 602 583 091
» 15.12. - 9-18 h. - Rodinné konstelace
L. Zvoldnka
Kontakt:
Olomouc,
Dolni ndmésti 16,
tel.: 585 224 641, 602 583 091,
e-mail: energy.olomouc@seznam.cz,
www.energycentrum.cz




OSTRAVA

Provozni doba:

po 9-14, it 9-12 a 13-17, st 12-18,
¢t9-12a13-18 h.

Stala nabidka:

bezplatné konzultace a poradna

Energy vcetné veterinarnich produktd

a moznost jejich zakoupeni / diagnostika
pfistrojem SPT, obj. na tel.: 777 804 730 /
osetfeni pleti pomoci piipravkl Beauty
Energy vcetné jejich bezplatného
vyzkouseni/ kraniosakralni terapie /
psychologicka poradna — PhDr. Sykora,
tel.: 604 603 949, www.psycholog-sykora.cz /
moznost platby kartou / zasilani zbozi
na dobirku

Kontakt:

Ostrava, Ceskobratrskd 15,

tel.: 591 129 258, 777 804 730,

e-mail: vstrachotova@seznam.cz,
www.cestykezdravi.cz

PARDUBICE
Provozni doba:
po-¢t9-12a 13-17 h.
Stala nabidka - jen na objednavku:
Pedicom - pocitacové vysetieni chodidel
- S. Urbanova, tel.: 607 817 123 / shiatsu,
lymfodrenaze, reflexni terapie, tejpovani
- M. Némcovs, tel.: 604 968 767 /
konstalace, kineziologie, reiki seminafe
a terapeutické setkdvani — LAYLA centrum
- L. Hajnikovd, hajnikovalenka@seznam.cz,
tel.: 722 934 746 / zasilani zbozi
Nabidka KC - poradny SPT:
» CHRUDIM -8.,15.12.a 19. 1.
- J. Turkov4, tel.: 720 128 269
» HAVLICKUV BROD - prodejna Energy
-22.1.-poradna MVDr. L. Chmelare, PhD.
- info. na tel.: 607 817 123
Kontakt:
Pardubice, Tr. 17. listopadu 216,
tel.: 607 817 123, www.vitalityinlife.cz,
e-mail: sarka.urbanova@energy.cz

PLZEN

Provozni doba:

po a ¢t 9-12, 13-15, ut 9-12, 13-18,

st 13-18 h., p& pouze pro objednané

do 20. 12. otevieno dle oteviraci doby
27.12.2018-7.1.2019 — ZAVRENO

Stala nabidka:

poradna a prodej produktl Energy /
bezplatné konzultace / méfeni EAV

- pristrojem SPT dle obj. / zprosttedkovani
poradenské ¢innosti a terapie v oblasti
alternativni mediciny / zasilkové sluzba /
prodej drahych kamenu a terapeutickych
svici / vyzivové poradenstvi - P. Zitek

- 1. streda v mésici od 13 h., jen na obj.,
tel.: 728 747 534

Dalsi nabidka jen na objednani:
kraniosakralni terapie

— MUDr. L. Sobotkov4, tel.: 737 220 488 /
metamorfni technika - Ing. V. Brachov4,
tel.: 774 705 755 / astrologické poradenstvi
- J. Méstanovs, tel.: 731 187 099 /
numerologie, andélska terapie
-S.Dolezal, tel.: 722 067 057

Kontakt:

Plzen, Dominikdnskd 14 (Mestliv dim),
Panyrkovd Lenka,

tel.: 777 225 406,

e-mail: energyplzen@email.cz,
www.energy-plzen.cz

PRAHA1

Provozni doba:

po-pa 9-18 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /

diagnostika Supertronicem na objednéni/

masaze: sportovni, rekondicni,

lymfatické atd.

Veterinarni poradna:

»11.12.a 8. 1. Ut - 15-18 h. - osobni
veterinarni poradna, konzultace
vyuziti Energyvet preparatu pro zvireci
spolec¢niky, nutné obj. na tel.: 777 858 200
nebo energyvetprahal@seznam.cz,
pro ¢leny Energy zdarma

Kontakt:

Praha 1, Reznickd 6,

tel.: 224 934 642, 608 470 002,

e-mail: strupova@seznam.cz,

www.klubpraha.cz

PRAHA3

Provozni doba:

po, ut 9-13 a 14-18, st, ¢t 9-13 a 14-17,
pa 9-14,s0 10-13 h.

24.-26.12.- ZAVRENO

27.-29.12. - otevieno jako obvykle

30. 12.2018-3. 1. 2019 - ZAVRENO
Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
méfeni krevniho tlaku, pH organismu
Stala nabidka na objednavku:
méfeni Supertronicem - pi. Marékova,
p. Vit - obj. na tel.: 274 003 141 /
vyzivové poradenstvi / masaze

s krémy Energy, reflexni, lymfatické

a harmonizacni proti Unavé, bolestem
a stresu — M. Vit, tel.: 737 080 698 /
masaze, reflexni terapie, odblokovani
patefe, chiromasaz, lymfaticka
drendz, reSeni neplodnosti

- K. Dimitrova, tel.: 608 573 340 /
Diacom - frekvenéni léceni, M. Sediva,
tel.: 724 254 197

Kontakt:

Praha 3, Jeseniova 55,

tel.: 274 003 141,
www.energypraha.cz,

e-mail: marcelamarakova@seznam.cz,
www.facebook.com/Energyvetpraha3

PRAHA 4

Provozni doba:

po-pa 9-19 h.

Stala nabidka na objednavku:

poradna Energy / méfeni Supertronicem /
tradi¢ni ¢inska medicina TCM / povidani
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o produktech Energy - pi. Saskov4,
kazdé ut 16-19 h. / veterinarni
poradna - pi. Saskové, objednéni
na tel.: 606 451 325, www.poradna.mzf.cz /
poradenstvi a praktickd pomoc pfi
prechodu na bezlepkovou, bezlaktézovou
a jiné diety — M. Popelkova, tel.: 724 220 726,
e-mail: marketa.popelkova@seznam.cz
Mimoradna nabidka KE:
»1.a2.12.-s50,ne 10-18 h.-DS 5
— Re¢ tvére a téla (v Pikovicich)
»5.12. - st 18-20 h. — Kratka prakticka
Duhovka (v Praze)
»7.a8.12.- pa 16-20, so 10-16 h. - Prace
s duchovnimi bytostmi (v Pikovicich)
»15.a16.12. - pa 16-20, so 10-16 h.
- Prace s Zivotni energii lll Mistr
(v Pikovicich)
»22.a23.12.-5s0,ne 10-18 h.
- Vanoc¢ni Konstalace (v Pikovicich)
»29.a30.12.-50,ne 10-18 h. - DS11
- Vztahy v univerzu Il (v Pikovicich)

www.duhovy-andel.webnode.cz. U kurz
,Duhovy systém” je potieba mit predeslé
kurzy. Lektor — Mistr ucitel Reiki J. Lobl

a P. Padilla Lobl, misto konéni - ,Duhovy
andél”.

Kontakt:

Praha 4, Budéjovickd 601/128

(u metra Kacerov),

tel.: 241 402 723,775 109 482,

e-mail: energy.7x@centrum.cz,
www.energy-praha.cz

PRIBRAM

Provozni doba:

po-¢t 9-12.30, 13-17 h.,

pa 9-12.30, 13-16 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
diagnostika Supertronicem / maséze:
klasické, rekondi¢ni, Bowenova, olejové

i

e g

STALA NABIDKA

r ——

-

a jiné relaxa¢ni metody / kosmetické

osetieni Beauty kosmetikou /

poradna pro zvifeci milacky /

prodej veterinarnich produktd /

cvi¢eni Tai-chi a Cchi kung / Feng

Shui poradenstvi / ¢inskd medicina /

EAV diagnostika / cesta sebepoznéni

— fobie, strachy, alergie, hubnuti /

vyklad run a Osho tarot / Bachova terapie /

rodinné konstelace / vyZzivové

poradenstvi / numerologie / zivotni

a zdravotni koucink

Mimoiradna nabidka KE:

» 16. 12. — Urologie, onkologie - tradi¢ni
¢inskd medicina s MUDr. A. Vosétkovou

»4.11. - POZOR! Prednaska ze 4. 11.
"Tradi¢ni ¢inskd medicina” pro pokrocilé
PRESUNUTA na 2.2.2019
- MUDr. A. Vosatkova

» sledujte nas na facebooku
https://www.facebook.com/
EnergyPribram/

~ -

""\.

VYUZIJTE VYHODNOU NABIDKU ZELENYCH POTRAVIN

Pri nakupu 1 vyrobku ziskéte 18% slevu
na druhy produkt stejné nebo nizsi hodnoty ‘

Jq‘
£ . CLEN ENERGY ZAKAZNIK
BALICEK PRODUKTU*
cena body sleva cena sleva

2set kombinace ZP bez Matcha 710 K¢ 30 70 K¢ 908 K¢ 90 K¢ >

©

2set kombinace ZP s Matcha 661 K¢ 28 59 K¢ 851 K¢ 77 K& K

U

\__ 2set Matcha 601 K¢ 26 59 K¢ 781 K¢ TORIC N =

8

* nabidka neplati pro terapeutické oleje



» 21.12. - Vanoc¢ni ochutnavka ¢aj

» NOVE: web www.energy-pribram.cz

» poradna pro zviratka — Nikola
Hoznourkova, K Rybniku 678, Hostivice,
tel.: 724 950 509

Kontakt:

Pribram, Nam. T. G. Masaryka 100/101,

tel.: 731 173 340,731 173 722,

602 199 220,

e-mail: energypribram@gmail.com,

www.facebook.com/EnergyPribram/

SUMPERK

Provozni doba:

po 9-14, Gt 14-17, st 9-17, ¢t 14-18 h.

Provozni doba KC Zabieh:

po-pd 9-12a 13-17 h.

Stala nabidka:

poradna Energy a méfeni pristrojem

SPT / konzultace v oblasti zdravého

zivotniho stylu a prevence /

Pedicom - pocitacové vysetreni

chodidel / masaze / méreni TK,

krevniho cukru, télesného tuku /

poradna pro terapii biostimula¢nim
svétlem (Biostimul) a magnetickym
polem / poradna celostni mediciny

MUDr. B. Haltmara - gynekologie,

nutno obj. na tel.: 731 236 549,

737 015 470 / zasilkova sluzba zbozi

a pfistroji (www. prirodniprodukty.cz) /

masaze: Energy spinal touch,

krémy, manualini lymfaticka,

rekondicni, regeneracni, sportovni,

protimigrénova, reflexni, lavovymi
kameny, Breussova masaz,

Dornova metoda, reflexologie,

bankovani, kinesiotaping,

balneoterapie a dalsi relaxa¢ni
metody a maséze dle aktualni
sezonni nabidky, prace

s energetikou téla a harmonizace

Caker - pi. Pleyerova, tel.: 723 913 283 /

shiatsu — p. Dohnal, obj. na

tel.: 774 236 191 / vySetteni

stavu autonomniho nervového

systému na pfistroji Kardivar

— MUDr. J. Haltmarova,

obj. na tel.: 731 236 549 / méreni

na pristroji F-SCANT - terapie

pomoci plazmového generatoru RPZ 14

- obj. natel.: 731 737 545

Mimoradna nabidka KE:

» 6. 11. — Méfeni pfistrojem Supertronic
- MUDr. Bohdan Haltmar, obj. na
tel.: 731 737 545

Kontakt:

Sumperk, Hlavni tf. 13/3,

tel.: 731 737 545,

e-mail: klubenergy@seznam.cz,

www.klubenergy.cz

TABOR

Provozni doba:

po, ¢t 10-15, ut, st 13-18 h.,

méreni EAV v so dle dohody

Stala nabidka:

poradna Energy, méfeni pfistrojem SPT
- A. Truhlaf - alan.truhlar@seznam.cz /
rodinné konstelace - L. Zvolanek,
www.systemicke-konstelace.info

- info a obj. R. Sekyrov4, tel.: 776 214 706 /
mudry / zdravotni cviky ¢chi-kung

a edukineziologie / zasilani

produktd Energy

Kontakt:

Tdbor, Purkyrnova 1085,

tel.: 776 214 706, 381 251 041,

e-mail: objednavky-energy@seznam.cz,
www.radost-tela.cz, www.zivocich.com,
www.energy-tabor.cz

TREBIC
Provozni doba:
po, ¢t 9-12 a 13-16, ut, st 13-17 h.
27.-31.12.- ZAVRENO
Stala nabidka:
diagnostika Supertronicem /
poradenstvi a prodej produkti
Energy / dietetika, reflexni terapie
- obj. na tel.: 568 847 472 — Molikovi,
J. Capek / masaze klasické, lymfatické,
reflexni, barikovéni — B. Velebova
- tel.: 605 469 884
Ordinace celostni mediciny:
» MUDr. Alexandra Vosatkova,
Vit. Nezvala 11, Trebic¢ - pulzni
diagnostika, akupunktura, rehabilitace,
fytoterapie, psychoterapie,
obj. natel.: 725 125 289,
po, st, ¢t, pa 10-14, it 13-17 h.,
pro velky zéjem prosime o v¢asné
objednani
Nabidka KC - poradny EAV a TCM:
» KC BRNO - Nadézda Elidsova
- Divadelni 3, tel.: 734 805 921
-4.12,8.1.
» JIHLAVA - Mgr. Drejckova
- 1. provozovna: FYTON, tel.: 739 049 203
- 2. provozovna: Dim zdravi,
tel.: 739 040 821 - konzultace
-3.a17.12., 7.a21.1.
» MORAVSKE BUDEJOVICE
- Studio Verbena - M. Palova,
tel.: 605 554 456 - konzultace 5. 12.,9. 1.
» MORAVSKE BUDEJOVICE - L. Z&k,
Safafikova 1304, tel.: 723 107 158
- konzultace 19.12.,,23. 1.
» NAMEST NAD OSLAVOU - R. Dufkova,
Zdravénka, Masarykovo ndm. 517,
tel.: 739 026 531 - konzultace 14.12.,18. 1.
» TASOV - D. Svestkova, Tasov 69,
tel.: 605 938 299, www.revite.cz
- konzultace 20. 12., 24. 1.

» TEPLICE - J. Filova, Novosedlice,
Vodni 215, tel.: 775 968 485
- konzultace 12.12.,16. 1.

» VELKE MEZIRICI - H. Paulova,
Mirova 43, tel.: 724 763 689
- konzultace 20.12., 24. 1.

» ZNOJMO - Biocentrum Renata
Rezndakova, Zamecnicka 13,
poradna Energy, kosmetika,
solarni studio, tel.: 515 224 684
- konzultace 19. 12, 23. 1.

» ZDAR NAD SAZAVOU - H. Buli¢kova,
Horni 30 - tel.: 728 141 949,

H. Kucerova, tel.: 605 449 785
- konzultace 19.12.,23. 1.

Kontakt:

Trebic, V. Nezvala 22,

tel.: 568 847 472,731 166 137, 603 844 505,

e-mail: info@energy-tcm.cz,

www.energy-tcm.cz

TURNOV

Provozni doba:

po 13.30-18, ut, ¢t 13.30-17 h.
24.a25.12.- ZAVRENO

31.12.2018 a 3. 1. 2019 - ZAVRENO
Stala nabidka:

poradna a prodej produktd Energy,
zasilani produktl na dobirku /
méfeni Supertronicem / test

a biorezonancni terapie na pfistroji
Quantum Medical / metoda EFT /
poradna pro Uspésné uceni, poruchy
uceni a chovani — Mgr. S. Emmerlingova,
tel.: 603 494 100 / psychowalkman /
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maséze - lymfatické, barikovani, medovsa,
relaxacni, Breussova, masaz lavovymi
kameny / darkové poukazy na masaze
a sluzby / kazdé Utery — Stastné hubnuti
- V.Vendlova, tel.: 777 326 333, prenatalni
vyukovy program Baby plus — moznost
zapUjceni
Mimoradna nabidka KE:
» €t 6.12.- 16 h. - Jak upravit stravu
v zimnim obdobi - pfednéska
P. Kofinkové
Prejeme krasné Vanoce viem nasim
pfiznivclim a prateldm! Do roku 2019
necht vés provazi spousta energie
(i z Energy).
Nabidka KC:
» CESKA LIPA-3.,10,,17.12.2 14.,
21.,28. 1. - poradna a méreni EAV,
obj. u J. Novotné, tel.: 725 753 651
»JJICIN-7,14.12.2 11,18, 25. 1.
- poradna a méreni EAV, obj. u J. Veselé,
tel.: 732 534 895
» MNICHOVO HRADISTE - 5., 12.,19. 12.
a9, 16,23, 30.1.- poradna
a méfeni EAV, obj. u E. Rajtrové,
tel.: 602 626 275
Kontakt:
Turnov, Csl. dobrovolcti 1713,
tel.: 733760522,
www.energyturnov.cz,
e-mail: energyturnov@seznam.cz

UHERSKE HRADISTE

Provozni doba:

po, ¢t 9-13, 14-18, ut, st 11-13, 14-18 h.
27.a28.12.- ZAVRENO

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
po—pa méfeni Supertronicem

- S. Cechova, P. Slavikova,

J. Schmuttermeierova,

obj. natel.: 572 540 221

nebo 605 778 740 / konzultace a vyklad
andélskych karet — M. Miko3kova, obj. na
tel.: 775 750 615 / EFT technika emo¢ni
svobody - J. Némcov4, tel.: 604 419 585 /
studio Ajurvéda — M. Geitlerova,

tel.: 775709 701 / terapeuticka kosmetika
- M. Stastna, obj. v KE Uherské Hradisté
a KC Buchlovice

Veterinarni ordinace

a homeopaticka poradna:

Poradenstvi a prodej produktt Energy

- MVDr. K. Hlacikova a MVDr. I. Stiksova,
e-mail: hlacikovak@seznam.cz,

tel: 723 446 021

Kontakt:

Uherské Hradisté, Zelny trh 1249,

tel.: 605 778 740, 572 540 221,

e-mail: mila.energy@seznam.cz,
www.uh-energy.cz
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USTI NAD LABEM

Provozni doba:

po-pé 9-17 h. nebo dle dohody

Stala nabidka:

poradna a prodej produkt( Energy /

zasilani zbozi na dobirku / hormonalni

joga, j6ga a jogové terapie - E. Kasikova,

stieda, tel.: 725 512 361/

méreni Supertronicem, detoxikace

- V. Gazdovg, utery / méfeni kondi¢nim

organovym skenerem - Gtery,

tel.: 475 209 367 / télové svice, méfeni

Supertronicem — H. Cervenkova, pondéli,

tel.: 737 148 606

Ordinace celostni mediciny:

MUDr. M. Stecherové - poradna pfirodni

mediciny a kineziologie — pondéli, ¢tvrtek,

tel.: 724 870 414

Mimoiradna nabidka KE:

» NOVINKA: Cchi Kung - ¢tvrtek,

Zuzana Véchtova, info a pfihlasky:
www.zuzanavechtova.cz/cviceni,
tel.: 608 611 166

» NOVINKA: Poradna: Ginava, Unavovy
syndrom - vycerpanost dnesni doby
- stfeda, tel.: 475 209 367

Mimoiadna nabidka KC:

» LITOMERICE - Kramek U dvou pratel
-6.12.a 17. 1. - méfeni Supertronicem,
V. Gazdova
-18. 1. - Vychodni diagnostika
a programy s podvédomim ve spojeni
s pripravky Energy — pfedndaska Jolany
Soukupové, tel.: 777 402 500

Kontakt:

Ustinad Labem, Pafizskd 14,

tel: 475 209 367, 602 345 999,

e-mail: energyclub-usti@seznam.cz

VALASSKE MEZIRICI
Provozni doba:
v prosinci v pondéli otevieno vzdy do 18 h.
po 9-12.30 a 14-18 h,,
stact9-12.30a 14-17 h,,
mezi svatky otevieno 27.12.:
9-12.30a 14-17 h.
Stala nabidka:
poradna a prodej produktt Energy /
e-shop - zasilani produkt( na dobirku /
diagnostika pfistrojem Diacom / poradna
péce o plet a kazi / diagnostika TCM
podle pulzu a jazyka / akupunktura ucha /
individualni a parova psychoterapie /
specidlné pedagogické poradenstvi /
poradna vyzivy a zdravi zvifat
Mimoradna nabidka KE:
» 10.12. - 14-16 h. — Ukazka kosmetického
osetfeni Beauty kosmetikou Energy
30 min./150 K¢, prakticky ndvod na
domadci osetfeni a poradenstvi podle
stavu pleti, objednavky na
tel.: 723 976 814

»24.1.-17 h. - Kouzlo attachmentu:
Jak posilovat citové pouto mezi
rodi¢em a ditétem — pfednaska
psychoterapeuta Mgr. Pavla Némcika,
vstupné 50 K¢, rezervace pres telefon
¢i e-mail klubu

» dle objednavky - Diagnostika
pfistrojem Diacom - Eva Maci¢kova, DiS.,
tel.: 723 976 814

Mimoradna nabidka KC:

» NOVE: Veterinarni ordinace
- veterindrni poradenstvi Energy
— MVDr. Eva Vratnikova, Sklarska 604/2,
vetevra@gmail.com, tel.: 724 970 066

» BRNO — Manna - zdrava vyziva,
Kfizovd 8 - 6.,20.12.a 10., 24. 1.
- 15-17 h. - poradna Energy
- J. Kocmanovs, tel.: 776 714 705

» FRENSTAT POD RADHOSTEM
- U Misi - obchtdek plny zdravi,
Fr. Palackého 1870
-13.12.217.1.-8-11.30, 12-17 h.,
www.facebook.com/U-Misi-obchidek-
plny-zdravi

» FRYDLANT NAD OSTRAVICI
- 11.12.a 8. 1. - Veterinarni centrum
pfirodni mediciny, poradna vyzivy,
konzultace na objednani
— MVDr. P. Domesova, tel.: 776 792 394,
www.beskydvet.cz

» KROMERIZ - Zenovy korélek,
Riegrovo nam. 151 — kazdy ¢tvrtek 15-17 h.
- poradna Energy — K. Horov4,
tel.: 776 141 627

» PROSTEJOV - Biorezonance,
Je¢minkova 9 - Z. Florykovd, konzultace
osobné nebo na tel.: 776 329 884,
www.biorezonancepv.cz

» PODLESI 457 - 11.12.2 22. 1.
- diagnostika TCM podle pulzu a jazyka,
elektroakupunktura, aurikuloterapie
- A.Berénkova, tel.: 734 484 113,
www.salon-zdravi-sedmikraska.cz

» ROZNOV POD RADHOSTEM
- Beskydska 1298 - poradna Energy,
konzultace - 18.12.a 15. 1.
- Marta Stoklasov4, obj. na
tel.: 724 221 164,
www.stoklasova.cz

» VSETIN - Zelena Iékarna
- Smetanova 1462, 9-17 h,,
poradna Energy — 19.12.a 16. 1.
- L. Tyralikova, tel.: 725 116 009,
www.zelenalekarna-vsetin.cz,
www.facebook.com/zelenalekarnavsetin

Kontakt:

tel.: 571 161 545, 770 640 875,

723976 814,

e-mail: macickova.energy@seznam.cz,

www.energy-valmez.cz
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BLAHOPREJEME NEPREHLEDNETE
NASIM PORADCUM! : —
KE BOSKOVICE KE UHERSKE HRADISTE
POPRVE DOSAHLI VYSSi Zrusené KC: Nové KC:
UROVNE V BONUSOVE » Brno » Brno
TABULCE BODU Terapeutické centrum Appono Ptasinského 12
Malatova 11, Manova Eva Papezikova Helena, tel.: 608 888 453
v zafi 2018: poradenstvi a prodej produktt
12 % Valenta Michal KE CHEB Energy, méreni SPT, vyZivové
9 % Novotny Jaroslav Nova KC: poradenstvi
6% SAMBERIS & EFIEL » Chomutov
FYTOCENTRUM s.r.0., Byliny od Rotha KE VALASSKE MEZIRICI
Dvoréakovéa Markéta, Chen Hong, Blatenska 79 Nové KC:
Koplova Marie, Kosova Ivana, provozni doba: po-pda 9-17 h. » Valasské Mezitici
Kuzelové Dana, Macik Robert, tel.: 724754 710 Sklarska 604/2
MVDr. Malcova Eva, Novotny » AS MVDr. Eva Vratnikova
Jaroslav, Orsagova Pavla, Kratka 1559 tel.: 724 970 066
Pechova Marie, Prichova A. Chmelova www.vetevra.cz, vetevra@gmail.com
Martina, Sokolové Katefina tel.: 724 965 773 veterindrni poradenstvi Energy
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