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Produkty mésice listopadu

Listopad si mozna trochu poplete sezony. Na pocatku druhé

dekady by mél teplomér vyskocit na velmi pfijemné

teploty, a zopakovat to jesté jednou pfriblizné 22. dne.

Nicméné o to citelnéjsi budou ochlazeni kolem 5.

a hlavné 17. - mohlo byt nam byt opravdu zima.

Podzimni béh zZivota se ndm vzdycky zda jako béh na hodné

dlouhou trat a nékdy uz nam to hlava nebere. Také opét

pomalu tukaji na okno vanocni svatky. A to je presné chvile

pro kombinaci Korolenu a Celitinu. Korolen ja vynasim do

nebes neustale. Rozsvéci slunce v dusi, kdyz mame vseho dost,

zklidnuje nas, kdyz bésnime v praci, zjemnuje cévy, prosté chova

nas jako v bavince. Kdyz k nému jesté priddme Celitin, potésime

nase premysleni, pamét... Nékdy se ovsem k liknavé hlavé prida

i télo. Aby pfili$ neznejistélo, ochranime ho Spironem, stfiknout

trochu na $alu pied vypravou do tramvaje nebo metra by mélo

byt samoziejmosti. A rozhodné bychom neméli zapomenout

na dulezitou soucast zivota — odpocinek. Kdy jindy se hodi

vic nez v obdobi chvatu a spéchu? Uklizeni neutece, tak co si

na chvili zalézt do teplé vody s Biotermalem? Kdyz zavieme

oc¢i, uslysime Suméni vin, kousek od nds si jen tak vyskoci

delfin a my se potom vynofime z vany jako znovuzrozeni.

A pokud si jesté na noc osettime plet Visage sérem, to by

v tom byl cert, abychom pak véechno nezvladli na jednicku!
EVA JOACHIMOVA
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EDITORIAL

Z1JTE!

Ve Vitae jsem kdysi psala editorial na téma dlouhovékost.
Zabyvalo se jim jedno ¢islo National Geographic,
Casopisu, ktery radda ¢tu. Hlavni ¢lanek v ném byl od Dana
Buettnera, autora knihy ,The Blue Zones”, zmifiované téz
nyni v nasem ¢lanku ,Dejme stéfi zelenou” na strané 10.
Zjistoval po celém svété, kde lidé Ziji nejdéle. Tehdejsi
vydani magazinu NG se stalo tfetim nejprodavanéjsim

v celé jeho historii.

Inu, neni divu, fada lidi se chce dozit vysokého véku

a toto téma je zajima. Jen jestli si ale pfitom uvédomuiji,
Ze krucialni otazka zni - V JAKE KVALITE??? A také, Ze to
nebude zadarmo, jen tak samo sebou, protoze to chtéji...
Mné pfi pripravé tohoto listopadového Vitae zaujal

text Terezky Viktorové ,Nesmi$ se zastavit!”. Rika v ném
naprosto jasné: ,Kde je energie, tam to zije!” a naopak.
Mam takovy pfiklad kazdy den pfimo pred o¢ima.

Moje maminka (83 let), jak jsem zde jiz také zminila,
prodélala na jafe zachranuijici, velkou operaci srdce. Jeho
chlopné jiz v podstaté ,neexistovaly”, tak byly zni¢ené.
Po zdkroku nevypadala nijak dobfe, chtéla prodat nasi
chalupu, kterou s tatinkem vybudovali. VSichni jsme ale
védéli, ze to by byl jeji konec. V duchu jsem citila, ze

tak snadno se s tim mistem nerozlouc¢im, a presvédcila

ji, at pocka. Dobre, ze tak! Nakonec tam stravila celé

Iéto, nosila vodu od studny, vafila na kamnech a bylo ji
tam v horkém pocasi 1000x lépe nez v Praze. A kdyz mi

zavolala, Ze si ,vyslapla” na vylet na Blanik, byla to velkd
radost pro nas obé. Ted na podzim jsme spolu zavarovaly,
a ze bylo co pfi letosni nadurodé. A nejen, ze mi stacila
- udélala vic prace nez ja. Kdyz jsem pak dékovala svému
spoluzékovi - kardiochirurgovi, jenz operaci provedl,

i kdyz s vékem maminky to bylo trosku riziko, fekl

mi: ,Ale ona by na tom nebyla tak dobte, kdyby nebyla
aktivni.” Tecka. Tim je feceno vse. Nedavno se maminka
zminila, ze bychom tfeba mohli koupit profezavac vétvi,
aby trochu omladila nas sad... Krasna prace, vidte?

MUDr. KATERINA HIMMELOVA
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SALUS

VERNOSTNI PROGRAM

JE URCEN PRO CLENY KLUBU ENERGY
A PRINASi MOZNOST PRAVIDELNE
A AKTIVNI PECE O ZDRAVI

KdyZ budete mési¢né po dobu 1 roku nakupovat
produkty Energy v minimalni hodnoté 700 K¢, za vasi
vérnost vas odménime bonusem v hodnoté 1 000 K¢.

Po tiech letech nepieruseného vérnostniho
programu ziskate narok na LAZENSKY BONUS, slevu
ve VYSi 30 % na tydenni ubytovani s plnou penzi

v laznich Podhajska (www. energy-podhajska.sk).

Vas zajem o Cerpani lazefiského bonusu sdélte
na tel. ¢.: 283 853 853 nebo poslete e-mailem
na adresu: salus@energy.cz.




KdyZ je tfeba “
doplnit svoje _
psychickeé sily

Se zkracujicimi se podzimnimi dny a Ubytkem slune¢niho svitu
casto klesa i nase nalada. Je to prirozené. Pokud viak mame
od zivota naloZeny starosti navic, mize se stat, ze se nam uz
situace tézko zvlada. Mluvime pak o podzimni depresi. Casto ji
spusti nedokoncené nebo pravé skoncené véci, smutek a zal...
Co muzeme pro sebe v takové chvili udélat?

ZTRATY JSOU PRIROZENA
SOUCAST ZIVOTA

Zakladem je udrzeni optimismu.

Jak jednoduse se to fekne! V prvni fadé
je dilezité uvédomit si a pfijmout, ze
ztraty a nelehké situace k Zivotu patfi.
Pamatujete si jesté na tu pohadku, kde
chytili Smrt na lep na zidli? Nikdo a nic
neumiralo, nakonec ji jesté radi pustili,
aby konala svoji praci... Lidé se boji
ztrat. Jen ony ale uvolni misto pro nové
véci. Pfesné jako v té pohadce, kde
zjistili, Ze Zivot bez smrti se prosté zahlti.
Mnozi z nas nechtéji zazivat smutek.
Bohuzel nékdy i za cenu, Ze berou

|éky — antidepresiva a nedovoli si prozit
tuto nesmirné potifebnou emoci. Ale je
normalni byt smutny, kdyz je k tomu
dlvod. Naopak - neni v pofadku smutny
v tomto pfipadé nebyt... Nebojme se
opravdu hlubokych véci spojenych

s lidstvim. Strachu, zarmutku, bolesti...
Jestlize se totiz vyhneme témto emocim,
nebudeme si moci uzit ani radost,
pohodu nebo dokonce extazi... Znéte
ten pocit po nepiijemné nemoci, kdy
najednou aspon na néjaky cas vite, co

je OPRAVDU dulezité? Znate tu radost,

kdyZz po ztraté prijdou nalezy? A to je
mozné jen tehdy, pokud prozijete také
nepfijemnost. Mozn4, kdo vi, pravé

k tomu ty nepfijemnosti slouzi...

Pokud jde pfimo o deprese, jsou ¢asto
spojené s vycerpanim. Jinymi slovy
nejsou to skutecné deprese, ale jen a jen
Unava. A kdyz je ¢lovék unaveny, velmi
tézko zvlada stres. V historii toho lidé
mnohokrat zneuzili - vycerpat a ponizit
- tak se da ¢lovék zlomit. To nesmime
dovolit. Kdykoli jsme v opravdu tézké
situaci, je treba se posilovat, jak jen to jde.

ANNONA A SEA BERRY OIL

PRO LEPSI NALADU

Rada produktd Energy je uréena pravé
pro posileni psychiky. Podporuji udrzeni
optimismu v tézkych situacich. Troufam
si fici, e je to jedna z nejsilngjsich
stranek téchto pripravk{. A nemyslim

jen koncentraty. Mezi nimi bych vas rada
upozornila na pozoruhodné plsobeni
produktu Annona muricata. Pouziva se
samoziejmé v celé radé dalsich indikaci,
ale vzdy jsem si vSimla, Ze pacienti s nim se
stavaji vyrovnani, a ackoli je jejich situace
Casto kriticka, velmi dobfe ji zvladaji.

U produktu Annona muricata to je také
uvedeno: podporuje psychiku. Velmi
dobre se ovéfuji tyto Ucinky pfi podavéni
zvifatim. Annona dokaze tak psychicky
povzbudit pejska s rakovinou, Ze Zije,
jakoby mu nic nebylo. Nejzajimavéjsi na
tom je, Ze u lidi je toto plsobeni patrné,

i pokud annonu indikuji tfeba pro mykézy,
nebo z Gplné jinych divodd. Diky tomu ji
doporucuji moc rada.

Dal$im produktem s tak trochu
necekanym antidepresivnim potencialem
je rakytnikovy olej - Organic Sea

Berry oil. Doplni silu. A tim je vlastné
fe¢eno vie. Clovék je ve své podstaté
nesmirné silny, dokaze zvladnout a snést
neskute¢nou zatéz. Jen se nesmi vycerpat.
Proto je Sea Berry oil velmi vhodny

v situacich, kdy by sila mohla dochézet.
Kdyz zaciname mit vseho dost, citime se
byt valcovani osudem.

Véime si. Bude-li sila a vile, zvladneme

cokoli. Vcetné ztrat. Uzivejme si

nadhernych viini a obraz( podzimu

a dovolme dalSimu ro¢nimu cyklu, aby

se v klidu a s tichou radosti ukoncil.
MUDr. ALEXANDRA VOSATKOVA
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Energy na Facebooku

Vase pfibéhy, kde pisete, jak vam produkty Energy pomohly ke zdravi a lepsimu Zivotu, vzdy moc potési. Nas, i ¢tenare.
Sdilite je delsi dobu jiz nejen ve Vitae, ale také na socialnich sitich. Jsme za tuto zpétnou vazbu moc radi. Kdo chcete,
nahlédnéte na nas Facebook EnergyProductsClub, pfidejte se, podélte se o svoji zkusenost... Tieba pomlizete nékomu

dal$imu nebo se dozvite dobrou radu pro sebe!

ZEPTALI JSME SE VAS: ,KTERY PRODUKT JE VAS NEJOBLiBENEJSi?*

' N

Drags Imun je m{j milacek na zanéty, na kazdou nemoc,
kdyz si ho ddm hned pfi prvnich pfiznacich, tak vlastné
nemoc ani nepropukne, na dasné, na zastaveni krvacenfi
na kGzi a u déti na rozsekané pusinky uvnitf, na dezinfekci,
na imunitu, na nestovice...

JANA JELENKOVA, Ostrozska Nova Ves

- Nl
4 N\

Cistus incanus, protoze kdyz bylo ,zle” (nemoc cca kazdych
14 dni), podpofil a pomohl. A jesté Spiron — ten doma
nesmi chybét... Dokonce ani v kufru, kdyz nékam
vyrazime... Poméaha détem lépe spat, kdyz maji rymu, ¢i
kasel... Mdme vyzkouseno i pfi stresovych situacich...
ANDREA DOVALOVA, Hodonin

- N
' N\

Vynikajici produkty! Musim vyzdvihnout Regalen na
travici obtize a Gynex na Upravu hormonalniho systému,
dle mého ndzoru by ho mél povinné nabizet kazdy
gynekolog! Na boj s aknézni pleti bezkonkuren¢né
zabraly produkty z Beauty fady - Visage oil, Visage water,
Protektin renove, Argan oil. VSem jen doporucuiji a Sifim
energii Energy, komu to jde. Dékuiji!

MICHAELA VOLFOVA, Chlumin

k ¢

4 )

Super pro mé je Stimaral. Vzdy stimuluje moje mozkové
bunky k vétsi vykonnosti jak fyzické, tak psychické.
| ma dcera si bez néj své studovani nedokaze predstavit.
Opravdu stoji za to ho vyzkouset.

SONA ZELENKOVA, Tiest
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Energy pfipravky pouzivam ja i moje rodina. Mné pomohly
uzdravit Stitnou zlazu, po dvou letech jejich uzivani mi
doktorka vysadila léky. Aplikuji Ruticelit na Zily, Audiron
na bolaky, Drags Imun na viry a zuby, preventivné rano
Ambrosii... Manzel hodné sportuje a ma rad Artrin,

synové berou preventivné tabletky z fady zelenych
potravin, dcera uzivd kapky na imunitu. Béhem 7 let jsem
vyzkousela skoro viechno a vzdy, kdyz méa nékdo zdravotni
potize, tak doporucim Energy. Jsem pysna na to, Ze jsem
¢lenkou Energy.

LENKA VECGEROVA, Citonice
. \I_/
4 )

Vironal — mam lehci astma a kdykoliv se nachladim, ,sleze”
mi to na pradusky. Produkty z Iékérny, napt. na odkaslavani,
mi prakticky nikdy nepomohly. Posledni |éto/podzim jsem
dvakrat tenhle zanét pridusek prechodila, ¢lovék to v té
praci musi néjak vydrzet, Ze, ale porad se z toho ne uplIné
dostat. Tak jsem ze zvédavosti navstivila pani, ktera se
Energy zabyva. Vironal mi jako jedina véc znatelné pomohl.
ANETA B., Tfinec

- N
s \

Za mé Uplné TOP je Regalen (v jarnich mésicich jsem bez
alergické rymy a minuly rok jsem otéhotnéla — anemie),
Korolen (2 roky diky nému uz neberu léky na srdce),
Spiron, Skeletin a cela fada Grepofiti... nedam na
Energy dopustit a jedeme ,v tom” celd rodina... nechtéjte
vidét fotku nasi [ékarnicky. Ve chvale m(izu i pokracovat.
V Energy jede totiz také nas pes, od Sténatka (je mu 1 rok)
je alergik, davali mu plno 1ékG, ted musi brat jen jeden
a v kombinaci s Energy (Regavet a Renovet) mu staci
polovi¢ni davka, coz je super zdravotné i financ¢né.

HANA HUSAKOVA, Nova Ves u Mélnika

- Nt
4 N\

Spiron mam porad v kabelce, pouzivdm Uplné na vse,

je Uzasny. MUj nejoblibenéjsi produkt osobné je Gynex,
zbavil mé myomd. A ted je obdobi, kdy pouzivame Audiron
- dcera chodi na plavani se ZS, takZe jako prevence

proti bolesti v uchu Gzasna zdleZitost. Nez jsem objevila
Audiron, byly jsme 5x na pichani usi a od té doby uz ani
jednou, je to jiz 3 roky. Prosté nas favorit!

PETRA MRVIKOVA, Tiebenice

: N




Nesmis se zastavit!

Kdo by si nepral byt i ve stafi vitalni a sobéstac¢ny? Kdo by nesnil o moudrém
spokojeném stafi? Jde to, jen musite uvéfit, Ze to neni sci-fi.

Stafi je energeticky pod vlivem prvku
Voda a stejné jako voda maze mit dvé
zakladni podoby. Bud'plyne jako Siroka
feka zurodnujici své okoli, nebo se stane
zanesenym rybnikem, ktery pachne
tlejicim bahnem. Voda stafi zkratka pfinasi
moudrost, nebo depresi. Tam, kde energie
proudi, tam nestagnuje, kde stagnuje, tam
neproudi.

PROSTOROVA PARALELA
Pfedstavte si novy uklizeny ¢isty (mlady)
dim. Energie si zde miZze volné plynout.
Pohyb energie se ale vlivem pfirozené
vzrlstajici entropie a Spatného zachazeni
zacne pomaluy, ale jisté omezovat. Pribyva
véci, které by tam vibec nemusely byt,

v koutech se hromadi prach a kdovi, co
jesté, energie stagnuje a diim stéarne.

V koutech starnouciho téla se zrovna

tak usazuji odpadni latky jako v rozich
zanedbaného domu, tepny se zanaseji
stejné jako chodby v domé, ktery trpi
premirou véci. Nechceme-li, aby energie
v nasem zivoté stagnovala, je potieba
pravidelné odstrafiovat pfebytecnosti jak
z téla, tak ze svého zZivotniho prostoru...
protoze jak navenek, tak uvnitf.

PROUDENI JE ZIVOT
Je to jednoduchy princip. Seniofi, se
kterymi cvi¢im jégu, vsichni svorné

potvrzuji jednu zékladni banaini pravdu:
»Pokud chces zZit, nesmis se zastavit.”

| proto kazda nemoc, znehybnéni

a upoutani na ldzko seniory ohrozuje.
Jakmile totiz u kola spadne fetéz, je riziko,
Ze se zastavi a uz se nikdy nerozjede.

Je dllezité uvédomit si, Ze stejné jako
penize délaji penize, tak energie déla
energii. Jinymi slovy — pokud si myslite,
ze si vase télo odpocine a nabije se energii
polehavanim na pohovce a sledovanim
televize, jste na omylu. Je to iluze. Energii
mame, pokud proudi, kdyZ se zastavi,
jakoby ani nebyla. Tahle pravda busi

s kazdym uderem srdce do nasich tepen.
Pokud se krevni obéh zastavi, mizeme
mit krve na rozdavani a neni nam to nic
platné.

PRVNi PRAVIDLO

PRO ZIVOT PLNY ENERGIE ZNi:
Z1J ZIVOT PLNY ENERGIE

Co to, ptéte se, prakticky znamena?
Délejte to, co mate radi. Pracujte na
zahradce, jezdéte na vylety, chodte na
houby. Nesedte na penézich a investujte
do sebe. Zalette si treba prohrat kosti
do Egypta. Pokud nevite, jak na to,
vezmeéte s sebou vnucku jako odménu
za to, ze vechno zafidi. Chodte na
kosmetiku, ke kadefnikovi, na masaze.
Jezte dobré jidlo a noste pékné obleceni.

A pomnéte, ze to nedélate jen pro sebe.
Kazdy, kdo uvidi zarici babi¢ku malujici
svoji mahagonovou holi do vzduchu
geometrické obrazce, které objevila na
zemi u Karlova mostu, uciti odvahu dozit
se takového stafi. Bud'te zivi i pro nas,
ktefi teprve ¢ekdme v fadé. Jdeme vasim
smérem a nebude dlouho trvat, a pokud
nam bude dano, budeme tam, kde jste
vy. Dodejte ndm odvahu, ukazte nam,
jak na to.

NEJTEZSi SOUPER

My vsichni ¢ekdme v fadé na toho
nejobtiznéjsiho a nejzakernéjsiho
soupefe, se kterym se Ize v Zivoté utkat.
Na stafi, nad nimz mizZeme zvitézit jen
jedinym zplsobem. Nebojovat. Pfijmout
vsechna omezeni, bolest i vrasky.
Vsechno to obejmout a fict si: ,Tak at.
Zivot se musi uzit.” To Fika Maruska, ma
kamaradka, které bude pomalu 80 let

a kterd dobfe vi, ze kiiu¢enim nad
nepfizni osudu nic neziska a Ze si zkratka
musi uzit Zivota, dokud ho ma. Ona to
tedy doopravdy fika jesté jinak, mnohem
drsnéji...: ,Bud'zij, anebo umfi, hlavné
neprezivejl”

ZIVOT DO POSLEDNIHO
VYDECHNUTI
V nabidce Energy je spousta pfipravk,
které mohou ve stéfi pomoci
nestagnovat a uzivat Zivota naplno.
Korolen poméha podpofit psychiku
a jaksi rozsvitit pristup k Zivotu.
Skeletin pecuje o dobry stav kloub,
které jsou dalezitym predpokladem
pro to, abychom se viibec mohli hybat,
a energii tak uvadét do pohybu. King
Kong pomzZe Uplné kazdému, kdo byl
znehybnén a potirebuje nutné nahodit
onen zminovany fetéz. Také nenechd
nikoho odpocivat na pohovce, ale pozene
ho k aktivité za kazdou cenu. King Kong
je opravdu vérny pomocnik pravé ve stafi
nejen proto, ze povzbuzuje k aktivité
a urychluje regeneraci pohybového
aparatu, ale podporuje anabolické
- stavebni procesy v téle, coz se v tomto
obdobi Zivota, kdy vladne katabolismus
- rozklad, jednoznacné hodi. Celkovou
kondici zlepsuje Fytomineral, Revitae
a Vitaflorin. Po Celitinu je dobré
sahnout vzdy pred spanim pro lepsi
prokrveni mozku a regeneraci bunécnych
membrén. No, a nakonec se neobejdete
bez Artrinu, krému, ktery patfi k prvku
Voda a ktery mlizete zaukolovat, aby dbal
na to, Ze feka vaseho stéii bude plynule
zurcet az do Sirého more, kde se nakonec
vsichni setkdme.

Mgr. TEREZA VIKTOROVA

VITAE ~ MAGAZIN ENERGY ~ 07



Mozkove skleroze
a starecke demenci
1ze predchazet

Postupné, jak nase populace starne, pfimo umérné

s pfibyvajicimi léty zivota narusta i pocet lidi s mozkovou
arterioskler6zou. Mysleni se zpomaluje, pamét ochabuje,
snadnéji se vybavuji vzpominky z détstvi, ale haie se
zapamatuji véci nové, aktudlni. Je to proces starnuti,
degenerace mozkové tkané, zejména v disledku jejiho
nedostate¢ného zasobovani okyslicenou krvi sklerotickymi
cévami. Snizuje se pocet neuron (nervovych bunék)

v mozkové kiife, mozek se zmensuje, atrofuje. Do jisté miry je
tento proces normalnim, fyziologickym projevem seniorského
véku.




VYSKYT

Starecka neboli senilni demence

je pfedevsim onemocnénim lidi

v ddichodovém véku, obvykle po
pétasedesatce. Pokud ale pfichazi
demence predcasné, ve véku kolem
padesatky (nejednou i ¢tyficitky)

a postupuje rychlejsim tempem, mlize
byt projevem pfedcasné, presenilni,
resp. Alzheimerovy demence, jejiz presné
pfic¢iny dosud nejsou znamy. Je dulezité
umét véas rozpoznat prvni pfiznaky,
nejen pro samotného postizeného,

ale i jeho okoli, rodinu, blizké. Jednak

z divodu v¢asného podchyceni
onemocnéni a zabranéni jeho rychlého
progrese, ale také z dlivodu ochrany
pred riziky poskozeni zdravi a majetku
nasledkem nepredvidaného chovani
postizeného.

PRIZNAKY

K ¢asnym projevim patfi obtize

s paméti, ztizeni logického mysleni,
problém s hledanim vhodnych slov,
vyjadfovanim myslenek, zardzeni ve
vétach. Pozdéji se pfidruzi poruchy
poznavani blizkych osob, postizeny ztraci
zakladni navyky, v¢etné hygienickych,
vyZzaduje pomoc pfi oblékani, toaleté,
pripravé jidla, nedokaze si naptiklad

ani uvafit ¢aj, vypnout plyn, potfebuje
pomoc a usmérnovani prakticky pfi
vsech cinnostech. Postup onemocnéni je
vétsinou pomaly, postupny, vice let trva,
nez se plné rozvine. | prvni pfiznaky byvaji
individualné rozli¢né.

KLASICKA TERAPIE

Kauzélni neboli pficinna 1é¢ba demence
bohuzel neexistuje, proto jsou lécebné
moznosti omezené. Uplatnuji se

tzv. vazodilatéatory (Iéky rozsifujici mozkové
tepny) na zlepseni prokrveni a okysliceni
mozku, dale nootropni latky podporuijici
mozkovou ¢innost, také vitaminy skupiny B,
antioxidanty a pokud je to tfeba, podavaji
se antidepresiva, anxiolytika (Iéky proti
depresi, strachu, Uzkosti), Iéky na zlepSeni
metabolismu tuk(, cholesterolu, cukru,
funkce stitné zlazy...

Snad jesté dulezitéjsi nez samotné léky
je pro postizeného potiebny kontakt

s rodinou, resp. blizkymi lidmi v jemu
znamém prostredi. Pravidelny denni
rezim, véetné technik pro zachovani

a utvrzovani spravnych stereotypd,
cvic¢eni paméti, propojeni s aktudlnim
dénim - dostupnost televize, radia,
denniho tisku, casopisu...

Vhodné jsou vychazky a pohybové
aktivity, pfiméfené pracovni a zajmové
¢innosti, hobby, postizenému skodi,

ZDRAVI OD ADO Z

DEMENCE - chronicky, trvaly ubytek
dusevnich funkci a schopnosti.

Za vznik demence zodpovidaji

tfi skupiny onemocnéni mozku.

Jde o dlsledky aterosklerézy

s poruchami prokrveni mozku
(skupina ischemicko-vaskularnich
demenci), dasledky jinych
chorobnych stavd (symptomatické
demence, napf. v dlsledku

otrav, alkoholismu, pfi AIDS).
Nejcastéjsi pficinou demence je
Alzheimerova nemoc (s nékterymi
vzacnéjsimi chorobami patfi do
skupiny atroficko-degenerativnich
onemocnéni mozku). Demence
postihuje inteligenci, kognitivni
funkce, vyssi city. Zhorsuje se

pamét, mizi schopnost soustfedéni,
otupuji se zajmy (i zajem o blizké
pfibuzné), ¢lovék se nevyznd v Case,
je zmateny, bloudi i v nejblizsim okoli
(dezorientace).

a event. vcéasné 1écbé a rlizny byva

i u jednotlivych typG (napf. u cévné
podminéné demence byva osobnost
postizeného déle zachovéna a projevy
mohou mit kolisavy charakter).
Ptiznaky se vyvijeji postupné,

u nékterych forem nauc¢ené dovednosti
a staré vzpominky dlouho pretrvavaiji,
mizi véak schopnost naucit se novému.
Nékdy Ize obtize zmirnit 1éky. Dilezita
je prevence aterosklerézy a trvala
dusevni aktivita.

N

Pro pfiznaky demence se hovorové
uziva termin ,skleréza” (ateroskleréza
je castou pricinou demence). Urcité
poruchy paméti ve vyssim véku viak
nebyvaji demenci. Je nutné vyloucit

prechodné amentni ¢i delirantni
stavy (napf. v rémci somatického
onemocnéni). Rovnéz deprese ¢i
znacnd nedoslychavost mohou pfi
povrchnim kontaktu vyvolat dojem
ubytku dusevnich schopnosti.

Z ,Praktického slovniku mediciny*,

vyd. Maxdorf, 2004

pokud zUstava dlouhodobé sam uzavien

v jedné mistnosti bez jakychkoliv impulsa.

Soucasti prevence stafecké demence je
disledna kontrola a lé¢ba pridruzenych
onemocnéni, zejména vysokého krevniho
tlaku, cukrovky, nemoci srdce a zajisténi
racionélniho dietniho stravovani.

ENERGY PRODUKTY

Na prevenci rozvoje sklerézy mozkovych
tepen, podporu prokrveni a fungovani
mozku je idealni bylinny koncentrat
Korolen. Cinnost centralniho nervového
systému podpoti, zaroven harmonizuje
kardiovaskuldrni obéhovy systém

a organismus ucinné detoxikuje.
Nadstavbovy pfipravek Celitin obsahuje
Ginkgo biloba, lecitin a nové Gotu kola,
pomaha lepsimu prokrveni nervové
tkadné, mozkové cévy uvoliuje, rozsifuje,
pomaha zlepsovat pamét a soustredéni.

\I_/

Zaroven priznivé ovliviiuje metabolismus
cholesterolu a tukd, ¢imz ptispiva ke
zlepseni stavu cévni vystelky (endotelu).
Do jisté miry podobné ucinky jako Celitin
ma i pripravek Revitae, ktery obsahuje
nékolik pfirodnich antioxidantd, vitaminy
a latky s ochrannou funkci pro bunky
nervového systému pred oxida¢nim
stresem, pfedcasnou degeneraci
a starnutim. Na podporu soustfedéni,
paméti a spravné cinnosti mozku slouzi
také bylinny koncentrat Stimaral, ktery
ma vliv predevsim na oblast psychiky.
Zlepsuje naladu a pusobi proti vzniku
deprese.
Prospésné jsou produkty z fady
tzv. zelenych potravin - Organic Beta,
Acai Pure, Organic Maca diky pfirodnim
vitamindm, mineraldm, antioxidantlm,
aminokyselinam, enzymdm.

MUDr. JULIUS $SIPOS
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Dejme stari zelenou BUDE VAS ZAJIMAT
ZDRAVE JiDLO’ PRiRODNi DOPLNKY MEDITACE PRODLUZUJE ZIVOT

V nedavném interview pro CNN

A_ MEDITACE DELAJi DIVY vystoupil Dan Buettner, autor

knizky ,The Blue Zones" a badatel
mist, kde ziji dlouhovéci lidé.

LVétsina lidi si mysli, Ze starnuti je nevratné, ale my vime, Zze v lidském Doporucuje praktiky, které mohou

vybaveni existuje mechanismus, ktery umoznuje tento proces obratit. K tomu se vétsiné lidi pridat az 10 let zivota.

pouziva Uprava stravovani, uzivani antioxidant(, odstrafiovani toxint z téla, télesna Podle jeho teorie je starnuti jen

cviceni, joga, dechové techniky a meditace.” Deepak Chopra z 10 % genetickou zalezitosti
az90 % fizeno zivotnim stylem.

Kvalitni vyZiva se stoupajicim vékem nedostatek se projevuje na rychle se Napfiklad v oblastech, kde ziji

nabira na dilezitosti. Ma totiz klicovy obnovuijicich tkanich (kostni dren, dlouhovéci lidé, byva meditace

vyznam pro proziti spokojeného aktivniho  imunitni systém, kozni a slizni¢ni kazdodennim ritudlem a zfejmé

stafi i pfi lé¢bé akutnich ¢i chronickych epitel) nebo na tkanich s intenzivnim se tam stala i hlavnim faktorem

onemocnéni, ktera se v této zivotni etapé  metabolismem a potfebou trvalého pro dosahovani pevného zdravi

vyskytuji nejcastéji. a dostatecného pfisunu Zivin (nervova a pomalého starnuti.

tkan). Jejich deficit je ve stari zplsoben N\

NEPODCENOVAT snizenym piijmem zejména ovoce \I—/

DOPLNKY STRAVY a zeleniny a nevhodnym vybérem

Vitaminy se v téle podileji na stravy (prdmyslové upravované jednoduse doplriovat i zelenymi

fadé biochemickych reakci, které polotovary). Pokud jidlo neni svym potravinami, jeZ jsou bez nadsazky

transformuji Ziviny na energii. Jejich slozenim idedlni, Ize vitaminy a mineraly to samé jako zelenina nebo ovoce

10 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY



v koncentrované podobé. Starsi lidé by se
neméli v jidle odbyvat. Je velmi dulezité,
aby vse, co je na talifi, i v malé porci
obsahovalo velké mnozstvi zivin.

VYSOCE KVALITNi BILKOVINY
Pravidelny pfisun bilkovin zabranuje
rychlému odbouravani svalové hmoty

a udrzuje imunitni systém v dobré
kondici. Vedle tradi¢nich zdroji (idedIni
jsou dlouho vafené masové vyvary, maso
z doméaciho chovu, lusténiny) Ize jako
doplnék uzivat havajskou spirulinu. Hawaii
Spirulina obsahuje pfiblizné 30 nutrientd,
které v ostatnich spirulinach vibec
nenajdeme. Navic je nejlepsim zdrojem
dobre vstiebatelné komplexni rostlinné
bilkoviny, kterd nezatézuje travici trakt.

PRAVIDELNA KONZUMACE
SPRAVNYCH TUKU

Nejvétsi riziko pro zdravi predstavuji
tuky ztuzené, ukryté v margarinech,
sladkostech, listovém tésté, sladkych
pekérenskych vyrobcich a masoxech.

Jejich konzumace prispiva k cévnim,
kloubnim chorobdm anebo zédnétlim

v téle, jez mohou prechazet v nadorova
onemocnéni. Kvalitni oleje lisované za
studena jako fepkovy, sezamovy, Inény
nebo ofechovy jsou zdroje omega-3
kyselin, diky kterym méame zdravé srdce,
cely cévni apardt i nervovy systém. Maji
protinadorovy Ucinek a jsou vybornym
lékem na artritidu. UpIné nejjednoduseji
je Ize kazdodenné uzivat s pfipravky
Vitamarin anebo Organic Sacha Inchi.

DOSTATEK POMALYCH
SACHARIDU A VLAKNINY

Starsi lidé by méli razantné omezit
konzumaci produktt z bilé mouky

a bilého cukru, které prispivaji k silnému
zakyselovani organismu vedoucimu

k fidnuti kosti a osteopordze, snizuji
hladinu vitamin( a mineral( a zatézuji
slinivku brisni. Nejvhodnéjsi je celozrnné
pecivo a téstoviny, obilniny jako pohanka,
oves, jahly, quinoa, kuskus, bulgur

a neloupana ryze (tzv. ,pomalé sacharidy”

- vstiebavaji se pozvolna, nezatézuiji
slinivku a prodlouzi pocit sytosti). Zelenina
i ovoce by se mély stat kazdodenni
soucasti jidelnicku. Zasadotvorné plsobici
extrakty ze zeleného je¢mene (Organic
Barley Juice) a z ¢ervené fepy (Organic
Beta) obsahuji stejné tak jako ovoce

a zelenina vlakninu, vitaminy i mineraly,
skvéle prispivaji k odbourani pocitd

Unavy a poskytuji G¢innou prevenci pred
civiliza¢nimi chorobami.

Vyvazend strava spole¢né s potravinovymi
doplriky déla divy. Je to ta nejlepsi
a zarucené spravna cesta k dlouhodobé
vitalité a zdravi. Ze zelenych potravin
podporujicich dlouhovékost urcité
stoji za pozornost viestranné plsobici
Organic Goji nebo Raw Ambrosia, ktera
se osvédcuje také pfi silném Unavovém
syndromu, pooperacnich stavech
a rekonvalescenci.
Ing. STEPANKA GRUBEROVA
(Zdroj: portal celostnimedicina.cz,
asociace vyrobcii klinické vyZivy — avkv.cz)
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VylepsSovac zivota z Jizni Ameriky

Maytenus ilicifolia je velmi zdobny stromokef pfipominajici cesminu, ktery roste v Jizni Americe a jehoz mimofadné lécivé
schopnosti objevily indianské kmeny. Mistni lidé pouzivaji listy a kofeny této rostliny jako celkovy posilova¢ imunity

a vylepsovac zivota. Ma velmi Siroké spektrum ucinkd od léceni zaludecnich viedd, dny, pies snizovani tlaku az po likvidaci
rakovinnych bunék. Protinadorové piisobeni potvrdila fada klinickych studii a derivaty vytazki z této rostliny jsou dokonce
soucasti nékterych oficinalnich chemoterapeutik.

Mé samoziejmé tési, Ze maytenus Cisti krev
a celkové detoxikuje organismus, protoze
podporuje funkci jater, Ze ptsobi na
pradusky i mocové cesty antimikrobialné,
to je vSsechno skvélé... Ale maytenus je
hlavné jednoduse moc moc dobry ¢aj.

NEKOLIKRAT DOKOLA

NEBO JEDNOU PORADNE

Priprava ¢aje maytenus je tradi¢né
jednoducha. Prelijete Spetku (1 ¢ajova
IZicka) vrouci vodou a nechéte vyluhovat
pod poklickou. Nélev ma zlatou barvu

a hned po prvnim usrknuti vite, Ze tohle je
opravdu néco vyjimecného. Ani ndhodou
bych nekazila jeho pfirozenou chut
pfidavanim cehokoli. Sdm o sobé je

tenhle ¢aj jemné nasladly. Prvni nalev je
samoziejmé nejsilngjsi, ale ani druhy a treti
neni k zahozeni. Vyuzijte proto maytenus na
maximum a klidné ho prelijte jesté jednou.
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Dalsim zpUsobem pouZiti je udélat odvar,
tedy nechat rostlinu kratce projit varem.
Timto zplisobem ziskate pochopitelné
vétsi mnozstvi ucinnych latek a navic
takovy odvar mdzete pouzit nejen
vnitiné, ale i zevné na zanicené $patné

se hojici rdny nebo tieba akné. Indiani
dokonce odvar vyvaftuji tak dlouho,
dokud nedosdhnou polovi¢niho mnozstvi
tekutiny. A to teprve musi byt lahoda!

STALE MLADI

V kontextu zaméfeni tohoto ¢isla neni
od véci zdliraznit, ze Maytenus ilicifolia
obsahuje velké mnozstvi fytohormond,
které maji bez nadsazky omlazujici
ucinky. Hladina pohlavnich hormont je
totiz jednozna¢nym ukazatelem toho, jak
pomalu nebo rychle organismus fakticky
starne, bez ohledu na ¢as. Vysoka
hladina samo sebou patii mladi, zatimco

nizka hladina pohlavnich hormon
odstartuje prechod a s nim spojené
potize (ndvaly horka, vykyvy nélad,
migrény, poruchy spanku a fidnuti kosti).
Fytohormony maji fadu podobnych
vlastnosti jako zensky hormon estradiol,
ktery vazbou na bunécné receptory
reguluje vyslednou hladinu estrogenu
v krvi. Diky tomu plisobi ochrannym
zpUsobem preventivné proti rozvoji
osteoporézy. Fytohormony snizuji riziko
fidnuti kosti a na rozdil od hormondlni
substituc¢ni 1é¢by syntetickym
estradiolem nemaji negativni vedlejsi
ucinky. Naopak. Fytohormony pusobi
na produkci kyseliny hyaluronové, a tim
prispivaji k lepsi hydrataci kGize
a dostatecnému promazani kloubnich
spojeni. Coz se rozhodné hodi
v kazdém véku.

Mgr. TEREZA VIKTOROVA



Nabizeji nam
moudrost a laskavost

Clovék je krasny nejen tehdy, kdyz ma pruzny krok. Clovék je krasny podle
moudrosti, coz zraci se mu v oku, podle vrasek a bilych vlast, podle slov, kdyz
ponofuje se v hovoru s détmi do let, kdy i on byl mlady. Clovék je krasny tehdy,
kdyz ho lidé maji radi.

Mésic listopad by mél byt pro nas véechny  vysoce ceni. Je ptirozenym zakonem, ktery

pripominkou, jak uctit starsi lidi v nasem znaji vSechny narody.

okoli. Starnuti je zékonity, obecny jev, Starsi lidé jsou nasimi rodici, uciteli
kterému podléhaji vSsechny zivé organismy, a kamarady. Vzdy umi pomoci, poradit
tedy i my, lidé. V nasem Zivoté je to a potésit, zadna povinnost jim nepfijde
nezvratny a postupny proces. Ucta ke tézka, pokud jim to sily a zdravi dovoli.
starsim lidem by méla byt tudiz ptirozenou  Trapi je nase starosti, mnohem vice

soucasti naseho chovani,

ontanni dokazou s ndmi prozivat radost a lasky

zaslouzi, protoze  maji plnou naruc. Konecné i za svij Zivot : ;
zné zkusenosti, které jim vdécime.
redavaji nam, mladsim. Neméli bychom At je pro vas dfive narozené podzim iivot;
na to zapominat — pocinaje uz pozdravem,  plny barev, z nichz kazda bude znamen
ktery je projevem pratelstvi, zdvofilosti, jedno krasné prozité obdobi vaseho ;
Ucty a respektu ke druhému ¢lovéku (bez Zivotal!

rozdilu véku). Laska a ucta ke starSim se MIROSLAV HAVEL

nunr""
g2 38 2883804 &
s xtg ¥
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Jak prozit

téhotenstvi stastné W

a bez stresu? (2)

Vazené a milé ctenarky, v dnesnim ¢lanku seridlu o moznych

olestmi v téhotenstvi.

VNIMANI BOLESTI

Bolest byvé privodnim pfiznakem mnoha rdznych nemoci, ¢asto
se ale nam, lékartm, nedatfi urcit presnou diagnozu a pficinu.

Je to varovny signal urceny organismu k tomu, aby omezil ¢i
zastavil ¢innost, kterd mlze prohlubovat patologicky stav, jenz
by ved| k poskozeni funkci ¢i v horsim pfipadé tkani. Intenzita
bolesti je individudlné vniména a ma také silnou emocni slozku.
To znamena nejen, ze rizni jedinci vnimaji stejné podnéty rizné,
ale i u jednoho samého clovéka je sila bolesti zavisla na jeho
psychickém rozpolozeni, obavach, o jaké onemocnéni se miize
jednat, i jaké komplikace by mohly nastat.

V tomto smyslu ma dnes spiSe negativni dopady hledani
informaci na internetu, pfedevsim na diskusnich forech,

kde mnoho tcastnikl ventiluje své nazory, které jsou mnohdy
zcela mylIné. To vede zpravidla k vystresovani téhotné zeny,
ktera se obdva zdvaznych stav(, jezZ mohou ohrozit nejen ji
samu, ale i miminko v déloze. Na pohotovostnich sluzbach
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problémech, které mohou téhotné Zeny potkat, se budeme zabyvat

v nemocnici jsem se nezfidka setkaval s téhotnymi, které se
nechaly pfivézt pro bolesti v podbfisku, protoze je hodnotily
jako silné. Po vysetieni, které vyloucilo patologické stavy

a potvrdilo, ze miminko je v pofadku, odmitly hospitalizaci

a jiz ,zcela bez potizi” odchazely doma. Proto je velmi
vhodné, aby gynekolog jiz v samém zacatku gravidity poucil
zenu o moznych ,diskomfortech”, které téhotenstvi provazeji
pomérné casto, a také o tom, jak odlisit skutec¢né zavazny stav.

BOLESTI V PODBRISKU

Patii mezi nejcastéjsi téhotenské potize. Pokud se vyskytuji

v ¢asné gravidité a prvnim trimestru (do 12. tydne), jde nej¢astéji
o stav zplsobeny ,rychlym” zvétsovanim délohy, ktera je

silné prokrvena, mnohem tézsi a vétsi nez déloha netéhotna.

Pfi zvysené télesné ndmaze ¢i nékdy jen pfi zméné polohy téla
,taha” za svUj vazivovy zavésny aparat a vyvolava bolestivé
vjemy. Kdyz si téhotnd Zena lehne a je v klidu, potize pomérné



rychle ustanou. Na tyto stavy nema cenu nasazovat Iéky proti
bolesti. Preventivné je mozno podbfisek potirat krémem
Cytovital.

Dalsi moznou pfi¢inou je snizena peristalticka funkce stiev
(ztizena pasaz stievniho obsahu a nadymani), zpisobena
(fyziologicky) zvysenou hladinou hormonu progesteronu.
Nékdy tento stav vyusti az v zacpu. Pozname to podle
Lwzedmuti” podbtisku ¢i celého bfiska. Pokud na bfisko
poklepeme 3pickami prstd, slySime ,bubinek”. Stav zlepsime
Probiosanem, aplikaci krému Droserin na body drahy

zaludku 25 (v roviné pupku), které masirujeme krouzivymi
pohyby ve sméru hodinovych ruci¢ek. Jemné také potirame
krouzivymi pohyby timto krémem bfisni sténu v oblasti
prabéhu tlustého streva - tedy z pravého podbfisku vzhiru
pod pravé podzebii, potom pfi¢né na druhou stranu vlevo

a dale dolt do levého podbfisku. Jestlize jsou ale bolesti
intenzivni anebo provazeny krvacenim, je nutné vysetieni
Iékarem. Ve druhém trimestru byvaji bolestivé potize méné
casté a kromé vyjimek nepredstavuji vyznamnéjsi rizika.

Jiny vyznam mohou mit bolesti v podbfisku v pokrocilejsim
téhotenstvi, asi od 26 do 28. tydne. Zde uz se mUze jednat

o zkracovani délozniho hrdla, ¢asto se zdnétem, nebo

silnéji vnimané stahy délozni, s redlnou moznosti ohrozeni
predc¢asnym porodem. Pokud se potize opakuji, je nutné
vysetteni v téhotenské poradné. Léci se posevni zénét

a podava se hoicik (nékdy nutno i v infuzich) ke zklidnéni
délozni svaloviny. Nutnou |é¢ebnou modalitou je také klidovy
rezim a zakaz sexualnich aktivit. Mimo obligatorni uzivani
Vitamarinu a Probiosanu se osvédcuje Fytomineral, ktery
zajisti rychlé a mnohem efektivnéjsi vstiebavani potfebnych
minerdl( - nejen hoiciku.

Pokud se bolesti a tlaky vyskytnou v poslednim mésici gravidity,
jde o tlak vstupuijici hlavicky na struktury panevni stény, nezfidka
se Sifici na vnitfni stranu stehen. Tento stav vyfesi az samotny
porod. Velmi vzécné mohou nastat i silné bolesti v oblasti spony
stydké, kde vlivem vysoké hladiny hormontd dochazi k rozvolnéni
jinak pevného spojeni dvou ramen stydkych kosti. ZpUsobuje to
silné bolesti pfi chlzi a zménach polohy téla. Typicka je kolébava

OROSER|N

MELI BYSTE VEDET

TEHOTENSTVI A PRIPRAVKY ENERGY

Vzhledem k tomu, Ze béhem gravidity je pouziti klasickych
|ékd velmi problematické z divodu rizika poskozeni vyvoje
embrya ¢i plodu (jen velmi malo 1ékl je povazovano za
bezpecné, u naprosté vétsiny nejsou data o bezpecnosti

k dispozici a u mnoha je zndm teratogenni ¢i toxicky vliv),
je nesmirné dulezita prevence chorobnych stavd. Tato

je doporucovéna ve formé zdravé stravy, pfiméreného
pohybu, stravnich doplrik(, dostatku spanku a emoc¢ni
stability.

Pfipravky Energy diky kvalité surovin a vyrobnich

postupll pfedstavuji vyznamny potencial v podpore
zdarného vyvoje téhotenstvi a zdravi plodu. Je tfeba ale
pfipomenout, Ze koncentraty Pentagramu® se v gravidité
nemaji uzivat. Ne z ddivodu toxicity pro embryo ¢i plod
(pokud Zena uziva koncentrat v ¢asné fazi gravidity,
nedochazi k poskozeni embrya, téhotenstvi probiha
normalné s narozenim zdravého miminka), ale proto, ze
regeneracni medicina s moznosti reverznich reakci nema
byt v gravidité provadéna. Krémy Pentagramu® dokazi
koncentraty velmi dobfe nahradit bez vyvolani celkovych
reakci. Velmi prospésné jsou doplnkové produkty Gcinkujici
jako Setrna detoxikacni ¢inidla, ¢i substance podporujici
vyvoj plodu a omezuijici riziko pfed¢asného porodu.

- \I_/
,kachni chlize”. Kromé omezeni pohybu a stazeni panve se

osvédcuje i Castd lokalni aplikace krému Artrin a celkové
Skeletin.

O bolestech v bedrech a jinych oblastech patefe, o bolestech
kloubu a jinych ¢asti pohybového apardtu a o bolestech hlavy
si povime pristé.

MUDr. BOHDAN HALTMAR

PROBIOSAN
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(P)otrava nase kazdodenni aneb
Podle tvé viry ti bude dano

Téma potraviny a rtizné zpulsoby stravovani jsou vdéénym namétem a v poslednim obdobi velmi ¢asto i naplini diskusi
s odborniky na gastronomii v rtiznych periodikach ¢i médiich. Nazory se, samoziejmé, lisi - kolik lidi, tolik chuti a vnimavy

posluchac ¢i ¢tenaf musi mit z tolika ,jedinych” a ,spravnych” rad v sobé chaos. Neda mi, abych i ja nepfispéla svou troskou
do diskuse. MGj nazor neni zaloZzeny na védeckych poznatcich. Vychazi nejen ze samostudia prislusné literatury, ale zejména

vlastnich dlouholetych empirickych zkusenosti.

RUZNE TYPY STRAVOVAN{

Mnoho bylo jiz popsédno o délené stravé, dieté podle
krevnich skupin ¢i o stravovani podle péti elementd,

o zasaditém stravovani, syrové stravé, o dilematu, zda jist
¢i nejist maso a tak podobné. Sama na sobé jsem postupné
vyzkousela ucinky délené stravy, stravovani podle krevnich
skupin, prestala jsem jist maso, par mésicd jsem byla na
syrové stravé a rlznych zeleninovych stavach ¢i smoothies.
Sdilim s Hippokratovym vyrokem: , At je jidlo tvym lékem.”
Védél, o ¢em mluvi. Nase potrava, vse, co snime, mé

vliv nejen na organismus, zdravi, ale i na to, jak myslime,

a tim padem konédme. A nejen to. Neuvédomujeme si silu

a pUsobeni jidla, které denné poskytujeme nasemu télu.
Naptiklad to, Ze ma dopad az na Uroven bunék a DNA,
¢imz ovliviiujeme i budoucnost svych, jesté nenarozenych
déti. A aby toho nebylo malo, svymi vymésky a odpadem
ovliviiujeme i ovzdusi, vodu, ba celou planetu! Urcité jste

si v8imli, jak se v poslednich letech pFiroda chova. Rikdme,
Ze se zblaznila. Je tomu opravdu tak?! Nenastavuje nam
ona zrcadlo?!

Pokud chce jedinec pro sebe néco udélat a zalezi mu na
vlastnim zdravi, nejjednodussim zplsobem, jak zacit, je
podle mych zkusenosti délend strava. Nejde zde o déleni
jidla na kyticky a zvitatka. Na zacatku je tfeba se naudit,

co jsou sacharidy a bilkoviny a jak spravné jednotlivé jidla
nakombinovat, ale to zase neni az takovy problém. Vsechno
chce svij ¢as a pozitivni vysledky rychle pfijdou (napfiklad
mUj exmanzel diky ni zhubl témér 20 kg). Pfi spravné skladbé
jednotlivych slozek potravy se upravuje traveni, vyprazdrnovani,
hmotnost, stdvame se zdravéjsimi a vitalnéjsimi. Jelikoz jsou
zde zastoupeny vsechny slozky potravy a jedinec si vybira
kvalitnéjsi potraviny, tim padem se zdravéji stravuje a nemusi
se bat, Ze bude o nékteré ziviny, vitaminy nebo minerély
ochuzen.
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HLEDANI SE VYPLATILO

Na stravovani podle krevnich skupin jsem piesla ve chvili

(je tomu jiz vice nez 12 let), kdyz u mé, tehdy 16leté dcery
vypuklo autoimunitni onemocnéni a po viditelnych
nezadoucich Ucincich kortikoidG a hormon( jsem odmitla
tento zpUsob ,léceni” a zacala hledat alternativni zpUsob lécby.
Byla jsem pFesvédéena, Ze existuji jiné metody. Cekala nas tézka
cesta, ale diky Upravé stravy, vhodnym cvic¢enim a adekvatnim
prirodnim piipravkdim se davky chemickych Iék postupné
snizovaly, aZ je dcera vysadila Gplné. V té dobé byla kniha

od Dr. Petra J. D'Adama o vyzivé a krevnich skupinédch pro mé
velkym piinosem. Od firmy Energy to byly pfipravky Cytosan,
Renol, Artrin, Fytomineral, Stimaral, Skeletin, Probiosan,

¢aj Smilax a pozdéji Cytosan fomentum gel, ktery dcefi pfinasel
ulevu od bolesti. Vystudovala nakonec medicinu na Karlové
univerzité v Praze a v soucasnosti plsobi jako lékarka ve
Svédsku. Sou¢asti mych podpalubnich zavazadel pfi navstévach
jsou i pfipravky Energy.

ZMENA BYLA NEVYHNUTELNA

Rika se, ze ¢lovék udéla, pokud samoziejmé chce, radikalni
zmény ve svém zivoté jediné tehdy, kdyz ho Zivotni
okolnosti k tomu ptiméji. | u mé to tak bylo, kdyz jsem

citila koloto¢ zdravotnich obtizi a uvédomila si, Ze takhle

to dal nejde. V pribéhu sedmi let jsem podstoupila Sest
operaci (tézkych i lehcich), trapila mé alopecie, stale
zvysené teploty, méla jsem zardénky, cystu na ledviné (byla
navrzena operace) a k tomu ty dcefiny zdravotni problémy.
ProtoZe jsem zacala cist etikety na potravinach a zajimat se
o to, co jim, nejednou se stalo, Ze z obchodu jsem odesla
témér s prazdnym kosikem. Pocinaje pecenim domaciho
celozrnného chleba jsem zacala pokrmy vyrabét doma

a samostudiem rlznych moudrych knih jsem se postupné
dozvidala o u¢incich jednotlivych potravin na lidsky
organismus. Postupem casu se ze mé stala vegetaridnka

a diky takovému stravovani jsem se zacala nejen uzdravovat,
ale i jaksi jinak vnimat véci kolem sebe. Jakoby se mi

vycistil zrak, zjemnély chuté i sluch. Renol, Artrin, Cytosan,
Balneol mi pomohly zbavit se cysty na ledviné a operace

se nekonala. | nyni si preventivné déldvam sedavé lazné

v Balneolu s Artrinem, aby se situace neopakovala. Regalen
a Probiosan zafidily a hlidaji, aby se nevratil pepticky

vied Zaludku. Stimaral mi byl vérnym pomocnikem pfi
,vynorovani se z mé tmy” i pii zvladani situaci, které s sebou
nese studium na vysoké skole. U mych castych zanétd dutin
mé, kromé Grepofitu, zbavovala bolesti hlavy maska z mého
milovaného Cytosan Fomentum gelu a nasledné aplikovany
krém Droserin nebo Artrin.

ENERGY POMAHA STALE

Ozdravujici ucinky potravin a pfirodnich pripravku a jejich
vzajemnou kooperaci jsem méla moznost opét vyzkouset na
sobé pred péti lety, kdyz mé ,navstivila” Candida albicans a jako
misto svého pusobeni si vybrala mou Ustni dutinu. Nemohla
jsem nic snist a spolknout, ba ani mluvit s oteklym jazykem.
Béla jsem se, Ze pfijdu o viechny zuby, protoze i ddsné jsem
méla napadené timto plisnovym onemocnénim. Jelikoz jsem
nedokézala jist a uvédomovala si, Ze potrebuji intenzivni

a razantni ocistu zevniti, moje denni strava sestavala z cerstvych
zeleninovych Stav.

Plisiové onemocnéni vznikd pfi pfekyseleni organismu

(mUze k nému dojit i pfi vycerpani, divodud je mnoho),
automaticky tedy nastoupila opét Uprava stravy. Télo si kyselé

latky vyrabi samo, ale zasadité ne - ty mu musime dodat.

| kdyZ jsem vegetarianka, potfebovala jsem se naucit délit
zeleninu a ovoce na zasadotvorné a kyselinotvorné. Mezi |ékafi
jsem podporu nenasla, poradit mi nikdo neumél, a tak jsem se
opét s dlvérou obratila na moudré knihy. Z ptipravkd Energy
mi své |éc¢ivé a uzdravujici Uc¢inky nabidl znovu Probiosan,

na zvySovani imunity Drags Imun, Vitaflorin, Vitamarin,
Fytomineral, ¢aj Lapacho, Revitae ¢i zasadité lazné v Balneolu
s Biotermalem, Artrinem. Drags Imunem jsem si potirala bolavé
dasné. Po tfimési¢ni intenzivni kufe Iékafka konstatovala,

Ze candida ustoupila. Zasluhou zésaditého stravovani jsem

se zbavila bradavice na noze, stépeni nehtd, vlasy mi zhoustly,
a co je dulezité — zuby mam.

Uvedla jsem zde jen par vlastnich pfikladu Iécivé soucinnosti
kazdodenniho jidla a pfirodnich pfipravk(. Jsem zastancem
prevence a jsem pevné presvédcena o pomoci pfirody, kterou
nam dennodenné nabizi. Kazda Uprava stravy a konzumovani
kvalitnich surovin ma rozhodné ozdravujici icinek na nase
télo, jen si je treba vybrat, co komu vyhovuje. Kazdy z nas
je jiny, kazdy potfebuje néco jiného a nikoho nemlzeme
presvédcovat o spravnosti jediné zaru¢eného (to je jako
Eskymakovi vnucovat vyhody rostlinné stravy!).
Diulezité je jedno: kazdy musi vzit zodpovédnost
do vlastnich rukou. Aby nikoho a nic nevinil za své
zdravi, za svQj Zivot. Je tieba si uvédomit, Ze nase téla
nejsou odpadkovymi kosi a stale mame svobodu volby
a svobodnou vali. Nekopejme si pfiborem vlastni hrob!

Ing. MARIA VERBENIKOVA
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Polévka - lék, prezita klasika
nebo plnohodnotné jidlo?

Listopad je tady, s chladnym vzduchem, destém, rannimi mlhami, na fadé mist s poklickou inverze nad hlavou, kdy bude nase
imunita silné otestovana. Nastava cas se zahfat. Nejen teplym oblecenim, ale i vnitiné. Proto bude dobré zaradit do jidelni¢ku
zahtivaci jidla a potraviny. K tém nejpraktictéjsim a u nas tradi¢nim patii bezesporu polévky.

ZAKLADEM JE VYVAR

Nase babicky a prababicky moc dobfe védély, ze jakmile
prochladnete, je nejlepsim lékem poradny masovy vyvar.
Zapomente na vyvarové kostky! Kazda hospodyrika

(nebo kuchar-amatér, at nediskriminuji pany) by méla

umét pripravit domdci vyvar, protoze to neni zadna véda.
Zakladem je kvalitni maso s kosti, at uz slepici, kureci,

anebo hovézi, kofenova zelenina a cibule. Kromé zeleniny
patii do vyvaru bobkovy list, ¢erny pepf, nové koreni

a do drlibeziho je vyborna i $petka kurkumy. Pokud chcete
pfipravit vyvar opravdu silny, je dobré kousky masa s kosti

i nakrajenou zeleninu nejprve kratce zapéct v pekaci

v troubé a az pak vlozit do hrnce a zalit studenou vodou,

ve které ho budete tzv. tdhnout (zvolna, na hranici varu a bez
michani vafrit) nékolik hodin. Klidné i pres noc. Podle tradi¢ni
¢inské mediciny je silny slepici vyvar posilujicim |ékem,
zejména pro nemocné, rekonvalescenty, ale i matky po
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porodu. Vyzkousejte také cisté zeleninovy vyvar ze zeleniny
orestované na oleji ¢i masle a kofeni s kurkumou, je vyborny!

DOPLNENI TEKUTIN, HLAVNI CHOD I SNIDANE
Polévka je skvélé jidlo nejen jako soucést obéda nebo na vecefi.
Upiimné - kdo dnes vaii na obéd dva chody? Vyborna je od
podzimu do ¢asného jara i jako snidané. U nas to moc zvykem
neni, ale véfte, Ze takova zeleninovad nebo miso polévka po ranu
zaludek pfimo pohladi a zajisti i pfijem rannich tekutin, na které
nékdy zapominame. Bude se vdm po ni urcité |épe vyrazet do
posmourného dne. Polévka vam také zjednodusi rano, staci,
kdyz uvafrite predchozi den k obédu ¢i vecefi prosté polévky
vice a rano ji v hrnci na plotné ohfejete. Syta polévka obsahujici
kromé zeleniny i dostatek bilkovin ve formé masa, jeho nahrazky
(jako je tfeba tempeh, tofu nebo seitan), lusténiny ¢i zakysaného
mlécného vyrobku, doplnénd kvaskovym chlebem, je kvalitnim
a dostate¢nym obédem nebo vecefi.



POLEVKA Z CERVENE REPY
SE ZAKYSANOU SMETANOU
A KRENEM

3 Izice frepkového oleje nebo ghi, 3 Cervené fepy, 2 brambory,

1 cibule, 1 maly pérek, 1 litr domdciho zeleninového vyvaru
nebo voda a Wiirzl/bujon bez glutamadtu, bobkovy list, 3 kulicky
nového koreni, kmin, stil, pepr, 1 [Zice citronové stdvy nebo
jable¢ného octa, 1 zakysand smetana, Cerstvy kien

Repy a brambory oloupeme a nakrajime na kosti¢ky, cibuli

a porek na mensi kousky. Cibuli orestujeme na oleji, pfiddme
kmin, bobkovy list a nové kofeni, pdrek a repu. Zalijeme
vyvarem nebo horkou vodou s bujonem, vloZzime brambory.
Vafime cca 30 minut.

Mezitim si na jemném struhadle nastrouhame kousek kienu,
ktery vmichdme do zakysané smetany, dochutime soli

a pepfem a dame vychladit do lednice. Kdyz je fepa mékka,
vyjmeme z polévky bobkovy list a nové koreni a polévku
rozmixujeme. Dochutime soli, pepfem, pfipadné i citronem
nebo jablecnym octem. Podavame se |Zici zakysané smetany
s kienem a dynovymi seminky nebo krutony z peciva.

S Nl 2
! b
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ZELENINOVA POLEVKA S ADZUKI
A MORSKOU RASOU ARAME

2 IZice olivového oleje, 1 cibule, 2 strouzky cesneku, T mensi pdrek,
2-3 stvoly fapikatého celeru, 2 mrkve, 1 petrzel, 1 mensi cervend
fepa, kousek bulvy celeru (nemusi byt, kdyZ ddte dost rapikatého),
1 plechovka loupanych krdjenych rajéat, 2 hrsti morské rasy
arame, 3 hrsti susenych fazolek adzuki, 1 IZice titinového cukru,

1 kostka bujénu Wiirzl nebo 1 litr zeleninového vyvaru, sil, pepr,
bobkovy list, 3 kulicky nového koreni, tymidn, rozmaryn, kmin,
hofrcicné seminko, medvédi cesnek nebo provensdlské koreni

Fazolky adzuki namocime cca na 5 hodin nebo pres noc

do vody. Pak je slijeme a v nové vodé s hrsti morské fasy
arame uvafime domékka, trva to asi 45 minut. Uvafené
adzuki prelijeme pres cednik. Mezitim nakrajime cibuli

a ¢esnek nadrobno. Ostatni zeleninu na kosticky, fapik na
tenci platky. Na oleji orestujeme cibulku, cesnek, koreni,
porek, mrkev, petrzel, celer, ¢ervenou fepu. Pridame |zici
titinového cukru a nakréjena raj¢ata z plechovky. Zalijeme
vyvarem nebo horkou vodou a pfidame kostku Wirzlu.
Pfisypeme hrst mofiské fasy a vatime 10 minut. Pak pfiddme
nakréjeny fapikaty celer a adzuki. Povafime dalSich 5 minut.
Dochutime soli a pepfem.

CELEROVA POLEVKA S CIZRNOU

1 mensi bulvovy celer, 2 koreny petrZele, 3 brambory, 2 salotky
nebo jiné cibule, 2 strouzky cesneku nebo medvédi cesnek,

3 IZice fepkového oleje nebo ghi, 1 litr zeleninového vyvaru nebo
vody, sul, pepr, kmin, 2 dcl rostlinné nebo Zivocisné smetany,

1 plechovka cizrny nebo 3 hrsti pfedem namocené a uvarené
suché cizrny, 1 stonek fapikatého celeru s nati, petrzelka

Celer, petrzel a brambory nakrajime na malé kosticky,
cibuli a cesnek také nakrajime. Do hrnce dame ghi nebo
olej, orestujeme cibulku, ¢esnek a kofeni. Pfiddme bulvovy
celer a petrzel, orestujeme. Zalijeme zeleninovym vyvarem
nebo vodou, pfiddme brambory a vafime cca 20 minut, az
je zelenina mékka. Polévku v hrnci rozmixujeme ty¢ovym
mixérem dohladka, vlijeme smetanu, vlozime nakrajeny
fapikaty celer a cizrnu a jesté kratce povatime. Poddvame
posypané petrzelkou.

VYUZLJTE SEZONNI SUROVINY

Vétsina z nds ma nékdy pfi vafeni velmi omezeny

repertoar, pfitom polévek je nepreberné mnozstvi.

Ted na podzim davejte prednost polévkam ze sezonni
zeleniny — Cervend fepa, dyné, kofenova zelenina, susené
houby. Zahustit je mUzete bramborou, vlockami, pohankou,

kroupami, quinoou, nebo pfidat ¢ocku ¢i fazole. Stravitelnost

i chut vylepsi kmin, bobkovy list, mofska fasa, ¢erstvé nebo
susené bylinky. Na podivny zlozvyk zahustovat polévky
vodou s hladkou moukou zapomente, neni to potieba

a navic mouka zbytecné zatizi traveni. Kdyz uz chcete
mermomoci zahustovat polévky moukou, pfipravte si
klasickou jisku na masle a dobfe ji provarte. Zavarkou do

vyvarl také nemusi byt jen klasické nudle. MUzete vyzkouset

\IJ

bezlepkové celestinské nudle z kukufi¢né nebo cizrnové
mouky a vejce, pohankové knedli¢ky, nebo tfeba ¢ockové
nocky.

OPOMIJENA DAMA
Nékdy mam pocit, ze se na polévku v dnedni kuchyni
zapomina. Mohou za to polévky z pytliku? Spatné vzpominky
na polévky ze skolni jidelny? Nevim, ale je to velka skoda!
Za malo penéz, z nékolika surovin a s malym usilim nadélate
hodné muziky. | polévkou se d& nadchnout névstéva nebo
ohromit rodina. Rozhodné se do nich pustte!
Pohodovy listopad se spoustou vybornych polévek
a hiejivych zazitki vam pi‘eje
ZUZANA KOMURKOVA
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VYHODNE LISTOPADOVE
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SLEVA 10 %
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Platnost akce: od 1. do 30. listopadu 2018 nebo do vyprodani zésob
* Sleva se nevztahuje na produktové balicky. [ ] Sledujte nas na: facebook.com/Energyvetcz




Kralovstvi drahych kamenat (22)
SMARAGD JE SVATY DRAHOKAM NEJVYSSI HODNOTY

Tisitel srdce, pfekonavatel obtizi
a posilova¢ védomi... mocny a magicky
smaragd:
» receptivni
» pod vlivem Venuse
» ve znameni Byka, Raka a Lva
» nélezejici k ¢akre srdce (4.),
tretiho oka (6.) a korunni (7.)

Smaragd neboli hlinitokfemicitan
berylnaty je povazovan za nejcennéjsi
odrlidu berylu a uz od nepaméti je ctén
jako drahokam. Ciry, dobie vybarveny
smaragd muze byt dokonce drazsi nez
stejné velky diamant. Nejvétsi svétové
nalezisté tmavé zelenych smaragd(

s nadechem do modra se nachazi

v Kolumbii. Nevyhodou smaragdu je
jeho krehkost, citlivost na svétlo, teplo

a na prilis silné vibrace, to potom praska.
Nositel smaragdu by tedy mél byt uz
jaksi duchovné na vysi, aby mu jeho
smaragd neexplodoval pfi prvnim néavalu
vzteku. Smaragd by se proto také nemél
kombinovat s ¢ervenymi kameny, ma rad
spole¢nost diamantu a kristalu.

PRO VYVOLENE
Smaragd byl vyznamnym kamenem v isi
Aztéku a InkU, ktefi jej povazovali za svaty.
Pise se o ném i v Bibli, kde se uvadi, zZe je
kamenem apostol. Pro své mistrovské

schopnosti byl nedilnou soucasti
korunovacnich predmétt a cirkevnich
klenotl. Smaragd totiz posiluje viru ve
vyssi spravedinost. At uz je to Blih, nebo
pfiroda, smaragd zvysuje pokoru v fad,
ktery nds presahuje.

HARMONIE VE VSECH
ASPEKTECH ZIVOTA

Smaragd je kamenem vyrovnanosti

a integrity télesné, citové i dusevni

roviny zivota. Vede k poznani sebe sama,
procistuje vnitini zrak a pomaha vidét dal.
Byl pouzivéan pro vésténi budoucnosti,
ale také pro zvyseni moudrosti a citu pro
pravdu.

Klidni hladinu rozboutenych citd

a pozveda védomi na vyssi Uroven, coz
vede k trpélivosti, pochopeni a schopnosti
naslouchat. Pravé diky tomuto klidnému
rozpoloZeni je mozné se rozhodovat

bez emoci, coz je bezesporu schopnost
dobrého panovnika.

KLIDNY PARTNER

Vyrovnanost a klid svédc¢i i partnerskému
vztahu, zvlasté pak tomu dlouhodobému.
Smaragd posiluje jednotu partnerd, jejich

spole¢ny zdmér, bezpodminecénou lasku
a samoziejmé vérnost. Smaragd celkové
posiluje charakter, takze s takovym
smaragdovym prstenem na ruce (nejlépe
na pravém prstenicku) se nenechate
vyvést z miry malichernostmi a uvidite,
ze vsechny problémy maji feseni, ze
vechny prekazky je mozné pfekonat

a Ze porozuméni, pomoc a spoluprace je
ta spravna cesta k vyrovnanému vztahu.
Takova citlivd a chdpava partnerka se sice
o nékolik desitek tisic prodrazi, ale co by
¢lovék neudélal pro klid ve vztahu...

KAMEN OTEVRENEHO SRDCE
Smaragd je kamenem regenerace
a uzdraveni. Posiluje srdce a dava ¢lovéku
odvahu zit sv(j Zivot naplno ve své pravdé
a mit otevienou néruc pro vsechno, co
ma do Zivota vstoupit. Nejlepsi misto
pro smaragd je srde¢ni ¢akra, kde plsobf
na tisenf stresu, nervozity, deprese
i zlomeného srdce. Smaragd pomaha
otevfit srdce, neutralizovat negativni
zkusenosti a plné rozvinout intuitivni
schopnosti. Jen srdce totiz vi, kudy vede
ta prava cesta...

Mgr. TEREZA VIKTOROVA
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Zeptejte se hvézd

Monika Stejdirova (Www.centrumarael.cz) - odpovida na dotazy z oblasti
osobniho a duchovniho rozvoje. Pomoci astrologie a numerologie maze
poskytnout nahled n__a reseni zivotnich kroki. Doporucované produkty

Energy urcuje indiané s astrologickym prihlédnutim do mapy narozeni
klienita, v pfipadé neznalosti €asu narozeni pak's pomoci numerologie:
Dotazy s datem narozeni, U dotazu pro astrologii také s casem a mistem
narozeni, posilejte na e-mail; centrumarael@seznam.cz

Maminka (56 let) trpi na hemoroidy,
v roce 2013 prodélala lehkou mozkovou
prihodu. Celkové je casto bez ndlady, bez
energie, nesoustredend.

ALES H., Pferov

Chce to zpomalit. Hemoroidy vznikaji
pfi pocitu vnitiniho tlaku, kdyz
nejsme schopni se pohnout z mista

a postavit se problémam celem.

Pak ztracime svou silu a energii.

,Dbejme, aby nam stari neudélalo vrasky také na dusi,... (tajenka)

Je tieba si uvédomit, co ndm
vadi, a vykomunikovat to. Zménit
nahled na Zivot - ke vSemu, co chci
udélat, mam dost ¢asu i prostoru.
Vnitfné doporucuji Korolen, Celitin
a Vitamarin, tyto pfipravky do jisté miry
pomahaji, mimo jiné, zlepsit stav cév.
LokéIné potirat hemoroidy v klidové
fazi krémem Ruticelit, pfi akutnich
potizich se osvédcil Artrin.

MONIKA STEJDIROVA

LUSTETE S NAMI,
MUZETE VYHRAT

Zérijova ,Skolni” tajenka znéla:
~Védomosti ziskané na zakladé
donuceni se neudrzi na mysli.”
Narok na vyhru maji tito vylosovani
lustitelé:
» Petra Bogarova,

Vysni Lhoty 250
» Katefina Jancova,

Travnik 2092, Staré Mésto
» Lenka Vybiralova,

Safatikova 1325,

Moravské Budéjovice

Vlylosovani vyherci obdrzi poukazku na
jeden koncentrat z Pentagramu®, ktery
si mohou vybrat v kterémkoliv Klubu
Energy nebo u svého prodejce. Tajenku
kfizovky z tohoto ¢isla magazinu spolu
se svoji adresou zaslete nejpozdéji

do 22. listopadu 2018 na adresu
redakce:

Energy Czech Republic, a.s.,

Trojska 39/201, 171 00 Praha 7;
e-mail: katerina.himmelova@energy.cz
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Neni na svété bylina,

aby k nécemu neb

MATERIDOUSKA - VONTI, LECT,
CHUTNA

Zemrela matka a do hrobu ddna, siroty po
ni ziistaly... Kdo by ze $kolnich $Skamen
neznal onu zpocatku depresivni basen
z Erbenovy Kytice. V dalsich slokach se
viak duse matky vtélila v drobnolisty
kvitek a ditky poznajice mati¢ku po
dechu, matefidouskou ho nazvaly.

Ani siroty, ani autor oviem nebyli
prvnimi, kdo si vSiml viiné (a ucink)
této vdécné bylinky. Matefidouska
byla znama a hojné vyuzivana jiz ve
starovéku, at jiz starymi Egyptany

k balzamovani mumii, Reky k ritualiim
pred bitvou, ¢i Rimany k vyrobé
parféma. Do nasich kraju se douska
matefi (rovnéz pod lidovymi nazvy
matefinka, polni tymian ¢i tym vonny)
dostala az asi v 11. stoleti, nasledné
zplanéla, aby byla znovu kultivovana.

MATERIDOUSKA VERSUS TYMIAN
Taxonomie matefinky je slozitd, snad

i matouci, jak naznacuji lidové nazvy.
Jednim z rodd ¢eledi hluchavkovitych

je rod Thymus, ktery ma dle nékterych
autor(i 40, dle jinych az 400 druhd, mezi
nimiz pod stejnym druhovym jménem
Thymus najdeme jak matefidousky, tak
tymiany. TakZe matefidouska obecna

a tymian obecny maji stejné jméno

jde o souhrnny nazev vsech druhl

a poddruht téchto rostlin u nas. Ty jsou
navic snadno zaménitelné a ¢asto se kiizi.
Lécivé jsou vsechny podobné.
Matefidouska pochazi ze Sttedomoi,
dodnes se mimo nejseverngjsi casti
rozsitila po celé Evropé, Asii (mimo Stiedni
Asie) a v severni Africe. Od nizin az do hor
vyhledéava slunce a teplo: suché stréné,
louky, meze, okraje cest a lest apod.

V Ceské kvétené je zastoupeno 7 druh:
nejbéznéjsim je matefidouska vejcita,

v teplych oblastech pak matefidouska
¢asna, olysald a panonska, matefidouska
uzkolista (piscité pady) a horské druhy
matefidouska alpinska (v Krkonosich)

a matefidouska ozdobnd - sudetska

(v Hrubém Jeseniku).

TYMIAN SE NEPLAZI
Matefidouska je trvalka, na rozdil od
tymidnu ma plazivou lodyhu, kterd je
u zemé dievnata, a dale z ni vyrdstaji

kratsi a tenci vétvicky s listky a kvéty.
Pokud se nékde pfemnozi, jeji koberce
mohou pfipominat viesovisté. Listky
jsou tvarové velmi variabilni, vstiicné

a zpravidla prisedlé. Drobné rlizové az
fialové, oboupohlavné kvitky, usporadané
v lichopreslenech v teplych dnech lakaji
svou vini mnozstvi hmyzu. Matefidouska
zacina kvést asi o mésic pozdéji nez
tymian, zpravidla koncem kvétna

a kvete pak po celé Iéto. Dé se péstovat
jednoduse na zahradé i v kvétinaci na
balkoné. Zatim neni chranéna, v pfirodé
vsak ubyva.

VONAVA LECITELKA

Mnozstvi aromatickych silic, které
matefidousky obsahuji, klesa

s nadmofskou vyskou jejich vyskytu.
Rdzné poddruhy maji rizné slozeni silic,
a tak i riznou vani. Mezi dalsi obsazené
latky patfi flavonoidy, tfisloviny,
saponiny aj. Sbiraji se nedfevnaté casti
lodyh v zac¢atku kvétu, za slune¢ného
pocasi a po poledni. Susi se nejlépe
zavéSené ve svazeccich, do 40 °C.
Nasusené, popf. otrhané, pak zavieme
do sklenic na tmavém a suchém misté.
Obsazené silice maji antiseptické Gcinky
a matefidouska se proto vzdy pouzivala
(tfeba s jitrocelem) pfi zadnétech dychacich
cest. Pfi kasli, zvIasté suchém, ale

i astmatickém podporuje vykaslavani

a rozpousti hlen. Mirni také stahy a kiece
hladkého svalstva, coz se da vyuzit nejen
pfi kasli, ale tfeba pfi kfecich v Zaludku,

Y&: -

stievech, pfi plynatosti a kolikach i pfi
bolestivé menstruaci.

Pti zevnim pouziti se antiseptické
vlastnosti hodi na zénétlivda onemocnéni
klze, Spatné se hojici rany, odérky,
vyrazky, akné apod.

MATERINKA NA ZACHYTCE

Je nutné zminit i pozitivni vliv

matefidousky na vystresovanou mysl,

zdravy spanek a dusevni pohodu.

Znama bylinkarka Maria Treben

doporucovala nervéznim détem (ale

i dospélym) koupele v matefidouskovém

¢aji. S tim snad souvisi i dal3i vyuziti

matefidousky - 1é¢i se s ni (pry)

alkoholismus.

Matefidouska se uziva samoziejmé

nejvice ve formé caje (vétsinou ve

smésich), ale znamy je i matefidouskovy

sirup, olej ¢i tinktura. Nejen v aromaterapii

jsou oblibené také polstarky naplnéné

susenou materidouskou. Najdete ji

i ve Vironalu od Energy. Jako ucinna

slozka bylinnych krém, pletovych

vod ¢i parfém nasla uplatnéni také

v kosmetickém pramyslu.

Pro svou pfijemnou vini a chut je

stejné jako bratficek tymian hojné

a odnepaméti vyuzivana v kuchyni, jako

koteni. Cerstvé i susené snitky lze pridat

k masu, do zeleninovych salat(i, marinad,

marmelad atd. V neposledni fadé je

matefidouska oblibenou skalni¢kou.

Nase matefinka je tu zkratka pro kazdého.
Mgr. VLADIMIR VONASEK
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Kluby a konzultac¢ni centra nabizeji

BLIZEJOV

Provozni doba:

ut 10-12, ¢t 16-18 h., a dle dohody
natel.: 721 384 473, 602 389 233
Stala nabidka:

poradna a prodej produktd Energy /
reflexni terapie / bezplatné konzultace /
testovani Supertronicem / automaticka
kresba/ zésilkova sluzba / prenatalni
pfiprava / kineziologie / méreni krevniho
tlaku a glykemie / masaze: klasické,
rehabilita¢ni, detoxikac¢ni, barikovani

a jiné relaxa¢ni metody / poradna pro
zviteci milacky / prodej veterindrnich
produktu / vySetteni patefe a nohou,
zhotoveni ortopedickych vlozek, jen

na obj. predem - tel.: 379 428 620 /
poradna pro bezlepkovou dietu /

poradna a prodej produktli Energy
- po, ut, st 13-16,30 h. - Domazlice,
Srnova 76

Kontakt:

Blizejov 124,

tel.: 379428 927,721 384 473,
e-mail: johankova@centrum.cz

BOSKOVICE

Provozni doba:

po, ut, st, ¢t 9-12, 13-17 h. + dle tel. doh.
Stala nabidka:

poradna pro produkty Energy / zasilani
zbozi na dobirku / automaticka kresba,
méreni SPT, rekondi¢ni masaze na
objednavku - Mgr. Eva Kocmanova,
novy tel.: 605 896 184

e o

STALA NABIDKA
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Poradny a prednasky:

» KE BOSKOVICE - 5., 12, 19.a 26. 11.

Nova KC:

» BLANSKO - po, ¢t 16 -19 h., déle dle
dohody: Ing. J. Souc¢kov4, tel.: 608 620 059,
souckova@tcm-blansko.cz,
www.tcm-blansko.cz; Bachovy kvétové
esence - M. Némcovs, tel.: 774 090 581

» BRNO - Terapeutické centrum Appono,
Malatova 11: Dornova metoda, potize
lymfatického systému, reflexni masaz,
usni akupunktura, merididanova masaz
- Eva Manovs, tel.: 606 522 353

Kontakt:

Boskovice, Krdtkd 16,

tel.: 516 452 373,720 529 424,

kocmanovaenergy@seznam.cz

—_—— ‘u—;‘
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VYUZIJTE VYHODNOU NABIDKU ZELENYCH POTRAVIN

Pri nakupu 1 vyrobku ziskate 18% slevu
na druhy produkt stejné nebo nizsi hodnoty ‘

Organic Goji

’7'1.

= . CLEN ENERGY ZAKAZNIK w
BALICEK PRODUKTU#*
cena body sleva cena sleva
2set kombinace ZP bez Matcha 710 K¢ 30 70 K¢ 908 K¢ 90 K¢
2set kombinace ZP s Matcha 661 K¢ 28 59 K¢ 851 K¢ 77 K¢
Y 2set Matcha 601 K¢ 26 59 K¢ 781 K¢ 77 K¢ 9

* nabidka neplati pro terapeutické oleje

Doplnék stravy.



BRNO

Provozni doba:

po, st 10-12, 14-18, ut 13-18, pa 9-12 h.

Stala nabidka:

poradna Energy / zasilani zbozi

na dobirku / prodej a konzultace

veterinarnich produktd Energy /

méreni EAV pfistrojem

— MUDr. J. Nezvalovd / méfeni SPT

- V.Komonova, Z. Erbenova,

Ing. K. Hosova / masaze, Dornova

metoda - H. Sobanova / kineziologické

testovani vhodnosti pfipravkd Energy,

zhotoveni aurogramu, poradna

regenerace, skenovani mapy zatéze

a obj. individudlnich ortopedickych

vlozek, Pedicom — H. Hosova /

prace s piipravky Energy, masaze

klasické, lymfatické, andélské terapie

- R. Zavielovd, zaroma@seznam.cz,

¢lenové Energy sleva 10 % / kosmetické

sluzby a vizazistka - M. Medficka,

tel.: 775 399 114 / manudlni lymfodrendze,

kraniosakralni uvolnéni, reflexni

a ayurvédské masaze — Z. Erbenova,

obj.jen v patek, tel.: 530 500 422

Mimoradna nabidka KE a KC:

»7.11. - 16-17 h. - Prace s Pentagramem®
- vstupni prednaska, H. Hosova

» 13.11. = 15-17 h. - individudIni
konzultace, doporuceni vhodného
produktu a davkovani - H. Hosova

Vyzivové poradenstvi - Ing. K. Hosov4,

info na tel.: 530 500 422

Kontakt:

Brno, Sukova 4,

tel.: 530500422, 737 479 120,

e-mail: info@brnoenergy.cz,

www.brnoenergy.cz, FB - Energy Czech

Republic a.s., klub BRNO

CESKE BUDEJOVICE
Provozni doba:
ut-¢t 9-12.30, 13.30-17, pd 9-12.30 h.
Stala nabidka:
poradna a prodej produkti
Energy / zasilani produktd Energy /
diagnostika SPT / automaticka kresba
a Osho Zen Tarot / harmonizace
Caker nejen dle aromaterapie + prace
a plsobeni polodrahokam(i / méfeni
krevniho tlaku, rehabilitace pulznim
magnetickym polem - magnetoterapie
NOVE: objednavky Ize provadét i pres
e-shop na www.energycb.cz
Mimoradna nabidka KE a KC:
» KCPISEK - 13.11. (Ut) - 17.30 h.
- Zdravotni obtize, které ndm pfinasi
dnesni civilizovana doba - lektorska
prednaska MUDr. |. Wurstové,
Kondi¢ni Klub MS, Palackého sady 185,
rezervace mist na tel.: 723 490 007

Kontakt:

Ceské Budéjovice,

Na Mlynské stoce 6,

tel.: 776 454 874,
www.obchoduklarky.cz,
e-mail: energycb@seznam.cz

CESKY TESIN

Provozni doba:

po 16-20 h. a dle dohody

Stala nabidka:

méfeni Supertronicem - A. Stefan,
A.Hefman, T. Byrtusov4,

P. Ammerling - tel.: 736 284 711 /
méfeni SPT, rehabilitace, konzultace
- MUDr. B. Roskové / lymfodrendz pro
zdravi a krasu — pi. Némc¢ikova
Kontakt:

Cesky Tésin, Mezi Ldny 271,

tel.: 777 293 601, e-mail: 21@symbols.cz

HRADEC KRALOVE

Provozni doba:

po-pa 9-17 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
diagnostika Supertronicem na obj. /
masaze: rekondic¢ni, lymfatické

a terapeutické, kinesiology taping

- info na tel.: 776 488 848, pi. Slustikova /
poradna a méfeni na pfistroji Sensitiv
Imago 530 a Plazmovy generdtor RPZ 14
- info na tel.: 776 614 046, pi. Rakouska /
homeopaticka poradna a EAV diagnostika
dle TCM na pfistroji Acucomb - info na
tel.: 602 141 184, pi. PharmDr. Svobodové /
veterinarni poradna - certifikovana
poradkyné MVDr. Martincova,

tel.: 732 512 181 / zasilani zbozi na
dobirku / e-shop: www.babkabylinarka.cz
Mimoradna nabidka KC - poradny SPT:

» DOUDLEBY NAD ORLICI - 6., 13.,20. 2 27. 11.

- pi. Fendrychovs, tel.: 605 780 213
» KE HRADEC KRALOVE - 1., 15.2 22. 11.
- poradna v¢. méfeni Supertronicem
10-17 h., tel.: 736 765 477,495 534 715
» KC HRADEC KRALOVE
- Lékarna Za Sklenénou vézi,
ul. Wonkova - 5., 12.,19.a 26. 11.
- PharmDr. Svobodova, tel.: 602 141 184
» KC HRADEC KRALOVE - Salén Profi,
Havlickova 401 - 7., 14.,21.a 28. 11.
- Nada Komarkova, tel.: 775 921 885
» CHOCEN - 5., 12, 19.a 26. 11. nebo dle
dohody - pi. Smrckova, tel.: 775 060 535
» JICIN - Prodejna Bellis
-2,9.,16.,23.a30. 11. nebo dle dohody
- pi. Svobodova, tel.: 739 700 666
»KOLIN-2,,9,,16.,23.a230. 11.
- homeopatickd poradna, pi. Blechov4,
tel.: 777 101 513

» KOSTELEC NAD ORLICI - 2., 9., 16., 23.
a 30. 11. - pi. Mlejnkovs4, tel.: 737 178 816
» NOVY BYDZOV - Sloupno - 7., 14., 21.
a 28.11.-nebo dle dohody
- pi. Rakouska, tel.: 776 614 046
» OPOCNO - 15. 11. - pi. Kralickova,
tel.: 739 379 435
» RYCHNOV NAD KNEZNOU
-5.,12,19.a 26. 11. - pi. Be¢varova,
tel.: 777 723731
» SMIRICE-1,,2,,8.,9,, 15.,16.,22.,23., 29.
a 30. 11. - PharmDr. Svobodova,
tel.: 602 141 184
Kontakt:
Hradec Krdlové, Letcti 1001,
tel.: 495534 715,736 765 477,
email: babkabylinarka.cz@seznam.cz

CHEB

Provozni doba:

po 14-18, ut 14-17, st 10-12, 14-17,

¢t 13-18 h. (pé zavreno, vydej pouze

po dohodé na tel.: 603 486 331)

Stala nabidka:

»6.,13,,20.a 27. 11. - méfeni SPT,
poradenstvi, detoxikace, SRT
s A. Chmelovou - obj. na tel.: 724 965 773

» 9., 16.,23.a 30. 11. - vySetfeni stavu
autonomniho nervového systému
na pfistroji KARDIVAR, kineziologie,
SRT - Mgr. Paula Koubové - Cheb,
ostatni dny Marianské Lazné, Hlavni tf. 7,
tel.: 605 307 354

»5.,12.,19.a 26. 11. - vyklad karet,
chiromantie a poradenstvi s Nadou
Raithel, nutno obj. na tel.: 603 787 821

Mimoradna nabidka KE:

» 13.,20.a27.11. od 17.45 h. - pravidelné
cviceni “Pilates na rehabilitacnich
miich” - 6. ZS Cheb (vedle bazénu),
mi¢ a podlozku s sebou, velmi vhodné
pro stiedni a vyssi vék, info na
tel.: 603 486 331

Nabidka KC:

» KRALOVSKE PORICI - Apatyka,

Statek Bernard, L. Broumova - prodej
pfirodnich produktd, masaze, kosmetika,
aromaterapie, Ut-ne 10-18 h.:

19. 11. — méfeni Supertronicem

a poradenstvi s A. Chmelovou,

obj. na tel.: 724 965 773

Kosmetické osetfeni Beauty kosmetikou

Energy u masérky a kosmeticky B. Bzirské

a masaze J. Ko¢ové a V. Votrubové

+ méfeni SPT - 5., 13,,20.a 27. 11,,

tel.: 606 242 353, najdete na plvodni

adrese Kamenna 40!

Kontakt:

Cheb, Kostelni schody 1,

tel.: 354 422 355,603 486 331,

www.energy-cheb.cz
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UPOZORNENT!
Vanoéni nadilka 2018

V ptiloze tohoto vydani ¢asopisu Vitae
LVanocni nadilka 2018” nedopatifenim
vypadl 1 fadek v akci Produkt za 1 K¢,
uroven nad 4 000 K¢ = Organic Beta.
Dékujeme za Vase pochopeni!

Produkt za 1 k¢ pfi nakupu nad
1000K¢  zubni pasta - vybér ze 3 druhd
2000K¢ Biotermal
3000K¢ King Kong
4000K¢ OrganicBeta
5000 K¢ Vitaflorin + mydlo Drags Imun
6000 K¢ Organic Beta + Vitamarin
7000K¢ Cistus incanus + Artrin balm

+ mydlo Drags Imun
8000 K¢ Peralgin + Organic Beta

Kazda kombinace za 1 K¢ max. 3x v mésici/1 reg. ¢.

- \I_/
KARLOVY VARY LIBEREC

Provozni doba: Provozni doba:

po, ¢t 8.30-17, ut, st, pa 8.30-16 h., po, st — dle tel. domluvy, ut 9-17,

Stala nabidka: ¢t, pa 9-15h.

dérkové poukazy / poradna a prodej

produktl Energy / méfeni na IN BODY

- analyza téla / masaze - zestihlujici

program, klasické, medové, anticelulitidni,

thajské, zpevnujici, djurvédské, motyli,
aromatické, wellness procedury (i formou
darkovych poukazt) / kosmetické
osetfeni Beauty kosmetikou Energy

—tel.: 353 236 605 / rozvoz objednaného

zbozi po Karlovych Varech kazdy ¢tvrtek

(podrobnosti na tel.: 775 947 793)

Mimoradna nabidka KE:

» piijem prihlasek do rekvalifikacnich
kurz(i masér, kosmeticka, manikérka,
pedikérka

» patek — psychosomaticka poradna
- Martina Hrnkova (na objednani)

» po—C¢t dopoledne - zdravotni poradna
Energy - zdarma (M. Hrnkova)

» Ut 6. 11. — diagnostika EAV pfistrojem
- jen na objednavkuy, tel.: 353 236 605

» po—Ct dopoledne - impedan¢ni analyza
IN BODY - zdravé hubnuti, rozbor
a doporuceni

» realizujeme projekt pro matky s détmi
- najdeme zaméstnani, rekvalifikujeme
zdarma

Kontakt:

Karlovy Vary, Varsavskd 1168/13, 2. patro,

agentura RAFAEL, s.r. 0.,

tel.: 775 947 793, 353 236 605,

e-mail: regeneracni@centrum.cz,

www.regeneracnicentrum.cz
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Stala nabidka:
bezplatna poradna a prodej produktt
Energy / méfeni SPT na obj./
kineziologické testovéani vhodnosti
uziti pfipravkd Energy / kineziologie
One Brain / EFT / maséze: relaxa¢ni, krémy
Energy, aroma, motyli / télové svice /
metoda SRT / vyklad Osho Zen Tarot /
konzultace s psychologem / arteterapie,
mandaly na hedvabi, piskové, jako darek
na objednavku / cviceni / vyZivovy
poradce / vyuka AJ / zasilani zbozi na
dobirku / moznost pronajmu prostor na
semindre, prednasky, besedy a cviceni
Podrobnosti k aktualnim akcim najdete na
www.centrumzdraviliberec.cz.
Nové v KE:
Osetieni pleti kosmetikou Beauty
Energy: po + st - Blanka Chlumska,
obj. na tel: 725 515 068,
e-mail: blankachlumska@seznam.cz
Mimoiradna nabidka KE:
» po 12.11. - 16-20 h. - Rodinné
konstelace - provazi G. Vesel3,
info: inka.vesela@seznam.cz
» st 14.11. - 17-19.30 h. - Energy Beauty,
prednéska G. Veselé a M. Podhéjecké
» Ut 20. 11. - 9-17 h. - poradna Energy
a vybér vhodného produktu,
diagnostika Supertronicem - G. Vesel3,
obj. na tel.: 777 624 569, jiné terminy
domluvou
»st21.11.-17-19.30 h. - Promitani
z fijnové cesty po Ekvadoru, G. Vesela

» po 26. 11. - 16-20 h. - Rodinné
konstelace - provazi G. Vesela,
info: inka.vesela@seznam.cz

Kontakt:

Liberec 1, 5. kvétna 175/7,

tel.: 777 624 569,

e-mail: inka.vesela@seznam.cz,

www.centrumzdraviliberec.cz,

e-shop: www.pramen-zdravi.cz

LUHACOVICE
Provozni doba:
po 9-12,13-17, ut, st 9-12, 13-15,
¢t9-12,13-18 h., pd - na obj.
Stélé nabidka:
poradna celostni mediciny / méfeni SPT /
prodej produktl Energy / zasilkova
sluzba jiz od 0 K¢ / kosmetické osetreni
pleti produkty Energy - J. Struskova
- obj. na tel.: 604 897 909
Mimoradnd nabidka KE:
» kazdé utery - poradna Energy
a vybér vhodného produktu - E. Karska,
obj. na tel.: 720 289 092, jiné terminy
domluvou
Mimoradnd nabidka KC:
» UHERSKY BROD: ¢t 8.11.-17 h.
- Klimakterium - lektorska prednaska
MUDr. Bohdana Haltmara
- Stara poliklinika, 2. patro,
Uhersky Brod - omezeny pocet mist,
rezervace: kolnikova@seznam.cz
nebo SMS na tel.: 723 738 545
- vstupné pro ¢leny 20 K¢, ostatni 50 K¢
Kontakt:
Luhacovice, Solné 804,
tel.: 577 011 922, 702 041 015,
www.energy-luhacovice.cz,
e-mail: energy.luh@centrum.cz,
www.facebook.com/energy.luh

OLOMOUC
Provozni doba:
po-¢t 9-12.30 a 14-17 h., pa zavieno
Stéla nabidka:
automatickd kresba, rodinné konstelace
- L. Zvolanek, tel.: 605 256 327 /
poradna Energyvet - J. Indrychova,
tel.: 777 225 517 / méfeni SPT, astrologicka
poradna, bodyterapie, psychosomaticka
poradna - Mgr. M. Manaskovsa,
tel.: 602 583 091 / spontanni tanec
- D. Hubkov4, utery dle programu 17.30-19 h.
Mimoradna nabidka KE:
»3.11. - 9-18 h. - Rodinné konstelace
L. Zvolanka
» 15.11. = 15-17 h. - Celostni poradna
MUDr. B. Haltmara, prihlasky
na tel.: 602 583 091
»24.11. - 9-18 h. - Rodinné konstelace
L. Zvolanka



Kontakt:

Olomouc, Dolni ndmeésti 16,

tel.: 585 224 641, 602 583 091,
e-mail: energy.olomouc@seznam.cz,
www.energycentrum.cz

OSTRAVA
Provozni doba:
po 9-14, it 9-12 a 13-17, st 12-18, ¢t 9-12
a13-18 h.
Stala nabidka:
bezplatné konzultace a poradna
Energy vcetné veterinarnich produktt
a moznost jejich zakoupeni / diagnostika
pfistrojem SPT, obj. na tel.: 777 804 730 /
osetieni pleti pomoci pfipravkd Beauty
Energy vcetné jejich bezplatného
vyzkousdeni / kraniosakrélni terapie /
psychologicka poradna — PhDr. Sykora,
tel.: 604 603 949, www.psycholog-sykora.cz /
moznost platby kartou / zasilani zbozi
na dobirku
Mimoiadna nabidka KE:
» Ut 13.11. = 17 h. — Veterinérni pfipravky
v praxi — lektorské prednaska
MVDr. L. Chmelare, PhD.
Kontakt:
Ostrava, Ceskobratrskd 15,
tel.: 591 129 258, 777 804 730, 591 129 258,
e-mail: vstrachotova@seznam.cz,
www.cestykezdravi.cz

PARDUBICE

Provozni doba:

po-¢t9-12a 13-17 h.

Stala nabidka - jen na objednavku:
Pedicom - pocitacové vysetieni chodidel
- S. Urbanova, tel.: 607 817 123 / shiatsu,
lymfodrendze, reflexni terapie, tejpovani
- M. Némcova, tel.: 604 968 767 /
konstalace, kineziologie, reiki seminare

a terapeutické setkavani — LAYLA centrum
- L. Hajnikovd, hajnikovalenka@seznam.cz,
tel.: 722 934 746 / zasilani zbozi

Mimoradna nabidka KE:

»20.11. - 17 h. - Co vés zajima
o produktech Energy - lektorska
prednaska MVDr L. Chmelafe, PhD.
- Havli¢kv Brod, Pasaz Lucerna,
info: S. Urbanovs, tel.: 607 817 123

Nabidka KC - poradny SPT:

» DOBRUSKA - prodejna Zdravé vyzivy
-19. 11. - M. Razi¢kova,
tel.: 603 268 922

» CHRUDIM - Zdravotnické potfeby
- 8. 11. - L. Kovarikova, tel.: 723 868 567

» CHRUDIM - 10.a 24. 11. - J. Turkova,
tel.: 720 128 269

» JABLONNE NAD ORLICI - 23. 11.
- D. Korbova, tel.: 776 771 614

» KOLIN - prodejna obuvi Zuzka - 13. 11.
- Z.Suchankova, tel.: 728 135 557

» KOLIN - prodejna Zdravé vyzivy
Priessnitz — 14. 11. - M. Hanusova
Priessnitzova, tel.: 608 799 777

» KUTNA HORA -Tilia - pfirodni produkty
- 21.11. - D. KuZelova, tel.: 724 324 071

» NACHOD - Harmonie Revital - 15. 11.
— 1. Cermékova, tel.: 723 577 280

» NOVA PAKA - prodejna Optika - 22. 11.
- L. Pusov4, tel.: 603 542 028

» NOVA PAKA - prodejna Zravi¢ko - 15. 11.

- T. Kinterova, tel.: 731 190 580
» KE PARDUBICE - dle objednavky
- T. Kristtfkova, tel.: 777 177 610
» PARDUBICE-RYBITVI - 26. 11.
- E. Petickova, tel.: 604 174 498
» PRELOUC - Prodejna Zdravé vyzivy
-20.11.- A. Dokonalova,
tel.: 603 466 218
» SMIRICE - A. Selingra 318 - 16. 11.
- L. Christ, tel.: 602 233 712
» STARA LYSA-CIHADLA - 24. 11.
— M. Juricova, tel.: 723 212 066
Kontakt:
Pardubice, Tr. 17. listopadu 216,
tel.: 607 817 123,
www.vitalityinlife.cz,
e-mail: sarka.urbanova@energy.cz

PLZEN

Provozni doba:

po a ¢t 9-12, 13-15, ut 9-12, 13-18, st
13-18 h., pa pouze pro objednané

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
bezplatné konzultace / méreni EAV

— pristrojem SPT dle obj. / zprostiedkovani
poradenské ¢innosti a terapie v oblasti
alternativni mediciny / zasilkova sluzba /
prodej drahych kamen a terapeutickych
svici / vyzivové poradenstvi - P. Zitek

- 1. streda v mésici od 13 h., jen na obj.,
tel.: 728 747 534

Dalsi nabidka jen na objednani:
kraniosakralni terapie

- MUDr. L. Sobotkovs, tel.: 737 220 488 /
metamorfni technika - Ing. V. Brachov4,
tel.: 774 705 755 / astrologické poradenstvi
- J. Méstanovs, tel.: 731 187 099 /
numerologie, andélska terapie

-S. Dolezal, tel.: 722 067 057

Kontakt:

Plzeri,, Dominikdnskd 14 (Mestliv dim),
Panyrkovd Lenka,

tel.: 777 225 406,

e-mail: energyplzen@email.cz,
www.energy-plzen.cz

PRAHA1

Provozni doba:

po-pa 9-18 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /

diagnostika Supertronicem na objednani /

masaze: sportovni, rekondicni,

lymfatické atd.

Mimoradna nabidka KE:

Veterina:

» 6. 11. 4t - 15-18 h. — osobni veterinarni
poradna, konzultace vyuziti Energyvet
preparat pro zviteci spole¢niky,
nutné obj. na tel.: 777 858 200 nebo
energyvetprahal@seznam.cz, pro ¢leny
Energy zdarma

Prednaska:

»7.11.-18.15 h. — Povidani o Pentagramu
- zéklady pro ty, co se chtéji o jeho
vazbach a propojeni dozvédét vice.
Nutné obj. na tel.: 608 470 002 nebo
strupova@seznam.cz — omezeny pocet
mist, pro ¢leny Energy zdarma

Terapie:

» v pribéhu listopadu bude v klubu
kazdou stfedu hostovat lécitel
Michal Riha, info na tel.: 224 934 642

Kontakt:

Praha 1, Reznickd 6,

tel.: 224 934 642, 608 470 002,

e-mail: strupova@seznam.cz,

www.klubpraha.cz
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PRAHA3

Provozni doba:

po, ut 9-13 a 14-18, st, ¢t 9-13 a 14-17,

pé 9-14,s0 10-13 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /

méfeni krevniho tlaku, pH organismu

Stala nabidka na objednavku:

méreni Supertronicem - pi. Marékova,

p. Vit - obj. na tel.: 274 003 141 /

vyzivové poradenstvi / masaze

s krémy Energy, reflexni, lymfatické

a harmonizacni proti inavé, bolestem

a stresu — M. Vit, tel.: 737 080 698 /

masaze, reflexni terapie, odblokovani

patere, chiromasaz, lymfaticka

drendz, reSeni neplodnosti

- K. Dimitrova, tel.: 608 573 340 /

Diacom - frekvenéni léceni, M. Sediva,

tel.: 724 254 197

Mimoiradna nabidka KE:

»7.11. =17 h. — Zelené potraviny pro
posileni nasi imunity, Lada Spoulova,
rezervace: 274 003 141

Kontakt:

Praha 3, Jeseniova 55,

tel.: 274 003 141,

www.energypraha.cz,

e-mail: marcelamarakova@seznam.cz,

www.facebook.com/Energyvetpraha3

PRAHA 4

Provozni doba:

po-pa 9-19 h.

Stala nabidka na objednavku:

poradna Energy / méfeni Supertronicem /

Tradi¢ni ¢inska medicina TCM /
povidani o produktech Energy

— pi. Saskova, kazdé Gt 16-19 h. /
veterinarni poradna - pi. Saskova,
objednani na tel.: 606 451 325,
www.poradna.mzf.cz / poradenstvi

a prakticka pomoc pii pfechodu na
bezlepkovou, bezlaktézovou a jiné
diety — M. Popelkova, tel.: 724 220 726,
e-mail: marketa.popelkova@seznam.cz
Kontakt:

Praha 4, Budéjovickd 601/128

(u metra Kacerov),

tel.: 241 402 723,775 109 482,

e-mail: energy.7x@centrum.cz,
www.energy-praha.cz

PRIBRAM

Provozni doba:

po-<¢t 9-17, pa 9-16 h., poledni pauza
12.30-13 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produkt( Energy /
diagnostika Supertronicem / masaze:

klasické, rekondic¢ni, Bowenova, olejova

a jiné relaxa¢ni metody / kosmetické
osetieni Beauty kosmetikou /
poradna pro zvifeci milacky /
prodej veterinarnich produktl /
cviceni Tai-chi a Cchi kung / Feng
Shui poradenstvi / ¢inska medicina /
EAV diagnostika / cesta sebepoznéni
- fobie, strachy, alergie, hubnuti /
vyklad run a Osho tarot /
Bachova terapie / rodinné konstelace /
vyzivové poradenstvi / numerologie /
zivotni a zdravotni koucink
Mimoiadna nabidka KE:
» 3. 11. - Gynekologie, endokrinologie
- TCM s MUDr. A. Vosétkovou
»4.11. - POZOR! Pfesun na 2. 2. 2019
- pfednaska MUDr. A. Voséatkové
pro pokrocilé
» 10.11. = 10-17 h. — Konstelace
s Karlem Reslem
» NOVE: web www.energy-pribram.cz
» poradna pro zviratka — Nikola
Hoznourkova, K Rybniku 678, Hostivice,
tel.: 724 950 509
Kontakt:
Pribram, Nam. T. G. Masaryka 100/101,
tel.: 731 173 340, 731 173 722,
602 199 220,
e-mail:energypribram@gmail.com,
www.facebook.com/EnergyPribram/

BLAHOPREJEME
NASIM PORADCUM!

POPRVE DOSAHLI VYS$Si
UROVNE V BONUSOVE
TABULCE BODU

v srpnu 2018:

12 % Magr. A. Gajic, M. Kittlerova

9% CALBUCO, s.r.o.

6% S.Barvifova, |. Bémova
Vranakova, P. Dérgal,
T. Dostal, E. Manova,
M. Fialkova, V. Graciasovsa,
Ing. Z. Gaji¢, J. Jaskina,
JUDr. M. Jezkova,
LBCC Healthcare, s.r.o.,
Malyra s.r.0., L. Popelkova,
Ing. N. Porub¢anova,
Bc. K. Sedlakova,
M. Sev¢ik

PODMINKY DYNAMICKEHO
BONUSU SPLNILI
k 8/2018:

Svandelikové Lenka 12 %
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SUMPERK
Provozni doba:
po 9-14, Gt 14-17, st 9-17, ¢t 14-18 h.
Provozni doba KC Zabieh:
po-pa 9-12a13-17 h.
Stala nabidka:
poradna Energy a méreni pfistrojem SPT /
konzultace v oblasti zdravého Zivotniho
stylu a prevence / Pedicom - pocitacové
vysSetieni chodidel / maséaze / méreni TK,
krevniho cukru, télesného tuku /
poradna pro terapii biostimula¢nim
svétlem (Biostimul) a magnetickym
polem / poradna celostni mediciny
MUDr. B. Haltmara - gynekologie,
nutno obj. na tel.: 731 236 549,
737 015 470 / zasilkova sluzba zbozi
a pristroju (www. prirodniprodukty.cz) /
masaze: Energy spinal touch, krémy,
manualni lymfatickd, rekondi¢ni,
regeneracni, sportovni, protimigrénova,
reflexni, lavovymi kameny,
Breussova masaz, Dornova metoda,
reflexologie, bankovani, kinesiotaping,
balneoterapie a dalsi relaxa¢ni
metody a masaze dle aktualni sezonni
nabidky, prace s energetikou téla
a harmonizace ¢aker - pi. Pleyerov4,
tel.: 723 913 283 / shiatsu
- p. Dohnal, obj. na tel.: 774 236 191 /
vysetfeni stavu autonomniho
nervového systému na pfistroji
Kardivar — MUDr. J. Haltmarova,
obj. na tel.: 731 236 549 / méreni
na pristroji F-SCANT - terapie
pomoci plazmového
generatoru RPZ 14
—obj. natel.: 731 737 545
Mimotadna nabidka KE:
» 6. 11. — Méfeni pfistrojem Supertronic

- MUDr. Bohdan Haltmar,

obj. natel.: 731 737 545

Kontakt:

Sumperk, Hlavni tf. 13/3,

tel.: 731 737 545,

e-mail: klubenergy@seznam.cz,
www.klubenergy.cz

TABOR

Provozni doba:

po, ¢t 10-15, ut, st 13-18 h,,

méfeni EAV v so dle dohody

Stala nabidka:

poradna Energy, méfeni pfistrojem SPT
— A. Truhlaf - alan.truhlar@seznam.cz /
rodinné konstelace - L. Zvolanek,
www.systemicke-konstelace.info

- info a obj. R. Sekyrov4, tel.: 776 214 706 /
mudry / zdravotni cviky ¢chi-kung

a edukineziologie / zasilani produktl Energy
Kontakt:

Tdbor, Purkyriova 1085,

tel.: 776 214 706, 381 251 041,

e-mail: objednavky-energy@seznam.cz,
www.radost-tela.cz, www.zivocich.com,
www.energy-tabor.cz

TREBIC
Provozni doba:
po, ¢t 9-12 a 13-16, ut, st 13-17 h.
Stala nabidka:
diagnostika Supertronicem /
poradenstvi a prodej produkti
Energy / dietetika, reflexni terapie
- obj. na tel.: 568 847 472 — Molikovi,
J. Capek / masaze klasické, lymfatické,
reflexni, barikovéani - B. Velebova
- tel.: 605469884
Ordinace celostni mediciny:
» MUDr. Alexandra Vosatkova,
Vit. Nezvala 11, Trebic - pulzni
diagnostika, akupunktura, rehabilitace,

f . . . )
NEPREHLEDNETE

KE PLZEN

Nové KC:

» Plzent
Celostni poradna
- Mgr. Senderédkova
Sokolovské 77 - 2. p.
tel.: 602 313 569

KE USTI NAD LABEM

Nové KC:

» Dé¢in
Pavla Tichackova
Teplicka 18, tel: 724 596 683
e-mail: patich18@gmail.com
provozni doba: dle tel. dohody

N \I_/
fytoterapie, psychoterapie,
obj. na tel.: 725 125 289, po, st, ¢t,
pa 10-14, ut 13-17 h., pro velky zajem
prosime o véasné objednani

Nabidka KC - poradny EAV a TCM:

» KC BRNO - Nadézda Eliasova
- Divadelni 3, tel.: 734 805 921
- konzultace 6. 11.

» JIHLAVA - Mgr. Drejckova
- 1. provozovna: FYTON, tel.: 739 049 203
- 2. provozovna: Dim zdravi,
tel.: 739 040 821 - konzultace - 5.a 19. 11.

» MORAVSKE BUDEJOVICE - Studio
Verbena - M. Palov4, tel.: 605 554 456
- konzultace 7. 11.

» MORAVSKE BUDEJOVICE - L. Zak,
Safafikova 1304, tel.: 723 107 158
- konzultace 21. 11.

» NAMEST NAD OSLAVOU - R. Dufkova,
Zdravénka — Masarykovo ndm. 517,
tel.: 739 026 531 - konzultace 16. 11.

» TASOV - D. Svestkova,

Tasov 69, tel.: 605 938 299, www.revite.cz
- konzultace 22. 11.
» TEPLICE - J. Filova, Novosedlice,
Vodni 215, tel.: 775 968 485
- konzultace 14. 11.

» VELKE MEZIRIC[ - H. Paulova, Mirovéa 43,
tel.: 724 763 689 - konzultace 22. 11.

» ZNOJMO - Biocentrum Renata
Reznakova, Zamecnicka 13, Poradna
Energy, kosmetika, solarni studio, tel.:
515 224 684 — konzultace 21. 11.

» ZDAR NAD SAZAVOU - H. Buli¢kova,
Horni 30 - tel.: 728 141 949; H. Kucerova,
tel.: 605 449 785 - konzultace 21. 11.

Kontakt:

Trebic, V. Nezvala 22,

tel.: 568 847 472,731 166 137,603 844 505,

e-mail: info@energy-tcm.cz,

www.energy-tcm.cz
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TURNOV
Provozni doba:
po 13.30-18, ut, ¢t 13.30-17 h.
Stéla nabidka:
poradna a prodej produktl Energy,
zasilani produktd na dobirku /
méreni Supertronicem / test
a biorezonancni terapie na pfistroji
Quantum Medical / metoda EFT /
poradna pro Uspésné uceni, poruchy
uceni a chovani — Mgr. S. Emmerlingova,
tel.: 603 494 100 / psychowalkman /
masaze — lymfatické, barikovani,
medovg, relaxacni, Breussova, masaz
lavovymi kameny / kazdé utery
- Stastné hubnuti - V. Vendlova,
tel.: 777 326 333, prenatalni vyukovy
program Baby plus - moznost
zapUjceni
Mimoradna nabidka KE:
» ¢t 8.11. - 17 h. - Jak na ADHD jinak
- lektorska prednéska
Mgr. S. Emmerlingové, KE
» Ut 13. 11. - 17 h. - Zelené potraviny
v zimnim obdobi - lektorska pfednéska
L. Spoulové, KE
» Ut 27.11. = 15-17 h. — Ukédzka
kosmetického osetreni pleti kosmetikou
Beauty Energy
Nabidka KC:
» CESKA LIPA -5.,12,,19.2 26. 11.
- poradna a méfeni EAV,
obj. u J. Novotné, tel.: 725 753 651
»JICIN=-2,9,16.,23.a 30. 11.
- poradna a méfeni EAV, obj. u J. Veselg,
tel.: 732534 895
» Mnichovo Hradisté - 7, 14, 21.,28. 11.
- poradna a méfeni EAV,
obj. u E. Rajtrové, tel.: 602 626 275
Kontakt:
Turnov, Csl. dobrovolcti 1713,
tel.: 733760 522,
www.energyturnov.cz,
e-mail: energyturnov@seznam.cz

UHERSKE HRADISTE

Provozni doba:

po, ¢t 9-13, 14-18, ut, st 11-13, 14-18 h.
Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
po-pa méfeni Supertronicem

- S. Cechova, P. Slavikova,

J. Schmuttermeierova,

obj. na tel.: 572 540 221 nebo 605 778 740 /
konzultace a vyklad andélskych karet

- M. Mikoskova, obj. na tel.: 775 750 615 /
EFT technika emoc¢ni svobody

- J.Némcovs, tel.: 604 419 585 /

studio Ajurvéda — M. Geitlerova,

tel.: 775 709 701 / terapeuticka kosmetika
— M. Stastna, obj. v KE Uherské Hradisté

a KC Buchlovice
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Veterinarni ordinace

a homeopaticka poradna:
Poradenstvi a prodej produktti Energy
— MVDr. K. Hla¢ikova a MVDr. I. Stiksova,
e-mail: hlacikovak@seznam.cz,

tel: 723 446 021

Kontakt:

Uherské Hradisté, Zelny trh 1249,

tel.: 605 778 740, 572 540 221,

e-mail: mila.energy@seznam.cz,
www.uh-energy.cz

USTI NAD LABEM

Provozni doba:

po-pé 9-17 h. nebo dle dohody

Stala nabidka:

poradna a prodej produktl Energy /

zasilani zbozi na dobirku / hormonalni

joga, joga a jogové terapie - E. Kasikova,
streda, tel.: 725 512 361 /

méfeni Supertronicem, detoxikace

- V. Gazdova, utery / télové

svice, méreni Supertronicem

- H. Cervenkova, pondéli,

tel.: 737 148 606

Ordinace celostni mediciny:

MUDr. M. Stecherové - poradna pfirodni

mediciny a kineziologie — pondéli,

tel.: 724 870 414

Mimotadna nabidka KE:

» NOVINKA: Cchi Kung - ¢tvrtek,
Zuzana Véchtova, 18. 11. - jednodenni
relaxa¢ni seminaf Cchi Kung
- info a pfihlasky:
www.zuzanavechtova.cz/cviceni,
tel.: 608 611 166

» NOVINKA: Méfeni kondi¢nim organovym
skenerem - Utery, tel.: 475 209 367

Mimoradna nabidka KC:

» LITOMERICE - Kramek U dvou pratel
- méfeni SPT, tel.: 777 402 500

Kontakt:

Ustinad Labem, Pafizskd 14,

tel: 475 209 367, 602 345 999,

e-mail: energyclub-usti@seznam.cz

VALASSKE MEZIRICI

POZOR: zména mobilniho telefonu

a e-mailu!

Provozni doba:

po,stact9-12.30a 14-17 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produkttd Energy /
e-shop - zasilani produktl na
dobirku / diagnostika pfistrojem
Diacom / poradna péce o plet a klizi /
diagnostika TCM podle pulzu a jazyka /
akupunktura ucha / individudlni

a parova psychoterapie / specialné
pedagogické poradenstvi/ poradna
vyzivy a zdravi zvitat

Mimoradnd nabidka KE:

»22.11.-16.30-18 h. — Beseda
o produktech Energy, 1. ¢ast
- povidani o pfipravcich Pentagramu®
a dalsich bylinnych koncentratech
- pouziti, vyména zkuSenosti,
kazuistiky — pro novacky i zkusenéjsi
- terapeutka Energy Eva Macickova,

50 K¢, rezervace v KE

»7,21.11. - 14-16 h. - diagnostika TCM
podle pulzu a jazyka, aurikuloterapie
(akupunktura ucha) — A. Berdnkov4,
na obj.

» dle obj. - diagnostika ptistrojem Diacom
- Eva Macickov4, DiS., tel. 723 976 814

Mimoradnd nabidka KC:

» BRNO - Manna - zdravd vyziva, Kfizova 8
-8.,22.11.-15-17 h. - poradna Energy
- J. Kocmanovs, tel.: 776 714 705

» FRENSTAT POD RADHOSTEM

- U Misi - obchtdek plny zdravi,

Fr. Palackého 1870, - 15. 11.

-8-11.30, 12-17 h,,

www.facebook.com/U-Misi-obchldek-

plny-zdravi

FRYDLANT NAD OSTRAVICI

—Snozina 191 - 13, 27. 11. - Veterinarni

centrum pfirodni mediciny, poradna

vyzivy, konzultace na objednéni

— MVDr. P. Domesova, tel.: 776 792 394,

www.beskydvet.cz

KROMERIZ - Zenovy koralek,

Riegrovo ndm. 151 - kazdy ¢tvrtek

15-17 h. - poradna Energy - K. Horova,

tel.: 776 141 627

PROSTEJOV - Florykova Biorezonance,

Je¢minkova 9, konzultace osobné nebo

na tel. 776 329 884,

www. biorezonancepv.cz

PODLESI 457 - 13. 11. - diagnostika

TCM podle pulzu a jazyka,

elektroakupunktura, aurikuloterapie

- A.Berdnkova,

www.salon-zdravi-sedmikraska.cz,

tel.: 734484 113

ROZNOV POD RADHOSTEM

- Beskydska 1298 - poradna Energy,

konzultace - 20. 11. — Marta Stoklasova,

obj. na tel.: 724 221 164,

www.stoklasova.cz

VSETIN - Zelena Iékarna

- Smetanova 1462, 9-17 h,,

poradna Energy - 21. 11.

- L. Tyralikovd, tel.: 725 116 009,

www.zelenalekarna-vsetin.cz,

www.facebook.com/zelenalekarnavsetin

Kontakt:

x

¥

v

¥

v

g

tel.: 571 161 545, 770 640 875,

723976 814,

e-mail: macickova.energy@seznam.cz,
www.energy-valmez.cz




SEZONNI NABIDKA LISTOPAD 2018 — UNOR 2019

S 0O )4 FLAVOCEL - 20% SLEVA
a Se uc1nne k ndkupu Vironalu, Drags Imunu, Imunosanu
nebo Grepofitu (kapsle, drops nebo nosol aqua)
GREPOFIT SPRAY - 40% SLEVA

V4 L ® Y 4 [
c ranlt l ranltp ke kombinaci Grepofit kapsle a Grepofit drops
) ke kombinaci Grepofit kapsle a Grepofit nosol aqua

h v k k v 1 , s GREPOFIT NOSOL AQUA - 40% SLEVA
C ]f'lp a, ase ’ ]f'yma, al’lglna ke kombinaci Grepofit kapsle a drops
4 « i P
BALICEK PRODUKTU CLEN ENERGY ZAKAZNIK
cena body sleva cena sleva
Imunosan + Flavocel 727 K¢ 31 70KE | 945KE | 91Ke
Vironal + Flavocel 634 K¢ 28 70Ke | 824Ke | 91Ke
Drags Imun + Flavocel 735 K¢ 32 70KE | 956 KE | 91Ke

Grepofit kapsle + Flavocel 562 K¢ 24 70Ke | 731KE | 91Ke
Grepofit drops + Flavocel 540 K¢ 23 70KE | 703 KE | 91 K¢

g
S
(%]
Q
g
(=)

Sl e e 478Ke | 20 70Ke | 622Ke | 91Ke

+ Flavocel
GEaibilerdbeeipy ol 71Ke | 847Ke | 92Ke
+ spray
Grepofitkapsle +spray | co0 e | 04 | 71ke | 766K | 92Ke
+ nosol aqua
Grepofitkapsle + drops | (oo | 25 | soke | s63ke | 104K
\_ + nosol aqua )
Doplnék stravy.
Cenna doporuceni MUDr. Alexandry Vosatkové Akce plati do vycerpéni zésob!
si prectéte v brozure ,Jak se ucinné chranit i branit?” Uvedené akéni ceny vychézeji z aktualniho ceniku.
e N
LEKTORSKE PREDNASKY LISTOPAD 2018

misto konani  adresa termin téma a prednasejici poradajici klub

Co vas zajima o produktech Energy

Iié\(ll(kUV Brod Pé?éz Luce}'r}a .205 115 - 17h ~ —MVDr L. Chmelaf, PhD. - ,,Pa,rdl',l,blc,e
pisek Kondi¢ni Klub MS, 13.11. - 17.30 h Zdravotni obtize, které nam pfinasi dnesni Ceské
7777777777 Palackéhosady 185 ™" " ™" " civilizovana doba - MUDr. |. Wurstova ~ Budgjovice
Praha 3 Klub Energy 7.11.-17 h. Zelepe potra,vmy pro posileni nasi imunity Praha 3
777777777 7 -L.Spoulova e
Turnov Klub Energy 8.11.-17 h. Jak na ADHD jinak - Mgr. S. Emmerlingova Turnov
Turnov Klub Energy 13.11.- 17 h. Zelené potraviny v zimnim obdobi - L. Spoulova Turnov
Uhersky Brod  Stard poliklinika, 2. p. 8.11.-17 h. Klimakterium — MUDr. B. Haltmar Luhacovice
INSTITUT ENERGYVET

Hradec Kralové - MVDr. Milena Martincova

Viz www.energyvet.cz - Vzdélavani




7ZAZI1JTE LAZNE
V POHODLI DOMOVA!

BALNEOL

detoxikace organismu / infekce dychacich cest, astma / mobilizace imunitniho
systému / uvolnéni svalstva a kloub( / zklidnéni psychiky a relaxace

BIOTERMAL

chronické kloubni obtize a bolesti patere / doléceni zlomenin, revmatismus,
artritida / akutni ekzémy, vyrazky, kozni problémy / energetickd harmonizace

organismu / podpora slizni¢ni imunity dychacich cest

bioterma]

belneolherpy

BALNEOL

Patassium lignohumate



