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Produkty mésice rijna

V fijnu by nds nemélo ohrozZovat velké chladno, ale ani

teplo. Konec mésice sice slibuje pocasi nadprimérné

krasné, ale tim si celkovou sychravost moc nevylepsi.

At se nam to libi, nebo ne, podzim pomalu kon¢i

a nastoupi nejméné vlidné pocasi roku - zima.

A se zimou vzdy nakraceji nachlazeni, virézy... Aby tomu tak

nebylo, Univerzum ndm kazdorocné sesle fijen s viadcem

Psem a Mezidobim Zemé&, abychom méli moznost se srovnat

a vycentrovani pak Iépe odolavali nepfizni okolnosti. V tomto

piipadé vybudovanou ochranou pied vnéjsimi neprateli

- viry a bakteriemi. Nejucinnéjsi budou humaty se svymi

vyhlddenymi detoxika¢nimi vlastnosti. Cytosan i Cytosan

Inovum obsahuji lignohumaty, které na sebe vazou nezadouci

latky, jez se nasledné vylouci z téla ven. Molekuly huminovych

latek prochazeji sténami zazivaciho traktu do krve, upravuji

metabolismus a napoméhaji bunécné regeneraci. Cytosan

Inovum je obohacen o humat draselny, a proto se u néj

predpoklada vyssi obsah vzacnych kovid a stopovych prvkd.

Posledni soucasti tohoto produktu je zeleny (francouzsky) jil.

Ten se ve stfevé nevstiebdva, o to vétsi jsou jeho absorpcni

a protizanétlivé vlastnosti. Cytosan Fomentum gel je vynikajici

k tlumeni projevt rliznych koznich problémi (plisné, ekzémy,

akné apod.), podobnymi vlastnostmi disponuji i Cytosan mydlo

a sampon. Neméné dulezity je Balneol. Mozna jste jako ja

v détstvi slychali o 1é¢ivych koupelich v Uzasném piestanském

bahné. My nemusime nikam cestovat, staci, kdyz se doma

uvelebime v koupeli s Balneolem. Tak. A at si chiipka néco zkusi!
EVA JOACHIMOVA

vitae
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 Maska uvolnénosti a rea
Univerzita Energy
Zeptejte se hvézd -
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EDITORIAL

ZASE TEN VESMIR...
Obcas se mé lidé ptaji, jestli mam nékde schovana
vSechna Vitaecka, kterd jsme za dobu mého plsobeni
v Energy ,vyrobili“. No ano, samoziejmé, archiv lezi pfimo
na mém pracovnim stole. Casto totiz ve starsich ¢islech
néco hledam, ovéruiji si, o ¢em jsme jiz psali a o ¢em
ne, abychom se neopakovali a ptinaseli Vam stale nova
a zajimava témata. Za téch 10 let (hezké vyroci, ze?)
uz je to hromada, pres kterou nevidim...
Pfed dvéma tydny jsem néco zase potiebovala
vypatrat a pfi té prilezitosti jsem zjistila, Ze mi chybi
- zneznamého divodu - vytisk ¢. 2/2015. Mrzelo mé to.
Rikala jsem si, kde ho ted asi po tak dlouhé dobé
sezenu... Ve skladu mivdme jen posledni ¢isla, kterd
rozdavame na vystavach nebo pro potieby poradct.
Pak jsem na to zapomnéla. Vcera ke mné do kancelare
vkracel kolega s obrovskou hromadou starsich Vitaecek,
Ze si uklizi skfing, a jestli je nechci. Nejdfiv mi naskocilo
v hlavé: ,Ne, rozdame je, neni tfeba,” ale jak tak tu
hromadu polozil na muj stdl, trochu se svezla ke strané
a v poloviné se odhalilo pul centimetru jedné obdlky.
Zbysttila jsem — vypadalo to jako ¢ervené kulicky
jerabiny, lehce ojinéné mrazem: ,Ukaz, Vito, neni to Unor
2015?" Nechdpavé na mé koukal. No jasné, ze to byl on!
»,Hm, tak diky, tohle si vezmu, ostatni ¢isla nepottebuju.”
Trvalo to presné dvé vtefiny. Vita chudak vibec netusil,

Kosmeticky
salon Cytosan

Humatova rada je rozhodné perlou uprostied pomysiného
pokladu Energy. Vytazky z raseliny cisti a hoji jak zevniti, tak
zvenku, a navic kombinace s kyselinou jantarovou je ojedinéla
a naprosto genialni, protoze v téle spousti samolécive
procesy. A také pravdépodobné i kreativitu, alespon u me,
protoze ja si s Cytosany nesmirné rada hraju.

Tentokrat jsem si doma udélala kosmeticky salon — méla jsem jen
par tobolek Cytosanu a plnou kuchyn vseho ostatniho. Bavi mé
mit kosmeticky salon pravé v kuchyni. Mam to pravdépodobné
od té doby, co mi mama lepila na tvare slupky okurky hadovky.
Pro osvézeni a tonizaci pleti je to v 1été stale ma nejlepsi volba.
Ale zpatky do kuchyné.

Smichat Cytosan s né¢im, co bych si pak nanesla na oblicej jako
masku, mé nesmirné ldkalo. Predevsim vim, jakou ma Cytosan
Cistici schopnost - na streva, jatra, krev, takZze samoziejmé i na
plet. Dokaze télo zbavit toxickych latek a zlikvidovat vSechny
volné radikaly. Pravé ty maji na svédomi starnuti moji i vasi pleti.
Sam o sobé by se dal Cytosan pouzit jako pletova maska jen
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co se déje, ale ja jasala: ,Zase ten Vesmir! Je to MAZEL!"
(Viz editorial v ¢isle 3/2016 - tedy, pokud ho nékde doma
najdete...) A ja ho tak moc miluju. Staci jen naznacit,
a véci se déji.
Pi‘eji Vam, abyste si také spravné ,piali“ a plnilo se Vam vse,
co chcete, tak hladce, jako mné to ztracené Vitaecko!
MUDr. KATERINA HIMMELOVA

CYTOSAN

potassium lignohumate




smichany s trochou vody ¢i nékterého krému z Pentagramu®,

k tomuto Ucelu je tu dokonce gelové forma Cytosan Fomentum.
Plsobi protizanétlivé, ¢isti a omlazuje diky podpofe prokrveni

a okysli¢eni hloubéji ulozenych vrstev pokozky. Nema ale
schopnost vyzivovat. Vyjimkou je Cytosan Inovum, ktery je diky
obsahu zeleného jilu zdrojem velkého mnozstvi mineralnich
latek, jez se pleti v mnoha ohledech hodi. Ale opét zpatky do
kuchyné. Pro vétsi vyzivu musime jit pravé tam.

Kombinovala jsem Cytosan s mnoha pro plet vyzivnymi
potravinami a feknu vam, Ze vsechny kombinace maji néco

do sebe. Je na nich skvélé i to, Ze pokud si masky pfipravite
pfrilis velké mnozstvi a méte uz potieny cely oblicej, krk, dekolt

i obliceje, krky a dekolty v3ech dobrovolnikl v dosahu a stale
vam jesté zbyva, mlzete zbytek masky bez okolkd snist. Dobré
zvenku, dobré zevnitf.

Uzijte si mé origindlni potravinové masky s Cytosanem a nedivte
se, pokud se vas pokusi nékdo olizat... Klidné ho nechte.

LEPKAVA SLAST
1 kapsle Cytosanu (nebo Cytosan Inovum), 1 polévkovd IZice medu,
1 Zloutek

Vsechno smichejte, pofadné vyslehejte a naneste na plet.
Nechte plsobit cca 30 minut. Smyjte vodou.

Maska ozivuje a rozjasiiuje matnou a ochablou plet, dodava
vlhkost, vypina, vyzivuje a cisti.

VONAVA DOBROTA
1 kapsle Cytosanu (nebo Cytosan Inovum), 1 IZicka susené salvéje
rozemleté na prach v kdvovém mlynku, 1 IZice tvarohu

VSechno smichejte a naneste na plet. Nechte pusobit tak dlouho,
dokud maska nezac¢ne zasychat a opadavat. Smyjte vodou.

regeneruje, zklidfiuje a osvézuje.

NADHERNA HNEDA

1 kapsle Cytosanu (nebo Cytosanu Inovum), 1/4 kostky drozdi,
pdr kapek citronu (pokud to s nim preZenete, zahustit Ize susenou
syrovdtkou)

Ingredience smichejte nekovovou IZi¢kou v nekovové misce
a naneste na plet. Nechte pusobit tak dlouho, dokud z vas
bahynko neza¢ne opadavat, coz mdze trvat pomérné dlouho

v zavislosti na tloustce nanesené vrstvy. Rozhodné ale doporucuiji
pockat, az drozdi samo uschne, a odrolit ho (ono vas to prokrvi,
zadny strach), nez si pfi smyvani vodou vytvofit na obliceji blto.
Maska cisti, vypina a vyzivuje plet. Predchazi vzniku vrasek

a zanechava plet krasné vyhlazenou, jelikoz stahuje pory.

Pecovat o sebe s laskou je mozna ten spravny zpUsob,
jak délat svét lepSim. To jediné je pIné v nasich silach.
Jak se totiz chovdme k sobé, tak se také chovame k druhym.
Budme proto k sobé pozorni a laskavi, délejme si radost
a hrajme si v kuchyni, at je ndm na svété lip.
Mgr. TEREZA VIKTOROVA

~
ZASILKOVA SLUZBA

N

VYUZIJTE MOZNOSTI ZASILANI ENERGY
PRIPRAVKU PRIMO DO DOMU. ZBOZI LZE
OBJEDNAVAT NEKOLIKA ZPUSOBY:
INTERNET: www.energy.cz

E-MAIL: objednavka@energy.cz

TELEFON: 283 853 853, 724 363 749

Standardni doruceni kuryrni sluzbou PPL: Naklady

na postovné a balné uctujeme v celkové vysi 89 K¢, balicek
bude dorucen do 5 pracovnich dnd od obdrzeni objednavky.
Pri objednavce nad 1 500K¢ postovné zdarma.

Platba: Na dobirku pfi prevzeti zbozi, platebni kartou nebo
pomoci PayPal.

Zaruka: Nepouzité zbozi méte pravo vrétit do 14 dnd,
informace na tel. ¢.: 283 853 853.

Reklamace: e-mailem - objednavka@energy.cz,
telefonicky - tel. ¢.: 283 853 853, 724 363 749.

UPOZORNENT:

Nékupy realizované pies e-shop se nacitaji do systému
az v momenté, kdy jsou pfipsany penize za zasilku na nas
ucet, nikoliv v den objednavky zbozi. Proto pokud chcete
mit jistotu, Ze dany nakup bude jesté zahrnut do pravé
probihajiciho mésice, doporucujeme s touto skute¢nosti

nejpozdéji do 15. dne v mésici.

pocitat a pfi ndkupu pres e-shop objednévat zbozi
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Bleskova Cytosanova zachrana

Dovolenou jsme se s manzelem letos rozhodli stravit — pro nas
v réji na zemi — na Sumavé. Stejné rozhodnuti u¢inil i mistni
klub diichodct, ktefi nadsené a s vervou vyuzili krasné a cisté
pfirody a bohatstvi okolnich les(i nejen na zdravotni prochazky
k nacerpani a regeneraci sil, ale téz sbirani véeho mozného

i nemozného, véetné hub a htibd. Tyto nespocetné ulovky pak

s blazenym a spokojenym usmévem nosili pres celou jidelnu

az do kuchyné. Na jidelnim listku se k obédu i vecefi zacala
pravidelné objevovat jidla obsahujici v rGznych obménéch i tyto
dobroty. Hfiby mame radi oba a k opravdu velkému potéseni
manzela jsme navzdory peclivé mravendi praci spolurekreantt
nasli i my par vystavnich kouskd, které jsme si pak s radosti
ptivezli domu. | kdyz ja ted prece jen s trochou obauv...

Jak mUze byt tato naklonnost zrddna, jsem se totiz presvédcila
jeden vecer. Asi pll hodiny po jidle s houbovou omackou, ktera
moc hezky vonéla a jesté Iépe chutnala, mne prekvapily opravdu
silné bolesti bricha, které zacaly prechédzet v kiece a péleni. Bylo
to, jak kdybych na zaludku a stfevech méla polozenou Zehli¢ku,
ale zevnitf. Bolesti, kfece i paleni zesilovaly a mne chytla panika.

Manzela také, a tak mi postupné nanosil vodu s jedlou sodou,
pohar mléka, zivocisné uhli, Iék proti prekyseleni zaludku...
Uleva ale nepfichazela, ba naopak. Po kazdém pokusu ¢imkoliv
bricho zklidnit, to bylo jen a jen horsi. Nemohla jsem lezet na
zadech, ani na jednom boku, natoz byt vsedé anebo aspori
vpolosedé. Vse se stupriovalo a opravdovym vrcholem bylo,
Ze jsem na btichu nesnesla ani gumu z kalhot, ani ruku, kterou
jsem si automaticky na zaludek pfilozila.
V kulminaci nejvétsi hysterie nas obou mé nahle napadlo,
Ze jsem si s sebou pribalila Cytosan v kapslich. PGvodné tedy
jako obklad smichany spolu s krémem Artrin na namozené
svaly, pfipadné jako prvni pomoc pii spaleni od sluni¢ka
apod. Spolkla jsem hned dvé kapsle a ¢ekala, zda se uskutecni
avizované volani sanitky, pfipadné odvoz do nemocnice - anebo
prijde konecné uleva. Prisla. Neuvéritelna. Celd Silenost jak pfisla,
tak odesla, a ja v klidu usnula hlubokym spankem a spala az do
rdna. O manzelovi to fict nem0zu, pry celou noc kontroloval,
zda dycham. Jo, jo, i takovouto silu maji produkty Energy.

Mgr. MIROSLAVA ABERLOVA, DiS., Brno

NAPISTE NAM TAKE!

VASE DOPISY NA TEMA:

» pfipravky Energy mi vratily zdravi
» mUj nejoblibenéjsi vyrobek Energy
» zkusenost z praxe

Veskeré prispévky zvefejnéné v magazinu Vitae
odménujeme poukdazkou na produkty podle vlastniho
vybéru autora.

S touto poukazkou si ve svém Klubu nebo Konzulta¢nim
centru Energy mizete vyzvednout 1 koncentrat

z Pentagramu® a 1 bylinné mydlo.

: 7
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Podobny pripad

Kdyz jsem pfi pfipravé tohoto cisla cetla prispévek pani Mirky
Aberlové, vybavila se mi podobna pfihoda s dobrym koncem,
kde skodila koupena griotka/pung¢, nevim uz presné (mozna jsme
to ve Vitae kdysi psali?). Dali jsme si s manzelem vecer stopicku
jako ,8laftrunk”, a za chvili ,to jelo”. Jako kdyby mi nékdo vrazil do
zaludku niz a pomalu s nim otacel. Pak se pridala zimnice a stav
na omdlenti. Slo to rychle. Stéla jsem v koupelné a pfemyslela,
co ted' - jasna volba byl Regalen a Protektin namazat na oblast
zaludku. Béhem par vtetin bylo po vSem... jako kdyby se nikdy nic
nestalo... Jak ja byla vdécna za Energy! Patok jsme vylili a od té
doby si radéji vyrabim svoji doméci griotku a ofechovici.

MUDr. KATERINA HIMMELOVA, Praha



Mnuj opravdu nejlepsi kamarad
je porad Cytosan Fomentum gel

Uz jsem Vam jednou ohledné Vaseho zazraku jménem Cytosan
Fomentum gel psala. Je to ctyfi roky zpatky, méla jsem

zanét nehtového ldzka na dvou prstech pravé ruky. Klasicka
dlouhodobé Ié¢ba rlizného druhu viibec nepomahala a chtéli
mi oba nehty strhnout. To neptichazelo v ivahu, mladsi dcerka
méla jesté plenky... Kratce a dobre, stacily dva zébaly s Cytosan
Fomentum gelem v priibéhu dvou dnt (DVOU!) a bylo po
problému.

Na Cytosan Fomentum gel jsem si také vzpomnéla, kdyz

vloni moji mamince na lokti vypalili bradavici, ale ziejmé

zajeli pfilis do hloubky a zakrok ji zpUsobil zanét (zarudnuti,
horkost, hnis...). Cytosan si od tfetiho dne davala pfimo na ranu
a zapracoval do tydne.

Minuly tyden se pétileté dcerce udélal zanét v levé usni dirce,
kde nosi nausnicku. Az jsem se divila, kde k tomu pfisla a kde
se tam bere tolik hnisu? Byl vikend, internet na mé hazel rdzné
informace a zkusenosti ostatnich matek... Uz jsem si fikala, jak
budeme chodit plavat, kdyz se to pry Ié¢i i mésic? No, nastésti
jsem méla doma svého kamarada Cytosanka F. Namazala jsem
silnéjsi vrstvou usni lallicek, (zlatou) ndusnici jsem v ousku
nechala, jen ji také pomazala tim c¢ernym zézrakem a zalepila
polstarkovou naplasti. Po 12 hodinach jsem zaschly gel omyla
odvarem z hefméanku a nechala ousko i s ndusnici 12 hodin

na vzduchu. Poté jesté jednou stejny proces. Hadejte, kolik
dn stacilo? Opét DVA! Treti den jsme laldcek namazaly jen
jako prevenci, a proto, Ze se dcerce ta ¢ernocerna mazlavinka
zalibila...

Kdyz uspéch vidél maj muz (nevérici Tomas), trpici jiz asi
rok nehtovou plisni na palci u nohy a state¢né (oviem
neuspésné) ji mazajici rdznymi klasickymi ptipravky,
svolil - sméla jsem mu na noc také udélat zabal z Cytosan
Fomentum gelu... Tohle bude oviem asi lé¢eni na delsi lokte,
vysledek se zfejmé uvidi, az nehet odroste. Tak dam védét,
jestli mudj ,kamarad” zabere i na plisen (notabene pod nehtem,
na jehoz stfihani by bylo nejlépe pouzit nlizky na plech...).
Mimochodem - pokud byste méli néjaké doporuceni, jak za
pomoci Vasich pripravkd zvysit $anci na vyléceni nehtové
plisné, budu moc rada.

Dékuji Vam, Ze jste, pratelé!

PAVLAS., Turnov

POZNAMKA REDAKCE:

Jak na plisné na nohou a jinych ¢astech téla?

Lokalné feSime nanosem Cytosan Fomentum gelu na
postizené misto a 2 cm do jeho okoli, nechame plsobit 20 min.,
omyjeme a poté masirujeme Protektinem. Misto nanosu
Cytosanu mizeme pouzit 20minutovou koupel v Cytosanu
nebo Biotermalu. Anebo aplikujeme piimo na postizené
misto Drags Imun a nechame pusobit cely den (Ize jej
zaroven podavat i vnitfné). Po umyti natirame Protektinem
(napf. plisent na nehtech). Z brozury ,Jak si pomoci s krémy
Pentagramu?”
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Viry jsou podivuhodné existence

Predevsim se jedna o tzv. nebunécné castice, takze se jim neda fikat ani organismus a takovym kompletnim bytostem, jako jsou
bakterie, houby nebo kvasinky, nesahaji tihle nymandi ani po kotniky. Jsou tak mali, Ze se daji pozorovat pouze elektronovym
mikroskopem. Utvary jsou to prekrasné, cozpak o to, jejich vybaveni je oviem minimalistické. Viry se skladaji pouze a jediné

z bilkovin a genetické informace. Zadné mitochondrie, které u kazdé sluiné buriky zabezpeéuji vyrobu energie, zadné
endoplazmatické retikulum nezbytné pro syntézu bilkovin... Jen kratka zprava v obalu.

SPATNA ZPRAVA

Virovd informace zanesena virem do
bunky je bez vyjimky Spatna zprava.
Viry ke své bezprostiedni existenci
potiebuji hostitele, respektive jakoukoli
normalné vybavenou burku s funkénim
aparatem, ktery virus vyuZije pro
pomnozeni své Spatné zpravy. Bunka
na to zemfre, ¢imz je virus vlastné sam
proti sobé, protoze si vlivem toho musi
najit dalsi hostitelskou bunku. Scénar
je stale stejny: vniknout — pomnozit se
- zlikvidovat a jit dal.
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CO ZPUSOBUJi?

Viry mohou za veskerou rymu a opary,
dale za vétsinu détskych onemocnéni
(nestovice, pfiusdnice, zardénky, spalnicky),
vzteklinu, encefalitidu, mononukledzu,
Zloutenku i AIDS. Nejslavnéjsim
virovym pocinem je ale chiipka. Uplné
to svadi fikat ji ,obycejna!”, protoze

na jeji pravidelny pfichod v zimnim
obdobi jsme si zvykli podobné jako

na Mikuldse s certem. Chripka ma ale
zabijackou historii a pokazdé, kdyz se
z ni dostaneme, mGzeme své imunité

pogratulovat. BéZna sezonni chfipka totiz
zabije pravidelné pal milionu lidi ro¢né.

HISTORIE

CHRIPKOVYCH EPIDEMII{

V roce 1918, kdyz jesté ani nestacila
skoncit prvni svétova valka, zasahla svét
vétsi a dozajista smrtonosnéjsi pohroma
- tzv. Spanélska chfipka zplsobena virem
H1N1. Timto typem virového onemocnéni
byl nakazeny kazdy treti ¢lovék na planeté
a nakonec na néj zemfelo 50 milion( lidi.
Byla to opravdova pandemie.



Ostatni chiipkové epidemie nejsou

ani zdaleka takovi rekordmani v poctu
mrtvych. V padesatych letech vypukla
tzv. asijskd chfipka zplsobena virem
H2N2, nésledovala v sedmdesatych
letech tzv. hongkongska chripka pod
taktovkou viru H3N2. Po roce 2000 zacala
lidstvo désit tzv. ptaci chiipka zpUsobena
virem H5N1, kterd ma opravdu vysokou
umrtnost, a pravé tento virus Svétova
zdravotnickd organizace (WHO) podeziiva
jako nejpravdépodobnéjsiho pavodce
dalsi mozné epidemie nebo dokonce
pandemie chfipky. S chiipkou se prosté
pocita...

V CEM JE PROBLEM?

Nase imunita umi vytvofit specifickou
protilatku plsobici proti konkrétnimu
typu viru, kdyz ,nacte” bilkovinné
antigeny na jeho povrchu. Télo si pak
setkdni s onim virem pamatuje a pfi

opakované infekci si s nim poradi velmi
rychle. Kazda dalsi chfipka, kterou
dostaneme, je ale zplisobena novym
typem viru. Nebezpecnou vlastnosti
vsech chfipkovych virG je totiz schopnost
pretvéret povrchové antigeny. Takze
pokud virus zméni povrch, zméni
maskovaéni a télo musi vytvofit novou
zbran. Coz chce ¢as. Cas, béhem kterého
virus nerusené pleni.

CO S TIM?

Co si tedy pocit, kdyz zjistime, Ze nase
télo obsadil dosud nepoznany kmen téch
miniaturnich bezohlednych nebytosti?
Predevsim necekat, ze ndm pomohou
antibiotika, ta zabiraji pouze na bytosti.
Vzhledem k tomu, zZe se télo snazi v case,
nez vytvofi vhodnou protilatku, virus
prosté odstranit nejkrat$i moznou cestou,
je dobré je vtomto snazeni podpofit.
Nema proto smysl resit rymu nebo

PRECETLI
JSME ZA VAS

Virus (z lat. ,virus” - jed) je

drobny vnitrobunécny cizopasnik

nachazejici se na pomezi

mezi Zivym a nezivym. Patfi

k tzv. nebunéc¢nym organismim

a svou stavbou se od bunék

dramaticky lisi. ,Télo” virt je

tvoreno tzv. virovou castici, ktera

je slozena predevsim z bilkovin

a nukleovych kyselin. Pro viry

je charakteristické, Ze nerostou,

nedéli se a ani nejsou schopné

vyrabét (bez cizi pomoci) energii ¢i

vytvaret vlastni bilkoviny. Obvykle

jsou také mnohem mensi nez

tieba bakterialni buriky (nemluvé

o lidskych bunkach), ale existuji

vyjimky: nejvétsim znamym virem

je Pithovirus veliky 1,5 mikrometru.

Nejprimitivnéjsi viry obsahuji

pouze svoji genetickou informaci

ve formé DNA nebo RNA, které

mohou mit navic na povrchu

obalovou membranu pochazejici

z napadené bunky. V kapsidé

mnohych virli se také nalézaji rGzné

enzymy (s odliSnymi funkcemi).

Je znamo pres 4 800 druh vird.

Téch dosud neznamych maze byt

fadové vice - podle odhadu jen

savci hosti statisice druhu virG.

cs.wikipedia.org

. \I_/
zastavovat prljem, zkratka potlacovat
pfiznaky eliminace viru. Dobré je hodné
pit, aby se virus z téla vyplavil. Snizovat
teplotu se nevyplati uz vibec, protoze
pravé pfi 38 °C se rozbiha nase tovarna na
protilatky. Nez tedy télo najde ten spravny
prostiedek, mizeme mu kromé piti
teplého bezinkového ¢aje nabidnout fadu
pomocnikd s protivirovymi schopnostmi.
A protoze pfesné nevime, ktery typ
viru to v nés pleni, je rozumné pouzit
pomocnikd vic. Nabizi se Sirokospektralni
Drags Imun, Vironal - pro viechna
stadia nemoci, rafinovany Cistus incanus,
osvédceny Grepofit, kral ¢isti¢h Cytosan,
sofistikovany poradce imunitniho
systému Imunosan, ochranny Flavocel,
sprateleny bojovnik Probiosan Inovum,
zevné pak genialni Spiron ¢i Audiron na
opary. Nékdy ale pomaha pouze jedna
jedina velmi vzacnd substance... cas.
Mgr. TEREZA VIKTOROVA
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Jak jsem predesla chripce?

Zpravidla kazdy rok jsem byla v lednu ¢i Gtnoru nemocna

a vétsinou za to mohlo jediné - chfipka. At jsem uzivala cokoliv,
vzdy jsem ji podlehla a dlouhé dny leZela ve vysokych teplotach.
AZ na konci roku 2017 mé kamaradka doporucila par produktt
od firmy Energy. Nevédéla jsem, o co jde, fikala jsem si: ,Zase
dalsi kapicky a tobolky... toho uz jsem vyzkousela!” Ale bylo

to od kamaradky, nechtéla jsem odmitnout a udélala jsem
dobre. Byla mi doporuc¢ena kombinace Vironalu, Imunosanu

a Flavocelu na podporu imunity a v pfipadé, ze bych citila, ze
na mé néco ,leze” tak zacit brat Grepofit. Nejprve jsem méla
problém vie zkombinovat, ale po tydnech jsem si postupné
zvykala, aZ to byla rutina. Ze produkty funguiji, jsem zjistila
hned nasledné, kdy to kolem mé zacalo padat a uléhavat
a ja vesele fungovala dal. Kone¢né jsem nasla recept na svoji
chripku a rada ho doporucuji dale.

MICHAELA KARHANOVA, Blovice

Kde priroda
uzdravuje

Dlouhodobé mé trapily zdravotni problémy. Hlavné horni
cesty dychaci. Pracovala jsem v obchodé v obchodnim centru.
Vsudypiitomny a dlouhodoby priivan se postaral o neustélou
bolest hlavy a o to, Ze jsem méla porad ucpané vedlejsi nosni
dutiny. Také mé trapila bolest v krku. Protoze jsem ¢lovék, ktery
nerad marodi, snazila jsem se vylécit sama pfirodni cestou - ¢aj,
cesnek, cibule, slivovice. Pfidaly se i problémy s usima, bolely.
Dle rad svych zndmych jsem zkousela, co by jim pomohlo,
vysledek byl slaby... V podstaté nezabrala ani antibiotika, kterych
jsem vyuzivala 3 baleni za sebou! Tak se nedalo nic délat, jen
se zastavit a vyuzit ke klidu nemocenskou.
Pak mé navedla jedna ma kamaradka na Vironal. Pry ho pouziva
dlouhodobé celd rodina, at ho zkusim. Moc jsem nevéfila.
Na kazdého prece jen pusobi néco jiného... Ale byla to rada
k nezaplaceni. Prikoupila jsem si k Vironalu i Grepofit spray.
Problémy zacaly ustupovat. Také jsem se citila skvéle na dusi.
Inu, zdravi je nejdllezité;si!
Koupila jsem Vironal také moji méamé. Je to dama, kterd ma pres
80 let. Lépe using, citi se pohodové, psychika se ji zlepsila. A tak
i ja doporucuji svym zndmym hlavné tento produkt. Pomaha jim.
Jsem rada za pfipravky Energy. Vyzkousela jsem také Gynex,
Renol, prirodni mydla...
Dékuji za tuto zkusenost. Dékuji za to, Ze jste. Ze nabizite tak
skvélé produkty... Jak pisete... ,Kde pfiroda uzdravuje”.

Zdravim vas a preji hodné tispéchii,

MAGDA VACHOVA, Zlin

Porad tomu jeSté nemohu uvérit...

Mam dvé déti, ¢tyrletého Juana Pabla a dceru Lark, které
jsou 2 roky. Od zacatku roku trpéli opakované nachlazenim,
virézami — pfiznaky ustoupily, pak se onemocnéni znovu
objevilo. Z divodu $patné imunity se stav syna zhorsoval,
propukla u néj agresivni infekce v usich. Musela jsem

jej vzit tak sedm az osmkrat do nemocnice, pediatr

mu predepsal ta nejsilnéjsi antibiotika. Problém byl zavazny,
onemocnéni mélo vliv na fe¢ a po nékolika vysetienich
nam bylo ozndmeno, ze na pravém uchu mé syn zbytek
sluchu, do 20 %. Jediné feseni navrzené odborniky

byla operace (zavedeni drendzni trubicky na jeden rok

s ¢ekanim na upravu), ale s nejistym vysledkem, ze se mu
sluch vrati.

10 ~ VITAE ~ VASE ZKUSENOSTI S NASIMI PRODUKTY

Rozhodla jsem se poradit s moji terapeutkou pani Mayleen
a dodrzovala jeji doporuceni podavat synovi Vironal a Audiron.
Zaplat panbuh, tyto Uzasné vyrobky za dva mésice uzdravily
mé dité! Jiz prvni mésic jsme vidéli pozoruhodné zlepseni. Dcefi
jsem také podavala Vironal, preventivné. Od té doby se jiz détem
virézy nevracely, jejich imunita nepochybné zesilila. Synovi
se zacina zotavovat sluch a uz netrpi silnymi bolestmi jako
drive. Pri posledni kontrole nam Iékar fekl, ze uz nema v usich
infekci, zadnou tekutinu, nic! Stale tomu nemohu uvéfit. Diky
|é¢bé Energy produkty je muj syn opét zdravy a nemusel projit
dlouhym bolestivym procesem.

Posilam pozdravy z Los Angeles,

SONIA MACIEL



Kralovstvi drahych kamenai (21)
UMENI Z HLUBIN OCEANU

Kralovna mofi, strazkyné tajemstvi
a bohyné opravdové krasy... mocna
a magicka musle:
» receptivni
» pod vlddou Mésice a Neptuna
» nalezejici k ¢akre tretiho oka (6.)

a korunni ¢akfe (7.)

ORIGINALNI MEKKYSI ARTIKL

Musle, Skeble a lastury ¢lovéka fascinuiji.

Je to sice obycejny uhlic¢itan vapenaty,
stejné jako skotapka slepiciho vajicka,
také je to produkt zivocisného téla,
anorganicka hmota - ale naprosto
zarazejici krasy. Ulity nas zkratka
magicky pfitahuji. O krase lastury
nikdo nepochybuje, neni to otazka
vkusu ani ndzoru jako v pfipadé uméni,
které lidé tvoii — to se nékomu libi,
nékomu ne, lastury se ale libi kazdému.
Zda se, ze pfiroda je tim nejvétsim
nikym nepfekonanym umélcem.

Jeji vznesenost a nekonecnd tvoriva
sila je to, co nas fascinuje a inspiruje.
Originalita pfirody podporuje

nasi vlastni tvofivost a kreativitu.
Musle podnécuji k odvaze tvofit pro
krasu samotnou a nejen pro funkci.
Kazdému moiskému mékkysovi by
prece z funkéniho hlediska stacila
obycejna nendpadna bouda, ale

on si da tu praci vytvofit naprosto
neobycejnou nadheru. Kdyby si z nich
slepice vzaly pfiklad, mohly by snaset
malovana vajicka...

PRIZNIVA SUBSTANCE
Lastury mély v historii lidstva
rdiznd vysadni postaveni.
Slouzily jako platidlo

v mnoha

Castech svéta, kde byly kovy vzacné

a nedostatkové (napf. Polynésie),
pouzivaly se jako ritudIni hudebni nastroj
(tritonka) ¢i kultovni predmét (jako
obétina a symbol). Buddhisticka tradice
fadi bilou pravotocivou musli mezi

tzv. osm pfiznivych substanci, které hraji

vyznamnou roli v buddhistické symbolice.

Zaduti na ritualni musli se pouzivalo
nejen ke svolavani shromézdéni, ale
predevsim k odvraceni ptirodnich
katastrof a zastraseni jedovatych

a nebezpecnych stvofeni.

OBLIBENY MYSTICKY MOTIV

Na lasturach je typické a jednoznacné
Uchvatné to, ze se spirdlovité staci. Toto
stoceni do spirély evokuje existenci
tajemstvi, které se zda byt nadosah.
Touzime se zmenSit a vnofit se do té
perletové hladké nadhery a tocit se po
spiralach ke kone¢nému pochopeni vseho
jsoucna. Spirala je totiz velmi mysticky
geometricky Utvar pouzivany témér ve
vsech kulturach jiz od prehistorie. Je to
velice pfirozeny motiv, ktery se pfirodé
evidentné zalibil, a proto ho stale opakuje.
Spirdlu mdzeme najit ve vesmiru, kde
se do tohoto tvaru staci celé galaxie,

v rozvijejicim se listu kapradi i v kazdé
bunce naseho téla v podobé nasi DNA.
Spiréla je symbolem vyvoje, rdstu

a obnovy, symbolem vé¢ného

Zivota a neustélé
pfemény

energie. Kdyz se zadivate na dokonalou
architekturu kterékoli sto¢ené musle,
pfistihnete se, ze opravdu na chvili
prestanete myslet, jako byste se sklouzli
po spirdle a s udivem putovali snovymi
krajinami, nechali se unaset do hlubin
oceanu svého vlastniho byti. Musle

je zaruceny prostfednik pro vstup do
meditativniho stavu. Diky ni se mizeme
spojit s posvatnou nekonecnosti nasi duse.

UCTENI ZENY
Ze vieho nejvic je ale musle posvatnym
symbolem Zenskosti, svym tvarem
ponékud pfipomina zenské Itino
a navic pochdzi z more, které je onou
praplodovou vodou vieho Zivého.
Tradi¢né jsou ulity a lastury pouzivény
pfi ritudlech pro podporu plodnosti
a k ucténi posvatné zenské sexuality,
proto by krasna velkd vznesena musle
neméla chybét na oltéafi u opravdové
Zeny.

Mgr. TEREZA VIKTOROVA
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Stale vice Evropanu
trpi metabolickym
syndromem

Uz nejen ve Spojenych statech americkych, ale i v Evropské unii rapidné nartsta
pocet lidi s obezitou, ktera je zakladnim predpokladem vyvoje metabolického
syndromu. Soucasti této diagnozy je kromé obezity soubor dalsich zavaznych
poruch zdravi, resp. onemocnéni, ktera vyznamné zkracuji Zzivot nebo alespon
zhorsuji jeho kvalitu. Jde zejména o zvysené hodnoty krevniho tlaku - hypertenzi,
poruchu glukézové tolerance, resp. cukrovku, poruchu tukového metabolismu ve
smyslu zvysené hladiny triglycerida v krvi a snizené hodnoty tzv. ,dobrého” - HDL
cholesterolu. Staci, aby byly kromé obezity pfitomny dalsi dva faktory ze ctyr
pravé jmenovanych, a mame pred sebou jedince s metabolickym syndromem.

V soucasnosti se toto onemocnéni tyka jiz vice nez tietiny dospélych Evropand.

PRICINY (RIZIKOVE FAKTORY)

V ¢em spocivé tento nelichotivy nérdst
populace s metabolickym syndromem?
Je to hlavné v dlsledku Spatné
Zivotospravy, nevhodnych stravovacich
navykl a v nedostatku pohybu. Tim, Zze
organismus dlouhodobé ptijima vice
kalorii, nez staci spalit (metabolizovat),
tyto se ukladaji do nezadouci zésoby

v podobé tuku. Dochézi téz k rezistenci
tkani (bunék) na inzulin, ktery tak ztraci
schopnost $tépit (spalovat) cukry, coz
vede ke vzniku cukrovky. Ta dale zhor3uje
metabolické procesy v organismu,
poskozuje cévy, urychluje arteriosklerézu,
vede k dal$imu zvysovani krevniho tlaku,
poskozovani ledvin, sitnice oka, postizeni
perifernich nervli (neuropatii) atd. Tomuto
bludnému kruhu latinsky fikame circulus
vitiosus.

4 N\
BUDE VAS ZAJIMAT

CHARAKTERISTIKA:

Pfesna kritéria pro stanoveni

diagnézy metabolického syndromu

fikaji, ze obvod pasu u muzt musi

byt nad 102 cm a u Zen nad 88 cm.

K tomuto je potfeba splhovat jesté

dvé z nasledujicich ctyr kritérii:

» zvyseny krevni tlak - 130/85 mmHg
anebo vyssi

» plazmatickeé triglyceridy (tuky
v krvi) — 1,7 mmol/l anebo vice

» HDL cholesterol (tzv. ,dobry”
cholesterol) - pod 1,0 mmol/I
umuzud a pod 1,3 mmol/l u zen

» glykemie (hladina krevniho
cukru) nala¢no

- 5,6 mmol/l anebo vice

\ N
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PREVENCE

Dé se mu zabranit zdravou pravidelnou
zivotospravou s dostatkem aktivni
fyzické ¢innosti, nekonzumovanim
mnozstvi kalorickych mastnych

a sladkych jidel. Stejné dulezité je
nepodcenovat pravidelné kontroly
zdravotniho stavu, zejména jiz
zminénych ukazatel(l zdravotnich rizik
vedoucich k rozvoji metabolického
syndromu: sledovani krevniho tlaku,
hladiny krevniho cukru, triglycerid(i

a cholesterolu véetné HDL. Nezbytnosti
je hlidani si normaini télesné hmotnosti,
kterou mazeme sledovat nejen na osobni
vaze a vypoctem BMI (indexu télesné
hmotnosti), ale také pomoci méreni
obvodu pasu krej¢covskym metrem.
Nejvétsim problémem u metabolického
syndromu je pfedcasny vznik zavaznych
kardiovaskularnich chorob - predevsim
srde¢niho infarktu a mozkové mrtvice.
Proto, pokud se podafi predejit
metabolickému syndromu, vyrazné

se zmendsi riziko téchto onemocnéni
zkracujicich zivot.

ENERGY PRODUKTY

Soucasti u¢inné prevence je

i pravidelné uzivani ptirodnich
pfipravkd Energy, které pasobi na

bazi celostniho a Setrného pristupu

k lidskému organismu a zdravi

v jednoté s psychikou, zplisobem
Zivota a prostiedim. Na organismus
maji harmonizujici vliv, pisobi ocistné
aregeneracné.

Jelikoz obezita je zakladnim atributem
metabolického syndromu, doporucuje
se zacit regeneracni proces bylinnym
koncentratem Gynex. PomUze nejen pfi
redukci obezity, ale podpofi téz ¢innost
endokrinnich zlIaz véetné slinivky,

4 N\
ZDRAViOD ADO Z

METABOLISMUS - latkové pfeména:
1. souhrn veskerych déju (fyzikélnich
a chemickych), které probihaji
uvnitf organismu a které slouzi
k ziskani energie a k tvorbé latek
pottebnych pro ¢innost organismu
(jeho fungovani, rlist, vyvoj apod.).
Zahrnuje jak rozklad vétsich
ldtek na mensi za sou¢asného
uvolnéni energie (katabolismus),
tak tvorbu slozitéjsich latek, které
jsou nutné k vystavbé organismu
nebo slouzi jako zasobarna
energie (anabolismus). Procesy
mezi obéma déji se nazyvaji
intermediarni metabolismus.
Metabolismus patfi k zdkladnim
projeviim Zivota.
souhrn biochemickych pfemén
dané latky v organismu
(metabolismus tukd, hormond,
1ékl apod.).
METABOLIT - produkt latkové
premény (metabolismu) urcité latky.
Z ,Praktického slovniku mediciny*,
vyd. Maxdorf, 2004

- Nt
ve které se tvofi inzulin. Mize tedy
zlepsit i sacharidovy metabolismus,

a tim predchézet vzniku cukrovky,

resp. upravit jeji stav (kompenzaci).
Podpotit funkci jater, metabolismus
tukd, normalizovat hodnoty cholesterolu
a triglyceridG umi Regalen. Na prevenci
rozvoje aterosklerézy a vzniku
komplikaci ze strany kardiovaskularniho
systému je idealni bylinny koncentrat
Korolen. Pokud se pfidruzi problémy se

zvysenym krevnim tlakem ¢i ledvinami,
je ucinny Renol.

B

Vhodné je zaroven uzivat také nékteré
nadstavbové pfipravky. Kapsle Vitamarin
a olej Organic Sacha Inchi obsahuji
omega-3 nenasycené mastné kyseliny.
Pomahaji odbouravat zvyseny cholesterol
(zejména LDL) a tuky ulozené v cévach,
¢imz se muaze zlepsit jejich prichodnost,
elasticita a hladky povrch vnitini

vystelky (endotelu). Pfiznivé plsobeni
bylo zjisténo i u oleje Organic Nigella
Sativa (viz str. 14-15).

Cévam prospiva také Celitin, ktery diky
obsahu lecitinu a extraktl z Ginkgo biloba
a nové Gotu kola pomaha rozsifovat
arterie a drobné arterioly, ¢imz podporuje
prokrveni tkani a dulezitych organd,
zejména mozku. Zlepsuje pamét,




soustfedéni, ale i stav jater a pokozky.
Jedinecny je Fytomineral — koncentrat
koloidnich minerald se schopnosti
vstiebavani az z 98 %. Mnohé z nich

jsou potiebné pro spravny pribéh
biochemickych reakci v organismu.
Naptiklad zinek je jejich dllezitym
katalyzatorem, chrom je zase nezbytny
pro tvorbu inzulinu a jeho vyuZziti pfi
metabolizovani cukr, k prevenci diabetu
a obezity.

Z antioxidantd jsou potiebné pro zdravi
cév a prevenci metabolického syndromu
pfirodni vitaminy - Vitaflorin, Flavocel
(obsahuje vitamin C a bioflavonoidy),
Acai Pure, ktery je vibec nejbohatsim
zdrojem antioxidantu ze vsech

druh( ovoce, a Organic Goji, jenz jej

v tom zdatné dohdni. Tyto ptipravky [
pomahaji chrénit buiiky organismu 4
pred oxida¢nim stresem, pred utoky
volnych radikald nejen z vnéjsiho
prostiedi, ale i téch, které v organismu
vznikaji.
Prospésné jsou rovnéz
tzv. zelené produkty, napfiklad
Organic Chlorella, Hawaii Spirulina,
Barley Juice, Organic Maca, jez jsou
vyznamnymi zdroji vitamin®, minerald,
enzymd, chlorofylu, aminokyselin.
Jejich Ucinky jsou nejen substitu¢ni
(doplnuji do organismu to, co chybi
v potravé), ale pUsobi ocistné,
protizénétlivé, regeneracné a maji
harmonizujici vliv.

MUDr. JULIUS SIPOS
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Nenapadna, ale ucinné
wsssvEernucha seta )

POMOC PRI OSTEOPOROZE
NEBO METABOLICKEM SYNDROMU

O ucincich oleje z ¢ernuchy seté neboli ,¢erného kminu” (Nigella sativa) se zminovali ve s
jiz Hippokratés, Mattioli i Hildegarda z Bingenu. Dalsi tryvky se objevuji ve spisech cinsk
mediciny nebo &jurvédy. V islamské literatuie je povaZovana cernucha za jeden z nejvice
léc¢ivych prostiedki. Diky svym silnym tcinklim ma zaslouzené misto mezi nejvyse h
bylinnymi lécivy, podlozené diikazy a praxi. Nedavno zverejnéné studie napriklad
pfi osteoporéze a metabolickém syndromu. Tento klenot vam pfinasime v podgk
nejvyssi mozné kvality (BIO) - produktu Organic Nigella Sativa.
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PREDCHAZENI A LECBA OSTEOPOROZY
Casopis Evidence-Based Complementary and Alternative Medicine
v roce 2012 publikoval zévéry studie zamérené na to, jak Nigella
sativa mlze predchazet vzniku osteoporézy. Clanek uvadi, ze
zanét zplsobuji dva enzymy, cyklooxygendza a lipoxygenaza,
které vytvéreji z kyseliny arachidonové prostaglandiny
a leukotrieny. Dale shrnuje pusobeni ¢ernuchy proti
osteoporéze: Ucinna latka v ni obsazend, thymochinon, potlacuje
¢innost obou téchto enzymd (v zavislosti na davkovani) a k tomu
navic neutralizuje volné radikaly. S osteoporoézou je také spojeny
nedostatek zenského pohlavniho hormonu, estrogenu. Dle
dalsi studie, zvefejnéné o 2 roky pozdéji, Nigella sativa zvratila
u Ucastnikd zménu hustoty kosti, zplisobenou jeho nizkou
hodnotou.

(Zdroj: ¢asopis Evidence-Based Complementary and Alternative

Medicine, 2012 a 2014)

UCINNA PRI METABOLICKEM SYNDROMU
Metabolicky syndrom je souhrnné oznaceni pro skupinu
civiliza¢nich nemoci (obezita ve formé hromadéni tuku

v bfisni oblasti, vysoky krevni tlak, zvy3eny cholesterol,
diabetes 2. typu), které se ¢asto u pacienta vyskytuji
spolec¢né. Je znamy i pod pojmy syndrom X, Reaven(v
syndrom, syndrom inzulinové rezistence ¢i smrtici kvarteto.
Ve svém dlsledku vede k pfed¢asnym komplikacim
obéhového systému jako ateroskleréza, infarkt myokardu,
mozkova mrtvice apod. Nebezpedi tkvi predevsim v tom,
ze se ¢lovék neciti nemocny, a tim padem nema potiebu
dodrzovat doporucena opatieni. Syndrom vznika u jedinct
s genetickou predispozici pfi nevhodném Zivotnim stylu, tedy
pfi nezadoucim slozeni stravy, nadmérném energetickém
pfijmu a nedostate¢né pohybové aktivité.

Studie, jez zaznamenala zajimavé vysledky, se zucastnilo

60 dobrovolnik{i s metabolickym syndromem, ktefi byli
rozdéleni do dvou skupin. Obéma skupindm byly podavany
bézné (naprosto totozné) Iéky, urcené pro dané zdravotni
potize. Skupina Il k tomu navic dostavala 2x denné 2,5 ml oleje
z Nigella sativa po dobu 6 tydn(. Pred i po ukonceni vyzkumu
byly pacientdim zméreny nasledujici hodnoty: krevni cukr,

MUZETE VEDET

DALSI UCINKY NIGELLA SATIVA V KOSTCE

» Semena se uzivaji k 1é¢bé zdravotnich probléml jiz vice
nez 2 000 let.

» Posiluje obranyschopnost organismu aktivaci syntézy
bilych krvinek.

» Ma pozitivni Gc¢inek na imunitni systém diky mnozstvi
nenasycenych mastnych kyselin.

» V Asii se pouziva v boji proti strevnim parazitim.

» Slozky obsazené v oleji maji antioxidacni, antimikrobialni,
antimykotické a protizanétlivé ucinky, potlacuji bolest
a snizuji horecku.

» Zmirfuje kasel, je idedInim olejem pro aromaterapeutické
osetfeni pfi nachlazeni a dychacich potizich.

» Zpomaluje pribéh nékterych rakovinnych onemocnéni,
napomaha zaniku rakovinovych bunék v déloznim hrdle,
jatrech, tlustém stievé, plicich a u nékterych druht
rakoviny prsu.

» Aplikuje se i pfi infekcich zaludku a strev, kolikach,
nadymani, prjmu nebo otravach jidlem.

» Zabezpecuje dobré traveni. Pfiznivé plsobi na Zlu¢nik,
podporuje produkci travicich stav.

» Skvéle se uplatiiuje pfi lé¢bé lupénky, akné, atopické
dermatitidy a ekzému.

- \I_/
lipidovy profil, BMI, télesnd hmotnost a obvod pasu. Skupina

Il zaznamenala vyznamné procentudini zlepseni ve srovnani

s prvni skupinou. Zavér studie hodnoti olej z Nigella sativa

jako efektivni doplnék pfi Ié¢bé metabolického syndromu

s vyznamnym terapeutickym vlivem u pacientd s diabetem
2.typu.

(Zdroj: vysledky studie provedené v centru zdravotni péce,
Severni Indie: A Najmi, SF Haque, M Naseeruddin, RA Khan,
Departments of Pharmacology and Medicine,

JN Medical College AMU Aligarh, India)
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Jak prozit téhotenstvi
Stastné a bez stresu? (1)

Ocekavani miminka je pro vétsinu Zen nadherné a radostné obdobi, ale nékdy muze

byt spojené i s obavami rizného druhu, obzvlast pokud se k nému pfidruzi zdravotni

obtize, byt lehkého razu. Pak vyvstavaji otazky, zda uzivat klasické Iéky, nebo zkusit
pomoc pfirodnich produktd, kdy a jakou formou.
Radi bychom nabidli vSem nastavajicim maminkam (pfipadné i G¢astnym tatinktim)

cenné zkusenosti z praxe v naSem novém seridlu zaméreném na toto téma. Provadét
vas jim bude MUDr. Bohdan Haltmar, zkuseny gynekolog, ¢len Odborné rady Energy,

mnohalety lektor a terapeut, kterého mozna fada Vas zna z prednasek i stranek

naseho magazinu.

Pane doktore, jak vnimate postoj
Zen k jejich téhotenstvi, je rozdil

v pfistupu minulé generace a nyni?
Ano, pohled na téhotenstvi a pfistup

k nému se podstatné méni. Velké
pozitivum vidim v tom, Ze naprosta
vétsina gravidit je chténd a ocekavana.
Pred tficeti lety byla az polovina

z nich nemilym prekvapenim a koncila
umélym prerusenim. Diky dostupnosti
rtiznych antikoncep¢nich metod, zméné
sexualniho chovani, Zivotniho stylu

a priorit mladé generace je situace
podstatné jind. Nyni se setkdvame spise
s urcitou Uzkosti mladych zen, zda se jim
otéhotnét viibec podafi.
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Je zi'ejmé, Ze Zeny si dnes daleko vice
ceni svoji Zenskost a uéi se vazit si
samy sebe. Svoji roli urcité hraje
izména postaveni muzi v rodinach
a celé spolecnosti...

Vlivem celospolecenskych zmén jsou
zeny dnes mnohem sebevédoméjsi,
vzdélanéjsi a v partnerskych vztazich
rovnocennéjsi. Téhotenstvi je potom pro
vétsinu z nich hodnotou, kterd zavrsuje
splnéni cilt vzdélavacich, materialnich

a profesnich. Mnohé nastavajici maminky
si také uvédomuiji jedinec¢nost a krasu
tohoto obdobi a chtéji si novou zivotni
roli vychutnat a prozit naplno. Muzi

dnes byvaji své téhotné partnerce

MUDr. B. Haltmar

mnohem bliZe a zajimaji se nejen o jeji
objektivni zdravotni stav, ale také o jeji
pocity a emoce. Casto byvaji pfitomni
ultrazvukovym vysetienim a sleduji

s radostnym zdjmem vyvoj miminka, coz
moderni 4D ultrazvukové pristroje v dfive
nebyvalé kvalité umoznuji. Na druhé
strané ale ne zcela zanedbatelnd ¢ast
muzl tficatnikl v sobé nenachazi dostatek
odvahy a odpovédnosti k vytvoreni rodiny
a zplozeni potomka. Casto si vlivem
mylnych predstav neuvédomuji limity
zenské reprodukce dané biologickymi
hodinami nebo nechtéji ménit své zazité
zivotni stereotypy.

S téhotenstvim souvisi i ochota

a snaha nastavajicich maminek zit
zdravé, vyhybat se zbytecnému
zatézovani téla chemickymi latkami,
které mu Skodi.

Jelikoz prakticky viem Zendm jde

0 bezproblémovy vyvoj miminka v bfisku
a narozeni zdravého détatka, je naprosta
vétsina z nich ochotna zménit k lepsimu
svQj zivotni styl a ¢im dal vice se jich
obraci k ¢isté pfirodé, aby eliminovaly
vliv Zivotniho prostiedi a pramyslové
vyrabéné stravy. Také si Uzkostlivé hlidaji
mozn4 rizika pfi rozhodovani, zda uzivat
klasické 1éky. Casto konzultuiji i Iékova
doporuceni lékaft jinych odbornosti.

Je potésujici, Ze mnoho zen objevilo
ekologicky cisté pripravky firmy Energy
a zajimaji se o jejich mozné uzivani

v gravidité. V internetové poradné jsou
tyto dotazy docela frekventni.

O ¢em tedy bude novy serial?
Budeme se vénovat onemocnénim

a ptiznaklm, které se relativné ¢asto

v téhotenstvi vyskytuji a u nichz Ize

s vyhodou pouzit prostiedky a metody
nekonven¢éni mediciny. Dat Sanci prirodé,
aby pomohla téhotné Zené k tomu,

aby se opét citila dobfe a ztratila obavy
o miminko v bfisku.



VIROZY V TEHOTENSTVI

Jelikoz ptichazi doba podzimu, za¢neme
u tématu virovych onemocnéni, ktera
mnohé z nas v tomto obdobi trapi,
téhotné nevyjimaje. Virézy se prenaseji
velmi snadno, na podzim nejcéastéji
kapénkovou infekci. Proto je dobré
vyhybat se supermarkettim, hromadné
méstské dopravé, kinlm apod. Dale
peclivéji dodrzovat hygienickou ochranu
jako ¢asté myti rukou, vyhybat se
fyzickym kontaktdim s lidmi, u kterych
jiz viréza probiha. Horsim problémem
je prenos viréz z détskych kolektivil na
rodice, u nichz détské nemoci maji horsi
prubéh.

Abychom byli tc¢innéji chranéni, mizeme
si pomoci aplikaci Spironu na obleceni

v oblasti krku a hrudniku, preventivnim
uzivanim Flavocelu, aplikaci krému
Droserin na zdpésti za palcem (masaz
akupunkturnich bod plicni drahy 7, 8, 9).
Protiinfek¢ni imunitu, kterd je v gravidité
snizena z divodu imunotolerance

plodu, posilime i obligatornim uzivanim
Vitamarinu a Probiosanu. Tyto dva

—

-

o

pfipravky je dobré z mnoha dlivod brat
po celou dobu téhotenstvi.

Pokud nemoc preci jen propukne,

je dulezité zacit s aplikaci produktd
okamzité a intenzivné. Droserin natirat

i na plosky dle brozurky ,Jak si pomoci

s krémy Pentagramu®?”, kratkodobé
nasadit Grepofit, lokalné Grepofit nosol
aqua. Vironal (jakoz i dalsi ptipravky
Pentagramu®) v téhotenstvi nepouzivame
kvili moznym reverznim reakcim, Vironal
navic obsahuje extrakt chininovniku.
Vyjimkou je doporuceni zkusenych lékafa,
uvédomuijicich si mozna rizika a benefity
pfi pouZiti pfipravkd v konkrétnim
pfipadé.

Jesté nékolik praktickych
poznamek:

Zvysenou teplotu a hore¢ku do 38-38,5 °C
farmakologicky nelécime. Teplotu néco
nad 37 °C mé i mnoho zcela zdravych

zen v pocatecnich fazich gravidity. Jedna
se o tzv. termogenni efekt hormonu
progesteronu. Pokud nejsou jiné pfiznaky,
nejedna se o nemoc.

-
-

Horecku do 38,5 °C Ize snizit fyzikalné
aplikaci obkladll se studenou vodou ¢i
vlaznou sprchou. Také zvysime pitny
rezim. Nad tuto hranici pouzijeme Paralen
500 mg v tableté. Aspirin, ktery podporuje
krvaceni, radéji nepouzivdme, stejné jako
Ibuprofen.

Kdy je nutno uzit antibiotika? Jen

u prolongovanych nelepgsicich se stavQ

a pozitivnim vysetieni na CRP z krve.
Urcité ne ,preventivné”!

Virézy nepiechdzime, ale 1é¢ime klidem
na lizku a odpocinkem. Obzvlasté je to
dalezité v zacatku téhotenstvi, kdy i na
pohled ,banélni” infekce mlze zpUsobit
téhotenskou ztratu, a potom v obdobi
pred porodem, kdy kasel s dusnosti

a celkova Unava ztézuje vlastni porodni
déj a spolupréci rodicky.

Pfeji vSem budoucim maminkam, aby
se jim v podzimnich, zimnich a ¢asné
jarnich mésicich virézy vyhnuly, k ¢emuz
mohou vyznamné pfispét také prirodni
pfipravky Energy.

MUDr. BOHDAN HALTMAR
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Je snidane

opravdu nutnosti?

V fijnovém vydani Vitae bych se s vami rada zamyslela nad dnes
uz klasickym prohlasenim, Ze snidané je zakladnim kamenem nasi
stravy, neméla by se vynechavat ani sidit, doda energii na celé

dopoledne, nastartuje metabolismus. Ano, ale...

JE TOMU TAK U VSECH BEZ ROZDiLU?

Musim fici, Ze neni. Je potieba opravdu pfihlédnout

k individualnimu metabolickému nastaveni, zivotnimu

rytmu a dal$im okolnostem. Pokud se rdno vénujete sportu,
praktikujete jogu, béhate, tézko se mlzete predtim poradné
nasnidat. Jestli na snidani nemate chut z toho ddvodu, ze se
fadite spise k bilkovinnému metabolickému typu, ktery ma hlad
az kolem 11. hodiny dopoledni, neldmejte to pres koleno. Kdyz

jste se vecer precpali na navstévé, urcité pockejte na pocit hladu.

Rid'te se svym vlastnim Zivotnim tempem i okamZitou situaci.
Poslouchejte své télo, vyzkousejte, jak se budete citit, kdyz mu
dopfejete vétsi pauzu mezi jidly, nechédte ho dotravit a pockéte
si na pocit hladu. V posledni dobé je velmi populdrni metoda
prerusovaného hladovéni IF (Intermitent Fasting), kdy obdobi
bez jidla (chdpejte obdobi od vecere pres ¢as spanku daéle)
protahnete na 12-14, pfipadné az 16 hodin. Popsané vysledky
jsou mnohdy az fascinujici. To plati pro nas, dospélé jedince.

DETI A TEENAGERI BY SNIDAT MELI!

Jako rodice znate ten ranni boj s ¢asem, stres a spoustu marnych
predsevzeti, ze vase rana budou klidna a v pohodé. Ono dostat
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z postele toho malého tvora, ktery do noci koukal do tabletu

s tim, Ze musi do skoly, je ¢asto hodné naro¢né. Znam to! Tady
nepomuze nic jiného, nez si tvrdé stat za svym a vstavat tak,
abychom nemuseli spéchat.

Snidané u déti by se rozhodné odbyvat neméla. Pokud
potiebujete odejit zdomu dfiv nez dité do $koly, nachystejte
mu snidani predtim. Asi tusite, Ze rizné radoby cerealni kulicky
a krouzky, jejichz hlavni slozkou je cukr, bild mouka a ztuzeny
tuk, nebudou to pravé. Proti mléku, pokud nemate intoleranci
k nékteré z jeho slozek, nic nemam. Ale zkuste ho kombinovat
s domacim miusli nebo ofechovou granolou slazenou medem
pfipadné javorovym sirupem. A jesté |épe ho nahradit
kvalitnim tu¢nym bilym jogurtem. Vyzkousejte smoothie
-makery, do kterych miizete potomkovi pfedem nachystat
vlocky, seminka, ovoce, avokado, listovou zeleninu a jogurt,
mléko nebo rostlinny ofechovy, makovy ¢i ovesny napoj, kapku
Inéného oleje. On si to jen frajersky rozmixuje a snidané je na
svété. Vérim také, ze par tenkych krajicka kvaskového chleba,
mezi néz date kvalitni Sunku ¢i pecené maso zbylé od vcerejska,
vejce natvrdo, syr, avokado, salat, raj¢e, néjakou pomazanku,
vysklddané do podoby vysokého sendvice, mlize déti naldkat.



Snidané muaze mit i formu overnight kasi ¢i chia-pudinku
pfipravenych pfedem do sklenicek. Je to jen o nasi fantazii
a ochoté dat si s ni praci.

VIKENDOVE BRUNCHE

IdedIni samoziejmé je, kdyz snida spolecné celd rodina, v klidu
a beze spéchu, coz Ize realizovat pro vétsinu z nas jen o vikendu.
Je to hezkad predstava, ze? Doprejte si ji! Snidané na vidlicku,
omelety, fritaty, zastfend vejce, teplé ovesné kase, bananové
nebo vlockové livance. Snazte se nezapominat na dostatek
bilkovin a vldkniny v podobé zeleniny a ovoce. Ona babovka

od babicky je jisté skvéld, ale kdyz k ni pridate par IZic jogurtu

a misku ovoce a ofisk(, télo to oceni jesté vice. V podzimnim

a zimnim obdobi jsou skvélou variantou startu do nového dne
také polévky uvarené den predem. Zeleninovy ¢i masovy vyvar,
miso polévka vas zaludek po ranu pfimo pohladi. Zkuste do
piipravy zapojit déti. U toho, co samy pfipravi, je mnohem vétsi

sance, ze i ochutnaji. Navic ma pozdni velkd snidané velkou
vyhodu v tom, Ze po ni mlzete vyrazit na vylet, za kulturou
nebo sportem a starosti o obéd odsunout az na odpoledne.

NEZAPOMINEJTE PO RANU NA PITNY REZIM!
At uz snidate, nebo ne, v kazdém pripadé byste rano neméli
zapominat na doplnéni tekutin. Vyborné je si dat hned po
probuzeni sklenici vlazné vody, v zimé tfeba i teplé. Do ni
muzete pro nastartovani metabolismu pridat $tavu z citronu,
malou IZi¢ku jable¢ného octa nebo tieba nékterou z Uzasnych
zelenych potravin Energy. J4 ujizdim na rakytniku neboli
Organic Sea Berry.
A pak si za pudl hodinky dejte to espresso. Ona je kava totiz jeden
z nejvétsich antioxidantd a jeji prospésnost jiz byla mnohokrat
védecky potvrzena. Pokud do ni tedy nehodite 2 cukry...

Krasna a pohodovd rana vam nejen v Fijnu pi'eje

ZUZANA KOMURKOVA

p
VLOCKOVE LIVANCE

100 g ovesnych, pohankovych, ryZovych nebo jinych vlocek,

100 ml mléka nebo rostlinného ndpoje, 2 domdci vejce, 1 mensi
jablko, 1/2 Izicky kypficiho prdsku bez fosfdti nebo sody, spetka
skorice, soli, olej na smazeni — fepkovy nebo kokosovy
Na dochuceni: jogurt, zakysand smetana, Skyr nebo tvaroh,
sezonni ovoce, ovocny rozvar, med nebo javorovy sirup, liskové,
vlasské, pekanové orechy dle chuti

Vsechny suroviny na livance rozmixujeme na tésticko

0 néco hustéjsi nez palacinkové. Na livane¢niku smazime
na rozehtatém oleji z obou stran. Poddvame dozdobené
a dochucené dle fantazie.

DOMACI MUSLI - GRANOLA

kvalitni ofechy (kesu, makadamoVvé, liskové, mandle, para,
vlasské...), vlocky (pohankové, ovesné, quinoové), seminka

(chia, len, sezam, slunecnice, konopi, dyné), susené ovoce
(brusinky, svestky, meruriky nebo datle), med nebo sirup (datlovy,
agdvovy, ryzovy, javorovy, pro ovocnéjsi chut zkuste brusinkovy
nebo svestkovy), 1-2 IZice mleté skorice

Orechy nasekdme na mensi kousky, susené ovoce taky.
Plech vylozime pecicim papirem, nasypeme na néj ofechy,
vlocky, seminka a ovoce, promichame, priddme skofici
podle chuti. Pe¢eme asi 15 minut na 160 °C, pak zakapeme
medem nebo sirupem a uz jen dosusime na 110 °C
pfiblizné 30-45 minut. Obcas prohrdbneme vareckou.
Nakonec ddme do vzduchotésné sklenice.

MINIFRITATY
SE ZELENINOU A SYREM

1/2 Cervené cibule, 1 jarni cibulka — zelend Cdst, 1/2 Cervené
papriky, 1/2 malé cukety, baleni erstvého koziho syra nebo fety,
uzeny losos nebo Sunka dle chuti (Ize vynechat a pripravit
vege-verzi), bylinky dle chuti - petrZelka, bazalka, paZitka,

~

5 vajec, 50 ml ryzového, mandlového nebo jiného mléka, sul,
pepr; olej nebo mdslo na vymazdni formy, slunecnicovd,
sezamovd nebo konopnd seminka na posypdni

Predehiejeme horkovzdusnou troubu na 200 °C. Na drobné
kosticky nakréjime cibuli i zelenou ¢ast cibulky, papriku,
cuketu a bylinky. Uzeného lososa nebo Sunku nakrajime
nebo natrhame na malé kousky. Vse dame do misy,

pfidame sul a pept a promichame.

Vymazeme nebo pecicim papirem vylozime plech na muffiny
¢i jednotlivé formicky (7-8 ks) a napInime je do poloviny
smési. Ddme do trouby a pe¢eme cca 10 minut. Mezitim

si v misce rozmichdme vejce a mléko, osolime, opepfime.

Z trouby vyndame plech/formicky s pfedpecenou smési
zeleniny a lososa/3unky. Zalijeme vaji¢ky s mlékem do

dvou tretin formicek. Vratime do trouby a pe¢eme dalsich
6-8 minut. Na zavér posypeme jesté seminky a rozdrobenym

syrem. Dopékédme 5-7 minut, dozlatova.
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Cytovet ve vyhodném dvojitém baleni!

Cytovet pomaha zviratim s detoxikaci organismu. Ma protizanétlivy ucinek v zazivacim traktu
a pomaha takeé pti otravach. Odkyseluje tkané a tim regeneruje télo a snizuje Unavu.

Imunovet ve vyhodném dvojitém baleni!

Imunovet podporuje obranyschopnost organismu. Aktivuje krvetvorbu a bunécnou imunitu
a tim napomaha i hojeni a regeneraci ran, tkani a sliznic.

CLENSKA
CENA BALICKU
i 688 KC
. 30B0DU
. USETRITE 172K

__ | -

IMUNDVET

Dale vam také vyhodné nabizime
Cytovet pro mazlicka a Cytosan pro Vas!

oy Clenska cena balicku: 1149 K¢, 50 bod,
: usetrite 382 K¢

Zakaznicka cena balicku: 1493 K¢,
usetiite 497 K¢

Energyvet.

Platnost akce: od 1. Fijna do 31. Fijna 2018 nebo do vyprodéni zésob [ £} Sledujte nas na: facebook.com/Energyvetcz



Maska
uvolnénosti
a realita

Dnes jsem si uvédomila jednu véc. A to, Ze to tu na svété mam
fakt rada! Mam rada tento svét a svij zivot! A energie, kterd se
vznesla diky uvédoméni, byla tak silnd, Ze v mziku naplnila celé
mé télo. Zacala jsem se culit jako truhlik, zatimco uvnitf mé se
vse pohybovalo, pulsovalo a kmitalo...

Pravé jsem sedéla nad rozjedenymi nudlemi s cuketou,
kdyz TO pfislo. Od rédna jsem se totiz necitila moc dobfe, takze
jsem sebou stiidavé Sila, zhluboka dychala, predstirala pohodu

a snazila se navenek pUlsobit ,normalné”, Uff. KdyZz jsem svému
nepfijemnému pocitu dala podobu, tak vypadal jako kombinéza
oznacena stitkem ,Uvolnéna Petra”. Ten den jsem ji na sebe
navlékla - slo to ztuha, ale ja se nedala - a s touhle IZi vyrazila
mezi lidi. Nedochazelo mi, Zze uvolnénost je ve skute¢nosti
jenom obal, a energie tlaku a stisnénosti skrze ni chté nechté
stejné prosakuji ven. Uff znovu.

Takze - sedim nad svym obédem, dilky postupné zapadaji
jeden do druhého a mné je najednou mnohem lip. Jsem
podivné uvolnéna! Jako fakt? Kouknu kolem sebe a vidim... lidi.
Clovék a ¢lovék a dali ¢lovék... a kazdy jiny. Koukam kolem,
koukdm na sebe. Pani! Kombinéza je pry¢, uvolnénost zlstala.

Zboznuji tento svét! Je to zde tak nddherné, rozmanité, barevné.
Kazda vtefina s sebou nese nova poznani, jiné emoce i citéni.
Jako bych vylezla z krunyre, protiela si oci. Télem mi pulsuji
energie emoci a jsou mi pfijemné jedna vedle druhé. Nejen
radost, volnost ¢i kmitajici odhodlani, ale i takova provokace,
napruzenost, ostrazitost, podrazdénost... Protoze pravé
diky nim si uvédomuji své hranice, svou zodpovédnost, svou
dospélost... svou Zivost. A co je na tomhle viem nejuzasnéjsi?
Fakt, ze MUZU. JESTE MUZU ODVAZNE VYKROCIT KE ZMENAM!
PETRA KAPLANKOVA

N ey ™™

SEKCE ODBORNE VZDELAVANI

PRODUKTY ENERGY V PSYCHOLOGICKE,
SPECIALNE PEDAGOGICKE A LOGOPEDICKE PRAXI
20.10. 2018, Brno

HRAVE S PENTAGRAMEM? KREMU
O JEHO VYUZITI V NASEM ZIVOTE
27.10. 2018, Brno

CELOSTNI PRISTUP V KOSMETICKE PECI
A RADA BEAUTY ENERGY
3.11.2018, Brno

PRODUKTY ENERGY V PRAXII.
-zakladni stupen
10. 11. 2018, Brno

ZAKLADY TCM A ENERGY
11.11. 2018, Brno

SEKCE SUPERTRONIC

KURZ SUPERTRONIC PRO ZACATECNIKY
-stupen C
13.-14. 10. 2018, Hradec Kralové

NOVY SUPERTRONIC: NOVE MOZNOSTI
- interaktivni seminar
24.11.2018, Brno

Prihlasky na seminare Univerzity Energy najdete na:
www.energy.cz.

BONUS PRO UCASTNIKY UNIVERZITY:

Absolventi alespor 3 seminéidl v rdmci jednoho semestru maji
narok zucastnit se ZDARMA 1 jednodenniho seminare
nasledujiciho semestru dle vlastniho vybéru.

Kdo absolvoval 4 a vice seminaiCi v jednom semestru, obdrzi
jesté darek produkt Grepofit drops.

USIJEME VAM TEMATA NA MiRU!

Naplri seminard Univerzity Energy chceme sestavit podle
vasich potieb. Uvitdame proto vase navrhy na témata
seminaru. Piste, volejte, mailujte...
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éj—te se hvézd

Fové (WWW centrumarael c'z)

Dotazy s datem nabzem,
" narozeni, posilejte na e-m

Nepravidelné jezdim s kamarddy na
sportovni akce, kterych se aktivné tcastnim.
Posledni dobou mi to vsak déld spise potize
— jesté minimdliné tyden po akci mdm
namoZené svalstvo, bolesti kloubd, jsem
vice unaven. Neddvno jsem prodélal lécbu
boreliozy, tak nevim, zda to miize souviset,
nebo je to jiz vékem (46 let), drive jsem
takové stavy nemél.

LEOS K., Zamberk

Jestlize potize nepretrvavaji delsi cas,
pak by mélo jit skute¢né jen o prechodny
stav po vétsi namaze, kdy télo neni na

odpovidé na dotazy z oblasti

i otazu pro astrologii také s ¢asem a mistem
centrumarael@seznam.cz :

se zkuste zamyslet, zda nedoslo k néjaké
zméné - Ucastnite se akci skute¢né
proto, ze Vy sam se jich Ucastnit chcete?
Pokud jste jesté neprosel ocistou po ATB,
pak doporucuji Cytosan - pfispiva

k regeneraci jater, tudiz pom(ize

i s Unavou a zaroven hloubkové
detoxikuje cely organismus. Po ndmaze si
vzdy dopfejte 15 min. koupel v Balneolu
- rozproudi krev, uvolni svalstvo a $lachy,
zklidni psychiku a doda unavenému télu
energii. Namozené svaly uvolni také
obklady z Cytosan Fomentum gelu

- po 20 min. smyt a aplikovat krém Artrin.

LUSTETE S NAMI,
MUZETE VYHRAT

Letni cislo Vitae ndm pfineslo
tajenku ve znéni: ,Trpélivost je
trpka rostlina, ktera produkuje
sladké ovoce.”
Spravné lustily a vyhraly:
» Sarka Hyklova,

Zavisické 594, Stramberk
» Jana Jezkova,

Dusejov 58
» Vlasta Pacesova,

Pratelstvi 606/39, Praha 10

Vylosovani vyherci obdrzi postou
poukazku na jeden koncentrat

z Pentagramu®, ktery si mohou
vybrat v kterémkoliv Klubu Energy
nebo u svého prodejce. Tajenku
kfizovky z tohoto ¢isla magazinu
spolu se svoji adresou zaslete
nejpozdéji do 22. fijna 2018

na adresu redakce:

Energy Czech Republic, a.s.,
Trojska 39/201, 171 00 Praha 7;
e-mail: katerina.himmelova@energy.cz

pravidelnou aktivitu navyklé. Pfipadné MONIKA STEJDIROVA  \_ \I_/
" Kef Inicidly o Jméno ~ Maly
Orp;;g s nakyslymn Poselstvi || spisovatele osfl)l:/\:li(gni Osamocena herecky Zéporka N;fnoig: noéni Svedeni Reseto
p eckovicemi Dumase P Holubové hlodavec
Spojit peloset Vybidnuti
v manzelstvi Casti belzticen
tuzek se
A Vlastni
1. gast Iviim
TAJENKY
Avsak
Celkovy Himot
Roh pocet —
Sétku Pasty ze S0-] Zimnik
iovych bobii (@)
ot Zn. hektaru Koreny Solmizaéni
Nérecné A A olmizacni
jenom Oscarovy SERETII slabika
(-e-) film Jana Vyfouklé —
Svéraka vejce Kosodreviny|
o Vojenské Jizva po Elektrick
Zjakého f§ formace pupedniku nabitd Y Slovensky
divodu Sasti LJjiné
Pouze Navatavnik géstice
Horské Vrch Rimské
jezero - Gislo 52
bez ) I:lornl Zptisob
odtoku fezak slona [
o Mofsky Latinsky
Chemicka ; «
znatka ptak lev
rhenia Nazev Tvoje
souhlésky 0soba
S 2. gast
Predlozka TAJENKY
; Vydavat Népovéda:
. gt'r?&';y 2vuk BURNUS;
hlas jako MISA;
had OPCE
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Neninas
aby knéece

ZLATOBYL NAD ZLATO

Zlatobyl obecny, znamy také jako celik zlatobyl ¢i lidové
celnik, zlatd metla nebo zlatobejli, je clenem rozvétvené
rodiny zlatobyll rozristajicich se po svété. | kdyz je u nas
ptvodnim druhem, rozsirenéjsi a znaméjsi jsou jeho pribuzni
z Ameriky - zlatobyl obrovsky a kanadsky, ktefi jsou sice,
podobné jako nékolik dalSich véci z onoho kontinentu, vétsi
(zlatobyl obrovsky dorista az 230 cm), ale pouzitelni nanejvys
k dekoraci. To ten ,nas" — zlatobyl obecny, je nejen stejny
krasavec, navic je i léCivy.

Asi stoclenny rod zlatobyll osidluje prevaznou ¢ast severni
polokoule mimo tropy a subtropy. Nejsou prilis ndro¢né na
podminky, staci jim polostin a vapnita, sussi pada. V pfirodé se
s nimi mUzZeme setkat od nizin do hor na okrajich les(, pastvin,
na pasekach, naspech a hrazich, rumistich apod. Uvniti rodu

se rozliSuje severoamericka a eurasijska vétev, kazda plvodni
na svém kontinentu. Zastupci té americké se dostali do Evropy
jakozto ozdobné trvalky parkd a zahrad, postupné vsak zplanéli
a mnohde se nekontrolované mnozi, vytlacuji pivodni fléru
véetné svého lécivého evropského bratranka.

ROZPINAVY KRASAVEC

Zlatobyly se totiz mnozi nejen mnozstvim létavych semen, ale

i pomoci oddenkd, takze dokazou rychle zarust velkou plochu

a vytvorit rozsdhlou monokulturu. Chcete-li si tedy zkraslit
zahradu zlatobylem, poridte si radéji Slechténé kultivary, které
se nesifi tak rychle a navic maji jesté vyraznéjsi kvéty. Ty je nutné
hned po odkvétu ostiihat.

U zemé nafialovéla, max. metr vysoka vétvena lodyha celiku
zlatobylu (Solidago virgaurea) vyrasta z kratkého, ale silného
korene. Stridavé listy jsou ve spodni ¢asti lodyhy eliptické, na
okrajich zubaté, s kratkym fapikem, v horni ¢asti rostliny se zuzuji,
jsou celokrajné a pfisedlé. Od c¢ervence do fijna vykvéta zaplavou
neprehlédnutelnych zlato-zlutych kvétenstvi, skladajicich se

z malych (asi 8 mm dlouhych) Ubortd usporadanych v hroznu ci

v laté, kterd vydavaji charakteristickou vini. Plodem jsou pyfité
nazky, které se vétrem Sifi v celych chumacdich.

Z celiku se sbira nat, presnéji jeji horni, nedfevnata ¢ast, a to
tésné pred, ¢i ihned na zacatku kvétu a nejlépe po poledni, kdy

je obsah dulezitych latek nejvyssi. Peclivé, aby se nezaparila, se
pak ve stinu susi. Sbér celiku je nesnadny jen ze dvou ddvodu:
Spatné se rozlisuje jak od svych v domaci |ékérné nevyuzitelnych
pfibuznych, tak od nékterych podobnych, dokonce jedovatych
bylin (napf. starcek vejcity) a navic ho ve volné pfirodé kvapem
ubyva.

ZLATO V LEKARNE
V historii byla tato napadna bylina pouzivana pfi magickych
ritudlech a samoziejmé v tradi¢nim Iécitelstvi. Z ritualt zdstala
jen dekorace zahrad, ale v oblasti farmakologie se zlatobyl
vypracoval aZz na vyznamnou a uznavanou pozici.
Vytazek ze zlatobylu obecného obsahuje silice, tiisloviny,
horciny, flavonoidy, saponiny, glykosidy, alkaloidy, rutin, amid
kyseliny nikotinové, fenolové kyseliny, vitamin C, slizy atd.
Vyrabi se z néj léky, ¢aje, tinktury, masti, homeopatika a rlizné
|écivé pripravky (obsahuje ho i Renol od Energy).
Nejvyraznéjsi uplatnéni nachazi zlatobyl pfi viemoznych
problémech a onemocnénich spojenych s ledvinami
a mocovym ustrojim — je proto zakladni bylinkou ledvinovych
¢i detoxikacnich cajovych smési. Zlatobylovy ¢aj je znacné
mocopudny, poméha pfi revmatismu, zbytnélé prostate,
rozpousti ledvinové kameny a ¢isti mo¢, zastavuje prdjem,
pfi zanétech plsobi dezinfekéné a zeslabuje jak pfipadné
vnitini krvaceni, tak to menstruacni. Posiluje také oslabend
jatra — je doporucovan pri rekonvalescenci po hepatitidé
¢i mononukledze. A protoze ledviny jsou svazany s emocemi
a vzajemné se ovliviuji, je zlatobylovy ¢aj doporucovan
i pri stavech a situacich zvysené dusevni a citové zatéze.
Obklady ze zlatobylu se pak odnepaméti pouzivaji na véemozné
i Spatné se hojici rany, viedy (i bércové), ekzémy, akné a dalsi
kozni onemocnéni. Koupele pomahaji pohyblivosti kloubl pfi
hemoroidech a kie¢ovych Zilach, vyplachy u gynekologickych
potizi, kloktadla na nachlazeni a zanéty dasni.
Celik se nedoporucuje uzivat ve velkém mnozstvi a delsi
dobu. Navic by se mél pro svou silu ,fedit” smichanim s jinymi
bylinami. Zlatobyl obecny je jasnym favoritem zavéru hlavni
bylinkarské sezony. Jako by nas pfiroda sama pfipravovala na
zvolna, ale jisté se blizici zimu.

Mgr. VLADIMIR VONASEK
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SEZONNI NABIDKA RIJEN 2018 - UNOR 2019

FLAVOCEL - 20% SLEVA
k nékupu Vironalu, Drags Imunu, Imunosanu
nebo Grepofitu (kapsle, drops nebo nosol aqua)

GREPOFIT SPRAY - 40% SLEVA
ke kombinaci Grepofit kapsle a Grepofit drops
ke kombinaci Grepofit kapsle a Grepofit nosol aqua

GREPOFIT NOSOL AQUA - 40% SLEVA

ke kombinaci Grepofit kapsle a drops

Jak se ticinne
chranit i branit?

chripka, kasSel, ryma, angina...

4 < i e )
BALICEK PRODUKTU CLEN ENERGY ZAKAZNIK
cena | body | sleva cena sleva
Imunosan + Flavocel 727 K¢ 31 70Ke | 945Ke | 91 K¢
Vironal + Flavocel 634 K¢ 28 70KE | 824K | 91Ke
Drags Imun + Flavocel 735KE | 32 | 70KE | 956 KE | 91Ke
Grepofit kapsle + Flavocel | 562 K¢ | 24 | 70K¢ | 731Ke | 91Ke
Grepofit drops + Flavocel | 540 K¢ 23 70KE | 703 KE | 91 Ke
Sl el e e 478Ke | 20 | 70Ke | 622Ke | 91 ke
+ Flavocel
Grepofitkapsle +drops | (oo | 57 | 71ke | sa7ke | 92Ke
+ spray
Grepofitkapsle +spray | co0 e | 54 | 71ke | 766K | 92Ke
+ nosol aqua

Grepofit kapsle + drops K Ke Ke Ke
L +nosol aqua 663 K¢ 28 80 KE | 863 KE | 104 KE

Doplnék stravy.
Akce plati do vycerpdni zésob!
Uvedené ak¢ni ceny vychazeji z aktualniho ceniku.

Cenna doporuceni MUDr. Alexandry Vosatkové
si prectéte v brozure ,Jak se ucinné chranit i branit?”

Kluby a konzulta¢ni centra nabizeji

BLIZEJOV

Provozni doba:

ut 10-12, ¢t 16-18 h., a dle dohody

na tel.: 721 384 473, 602 389 233

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /

reflexni terapie / bezplatné konzultace /
testovani SPT / automaticka kresba/ zasilkova
sluzba / prenatalni pfiprava / kineziologie /
méfenikrevniho tlaku a glykemie / maséze:
klasické, rehabilitacni, detoxikacni, barikovani
a jiné relaxa¢ni metody / poradna pro

zviteci milacky / prodej veterinarnich
produktt / vysetieni patefe a nohou,
zhotoveni ortopedickych vlozek, jen na

obj. pfedem - tel.: 379 428 620 / poradna

pro bezlepkovou dietu / poradna a prodej
produktd Energy - po, ut, st 13-16,30 h.

- Domatzlice, Srnova 76
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Kontakt:

Blizejov 124,

tel.: 379428 927,721 384 473,
e-mail: johankova@centrum.cz

BOSKOVICE

Provozni doba:

po, Ut, st, ¢t 9-12, 13-17 h. + dle tel. dohody

Stala nabidka:

poradna Energy / zasilani zbozi na dobirku /

automatickd kresba, méreni SPT, rekondi¢ni

masaze na obj. — Mgr. Eva Kocmanova, novy

tel.: 605 896 184

Poradny a prednasky:

» KE BOSKOVICE - 1., 8., 15., 22.,a 29. 10.

Nova KC:

» BLANSKO - po, ¢t 16 =19 h., dale dle tel.
dohody: poradna a prodej produktd

Energy, diagnostika a poradna
TCM, poradna vyzivy dle TCM
—Ing. J. Souckovsa, tel.: 608 620 059,
www.tcm-blansko.cz,
souckova@tcm-blansko.cz; Bachovy
kvétové esence - M. Némcova,
tel.: 774 090 581
» BRNO - Terapeutické centrum
Appono, Maldtova 11: Dornova
metoda, potize lymfatického systému,
reflexni masaz, usni akupunktura,
merididnova masaz
- Eva Manovj, tel.: 606 522 353
Kontakt:
Boskovice, Krdtkd 16,
tel.: 516 452 373,720 529 424,
e-mail: evakoc@atlas.cz,
kocmanovaenergy@seznam.cz




BRNO
Provozni doba:
po, st 10-12, 14-18, Gt 13-18, pa 9-12 h.
Stala nabidka:
poradna Energy / zasilani zbozi na
dobirku / prodej a konzultace veterindrnich
produktl Energy / méreni EAV pfistrojem
- MUDr. J. Nezvalové / mérfeni SPT
- V. Komonov4, Z. Erbenovd, Ing. K. Hosové /
masaze, Dornova metoda - H. Sobénova /
kineziologické testovani vhodnosti
piipravkd Energy, zhotoveni aurogramu,
poradna regenerace, skenovani mapy
zatéZe a obyj. individudlnich ortopedickych
vlozek, Pedicom - H. Hosova / prace
s pfipravky Energy, masaze klasické,
lymfatické, andélské terapie — R. Zavielova,
zaroma@seznam.cz, ¢lenové Energy
sleva 10 % / kosmetické sluzby a vizaZistka
- M. Medficka, tel.: 775 399 114 / manualni
lymfodrendze, kraniosakralni uvolnéni,
reflexni a ayurvédské masaze - Z. Erbenova,
obj. jen v patek, tel.: 530 500 422
Mimoiradna nabidka KE a KC:
»9.10. - 15-17 h. - individudlni konzultace,
doporuceni vhodného produktu
a davkovéni - H. Hosova
»V patek 12. 10. 2018 bude brnénsky
Klub uzavien.
»17.10.-16-17 h. - Préce s Pentagramem?®
- vstupni prednaska, H. Hosova
» NOVINKA: VyZivové poradenstvi
-Ing. K. Hosov4, info na tel.: 530 500 422
Kontakt:
Brno, Sukova 4,
tel.: 530500 422, 737 479 120,
e-mail: info@brnoenergy.cz,
www.brnoenergy.cz,
FB - Energy Czech Republic a.s., klub BRNO

CESKE BUDEJOVICE
Provozni doba:
Ut-¢t 9-12.30, 13.30-17, pd 9-12.30 h.
Stala nabidka:
poradna a prodej produktl Energy /
zasilani produktl Energy / diagnostika SPT /
automatickd kresba a Osho Zen Tarot /
harmonizace ¢aker nejen dle aromaterapie
+ prace a pusobeni polodrahokami /
méreni krevniho tlaku, rehabilitace pulznim
magnetickym polem - magnetoterapie
NOVE: objednévky Ize provadét i pres
e-shop na www.energycb.cz
Mimoradna nabidka KE:
» 24.10. (stfeda) — Fotografovani aury

- p. Pauli¢ek, pouze na obj.,

tel.: 776 454 874
Kontakt:
Ceské Budéjovice, Na Mlynské stoce 6,
tel.: 776 454 874, www.obchoduklarky.cz,
e-mail: energycb@seznam.cz

CESKY TESIN

Provozni doba:

po 16-20 h. a dle dohody

Stala nabidka:

méreni Supertronicem - A. Stefan,
A.Hefman, T. Byrtusovd, P. Ammerling
—tel.: 736 284 711 / méreni SPT, rehabilitace,
konzultace - MUDr. B. Roskova /
lymfodrendz pro zdravi a krasu

- pi. Némcikova

Kontakt:

Cesky Tésin, Mezi Ldny 271,

tel.: 777 293 601,

e-mail: 21@symbols.cz

HRADEC KRALOVE
Provozni doba:
po-péd 9-17 h.
Stala nabidka:
poradna a prodej produktt Energy /
diagnostika Supertronicem na obj. /
masaze: rekondic¢ni, lymfatické
a terapeutické, kinesiology taping - info
na tel.: 776 488 848, pi. Slustikova /
poradna a méfeni na pfistroji Sensitiv
Imago 530 a Plazmovy generéator RPZ 14
—info na tel.: 776 614 046, pi. Rakouska /
homeopaticka poradna a EAV diagnostika
dle TCM na ptistroji Acucomb — info na
tel.: 602 141 184, pi. PharmDr. Svobodova /
veterindrni poradna - certifikovana
poradkyné MVDr. Martincova,
tel.: 732 512 181 / zasilani zbozi na dobirku /
e-shop: www.babkabylinarka.cz
Mimoradna nabidka KC - poradny SPT:
» DOUDLEBY NAD ORLICI - 2., 16.a 30. 10.
- pi. Fendrychov4, tel.: 605 780 213
» KE HRADEC KRALOVE - 4.a 18. 10.
- poradna v¢. méfeni Supertronicem
10-17 h., tel.: 736 765 477,495 534 715
» KC HRADEC KRALOVE - Lékarna
Za Sklenénou vézi, ul. Wonkova
-1.,8.,15,22.a29.10.
- PharmDr. Svobodov3, tel.: 602 141 184
» KC HRADEC KRALOVE - Salén Profi,
Havli¢ckova 401 - 3,,10., 17., 24.a 31. 10.
- Nada Komarkova, tel.: 775 921 885
» CHOCEN - 1., 8., 15.,22. 2 29. 10. nebo dle
dohody - pi. Smr¢kova, tel.: 775 060 535
» JICIN - Prodejna Bellis - 5., 12., 19. a 26. 10.
nebo dle dohody - pi. Svobodova,
tel.: 739 700 666
» KOLIN - 5., 12,, 19. a 26. 10. - homeopatické
poradna, pi. Blechov4, tel.: 777 101 513
» KOSTELEC NAD ORLICI - 5., 12., 19. a 26. 10.
- pi. Mlejnkova, tel.: 737 178 816
» NOVA PAKA - Prodejna Bellis
-4.,11.,18.a25.10. nebo dle dohody
- pi. Svobodova, tel.: 739 700 666
» NOVY BYDZOV - Sloupno
-5.,12,,19.a 26. 10. - nebo dle dohody
- pi. Rakouska, tel.: 776 614 046

» OPOCNO - 18. 10. - pi. Kréli¢kova,
tel.: 739 379 435

» RYCHNOV NAD KNEZNOU - 1., 8., 15., 22.
a29.10. - pi. Be¢vérova, tel.: 777 723 731

» SMIRICE - 4., 5., 11,12, 18.,19,, 25. a 26. 10.
- PharmDr. Svobodova, tel.: 602 141 184

Kontakt:

Hradec Krdlové, Letcti 1001,

tel.: 495534 715,736 765 477,

email: babkabylinarka.cz@seznam.cz

CHEB

Provozni doba:

po 14-18, Gt 14-17, st 10-12, 14-17,

¢t 13-18 h. (pa zavieno, vydej pouze

po dohodé na tel.: 603 486 331)

Stala nabidka:

»2.,9,16.,23.a 30. 10. - méreni SPT,
poradenstvi, detoxikace, SRT
s A. Chmelovou - obj. na tel.: 724 965 773

» 9, 16.,23.a 30. 10. - vysetfeni stavu
autonomniho nervového systému
na pristroji KARDIVAR, kineziologie,
SRT - Mgr. Paula Koubové - Cheb,
ostatni dny Marianské Lazné, Hlavni trida 7,
tel.: 605 307 354

Mimoradna nabidka KE:

»od 2.10.-vzdy v Gtery od 17.45 h.
opét pravidelné cviceni “Pilates na
rehabilita¢nich mi¢ich” - 6. ZS Cheb
(vedle bazénu), mic a podlozku s sebou,
velmi vhodné pro stredni a vyssi vék,
info na tel.: 603 486 331

» 17.10. - 17 h. - Jak se opravdu vylécit
aneb Klasicka medicina nefesi pficiny,
jen nasledky... Existuji tzv. nevylécitelné
choroby? Oboji plati v humanni
i veterinarni mediciné. Zveme na zajimavé
povidani a informace z dlouholeté praxe
|ékare i terapeuta - lektorskou prednasku
MVDr. L. Chmelare, PhD. - spolecenska
mistnost Centra soc. pomoci, Kamenna
40, Cheb

Nabidka KC:

» KRALOVSKE PORICI - Apatyka,
Statek Bernard, L. Broumova - prode;j
pfirodnich produkt(, masaze, kosmetika,
aromaterapie, Ut-ne 10-18 h,;
23.10. - méfeni Supertronicem
a poradenstvi s A. Chmelovou,
obj. na tel.: 724 965 773

Kosmetické osetieni Beauty kosmetikou

Energy u masérky a kosmeticky B. Bzirské

amasaze J. Kocové a V. Votrubové

+ méreni SPT-1.,8.,15.,22.a29.10,,

tel.: 606 242 353, najdete na ptvodni

adrese Kamenna 40 !!!

Kontakt:

Cheb, Kostelni schody 1,

tel.: 354 422 355,603 486 331,

www.energy-cheb.cz
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VYHERCI SOUTEZE

~Léto plné pokuseni”

1. CENA

Sada froté osusek, Cytovital
renove, Visage serum, Visage oil
a Visage water

» Martina Fesslova, Podébrady

2.-3.CENA

Diagnosticka vaha s mandalou,
Cytovital renove, Visage oil

a Visage water

» Jaroslava Darikova, Mili¢in

» Anna Klimkova, Olomouc - Nedvézi

4.-15. CENA
Cytovital renove a Visage water
» Zdena Vojackova, Pustimér
» Jaroslav Cech, Staré Mésto
» Markéta Niklova, Praha 4
» Marcela Kuc¢irkova, Ochoz u Brna
» Olga Vagnerova, Trutnov
» Mirka Ulehlova, Uherské Hradisté
» lvana Cechova, Jalubi
» Vlasta Horakova, Karlovy Vary
» Frantisek Pleyer,
Ruda nad Moravou
» Sona Malarova, Zdiby
» Eva Riedlova,
Frenstat pod Radhostém
» Aneta Putirkova, Kladno

Vsem vylosovanym gratulujeme!
b Nl
s 3 a
BLAHOPREJEME
NASIM PORADCUM!

POPRVE DOSAHLI VYSSi
UROVNE V BONUSOVE
TABULCE BODU

v éervenci 2018:

12 % V. Votrubova

9 % . Hrudickova, M. Rodova,
M. Tr¢ka

6 % Centrum zdravi
- rehabilitace s.r.0.,
M. Dennerova, Z. Haltmarova,
M. Hermannova,
Ing. J. Janosikova, P. Klasterkova,
Magr. L. Partika, D. Palichova,
M. Pfecechtélova, L. Rihova,

M. Sediva, Vital Factory s.r.0.

: N5
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KARLOVY VARY
Provozni doba:
po, ¢t 8.30-17, Ut, st, pa 8.30-16 h.,
Stala nabidka:
dérkové poukazy / poradna a prodej
produktl Energy / méfeni na IN BODY
- analyza téla / masaze - zestihlujici
program, klasické, medové,
anticelulitidni, thajské, zpeviujici,
ajurvédské, motyli, aromatické, wellness
procedury (i formou dérkovych
poukazll) / kosmetické osetieni Beauty
kosmetikou Energy - tel.: 353 236 605 /
rozvoz objednaného zbozi po Karlovych
Varech kazdy ¢tvrtek (podrobnosti na
tel.: 775 947 793)
Mimoradna nabidka KE:
» zahdjeni rekvalifikacnich kurzG masér,
kosmeticka, manikérka, pedikérka
» psychosomaticka poradna - na obj.
» kazdé Ut na obj. - zdravotni poradna
Energy - M. Hrnkova - zdarma
» Ut 2. 10. - diagnostika EAV pfistrojem
- jen na objednavku, tel.: 353 236 605
» po-Ct dopoledne - impedan¢ni analyza
IN BODY - zdravé hubnuti, rozbor
a doporuceni
» nabidka volnych mist v projektu pro matky
s détmi - vzdélavani, zaméstnani
Kontakt:
Karlovy Vary, Varsavskd 1168/13,
2. patro, agentura RAFAEL, s.r. 0.,
tel.: 775 947 793, 353 236 605,
e-mail: regeneracni@centrum.cz,
www.regeneracnicentrum.cz

LIBEREC

Provozni doba:

po, st - dle tel. domluvy, ut 9-17, ¢t, pd 9-15 h.

Stala nabidka:

bezplatna poradna a prodej produktt

Energy / méfeni SPT na obj. / kineziologické

testovani vhodnosti uziti pfipravk( Energy /

kineziologie One Brain / EFT / masdze:

relaxacni, krémy Energy, aroma, motyli /

télové svice / metoda SRT / vyklad Osho

Zen Tarot / konzultace s psychologem /

arteterapie, mandaly na hedvabi, piskové,

jako darek na objednévku / cviceni /

vyzivovy poradce / vyuka AJ / zasilani zbozi

na dobirku / moznost pronajmu prostor na

seminare, pfednésky, besedy a cviceni

Podrobnosti k aktudlnim akcim najdete na

www.centrumzdraviliberec.cz.

Nové v KE:

Kosmetické osetreni pleti kosmetikou

Beauty Energy: po + st - Blanka Chlumska,

obj. na tel: 725 515 068,

e-mail: blankachlumska@seznam.cz

Mimoiadna nabidka KE:

» st 3.10. - 17-19.30 h. - Humaty a Energy,
prednaska G. Veselé

» Ut 2.10. - 9-17 h. - poradna Energy a vybér
vhodného produktu, diagnostika SPT
- G. Veseld, obj. na tel.: 777 624 569,
jiné terminy domluvou

»po 8. 10.-16-20 h. - Rodinné
konstelace — provazi G. Veselg,
info: inka.vesela@seznam.cz

Kontakt:

Liberec 1, 5. kvétna 175/7,

tel.: 777 624 569,

e-mail: inka.vesela@seznam.cz,

www.centrumzdraviliberec.cz,

e-shop: www.pramen-zdravi.cz

LUHACOVICE

Provozni doba:

po 9-12, 13-17, ut, st 9-12, 13-15, ¢t 9-12,

13-18 h., péd - na obj.

POZOR!

Ve ctvrtek 11. 10. otevieno pouze

do 15 h. Dékujeme za pochopeni.

Stala nabidka:

poradna celostni mediciny / méfeni SPT/

prodej produktt Energy / zasilkova

sluzba jiz od 0 K¢ / kosmetické osetreni
pleti produkty Energy — J. Struskova

- 0bj. na tel.: 604 897 909

Mimoradna nabidka KE:

» kazdé utery — poradna Energy a vybér
vhodného produktu - E. Karskd, obj. na
tel.: 720 289 092, jiné terminy domluvou

Kontakt:

Luhacovice, Solné 804,

tel.: 577 011 922, 702 041 015,

www.energy-luhacovice.cz,

e-mail: energy.luh@centrum.cz,

www.facebook.com/energy.luh

OLOMOUC
Provozni doba:
po-¢t 9-12.30 a 14-17 h., pa zavieno
Stala nabidka:
automaticka kresba, rodinné konstelace
- L. Zvolanek, tel.: 605 256 327 /
poradna Energyvet — J. Indrychova,
tel.: 777 225 517 / méfeni SPT,
astrologicka poradna, bodyterapie,
psychosomaticka poradna
- Mgr. M. Manaskova, tel.: 602 583 091 /
spontanni tanec - D. Hubkova,
utery dle programu 17.30-19 h.
Mimofadna nabidka KE:
» 18.10. - 15-17 h. - Celostni poradna

MUDr. B. Haltmara, pfihlasky na

tel.: 602 583 091
Kontakt:
Olomouc, Dolni ndmeésti 16,
tel.: 585 224 641,602 583 091,
e-mail: energy.olomouc@seznam.cz,
www.energycentrum.cz




OSTRAVA

Provozni doba:

po 9-14, it 9-12 a 13-17, st 9-12 a 13-18,
¢t9-12a13-18 h.

Stala nabidka:

bezplatné konzultace a poradna

Energy vcetné veterinarnich produkt

a moznost jejich zakoupeni / diagnostika
pristrojem SPT, obj. na tel.: 777 804 730 /
osetieni pleti pomoci pfipravki Beauty
Energy véetné jejich bezplatného
vyzkouseni/ kraniosakralni terapie /
psychologicka poradna - PhDr. Sykora,
tel.: 604 603 949, www.psycholog-sykora.cz /
moznost platby kartou / zasilani zbozi na
dobirku

Kontakt:

Ostrava, Ceskobratrskd 15,

tel.: 591 129 258, 777 804 730, 591 129 258,
e-mail: vstrachotova@seznam.cz,
www.cestykezdravi.cz

PARDUBICE
Provozni doba:
po-¢t9-12a13-17 h.
Stala nabidka - jen na objednavku:
Pedicom - pocitacové vysetieni chodidel
- S. Urbanova, tel.: 607 817 123 / shiatsu,
lymfodrendze, reflexni terapie, tejpovani
- M. Némcovs, tel.: 604 968 767 /
konstalace, kineziologie, reiki seminére
a terapeutické setkavani — LAYLA centrum
- L. Hajnikova, hajnikovalenka@seznam.cz,
tel.: 722 934 746 / zasilani zbozi
Nabidka KC - poradny SPT:
» DOBRUSKA - prodejna Zdravé vyzivy
-18.10.- M. Rzi¢kova, tel.: 603 268 922
» CHRUDIM - Zdravotnické potreby
-4.10. - L. Kovafikova, tel.: 723 868 567
» CHRUDIM - 6. a 20. 10. - J. Turkova,
tel.: 720 128 269
» KOLIN - prodejna obuvi Zuzka - 9. 10.
- Z.Suchdankovs, tel.: 728 135 557
» KOLIN - prodejna Zdravé vyzivy Priessnitz
-10. 10. - M. Hanu$ov4 Priessnitzov4,
tel.: 608 799 777
» KUTNA HORA -Tilia - pfirodni produkty
-17.10. - D. Kuzelova, tel.: 724 324 071
» NACHOD - Harmonie Revital - 12. 10.
~ 1. Cermakova, tel.: 723 577 280
» NOVA PAKA - prodejna Optika - 18. 10.
- L. Pusov4, tel.: 603 542 028
» NOVA PAKA - prodejna Zravi¢ko - 11. 10.
- T. Kinterova, tel.: 731 190 580
» KE PARDUBICE - dle objednavky
- T. Kristafkova, tel.: 777 177 610
» PARDUBICE-RYBITVI - 29. 10.
- E. Petfickova, tel.: 604 174 498
» PRELOUC - Prodejna Zdravé vyzivy
-16.10.- A. Dokonalov4, tel.: 603 466 218
» SMIRICE - A. Selingra 318 - 20. 10.
- L. Christ, tel.: 602 233 712

» STARA LYSA-CIHADLA - 19. 10.

- M. Juricova, tel.: 723 212 066
Kontakt:
Pardubice, Tr. 17. listopadu 216,
tel.: 607 817 123, www.vitalityinlife.cz,
e-mail: sarka.urbanova@energy.cz

PLZEN

Provozni doba:

po a ¢t 9-12, 13-15, Ut 9-12, 13-18,

st 13-18 h., pa pouze pro objednané

Stala nabidka:

poradna a prodej produktli Energy /

bezplatné konzultace / méfeni EAV

- pfistrojem SPT dle obj. / zprostiedkovani

poradenské ¢innosti a terapie v oblasti

alternativni mediciny / zasilkova sluzba /
prodej drahych kamen a terapeutickych
svici / vyzivové poradenstvi - P. Zitek

- 1. stteda v mésici od 13 h., jen na obj.,

tel.: 728 747 534

Mimoradna nabidka:

»17.10. - 17 h. - Produkty Energy a jejich
uziti — pfedndsi Lenka Panyrkov4, vstupné
dobrovolné, rezervace nutna

Dalsi nabidka jen na objednani:

kraniosakralni terapie - MUDr. L. Sobotkova,

tel.: 737 220 488 / metamorfni technika

-Ing. V. Bfachovg, tel.: 774 705 755 /

astrologické poradenstvi - J. Méstanova,

tel.: 731 187 099 / numerologie, andélska

terapie - S. Dolezal, tel.: 722 067 057

Kontakt:

Plzeri, Dominikdnskd 14 (Mestltv dim),

Panyrkovd Lenka, tel.: 777 225 406,

e-mail: energyplzen@email.cz,

www.energy-plzen.cz

PRAHA1

Provozni doba:

po-pa 9-18 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /

diagnostika SPT na objednéni / masaze:

sportovni, rekondicni, lymfatické atd. - Ize
vystavit darkové poukazy

Mimotadna nabidka KE:

Veterina:

»9.a25.10. - 15-18 h. - osobni veterinarni
poradna, vyuziti Energyvet pfipravkd pro
zviteci spolecniky, obj. na tel.: 777 858 200
nebo na energyvetprahal@seznam.cz,
pro ¢leny Energy zdarma

Prednaska:

» 11.10. od 18 h. - Detoxikace mysli. Pro ty,
kdo berou vazné detoxikaci téla a chtéji
ocistit i mysl - Sylvia Anttila, 260 K¢

Terapie:

» v pribéhu fijna bude v klubu kazdou
stfedu hostovat lé¢itel Michal Riha,
info na tel.: 224 934 642

NEPREHLEDNETE

KE CESKE BUDEJOVICE
Zmeéna adresy KC:
» Petrovice

Reiglové Marie, Reichy 25

KE PARDUBICE

Zmeéna adresy KC:

» Nova Paka
Prodejna Zdravicko, Kotikova 286
po 13.30-17, it-pa 9-12, 13-17,
50 8.30-11.30 h.

. \I_/
Kontakt:

Praha 1, Reznickd 6,

tel.: 224 934 642,608 470 002,

e-mail: strupova@seznam.cz,
www.klubpraha.cz

PRAHA3

Provozni doba:

po, Ut 9-13 a 14-18, st, ¢t 9-13 a 14-17,

pa 9-14,s0 10-13 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktl Energy / méfeni
krevniho tlaku, pH organismu

Stala nabidka na objednavku:

méreni Supertronicem - pi. Marékova,

p. Vit - obj. na tel.: 274 003 141 / vyZivové
poradenstvi / masaze s krémy Energy,
reflexni, lymfatické a harmonizac¢ni

proti Unavé, bolestem a stresu — M. Vit,
tel.: 737 080 698 / masaze, reflexni terapie,
odblokovani patefe, chiromasaz, lymfaticka
drendz, feSeni neplodnosti - K. Dimitrova,
tel.: 608 573 340 / Diacom - frekvencni
lé€eni, M. Sediva, tel.: 724 254 197
Kontakt:

Praha 3, Jeseniova 55,

tel.: 274 003 141,

www.energypraha.cz,

e-mail: marcelamarakova@seznam.cz,
www.facebook.com/Energyvetpraha3

PRAHA 4

Provozni doba:

po-pa 9-19 h.

Stala nabidka na objednavku:

poradna Energy / méfeni Supertronicem /
TCM / povidani o produktech Energy

- pi. Saskova, kazdé Gt 16-19 h. /

veterinarni poradna - pi. Saskovd, objednani
na tel.: 606 451 325, www.poradna.mzf.cz /
poradenstvi a praktickd pomoc pfi
prechodu na bezlepkovou, bezlaktézovou

a jiné diety - M. Popelkov4, tel.: 724 220 726,
e-mail: marketa.popelkova@seznam.cz
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STALA NABIDKA

——

Organic Goji

T > =

e A S R

VYUZIITE VYHODNOU NABID
Pfi nakupu 1 vyrobku ziskate 18% slevu
na druhy produkt stejné nebo nizsi hodnoty

BALICEK PRODUKTU*

* nabidka neplati pro terapeutické oleje

Kurzy a mimoradné akce:
»3.10. - st 18-20 h. — Kratka prakticka

Duhovka
»5.a26.10.-pd 16-20 h.,so 10-16 h.

- Préce s Zivotni energii 1
»7.10. - ne 10-17 h. - Konstalace
»13.a 14.10. - so, ne 10-17 h.

- seminai MA-Al
»27.-28.10.- 50, ne 10-18 h.

- DS11 - Nade vztahy v univerzu 1
www.duhovy-andel.webnode.cz. U kurz{
,Duhovy systém” je potfeba mit pfedeslé
kurzy. Lektor — Mistr u¢itel Reiki J. Lobl a P.
Padilla Lobl, misto konéni - ,Duhovy andél”.
Kontakt:

Praha 4, Budéjovickd 601/128
(u metra Kacerov),

tel.: 241 402 723,775 109 482,
e-mail: energy.7x@centrum.cz,
www.energy-praha.cz
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Organic Chlorella

KU ZELENYCH POTRAVIN

PRIBRAM
Provozni doba:
po-¢t9-17,pa 9-16 h,,
poledni pauza 12.30-13 h.
Stala nabidka:
poradna a prodej produktli Energy /
diagnostika Supertronicem / masaze:
klasické, rekondi¢ni, Bowenova, olejova
a jiné relaxa¢ni metody / kosmetické
oSetfeni Beauty kosmetikou / poradna
pro zviteci milacky / prodej veterindrnich
produkt( / cvi¢eni Tai-chi a Cchi kung /
Feng Shui poradenstvi / ¢inskd medicina /
EAV diagnostika / cesta sebepoznani
- fobie, strachy, alergie, hubnuti /
vyklad run a Osho tarot / Bachova
terapie / rodinné konstelace / vyZzivové
poradenstvi / numerologie / Zivotni
a zdravotni koucink
Mimoradna nabidka KE:
» 3. 11. - Gynekologie, endokrinologie

- TCM s MUDr. A . Vosétkovou

»4.11.-10-17 h. - Podpora lé¢by
u nejcastéjsich nemoci - virézy,
hypertenze, diabetes, alergie,
ekzémy - cestou Energy produkt(
- pfednaska MUDr. A. Vosatkové
pro pokrocilé
» NOVE: web www.energy-pribram.cz
» poradna pro zvitatka - Nikola
Hoznourkova, K Rybniku 678,
Hostivice, tel.: 724 950 509
Kontakt:
Pribram, Ndm. T. G. Masaryka 100/101,
tel.: 731 173 340, 731 173 722,602 199 220,
e-mail:energypribram@gmail.com,
www.facebook.com/EnergyPribram/

SUMPERK

Provozni doba:

po 9-14, Ut 14-17, st 9-17, ¢t 14-18 h.
Provozni doba KC Zabieh:
po-pa9-12a13-17 h.



Stala nabidka:
poradna Energy a méreni pfistrojem
Supertronic / konzultace v oblasti zdravého
zivotniho stylu a prevence / Pedicom
- pocitacové vysetieni chodidel / masaze /
méreni TK, krevniho cukru, télesného
tuku / poradna pro terapii biostimula¢nim
svétlem (Biostimul) a magnetickym
polem / poradna celostni mediciny
MUDr. B. Haltmara - gynekologie, nutno
obj. natel.: 731 236 549, 737 015 470 /
zasilkova sluzba zbozi a pfistroj
(www. prirodniprodukty.cz) / maséaze:
Energy krémy, manualni lymfaticka,
spinal touch, rekondic¢ni, regeneracni,
sportovni, protimigrénov4, reflexni,
ldvovymi kameny, Breussova masaz,
Dornova metoda, reflexologie, barkovani,
kinesiotaping, balneoterapie a dalsi
relaxacni metody a masaze dle aktualni
sezonni nabidky, prace s energetikou
téla a harmonizace ¢aker - pi. Pleyerova,
tel.: 723 913 283 / shiatsu - p. Dohnal,
obj. na tel.: 774 236 191 / vy3etfeni stavu
autonomniho nervového systému na
pfistroji Kardivar - MUDr. J. Haltmarovsa,
obj. na tel.: 731 236 549 / méfeni na pfistroji
F-SCANT - terapie pomoci plazmového
generdtoru RPZ 14 - obj. na tel.: 731 737 545
Mimoradna nabidka KE:
» 2. 10. - Méfeni pristrojem SPT

- MUDr. Bohdan Haltmar, tel.: 731 737 545
» 3.10. - Méfeni pristrojem Sensitiv

Imago - MUDr. Jana Haltmarova,

obj. natel.: 731 737 545
»23.10.-0d 17 h. - Nemoci prsu - lektorska

prednaska MUDr. Bohdana Haltmara
Kontakt:
Sumperk, Hlavni ti. 13/3,
tel.: 731 737 545,
e-mail: klubenergy@seznam.cz,
www.klubenergy.cz

TABOR

Provozni doba:

po, ¢t 10-15, at, st 13-18 h,,

méfeni EAV v so dle dohody

Stala nabidka:

poradna Energy, méfeni pfistrojem SPT

- A. Truhldf - alan.truhlar@seznam.cz /
rodinné konstelace - L. Zvoldnek,
www.systemicke-konstelace.info

- info a obj. R. Sekyrov4, tel.: 776 214 706 /
mudry / zdravotni cviky ¢chi-kung

a edukineziologie / zasilani produktl Energy
Kontakt:

Tdbor, Purkyriova 1085,

tel.: 776 214 706, 381 251 041,

e-mail: objednavky-energy@seznam.cz,
www.radost-tela.cz, www.zivocich.com,
www.energy-tabor.cz

TREBIC

Provozni doba:

po, ¢t 9-12 a 13-16, Ut, st 13-17 h.

Stala nabidka:

diagnostika Supertronicem / poradenstvi

a prodej produktti Energy / dietetika,

reflexni terapie — obj. na tel.: 568 847 472

~ Molikovi, J. Capek / masaze klasické,

lymfatické, reflexni, barikovani - B. Velebova

—tel.: 605 469 884

Ordinace celostni mediciny:

» MUDr. Alexandra Vosatkova,

Vit. Nezvala 11, Tfebi¢ - pulzni diagnostika,
akupunktura, rehabilitace, fytoterapie,
psychoterapie, obj. na tel.: 725 125 289,
po, st, ¢t, pa 10-14, ut 13-17 h., pro velky
zajem prosime o véasné objednani

Nabidka KC - poradny EAV a TCM:

» KC BRNO - Nadézda ElidSova - Divadelni 3,
tel.: 734 805 921 - 2. 10.

» JIHLAVA - Mgr. Drej¢kova
- 1. provozovna: FYTON, tel.: 739 049 203
- 2. provozovna: Dim zdravi,
tel.: 739 040 821 - konzultace - 1.a 15. 10.

» MORAVSKE BUDEJOVICE - Studio Verbena
- M. Palov4, tel.: 605 554 456
- konzultace 10. 10.

» MORAVSKE BUDEJOVICE - L. Zak,
Safafikova 1304, tel.: 723 107 158
- konzultace 17. 10.

» NAMEST NAD OSLAVOU - R. Dufkova,
Zdravénka - Masarykovo nam. 517
tel.: 739 026 531 - konzultace 12. 10.

» TASOV - D. Svestkova, Tasov 69,
tel.: 605 938 299, www.revite.cz
- konzultace 18. 10.

» TEPLICE - J. Filova, Novosedlice, Vodni 215,
tel.: 775 968 485 - konzultace 10. 10.

» VELKE MEZIRICI - H. Paulova, Mirova 43,
tel.: 724 763 689 - konzultace 18. 10.

» ZNOJMO - Biocentrum Renata Reznakova,
Zamecnicka 13, Poradna Energy,
kosmetika, solarni studio, tel.: 515 224 684
- konzultace 17.10.

» ZDARNAD SAZAVOU - H. Buli¢kova,
Horni 30 - tel.: 728 141 949 ; H. Kucerova,
tel.: 605 449 785 - konzultace 17. 10.

Kontakt:

Trebic, V. Nezvala 22,

tel.: 568 847 472, 731 166 137, 603 844 505,

e-mail: info@energy-tcm.cz,

www.energy-tcm.cz

TURNOV

Provozni doba:

po 13.30-18, ut, ¢t 13.30-17 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktl Energy, zasilani
produktl na dobirku / méfeni SPT /

test a biorezonancni terapie na pfistroji
Quantum Medical / metoda EFT / poradna
pro Uspésné uceni, poruchy uceni a chovani

- Mgr. S. Emmerlingova, tel.: 603 494 100 /
psychowalkman / maséaze - lymfatické,
bankovani, medova, relaxacni, Breussova,
masaz lavovymi kameny / kazdé

Utery — Stastné hubnuti - V. Vendlova,

tel.: 777 326 333, prenatalni vyukovy

program Baby plus — moznost zapUjceni

Mimoiradna nabidka KE:

» €t 18.10. - 17-18 h. - Cytosan
- pfednaska P. Kofinkové

» €t 25.10. - 15-17 h. - Ukazka osetreni
Beauty kosmetikou Energy s P. Kofinkovou

Nabidka KC:

» CESKA LIPA (Pozor — zména adresy:
Studio Dobra nalada, Maridnska 540)
-1.,8.,15.a22.10. - poradna a méfeni EAV,
obj. u J. Novotné, tel.: 725 753 651
-0t 16.10.- 17-19 h. - Zelené potraviny
pro kazdy den - lektorska prednéaska
L. Spoulové, info u pi. Novotné

»JICIN -5.,12.,19.a 26. 10.

- poradna a méfeni EAV, obj. u J. Veselé,
tel.: 732 534 895

» MLADA BOLESLAV - 8.a 29. 10.

- poradna a méfeni EAV, obj. u M. Krélové,
tel.: 777 618 416

» MNICHOVO HRADISTE
-3,10., 17, 24.a 30. 10. - poradna
a méreni EAV, obj. u E. Rajtrové,
tel.: 602 626 275

Kontakt:

Turnov, Csl. dobrovolcti 1713,

tel.: 733 760 522, www.energyturnov.cz,

e-mail: energyturnov@seznam.cz

UHERSKE HRADISTE

Provozni doba:

po, ¢t 9-13, 14-18, ut, st 11-13, 14-18 h.
Stala nabidka:

poradna a prodej produktl Energy /
po-pa méreni Supertronicem - 5. Cechova,
P. Slavikova, J. Schmuttermeierova,

obj. na tel.: 572 540 221 nebo 605 778 740 /
konzultace a vyklad andélskych karet

- M. Mikoskov4, obj. na tel.: 775 750 615 /
EFT technika emocni svobody - J. Némcovs4,
tel.: 604 419 585 / studio Ajurvéda

- M. Geitlerova, tel.: 775 709 701 /
terapeuticka kosmetika - M. Stastna,

obj. v KE Uherské Hradisté a KC Buchlovice
Veterinarni ordinace

a homeopaticka poradna:

Poradenstvi a prodej produkt( Energy

- MVDr. K. Hlacikova a MVDr. I. Stiksova,
e-mail: hlacikovak@seznam.cz,

tel: 723 446 021

Kontakt:

Uherské Hradisté, Zelny trh 1249,

tel.: 605 778 740, 572 540 221,

e-mail: mila.energy@seznam.cz,
www.uh-energy.cz
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USTINAD LABEM

Provozni doba:

po-pé 9-17 h. nebo dle dohody

Stala nabidka:

poradna a prodej produkttd

Energy / zasilani zbozi na dobirku /

hormonalni jéga, j6ga a jogové terapie

- E. Kasikova, streda, tel.: 725 512 361 /

méreni Supertronicem, detoxikace

- V. Gazdov4, utery / psychosomaticka

péce, seminare sebepoznani,

meditace - Ing. P. Komestikova,

Ctvrtek / télové svice, méreni

Supertronicem — H. Cervenkova,

pondéli, tel.: 737 148 606

Ordinace celostni mediciny:

MUDr. M. Stecherova - poradna piirodni

mediciny a kineziologie — pondéli,

tel.: 724 870 414

Mimoradna nabidka KE:

» NOVINKA: Méfeni kondi¢nim orgadnovym
skenerem - Utery, tel.: 475 209 367

Kontakt:

Usti nad Labem, Pa¥izskd 14,

tel: 475 209 367, 602 345 999,

e-mail: energyclub-usti@seznam.cz

VALASSKE MEZIRICI

POZOR!

Zména mobilniho telefonu a e-mailu!
Provozni doba:

po, stact9-12.30a 14-17 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktl Energy /

e-shop - zasilani produkt(i na dobirku /

diagnostika pfistrojem Diacom / poradna
péce o plet a kiizi / diagnostika TCM podle
pulzu a jazyka / elektroakupunktura /
akupunktura ucha / specialné pedagogické
poradenstvi / individudlni a parova
psychoterapie / poradna vyZivy a zdravi
zvifat

Mimoiradna nabidka KE:

» 10.10. - 15-17 h. - Ukazka kosmetického
osetieni Beauty kosmetikou (odlicent,
maska, krém, sérum) 30 min./150 K¢,
prakticky navod na domaci péci
a individudlni poradenstvi podle stavu
pleti, objednavky na tel.: 723 976 814,

E. Macickova, DiS.

»3.,17.10. - 14-16 h. - Diagnostika TCM
podle pulzu a jazyka, aurikuloterapie
(akupunktura ucha) - A. Berankova,
na objednavku

»8.,22.10.- 14-16 h. - Poradna Energy,
zdarma - Eva Macickova, DiS.

» dle objednéavky - Diagnostika pfistrojem
Diacom - Eva Macickova, DiS.

» 11.,25.10. - 15-17 h. - Poradenstvi
v pfirodni vyzivé a zdravi zvifat
- 0. Janca, certifikovany poradce

Mimoiradna nabidka KC:

» BRNO - Manna - zdrava vyZiva, Kfizova 8
-4.,18.10.-15-17 h. - poradna Energy
- J. Kocmanovsa, tel.: 776 714 705

» FRENSTAT POD RADHOSTEM - U Misi
- obchldek pIny zdravi, Fr. Palackého 1870,
-11.10.-8-11.30,12-17 h,,
www.facebook.com/U-Misi-obchidek-
plny-zdravi
» FRYDLANT NAD OSTRAVICI - Snozina 191
-9, 23.10. - Veterinarni centrum piirodni
mediciny, poradna vyzivy, konzultace
na objednéani - MVDr. P. Domesov4,
tel.: 776 792 394, www.beskydvet.cz
» KROMERIZ - Zenovy koralek,
Riegrovo nam. 151 - kazdy ¢tvrtek 15-17 h.
- poradna Energy - K. Horov4, tel.: 776 141 627
» PODLESI 457 - 9. 10. - diagnostika TCM
podle pulzu a jazyka, elektroakupunktura,
aurikuloterapie — A. Berankova,
www.salon-zdravi-sedmikraska.cz,
tel.: 734484113
» ROZNOV POD RADHOSTEM
- Beskydska 1298 - poradna Energy,
konzultace - 16. 10. - Marta Stoklasova,
obj. na tel.: 724 221 164, www.stoklasova.cz
» VSETIN - Zelen4 Iékérna — Smetanova 1462,
9-17 h., poradna Energy - 17. 10.
- L. Tyralikova, tel.: 725 116 009,
www.zelenalekarna-vsetin.cz,
www.facebook.com/zelenalekarnavsetin
Kontakt:
tel.: 571 161 545,723 976 814,
e-mail: macickova.energy@seznam.cz,
www.energy-valmez.cz

-

LEKTORSKE PREDNASKY

misto konani  adresa

Studio Dobra nalada,

Ceskdlipa /- isnska 540
Centrum socialni

Cheb pomoci, Kamenna 40

Sumperk Klub Energy

termin

téma a prednasejici

16.10. - 17-19 h. z . Turnov
- L. Spoulova
Jak se opravdu vylécit aneb Klasicka medicina
B nefesi pri¢iny, jen nasledky...
17102770 Eyistui tzv. nevyléitelné choroby? Cheb
- MVDr. L. Chmelaf¥, PhD.
23.10.—17h,  Nemociprsu Sumperk

- MUDr. B. Haltmar

Zelené potraviny pro kazdy den

~
RIJEN 2018
poradajici
klub

Viz www.energyvet.cz - Vzdélavani
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ZVYHODNENY NAKUP RIJEN 2018

VYéisti Své télol Pfi ndkupu 1 vyrobku ziskate
50% slevu na druhy produkt

POdékU.J e tl stejné nebo nizsi hodnoty.

" ] CLEN ENERGY ZAKAZNIK )
BALICEK PRODUKTU
cena body sleva cena sleva
2x Cytosan* 1150 K¢ 50 384 K¢ 1495 K¢ 499 K¢
Cytosan* + Cytosan Fomentum gel 923 K¢ 39 157 K¢ 1200 K¢ 204 K¢
Cytosan* + Balneol 100 ml 916 K¢ 39 150 K¢ 1191 K¢ 195 K¢
Cytosan* + Cytosan Sampon 861 K¢ 37 95 K¢ 1119 Ke 123 K¢
Cytosan* + Cytosan mydlo 821 K¢ 35 54 K¢ 1064 K¢ 68 K¢
2x Cytosan Fomentum gel 469 K¢ 19 157 K¢ 610 K& 204 K¢
Cytosan Fomentum gel + Balneol 100 ml 462 K¢ 19 150 K¢ 601 K¢ 195 K¢ ?
Cytosan Fomentum gel + Cytosan Sampon 407 K¢ 17 95 K¢ 529 K¢ 123 K¢ ;
Cytosan Fomentum gel + Cytosan mydlo 367 K¢ 15 54 K¢ 474 K¢ 68 K¢ ;E'
2x Balneol 100 ml 448 K¢ 18 150 K¢ 583 K¢ 195 K¢ r ié
Balneol 100 ml + Cytosan Sampon 393 K¢ 16 95 K¢ 511 K¢ 123 K¢ é g
Balneol 100 ml + Cytosan mydlo 353 K¢ 14 54 K¢ 456 K¢ 68 K¢ § %
2x Cytosan Sampon 283 K¢ 12 95 K¢ 367 K¢ 123 K¢ % g
Cytosan Sampon + zdarma Cytosan mydlo 243 K¢ 10 54 K¢ 312 K¢ 68 K¢ s _‘i
\_ 2x Cytosan mydlo 162 K& 6 54 K& 202 K¢ 68K ) %E; g

CYTOSAN

Potassium Ngnohumate

| WNINIWOS |
{ NVSOLAD |
WNLNIWO4
NVSOLAD



droserin renove

DOKONALA PECE O PLET
PRO CHLADNE DNY

Droserin renove + Almond oil

silna dvojka pro ochranu vasi pleti za nepfiznivého pocasi
vyziva, zjemnéni a zklidnéni suché pokozky

bunécna vystavba a regenerace ztencené pleti / pro denni i no¢ni pouziti

Doporucené uzivani pro maximalni ochranu vasi pleti: kombinujte 2 davky Droserinu renove s 1 kapkou Almond oil.

*



