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Produkty mésice zari

Okolo 12. zéfi bychom se méli vratit do slusného, byt trochu
rozmarného léta a po kratkém, ale vyrazném ochlazeni pred
koncem druhé dekady se jesté jednou ohfat v teplych dnech.
Konec mésice se ale uz o barevné babi léto pf¥ili$ nesnazi.
Kazdopadné je piijemné si zavér babiho |éta poradné uzit,
nez se dostaneme do podzimniho chladného a vihkého
necasu. Zacatek skolniho roku nés vétsinou vrhne do pracovni
hysterie. Sem tam néco dotahujeme v zaméstnani, néco
doma a vysledek je, ze za par tydnu vyuziji naseho vycerpani
osklivaci, ktefi nas zatlaci s hore¢kami a hlavou jako meloun
do postele. Ale my se nedame a letos na to pQjdeme jinak.
Oslovime zajimavou kombinaci Relaxin a Organic Sacha Inchi
a vyzkousime, kolik toho zvldadneme uvolnéni a spokojeni.
Zafi je zcela jisté také mimoradné vhodné pro Stimaral.
Po letnim vypadku se budeme muset soustfedit a obcas i zabrat,
se Stimaralem to bude hrac¢ka. Dobrou volbou je Annona,
jeji Sirokospektré vyuziti se bude hodit pravé pred pocatkem
pliskanic a nepfijemnostmi podzimu. A kdyZ uz se o sebe tak
hezky stardme, odménime se Macou. Rika se ji také peruansky
Zen3en a je to prastara bylina. Mistni obyvatelé Peru véfili, ze
zvysuje fyzickou i psychickou vykonnost a ma velky vliv na
stimulaci nervové soustavy, zvyseni libida, potlaceni frigidity
a impotence. To zni na konec babiho léta dobfe, co fikate?

EVA JOACHIMOVA
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EDITORIAL

MYCH 5 MINUT

Z&F mam moc rada. Babi |éto mi voni, bavi mé jeho barvy

a mékké, teplé svétlo. Nejvic si to uzivdm na horach, maji
pro mne v tento ¢as neopakovatelné kouzlo. A protoze
mam v této dobé také narozeniny, vymyslela jsem si jednou
netradi¢ni darek od své rodiny. Déti uz byly velké a nejezdily
s nami ven, prala jsem si udélat spole¢ny vylet do mych
milovanych Jizerskych hor. Den D zrovna vysel na sobotu,
hodilo se to. Jediné, co mi neslo na ruku, bylo pocasi. Norové
(tedy norsky internetovy server s predpoveédi, kterd byva
kupodivu docela ptesna i u nds) avizovali opravdu osklivo.
Pouze na chvilku, okolo paté hodiny odpoledne, méli
nakreslené slunicko. K tomu jsem se upnula véemi svymi
myslenkami, manzel a déti zdaleka tak nadseni nebyli.
Vyrazili jsme. Sedivo bylo uz od Prahy a cestou na sever

se to nijak nelepsilo. Tak jsme zastavili na zdmku Sychrov

na dobry obidek a zdmérné ,prokrastinovali”. Asi ve dvé
hodiny odpoledne jsme pokracovali dal. Pocasi pofad

nic moc, v Novém mésté pod Smrkem, odkud jsme se
chystali ,dobyt” nejvyssi vrchol Jizerskych hor, bylo ponuro
a mzilo. Neztracela jsem nadéji a skeptickou rodinku
povzbuzovala a popostrkovala do kopce. Obzvlast juniofi se
tvarili nepotésené. Stoupali jsme vzh(ru a ja se modlila za
trochu toho Stistka.

Na vrcholku hory Smrk stoji kovova rozhledna, odkud je
vidét az do Krkonos. Je to moje oblibené misto. Dost na ni

fucelo, Sedé mraky vypadaly nepfistupné. Vysplhali jsme
nahoru, nastelovali se k foceni, a v tu chvili se to stalo...
Nebe se otevielo, mraky rozestoupily a vysvitlo slunicko.
Bylo 17.05. Stéla jsem tam, v tichu a s velkou vdécnosti, s tvaFi
nastavenou ke Slunci. Pravé jsem dostala ten nejlepsi darek...
Manzel mé spokojené a pobavené pozoroval: Ty jsi vdzné
¢arodéjka,” smal se. Pak se mraky zase zatahly a my jeli
domd... Nu, co vic si prat?
UZijte si prijemné babi léto,
MUDr. KATERINA HIMMELOVA
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VERNOSTNi PROGRAM

JE URCEN PRO CLENY KLUBU ENERGY
A PRINASI MOZNOST PRAVIDELNE
A AKTIVNI PECE O ZDRAVI

KdyZ budete mési¢né po dobu 1 roku nakupovat
produkty Energy v minimalni hodnoté 700 K¢, za vasi
vérnost vas odménime bonusem v hodnoté 1 000 K¢.

Po tiech letech nepieruseného vérnostniho
programu ziskate narok na LAZENSKY BONUS, slevu
ve vy$i 30% na tydenni ubytovani s plnou penzi

v laznich Podhéjska (www. energy-podhajska.sk).

Vas zajem o éerpanilazefiského bonusu sdélte
na tel. ¢.: 283 853 853 nebo poslete e-mailem
na adresu: salus@energy.cz.
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Novy Celitin ma silu

Prestoze Celitin stale patii mezi velmi oblibené a funkcni produkty, pro letosni zac¢atek podzimu se muizete tésit na jeho
vyznamné inovovanou podobu. Zdanlivé nepatrné vylepseni spociva v obohaceni stavajiciho komplexu o novy extrakt
z Gotu kola - pupecniku asijského. A protoze nékteré velké véci se skryvaji v detailu, pojdme si o této rostliné Fici vice...

EXTRAKT Z GOTU KOLA

Gotu kola zaujima v tradi¢ni indické i ¢inské mediciné
velmi dalezité misto. Zatimco v Ciné ma tisiciletou povést
omlazujiciho ptipravku, v indické ajurvédé je zndma pod
poetickym nazvem brahmi (kosmické védomi) a je kultovni
bylinou mistrd jégy a nezbytnou soucasti pfi meditacich
brahmana.

Mezi ucinné slozky Gotu kola patfi zejména tzv. triterpeny,
konkrétné asiatikosidy. Z 1ékafského hlediska zlepsuji
Uroven pameéti, soustfedéni a pozornosti. Stimuluji
centrum fedi, vitalizuji mysl a zlepsuji mentalni funkce.
Osvédcily se jako regeneracni prostiedek po infarktu

a mrtvicich. Provedené klinické studie prokazaly

pozitivni vliv téchto latek na prokrveni periferii a celkové
zlepseni krevniho obéhu. Napomdhaji zmirfiovat projevy
Uzkosti, depresi, atakl paniky a nékterych typ0 bolesti
hlavy.

KDO CELITIN JESTE DUVERNE NEZNA

Vyvazeny pomér ucinnych latek Celitinu ovliviiuje
priznivé predevsim oblasti mozku, které se ucastni
procest dlouhodobého planovani, soustfedéni

a pozornosti. Uzivanim Celitinu se zlepsuje pamét, pasobi
proti stresu a pomaha predchazet unavé a vycerpani.

Obsahuje lecitin, ktery se nachazi ve véech bunkéch lidského
téla a Ucastni se Zivotné dllezitych pochodd. Vyznamny je
jeho vliv na metabolismus cholesterolu. Pfeménuje ,skodlivy”
cholesterol na ,neSkodny”, a tim pomdaha predchéazet
ateroskleréze a srde¢nimu infarktu. P¥i uzivani lecitinu bylo
prokazano zlepseni paméti a aktivace mysli.

Neméné dilezitou Uc¢innou latkou Celitinu je extrakt

z Ginkgo biloba, ktery plsobi pozitivné na Siroké spektrum
poruch. Zvysuje pratok krve v mozku, a umoznuje tak
nervovym bunkam absorbovat vice kysliku. Ochranuje
cévy pred kie¢emi a ztratou pruznosti, ma relaxac¢ni Ucinek
na cévni stény. PUsobi jako bariéra proti abnormalnimu
vzniku krevnich srazenin v tepnach a zilach. Klinické vyuziti
zahrnuje 1é¢bu senility, hluchoty, diabetickych cévnich
chorob a nékterych ocnich poruch.

Svou energii a svym ucinkem tak Gotu kola skvéle dopliuje
plvodni Gc¢inné latky v Celitinu, plisobi ve stejném sméru,
nicméné celkovy ucinek prohlubuje a rozsifuje spektrum
indikaci.

Novy Celitin bude k dostani v prodejnich mistech Energy

v pribéhu zaii 2018.
(RED.)

VITAE ~ MAGAZIN ENERGY ~ 05



Zustan v klidu!

Pfizndm se vdam, Ze mym nejvyssim zdjmem, ktery jsem
formulovala uz v détstvi, kdyz mi bylo devét let, bylo a stale
je, najit klid v dusi. Pofad mé udivuje, Zze uz jako dité jsem

v tom méla natolik jasno a onen klid v dusi chapala jako svoji

fascinovana bylinkami, které maji na psychiku konejsivy vliv.
Mata, medunka, levandule i kozlik ¢i chmel a samoziejmé
tiezalka maji na mé zahradce své ¢estné misto. Jaké ale bylo mé
piekvapeni, kdyz jsem zjistila, Ze i magnolie, typicky parkovy
okrasny stromokef, obsahuje latky snizujici psychické napéti.

CO TO JE A CO TO NENI

Zpatky ke klidu ale. Byt v klidu chapu jako stav pIného védomi

v uvolnéni a nikoli letargii zplsobenou sedativnim tc¢inkem
rohypnolu, diazepamu a jim podobnych odpojovadel od sebe
sama. Farmaceuticky prdmysl na nasem neklidu a dusevni
nepohodé tézce vydélava a dovoluji si predpokladat, ze neni

ani v nejmensim v jeho zajmu nam v téchto stavech doopravdy
pomoci. Pro¢ by jinak byla na trhu antidepresiva, jejichz
vedlejsim Gc¢inkem je deprese!? A kdyz ne piimo deprese, pak
zcela oficialné (cituji)... ,Mezi nej¢astéjsi vedlejsi pfiznaky patii
bolest hlavy, apatie, sucho v Ustech, zavrat, ztrata libida, ptibirani
na vaze, zmény ¢innosti srdce, malatnost atd.”

Pricinou fady psychickych problému je snizena hladina hormonu
serotoninu a dopaminu, kterou néktera ,moderni” antidepresiva
slibuji fesit. Vite ale, ze napfiklad kofen kudzu podporuje
produkci serotoninu a dopaminu, a to vie s pozitivnimi
vedlejsimi ucinky na kardiovaskularni a travici systém, pdsobi
mimo jiné proti bolestem hlavy a dokonce i na posileni libida?
Hele, Ze to jde.

NECHCI SE ROZCILOVAT, CHCI BYT V KLIDU

Vérim, ze nase télo ma schopnost vyrovnavat se s nerovnovahou
vseho druhu Uplné samo. Stejné tak jako mame imunitni systém,
ktery nas nepretrzité 1é¢i a chrani, mame i svdj autonomni
nervovy systém, ktery, jak pevné véfim, pracuje ve prospéch
nasi psychické rovnovahy a dusevni pohody. Sympatikus

a parasympatikus jsou dva hlavni antagonisticky pusobici
nervové systémy, které funguji jako jin a jang. Sympatikus
stimuluje, podnécuje, zrychluje a parasympatikus zklidnuje,
zpomaluje a relaxuje. Obavam se, Ze sympatikus ma historicky

v lidské populaci mnohem vic prace. Vsechny ty valky, utlak,
hrozici nebezpeci, rychlost, pozadavky, tlak na vykonnost

a mnohé dalsi vyvolavaji napéti, sympatikus stahuje zaludek,
zrychluje srde¢ni ¢innost a hlasi stale dokola: ,Ute¢, nebo bojuj!”
Tohle napéti zcela logicky vyvolava tzkost a Uzkost ke klidu
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BUDE VAS ZAJIMAT

Relaxin obsahuje unikatni kombinaci dvou vysoce
ucinnych prirodnich extraktd. Z kiry stromu magnolie
a kofene kudzu. Oba jsou ziskany ojedinélou metodou,
ktera kombinuje klasickou, vodné-lihovou extrakci

a naslednou vysokou miru koncentrace. Ta umoziuje
dosahovat skutec¢né terapeutickych hladin ucinnych latek,
nasobnych oproti klasickym extraktim.

V tradi¢ni ¢inské a japonské mediciné je magnolie pouzivéana
jiz po staleti. Jejimi hlavnimi obsahovymi latkami jsou
magnolol a honokiol. Extrakt kofene kudzu obsahuje

az 12 % izoflavonoidu, zejména daidzinu, daidzeinu,
diacetylpuerarinu. Nejvétsi ¢ast, az 80 %, vsak tvofi cenny
puerarin, ktery mimo jiné podporuje produkci serotoninu,

¢asto nazyvaného ,hormon stésti”.

nevede, to dokaze jen uvolnéni. Vibec se nedivim tomu, ze lidé,
kam historie sah3, tolik uzivaji alkohol, je to totiz latka, ktera
napéti prokazatelné uvoliiuje. No jo, ale ani to neni zadarmo.
Alkohol totiz poskozuje nervy, a co se klidu tyce, je to pocinani
z dlouhodobého hlediska kontraproduktivni.

_

UKLIDNUJICI MOZNOSTI
Resenim je samoziejmé dobra strava, hodné spanku i pohybu,
délat si radost, nezahlcovat se informacemi a péstovat pratelské
vztahy. Jesté by to trochu chtélo podpofit parasympatikus,
abychom se lépe dokazali regenerovat z toho vsudypfiitomného
civilizacniho stresu. Na to vdm poradim jeden jégovy figl:
vydechujte védomé déle.
Energy pro nas v zaii vyhodné nabizi uklidnujici kombinaci
produktl: Organic Sancha Inchi s obsahem nenasycenych
mastnych kyselin, které se postaraji o obaly véech nervovych
vlaken a bezproblémové vedeni vzruch(, a Relaxin, ktery se diky
spojeni vytazkl z magnolie a kofene kudzu postara o uvolnéni
a snizeni napéti. Hlavné budte v klidu...

Mgr. TEREZA VIKTOROVA

Ol ctdir s
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Relaxin slavi ispéch ve Spanélsku

Jsem terapeutkou holistické a vibra¢ni mediciny a také
nékolikaletou poradkyni Energy a rada bych se s vami podélila
0 moji zkusenost s pfipravkem Relaxin. Od chvile, kdy jsem si
vzala prvnich pét kapek, dostala jsem se do stavu zvlastniho
klidu. Od détstvi jsem byla jako vrtule plna energie, typicka
holcicka, kterd nemUze posedét a micet. Byla jsem zivé, citlivé,
hyperaktivni dité, dnes by se feklo s diagnézou ADHD.

UzZivala jsem sedm dni Relaxin v ddvkach 7-7-7, abych
zjistila jeho Ucinky na spanek, a kombinovala jej s Gynexem
a Stimaralem. V. mém pripadé Relaxin viibec neucinkoval
jako prostfedek na spani, ale je pravda, Ze jsem méla pocit
velkého klidu, stavu, do kterého se ¢lovék dostane po
hluboké meditaci. Dokonalé rovnovéhy, diky které maze
pokracovat v normalni ¢innosti. To zamena, ze neztraci
usudek ani vykonnost. Kombinaci Gynexu a Relaxinu se
rozsitilo moje relaxacni spektrum a zbavila jsem se pocitu

uzkosti i vnitfniho chvéni, které mé normalné provazi. Dvojice
Stimaral - Relaxin mi navodila prodlouzeny pocit lepsi
koncentrace, pozornosti a dusevni svézesti. Nepocitila jsem
zadné vedlejsi Ucinky, uz viibec ne takové, jaké maji chemické
pfipravky na nervy, po nichz se dostanete do stavu dusevniho
omameni a zmatku.
Byla to pro mne opravdu pfijemna zkusenost nejen proto, ze
se citim bajecné, ale také proto, jak mé vnimaji osoby v mém
okoli. Néjakou dobu jsem brala jiné relaxacni homeopatické |éky
a prirodni prostiedky, ale zadny z nich mi nedokézal navodit stav
uvolnéni, ktery se dostavil diky Relaxinu.
Jsem presvédcena, ze v nasi rodiné Energy mame divod slavit
Uspéch, protoze drzime v rukou bioinformacni pfipravek zcela
ptirodni a bez vedlejsich Gcinkd, coz je v této dobé velkd pomoc.
Diky, Energy!

PILAR BOIX, Spanélsko

Poprveé bez uzkosti a deprese

Pfed ctyfmi tydny jsem navstivila terapeuta Patricka Murphyho.
Trpéla jsem tézkou panikou a Uzkosti, nejhorsi, co jsem za
dvacet let s Uzkostmi zazila. Jsem nadSend, Ze Patrick mi nabidl
bylinny pfipravek Relaxin (uzivala jsem 4 kapky 3x denné) - a uz
zadny jiny nechci! Poprvé po letech se citim svobodna, stastna

a plnd harmonie. Velmi doporucuji Relaxin kazdému, kdo chce
skoncovat s Uzkosti, panikou a depresi. Je to prvotfidni produkt
a ja za néj dékuji Patrickovi a spole¢nosti Energy. Od této chvile
budu objednéavat Relaxin pro sebe a pro své klienty.

S pi‘adnim vseho dobrého ANNA KING, Irsko
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Mame to mit zakodovane

Nikdo to nechce fict nahlas, tak to feknu ja. Tedy napisu. | kdyz bych asi nemél, nebot jdu proti svému tpIné prvnimu femeslu.
Kdysi davno jsem byl totiz informatik. Vlastné spise ten, kdo informatikdim prekladal fec lidi a naopak. Ale protoze jsme
neskladali Zzadnou pftisahu, tak to prosté feknu: ,Nefunguje to, soudruzi! Ono nam cosi opravdu strasné nefunguje...”

Pamatuiji si, ale mohu se i mylit, ze
informacni technologie mély byt na
to, aby lidem slouzily a pomahaly.
Pravé ted nastava ta doba, kdy by
nam méli vsichni ti Capkovi roboti
slouzit. A co se déje? ,Figu borovu

a dva orechy.” Mél bych napsat, Ze nic,
ale to neni pravda. My slouzime jim.
Ne jako ve filmu Matrix, to nastésti ne,
ale mnohem nesmysInégjsim zpUisobem.
Ve snaze zjednodusit si Zivot jsme véci
zkomplikovali.

Ptijdu do prace a musim u dvefi zadat
kéd, oteviu notebook, musim zadat kod.
Sibalky dvefe nefekly pocitaci, ze jsem
to ja. Co je ale horsi, pocitac to nerekl
ani sam sobé. Nebot pokud chci poslat
e-mail, musim zadat kéd. Pokud si chci
precist cerstvé zpravy, musim zadat kéd.
Pokud chci zjistit, jaké ukoly mé cekaji...
Hadejte co? Ano, musim zadat kod.
Chtél jsem si objednat hodinky, které by
mé upozornovaly na schlzky, protoze

v posledni dobé dost chodim pozdé.

A hodinky mam rad. Zvladl by to i mobil,
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ale ten stéle zvoni, takze obcas prehlédnu
termin. Protoze mo(de)bil mé upozorni,
ze mam setkani — no a ja pravé tehdy
telefonuji. Logicky tedy nevniméam,
protoze jsem ve stresu a uz jdu pozdé

na jiné setkani, a jeSté i fidim. Zkratka,
hodinky pomohou.

Takové jsem i nadel. Na internetu.
Dokonce méfi tep. Paradal

Zaregistroval jsem se, pfisel mi e-mail

s vygenerovanym kédem a krasné
hodinky jsem si objednal. V e-mailu psali,
ze kdyz zaddm kod, na strankach pry
uvidim, kde moje hodinky pravé jsou. Ve
kterém kamionu. Super. Nechal jsem je
poslat k mdmé, nebot byva ¢astéji doma
a tam ji kuryr najde. Chtél jsem ji penize
na hodinky odnést, ale napadlo mé,

Ze ji je poslu. Tak jsem zase zadal kod,
odeslal penize, potvrdil dalSim kédem,
ktery pfisel na mobil. Pro jistotu jsem
ovéfil, zda kuryr s mymi hodinkami maze
penize pfijmout bezhotovostné. Tedy, zda
pfijme maminu kartu (staci zadat PIN).
Bohuzel ne, protoze pfi objednavani jsem
nezadal spradvnou moznost. Tak mi poslali

kod (ten prvni jsem zapomnél), kterym
jsem objednavku zrusil a zadal znovu, uz
s moznosti platby kartou kuryrovi. Bylo
to o néco drazsi, ale jisté jednodussi,
nez kdybych mél mamé hotovost nést
osobné. | kdyz - zacal jsem byt na
pochybdch. Byl obéd a ja jsem zadal uz
18x nékde néjaky kéd. Samoziejmé vzdy
jiny, nebot neni bezpecné mit vsude
stejny kod.
Vera mi pfidly ty hodinky. Prvni, co bylo
tfeba udélat, bylo nastavit si osobni
kod. Asi aby moje hodinky neposlaly na
schlizku nékoho jiného. Vecer jsem si
s nimi hral a pasobily na mé sympaticky.
Dokonce mé dvakrat upozornily, ze
podle mého tepu bych mél vstat a chvili
zhluboka dychat. Jak milé! Dnes rano
jsem si je nasadil a tésil se, jak mé
cely den budou upozornovat, a vse
s pfehledem stihnu. ,Figu borovu a dva
orechy.” Nemohu si vzpomenout na svUj
osobni kdd. Soudruzi, néco nefunguije.
Mél bych si dat Relaxin, ztisit kodovy
stres a zadit znovu.

JOZEF CERNEK



Ceskym
matkam
chybi DHA

Az polovina ¢eskych matek mtize mit

v matefském mléce nizkou hladinu DHA - kyseliny
dokosahexaenové, ktera pozitivné ovliviuje
vyvoj détského mozku a oci. Vyplyva to ze

studie, kterou vypracoval Statni zdravotni

ustav CR. Jednim ze zdroju této kyseliny je olej
tucnych severskych ryb nebo vybranych druhti
jihoamerickych ofech.

Zdravotni Ustav provedl studii na vzorku 69 dérkyn
matefského mléka. U 34 z nich se hodnota DHA
pohybovala pod doporucenou hranici. ,Studie

byla zaméfena na nékteré skodliviny v matefském
mléce, ale protoze se zjistovala fada faktord, mérili
jsme mimo jiné i tyto mastné kyseliny, tedy soucasti
lipidd,” informoval Jifi Ruprich z Centra zdravi,
vyZzivy a potravin Statniho zdravotniho Ustavu.
Davod, proc je kyseliny DHA v mateiském mléce
nedostatek, je pfitom prosty: Ce$i malo konzumuiji
tucné ryby, které jsou jejim idealnim zdrojem. Za rok
2016 pramérny Cech spotfeboval 5,1 kilogramu ryb,
coz bylo nejméné od roku 1995, zatimco v Rakousku
a Némecku jsou hodnoty jednou tak vysoké. Vedle
toho zalezi i na volbé. ,Suché rybi filé je prakticky

k nicemu. Dobry je losos, pstruh, makrela nebo
ancovicky. Kapr na tom moc dobfe neni, ale stejné
se konzumuje malo,” fikd Jiri Ruprich.

DHA ma pfitom vyznam jak pro rGst plodu, tak pro
dospélého clovéka. ,DHA je stavebni materidl pro
mozek, oci a dalsi struktury v organismu. Mozek déti
intenzivné roste, potfebuje na to stavebni soucasti.
Budete-li na stavbé Setfit, v jisté chvili se to projevi
poruchami nebo omezenim,” vysvétluje Ruprich.
Mozek ditéte, jehoz matka ma nedostatek DHA,

se proto kvili absenci této stavebni latky nemusi
vyvijet idedIné, coz mze mit dopad na kognitivni
funkce - naptiklad schopnost premyslet a byt bystry
- které jsou u déti s nedostatkem této kyseliny
oslabené v porovnani s témi, jez maji této latky
dostatek.

Prijem rybiho tuku by ale podle Rupricha nemél
vynechavat ani dospély. ,Teprve v posledni dobé

se objevuje, jak vyznamna je DHA od narozeni

a plsobi na zdravi po cely Zivot az do smrti.

U oci a mozku to plati az do stari,” uvadi s tim; ze
dostatek zminované mastné kyseliny napoméha
organismu potlacovat deprese, vede k vyssi obrané
proti obezité, kardiovaskularnim onemocnénim,
Alzheimerové chorobé i dalsim degenerativnim
nemocem.

Vyvazeny pomér nenasycenych mastnych kyselin
EPA a DHA najdete u nas v produktech Vitamarin
a téz v oleji Organic Sacha Inchi.

(RED.)

VITAE ~ MAGAZIN ENERGY ~ 09



00

Jak snadnéji zvladnout uceni?

Proces uceni vyzaduje, aby mozkové buriky - neurony - spravné fungovaly, byly schopné soustiedit se na pfijimani, tridéni,
analyzu a naslednou spravnou interpretaci vystupt. O to tézsi mlzZe byt soustiedit se na uceni po dlouhych letnich prazdninach,
kdy mozek drtivé vétsiny zakl a studentli odpocival. Lépe feceno, chybél mu pravidelny ,trénink” denniho uceni se a pfijimani
novych informaci. Samoziejmé, nejen déti a studenti se musi ucit, také my, dospéli, se po dobu celého pracovniho zivota u¢ime,
pfijimame nové informace, abychom dokazali ,.jit s dobou” a obstali v procesu pracovni, resp. profesni, konkurence.

K tomu, aby mozek dokazal pfijimat a kontroluje napfiklad dychani a krevni protoze mnozstvi krve se presune do

a zpracovavat nové informace, tedy byl obéh. Schopnosti soustredit se na uceni splanchnické (travici) oblasti a pfichazi
schopen ucit se nové a zaroven dokazal velmi skodi nedostatek spanku, nadmérné  ospalost. Pro procesy spravného
provadét nespocet tkonl nezbytnych uzivani stimula¢nich latek, kofeinu, soustiedéni a uceni se je nutné, aby

pro fizeni a koordinaci zivotné dllezitych  tzv. energetickych napojq, ale i alkoholu, i mozkové neurony (nervové buriky) mély
funkci organismu, je tieba, aby mél ktery je pro neurony vyslovené toxicky. moznost regenerace ve smyslu funkéniho
zajistén pravidelny pfisun kysliku, glukdézy ~ Neprospiva ani tézka kaloricka potrava zotaveni se.

(zdroj energie) a dalsich zivin. O to vic, bohata na zivocisné tuky. Vzdyt snad Velmi ucinné si miizeme pomoci

ze mozek se nikdy, tj. ani béhem spanku, kazdy zna ten pocit, kdyz se pofadné sami zodpovédnym pfistupem

7

Uplné nevypne, protoze nepfretrzité fidi dosyta naji a mozek se nasledné ,odkrvi’,  k vlastnimu zdravi, pravidelnou zdravou
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Zivotospravou s dostatkem odpocinku.
Zejména pravidelny vydatny spanek

v noc¢nich hodinach je dllezity, a to
nejen pro skolaky, aby byla zachovéna
schopnost ucit se, pfijimat nové
informace a soustiedit se. Prospivaji

i pohybové aktivity, sportovani a pobyt
v pfirodnim prostiedi s dostatkem
kysliku a klidu. Spravnou ¢innost mozku
podporuje zdrava strava s dostatkem
zeleniny, pfirozenych glycidid ve formé
ovoce, pfirodnich vitamin(, minerald,
antioxidantl a vldkniny.

PROSPESNE JSOU PRIRODNI
DOPLNKY ENERGY

Pfipravky Energy pomahaji (vedle
spravného odborného vedeni)
snadnéji zvladnout nékteré poruchy

MOUDRA SLOVA

~Kazdé dité se rodi jako
védec, ale ¢asem to z nich
vytlu¢éeme. Jen malo z nich
projde systémem s netknutym
udivem a nadsenim pro védecké
zkoumani.”

~ Carl Sagan ~

»+Uceni ma byt takové, aby to, co se
jim predklada, chapali jako cenny
dar a ne jako cosi povinného, co
jim ma zkazit dobrou naladu.”

~ Albert Einstein ~

+~UCit se bez premysleni je
zbytecné. Pfemyslet bez uceni
je nebezpecné.”

~ Konfucius ~

»Nasi ucitelé nesméji byt
podobni slouplim u cest, jez
pouze ukazuji, kam jit, ale samy
nejdou.”
~Jan Amos Komensky ~

4Priteli, nezachazej s détmi
pfi uceni nasilné, nybrz at se
uci formou hry, abys také lépe
mohl pozorovat, k ¢emu se
kdo svou pfirozenosti hodi.”
~ Platén ~

+Uceni ve spanku - to neni nic
nového. Tak tomu bylo vzdy,
pokud se pamatuji na sva skolni
léta.”

~ Peter Sellers ~

uceni, jako je dyslexie, dysgrafie,
dyskalkulie (porucha ¢teni, psani,
pocitani) a dalsi.

Pii procesu uceni a soustiedéni je
uzite¢ny predevsim bylinny koncentrat
Korolen. Harmonizuje centralni fidici
drdhu, centralni nervovy systém

i kardiovaskularni systém, zaroven je
ucinny pfi detoxikaci organismu. Zlepsi
se okysli¢eni, prokrveni a funkce nejen
mozku, ale i krevniho obéhu (srdce

a cév), ktery mozek lépe zasobuje
okysli¢cenou krvi a Zivinami. Davkovani
je béhem prvniho a druhého tydne
uzivani nizsi, zpravidla 2x denné

2-3 kapky ve sklenici vody pul hodiny
pfed jidlem, pfipadné hodinu po jidle.
Davka se postupné zvysuje na 2x denné
5-7 kapek, po tfech tydnech uzivani
nasleduje vzdy jeden tyden prestavka
a tfitydenni cyklus se nékolikrat
zopakuje (postupujeme dle ndvodu).
Velmi tc¢innym pomocnikem pfi uceni
je nastavbovy pfipravek Celitin, ktery
obsahuje jinan dvoulaloc¢ny, lecitin

a nové Gotu kola. Tyto pfirodni latky
pomahaji rozsiteni a ¢isténi tepen, ¢imz
se dosahne lepsiho prokrveni mozkové

tkané, soustredéni se na uceni a paméti.

Celitin zlepsuje stav metabolismu
cholesterolu, tukd a vyZivuje pouzdra
nervovych vlaken. Uzivé se rano

1 kapsle, pfipadné 1 kapsle i na obéd.
Ptiznivy vliv na fungovani mozku

a zlepsSeni paméti maji také Vitamarin
a Organic Sacha Inchi. Obsahuji
omega-3 nenasycené mastné kyseliny,
které pomahaji odbourdavat cholesterol
a tuky ulozené v cévach, zlepsit jejich

\I_/

prichodnost, pruznost a tim i prokrveni

mozku. Vitamarinu se uzivaji nejcastéji

2x denné 2 kapsle dlouhodobé, Organic

Sacha Inchi 1 I1zi¢ka denné.

Na zlepseni vykonnosti centralniho

nervového systému je prospésny

bylinny koncentrat Stimaral. Pasobi

pfiznivé hlavné na oblast psychiky, je

jakymsi ,vyrovnavacem nalady”, ktery

dokaze pozvednout melancholickou,

depresivni naladu a pomaha

organismu prizpUsobit se zménam

prostiedi. Zvysuje odolnost vici

stresu, zlepsuje pamét, soustiedéni

a funkce smyslovych organa, predevsim

zraku a sluchu. Obvyklé davkovani

je rano a na obéd 5-7 kapek ve

sklenici vody, ptipadné jej lze uzit

i jednorazové na zvyseni pozornosti

a dusevni vykonnosti napfiklad pred

soustfedénym vykonem, zkouskou

apod.

Z ostatnich ptipravkl Energy pfiznivé

na ¢innost mozku, neurony a prenos

nervovych vzruchl plGsobi Fytomineral,

ktery obsahuje dilezité prvky v idealni

vstiebatelné koloidni formé. Uziva

se obvykle 25-30 kapek na den

rozpusdténych v pitné vodé.

Také Ize vyuzit pfipravky z fady

zelenych potravin, zejména Barley

Juice, Organic Beta, Organic Maca

a Acai Pure. Tyto produkty diky obsahu

pfirozenych antioxidantd, vitamind,

minerdll a enzymu podporuji a chrani

nejen nervové bunky, ale i cely

organismus pied oxida¢nim stresem,

nemocemi a pred¢asnym starnutim.
MUDr. JULIUS SIPOS
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Hola, hola, skola volal
POMOZME NASIM RATOLESTEM
HRAVE ZDRAVE ZAHAJIT SKOLNI DOCHAZKU

Pro mnoho déti a studentt mize byt poprazdninovy nastup do skoly tak trochu energetickym Sokem.
Najednou se musi zase soustiedit, mit dostatek energie na podavani vykont a plnéni domacich ukold,
citit se v pohodé a k tomu vsemu odolavat kolektivnim baciliim v nastavajici virové sezoné. Pojdme se
tedy podivat, jak je miizeme kromé pfipravki Pentagramu® prirozené posilit zelenymi potravinami.
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TIPY PRO NASE NEJMENS]

Déticky, které nastoupi prvni rok do $kolky, byvaji zpoc¢atku
velmi ¢asto nemocné. Z hlediska imunity se v3ak jednd o zcela
pfirozeny proces. Dité je poprvé vystaveno vétSimu mnozstvi
bacild, které se rychle $ifi kolektivem, a buduje si tak vlastni
imunitu. VétSinou se ale po jednom az dvou letech situace
vyrazné zlepsuje. Kazdopadné hlavné podzim a zimni mésice
byvaji pro déti (i jejich maminky) velkym naporem. Zde kromé
doporuceného davkovani Vironalu a Grepofitu mizeme
podavat i zelené potraviny.

Nékteré déti intuitivné za¢nou samy zobat Organic Chlorellu
nebo pit Organic Barley Juice, jiné zase ,ujizdéji” na Raw
Ambrosii (vyzkouseno maminkami). Mlzete zkusit détatku
nabidnout, co si samo vybere. A to je pro néj zpravidla to
nejlepsi. Kazdopadné jiz v tomto véku mlzeme rano na la¢no
dévat 1-2 tabletky chlorely, zapit teplou vodou, tedy pokud

je toho dité schopné. Chlorela posili imunitu, vyloudi ze

stfev nezadouci latky a maze perfektné zafungovat u téch,

co trpi zacpou. Snidané by poté méla nasledovat alespon

s dvacetiminutovym odstupem.

Acai Pure nebo Organic Goji Ize pridavat do kasi, kde se
chutové témér ztrati, a obé podpoii imunitu. Miizeme jimi
nutri¢né obohatit i ovocné smoothie. Organic Sea Berry je
skvélym zdrojem vitaminu C (25x vice nez citrusy), vyznamné
pfispiva k pfirozené obranyschopnosti a posiluje dychaci cesty.
Problém ale byva v jeho kyselosti, kterou ne kazdé dité pfijme.
Resenim muze byt pfimichani do ovocného napoje - dzusu
nebo mostu, ktery ma sladsi chut.

OMEGA-3: OD MIMINKA DO DOSPELOSTI

Jako top-produkt ze zelenych potravin pro déti chceme zminit
olej Organic Sacha Inchi, ktery by se mél diky bohatému zdroji
omega-3 nenasycenych mastnych kyselin (13x vice nez losos)
stat prdvodcem ditéte od miminka az do dospélého véku, a to
kazdy den. Nejen Ze podporuje vyvoj mozku, predchazi ADHD
a dalsim porucham, ale pfi soucasném stravovani prispiva
zejména k vyrovnavani nezdravého poméru mezi omega-3 a -6,
&imz snizuje riziko tvorby zanétu v téle.

ENERGIE PRO PRVNACKY
Prviacky ceka zédsadni zména zZivotniho stylu a s ni
spojeny velky vydej energie. V podstaté pro né
plati stejnd doporuceni jako pro mensi déti, jen
naptiklad chlorely mGzeme davat i vice. Acai

Pure nebo Organic Goji jim doda hodné energie,
kterou budou potiebovat. Totéz plati u Ambrosie.
Opét michame do jogurt(, rannich kasi, napoju...

PORADNY ,DOPING" PRO STUDENTY

Studenti uz maji velké energetické naroky, které casto bézna
strava ani neni schopna pokryt. Nejvice u nich (podle tradi¢ni
¢inské mediciny) trpi slezina. Proto je dulezité ji podporit.

To znamena teplé snidané, zapomerite na studené jogurty
Cerstvé vytazené z lednice. To samé plati dvojnasob u malych
déti, u nichz se slezina teprve vyviji.

Kazdodennim ritudlem studentd by se méla stat chlorela

a je¢men. Organic Barley Juice totiz skvéle aktivuje

tolik potfebnou energii a podpofi ¢chi sleziny (zahfiva

travici proces). Pokud je student nadmérné vytizen a trpi
Unavou, pridejte 1-2 Izicky Raw Ambrosie denné. V obdobi
zkousek se skvéle uplatni Organic Matcha, ktera zdravé
nahradi kdvu a rychle aktivuje energii. Pro sportovné
zalozené typy doporucujeme Acai Pure anebo Organic
Maca, jez silné dodaji energii a podpofi vykony nejen na
sportovisti.

NEODBYVAT RANNI SNIDANI

Vsichni to vime: snidané, zéklad dne. U nejmensich déticek
mame $anci vybudovat zdravé navyky, které jim vydrzi po cely
Zivot, také u skolakud a studentl by snidané rozhodné neméla
byt opomijena! Po réanu se ale urcité dlouhodobé nehodi jiz
zminovany studeny jogurt nebo dokonce kéva, kobliha ¢i houska
se saldmem... Kase z vlocek, teplé polévky, pfipadné vhodné
kombinované kvaskové celozrnné pecivo spravné nastartuje
metabolismus a udéld celému traveni (zejména sleziné) moc
dobte. Ten nejlepsi zéklad, ktery svym détem mUzeme dat, je
prosté zdrava snidané!

Vsem skolakim piejeme zdravy start do nového skolniho
roku, mnoho energie a Zivotni radosti pfi podavani vykonu.
A my maminky pamatujme na jedno: Zzena od své plotny
ovliviiuje zdravi celé rodiny... Je to tedy na nas. Tim nejlepsim
vzorem pro nase déti jsme totiz jen a jen my.

Ing. STEPANKA GRUBEROVA
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Svaciny nejen pro déti do skoly

Mésic zafi je pro nas, rodice, naroc¢né obdobi, uz diky tomu, ze svoje potomky budeme muset opét donutit dodrzovat
pravidelny rezim, a to véetné toho stravovaciho. Snad kazda maminka (nebo tatinek) si da zkraje zafi predsevzeti, Ze letos uz
konecné pojme Skolni svacinky zdravéji a neskondi u obligatni oplatky ¢i rohliku se Sunkou.

JAK BY ZDRAVA SVACINA MELA VYPADAT?

Méla by byt hlavné pestra a obsahovat kromé sacharidd, které
neni problém zajistit (spise je obtiznéjsi volit ty spravné), také
kvalitni bilkoviny a zdravé tuky. Pfidat bychom rozhodné méli
ovoce a zeleninu.

Ze sacharidU je potteba volit ty komplexni, které energii
uvolni postupné, nezplsobi velky vykyv glykemie a nejsou
jen nutri¢né prazdnou hmotou. Kvalitni celozrnné, kvaskové
pecivo nebo suchary se seminky i kousek doma upeceného
Spaldového kolace bude lepsi nez bily rohlik ¢i kupovany
donut.

Bilkoviny dodame jogurtem, tvarohem, tvrdym nebo cerstvym
syrem, Sunkou s vysokym obsahem masa, nebo kouskem
peceného masa, lusténinového karbanatku, vajickem ci
pomazankou z rybicek, lusténin.

Co se tukll tyce, zapomernite na nizkotu¢né vyrobky, zejména
u déti jsou omylem. Klidné namazte chléb maslem, pfidejte
avokado ¢i par ofiskll, do pomazanky zamichejte seminka.
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JE VUBEC NUTNE SVACGIT?

Pro vétsinu déti skolou povinnych je poradna svacina opravdovou
nutnosti. Nékterd ditka rdno nechtéji moc snidat a navic ve $kole
pak trdvi more ¢asu a do obéda je daleko. Nastésti ze skol jiz
vymizely automaty plné nezdravych pochutin diky nové vyhlasce,
ale to neznameng, ze kdyz ditéti ddme penize, nekoupi si je
cestou v obchodé. U malych déti je situace kapicku lehci v tom, ze
pokud jim pfipravime svacinu zabavnou, vétsinou ji jsou ochotny
snist. Staci pouzit vykrajovétka, zajimavé krabicky a dité zapojit
do pfipravy. U déti starsich je to, pfiznejme si, boj. Syr ve tvaru
auticka neoceni a krabicka se spoustou prihradek je trapna. Pro
nas dospélé je svaceni velmi individualni potfebou. Nékdo svacit
potiebuje, jiny opravdu ne. Je nutné vysledovat, zda nutkani

k jedeni mezi hlavnimi jidly neni jen energeticky doping z dlivodu
$patného slozeni nékterého ze 3 hlavnich jidel dne. Pokud budeme
jist stravu chudou na bilkoviny, mze se stat, ze se budeme citit
hladovi uz za chvili. Pro jiného mohou svacinky byt jen zvykem,
uklidnénim ¢i zplsobem oddaleni prace nebo zabiti nudy.



CO TEDY S TiM?

Co se déti tyce, zkuste je do pripravy svacin zapojit. Pokud
vam na to neskodi, tak je to na vas. Asi tusite, co vase dité
preferuje a jaké chuté ma rado. U vétsich déti vede vétsinou
fastfood, bohuzel. Zkuste tedy pfipravit jeho zdravéjsi
verzi. Myslim, Zze sendvi¢ nacpany doma upecenym kritim
masem, salatem, rajcaty a okurkami s pomazankou, burger
s fazolovym ¢i cizrnovym karbanatkem, tortila plnéna
zeleninou a tofu nebo tfeba doma ptipravené sushi by
mohly zabodovat.

Mam rada i svaciny ve formé super misek, jejichz obsah
tvofi z poloviny zelenina (ideadlné nékolika druht pro
pestrost — cherry rajcatka, okurka, mrkev nakrajend na
prouzky), z jedné ctvrtiny obilovina ¢i pseudoobilnina
(pohanka, ryze, quinoa, jahly), pfipadné téstoviny

a z jedné Ctvrtiny bilkovina (pec¢ené maso, tofu, tempeh,
vejce, vafena lusténina, ryba — napf. tunak z konzervy
nebo uzeny losos). Neméli bychom zapominat také na
zdravé zdroje tukl - seminka, ofisky, olivovy ¢i ofechovy
olej, olivy. Vyborné je to vse doplnit néjakym dipem
- jogurtovym, hummusem z cizrny, avokadovym dipem
nebo kvalitni hoi¢ici ¢i domaci majonézou. Takovato svacina
sméle nahradi i obéd.
Sladkou variantou pak maze byt smoothie bowl z ovoce,
skyru, tvarohu ¢i jogurtu, ofechd a seminek. Nékdy
pro zpestieni vyzkousejte overnight vlioc¢ky, chia nebo
avokadovy pudink s ovocem. Fantazii se meze nekladou!
Jen to chce prosté vic energie a ¢asu na pfipravu.

Krdasné zai'i s co mozné nejmensi mirou stresu preje

ZUZANA KOMURKOVA

p
OVERNIGHT KASE

A AVOKADOVY PUDINK (-5 porci)

2 hrnky rostlinného nebo klasického mléka, 1 hrnek ryZovych
(ovesnych, pohankovych, jahelnych) viocek, 1-2 IZice chia
seminek, 1-2 [Zice sezamu, 1-2 [Zice mandli nebo ofiskd, sladidlo
- med, javorovy sirup, ovoce — idedlni jsou bobuloviny, které
nemusime krdjet

Na kakaovo-pudinkovou vrstvu:
1 hodné zraly bandn nebo avokddo, 1 IZice kvalitniho kakaa,
datlovy sirup ci susené datle dle chuti

Vecer si do uzaviratelnych sklenic s vicky rovhomérné
rozdélime vloc¢ky a chia seminka, zalijeme mlékem,
které mizeme ptisladit. Kazdou skleni¢ku pofadné
protfepeme nebo promichame a vlozime do

lednice. Pfipravime si kakaovo-pudinkovy krém
rozmixovanim bananu nebo avokdda s kakaem

a sirupem. Nechame jej v uzaviratelné krabicce v lednici.
Ofisky nebo mandle nasekdme a nechame pfipravené
na rano. Rano ptidame do sklenic kakaovy pudink,
ovoce a posypeme ofisky.

BURGER S FAZOLOVYM
KARBANATKEM (, porci)

1 hrnek fazolek adzuki uvarenych s hrstickou morské rasy Arame
(zabrdni nadymdni), 1 mensi Cervend cibule, 1-2 strouzky
Cesneku nebo IZice suseného medvédiho cesneku, 1T mrkev,

1 IZice raj¢atového protlaku, 1 IZice séjové omdcky Tamari,

2 [zice seminek - chia, drcend Inénd, konopnd seminka, sezam,
dle chuti - majordnka nebo provensdlské koreni, cerny pepr,
kukuri¢nd nebo klasickd strouhanka, repkovy olej

Na dohotoveni burgert:

4-6 kvalitnich celozrnnych housek (nebo krajice kvdskového
chleba pro sendvi¢ovou variantu), na jejich namazani je skvély
cizrnovy hummus, avokddovy ¢i jogurtovy dip, na néj listy saldtu,
kolecka rajcat, okurek, pldtky pecené papriky apod., pldtkovy syr,
idedlné cedar

Uvarené fazolky adzuki véetné mofské fasy rozmixujeme
nebo rozmackame stouchadlem na brambory. Vmichdme
najemno nakrajenou cibuli, cesnek, najemno nastrouhanou
mrkeyv, rajé¢atovy protlak, Tamari, seminka, dal3i kofeni.

Z hmoty vytvarujeme karbanétky, které obalime ve
strouhance a peceme v troubé na pecicim papiru zakdpnuté
olejem (Ize i osmazit na panvi). PInime do housek s dalSimi
ingrediencemi dle chuti.

SVACINOVA SUPER MISKA

Zkuste oblibenou variantu, kdy je ¢tvrtina misky

tvorena pecenym krdtim masem, druhd ¢tvrtina mixem ryze
Basmati a quinoy, doplnéna zeleninou nakrajenou na thledné
tycinky — mrkev, kedlubna, okurka, ¢ervena paprika, s dipem

prazenymi dyrnovymi seminky ¢i ¢ernym sezamem.

z jogurtu nebo cizrnovym hummusem. Posypat m{zete

JIDELNICEK Z NASI ROVNOBEZKY ~ VITAE ~ 15



Naivn&jsem si myslela,
vracefitourat do dgﬁﬂ é

jen pfijémné vzpomink




Oblibila jsem si rodinné konstelace. Obcas jejich prostfednictvim
jako divak sleduji sebe samu a rdizné své Zivotni situace. Ziskam
pak jiny, novy pohled na sv{j zivot. Kdysi jsem si v konstelaci
fesila vztah své vnitini zeny k vnitinimu muzi a naopak. V kruhu
staly postavy Zeny, Muze, Ditéte, Bohyné a Zvifete - byl zajimavy
zazitek spatfit svlj vnitini svét jako divak. Teprve s odstupem

asi dvou let jsem si najednou uvédomila, Zze zastupkyné za mou
vnitini hol¢icku v konstelaci se nechovala vibec jako dité. Stéla
opodal, drzela se Bohyné, protoZe se s ni citila v bezpeci. Jen
pozorovala okoli. Zédna zvidavost, rozvernost, détska hravost.
Vlbec nic. Ziejmé tenkrat jesté nedozral jeji cas.

BYLA JSEM ,SAMA*

Po dvou letech se mi ale stalo néco zvla$tniho. Mozna budouci
udalosti nastartovalo video o détech, které se mnou doslova
zarezonovalo... A moznd jsem za posledni uplynulé dny byla
uz jednoduse psychicky vyfizend a pretlak potfeboval ven...
Nevim. Kazdopadné jsem ji najednou spattila. Hol¢icku ve
véku asi osmi let, jemné svétlounké vldsky, kvétované Saty.
Byla roztomild a krasnd. Bylo to mé vnitini dité — byla jsem

to ja. Vyhrkly mi slzy, protoze jsem moc dobfie védéla, jak je
smutnd. A pak uz jsem jen brecela a brecela a brecela. Zase
jsem pocitila strasnou samotu, ve které jsem vyrUstala. Ten
pocit samoty byl nesnesitelné bolestivy! Byl to pro mé, jako
dospélou, sok. Vzdyt jsem kolem sebe méla vzdy spoustu

lidi! Rodice, prarodice a sourozence... Mé détstvi se prede
mnou zacalo odvijet jako na filmovém platné. Vzpominky

se vynorovaly jedna za druhou. Naplno jsem si procitila
dévnou a potla¢ovanou samotu i nejistotu, nedostatecny
pocit bezpeci. Neméla jsem se komu svéfit se svymi détskymi
trapenimi. Neméla jsem nikoho, kdo by znal mé tuzby a pfani...
Ostatné, néco si prat a fict si o to bylo pro mé v tu dobu
nemyslitelné. Maminka mi pfipadala stale moc zaméstnan4,

a i kdyz jsem ji néco vypravéla, zdalo se, ze je myslenkami
jinde. Tata s babi¢kou na mné pofad néco vidéli. Zili jsme spolu,
a presto kazdy sam, oddéleni jeden od druhého. Uvérila jsem
jim kazdé slovo o sobé, o svété i o zivoté. Neméla jsem divod
nevéfit. Rodi¢tim i uciteldm ve skole. Byli pfece dospéli, néco
prozili, znali svét... Ach, jak jsem se mylila!

Pfes slzy jsem sledovala holci¢ku v Satickéch. Upirala na mé své
veliké modré oci a plsobila zranitelné. A vzpominky bézely dal.
Jak ja se vzdy snazila! Dobre se ucila. Kazdou hors$i zndmku si
vycitala a stydéla se ji pfed rodici pfiznat. Délala jsem, co mi fekli.
Rikala jsem, co mi fekli. Vie mélo, pochvala i tak pFichazela jen
ziidka. Zadné objeti. Zddné mame té radi. Bylo to brano jako
samoziejmost, ale ja se i tak potfebovala ujistit. Pozdéji, v dobé
kdy jsem zacinala hledat své misto a boufit se proti pravidlim

i konvencim, jsem si vyslouzila jen dalsi odsouzeni. Kdyz jsem
si to ted'prozila znovu, rozbrecela jsem se jesté vic. Bolest az

z hloubi mé duse se drala pfes vzlyky ven...

Pristoupila jsem k malé holci¢ce — sama si pfipadala nedospéle
- klekla si k ni a vzala ji do naruce. Objimala jsem ji, hladila

po zadech a pusinkovala do vlas(... Po tvafich se nam koulely
slzy. Ona se mym dotek(im s d{ivérou oddala. Zaviela oci

a prijimala néznosti, kterych se ji dlouho nedostavalo. Nikdy to
nebylo jasnéjsi — jediné, po ¢em jsem jako mald touzila, bylo
slySet, jak jsem Uzasna a ze mé miluji. Nic jiného jsem nechtéla.
Tak jsem tohle nevyicené své holci¢ce porad dokola opakovala...
,Jsi Uzasna. Miluji Té. Jsi Uzasna. Miluji Té ...." Trvalo dlouho,
nez plac ustal. Pak jsem vzala pastelky a nakreslila si srdce

- rozkvetlé a pucici.

DNES

Jsem vdécna svym dceram, ze mé uci oteviit srdce, poslouchat
a nahlas bez studu Fict, jak moc je mam rada. Ze mé uéi
upfimnosti k nim i k sobé samotné. Jsem jim vdé¢na, ze mi
ukazuji pravou podobu bezpodminecné lasky. Naucily mé
pfijimat néznosti, nic nedélat a jen se tulit. Naucily mé byt
pfitomna.

Své rodi¢e mam rada. Vybrala jsem si je jako ty nejlepsi pro sebe,
jsem si toho védoma. Vim, ze délali, co v danou chvili uméli.

Z celého srdce jim dékuji za Zivot a za péci, kterou mi dali. Jsem
$tastna, ze je mam a ze se k nim dnes mohu kdykoli uchylit.
Sleduiji, jak jejich zodpovédnost za mé opadla a dostavila se
uleva. Povolili kieCovité sevieni otézi zivota. Dnes se s radosti
vénuji vnoucattim. Je to jiné. Pohodovéjsi, bez stresu

a ocekavani.

A ja? Ted uz si lasku chci davat sama. Ted uz o své vnitini

dité budu pecovat. Hyckat je i rozmazlovat. Zaslouzi si to.
Zaslouzim si to... Néjakou dobu jsem touZzila po tretim ditéti.
Mozn4 je to pravé to mé vlastni vnitini, které mam ve svém
nyné&jsim Zivoté zahrnout laskou.

Diky mému prozitku se mi opét potvrdilo, jak dllezitou
etapou v zivoté kazdého détstvi je. Co vtomto obdobi
pfijmeme za své, cemu uvéfime, to v nas zlstane.
Do té doby, nez pochopime, Ze jsme to viibec kdy pfijali
a ze je takovy model ¢i program pro nas nefunkcni. Nastésti
méame svobodu volby. Nemusime slepé nasledovat vzorce
svych rodict, byt je milujeme sebevic. Jsou to jejich
pohledy na zivot, jejich pfibéhy, ale my si sviij pfibéh
tvofime sami.

PETRA KAPLANKOVA

/ N\

ZASILKOVA SLUZBA

VYUZIJTE MOZNOSTI ZASILANI ENERGY
PRIPRAVKU PRIMO DO DOMU. ZBOZI LZE
OBJEDNAVAT NEKOLIKA ZPUSOBY:
INTERNET: www.energy.cz

E-MAIL: objednavka@energy.cz
TELEFON: 283 853 853, 724 363 749

Standardni doruceni kuryrni sluzbou PPL: Naklady

na postovné a balné uctujeme v celkové vysi 89K¢,

balicek bude doruc¢en do 5 pracovnich dn od obdrzeni
objednavky. Pfi objedndvce nad 1 500 K¢ postovné zdarma.
Platba: Na dobirku pfi prevzeti zbozi, platebni kartou nebo
pomoci PayPal.

Zaruka: Nepouzité zbozi mate pravo vratit do 14 dnf,
informace na tel. ¢.: 283 853 853.

Reklamace: e-mailem - objednavka@energy.cz,

telefonicky - tel. ¢.: 283 853 853, 724 363 749.

UPOZORNENTI:

Nékupy realizované pies e-shop se nacitaji do systému
az v momenté, kdy jsou pfipsany penize za zasilku

na nas ucet, nikoliv v den objednavky zbozi. Proto
pokud chcete mit jistotu, ze dany nakup bude jesté
zahrnut do pravé probihajiciho mésice, doporucujeme
s touto skutecnosti pocitat a pfi nakupu pres e-shop
objednavat zbozi nejpozdéji do 15. dne v mésici.

) N
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Citim uzemneni
a otevreni

Mam cerstvou zkusenost s Raw Ambrosii a olejem Himalayan
Apricot, v jednom dni. Hned kdyzZ jsem na dlani drzela nékolik
granulek ambrosie, citila jsem, jak jsou silné. Po jejich sezobnuti
jsem se krasné zklidnila a uzemnila. Od srdce dol(i - vyrovnanost,
pevnost, kontakt se zemi. AZ zvlastni jistota, Ze takovou stabilitu
bych méla vnimat pofad. No, pak jsem si kapla tfi kapicky oleje.
Pfiznam se, Ze uz jeho obrazek na zadni strané cervnového Vitae
mé dostal. Jemné merurikové kvitky a na pozadi majestatné se
tycici hory. Zranitelnost a sila — dva paradoxy v dokonalé rovnovaze.
Takze jsem si képla olej na jazyk a okamzité to citila. Od srdce
nahoru Uchvatné otevreni. Jako by mé nékdo pohladil a ujistil, ze je
vse v poradku. Radost a lehkost byti, doslova. Méla jsem radost, ze
dycham, Ze Ziji. Byla jsem otevrena Zivotu a vSemu, co nabidne. Mysl|
se odlehcila, najednou jsem citila jednoduchost a fakt, Ze slozitosti
si vytvafim jen sama. Smala jsem se a uzivala si tady a ted' - v3e, co
jsem vnimala a aktudlné citila. Nohy uzemnéné a védomi oteviené.
Stabilita bez oc¢ekavani. Hm, kam se hrabou antidepresiva. Jesté ted,
kdyz si v3e vybavuiji zpétné, jasné vnimam ony nadherné pocity.
PETRA KAPLANKOVA, Otaslavice

Himalayan
Apricot

Himalayan

Apricot

HIMALAYAN APRICOT

Jaké pocity méla jsem,
kdyz setkani prvni pfislo s olejem?

Nadéje, klid a bezpeci,
jako teplé pohlazeni, v maminciné naruci.

Srdce mé se uklidnilo, vSechno je zas v poradku,
stale se tu déji véci, to nestoji za hadku.

To, co zdal se byti problém, zacalo mit kontury,
uz to nebyl bubak velky, co si mé vzal do huby.

Na svété je prece krasné, Zem pomalu se otaci,
v kazdé chvili mame volbu, kam sméfujem své oci.

Merurikovym pohlazenim novy den ted' zac¢indm,
kdyz necitim se zrovna nejlip, par kapek si honem dam.

Pfekvapenim pro mé velkym, tenhle produkt je,
co za silu v sobé skryva, jak pusobi citlivé.
HANA KAPLANKOVA, Otaslavice

: N

Zelené potraviny a polodrahokamy

Milé redakce,

jisté dobre vite, ze rdizné kapicky Energy souzni s jednotlivymi
polodrahokamy. Treba Renol obsahuje informace nerostd, jako je
jaspis, vltavin apod., Regalen zase malachit, bizmut. A urcité také
vnimate, ze zelené potraviny jsou samotnymi polodrahokamy
nasi Zemé.

A¢ mnoho let vyuzivam rGzné produkty Energy, zelené potraviny
jsem si nedoprala — az v minulém tydnu jsem si s radosti
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zakoupila Hawaii Spirulinu a Organic Matchu. Kdyz jsem
otevrela sacek se spirulinou, pocitila jsem skute¢nou ryzi a ¢istou
energii a nejen to — vnimala jsem silu samotného smaragdu! A co
Organic Matcha? Pfi jeho otevieni jsem spatfila veliky dar Matky
Zemé - olivin, ktery je jemny, a presto tak silny, jako jemny a silny
je pravé tento caj. Dékuji vdm, Ze ndm pfinasite to nejcistsi ze
samotného srdce nasi planety.

S vdécnosti JARMILA KRNAVKOVA, Jestrebi



Kralovstvi drahych kamenti (20)
ROZPALI VAS JAKO BYKA V ARENE...

Ochrance zivota, dynamicky
vidce a vasnivy milenec... mocny
a magicky rubin:
» projektivni
» pod vlivem Marsu
» ve znameni Lva, Stira, Skopce a Raka
» ndlezejici k ¢akre kofenové (1.)
a srdecni (4.)

Rubin je ¢istokrevny drahokam.
Méloktery drahy kdmen je opfeden
takovym mysticismem jako pravé rubin.

Z chemického hlediska se jedna o oxid
hlinity, coZ je stejna latka, kterou najdeme
na kazdém smirkovém papiru. Rubin

je barevnou odrtidou korundu a svoji
typicky rudou barvu s kapkou modré
ziskava diky pfimési chromu. Rubin, stejné
jako korund, stoji na stupnici tvrdosti
hodné vysoko, hned pred diamantem,

a jeho brouseni je tedy pomérné naro¢ny
proces. Pravdépodobné z toho dlivodu je
cenovy rozdil mezi surovym a lesténym
nebo dokonce brousenym rubinem
propastny.

JEN PRO SILNE POVAHY

Rubin je spojovdn s mocnou energii.
VlIddne silou spalujiciho ohné, ktery ma
schopnost transformovat Siroko daleko
vsechno, co se mu postavi do cesty.

Rika se, Ze slab$im povaham z ného
nebyva dobfe. V ¢lovéku totiz podnécuje
odvahu, nadseni a razantnost. Nékdy

se dostaneme na svou cestu, jen pokud
nepfijimame zadné kompromisy. Rubin
neni kdmen polovicatych reseni, je to
vasnivy plamen, ktery v nas zazehne
touhu po opravdovém zivoté, po cestg,
ktera vyvéra jen a pouze z naseho srdce.
Kazdému, kdo je pripraven, pomUze
rubin realizovat se v tom, po ¢em v hloubi
duse opravdu nejvic touZi a na této cesté
sebevyjadreni vytrvat s dvérou v sebe
a své poslani. Navic detoxikuje nase télo
od jed(, ale i nasi mysl od negativnich
myslenkovych vzorcll. Oboji je nezbytné
pro to, abychom se stali sami sebou,

a oboji muze byt bolestné. Koneckonct

i rubin, ktery ma mit svou legendarni
barvu holubi krve, musi projit teplotou
az 1800 °C.

KAMEN ZIVOTA

Odedavna je rubin uctivan jako ochrance
téla i duse, jako ochrance Zivota, ktery
podpird pfi slabosti i vycerpani, zkratka
vhani do Zil novou krev. Srdce, krev

a obéhovy systém udrzuje v dobrém
stavu a navic podporuje dobré sny.

K Zivotu samému ale pfispiva nemalo
predevsim tim, Ze podporuje, ba
dokonce podnécuje sexualitu. A protoze
propojuje kofenovou a srde¢ni ¢akru,
vnasi do pudové sexuality duchovni
rozmér. Pod jeho vlivem je pak
snadnéjsi vnimat svoji sexualni silu

jako plvodni kreativni energii, ktera
slouzi k materializaci nasich duchovnich
zamér(. A to vse s nespoutanou ohnivou
vasni.

TO NEJLEPSI NAKONEC
Pokud vas podniceni vasné a podpora
seberealizace zanechaly chladnymi, urcité
vas rozpali posledni informace o rubinu.
Tento drahokam pfitahuje bohatstvi
a dokonce (a to je mnohem dfilezit&jsi)
podporuje schopnost si toto bohatstvi
udrzet. Mozna je ale tim nejvétsim
bohatstvim pravé ono neutuchajici
nadseni, chut do Zivota a stald motivace
k tvoreni, i pfes to, Ze na zmrdstvi
nardzime na kazdém kroku. Omlouvdm
se, jsem pravé v nekompromisni rubinové
razi.

Mgr. TEREZA VIKTOROVA
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VIROVET & OMEGAVET

SILNA IMUNITA A ZDRAVA KUZE VE VYHODNEM BALENI!

VIROVET
Zastavuje infekci v poc¢atecnim stadiu a urychluje tvorbu protilatek.
Lze jej pouzivat i jako prevenci pred nachlazenim.

OMEGAVET

Dodava télu snadno vyuzitelné mastné kyseliny pro lesk srsti,
dobrou funkci tukového metabolismu a obnovu vsech tkani.

. CLENSKA |
- CENA BALICKU
. 465KC
. 20B0D0
- USETRITES2KC

Energyvet.:

Platnost akce: od 1. zdF do 30. zd# 2018 nebo do vyproddni zdsob £} Sledujte nas na: facebook.com/Energyvetcz




i UNIVERZITA ENERGY
Hravé s Pentagramem®
krému o jeho vyuziti

Vv nasem Zivoté

Bez terapeutickych krém si asi nikdo z uZivateli a ptiznivcl Energy nedokaze
predstavit kvalitni péci o své zdravi. Jak k nim Ize pfistupovat s hravosti a radosti
se dozvite 27. 10. 2018 v Brné na seminafi Marcely Stastné, ktera s nimi ma bohaté
profesni zkusenosti jako terapeut, masér a celostni praktik.

Pentagram® krémti je spolu s koncentraty
zéklad produktové nabidky Energy.

Ma urcité sirsi moznosti pouziti, nez jaké
zname, i kdyz je na trhu tolik let...

Ur¢ité ano. Rekla bych, Ze u krém(i je

stale co objevovat. Pravé pres pokozku
mUzeme nase télo ovlivnit velmi zasadné,
aniz by dochazelo k silnym reakcim. Krémy
jsou vhodné pro kazdého a predevsim

pro ty, ktefi se boji néco uzivat. K mazani
vseobecné pfistupujeme Iépe.

Mame zmérené Supertronicem, Ze po
aplikaci vsech péti krém na specificka
mista na téle (bude na seminafi probirano)
podpofime vyrovnéni energii pres

BONUS PRO UCASTNIKY UNIVERZITY:

Absolventi alespon 3 seminaiti v ramci jednoho semestru maji narok zdcastnit se
ZDARMA 1 jednodenniho seminare nasledujiciho semestru dle vlastniho vybéru.
Kdo absolvoval 4 a vice seminail v jednom semestru, obdrzi jesté darek produkt

Grepofit drops.
VZDELAVANTI
SEKCE ODBORNE
VZDELAVANIi
PRODUKTY ENERGY

V PSYCHOLOGICKE, SPECIALNE
PEDAGOGICKE A LOGOPEDICKE

PRAXI
20. 10. 2018, Brno

HRAVE S PENTAGRAMEM®
KREMU O JEHO VYUZITI
V NASEM ZIVOTE

27.10. 2018, Brno

CELOSTNI PRISTUP

V KOSMETICKE PECI

A RADA BEAUTY ENERGY
3.11. 2018, Brno

PRODUKTY ENERGY V PRAXII.:
zakladni stupen
10. 11. 2018, Brno

ZAKLADY TCM A ENERGY
11.11. 2018, Brno

SEKCE SUPERTRONIC

KURZ SUPERTRONIC
PRO ZACATECNIKY - stupeii C
13.-14. 10. 2018, Hradec Kralové

NOVY SUPERTRONIC:
NOVE MOZNOSTI

- interaktivni seminai
24.11. 2018, Brno
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ZDARMA SEMINAR

Za Ucast v nejméné 3 semindarich

Univerzity Energy ziskavaji narok

na 1 jednodenni seminaf zdarma:

P. Blazic¢ek, Hradec Krélové;

T. Byrtusova, Pisek; J. Cabova,

Praha 5; Mgr. E. Fuksovd, Rychnov

nad Knéznou; M. Graulichova, DiS.,

Maridnské Lazné-Valy; Ing. K. Hana,

Praha 10; Mgr. V. Havlikova, Praha 15;

I. HiresSova, Krnov; M. Hnizdilova,

Usti nad Labem; Ch. Hojna, Lazné

Bohdane¢; J. Hrochova, Louny 1;

I. Hrudickova, Klatovy 4; T. Janurova,

Slivenec; Mgr. B. Klobaskova,

Brno; S. Kocianova, Hrd&jovice;

M. Kunesova, Volyné; E. Matlochova,

Nydek; Bc. P. Mikeskova, Repin;

Mgr. P. Miltnerova, Unhost;

H. Molnérova, Sobotka;

Bc. H. Papezikova, Brno;

Magr. L. Paralova, Vysoka nad Labem;

D. Pavlikova, Pfibram;

M. Peckova, Praha 4; L. Rojtova,

Domatzlice; P. Ticha¢kova, Décin;

A. Tureckova, Staré Mésto;

Ing. D. Urbankova, Ph.D., Brnénec;

M. Valenta, Pardubice; A. Vesela,

Rokytnice; Mgr. J. Vesela, Valdice.
Dékujeme za tiéast a gratulujeme!

- \I_/
meridiany a vnitini organy a také urychlime

¢innost lymfatického systému ¢ili odvod
toxinG z téla. CoZ je skvélé.

Libi se mi, Ze nabizite hravy pfistup

k témto produktiim, samy si o to fikaji, ze?
Presné tak. Podivejme se na ty barvy!

Uz jen barevna $kala spole¢né se
symbolikou Pentagramu® nabizi hravost.
Propojime psychické i fyzické ucinky krém
a s barvami si opravdu pékné pohrajeme.

Mate ptipravenou néjakou ,treSinku”,
co jesté nezname?
Troufam si fici, Ze ano. Pokazdé mam pocit,
ze uz snad neni co nového nabidnout,
nicméné kdyz nechame véci plynout
a projevit se, inspirace, cesty a propojeni
se dostavi. Mluvim ted'trochu zahadné...
Dotkneme se vice mimo jiné opravdu
vyznamnych bodu na téle, se kterymi
muZzeme pracovat pomoci krémf, tlaku,
poklepavani atd... A dél uz se nechte
prekvapit. Véfim, Ze tento seminaf bude
pfinosny a zajimavy nejen pro bézné
spotiebitele a terapeuty, ale i pro maséry i
kosmeticky. Té3im se na viechny.
Dékujeme, MUDr. KATERINA HIMMELOVA
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'éjte se hvézd

odpovidé na dotazy z oblasti

Stejdlrova (www centrumarael cz)

strologlckym prlhlednutlm do mapy narozeni
su narozeni pak s pomoc| numerologle.

i

&

Prosim o radu pro partnera (37 let),
ktery nyni pracuje ve sménném provozu.
Poslednich pdr mésict jej prdce stresuje,
je vice podrdzdény, md potiZe se spdnkem
— hlavné po nocnich sméndch, a od toho se
také odviji jeho ndlady.

BEATAL., Brno
Stres na pracovisti se Casto projevuje
zvysenou podrazdénosti a napétim,
neni vsak dan tim, co se déje kolem
nas, ale co madme v sobé. Je nédro¢ny
na energii, vyCerpava nase rezervy
a doplnéni téchto rezerv vyzaduje
dostatek odpocinku pro télo i mysl.

Spanek je velmi potiebny, mizeme se
pfi ném revitalizovat po ndro¢ném dni.
Zdravé strava a pravidelny pohyb také
pomahaji pfi boji s negativnimi vlivy
z vnéjsiho prostiedi. A samoziejmé
pozitivni mysleni, protoze ve vétsiné
pfipadd nejde o zivot, takze je treba
zménit ndhled. Doporucuji Relaxin,
napomahd zvlddnout skodlivy stres,
nervové vypéti, prispiva ke zklidnéni
téla i mysli, navozuje celkovou pohodu
a dusevni vyrovnanost. Dle potieby pres
den a vzdy pred spanim.

MONIKA STEJDIROVA

LUSTETE S NAMI,
MUZETE VYHRAT

»~Nendvist nikdy neukoncite ni¢im
jinym nez laskou,” ekl pry Buddha.
A urcité mél pravdu... Za spravné
vylusténi ¢ervnové tajenky ziskavaji
poukazku:
» Ludmila Broklova,

nabt. Zavodu miru 1884, Pardubice
» Michaela Sobotkova,

Rudolec 42, Nové Veseli
» Ludmila Cervinkova,

Znojemska 60, Suchohrdly

Vylosovani vyherci obdrzi postou
poukézku na jeden koncentrat

z Pentagramu®, ktery si mohou
vybrat v kterémkoliv Klubu

Energy nebo u svého prodejce.
Tajenku kfizovky z tohoto cisla
magazinu spolu se svoji adresou
zaslete nejpozdéji do 22. zafi 2018
na adresu redakce:

Energy Czech Repubilic, a.s.,
Trojska 39/201, 171 00 Praha 7;
e-mail: katerina.himmelova@energy.cz

: N

Védomosti ziskané na zakladé donuceni... (tajenka).”

Platén
[ASA; ASON; x. - | Vyborna 5 Zkratka
ORTY; | Rodna | 1.gast | Televizni | Model ?;f';fysn‘jl o |somizaent | OCen Nopranune- | Epicke | 2.zast | A pro
SKYTH; zemé TAJENKY zkratka Fiatu slabika " spravedlivé | basnictvi | TAJENKY DCi cestovni
prsty filmu s erotomanii o
UNO stihanych kanceldr
Hmyz
zijici
Vchod ve velkém
spolecenstvij
JUpravovany
Nikoli les
draze Otorinola-
ryngologie
Staré Slovgns[fy Dobra Zkratka
Zajmeno ,uZitek nalada Hospodar-
(ktery) Utlumovat Poskogeni skych
Klus [ransky
Zenské kocovnik
Sada jméno Vyristek
(26.7.) na hlavé
Mésto Ukrajinské Cesky
v evropské mésto vyrobce
casti Latinsky nabytku
Ruska pozdrav Mista v dole,
Pisecny HI. mésto Znatka )
piesyp Norska lumenu Hrabavy
= Zrakové = ptak
Dil organy Zazrak
Nemocny
Po;:iva se srdcem
zvitata Podpis
anonyma
Prospés- .
nosti Nuze
Box Anglicky MPZ Znacka
heseta sinkoust* Venezuely iridia
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Jeji botanické jméno - violka trojbarevnda, napovi nemnohym.
Reakce téch, kterym ji pak ukazete, je vsak vzdy podobna:
»Ze's to nefek’ hned! Vzdyt to je maceska!” Tato nezvykle
barevna bylinka, dfive zndma také jako sirotky, trojnik,
macocha, pétbolesti, srde¢né kofeni nebo psotnikova bylina,
méla v lidové mediciné svou tradici a byla hojné vyuzivana
jisté jiz dlouho pred ,otcem mediciny” — Hippokratem,
ktery ji doporucoval na ,choroby mnohé”.

Violka trojbarevnd, Viola tricolor, je velice variabilni. Na tom, jaké
jsou vztahy uvnitf rodu violek, navic v ,rodiné” samotné violky
trojbarevné (existuje violka trojbarevna prava, violka trojbarevna
skalni, violka trojbarevna riznobarevna a violka trojbarevna
Curtisova), se botanikové dodnes neshodli.

Z jednoduchého oddenkovitého korene vyrastajici jedno- ¢i
dvouleta violka trojbarevna ma lysou, trojhrannou, ¢asto
poléhavou lodyhu, vétsinou 15 az 30 cm, vzacné az pul metru
dlouhou. Jednoduché rapikaté listy jsou eliptické, na okrajich
vroubkované, horni vyrazné uzsi. Na jejich bazi vyrastaji velké
¢lenéné palisty. Péticetné kvéty na dlouhych stopkach se na
nasich violkdch objevuji od dubna az do zafi. Vétsinou nevonné,
asi 1,5 cm velké kvitky charakteristického tvaru, jsou Zluto-bilo-
-modré. Po odkvétu se méni na tobolky s mnozstvim mali¢kych
seminek.

Slechténé, velkokvété odridy mace$ek v mnoha riiznych
barevnych kombinacich jsou sice krdsnou zahradni dekoraci,
k vyuziti v domdci apotéce se vsak nehodi. Lécivou violku
trojbarevnou si mGzeme na jare vypéstovat jednoduse ze
semen volné Zijicich jedincd. S témi se bézné setkdme skoro
v celé Evropé (mimo Stredomoii a UpIného severu), druhotné
i v Severni Americe a Asii. Dafi se ji na opusténych loukach,

pasekach a Uhorech, na okrajich lest, naspech, na polich

i v sadech atp., od nizin po vysoké hory. Ohrozend ani chranéna
nikde neni, takze lovu, tedy sbéru, zdar.

Bé&hem obdobi kvétu cili v [été sbirdme celou kvetouci nat violky.
Nejlépe pravé vykvetlou, po poledni. Susi se opatrné v tenké vrstvé,
ve stinu, do 40 °C, aby ani nat, ani kvéty neztratily svou barvu. Aby
znovu nezvlhla, skladuje se ve vzduchotésnych nddobdach. Suseni
této bylinky je dllezité, Cerstva je totiz lehce jedovata. Extrakt

je koktejlem saponind, flavonoidy, silic, alkaloidd (violin), slizd,
tiislovin, glykosidd, rutinu, minerall a vitamina (C, E).

Ve starém Recku byla violka pfedepisovana k tiseni bolesti hlavy,
zmirnéni hnévu a navozeni piijemnych myslenek pii smutku.
Casto byla také slozkou elixird lasky. Hlavni lé¢ivou devizou
violky jsou vsak jeji silné detoxika¢ni Gicinky. Maceskovy odvar
je vyborny pfi zanétech dychacich cest, pomaha odkaslavani
a rozpousti hlen (saponiny). Odvar se doporucuje také pfi
zanétech mocovych cest, gynekologickych zanétech a pfi
revmatismu. Je mocopudny a potopudny, a napomaha tak
celkové detoxikaci, coz se zpétné ocividné projevi i na kazi.
Violkovy odvar se proto odpradavna pouziva i zevné - proti
akné, ekzémdm, dermatitiddm a jinym zanétlivym koznim
onemocnénim (hlavné u déti), proti starnuti pokozky,
vypadavani vlasu, luplm, pfi popaleni kopfivami, na hmyzi
bodnuti apod. Obsazeny rutin pomaha s regeneraci cévnich
stén, coz je zas vhodné napf. na kiecové zily.
Violku Ize uzivat formou odvaru, Uc¢inné&jsi tinktury nebo masti,
a to jak samostatné, tak ve smésich, napft. s pampeliskovym
kofenem, kvétem lipy ¢i plody fenyklu. Jak uz jsme si fekli, violku
je nutné pouzivat susenou, jinak je jeji uzivani bezpecné. S mirou
ji mohou uzivat i téhotné a kojici Zeny, které tak pouZiji jednu
specidlni formu aplikace — kojenim. S matefskym mlékem se
ucinné latky dostavaji do kojence trpiciho tieba kaslickem.

Mgr. VLADIMIR VONASEK
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SEZONNI NABIDKA ZARI 2018 - UNOR 2019

FLAVOCEL - 20% SLEVA
k nékupu Vironalu, Drags Imunu, Imunosanu
nebo Grepofitu (kapsle, drops nebo nosol aqua)

GREPOFIT SPRAY - 40% SLEVA
ke kombinaci Grepofit kapsle a Grepofit drops
ke kombinaci Grepofit kapsle a Grepofit nosol aqua

GREPOFIT NOSOL AQUA - 40% SLEVA

ke kombinaci Grepofit kapsle a drops

Jak se ticinne
chranit i branit?

chripka, kaSel, ryma, angina...

4 = i P
BALICEK PRODUKTU CLEN ENERGY ZAKAZNIK
cena | body | sleva cena sleva
Imunosan + Flavocel 727 K¢ 31 70Ke | 945Ke | 91 K¢
Vironal + Flavocel 634K | 28 | 70Ke | 824K | 91Ke 1 =
Drags Imun + Flavocel 735KE | 32 | 70KE | 956 KE | 91Ke s qa
Grepofit kapsle + Flavocel | 562 K¢ | 24 | 70K¢ | 731Ke | 91Ke : @
Grepofit drops + Flavocel | 540 K¢ 23 70KE | 703 KE | 91 Ke | O
Grepofitnosolaqua | o0y« | 50 | 70ke | 622K | 91kKe
+ Flavocel 4
Grepofitkapsle +drops | (oo | 57 | 71ke | sa7ke | 92Ke
+ spray
Grepofit kapsle + spray | ;o0 s | 54 | 79k | 766Ke | 92Ke
+ nosol aqua
Grepofit kapsle + drops . i . .
. + nosol aqua 663 K& 28 80 KE | 863 KE | 104 K¢

Doplnék stravy.
Akce plati do vycerpdani zasob!
Uvedené ak¢ni ceny vychazeji z aktudlniho ceniku.

Cenna doporuceni MUDr. Alexandry Vosatkové
si prectéte v brozure ,Jak se ucinné chranit i branit?”

Kluby a konzultacni centra nabizeji

BLIZEJOV

Provozni doba:

Ut 10-12, ¢t 16-18 h., a dle dohody

na tel.: 721 384 473, 602 389 233

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
reflexni terapie / bezplatné konzultace /
testovani SPT / automaticka kresba /
zasilkova sluzba / prenatalni pfiprava /
kineziologie / méfeni krevniho

tlaku a glykemie / masaze: klasické,
rehabilita¢ni, detoxikacni, barikovani

a jiné relaxa¢ni metody / poradna pro
zvifeci milacky / prodej veterindrnich
produktd / vysetireni patefe a nohou,
zhotoveni ortopedickych vlozek, jen na
obj. pfedem - tel.: 379 428 620 / poradna
pro bezlepkovou dietu / poradna a prodej
produktl Energy - po, Ut, st 13-16,30 h.
- Domatlice, Srnova 76
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Kontakt:

Blizejov 124,

tel.: 379428 927,721 384 473,
e-mail: johankova@centrum.cz

BOSKOVICE

Provozni doba:

po, Ut, st, ¢t 9-12, 13-17 h. + dle tel. dohody

Stala nabidka:

poradna Energy / zasilani zbozi na

dobirku / automaticka kresba, méfeni SPT,

rekondi¢ni masaze na obj. - Mgr. Eva

Kocmanova, novy tel.: 605 896 184

Poradny a pfednasky:

» KE BOSKOVICE - 3., 10., 17. a2 24. 9.

Nova KC:

» BLANSKO - po, ¢t 16 -19 h., déle dle tel.
dohody: poradna a prodej produktt
Energy, diagnostika a poradna TCM,

poradna vyzivy dle TCM - Ing. J. Sou¢kova,
tel.: 608 620 059, www.tcm-blansko.cz,
souckova@tcm-blansko.cz;
Bachovy kvétové esence - M. Némcovs,
tel.: 774 090 581

» BRNO - Terapeutické centrum APPONO,
Maldtova 11: Dornova metoda, potize
lymfatického systému, reflexni masaz,
usni akupunktura, merididnova masaz
- Eva Manovj, tel.: 606 522 353

Kontakt:

Boskovice, Krdtkd 16,

tel.: 516 452 373,720 529 424,

e-mail: evakoc@atlas.cz,

kocmanovaenergy@seznam.cz

BRNO

Provozni doba:
po, st 10-12, 14-18, ut 13-18, pa 9-12 h.



Stala nabidka:
poradna Energy / zasilani zbozi
na dobirku / prodej a konzultace
veterinarnich produktl Energy / méfeni
EAV pfistrojem — MUDr. J. Nezvalova /
méfeni SPT - V. Komonova, Z. Erbenova,
Ing. K. Hosové / maséaze, Dornova metoda
- H. Sobanova / kineziologické testovani
vhodnosti pfipravkd Energy, zhotoveni
aurogramu, poradna regenerace, skenovani
mapy zatéze a obj. individualnich
ortopedickych vlozek, Pedicom
- H. Hosova / préce s pfipravky Energy,
masaze klasické, lymfatické, andélské
terapie - R. Zavfelovd, zaroma@seznam.cz,
¢lenové Energy sleva 10 % / kosmetické
sluzby a vizaZistka - M. Medficka,
tel.: 775 399 114 / manualni lymfodrenaze,
kraniosakralni uvolnéni, reflexni
a ayurvédské masaze - Z. Erbenova,
obj. jen v pétek, tel.: 530 500 422
Mimoradna nabidka KE a KC:
»5.9.-16-17 h. - Prace s Pentagramem®
- vstupni prednaska, H. Hosova
» 18.9.-16-17 h. - individudIn{
konzultace, doporuceni vhodného
produktu a davkovéni - H. Hosova
» NOVINKA: VyZivové poradenstvi
- Ing. K. Hosovag, info na tel.: 530 500 422
»19.9.-10-12, 14-17 h. - Den otevfenych
dvefi
» 26.9. - 18 h. - Gynekologicka
onemocnéni a jejich prevence
- lektorska prednaska MUDr. B. Haltmara,
nutna rezervace v KE
Kontakt:
Brno, Sukova 4,
tel.: 530500422, 737 479 120,
e-mail: info@brnoenergy.cz,
www.brnoenergy.cz,
FB - Energy Czech Republic a.s., klub BRNO

CESKE BUDEJOVICE

Provozni doba:

ut-¢t 9-12.30, 13.30-17, pd 9-12.30 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktli Energy /

zasilani produktd Energy /

diagnostika SPT / automaticka kresba

a Osho Zen Tarot / harmonizace

Caker nejen dle aromaterapie + prace

a plsobeni polodrahokami / méreni

krevniho tlaku, rehabilitace pulznim

magnetickym polem — magnetoterapie

NOVE: objednavky Ize provadét i pres

e-shop na www.energycbshop.cz

Mimoradna nabidka KE a KC:

» KC RAKOVNIK: 11.9. (tery) - 18 h.
- Zelené potraviny do naseho jidelnicku
— lektorské prednaska L. Spoulové,
Autoskola Tempo, prednaskova mistnost,
Dukelskych hrdind 252

» KE CESKE BUDEJOVICE: 18. 9. (tery)
- 17 h. - Zelené potraviny do naseho
jidelnicku - lektorska prednaska
L. Spoulové

Rezervace mist na tel.: 776 454 874

Kontakt:

Ceské Budéjovice,

Na Mlynské stoce 6, tel.: 776 454 874,

www.obchoduklarky.cz,

e-mail: energycb@seznam.cz

CESKY TESIN

Provozni doba:

po 16-20 h. a dle dohody

Stala nabidka:

méfeni Supertronicem - A. Stefan,
A.Hefman, T. Byrtusova,

P. Ammerling - tel.: 736 284 711 /
méreni SPT, rehabilitace, konzultace
- MUDr. B. Roskova / lymfodrenaz
pro zdravi a krasu - pi. Némcikova
Kontakt:

Cesky Tésin, Mezi Ldny 271,

tel.: 777 293 601, e-mail: 21@symbols.cz

» JICIN - Prodejna Bellis - 7., 14., 21.a 28.9.
nebo dle dohody - pi. Svobodova,
tel.: 739 700 666
» KOLIN -7, 14.,21.228.9.
- homeopaticka poradna,
pi. Blechova, tel.: 777 101 513
» KOSTELEC NAD ORLICI - 7., 14.,21.a 28.9.
- pi. Mlejnkova, tel.: 737 178 816
» NOVA PAKA - Prodejna Bellis
-6.,13.,20.a 27.9. nebo dle dohody
- pi. Svobodovsa, tel.: 739 700 666
» NOVY BYDZOV - Sloupno
-7,14.,21.a28.9. - nebo dle dohody
- pi. Rakouska, tel.: 776 614 046
» OPOCNO - 13.9. - pi. Krali¢kova,
tel.: 739379 435
» RYCHNOV NAD KNEZNOU
-3.,10.,17.a2 24.9. - pi. Be¢varova,
tel.: 777 723 731
» SMIRICE - 6., 7., 13., 14, 20., 21.,27.2 28.9.
— PharmDr. Svobodova, tel.: 602 141 184
Kontakt:
Hradec Krdlové, Letcti 1001,
tel.: 495 534 715,736 765 477,
email: babkabylinarka.cz@seznam.cz

HRADEC KRALOVE
Provozni doba:
po-pa 9-17 h.
Stala nabidka:
poradna a prodej produkt( Energy /
diagnostika Supertronicem na obj. /
masaze: rekondi¢ni, lymfatické
a terapeutické, kinesiology
taping - info na tel.: 776 488 848,
pi. Slustikova / poradna a méreni
na pristroji Sensitiv Imago 530
a Plazmovy generator RPZ 14
- info na tel.: 776 614 046, pi. Rakouska /
homeopatickd poradna a EAV diagnostika
dle TCM na pfistroji Acucomb - info na
tel.: 602 141 184, pi. PharmDr. Svobodova /
veterinarni poradna - certifikovana
poradkyné MVDr. Martincova,
tel.: 732 512 181 / zasiléni zbozi na dobirku /
e-shop: www.babkabylinarka.cz
Mimoradna nabidka KC - poradny SPT:
» DOUDLEBY NAD ORLICI - 4.2 18.9.
- pi. Fendrychovs, tel.: 605 780 213
» KE HRADEC KRALOVE - 6. a 20. 9.
- poradna v¢. méfeni Supertronicem
10-17 h., tel.: 736 765 477, 495 534 715
» KC HRADEC KRALOVE
- Lékérna Za Sklenénou vézi,
ul. Wonkova - 3., 10., 17., 24. 9.
- PharmDr. Svobodov4,
tel.: 602 141 184
» KC HRADEC KRALOVE - Salén Profi,
Havli¢kova 401 - 5., 12.,19.a 26. 9.
- Nada Komarkova, tel.: 775 921 885
» CHOCEN - 3.,10., 17.a 24.9. nebo dle
dohody - pi. Smrckova, tel.: 775 060 535

CHEB

Provozni doba:

po 14-18, ut 14-17, st 10-12, 14-17,

¢t 13-18 h. (pa zavreno, vydej pouze

po dohodé na tel.: 603 486 331)

Stala nabidka:

» 4., 11,,18.,25.9. - méfeni SPT,
poradenstvi, detoxikace,
SRT s A. Chmelovou - obj. na
tel.: 724 965 773

» 7,14, 21, 28.9. - vySetieni stavu
autonomniho nervového systému na
pfistroji KARDIVAR, kineziologie, SRT
- Mgr. Paula Koubovs, tel.: 605 307 354,
Cheb, ostatni dny Maridnské Lazné,
Hlavni tfida 7

Nova nabidka:

» méfeni Supertronicem, fyzioterapie,
rehabilitace, masaze reflexni
a regeneracni, manualni lymfodrenaze,
mékké techniky a mobilizace,
zdravotni TV, poradenstvi
- Marcela Graulichov4, DiS.,
obj. na tel.: 724 880 519,
Marianské Lazné a okoli

» Kosmetické osetreni Beauty kosmetikou
Energy u masérky a kosmeticky B. Bzirské
amasaze J. Ko¢ové a V. Votrubové
+ méfeni Supertronicem - 3., 10., 17,,
a24.9., 0bj. natel.: 606 242 353, najdete
na plvodni adrese Kamennd 40 !!!

Kontakt:

Cheb, Kostelni schody 1,

tel.: 354 422 355,603 486 331,

www.energy-cheb.cz
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KARLOVY VARY
Provozni doba:
po, ¢t 8.30-17, ut, st, pa 8.30-16 h.,
Stala nabidka:
darkové poukazy / poradna a prodej
produktd Energy / méfeni na IN BODY
- analyza téla / maséze - zestihlujici
program, klasické, medové, anticelulitidni,
thajské, zpevnuijici, djurvédské, motyli,
aromatické, wellness procedury
(i formou darkovych poukazt) /
kosmetické osetfeni Beauty
kosmetikou Energy - tel.: 353 236 605 /
rozvoz objednaného zbozi po
Karlovych Varech kazdy ¢tvrtek
(podrobnosti na tel.: 775 947 793)
Mimoradna nabidka KE:
» zahajeni rekvalifika¢nich kurzud
masér, kosmeticka, manikérka, pedikérka
» psychosomatickd poradna - na obj.
» kazdé Ut na obj. — zdravotni poradna
Energy — M. Hrnkova — zdarma
» Ut 11. 9. - diagnostika EAV pfistrojem
- jen na objednavku, tel.: 353 236 605
» po—Ct dopoledne - impedanc¢ni analyza
IN BODY - zdravé hubnuti, rozbor
a doporuceni
» nabidka volnych mist v projektu pro
matky s détmi — vzdélavani, zaméstnani
Kontakt:
Karlovy Vary, Varsavskad 1168/13, 2. patro,
agentura RAFAEL, s.r. 0.,
tel.: 775 947 793, 353 236 605,
e-mail: regeneracni@centrum.cz,
www.regeneracnicentrum.cz

LIBEREC

Provozni doba:

po, st —dle tel. domluvy, ut 9-17,

¢t, pd 9-15 h.

Stala nabidka:

bezplatnd poradna a prodej

produktd Energy / méfeni SPT na obj. /
kineziologické testovani vhodnosti
uziti pfipravkd Energy / kineziologie
One Brain / EFT / maséze: relaxacni,
krémy Energy, aroma, motyli / télové
svice / metoda SRT / vyklad Osho Zen
Tarot / konzultace s psychologem /
arteterapie, mandaly na hedvébi,
piskové, jako darek na objednavku /
cviceni/ vyzivovy poradce / vyuka AJ /
zasilani zbozi na dobirku / moznost
pronajmu prostor na seminare, prednasky,
besedy a cviceni

Podrobnosti k aktualnim akcim najdete
na www.centrumzdraviliberec.cz.
Nové v KE:

Kosmetické osetieni pleti kosmetikou
Beauty Energy: po + st — Blanka Chlumska,
obj. na tel: 725 515 068,

e-mail: blankachlumska@seznam.cz
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Mimofadna nabidka KE:
» st 12.9. - 17-19.30 h. - Imunitni systém
a Energy, 1. ¢ast — prednaska G. Veselé
» Ut 18.9.-9.-17 h. - poradna Energy
a vybér vhodného produktu,
diagnostika SPT - G. Vesel3, obj. na
tel.: 777 624 569, jiné terminy domluvou
»st—19.9.-17-19.30 h. - Imunitni systém
a Energy, 2. ¢ast - prednaska G. Veselé
» 50 22.9.-9-18.30 h. — Kraniosakralni
terapie — seminér . Dlouhé,
info e-mailem: inka.vesela@seznam.cz
» po 24.9.16-20 h. - Rodinné
konstelace - provazi G. Vesel3,
info: inka.vesela@seznam.cz
Kontakt:
Liberec 1, 5. kvétna 175/7,
tel.: 777 624 569,
e-mail: inka.vesela@seznam.cz,
www.centrumzdraviliberec.cz,
e-shop: www.pramen-zdravi.cz

LUHACOVICE

Provozni doba:

po 9-12, 13-17, ut, st 9-12, 13-15,

¢t 9-12, 13-18 h., pd - na ob;j.

Stala nabidka:

poradna celostni mediciny / méreni SPT/

prodej produktl Energy / zasilkova

sluzba jiz od 0 K¢ / kosmetické osetieni
pleti produkty Energy — J. Struskova

- obj. na tel.: 604 897 909

Mimoiradna nabidka KE:

» kazdé utery — poradna Energy a vybér
vhodného produktu - E. Karska, obj. na
tel.: 720 289 092, jiné terminy domluvou

Kontakt:

Luhacovice, Solné 804,

tel.: 577 011 922, 702 041 015,

www.energy-luhacovice.cz,

e-mail: energy.luh@centrum.cz,

www.facebook.com/energy.luh

OLOMOUC
Provozni doba:
po-¢t 9-12.30 a 14-17 h., pa zavieno
Stala nabidka:
automatickd kresba, rodinné konstelace
- L. Zvolének, tel.: 605 256 327 / poradna
Energyvet - J. Indrychova, tel.: 777 225 517 /
méfeni SPT, astrologicka poradna,
bodyterapie, psychosomatickéa poradna
- Mgr. M. Manaskovs, tel.: 602 583 091 /
spontanni tanec - D. Hubkova, Gtery dle
programu 17.30-19 h.
Mimoiradna nabidka KE:
» 22.-23.9. - Rodinné konstelace
L. Zvolanka, tel.: 731 692 823
» 26. 9. - Zdklady Pentagramu v Energy
- pfednaska M. Manaskové,
tel.: 602 583 091

Kontakt:

Olomouc, Dolni ndmeésti 16,

tel.: 585 224 641, 602 583 091,
e-mail: energy.olomouc@seznam.cz,
www.energycentrum.cz

OSTRAVA
Provozni doba:
po 9-14, it 9-12 a 13-17, st 9-12 a 13-18,
¢t9-12a13-18 h.
Stala nabidka:
bezplatné konzultace a poradna Energy
vcetné veterinarnich produkt a moznost
jejich zakoupeni / diagnostika pfistrojem SPT,
obj. na tel.: 777 804 730 / o3etieni
pleti pomoci pfipravkl Beauty Energy
vcetné jejich bezplatného vyzkouseni /
kraniosakralni terapie / psychologicka
poradna - PhDr. Sykora, tel.: 604 603 949,
www.psycholog-sykora.cz/ moznost platby
kartou / zasilani zbozi na dobirku
Mimoradna nabidka KE:
» Ut 25.9. - 17 h. - Uziti pentagramu

V regeneraci zvifat - lektorska prednéaska

MVDr. Lubomira Chmelafe, PhD.
Kontakt:
Ostrava, Ceskobratrskd 15,
tel.: 591 129 258, 777 804 730, 591 129 258,
e-mail: vstrachotova@seznam.cz,
www.cestykezdravi.cz

PARDUBICE
Provozni doba:
po-¢t9-12a13-17 h.
Stala nabidka - jen na objednavku:
Pedicom - pocitacové vysetieni
chodidel - 5. Urbanova, tel.: 607 817 123 /
shiatsu, lymfodrenaze, reflexni terapie,
tejpovani - M. Némcovs, tel.: 604 968 767 /
konstalace, kineziologie, reiki seminare
a terapeutické setkavani
- LAYLA centrum - L. Hajnikova,
hajnikovalenka@seznam.cz,
tel.: 722 934 746 / zasilani zbozi
Mimoradna nabidka KE:
» 18.9. - 17 h. - Pfirodnimi produkty
ke zdravi - lektorska prednaska
MVDr. L. Chmelate, PhD. - Havli¢k(v Brod,
prodejna Energy, Dolni 3088
- pasaz Lucerna
»22.9.-10 h. - Pfirodni regenerace
- seminai MVDr. L. Chmelafe, PhD.,
KE Pardubice, info: chmelar@medistat.cz
Nabidka KC - poradny SPT:
» DOBRUSKA - prodejna Zdravé vyzivy
-17.9.-info M. Rizickova, tel.: 603 268 922
» HAVLICKOV BROD - prodejna ENERGY
-18.9. - poradna MVDr. L. Chmelare,
info tel.: 607 817 123
» KOLIN - prodejna obuvi Zuzka - 11. 9.
—info Z. Suchankova, tel.: 728 135 557



» KOLIN - prodejna Zdravé vyzivy
Priessnitz — 12. 9. — info M. Hanusova
Priessnitzova, tel.: 608 799 777

» KUTNA HORA —Tilia - pfirodni produkty
-19.9. - info D. Kuzelova, tel.: 724 324 071

» NACHOD - Harmonie Revital - 14. 9.
—info I. Cerméakova, tel.: 723 577 280

» NOVA PAKA - Prodejna Optika - 13.9.
—info L. Pusova, tel.: 603 542 028

» KE PARDUBICE - dle objednavky
- info T. Kristafkova, tel.: 777 177 610

» KE PARDUBICE -10. 9. - info E. Petfickova,
tel.: 604 174 498

» PRELOUC - Prodejna Zdravé vyzivy - 18.9.
- info A. Dokonalova, tel.: 603 466 218

» STARA LYSA - CIHADLA - 14. 9.

—info M. Juric¢ova, tel.: 723 212 066

Kontakt:

Pardubice, Tr. 17. listopadu 216,

tel.: 607 817 123, www.vitalityinlife.cz,

e-mail: sarka.urbanova@energy.cz

PLZEN
po 9-12, 13-15, Ut 9-12, 13-18, st 13-18 h.,
Ct, pa zavieno
Stala nabidka:
poradna a prodej produktt Energy /
bezplatné konzultace / méreni EAV
- pfistrojem SPT dle obj. / zprostfedkovani
poradenské ¢innosti a terapie v oblasti
alternativni mediciny / zasilkova sluzba /
prodej drahych kamen a terapeutickych
svici / vyzivové poradenstvi - P. Zitek
- 1.stfeda v mésiciod 13 h,,
jen na obj., tel.: 728 747 534
Mimoiradna nabidka:
»29.9.-10-17 h. - Zaklady TCM
a produkty Energy - celodenni seminar
MUDr. A. Vosatkové, cena 800 K¢,
rezervace a zdloha pfedem nutna
Dalsi nabidka jen na objednani:
kraniosakralni terapie — MUDr. L. Sobotkova,
tel.: 737 220 488 / metamorfni technika
—Ing. V. Bfachovs, tel.: 774 705 755 /
astrologické poradenstvi — J. Méstanova,
tel.: 731 187 099 / numerologie, andélska
terapie - S. Dolezal, tel.: 722 067 057
Kontakt:
Plzen, Dominikdnskd 14 (Mestliv diim),
Panyrkovd Lenka, tel.: 777 225 406,
e-mail: energyplzen@email.cz,
www.energy-plzen.cz

PRAHA1

Provozni doba:

po-pa 9-18 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktl Energy /
diagnostika SPT na objednani /masaze:
sportovni, rekondi¢ni, lymfatické atd.

- na masaze lze vystavit darkové poukazy

Nabidka KE - veterina:

»11.9.-15-18 h., 27.9. - 15-18 h.
- osobni veterinarni poradna, vyuziti
Energyvet ptipravk( pro zviteci
spolecniky, obj. na tel.: 777 858 200
nebo energyvetprahal@seznam.cz,
pro ¢leny Energy zdarma

Kontakt:

Praha 1, Reznickd 6,

tel.: 224 934 642,608 470 002,

e-mail: strupova@seznam.cz,

www.klubpraha.cz

PRAHA3

Provozni doba:

po, Ut 9-13 a 14-18, st, ¢t 9-13 a 14-17,
pa 9-14,s0 10-13 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
méfeni krevniho tlaku, pH organismu
Stala nabidka na objednavku:
méfeni Supertronicem - pi. Marakova,
p. Vit - obj. na tel.: 274 003 141/
vyzivové poradenstvi / masaze

s krémy Energy, reflexni, lymfatické

a harmonizacni proti inavé,

bolestem a stresu - M. Vit,

tel.: 737 080 698 / masaze, reflexni
terapie, odblokovani patere,
chiromasaz, lymfaticka drenaz,

feseni neplodnosti — K. Dimitrova,

tel.: 608 573 340 / Diacom

— frekven¢ni lé¢eni, M. Sediva,

tel.: 724 254 197

Kontakt:

Praha 3, Jeseniova 55,

tel.: 274 003 141, www.energypraha.cz,
e-mail: marcelamarakova@seznam.cz,
www.facebook.com/Energyvetpraha3

PRAHA 4
Provozni doba:
po-pa 9-19 h.
Stala nabidka na objednavku:
poradna Energy / méfeni Supertronicem /
TCM / povidani o produktech Energy
- pi. Sagkova, kazdé Gt 16-19 h. /
veterinarni poradna - pi. Saskova,
objedndni na tel.: 606 451 325,
www.poradna.mzf.cz / poradenstvi
a praktickd pomoc pfi prechodu na
bezlepkovou, bezlaktézovou a jiné
diety — M. Popelkova, tel.: 724 220 726,
e-mail: marketa.popelkova@seznam.cz
Kurzy a mimoradné akce:
»31.8.a1.9.-50,ne 10-18 h.

- Préce s Zivotni energii | (v Pikovicich)
»8.29.9.-50,ne 10-18 h.

- Duhovy systém 7 (v Pikovicich)
»23.9.-ne 10-18 h. - Konstalace

(Malostranska beseda)

»29.a230.9.-50,ne 10-18 h.

- Duhovy systém 1 (v Pikovicich)
www.duhovy-andel.webnode.cz
U kurzl ,Duhovy systém” je potieba
mit predeslé kurzy. Lektor
- Mistr ucitel Reiki J. Lobl a P. Padilla Lobl,
misto konani — ,Duhovy andél”.
Kontakt:
Praha 4, Budéjovickd 601/128
(u metra Kacerov),
tel.: 241402 723, 775 109 482,
e-mail: energy.7x@centrum.cz,
www.energy-praha.cz

PRIBRAM

Provozni doba:

po-¢t 9-17, pd 9-16 h.,,

poledni pauza 12.30-13 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
diagnostika Supertronicem /

masaze: klasické, rekondi¢ni, Bowenova,
olejova a jiné relaxa¢ni metody /
kosmetické osetieni Beauty kosmetikou /

s -
BLAHOPREJEME

NASIM PORADCUM!

POPRVE DOSAHLI VYSSi
UROVNE V BONUSOVE
TABULCE BODU
v kvétnu 2018:
12 % Komarkovéa Nadézda,
Kreuzingerova Frantiska
9 % Kubinova Petra, Rakousky
Petr, Smetanova Petra,
Vojtéchovska Jana
6 % Bartyzalovéd Anna, Mgr.
Breckova Ivana, Hojna Charlota,
Kockovéa Marie, Matlochova
Eva, Mejtova Daniela, Pavlli
Magdaléna, Rosdkova Hana,
Rehackova Katefina, Voladkova
Dagmar, Ing. Zdmecnikova
Jana

v ¢ervnu 2018:

9 % Zdrazilové Helena

6 % MVDr. Bajtosova Iva,
Baresova lIveta, Bilek Filip,
CALBUCQO, s.r.o0., Dankova
Zora, Mgr. Havlikové Vladana,
Chlupova lJitka Seléné,
BcA. Kolnikova Helena,
Kralova Jarmila, Kroupova Jana,
Manova Eva, Placdkova Renata,
Sidlova Alena, Valaskova Adéla

: Ng

VITAE ~ MAGAZIN ENERGY ~ 27



STALA NABIDKA

——

Organic Goji

T > =

e A S R

VYUZIITE VYHODNOU NABID
Pfi nakupu 1 vyrobku ziskate 18% slevu
na druhy produkt stejné nebo nizsi hodnoty

BALICEK PRODUKTU*

* nabidka neplati pro terapeutické oleje

poradna pro zvifeci milacky / prodej
veterindrnich produktd / cvi¢eni Tai-chi
a Cchi kung / Feng Shui poradenstvi /
¢inskd medicina / EAV diagnostika / cesta
sebepoznani - fobie, strachy, alergie,
hubnuti/ vyklad run a Osho tarot /
Bachova terapie / rodinné konstelace /
vyzivové poradenstvi/ numerologie /
Zivotni a zdravotni koucing
Mimoradna nabidka KE:
»2.9.-10-17 h. - Imunita
- prednaska MUDr. A. Vosatkové
»4.11.-10-17 h. - Podpora
|écby u nejcastéjsich nemoci
- virdzy, hypertenze, diabetes, alergie,
ekzémy - cestou Energy produktt
- prednaska MUDr. A. Vosatkové pro
POKROCILE
» NOVE: web www.energy-pribram.cz
» Poradna pro zvitatka — Nikola
Hoznourkovd, K Rybniku 678, Hostivice,
tel.: 724 950 509
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Organic Chlorella

KU ZELENYCH POTRAVIN

Kontakt:

Pribram, Ndm. T. G. Masaryka 100/101,
tel.: 731 173 340, 731 173 722, 602 199 220,
e-mail:energypribram@gmail.com,
www.facebook.com/EnergyPribram/

SUMPERK

Provozni doba:

po 9-14, Ut 14-17, st 9-17, ¢t 14-18 h.
Provozni doba KC Zabieh:
po-pa9-12a13-17 h.

Stala nabidka:

poradna Energy a méfeni

pfistrojem Supertronic / konzultace
v oblasti zdravého Zivotniho stylu

a prevence / Pedicom - pocitacové
vysetteni chodidel / masaze /

méfeni TK, krevniho cukru, télesného
tuku / poradna pro terapii biostimula¢nim
svétlem (Biostimul) a magnetickym
polem / poradna celostni mediciny

MUDr. B. Haltmara - gynekologie,
nutno obj. na tel.: 731 236 549,

737 015 470 / zésilkové sluzba zbozi

a pristroji (www. prirodniprodukty.cz) /
masaze: Energy krémy, manualni
lymfaticka, spinal touch, rekondicni,
regeneracni, sportovni, protimigrénova,
reflexni, lavovymi kameny,

Breussova masaz, Dornova metoda,
reflexologie, barnkovani, kinesiotaping,
balneoterapie a dalsi relaxacni

metody a maséze dle aktudini sezonni
nabidky, prace s energetikou téla

a harmonizace caker - pi. Pleyerova,
tel.: 723 913 283 / shiatsu - p. Dohnal,
obj. na tel.: 774 236 191 / vysetfeni stavu
autonomniho nervového systému

na pfristroji Kardivar - MUDr. J. Haltmarov4,
obj. na tel.: 731 236 549 / méreni

na pfistroji F-SCANT - terapie pomoci
plazmového generdtoru RPZ 14

- obj. natel.: 731 737 545



Mimo¥adna nabidka KE: » MORAVSKE BUDEJOVICE UHERSKE HRADISTE

»5.9.-10, 12 a 14 h. — Méreni pristrojem - Studio Verbena - M. Palova, Provozni doba:
Sensitivimago — MUDr. Jana Haltmarova, tel.: 605 554 456 — 12. 9. po, ¢t 9-13, 14-18, ut, st 11-13, 14-18 h.
obj. na tel.: 731 737 545 » MORAVSKE BUDEJOVICE - L. Z&k, Stala nabidka:
» 11.9. = 17.15 h. - Méfeni pfistrojem SPT Safafikova 1304, tel.: 723 107 158 - 19. 9. poradna a prodej produkt( Energy /
— MUDr. Bohdan Haltmar, » NAMEST NAD OSLAVOU - R. Dufkov3, po-péa méfeni Supertronicem
obj. natel.: 731 737 545 Zdravénka - Masarykovo nam. 517, - S. Cechova, P. Slavikova,
»25.9.-17 h. - Setkani s autorkou knihy tel.: 739 026 531 - 14.9. J. Schmuttermeierova,
,Laska srdce” pani Hankou Fabijennou » TASOV - D. Svestkova, Tasov 69, obj. na tel.: 572 540 221
Goldovou tel.: 605 938 299, www.revite.cz — 20. 9. nebo 605 778 740 / konzultace
Kontakt: » TEPLICE - J. Filova, Novosedlice, a vyklad andélskych karet
Sumperk, Hlavni tt. 13/3, tel.: 731 737 545, Vodni 215, tel.: 775 968 485 — 12. 9. - M. Mikoskov4,
e-mail: klubenergy@seznam.cz, » VELKE MEZIRIC[ - H. Paulova, Mirovd 43,  obj. natel.: 775 750 615 /
www.klubenergy.cz tel.: 724 763 689 - 20. 9. EFT technika emoc¢ni svobody
» ZNOJMO - Biocentrum Renata - J.Némcova, tel.: 604 419 585 /
. Reznédkova, Zémecnicka 13 - poradna studio Ajurvéda — M. Geitlerova,
TABOR Energy, kosmetika, solarni studio, tel.: 775 709 701 /
Provozni doba: tel.: 515224 684 - 19.9. terapeutickd kosmetika - M. Stastna,
po, ¢t 10-15, ut, st 13-18 h,, » ZDAR NAD SAZAVOU - Hotel Fit, obj. v KE Uherské Hradisté
méfeni EAV v so dle dohody Horni 30 - Hana Buli¢kovd, po 10-17, a KC Buchlovice
Stala nabidka: st 12.30-18, pa 10-15 h., tel.: 728 141 949  Veterinarni ordinace
poradna Energy, méfeni pfistrojem SPT -19.9.; H. Kucerovg, tel.: 605 449 785 a homeopaticka poradna:
- A. Truhlaf - alan.truhlar@seznam.cz / Kontakt: Poradenstvi a prodej produkt(i Energy
rodinné konstelace - L. Zvolanek, Trebi¢, V. Nezvala 22, — MVDr. K. Hla¢ikova a MVDr. |. Stiksova,
www.systemicke-konstelace.info tel.: 568847 472,731 166 137,603 844 505, e-mail: hlacikovak@seznam.cz,
- info a obj. R. Sekyrova, tel.: 776 214706 /  e-mail: info@energy-tcm.cz, tel: 723 446 021
mudry / zdravotni cviky ¢chi-kung www.energy-tcm.cz Kontakt:
a edukineziologie / zasilani produkt Uherské Hradisté,
Energy Zelny trh 1249,
Kontakt: TURNOV tel.: 605 778 740, 572 540 221,
Tdbor, Purkyriova 1085, Provozni doba: e-mail: mila.energy@seznam.cz,
tel.: 776 214 706, 381 251 041, po 13.30-18, ut, ¢t 13.30-17 h. www.uh-energy.cz
e-mail: objednavky-energy@seznam.cz, Stala nabidka:
www.radost-tela.cz, www.zivocich.com, poradna a prodej produktl Energy, . .
www.energy-tabor.cz zasilani produktt na dobirku / USTI NAD LABEM
méreni SPT / test a biorezonan¢ni terapie Provozni doba:
. . na pfistroji Quantum Medical / po-pd 9-17 h. nebo dle dohody
TREBIC metoda EFT / poradna pro Uspéiné Stala nabidka:
Provozni doba: uceni, poruchy uceni a chovéni poradna a prodej produktl Energy /
po, ¢t 9-12 a 13-16, ut, st 13-17 h. - Mgr. S. Emmerlingova, tel.: 603 494 100/  zasilani zboZzi na dobirku /
Stala nabidka: psychowalkman / maséaze - lymfatické, hormondlni joga, jéga a jégové
diagnostika SPT / poradenstvi a prodej barikovéani, medov4, relaxacni, terapie - E. Kadikova,
produktl Energy / dietetika, reflexni Breussova, masaz lavovymi kameny / stfeda, tel.: 725 512 361 /
terapie - obj. na tel.: 568 847 472 kazdé utery — Stastné hubnuti méfeni Supertronicem, detoxikace
- Molikovi, J. Capek / masaze klasické, - V.Vendlovg, tel.: 777 326 333, prenatdini - V. Gazdov4, Utery / psychosomaticka
lymfatické, reflexni, barikovani vyukovy program Baby plus — moznost péce, seminare sebepoznéni, meditace
- B. Velebova - tel.: 605469884 zapUjceni - Ing. P. Komestikovd, ¢tvrtek /
Ordinace celostni mediciny: Nabidka KC: télové svice, méreni Supertronicem
» MUDr. Alexandra Vosétkova, » CESKA LIPA (Pozor - zména adresy: - H. Cervenkové, pondéli,
Vit. Nezvala 11, Trebi¢ - pulzni Studio Dobra nalada, Maridnska 540) tel.: 737 148 606
diagnostika, akupunktura, rehabilitace, -3.,10.,17.a 24.9. - poradna a méfeni Ordinace celostni mediciny:
fytoterapie, psychoterapie, EAV, obj. u J. Novotné, tel.: 725 753 651 MUDr. M. Stecherovéa - poradna
obj. na tel.: 725 125 289, »JICIN - 7,,14.,20.a 28.9. - poradna pFirodni mediciny a kineziologie
po, st, ¢t, pd 10-14, 4t 13-17 h., a méfeni EAV, obj. u J. Veselg, - pondéli, tel.: 724 870 414
pro velky zajem prosime o v¢asné tel.: 732 534 895 Mimoradna nabidka KE:
objednani » MNICHOVO HRADISTE - 5.,12,,19.226.9.  » NOVINKA: MéFeni kondi¢nim
Nabidka KC - poradny EAV a TCM: - poradna a méfeni EAV, orgadnovym skenerem
» KCBRNO - Nadézda ElidSova obj. u E. Rajtrové, tel.: 602 626 275 - Utery, tel.: 475 209 367
- Divadelni 3, tel.: 734 805 921 - 4.9. Kontakt: Kontakt:
» JIHLAVA - Mgr. Drejckova Turnov, Csl. dobrovolcti 1713, Usti nad Labem, Parizskd 14,
- 1. provozovna: FYTON, tel.: 739 049 203  tel.: 733 760 522, www.energyturnov.cz, tel: 475 209 367, 602 345 999,
- 2. provozovna: Dim zdravi, e-mail: energyturnov@seznam.cz e-mail: energyclub-usti@seznam.cz

tel.: 739040821 -3.a17.9.
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misto konani  adresa

Brno Klub Energy

Ceské P

Budéjovice Klub Energy

Havli¢kav pasaz Lucerna,

Brod Dolni 3088

Ostrava Klub Energy
Autoskola Tempo,

Rakovnik prednéaskova mistnost,

Dukelskych hrdint 252

LEKTORSKE PREDNASKY

termin

téma a prednasejici

Gynekologicka onemocnéni a jejich prevence

~
ZARI 2018
poradajici
klub

26.9.-18h- _MUD. B. Haltmar Brno
Zelené potraviny do naseho jidelnicku Ceské
18.9.-17 h. & . PR
- L. Spoulova Budéjovice
Prirodnimi produkty ke zdravi .
18:9.=17h- _MvDr. L. Chmelaf, PhD. Pardubice
_ Uziti pentagramu v regeneraci zvifat
25:9.=17h " jvDr. L. Chmelat, PhD. Ostrava
11.9.- 18 h. Zelené potraviny do naseho jidelnicku Ceské

— L. Spoulova

Viz www.energyvet.cz - Vzdélavani

LEKTORSKE PREDNASKY - INSTITUT ENERGYVET

Hradec Kralové - MVDr. Milena Martincova

VALASSKE MEZIRICI
POZOR - zména mobilniho telefonu
a e-mailu!

Provozni doba:

po,stact9-12.30a 14-17 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
e-shop - zasilani produkttd na
dobirku / diagnostika pfistrojem
Diacom / poradna péce o plet a kiizi /
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diagnostika TCM podle pulzu a jazyka /
elektroakupunktura / akupunktura ucha /
specidlné pedagogické poradenstvi /
individudlni a parové psychoterapie /
poradna vyZzivy a zdravi zvifat
Mimoiradna nabidka KE:
»20.9. - 15-17 h. - Ukdzka kosmetického
osetfeni Beauty kosmetikou,
30 min./150 K¢, prakticky navod na
domaci péci a individualni poradenstvi
podle stavu pleti, objednavky
na tel.: 723 976 814, E. Macickov4, DiS.
»5.,19.9. - 14-16 h. - Diagnostika TCM
podle pulzu a jazyka, aurikuloterapie
(akupunktura ucha) - A. Berankova,
na objednavku
» 6.,20.9. - 14-16 h. - Poradna Energy,
zdarma - Eva Macickov4, DiS.
» dle objednéavky - Diagnostika

pfistrojem Diacom - Eva Macickov4, DiS.

723976 814
»13.,27.9. - 15-17 h. - Poradenstvi
v piirodni vyzivé a zdravi zvifat
- 0. Janca, certifikovany poradce
imoradna nabidka KC:

20.9.-15-17 h. - poradna Energy
Kocmanova, tel.: 776 714 705

STAT POD RADHOSTEM

Misi - obchidek pIny zdravi,

. Palackého 1870, - 13.9.

-8-11.30, 12-17 h.,
www.facebook.com/U-Misi-obchtdek-

i 5}* iy gw-m ravi

NO - Manna - zdrava vyziva, Kfizova 8

» FRYDLANT NAD OSTRAVICI - Snozina 191
- 11.,25.9. - Veterinarni centrum
ptirodni mediciny, poradna vyzivy,
konzultace na objednéni
— MVDr. P. Domesova, tel.: 776 792 394,
www.beskydvet.cz

» KROMERIZ - Zenovy korélek,

Riegrovo nam. 151 — kazdy ¢tvrtek 15-17 h.
- poradna Energy — K. Horov4,
tel.: 776 141 627

» PODLESI 457 - 18. 9. - diagnostika
TCM podle pulzu a jazyka,
elektroakupunktura, aurikuloterapie
- A.Berénkova, tel.: 734 484 113,
www.salon-zdravi-sedmikraska.cz

» ROZNOV POD RADHOSTEM
- Beskydska 1298 - poradna
Energy, konzultace -18. 9.

- Marta Stoklasova,
obj. na tel.: 724 221 164,
www.stoklasova.cz

» VSETIN - Zelena Iékarna
- Smetanova 1462, 9-17 h,,
poradna Energy — 19.9.

- L. Tyralikova, tel.: 725 116 009,
www.zelenalekarna-vsetin.cz,
www.facebook.com/zelenalekarnavsetin

Kontakt:

Poldskova 78,

tel.: 571 161 545,723 976 814,

e-mail: macickova.energy@seznam.cz,

www.energy-valmez.cz




ZVYHODNENY NAKUP

Organic
Sacha Inchi

Crganic
Sacha Inchi

BALICEK PRODUKTU
Relaxin + Organic Sacha Inchi

Sadova 70, Ing. Jitka Souckova, tel.: 608 620 059,
e-mail: souckova@tcm-blansko.cz, www.tcm-blansko.cz,
provozni doba: po, ¢t 16-19 h., déle dle tel. dohody
» Brno
Terapeutické centrum APPONO, Malatova 11,
Eva Manovs, tel.: 606 522 353

KE HRADEC KRALOVE

Nové KC:
Prodejna Hobby Jana, Vodni 57, tel.: 739 419 858,
provozni doba: 7.30-17 h.

N

( ~ -, ~
NEPREHLEDNETE
KE BOSKOVICE KE CHEB
Nova KC: Nové KC:
» Blansko » Kralovské Pofici

Apatyka — Statek Bernard,

L. Kucerova a L. Broumova, tel: 777 774 061,
prodej pfirodnich produkt(i, masaze, kosmetika,
aromaterapie; provozni doba: Ut-ne 10-18 h.

KE TURNOV

Zména adresy KC:

» Ceska Lipa
Studio Dobra nalada, Marianska 540,
J. Novotn4, tel.: 725 753 651,
provozni doba: 9-12, 14-17 h.
a dle tel. domluvy
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Doplnék stravy. Akce plati do vycerpani zasob!
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GOTU KOLA
| Exthakt —
NOVY CELITIN
SILNA TROJKA!

GINKGO BILOBA,
LECITIN, GOTU KOLA

» hlubsi ucinek a Sirsi indikace
» posileni mentalniho vykonu
» Uprava metabolismu tukd,

regulace hladiny cholesterolu
» podpora dusevni pohody

effuoin |
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