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Produkty meésice Cervence

V cervenci by par dni mohlo byt nadprimérné teplych, po
pfelomu mésice se teplota mozna vyhoupne docela slusné.
Kolem 15. nas ¢eka kazdoro¢ni kumulace energie Tepla.
Vétsinou to znamena, ze Univerzum zasahne a teplota se
ochladi obvykle o zhruba 10 stupiiti. My bychom si ale méli
dat pozor, na nas navzdory ochlazeni pusobi uc¢inky Horka.
Letni aktivity, ne vzdy vyrovnané stravovani a k tomu jesté
vykyvy teplot dokazi rozhodit nasi psychiku i zazivani.

Pokud se nam pfes véechno sluni¢ko budou honit mraky

na dusi, nabidneme ji Relaxin. A na preziti vséech moznych
grilovani, baget a zmrzlinovych orgii se zajistime Probiosanem,
nastésti uz vime, Ze se dokaze vyrovnat se vsemi dusledky
nasi nedlslednosti. Ostré slunce se bude podepisovat na
pleti, méli bychom ji vecer dopféat trochu ulevy a uklidnéni.
Sdhneme tieba po jemnosti okvétnich listkd rlize damasské
ve Visage water. Doporucuje se pouzivat s odlicovacim
olejem Visage oil, obsahuje pfirodni oleje, vzacné esence

a unikatni bylinny extrakt Protektin. Protektin patfii k prvku
Drevo a vime, Ze dievo v jasném letnim slunci nddherné
prospiva. A kdyz uz jsme u péce o plet, kazdé vétsi vecerni
akci by méla predchazet maska Visage rejuve. Vypina

a vyhlazuje plet, vyplnuje vrasky, zpevnuje a omlazuje.

To by v tom byl ¢ert, abychom se pak necitily jako kralovny!

vitae
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Produkty mésice srpna

Srpen by uz pfilis vy¢nivat nemél. Po¢atek srpna bude
ziejmé chladnéjsi, pied koncem prvni dekady by se
mélo oteplit a pak uz by se teplota méla pohybovat
v nevelkych vykyvech v podstaté priimérnych
hodnotach. Vypada to tedy, Ze léto se vydati.
Ve dzbéanu s kazdodennim pfidélem vody by ur¢ité nemél
chybét Fytomineral a po zvlasté nédrocnych akcich se svéfime
do regeneracnich Ucink( Revitae. Své sluzby nabidne i King
Kong, svaly nds nebudou tak bolet po nezvyklé zatézi
a rychleji si odpocinou. A aby nase plet byla s |étem stejné
spokojend jako my, nezapomeneme na Cytosan Fomentum
gel. Pomaha organismu zbavovat se skodlivych, odpadnich
a toxickych latek, zlepsuje okysliceni a prokrveni klize, ale
i hloubéji uloZenych tkanovych struktur, a vyrazné tak pfispiva
k pohodé klze i v pfipadech, kdy se nase aktivita projevila
formou drobnych poskrabani nebo jinych poskozeni.
Smutné by bylo pominout dudlezitou soucést naseho
Zivota. Eroticka touha je stara jak lidstvo samo a Tribulus
terrestris neboli kotvi¢nik zemni patfi mezi nejzndmé;jsi
rostlinnd afrodiziaka. Snaha o sexudlni atraktivitu se u zen
projevuje péci o vzhled a zvyraznovanim druhotnych
pohlavnich znak{, u muzi se soustfeduje na vykon ¢ili
na sexudlni potenci, ktera je déna erekci. Prosté nabizi
to nejlepsi, co si jenom mlzeme v zavéru léta prat.

EVA JOACHIMOVA
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Naladte se
na léto!
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EDITORIAL

TO TA HELPA, TO TA HELPA...

Uz nevim, kdo tenkrat dostal ten Sileny napad. Zacinalo

|éto a my se s pfateli rozhodli vypravit na vodu na Hron.
Internet neexistoval, stav vody nebylo jak zjistit. Vzali

jsme si nafukovaci kanoe a vyrazili vlakem na Slovensko.

Muj (tehdy budouci) manzel nam vyrobil pohodInd sedatka
do lodi ze dvou desek polystyrenu slepenych k sobé lepidlem.
Byla jsem na néj pysn4, ale jen do té doby, nez nam to
neschnouci lepidlo zacalo kapat ze zavazadlové sitky na
hlavu... Vystoupili jsme blizko vody, v malebné zastavce Helpa,
byl krdsny den. Martin néjakym kouzlem sehnal na louce
traktor, ktery nam kompresorem nafoukl ¢luny, a vyrazili
jsme. Hned vzapéti se projevila dalsi zadludnost nasich
sedacek, protoze jsme se okamzité prevratili. Méli jsme tézisté
moc vysoko. To nds uz ale svizné mijelo padlo kamaradky
Magdy, za kterym nedobrovolné plavala i ona... A uprostred
dalsi zakruty stal Pitr, jenz néco nelichotivého volal na svoji
snoubenku (v tu chvili zfejmé jiz byvalou), zatimco ji unasel
proud i s jejich lodi rychlosti blesku.

Hron mél zkratka mnohem vic vody, nez bylo treba. Uzka Ficka
na svém hornim toku prudce meandrovala a v kazdém jejim
ohybu se kupily navrdené vétve. Do jedné takové hromady
jsme s Martinem najeli a jen diky tomu, Ze nadzdvihl
opétovné prevracenou lod presné ve chvili, kdy jsem

do ni zespodu zoufale narazela lapajic po dechu, mizete

¢ist tyto radky. Inu, zkratim to — nasi nékolikahodinovou
divokou anabazi rychle ukoncila kovova traverza ukryta

pod hladinou, kterd kromé kanoe rozparala téz moji
apartni vodackou sukynku a mélem i pozadi. Zplihle jsme
se k odpolednimu s prateli prodirali zpatky na bieh louky
husté zarostly vrbickami, stale na dohled od vlakové zastavky
v Helpé, a s¢itali ztraty. Zmizela ,hruska” od padla, kanystr
na vodu i nase sebevédomi. Metrovou ranu v lodi ndm
vyspravil s pivkem v ruce pan Stefan Medved z pneuservisu
v Podbrezové, ktery si mohl hlavu ukroutit, Ze néco takového
jesté nevidél, a na nasi otdzku, zda lidé na Hron jezdi,
lakonicky odpovédél: ,Eh, Cehtinov je mélo a Slovéci na to
serd!” A tomu fakt véfim.

Méjte krasné léto, at uz na vodé, v hordch nebo u more,

MUDr. KATERINA HIMMELOVA

“mezi tel:apeutlckyml oleji

Casto se¥ika, ze to o hejlepsi prichazi nazavet. Jestlitomu tak bude i v.pripadé nového
rakytnikovéhooleje, miizete dle nasledujicich fadek posoudlt'saml Pro Hippophae
rhamnoides L.-Tibetan neboli plivodni tibetskouwodridu rakytniku Gzkolistého, a zejména
projehonejvzacnéjsi formu-oleje, jsme.si opet ,,&o;ell" piimo do'Tibetu. -




Stejné jako u Organic Sea Berry
powder je domovem oleje ndhorni
tibetska oblast se stfedni vyskou kolem
4 000 metr nad morem. Plody rakytniku
jsou zde extrémné malé, velmi odolné

a nesmirné koncentrované. Podle
laboratornich testu jsou jejich klicové
ucinné latky obsazeny v ndsobnych
mnozstvich, napt. u vitaminu C se jedna
az o trojnasobek toho, co obsahuje
rakytnik sibifsky nebo evropsky, ktery je
u nas bézné k dostani.

NENI OLEJ JAKO OLEJ

Vsechny plody pro Organic Sea Berry
oil jsou vyhradné ru¢né sbirané a na
misté ihned zpracované. Protoze se
jedna o nejvzacnéjsi formu takzvaného
,seed oil”, jsou z jednotlivych plod
nejprve separovana jejich drobna
seminka. Teprve z nich se potom
Setrnou CO, extrakci ziskava malé
mnozstvi oleje, které je v nich ukryto.
Pouze tento typ semenného oleje
obsahuje nejkoncentrovanéjsi esenci
nutri¢nich latek, véetné nékolika, které
se v pfirodé vyskytuji vzacné. Mezi ty
patii napf. nenasycena mastna kyselina
omega-7!

CO OLEJ OBSAHUJE?

Az 190 bioaktivnich nutrientd,

17 vitamin(, 14 minerald, 18 aminokyselin,
vysoké zastoupeni karotenoid(,
flavonoidy, kyselinu listovou, tfisloviny,
mineralni soli a dalsi... Mnohé z latek

jsou velmi vzacné a nékteré se vyskytuji
vyhradné v tomto druhu oleje.

NA ZDRAVI...

Rakytnikovy olej vyznamné pfispiva

k pfirozené obranyschopnosti, pomaha
snizovat Unavu, ma antidepresivni

a antistresové ucinky. Diky obsahu
omega-7 je nesmirné uzite¢ny pfi
ochrané, zlepseni stavu a snizovani
rizika u srde¢né-cévnich a mozkové-
cévnich chorob. Ma vysoce regeneracni
schopnosti, ovliviuje rlst tkani pfi
poskozeni kdze a sliznic, a je proto
vhodny u celé fady koznich onemocnéni
(ekzémy, alergie a jiné). Zlepsuje ¢innost
traviciho traktu, regeneruje Zalude¢ni
sliznici a potlacuje rozvoj bakterie
Helicobacter pylori, ktera je plvodcem
vzniku zaludecnich viedd. Ma prokazané
baktericidni ucinky s 98% inhibi¢nim
vysledkem.

INA KRASU...

Neméné plsobivé a zcela jisté
mnohymi zenami vyhledavané jsou
také kosmetické ucinky rakytnikového

.

oleje, a to jak terapeutické, tak i péstici.
Jsou zalozeny na 7 prokazanych
vlastnostech:
1) obsazené nenasycené kyseliny plsobi
2) olej zlepSuje vyzivu pleti a podporuje
dermalni transport
3) zajistuje bariérovou funkci pokozky
- zvysuje pfirozeny hydratacni faktor
(NMF) a redukuje trans-epidermalni
vytraceni vody (TEWL)
4) plsobi jako antioxidant
5) hoji poranéni pokozky
6) ma vyrazné antibakterialni ucinky
7) vyhlazuje barevné zmény pokozky
a plsobi proti nezaddouci pigmentaci

Dukladné jsme zvazovali, jestli uvést tento
unikatni olej do nasi nabidky... Relativné
malé mnozstvi, pomérné vysoka cena

a na trhu mnozstvi obdobnych produktd,

ve srovnani s nimiz bude zapotiebi
dokonale vysvétlit, v ¢em tkvi kouzlo
oleje himalajského. Nakonec se ale nedalo
rozhodnout jinak! Jeho unikatnost, kterd
spociva v originalni odrddé, jedinecnost
jeho ,vysoce urozeného” pivodu

a ucinnost, jez u nékterych aplikaci
prekvapila i jinak obezietné odborniky,
byly jasnym impulzem pro onu tfe$nicku
na dortu v fadé terapeutickych oleja.

V nékterém z dalich vydani Vitae vdm
pfineseme nejen zajimavosti z klinického
testovani himalajského rakytnikového
oleje, které probéhlo ve spolupraci
s Nepalskou univerzitou Tribhuvan, ale
i praktické tipy, jakym zplisobem se daji
terapeutické oleje vcetné rakytnikového
kombinovat s fadou Dermaton a Beauty
pro jesté lepsi efekt.

(RED.)
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Dovolené pravé zacinaji,
bud'me pripraveni

Abychom zvladli Iéto bez ujmy na zdravi, pfipravme se na néj. Vzdyt réeni ,tézko na cvicisti - lehko na bojisti” plati nejen
pro vojaky. Pokud se pripravime na mozna rizika a nastrahy, které letni obdobi a dovolenkové aktivity kazdoro¢né prinaseji,

vyhneme se jim s velkou pravdépodobnosti.

V dobré kondici, tedy odpocati a vyspali, musi byt zejména

fidi¢i dopravnich prostiedkd, jinak hrozi nehody z inavy,
dekoncentrace, mikrospanku. Myslet je treba i na dostatecny
pfijem tekutin, zejména v horkém pocasi, aby nenastala
dehydratace organismu a disbalance vnitiniho prostiedi.
Rozumné je nutné zachazet s klimatizaci: pokud je nastaven prilis
velky rozdil mezi teplotou uvnitf vozidla a venku, hrozi kolaps
obéhu pfi vystoupeni a nachlazeni. Velmi rozumné je nejet

na dovolenou s pfedstavou, ze béhem ni dozeneme viechny
sportovni aktivity, které jsme béhem celého roku zanedbavali.
Pokud plénujeme prezit pohyboveé a sportovné narocnéjsi volno,
je dobré zvysovat si télesnou kondici s pfedstihem nékolik
tydna pred nim posilovanim, cvi¢enim, plavanim, nebo alespon
pravidelnou delsi chlzi. | na palici slunce se da predem pripravit,
pokud planujeme dovolenou travit na slunné plazi nebo vysoko
v horach, kde je intenzita slune¢niho zareni vysoka. Nemusime
kvuli tomu zrovna navstévovat soldrium, byt ono miize pomoci,
ale ,ukazme” vice své télo slunec¢nim paprskim napfiklad

o vikendech pii vychéazkach do pfirody. Po prijezdu do letoviska
je vhodné alespon jeden dva dny se aklimatizovat, tj. doprat
organismu cas, dokud si nezvykne na nové prostredi, klima,

ale i zménu stravy. Proto ho hned naplno nezatézujme fyzicky
ani prilis exotickou potravou, ani celodennim vylehavanim

na horké plazi.

ENERGY LEKARNICKA

Nezapomerime pribalit Energy ,lékarni¢ku”, protoze vice
ptipravkl zcela urcité vyuzijeme. Jednak v prevenci, napfiklad
zanétu ¢i spaleni kiZe pfi slunéni — Dermaton gel, Caralotion,
Artrin balm, Argan oil, tak i pfi zvladnuti vice moznych
zdravotnich problému. Jiz béhem cesty v horku je tfeba mit

s sebou dostatek tekutin, nejlépe cisté vody, do které rozpustime
pfiméfené mnozstvi Fytomineralu. Pokud s ndmi cestuji i mensi
déti, musime ,pfemyslet za né”, protoze jejich organismus je
jesteé citlivéjsi na dehydrataci, ztrdtu minerdld i prehrati, a davat
jim pravidelné pit. Proti cestovatelskému prijmu, salmoneléze,
infek¢nim bakteridlnim onemocnénim velmi prospiva Drags
Imun. Upravit stfevni mikrofléru a trdveni pomuze Probiosan

a Probiosan Inovum. Samoziejmé je rozumné hlidat si pfijem
potravy nejen co do kvantity, ale i kvality - pozor na bizarni
kombinace jidel, ndpoji a na alkohol. Pokud to pfezeneme,
muZze byt velmi prospésny Regalen, Cytosan a pri zlu¢nikovych
¢i ledvinovych kolikach ¢aj Chanca Piedra. Bylinny koncentrat
Regalen rozpustény ve sklenici vody Ize uZit i preventivné

pred ,hodovanim”. Po nadmérném pfijmu alkoholu je treba
rehydratovat organismus pfijmem vody. Lze do ni pfidat Vironal,
ktery byva efektivni pfi zanétu, resp. podrazdéni zaludku
alkoholem. Blahoddrné na zanicené sliznice traviciho traktu
plsobi také Cytosan. Da se uzit i tak, ze jedna az dvé kapsle se
oteviou a vsypou do sklenice vlazné vody, zamichanim vznikne
napoj barvy cerné kavy. Na drivéjsi zotaveni mysli a snad

i rychlejsi odbouréni alkoholu pfiznivé pusobi specialni zeleny caj
Organic Matcha.

06 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY

Harmonizovat nervovy systém a dosahnout psychickou
rovnovahu pomaha bylinny koncentrat Relaxin a také Stimaral.
Urcité je moudré pribalit sprej Spiron, ktery poslouzi nejen ke
zlepseni ovzdusi v interiéru, ale i jako nouzova dezinfekce rukou,
kaze ¢i drobnych poranéni a také pri vzniku néhlé nevolnosti.
Bylinny krém Artrin se uplatni pfi natazeni a bolesti sval(,
kloub, Slach, patere. Ruticelit zase pfi varixech, pocitu tézkych
nohou, kiecich a otocich. Damy si jisté nezapomenou pfibalit
nejjemnéjsi prirodni kosmetiku Beauty Energy z fady Renove.
Krasnou dovolenou!
MUDr. JULIUS S[POS
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Energy za polarnim kruhem

REPORTAZ PSANA

PRIMO NA CESTE

Jsem kolegyné Soni Strupové, vedouci
Klubu Energy Praha 1. Je to skoro
mésic, co jsem ji s dovolenim opustila

a vypravila se s muzem na expedici za
polarni kruh. A jak jinak, nez s nasimi
produkty. Jsme velice daleko od
domova a Energy pfipravky nas tu drzi
natolik pohromadé jak fyzicky, tak
psychicky, ze jsem méla velkou potiebu
to alespon trosku sepsat. Nejsou tu
zrovna standardni podminky a nikdy
nevim, jestli mi pravé pfi psani nedycha
medvéd za zady! Ale rada bych napsala
par hezkych zkuSenosti hned zacerstva,
ovonénych jesté zapolarni cestou.

Na nasi soukromou prazdninovou
expedici do Ruska, na myty opredeny
poloostrov Kola, jsme se velice dikladné
pfipravili. Od technického vybaveni
terénniho obytného auta pres zasoby
proviantu a teplého obleceni az po

ty nejsilnéjsi spreje na povéstné

a vsudypfitomné komary. Cesta trva
cely mésic a najedeme tam i zpét néco
pres devét tisic kilometrd, tak je potireba
vSe promyslet a nic neopomenout.

Mezi dllezitou a pravé tu nezbytnou
soucast nasi polarni vybavy patfi
pfipravky Energy!

A které produkty se letos osobné
podivaly az za polarni kruh a udélaly tam
kus dobré prace? Do specidlni krabicky
jsem s laskou na cestu ulozila: Drags
Imun, Probiosan Inovum, Audiron,
Skeletin, Organic Beta, Caralotion,
Dermaton oil, a aby to mélo i styl,

tak beru samoziejmé Visage serum.
Zapomnéla jsem zavcas poridit Cytosan
a dle naseho ¢asového harmonogramu
je jiz potieba vyrazit. Domlouvdm se

s mamcinym pejskem a pGjcuji si od

néj jedno baleni Cytovetu. Vyrazime,
cesta je daleka a ¢eka nas spousta
dobrodruzstvi.

V AKCI
Skeletin uziva m{j muz jiz dlouhodobé
a nékolikrat se mne dotazoval, jestli
jsem jej opravdu zabalila. Pfed ¢tyfmi
lety prodélal boreliézu, kterd byla vcas
podchycena a zalécena, presto mu
stacila narusit nékteré drobné klouby
na rukou. Skeletin dokonale fesi tyto
nasledky. Také nam velice dobie pomaha
zmirfiovat alergické projevy, v¢etné
potravinovych.
Probiosan Inovum, Drags Imun,
Audiron a Cytosan (v mém pfipadé
Cytovet) jsou cestovatelskou legendou
a samoziejmosti. Nas proviant se
sklada témér vyhradné z konzery,
a tedy o nejrliznéjsi konzervanty
a dochucovadla neni nouze. Redukovat
tuto podivnou partu v naSem organismu
nam pres noc pomaha Cytovet. Pfes den
nastupuji unikatni probiotické kultury
Probiosanu. Audiron pomaha ulevovat
od svédicich komafich stipanct a je
v zaloze na ,kdyby néco”.
Cestou zazivame velké teplotni
vykyvy pocasi. Na teploméru mame
zaznamendno 5 i 22 °C. Zima, vitr, snih,
teplo, vse se sttida rychle

ze dne na den.
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Netrva to dlouho a kolega dobrodruh,
ktery cestuje s nami se svym vozem,
oznamuje nesnesitelnou bolest v krku,
kterd mu vystieluje az do ucha. Zvysena
teplota dokresluje boj organismu

s nastupujici anginou. V tuto chvili

se pred kolegu postavim s lahvi¢kou
Drags Imunu. Vidi jej prvné v Zivoté.
Ordinuji mu kazdé dvé hodiny 8 kapek,
je to velky chlapik, cca 120 kg. A za
polarnim kruhem neni radno nechdvat
rozjet anginu. Jiz druhy den citi velkou
Ulevu a tieti den je témér bez znamek
onemocnéni. Velice se zajimé o tento
zazracny pfripravek a nemuze si jej
vynachvalit. Skvéla prace Drags Imunu!
Pomohl ndm predejit velkym zdravotnim
nesnazim. Moc si toho vazime.
Caralotion, Dermaton oil a Visage
serum jsou mili pomocnici pro Zenu na
polérni expedici. Na vysuseny vzduch

v auté, povétrnostni podminky, dny
plné prekvapeni, dlouhé bilé noci,

kdy nezapada slunce... aromaterapie
posilujici ducha daleko od domova.
Dékuiji!

Organic Beta nam kazdy den déla
neocenitelnou sluzbu, dodava energii,
vitalitu, silu. V okamzicich, kdy jsme
vycerpani a povisnou ndm ramena pod
tihou cestovatelskych nesndzi, nas opét
povzbudi. Zvedne hlavu a pomize
vytvofit usmév. Citime z ¢ervené fepy
obrovskou silu, kterou ¢erpa ze zemg,
z orné pudy naseho podnebného
pasma. S jeji velkou pomoci jsme
schopni pokracovat dal se zdravym
nasazenim. Stavi nas na nohy, tlaci
dopredu, dodava humor. Citime v téle
pulzovat jeji starodavnou moudrost
obohacenou o vyjimecné vitaminy

a mineraly, které dodavaji energii kazdé
burnce. Pro nés se Organic Beta stala
Nachovou krélovnou, kterou zrodila
Zemé a sila s nadéji nasich predkd.
Sklanim se pfed ni.

Nase vyprava za polarni kruh je dlouhd,
naroc¢na, vysilujici, a presto krasné
obohacujici. Probédali jsme mnoho
mist, potkali zajimavé lidi,
vidéli fascinujici pfirodu.
Pomalu sméfujeme k domovu.
Vzdy, kdyz opoustime tabofiste,
misto, které nam poskytlo zazemi,
podékuji za to, Ze jsme tam mohli
v klidu pteckat noc. Energy jsem vdécna
za to, ze nam pomaha v klidu absolvovat
celou zapolarni dovolenou.
ANDREA SULCOVA, Praha



Vylet do Irska se tfemi pomocniky

V kvétnu loriského roku jsem se vydala
za dcerou do Irska, kde pravé absolvovala
praxi na veterinarni klinice. Mély jsme
planovano nékolik nadhernych pésich
vyletd, jako napfiklad Nérodni park
Killarney, Connemara a zndmé Mohérové
utesy. Co cert nechtél, hned druhy den

se mi na rtu vyklubal opar, na ktery
trpim pomérné mélo, tak jednou za 5 let.

Méla jsem s sebou pouze krém Artrin,
zamysleny proti bolesti namozenych
svall po dlouhych turéach. Zkusila jsem
ho namazat mimo unavené klouby i na
zminovany opar... a svéte, div se, zabral
okamzité! Ret mé vibec nesvédil a opar
se nezvétsoval, navic se ztratil béhem
tydne. Jindy to trva i 14 dni do zahojeni.
Na cestach po celém zapadnim pobrezi

jsme najely celkem tisic kilometrt a Irsko je
znamé pocasim aprilovym. Chvilku svitilo
slunicko a chvilku prselo, navic se k tomu
nékdy pridal i silny vitr. Zmény nélad
a Unava nas obcas také dostihly. K tomu zas
velmi dobfe poslouzil Stimaral a Revitae.
Je fajn, Zze mGzeme mit v pfipravcich od
Energy takovouto skvélou oporu
STEPANKA HAMPEKOVA, Novy Knin

Bez akné,
navic plna
energie

Asi 2 roky zpatky se mi postupné zacalo
hromadit akné v oblasti brady. BEhem
par mésicl se stale zhorsovalo a pomalu
zasahovalo i do tvéri. Vyzkousela jsem
vsechny mozné pripravky proti akné,
jako jsou pletové vody, krémy, pupalkovy
olej, cisténi pleti u kosmeticky... nic
nezabiralo a brada byla obsypana témér
rok. Znami mi zacali doporucovat drahé
chemické peelingy, ale j4 si rekla: ,Dost!
Na kiiZi se projevuje to, co se déje uvnitf

v téle, tudiz je potieba se na akné podivat

z druhé - vnitini stranky.” Nahodou
jsem narazila na pani, kterd mé vysetfila
pristrojem Supertronic a naordinovala mi
Regalen, Fytomineral a z krém0 Artrin

s Ruticelitem. Témi jsem se stiidavé
natirala kazdy den po koupeli od hlavy
az k paté. A svéte div se, do 2 mésicu se
mi plet Uplné vycistila a jizvicky zahojily.
Navic jsem byla plna energie a dokazala
jsem se soustiedit na uceni na statni
zkousku, kterd mé v té dobé cekala.
Samoziejmé jsem se hned zaregistrovala
do Klubu Energy a jsem réda, Ze existuji
i jiné cesty k uzdraveni nez antibiotika ¢i
kortikoidy.

Nyni patfi Fytomineral mezi mé
nejoblibenéjsi produkty. Pouzivdm ho
na posileni nehta, vlast, anebo, jelikoz
hodné sportuiji, si s oblibou po vykonu
pfipravuji iontovy napoj. Nadherné se mi
také osvédcil pfi vysokohorské turistice.
S rodinou jsme se chystali na 14denni
trek do Nepalu. Vichni slozité vymysleli,
jaké doplnky stravy potrebuji, aby je
nechytaly kiece a méli dostatek energie

a prechod co nejlépe zvladli. Ja méla
jasno — do batohu jsem pribalila lahvicku
Fytomineralu a kazdy den jsem si
pridala nékolik kapek do lahve s vodou.
Usli jsme asi 170 km. Zadné krece se
nedostavily a ja se po celou dobu citila
fit a vSe jsem zvladla bez problémi,
bez jakékoliv vétsi unavy. Diky za Vase
skvélé pripravky.

Mgr. ZOFIE TRPELKOVA, Hradec Kralové

Jak jsem si splnila svijj

Nékolik mésicti jsem méla v hlavé
napad, spis sen, aspon jednou jit
svatojakubskou pout do Santiago

de Compostela ve Spanélsku, ke hrobu
svatého Jakuba. Letos v kvétnu se mi
splnil.

Pti baleni jsem samoziejmé
nezapomnéla na produkty Energy.

Diky krému Artrin jsem byla schopna
dojit svych 330 km, protoze hned prvni
den asi po 5 km chtize jsem si podvrtla
kotnik, ktery okamzité otekl. Sdhla jsem
ihned po Artrinu a kloub stahla. Stal se
zdazrak, noha po 2 dnech prestala bolet
a ja byla schopna cestu dokoncit. Kotnik
jsem promazavala 2x denné, na vic

sen — pout

nebyl ¢as, ale i to stacilo. S bolavymi
svaly mi pomohl Ruticelit, pro dodani
energie jsem uzivala Revitae a Drags
Imun byl uzite¢ny mym spolupoutnikiim
pfi prochladnuti. Opravdu moc dékuji
za tyto produkty. Bez nich bych musela
svUj sen odlozit.

PETRA SKORVANKOVA, T¥inec
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Pigmen b

Toto téma na nas vyskakuje s pi h
se s tim casto v praxi, kdy Zeny zacin Jit s )
skvrnami. Na trhu existuje mnoho ,spee iﬁ U ur

téchto skvrn, v salonech a klinikach se nab |_ : trojo\
jenze...Potlacuji problém dovniti a/nebo jej neresi é. Kd
hloubéji, vime, Ze demonstruje disharmonii na arovni e
organového okruhu jater a Zlu¢niku.

CO JE PIGMENTOVA SKVRNA?
Jde o poruchu tvorby a distribuce
pigmentu, pfi které dojde ke
ztmavnuti kiize. Kozni pigment

neboli melanin vyznamné ovliviiuje
vysledny tén pleti kazdého ¢lovéka.

V membrané (mezi epidermis a dermis)

10 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY




DRUHY A PRICINY VZNIKU

1) Nerozumny pobyt na slunci

- UV zéreni, které prochazi

pokozkou, stimuluje pigmentaci

bunék v kdizi a zpldsobuje zvysenou
tvorbu melaninu, diky ¢emuz se postupné
zacnou tvorit malé ovalné pigmentové
fleky.

2) Zjizveni, podrazdéni pokozky - nasilné
cisténi pleti, jizveni od zanétlivé rany

- specialné akné, precitlivélost na svétlo,
nékteré viiné, nedostatek vitamin(,
popaleni, spaleni sluncem aj.

3) Starnuti - stafecké skvrny postihuji

az 90 % lidi nad 50 let, bez ohledu na typ
pleti, a v tomto ptipadé se pigmentové
skvrny nachdazeji na mistech, kterd byla
pravidelné vystavovana slune¢nimu
zéfeni (oblicej, hibety rukou, krk, doInf
koncetiny...).

4) Hormonalni zmény - béhem
téhotenstvi nebo pfi uzivani hormonalni
antikoncepce - pigmentové skvrny

se vytvareji nahle, ale uplné mizi

po obnoveni bézné hladiny hormon

¢i po vysazeni hormondlni antikoncepce.
Nékdy viak mapy zGstavaji i nékolik
mésicd nebo dokonce let.

5) ,Dédi¢nost” — dédi¢né pihy

- tyto pigmentové skvrny jsou

genetické a zacinaji se projevovat

kolem tretiho roku véku, nejcitlivéjsi
jsou béhem puberty.

V mladi melanocyty funguji skvéle

a diky tomu mame Uzasnou

schopnost opalit se bez pigment(

a skvrnek. Stejné jako postupem

véku plet produkuje méné kolagenu

a snizuje se produkce fibroblast,

tak melanocyty ztraceji schopnost
produkovat melanin. Fibroblast je
zakladni bunka vazivové tkané
rozptylend u ¢lovéka v rliznych

¢astech téla, kterd produkuje do okoli
mimobuné¢nou hmotu (extraceluldrni
matrix) a rGzna vlakna (kolagen...).
Pak je plet méné chranéng, stava se
citlivéjsi a starne.

Nabizi se myslenka, zda jsou pigmentové
skvrny néjak zdravi ohrozujici a zda
mohou napf. prejit az do melanomu.
Melanom je typ rakoviny kize, ktery
vznikd pravé v melanocytech. Kdykoliv
mame pochybnost, at uz se jedna

0 zménu tvaru, barvy znamének, pih,

je vhodné zajit k 1ékafi a pro klid nechat
nepravidelné shluky pigmentd vysetfit.

A jak si mlizeme poradit s pigmentovymi
skvrnami sami? Vime, Ze nerovnovaha
zacind uvnitf. Takze je tfeba si uvédomit
souvztaznost tématu a zadit vnitfni ocistu
spolec¢né s tou vnéjsi.

VNEJSI PECE O PLET
Pro péci o pokozku naseho obliceje nebo
ostatnich postizenych mist je dllezita
detoxikace. K zékladnimu ¢isténi urcité
pouzijeme Visage oil. Mam vybornou
zkusenost s timto olejem, nadherné
zjemni a zesvétli pokozku. Nasledné
doporucuji smichat 0,5 dcl vody
s 15 kapkami Audironu a vyslednou smési
tonizovat oblicej a ostatni mista rano
i vecer. Zbytek mizete vyuZit na ,cokoliv,
co vas boli“. IdedIné jako obklad na bolavé
o¢i (at uz z jednostranného zatizeni u PC,
nebo vnitiniho napéti, zeleného ¢i Sedého
zakalu...). Detoxikaci nam dale zabezpeci
terapeuticky krém Protektin, ktery
zkombinujeme:
» s mletou kdvou pro peeling obliceje
» se 1/4 kapsle Cytosanu nebo

Jkulickou” Cytosan fomentum gelu

pro cistici masku
» s 1/2 Izicky zeleného je¢mene

Organic Barley Juice powder

pro cisténi a hojeni pleti
» pouzijeme samostatné jako ,silnéjsi”

no¢ni krém
K regeneraci pleti je velmi dulezitd masaz.
Zrychli metabolismus pleti a podpofi
prokrveni. V pfipadé pigmentovych skvrn
doporucuji pouzivat stfidavé Visage oil
a Argan oil. Oblicejova masaz je vhodna
kazdy tyden.
K osetfeni a denni péci si dopiejme
Protektin renove smichany se 2 kapkami
Drags Imunu, podpofi hojeni a stimuluje
tvorbu kolagenu. Na noc mGzeme pod
krém jesté 2x tydné aplikovat Visage
serum.
Na slunicku se ochrariujeme stinénim
a prostrednictvim Argan oil. Tento olej
vyuzijeme jako pfirozenou ochranu,
pokud se chystdme opalovat, mizeme
do néj pridat v dlanich i trochu
terapeutického krému Cytovital.
Po opalovéni je vhodny Dermaton oil
nebo Dermaton gel, a to i na oblice;j.
Detoxikace se déje také pres vlasy, takze
bych zafadila o¢istu Samponem Cytosan
stiidavé s Protektinem. A jako vlasovou
karu si doprejme zbytek namichaného
Audironu nebo vyuzijme Nutritive
balsam na vlasy.

VNITRNI PECE O TELO

Méla by jit ruku v ruce s vnéjsi ocistou.
Zakladem je ur¢ité Cytosan. Pokud si
prejete pochutnat si (@ snad i nahradit
kavu a odleh¢it organismu od kofeinu),
doporucuji kapsli Cytosanu vysypat

do 2 dcl mandlového, makového nebo
ryzového (nebo jiného rostlinného,
které vdam chutnd) mléka a 2x denné
vypit. Abychom zajistili spravnou funkci

jater, odlehéime stravu a zkusime
vypustit cukr, bilou mouku a tézka tucna
masa, resp. zivocisné produkty. Snizime
jejich mnozstvi o 2/3 a misto nich dame
zeleninu. Zména jidelnicku je zasadni.
Mozna se vam to nezd4, ale pokud
chcete vyraznéjsi ucinek, doporucuji
najit kompromis tak, abyste psychicky
netrpéli. Protoze dalsi dlilezitou
strdnkou regenerace je...

.. POHODA

Stres je velmi rizikovy pro funkci jater,
a pokud jsme prepracovani, mame

v sobé nahromadéné vzteky, hnévy

a nespokojenosti, jatra zatéZujeme.
Zkusme si vymezit ¢as na odpocinek,
aniz bychom premysleli, co jesté
musime. Budme casto venku v prirodé,
v klidu a tichu... Ktery z dalsich
pfipravkda doplnime k Cytosanu,
muUzeme nechat na EAV diagnostice

- urci produkt na miru. To, ze jatra
nefunguji, jak maji, zavisi také na mire
antioxidantl v nasem téle, které se se
zvysujicim stresem odbouravaji. Jde

o vitamin C - doplnime tedy Flavocel,
vitaminy skupiny B - Revitae,

vitamin E a omega-3 kyseliny

- Vitamarin ¢i Organic Sacha Inchi,
velmi vhodné jsou i zelené potraviny,
Vitaflorin... Regeneraci podpofime
aplikaci krémt Pentagramu® nad
reflexni zény organ(i. Dopiejme si péci
o sebe, koupele, masaze. Starejme se
o pokozku prostiednictvim Caralotion,
Argan oil, Almond oil nebo Dermaton
oil/gel. Zjemni se, rozzéfi a vypne.

Vedlejsim produktem celé nasi snahy
bude zvyseni zivotni energie, chut do
planovani a novych aktivit, pocit naplnéni,
spokojenosti a radosti, zformovani
postavy a omlazeni organismu celkové...
A o to prece jde.

MARCELA STASTNA

e N\
ZDRAVIOD A DO Z

PIGMENT - nerozpustné barvivo,
barevna latka. Hlavnim pigmentem
povrchu lidského organismu je
melanin (obsazeny v k(zi, vlasech
a oku). Uvnitf téla pak jsou to
hemoglobin a bilirubin, pfibuzné
s nejrozsifenéjsim pigmentem
v pfirodé - chlorofylem (zelen
listova).

Z ,Praktického slovniku mediciny*,

vyd. Maxdorf, 2004

; N
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Jako balzam narty

aneb Jak Energy souzni

s nami a s prirodou

Vsechny rténky snim. Nezalezi na tom,
zda jsou cervené, riizové nebo do hnéda.
Také snim viechny balzamy a lesky na
rty. At jsou s pfichuti maliny, jahody
anebo natural. Klidné i bio. Vrcholem

je, ze na rtech nesnesu ani jeleni I0j.

Tak jsem zkousela med... Ten byl sice
fajn, také bio, pfimo domaci, ale kdyz
foukl vitr, od medu byly vlasy... tvére...
usi. Vyzkousela jsem i olej. Argan oil.
Jenze ten ma sva specifika pfi pouziti:
aby byl co neucinnéjsi a udrzel pokozku
hydratovanou, mél by se pouzit na
navlhéenou plet. Proto jsem na rty stikla
nejdrive pletovou vodu Visage water

s termalni vodou z viidla Podhajska

a hydrolatem z rdize, a az na takto
navlhcené rty jsem rozetrela kapku

arganového oleje. K mé velké radosti
prispél nejen fakt, ze az toto byly

moje rty ochotny tolerovat a konec¢né
ponechat jako svoji ochranu a hydrataci,
ale i ze byly pak jemné, vla¢né a krasné
vse vonélo.

ZDANLIVE NESOUVISEJICI
PRIHODA S OCEANEM

Byli jsme u Atlantického oceédnu zrovna
posledni den. V den odjezdu jsem se

s nim ale jesté chtéla rozloucit, a tak jsem
si do ného stoupla aspon po kolena.

On se mnou se rozloucil zcela po svém
- vlibec nevim jak, ale prosté vmziku

se na klidné hladiné zvedla tak vysoka

a rychld vina, ze mé zalila celou zepiedu
od hlavy az k paté. Sok z leknuti u mé

12 ~ VITAE ~ VASE ZKUSENOSTI S NASIMI PRODUKTY
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ELEGANTNI RESENI

Mam pro ¢tenére Vitae zajimavou
vychytavku, kterd jiz ma své misto
v mnoha domacnostech v nasem
mésté. Dlouhd |éta stal u nas
v koupelné Pentagram® krém
na poli¢ce hezky vedle sebe.
Ale bohuzel je to vlastné takové
domino - $ahnu pro jeden krémik,
lehce tuknu o vedlejsi a uz to
pada vse, v¢etné dalsich sklenicek
a dozicek. Tak jsem se hluboce
zahloubala a s Uspéchem vyuzivdm
jednoduchy stojan na ovladace za
par korun. Je svétlé barvy, hezky
ladi k bilé policce a vejde se do néj
pohodIné a bez padani pét krému
Pentagramu®, pfipadné jeden velky
tam také pohodIné zapadne.
MARIE SVOBODOVA, Cheb
- Nt
vystridal v prvni fazi pro zménu poradny
hnév - zhruba do deseti minut jsme
totiz méli vsichni sedét v autobuse,
ktery nas odvazel na letisté. Prevléknout
do suchého jsem se stihla. Vlasy volné
a prirozené proschly nakonec uplné az
v letadle.
K mému udivu ale chytly — uz tak
kudrnaté vlasy - tvar ,dokonalé” trvalé
od kadernika a mé dutiny — proplachnuté
opravdu pfirodni slanou vodou - novy
rozmér a dech. Manzel se smal, Ze ted'je
mam vycisténé jesté po té strasné rymé
z loriska.
Od této udalosti si ocean dopravam zcela
pravidelné doma v koupelné. Vzdy, kdyz si
umyvam vlasy s nékterym ze Sampont
Energy - jiné jiz zdsadné nepouzivam,
tak pfi zavére¢ném oplachovani Nutritive
balsamu si hlavu ponofim do vany
s koupelovou soli Biotermal. To jsou
pak kudrny! A na Uplny konec, kdyz uz
vanu vypoustim, tak si nosni konvi¢kou
s rozpusténym Biotermalem proplachnu
jesté obé nosni dirky. Pro ten pocit
znovuzrozeni, lehkosti a vznaseni se ani jiz
nemusim letét letadlem.
Jo - a pozndmka na konec. Ten ocedn byl
v Maroku. Tam, kde jako endemit roste
strom, z jehoz plodU se ru¢né vyrabi
arganovy olej.

Takze: vsechno souvisi se vsim, vie je

propojeno, vse ma svlj vyznam a smysl

a my jsme, s velkym diky — a tlevou

- vSeho soucésti. A Energy? Energy nam

to vSe pomaha predevsim pochopit.
MIROSLAVA ABERLOVA, Brno



Jesté pred par lety jsme si jen tézko umélik-myti rukou
a celého téla predstavit néco pokrokovéjsiho nez tekuté
mydlo nebo gel. Nadobu s praktickou pumpickou ¢i
uzaviratelnou tubu mame v koupelnach asi vichni.

A ted'se do nich pomalu vraceji i klasicka tuha mydla.

PROC?

Re¢ je samoztejmé o kvalitnich mydlech bez umélych
barviv a prisad! Pokud tradi¢ni tuhé mydlo vyrobime

z pfirodnich surovin a s ohledem na to, co véechno dnes
o pusobeni jednotlivych latek na lidské télo a zdravi vime,
mUze o nasi plet pecovat daleko Setrnéji nez tekuté
pfipravky. Tuhé mydlo sndze obohatime o Ucinné pecujici
slozky - presné podle toho, co chceme, aby kromé péce
o Cistou a vonavou pokozku umélo. Ma pokozku zvlacnét,
anebo provonét? Chceme napomoci hloubkové ocisté

a detoxikaci? Podpotit plsobeni potravinovych doplrikd?
Posilit odolnost pokozky proti povétrnostnim vlivim ci
plsobeni civiliza¢nich faktord? Elegantni a vonava kostka
to hravé zvladne!

KDE SE MYDLO VZALO?

Podle nékterych historik(i sahd historie pouzivani mydel

az ke starym Sumerim (byt k mydlam tak, jak je zndme
dnes, méla nejspis daleko). O mydle a jeho vlastnostech

se ve 2. stol. n. |. zminuje i slavny fimsky Iékar Galénos.
Zhruba v téch dobdach se mydlo zacalo prokazatelné
pouzivat i k osobni hygiené a mydlafstvi se stalo

femeslem. Co se Evropy tykd, cesta mydla do domécnosti
obycejnych smrtelnikd byla pomérné spletita. Vyroba mydla
z olivového oleje se datuje do Francie v 16. stoleti. Pak se ve
formé kostky ¢i mydlovych vlocek na trhu a v koupelnach
udrzelo viceméné az do chvile, nez se objevilo prvni

mydlo tekuté.

VYHODY KVALITNIHO TUHEHO MYDLA

Prakti¢nost

Sbalite ho na cesty — a nevylije se vam do kufru. Uz zadné skvrny
na obleceni ani lomcovani plastovou pumpickou. Obraceni

a usilovné mackani tuby. Ne. Zkratka pustite vodu v koupelné

a umyjete se.

-KTIN

a7

Styl
Provoni vasi skfin (zasuvku v pradelniku, koupelnu...). Pamatujete
jesté na vané détstvi? Setik, levandule...?

Ohleduplnost k pfirodé

Dobré mydlo koupite zabalené v papirové krabi¢ce. A na
umyvadlo v koupelné si pro néj mulzete nachystat krasnou
pfirodni podlozku z bambusu.

Péce o pokozku

Ze mydla vysuuji? Naopak. Pofidite-li si kvalitni mydlo

s pfirodnimi ptisadami, zajistite si péci, kterou vam tekuty
prostiedek nikdy neposkytne.

Podpora
Poustite se do detoxikace nebo potiebujete pokozku posilit?
Snite o zdravé a zéfici pleti? Zda se vam, Ze reagujete na nékteré
vnéjsi podnéty silnégji, nez byste potfebovali? Mydlo muze byt vic
nez jen prostiedek ocisty — podpoti vas v péci o zdravi!

SONA STRUPOVA

4 N\
MELI BYSTE ZNAT

Pentagram® mydel Energy: Droserin, Protektin, Artrin,
Cytovital a Ruticelit obsahuje stejné jako terapeutické

a kosmetické krémy i Sampony Pentagramu® bylinné
extrakty, Cisté prirodni silice a tretihorni termalni vodu.
Maji nejen priznivy ucinek na pokozku a vlasy, ale pres
energeticky systém akupunkturnich bodu a reflexnich zon
ovliviuji i nasi celkovou zdravotni kondici a zpracovani
emoci. Jejich vyhodou je, Zze pusobi Setrné a jejich slozeni
je v nejvyssi mozné mire pfirodni.

: "
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Ceka nas svézi,
rozmarne léeto!

Uz je to tady, uz je to tady! Nejkrasnéjsi ¢ast roku, na kterou
se vzdy téSime a kterd pravidelné utece jak voda: prazdniny.
Nostalgicky sem tam zavzpominame na détstvi a dva mésice
pIné dobrodruzstvi a svobody. Cim jsme ale starsi, ne kazdy
z nas vnima vysoké teploty stejné zvesela jako tenkrat nékde
u vody a citime se obcas tak trochu povadle. Pfinasime vam
proto par tipy, jak se v horku osvézit, dobit baterky (ano,
opravdu to pocitite), mit vice eldanu i chuti do Zivota, a mozna
i zestihlet. A taky budeme zdravé misat!

1. VYZKOUSEJTE LETNi ENERGY DRINK

Zacnéte horky letni den baje¢nym pfirodnim ,nabijecem”:

po snidani si dejte sklenku cerstvé vody, ve které rozmichéte

1 1zicku Organic Goji a Organic Sea Berry. Pokud neholdujete
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VITE TO?

JAKY JE ROZDIL MEZI ORGANIC MATCHA A KAVOU

Kava obsahuje silny stimulant, kofein. Podle tradi¢ni ¢inské
mediciny dlouhodobé uzivani kdvy oslabuje jang ledvin.
Matcha obsahuje teofylin a teaniny a k tomu spoustu
minerald, vitamind a antioxidant(. Zasadni rozdil je

v uvolnovani energie. U kdvy k nému dochazi okamzité, ale
u Caje Matcha je pozvolné. Kvalitni Matcha musi byt vzdy

z Japonska (pozor na levné nahrazky z Ciny). Nase Organic
Matcha je v BIO kvalité. Védéli jste, ze ,Organic” a ,BIO”

znamenaji totéz?
_ \l_/
nakyslé chuti, pridejte vice Goji a naopak Sea Berry uberte
na 1/2 Izicky. Nadherné zlatooranZzova barva k |étu prosté
ladi a vy navic svému télu dodate v3e, co v horku potfebuje.
Napoj vas okamzité osvézi a za kratkou chvili pocitite
prijemny pfiliv energie. V pfipadé potieby si odpoledne napoj
zopakujte. Informace navic je, ze Sea Berry pUsobi jako pfirodni
antidepresivum. Tak hura vstftic letnim radovankam!

2.CO TAKHLE DAT SI ...

Tentokrat nebude fec o Spenatu. Co ale takhle dat si nejsilnéjsi

a na nutri¢ni latky nejbohatsi zeleny ¢aj Organic Matcha?
Matcha hravé stréi do kapsy ostatni ¢ajicky, protoze v jediné
porci ziskate ucinné latky jako v deseti salcich bézného zeleného
¢aje. Diky ni pocitite na 3-6 hodin energetickou vzpruhu

a spalite az 4x rychleji tuky nez za normalniho stavu. Kone¢né
zdrava nahrazka kavy, kterd neprekyseluje organismus a navic
nas v horku pfijemné ochladi!

3. TIPY PRO STIHLEJSI KRIVKY

Pii pestrém a vyvazeném jidelnicku s dostatkem zeleniny

i ovoce a pravidelném pohybu (alespori 30 minut 3x tydné) se
skvéle osvédcila Acai Pure, kterd v této kombinaci efektivné
prispiva ke snizovani nadvahy. Acai si doprejte dvakrat dennég,
napfiiklad do smoothie nebo jogurtu - viz nase tipy na recepty.
Ma totiz tu skvélou vlastnost, Ze pfirozené spaluje nadmérné
tukové zasoby, pomaha pfi podavani sportovnich vykonl

a je mimoradna svym stéle pGsobicim odstrariovanim pocitt
Unavy. Za zminku stoji i jeji prvenstvi na stupnici ORAC:

ma nejvyssi hladinu antioxidantt ze vSech druhd ovoce!

Raw Aguaje zase podporuje pfirozenou Zenskou krasu, coz

se (nejen) v [été mlze hodit: pii pravidelném uzivani lze
zaznamenat formovani Zenskych kfivek, zvyseni libida, hustotu
a lesk vlasa.

EXTRA LETNI TIP: Od 1. ¢ervence do 31. srpna 2018
ziskejte 50% slevu na 1 baleni Acai Pure pfi nakupu nad 800 K¢!

4. MLSEJTE OSVEZUJici LAHUDKY,
KTERE VAS ,NAKOPNOU*:

Jogurtové pohlazeni s Acai a bortivkami
1 plnotucny bily jogurt (napf. feckého typu), hrst bortivek,
1 [Zice chia seminek, 1 IZicka Acai Pure

Bily jogurt promichejte s Acai, posypte chia seminky
a borlvkami. Pokud ocenite sladsi chut, zakdpnéte medem nebo
datlovym sirupem. Jednoduse rychlé a k tomu bohaté na Ziviny!



Smoothie ,lesni smés” s Acai
2 dcl rostlinného mléka (ryZové nebo séjové), hrst ovoce: borivky/
jahody/maliny/ostruziny, 1 bandn, 1 vrchovatd IZicka Acai Pure

Osvézujici rychlovka plnd vitaminG. Ingredience dejte do mixéru
a rozmixujte. V pfipadé potfeby ptidejte trochu medu nebo
javorového sirupu (diky bananu ale spi$ nebude treba).

Cernorybizovy sorbet s Acai

cca 500 g cerného rybizu, stdva z 1/2 malého citronu, datlovy
¢i javorovy sirup, 150 mlvody, 1 [Zice Acai Pure, listky mdty
na ozdobeni

150 ml vody pfivedeme k varu. Pfiddme rybiz a 5 minut
povaiime. Rozmixujeme, pfecedime pres sitko, osladime
sirupem a nechame vychladnout. Poté vmichame citronovou
stavu (podle chuti) a Acai. Vychladlé vlijeme do naddoby a dame
na par hodin do mrazaku. Podavame s listky maty.

Raw Acai cheesecake

Korpus:

1 hrnek mandli, 1 hrnek vypeckovanych datli, 1 hrnek susenych fikd,
1 [Zicka skorice

Ndplp:

2 hrnky kesu ofiski (namocenych minimdlné 2 hodiny v Cisté vode,
nejlépe pres noc), 3 vypeckované datle, 1/4 hrnku javorového sirupu,
1/2 hrnku vody, 1/2 hrnku bordvek, 1 vymackany citron, 2 [Zicky Acai
Pure, Spetka soli

Rozmixujte mandle, datle, fiky a skofici, az vznikne husta hmota.
Pripravte si dortovou formu s odnimatelnym dnem vylozenou
pecicim papirem. Hmotu vlozte do formy a upéchujte prsty tak,
aby byl povrch rovnomérny. Dejte do lednice. Nechte odkapat
vodu z kesu ofiskud a vlozte je do mixéru. Pfidejte zbylé 3 datle,
javorovy sirup, vodu, bortvky, citronovou stavu, Acai a sul.
Mixujte 2-3 minuty, dokud nevznikne krém. MUzete pridat
trochu vody, pokud bude nédpln pfilis hutna. Krém nalejte do
formy na korpus, ozdobte cerstvymi borlivkami a umistéte
zpét do lednice. Po dvou hodinach je cheesecake ptipraven

k servirovani.

Matcha frappé

300 ml cerstvého plnotucného mléka (pfipadné mandlového
nebo séjového), 1 zarovnand Izi¢ka Organic Matcha, led,
javorovy (nebo jiny) sirup na dochuceni

Kostky ledu zabalime do utérky a rozdrtime na prkénku palici
na fizky na jemnéjsi kousky. Do Sejkru nalijeme mléko, nasypeme
Matchu a rozdrceny led, dochutime sirupem. Sejkr d(ikladné
protfepavame, az mame mléko napénéné. Poté nalejeme
do sklenice a ozdobime listkem maty.

Ing. STEPANKA GRUBEROVA

-

ZKUSENOSTI Z PRAXE

N

CHOLESTEROL PO LETECH KLESL!

Jsem dlouholeta ¢tenarka Vaseho casopisu Vitae a zaroven
kupuji Energy produkty pro celou nasi rodinu. Za ta léta uz
trosku vim, po jakém produktu sdhnout, a pokud si nevim
rady, tak vzdy usmévava pani Hosova z KE v Brné dobfe poradi
a hlavné umi Energy produkty kombinovat tak, aby pomahaly.
Kazdé télo je jiné. Kdyz nepomdize jeden piipravek, zvolim jiny.
Léta mam zvysSenou hladinu cholesterolu. Léky, které mi
predepsala prakticka lékarka, jsem odmitla brat. Tak jsem
zkousela, co se dalo. Na Vitamarin moje télo, co se tyka
cholesterolu, nereagovalo. Loni v srpnu jsem séhla po Acai

- jako piti na léto. Na podzim jsem $la na odbér krve (kontrola
cholesterolu) a ejhle - skocil z 6,4 na 5,6! Po letech Usili
pomohla Acai! Timto se chci podélit o zkusenost pro ctenare
casopisu Vitae. Zaroven pfreji véem hodné zdravi s Uzasnymi
bylinkami produkt( Energy.

IVANA PFEFFEROVA, Brno

,DZUSIK" NAS POSTAVIL NA NOHY
Letosni jaro jsme doma prozili ve znameni velmi urputné
virézy trvajici tydny a nereagujici na zddnou lécbu. Dalo se jen
lezet v posteli a ¢ekat, az pres nos, usi, dutiny, krk a pridusky
konecné odejde z téla ven. Dlouho jsme se s manzelem
nemohli vzpamatovat, pretrvévala v nas velkd tnava. A pak
jsme dostali od Soni Strupové z KE na Praze 1 skvély tip
(dékujemel!): 1 1zicku Organic Sea Berry a 1 Izicku Organic Goji
spolu s 15 kapkami Fytomineralu rozmichat ve sklenici vody
a vypit kazdy den. Stépanka Gruberova nam jesté poradila
,doladit” ndpoj par kapkami oleje (pouzili jsme Organic Sacha
Inchi) pro lepsi vstiebani vitamint rozpustnych v tucich. Velmi
osvézujici a chutny ,dzusik” nas nabijel energii od prvni chvile
a kazdy den jsme se na néj tésili. Po stopach nemoci za par dni
nebylo ani pamatky a i obvykla jarni inava se ndm obloukem
vyhnula. Doporucuji kazdému!

MUDr. KATERINA HIMMELOVA, Praha

\IJ
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Neurologicka

onemocneéni
NEUROPSYCHOGENNI OBTIZE

Je velmi mnoho onemocnéni a stavt, nachazejicich se na rozhrani
neurologie a psychiatrie. Lé¢enim se zabyvaji Iékafi obou odbornosti,

casto v uzké spolupraci s psychology. Nas ¢lanek neni schopen k

pojmout vSechny potize, které do této skupiny spadaji.
Zaméiime se jen na ty nejCastéjsi.

NESPAVOST (INSOMNIE)

Nespavost je jednou z nejcastéjsich obtizi dnesnich lidi.

Je to porucha spéanku, nejednd se o samostatné onemocnéni.
Vzdy je spojena s néjakou pric¢inou a zna ji ze zivota kazdy

z nas. Zahrnuje stavy, kdy nemidzeme usnout, nebo se naopak
brzy budime. Mdzeme se budit i béhem noci a mit tieba jen
pocit, Ze nespime. Nespavost je ¢asto provazena chmurnymi
az katastrofickymi predstavami, neklidem az zmatenosti.
Poruchy spanku velmi dobre objektivizuje vysetieni ve
spankové laboratofi, které je zalozeno na snimani mozkovych
vin (EEG). Tyto jsou pro spanek typické a ¢asto jen sdéleni
pacientovi, ze poruchu spanku nema, mu staci k vymizeni
potizi.

PFic¢iny nespavosti jsou rozmanité, vétsinou se navzijem
kombinuji. Fyzické a zejména psychické pretizeni, spojené se
stresem béhem dne. Nepravidelny spankovy rezim, napf. pfi
sménném provozu. Zména ¢asového pasma. Nadmérné jidlo ¢i
kofein pred spanim, nadmérné piti alkoholu a koufeni.
Nevhodné misto na spanek, kde neni klid ¢i pfimérend teplota.
Uzivani nékterych 1ékd, nedostatek pohybu béhem dne,
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nadmérné sledovani TV do pozdnich nocnich hodin... Vycet

by byl velky. Somatickd (télesnd) onemocnéni také mohou rusit
spanek. Napfiklad kolisani hodnot krevniho tlaku ¢i hladiny
krevniho cukru, buseni srdce, syndrom neklidnych nohou,
astmatické zachvaty a spousta dalsich potizi. Vzdy je tieba
vyloucit jind zavaZznd onemocnéni a vystfihat se stresovych
faktord, které jsou nejcastéjSimi pricinami.

Takze stav svého spanku ma prakticky kazdy ve svych rukou.

V disledku nespavosti jsou lidé unaveni, podrazdéni, v praci
nesoustredéni a nevykonni. Jednozna¢nou prevenci poruch
spanku je odstranéni rusivych elementd, spravny spankovy
rezim, Zivotosprava atd., coz jednoznacné vyplyva z pricin potizi.
Léky na spani je tfeba vyuZit jen v krajnim pfipadé, nebot potize
neresi. Mohou poruchu spise prohloubit.

Pfipravky Energy: dle testovani Gynex, Fytomineral, Korolen

v nizké davce, osvédcil se Relaxin. Stimaral je velmi dobrym
pomocnikem, ale jeho pouziti je treba otestovat Supertronicem,
aby potize naopak nezhorsil. Pravidelné uzivani Peralginu

ma dobré vysledky, Ize podavat také Celitin. Pfiznivé plGsobi
dlouhodobé uzivani Organic Chlorelly a Organic Macy.



FOBIE (UZKOST)

Strach je pfirozeny stav, ktery zna kazdy z nas a pini
ochrannou funkci v bézném zivoté. Fobie je provazena
neumérnym strachem z rliznych situaci ¢i objekta. Jeji pficina
zpravidla neni znama, datuje se vétsinou z obdobi détstvi ¢i
traumatizujiciho zazitku. Strach z otevfenych ¢&i uzavienych
prostor, pavoukd, vysek, davu, tmy. TypU je na stovky. Léceni
spada spise do oblasti psychiatrie spolecné se spolupraci
psychologa. Pacient si je svych potizi védom, ale sém neni
schopen je nijak ovlivnit. Zato obtize jeho zZivot ovliviuji
mocné. Dostava se do stavi neklidu, fyzickych priznakd

— z&ervenani, poceni, buseni srdce, tlaku na hrudi, duseni,
bolesti hlavy az pocitd na omdleni. Casto jsou provazeny
strachem ze smrti.

Pripravky Energy: Korolen, Gynex, Vitamarin, Celitin, Stimaral,
Revitae, Relaxin, ¢aj Maytenus ilicifolia.

UZKOSTNA (PANICKA) PORUCHA

Jedna se o hlubsi psychickou poruchu, nez fobie.

Zde se opakuiji silné tzkosti, velmi obtizné zvladatelné

jak pro pacienta, tak pro Iékare. Vrcholu tohoto stavu se fika
panicka ataka. Spadé do [é¢by psychiatricko-psychologické.
Je provazena vyraznymi télesnymi pfiznaky jako u fobie,
avsak vétsi intenzity. Pacienta v tu chvili zcela vyfazuje

z bézného fungovani. Vyskyt této poruchy se zvysuje
vlivem stresujiciho prostiedi a stéle vétsiho tlaku na

vykon ¢lovéka.

Pripravky Energy: pouze podptrné Korolen, Gynex,
Fytomineral, Celitin.

PSYCHOGENNI PORUCHY VEDOMI

Jednd se o opakované stavy, kdy pacient upada do bezvédomi
bez zjevné organické pficiny, tedy bez poruchy nékterého

z organU téla. Stav vétsinou nastupuje po néjakém predchozim
psychicky naro¢ném provokacnim momentu. Situaci, se kterou si
pacient nevi rady a neni schopen ji fesit. LéCeni je slozité, nalezi
psychologiim a psychiatrdm.

Ptipravky Energy: pouze podpUrné Renol, Korolen,
Fytomineral, Celitin, Revitae.

DEPRESE (PATOLOGICKY SMUTEK)

Smutek zazivdme obcas v zivoté kazdy, zvykli jsme si fikat
~-mam depku”. Tyto stavy vSak nemaji se skute¢nou depresi
nic spolec¢ného. Deprese je jednoznacné psychicka nemoc,
jejiz 1é¢ba spada do rukou psychiatra a nasledné psychologa.
Pacienta miZe ohroZovat na Zivoté, pokud se dostane az

do stadia sebevrazednych myslenek. Deprese se vyznacuje
uplnou ztratou schopnosti prozivat radost, nezajmem o okoli,
je provazend unavou, pocity viny, Uzkostmi, nespavosti,
poruchou soustiedéni a ztratou sebedivéry. Deprese se déli na
rizné podskupiny, $kala projevt je Siroka. LékaF musi stanovit,
zda se o depresi opravdu jednj, ¢i je projevem jiného, tieba

i organického onemocnéni.

Ptipravky Energy: na prvnim misté Korolen, dale podplrné
Vitamarin, Celitin, Flavocel, Fytomineral, Organic Maca, Acai
Pure, Organic Goji. Caj Smilax officinalis.

NADMERNA UNAVA, UNAVOVY SYNDROM

Dal3i velmi ¢asty pfiznak v nasi tak hektické dobé. Pacient se

bez zjevné priciny citi stale unaveny, odpocinek mé vétsinou

jen kratkodoby efekt. Cetna vysetreni, ktera ¢lovék podstoupi,

jsou vétsinou negativni. Jedna se o spojeni psychickych,

imunologickych, infekénich a dalsich faktord. Trva nejméné

pul roku a vyrazné omezuje klientovy predchozi aktivity.

Projevuje se krom Unavy bolestmi svald, celkovou nevykonnosti,

poruchami rovnovahy, paméti. Nékdy Ize prokazat patogeny

- viry, bakterie, rizné nedolécené infekce, zvétsené lymfatické

uzliny. Vzdy je nutno vyloucit zavaznd interni onemocnéni.

Pokud neni nalezena patologie, pacient sdm by mél zapétrat ve

svém zivoté. Zrekapitulovat své konani, vztahy mezi blizkymi

a okolim, zhodnotit stfizlivé svoji pracovni zatéz, stravovaci

navyky a pohybovou aktivitu. Unava jde ruku v ruce se stavem

mysli, naladou, Zivotnim optimismem, nastavenim a schopnosti

radovat se z ptitomné chvile. Prosté si uzivat Zivota.

Ptipravky Energy: Organic Maca, Organic Barley Juice, Stimaral,

Revitae, Celitin, a fada dalsich. Produktl se nabizi mnoho, ale

zména zivotniho postoje je na osobnim rozhodnuti kazdého z nas.
MUDr. IVANA WURSTOVA

Konec seridlu

p
BUDE VAS ZAJIMAT

~N

VYSETROVACI METODY V NEUROLOGII

RENTGEN (RTG) - popis strukturdinich zmén pfi trazech hlavy
a dalsich deformuijicich ¢i destruujicich onemocnénich skeletu.
ANGIOGRAFIE - zobrazeni zejména zuzeni tepenného
systému hlavy a krku, cévnich anomalii a vyduti, Ize béhem
ni provést i nékteré vykony.

POCITACOVA TOMOGRAFIE (CT) - popis nitrolebnich
procesu: krvaceni, nadord, traz apod. Uzite¢na k zachytu
poskozeni obratll i meziobratlovych diskd.

MAGNETICKA REZONANCE (MR) - vy3etfeni bilé hmoty
mozku i michy k vylouceni demyeliniza¢nich zmén
(roztrousena skleréza), posouzeni stavu mékkych tkani

v dlsledku Urazu, krvaceni, zanétu apod.
NEUROSONOGRAFIE - ukazuje stav kr¢nich a mozkovych
tepen, zUzZeni cév, rozsah aterosklerotickych platd, rychlost
pratoku krve.

LIKVOROLOGIE - vysetfeni mozkomisniho moku k rozliseni
plvodce zanétu nervového systému, vyskytu autoimunniho

onemocnéni typu roztrousené sklerézy, pfitomnosti krve
v moku pfi krvacivych ¢i traumatickych stavech.
RADIONUKLIDOVE METODY - vyuzivané pfedeviim

v onkologii, napt. k detekci zhoubného rozsevu v oblasti
kostry, zejména patefre.

ELEKTROMYOGRAFIE (EMG) - zobrazuje poruchy
vedeni pfenosu vzruchu v perifernich nervech a svalstvu
napf. vlivem vibraci, nadmérné zatéze koncetin ¢i po Urazech.
EVOKOVANE POTENCIALY (EP) - zaznamenavaiji vedeni
vzruchu v nervovych drahdch (dréaha oc¢ni, sluchov4,
citlivosti, motoricka).

ELEKTROENCEFALOGRAFIE (EEG) - zachycuje elektrickou
aktivitu mozku, kondici CNS, poruchy ve smyslu nespavosti,
patologickych vin pfi epilepsii a onemocnénich mozku
(napf. zénétech, metabolickych chorobach, urazech

a pourazovych stavech).

POLYSOMNOGRAFIE - diagnostika poruch spanku

a epileptickych projevid béhem spanku.

\l.)
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, jidlo, ale i lasku k nému.




NEBUDME FANATICTI,

STRIKTNi A NETOLERANTNI

To, ze se spousta lidi stravuje jinak, je
prosté fakt. Stejné tak jako se miize vegan
pohor3ovat nad tim, Ze jste si objednali

v restauraci hovézi tatardk, mize byt
masozravci nekomfortné z viiné varené
pohanky. Ano, kazdy jsme jiny a kazdy
preferujeme néco jiného. Jak v Zivoté,

tak v jidle. Respektujme se a nebudme
fanaticti, netlacme nikomu hrubé nase
nazory a presvédceni, protoze to, co plati
pro nas, nemusi nutné vyhovovat jinému.
Méme rdzné zvyky, vychovu, chuté,
finan¢ni a ¢asové moznosti i zebficek
hodnot. Predejte informace, pokud je

ten druhy ochoten je pfijmout, jinak

i ta nejlepsi snaha miize byt v disledku
kontraproduktivni.

POUZIVEJME SVUJ ROZUM,
KUPUJME ZAKLADNI POTRAVINY
Nebudeme si nalhdvat, ze potravinaiskym
kolostim, obchodnim fetézctim

a potazmo tfeba reklamam, jde o nase
zdravi a pohodu. Cilem vsech je finan¢ni
zisk. Ctéte vzdy dtkladné slozeni

vsech potravin, nez je vlozite do svého
nakupniho kosiku, naucte své déti,

ale tfeba i rodice orientovat se v téch
vétsinou malych pismenkach, kterd

jasné feknou, zda jde o produkt blizici se
vice jidlu nebo chemikalii. Pokud se pfi
nakupu zaméfite na zakladni potraviny,
nikdy nemuzete chybit. Bily jogurt ma byt
z mléka s obsahem bakterialnich kultur,
chléb zase z mouky, vody, kvasu, soli

a pfipadné seminek ¢i kofeni, maso nema
obsahovat nic jiného nez maso, zelenina
a ovoce by opravdu nemusely cestovat na
nas stal pres polovinu svéta. Zkuste davat
prednost vyrobkdm, u kterych znéate
jejich plvod. Pokud to jde, najdéte si
svého farmare nebo obchodnika, kterému
davéfujete, chodte na trhy.

JEZME LOKALNI A SEZONNI
POTRAVINY, NEPRECPAVEJME SE
A DOPREJME SI NEDOSTATEK
Zijeme v Cesku, mame ¢tyfi ro¢ni obdobi,
vnimejme to. Klidné si v zimé dejme
svickovou s knedlikem nebo vepio-
-knedlo-zelo a k tomu pivo, abychom

tu ,bombu” dokézali stravit, vzdyt je to
nase narodni jidlo! Ale kdyz se podivame
v historii o kousek ddl, zjistime, ze

nase tradi¢ni suroviny byly i brambory,
fepa, ¢ocka, pohanka ¢i jahly, maso se
nejedlo denné a naopak zelenina byla
dostupnd vzdy. V [été vynechejme tézka
jidla a zkusme si osvézit svdj polévkovy
repertodr, vzpomenme si na parenisté
nasich babicek prekypujici hlavkovym

saldtem a okurkami. Vezméme na milost
ryby, tieba i ty ¢eské. Obéd nemusi mit
vzdy 3 chody jako ve 3kolnf jidelné.
Zvlast v teplejsim obdobi je to naprosto
zbytec¢né. Nase téla jsou velmi dobre
vybavena i pro obdobi nedostatku,
proto také nadbytek pfijaté energie
krasné a bez naseho souhlasu ukladaji
do tukovych polstard. Protoze si Setfi
energii na horsi ¢asy. Jenze ty v dnesni
dobé jaksi neptichazeji. Omezme se tedy
nékdy naprosto imysiné, télo ndm za to
podékuje.

MEJME RADI JIDLO

A HLAVNE SEBE!

ZKOUSEJME A VYHODNOTME

To, ze byste diky svému presvédceni byli
radi tfeba veganem nebo se naopak zivili
jako pravéky lovec, jeSté neznamena,

Ze to zrovna vase télo privita. Kazdy
méame kapku jiné metabolické dispozice,
jsme na tom jinak energeticky, mdme
jiné Zivotni tempo, pracovni nasazeni

a zivotni styl vliibec. Zkousejme tedy
jednotlivé potraviny a sledujme, zda je
nam po jejich konzumaci komfortné, zda
ndas néco nedrazdi, neplsobi problémy,
vysledujme, co nam doda silu, energii, kdy
je nase traveni v pohodé, zda vylu¢ujeme

pravidelné a denné. Je to nase télo

a chceme s nim v souladu strévit jesté
hodné c¢asu. Neublizujme mu a pfijméme,
ze nemusi odpovidat predstavam

z ¢asopist. Méjme se radi a u¢me to i nase
déti. Jidlo neni ani trest, ani odména, ale
v prapodstaté zivotodérna sila a zdroj
energie. To, Ze si z néj umime udélat
zazitek, ktery potési i nasi dusi, je jakasi
nastavba. Ale ani ta by neméla byt tou
jedinou Zivotni radosti. Nejsme tu prece
jen kvali jidlu! Srovnejme si priority.

JAK TOMAM JA
Protoze se jidlu vénuji profesné, je na
mém hodnotovém zebfictku opravdu
hodné vysoko. Nakupuji co nejvice pfimo
u farmara a na trzich. Vaiim s laskou
a snazim se to predat i lidem na kurzech
vareni. V klidu si ddm v zimé kachnu se
zelim nebo licka na ving, jen ne denné.
Miluju i lusténiny, chiest nebo salaty
a vibec vegetaridnskou kuchyni. Prosté
- hlavné se z toho jidla nezblaznit...
TakZe si v klidu a s toleranci k sobé
i ostatnim uZijte nadherné léto.
Nezapominejte na pohyb, dostatek tekutin
a vychutndvejte si jidlo i Zivot plnymi
dousky! To Vam preje
ZUZANA KOMURKOVA

p
ZASILKOVA SLUZBA

VYUZIJTE MOZNOSTI ZASILANI
ENERGY PRIPRAVKU

PRiMO DO DOMU.

ZBOZi LZE OBJEDNAVAT
NEKOLIKA ZPUSOBY:

INTERNET: www.energy.cz

E-MAIL: objednavka@energy.cz
TELEFON: 283 853 853, 724 363 749

Standardni doruceni kuryrni

sluzbou PPL: Naklady na postovné

a balné Gctujeme v celkové vysi 89K¢,
bali¢cek bude doru¢en do 5 pracovnich
dni od obdrzeni objednavky.

Pfi objednavce nad 1 500 K¢

postovné zdarma.

Platba: Na dobirku pfi prevzeti zbozi,
platebni kartou nebo pomoci PayPal.
Zaruka: Nepouzité zbozi mate

pravo vratit do 14 dnd, informace

na tel. ¢.: 283 853 853.

Reklamace:

e-mailem - objednavka@energy.cz,
telefonicky - tel. ¢.: 283 853 853,
724 363 749.

~

Upozornéni:

Nakupy realizované pres e-shop

se nacitaji do systému az v momenté,
kdy jsou pfipsany penize za zasilku
na nas ucet, nikoliv v den objednavky
zbozi. Proto pokud chcete mit jistotu,
ze dany nakup bude jesté zahrnut

do pravé probihajiciho mésice,
doporucujeme s touto skutec¢nosti
pocitat a pfi nakupu pres e-shop
objednavat zbozi nejpozdéji

do 15. dne v mésici.

\I_/
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TRI VYHODNA BALENI PO CELE LETO!

SKELEVET VE DVOJITEM BALENI
ZDRAVE ZUBY, SILNE KOSTI, KLOUBY A SLACHY VASICH ZVIRECICH MILACKU

EPIVET VE DVOJITEM BALENI
SAMETOVE LESKLA SRST BEZ KLISTAT A BLECH

. CLENSKA - CLENSKA
: CENA BALICKU : - CENA BALICKU
. 675KC . 306KC
. 29BoDD ~13BOD0
| USETRITE 169 KC | | USETRITE76KC

Dale vam také vyhodné nabizime
SKELEVET pro mazlicka a SKELETIN
pro vas v jednom baleni.

Clenska cena bali¢ku: 695 K¢, 30 boddl,
usetrite 174 K¢

Zakaznicka cena balicku: 904 K¢,
usetrite 226 K¢

Energyvet.

Platnost akce: od 1. éervence do 31. srpna 2018 nebo do vyprodani zésob. € sled ujte nas na: facebook.com/Energyvetcz



Kralovstvi
drahych
kameni (19)

PO CERNE TURISTICKE
ZNACCE K JASNEMU TED

Ten, ktery si vi vzdy rady, mocny stitonos a likvidator blokad...
mocny a magicky turmalin:
» receptivni
» pod vlivem Saturnu
» ve znameni Kozoroha
» nalezejici ke kofenové cakre (1.), vedlejsim ¢akram rukou
a nohou

Turmalin je chemicky nejslozitéjsi drahy kdmen — zasadity
borokfemicitan s kolisavym obsahem dlouhé fady
rozmanitych prvk, jejichz pomér ovliviiuje jeho vyslednou
barvu. Existuji proto turmaliny snad vsech myslitelnych barev.
V8echny maiji spole¢nou vldknitou strukturu a diky tomu

pro kameny netypickou vlastnost. Pfi tfeni nebo zahtati se
totiz turmalin polarizuje a vede elektricky proud, na jednom
konci se vytvofi kladny a na druhém zaporny néboj. Odborné
se tomu iika, Ze ma piezoelektrické (vzniklé trenim) nebo
pyroelektrické (vzniklé teplotou) vlastnosti, a to je vazné
magické...

CERNA JE DOBRA

At uz jsou nejrdznéjsi barevné variace turmalinu
seberoztomilejsi, kralem mezi nimi je nenapadny cerny

skoryl. Turmalin ¢erné barvy ma ze viech nejvétsi silu. Jedna
se dokonce o nejmocnéjsi ochranny kdamen nejen ze vsech
turmalin(, ale ze vSech drahych kament vibec, ktery dokaze
ochranovat pred Sirokym spektrem negativnich vlivli. Funguje
jako energeticky stit, ktery odklani a rozptyluje negativni uc¢inky
elektromagnetického zareni, patogennich zén ¢i spodnich
proudt. Zajimavé ovsem je, Ze stejnym zpUsobem chrani

i pfed mentalnimi utoky, nepratelskymi myslenkami, lidskou
zlobou a zasti. Chréni nas, aby tyto energie do nasi aury viibec
nevstoupily. Protoze znéte to... kdyZ to do sebe pustite, mlze
vas takova dobfe mifend zla pozndmka dokonale rozlozit
zevnitf.

PO CERNE SMEREM KE SVETLU

Skoryl je panem boreni blokad vseho druhu. At uz se jedna

0 nase utkveélad presvédceni, nebo nefunkéni myslenkové vzorce,
emocionalni ¢i citova zranéni, duchovni zabfrednuti nebo
zatuhlost na Grovni mysli ¢i téla, vSechny tyto blokddy pomaha
cerny turmalin odstranit tim, ze prosté a jednoduse uvadi energii
do pohybu. Z temnych hloubek podvédomi vyvede na svétlo
védomi vse, co nds zatézuje a brzdi. Lécitelsky vyznamnym
nastrojem je proto turmalinova tycinka, ktera se poklada na télo
$pickou smétujic dold k noham. Veskerym nepfijemnostem tak
ukazuje pfimou cestu, kudy z téla odejit. Uzemnujici a Ié¢ebny
efekt sprdvné orientované turmalinové tycinky je znacny.

PROPOJENIM K CELISTVOSTI

Kromé toho ma turmalin schopnost propojovat jednotliva
energeticka centra, coz vede nejen k rovhomérné distribuci
energie v téle, uvolnéni napéti a pozitivnimu pfistupu k véci, ale
i k neutralni objektivité a racionadlnimu uvazovani, které ¢lovéku
pomaha k formulovani a dosahovani svych cild a zaméra.

S turmalinem po boku méme lepsi pfistup k analyze svych chyb
a pouceni se z nich. Nenapadny ¢erny turmalin vede ¢lovéka
pfimou cestou k celistvosti a posiluje typické saturnské viastnosti
jako sebekontrola, disciplina, prakti¢nost, raciondini zhodnoceni
situace a cilevédomost. Zvlast vhodny je pro ty, ktefi maji
problém s dotahovanim projektd do konce. Na fyzické urovni
podporuje vitalitu, zmirnuje bolesti a posiluje imunitu. Cisty,
bdély, presné zaméreny, takovy je turmalin. Kdyby to byl chlap,
chtéla bych ho za muze.

Mgr. TEREZA VIKTOROVA
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. Zeptejte se hvézd

Menika Stejdifova (Www.centrumarael.cz) - odpovida na dotazy z oblasti
* osobniho a duchovniho rozvoje. Pomoci astrologie a numerologie méize

- poskytnout naMed.na

$eni zivotnich krokd. Doporuéované produkty

Energy urcuje ihdiv%gé s astrologickym prihlédnutim do mapy narozeni

klienta; v pripadé nez

osti casu narozeni pak's pomoci numerologie:

Dotazy s datem nafozeni, u dotazu pro astrologii také s casem a mistem
narozeni, posilejte na e-mail: centrumarael@seznam.cz

Dobry den, dceri (14 let) se objevilo akné
na obliceji, nékteré jeji kamarddky uzivaji
antikoncepci, ale jsem proti tomu. Je mozno
pomoci néjak setrnéji?

OLGA Z., Pohorelice

Vétsina koznich potizi plyne

z potlacenych pocitl a nejvétsim
nepfritelem je predevsim vnitini kritika,
ktera vede ke snizeni sebevédomi

a pocitim viny. V obdobi dospivani je
problém s nedostatkem sebevédomi

a sebeddvéry casty, je tieba zbavit se

strachu projevovat své city, neuzavirat
je v sobé, udit se je projevovat i pfijimat.
Cim lépe poznéme sebe samé, tim lépe
dokazeme identifikovat své emocionaini
potieby, které nam plet prostiednictvim
akné pfipominda. Doporucuji myt oblicej
a mista, kde se akné vyskytuje, mydlem
Drags Imun, poté aplikovat Cytosan
Fomentum gel, po cca 20 min. smyt
a natfit krémem Protektin. MozZno také
pravidelné pouzivat Protektin pletovy
krém z fady Renove.

MONIKA STEJDIROVA

LUSTETE S NAMI,
MUZETE VYHRAT

A méame tu dalsi tajenku, tentokrat
z kvétna, mily citat od R. Fulghuma:
JJestlize sis to vymyslel, musis
si to taky prozit.” Spravné lustili
a vyhrali:
» Jitka Komarkova,
Stefanikovo namésti 9, Jihlava
» Eva Stenclova,
Horni 3030/96, Ostrava
» Jarmila Polakova,
U Stavu 1129, Hulin

Vylosovani vyherci obdrzi postou
poukazku na jeden koncentrat

z Pentagramu®, ktery si mohou
vybrat v kterémkoliv Klubu Energy
nebo u svého prodejce. Tajenku
kfizovky z tohoto ¢isla magazinu
spolu se svoji adresou zaslete
nejpozdéji do 22. ¢ervence 2018
na adresu redakce:

Energy Czech Republic, a.s.,
Trojska 39/201, 171 00 Praha 7;
e-mail: katerina.himmelova@energy.cz

\I_/
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~Irpélivost je trpka rostlina, ktera... (tajenka).”

Charles Swindoll
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PARSEK; DI 2l podoba | Ode dne Nicka Kratké Y oxo pri mistnf Tykajict | zetina | obyvatel | umélecka
PROTON; | obcansky zvonku jména vydani zabuceni pleteni) policie se sektoru Alp Kkola
RET; SURA| priikaz Tomas v USA
Tropicky
a krovinaty Kapitola
Acetat porost v kordnu
Zast. ktery
Otok
1. gast Inicidly
TAJENKY rezisérky
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Vyzkum |Nevelky Oblak Tady
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AL jednotka Klece Plasticky
minent ¥ 7 d4lenosti na driibez obvaz
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telluru [ RN
Slovensky Obyvatel P
»pokud*“ LotySska Maly tal
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ZEMEZLUC - HORKE ZDRAVI

Kdyz jsem premyslel o jménu této mocné bylinky, napadla
mne dvojita slovni hiicka ¢eskych botaniku: ze-mé-zlug,

tedy - podporujici vylucovani zlu¢i nebo zemé-zlug, tedy

zlu¢ samotné (Z)zemé. Tomu nasvédcuje i starsi latinské
pojmenovani - fel terrare, tj. Zlu¢ zemé. At uz je to jakkoli,
vychazi cesky nézev z vyrazné, az neprijemné hoiké chuti této
prastaré lécivky. Latinské jméno Centaurium erythraea dostala
bud'dle kentaura Chirona, pry objevitele jeji 1écivé sily,

nebo slozenim slov centum - sto a aurum - zlato. Zemézluc
okolikata, znama i jako lékarska ¢i horka, méla diky své
oblibenosti v minulosti mnoho lidovych jmen, nap¥.: cintorie,
cantoryjka, kyfrice, tisicizlaté koreni, chlistnik nebo bylina
carodéjnic. Samoziejmé byla povazovana za magickou. Jejim
kourem se dfive zahdnéli tfeba hadi.

VSUDE DOBRE

Rod Centaurium obsahuje na 30 az 50 prevéazné teplomilnych
druhll zemézluci. Pfesny pocet je obtizné stanovit, nebot
jednotlivé druhy jsou si velmi podobné a jejich stavba je zaroven
dost ovlivnénd mistnimi podminkami. Jejich pradomovinou

bylo Stiedomoti, odkud se dodnes rozsitily po celém svété.

U nas v Cechéch rostou tfi druhy: nejroziifenéjsi zemézlu¢
okolikatd, zemézluc spanila a nejvzacnéjsi zemézluc pobiezni.
Zemézluc okolikatd roste v mirném a subtropickém pasu Evropy,
Asie a v severni Africe, zavlecena byla i do Severni Ameriky,
Australie a na Novy Zéland. Ma rada svétla a sucha stanovisté

v teplych nizinach - strané, louky, pole, paseky, naspy cest apod.,
s pidou bohatou na ziviny. Nendpadnd zemézluc se obtizné
brani konkurenci pleveld a je velmi citliva na kvalitu podlozi

— je proto dobrym indikatorem cistoty spodni vody.

DOMA NA USTUPU

Zemézluc okolikata je dvouletka dor(stajici 10 az 50 cm.

Prvni rok vytvafi pfizemni rizici listovou, s asi 3 cm dlouhymi,
vejc¢itymi a napadné zilkovanymi listy. Az druhym rokem vyrusta
tuhd vzpiimend lodyha s pfisedlymi listky, kterd se ve své vyssi
poloviné vétvi. Od ¢ervna do zéii vykvéta drobnymi péticetnymi

Q‘

Neni na svété bylifae .
aby k nééemu nebyldy

rdzovymi kvitky usporadanymi ve vidlanovity vrcholik. Plodem
jsou pak dvoupouzdré tobolky s mnozstvim mali¢kych seminek.
Od cervence do srpna, na pocatku kveteni, se sbira nat, ktera

se rychle susi ve stinu (do 40 °C). Zodpovédny sbérac ji stiiha

asi 5 cm nad zemi a disledné dba na to, aby rostlinku nevytrhl

i s mélkymi kofeny. Ostiihana lodyha obvykle jesté obrazi,
vykvete a miiZe se vysemenit. Z téhoz divodu by se stanovisté
nemélo ,sklidit” celé a ponechat alespon nékolik celych jedinct.
Zemézluc z volné piirody postupné mizi. U nés je zatim, na rozdil
od Némecka ¢i Polska, kde je chranénd, zafazena jen na seznamu
rostlin vyzadujicich pozornost. Péstovat zemézluc neni snadné,
takze nejjednodussi je koupit si ji prosté v [ékarné ¢i bylinkarstvi.

HORKOSTi NA TRAVENI
Vytazek zeméZluce obsahuje mnozstvi hotkych hof¢in (napf.
kantaurin ¢i extrémné horky glykosid centapikrin), flavonoidy,
silice, glykosidy, trisloviny, mastné kyseliny, cukry, vosky atd.
V [écitelstvi je zeméZlu¢ vyuzivana od zacatku letopoctu. Vysoky
podil specialnich glykosidickych hof¢in ji predurcuje predevsim
k pouziti pfi jakychkoli problémech s travenim. Pozitivné
plsobi hlavné na jatra a zlu¢nik, dvanactnik a peristaltiku
stiev, podporuje tvorbu Zaludecni stavy, a je tak uznavanym
prostiedkem napf. proti nechutenstvi (i anorexii), paleni zahy,
fihani, nadymani, sttevnim parazitdim, zkratka k celkovému
zlepseni metabolismu. Posiluje také funkci sleziny, a pouziva se
proto pii anémiich a infekénich nemocech (zloutenka) k posileni
imunity a podpore detoxikace.
Zevné zemézluc ve formé obkladl, balzamu ¢i tinktury znatelné
urychluje hojeni ran, vyrazek i hemoroidu. | kdyz ucinky
zemézluce jsou silné samy o sobé a stejné tak je silnd i jeji
horkost (1), Ize do odvaru primichat i dalsi bylinky podporujici
traveni (pelynék, cekanka, chmel, pampeliska apod.). V béznych
davkach (max. 5 g denné) je zapovézena jen téhotnym a kojicim,
pfi predavkovani vsak muze vyvolat zvraceni nebo prijem.
Zemézluc je samoziejmé tradi¢ni slozkou bylinnych likért
a lécivych vin, v Africe s ni koreni i jidlo, napf. polévky. Takze
dobrou chut a hotko-zdravé 1éto.

Mgr. VLADIMIR VONASEK
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VYUZIJTE VYHODNOU NABIDKU ZELENYCH POTRAVIN

Pfi nakupu 1 vyrobku ziskate 18% slevu
na druhy produkt stejné nebo nizsi hodnoty

- . CLEN ENERGY ZAKAZNIK
BALICEK PRODUKTU*
cena body sleva cena sleva
2set kombinace ZP bez Matcha 710 K¢ 30 70 K¢ 908 K¢ 90 K¢
2set kombinace ZP s Matcha 661 K¢ 28 59 K¢ 851 K¢ 77 K¢
N 2set Matcha 601 K¢ 26 59 K¢ 781 K¢ 77 K¢

* nabidka plati pro celou fadu zelenych potravin kromé Nigella Sativa a Sacha Inchi
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BLAHOPREJEME NASIM PORADCUM!

POPRVE DOSAHLI VYSSi UROVNE Ing. Harvidova Barbora, Hasa Jan,

PaedDr. Herinkova Jifina, Hrudickova lvana,

V BONUSOVE TABULCE BODU

v dubnu 2018: Chalupna Jana, Chréaskova Patricie, Jordanova Monika,

12 % Dobiasova Dagmar, Chlubnova Jana, Rosicky Véclav,
Svandelikova Lenka

9 % Dufkova llona, Hlasna Ludmila, Juricova Miroslava,
Kulhava Jarmila, Markova Nadézda, Vymétalova Dagmar

6 % Blazkovéa Yvetta, Cermakové Radka, Formankové Eva,
Frank Radek, Frankova Eva, Harazimova Nikol, Zdrazilova Helena

~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY

Karafiatova Alena, Kolnik Michal, Kundratova Daniela,
Mikuskova Ladislava, Miska Zdenék, Rachel Fallowsova,
Rudolfové Ludvika, MVDr. Sindelaf Michal,
Stefkové Kvéta, Svandelik Ivan, Vachova Gabriela,
Vopelkova Naceradska Petra, Vydrova Zuzana,

Doplnék stravy.




Kluby a konzultacni centra nabizeji

BLIZEJOV BOSKOVICE Mimo¥adna nabidka KE a KC:
Provozni doba: Provozni doba: »18.7.a 8.8.-15-17 h. - individualni
ut 10-12, ¢t 16-18 h., v ostatni dny po, ut, st, ¢t 9-12, 13-17 h. + dle tel. doh. konzultace, doporuceni vhodného
po domluvé na tel.: 721 384 473, Stala nabidka: produktu a davkovani - H. Hosova
602 389 233 poradna Energy / zasilani » NOVINKA: VyZivové poradenstvi
Stala nabidka: zbozi na dobirku / automatickd -Ing. K. Hosova,
poradna a prodej produktt Energy / kresba, méfeni Supertronicem, info na tel.: 530 500 422
reflexni terapie / bezplatné konzultace / rekondi¢ni masaze na obj. » KC NOVE MESTO NA MORAVE
testovani SPT / automaticka kresba / - Mgr. Eva Kocmanov4, - méfeni SPT — testovani vhodnosti
zasilkova sluzba / prenatalni pfiprava / novy tel.: 605 896 184 potravin, poradenstvi a prodej pfipravk(
kineziologie / méfeni krevniho Poradny a pfednasky: Energy: 2., 9., 16.,30.7.a 6., 13, 20., 27.8.
tlaku a glykemie / masaze: klasické, » KE BOSKOVICE - 3., 10., 17, 24.,31. 7. - Ing. Brettovs4, tel.: 606 450 155,
rehabilita¢ni, detoxikac¢ni, barkovani a7,14,21,28.8. 724 037 437,608 338 991
a jiné relaxa¢ni metody / poradna pro » KC JAROMERICE - 26. 7. a 30. 8. Kontakt:
zviteci milacky / prodej veterindrnich » KC KOSTELEC NA HANE - 23.7.a 27.8. Brno, Sukova 4,
produktu / vySetteni patefe a nohou » KC KRUMSIN - 20. 7. a 24. 8. tel.: 530 500 422, 737 479 120,
a zhotoveni ortopedickych vlozek, jen na » KCLETOVICE - 16.7.a 14. 8. e-mail: info@brnoenergy.cz,
obj. predem - tel.: 379 428 620 / poradna » KCSLOUP -24.7.a220.8. www.brnoenergy.cz, FB - Energy Czech
pro bezlepkovou dietu / poradna a prodej  Kontakt: Republic a.s., klub BRNO
produktd Energy - po, Ut, st 13-16,30 h. Boskovice, Krdtkd 16,
- Domazlice, Srnova 76 tel.: 516 452 373,720 529 424, . . .
Kontakt: e-mail: evakoc@atlas.cz, CESKE BUDEJOVICE
Blizejov 124, kocmanovaenergy@seznam.cz Provozni doba:
tel.: 379428 927,721 384 473, ut-¢t 9-12.30, 13.30-17, pd 9-12.30 h.
e-mail: johankova@centrum.cz Stala nabidka:
BRNO poradna a prodej produktd Energy /
- N Provozni doba (¢ervenec + srpen): zasilani produktd Energy /
- . . po, st 10-12, 14-18, ut 13-18 h., diagnostika SPT / automaticka kresba
NEPREHLEDNETE ¢t-pd zavieno a Osho Zen Tarot / harmonizace
DOVOLENA: 3.-4.7.220.-24.8. caker nejen dle aromaterapie + prace
KE PARDUBICE Stala nabidka: a pusobeni polodrahokam / méreni
Nové KC: poradna Energy / zasilani zbozi krevniho tlaku, rehabilitace pulznim
» Chrudim na dobirku / prodej a konzultace magnetickym polem, biostimulacni
Zdravicko CR s.r.o. veterinarnich produktd Energy / lampou, méreni télesné stavby lidského
FiliStinska 143 méfeni EAV pfistrojem téla
pi. Marie Hubena - MUDr. J. Nezvalovéd / Mimoradna nabidka KE:
po-pa 8-14.30 h. méfeni Supertronicem »29.7.-3. 8. - Rodové kofeny — letni
tel.: 731 708 892 - V. Komorniovg, Ing. K. Hosov34, prozitkovy seminaf na romantickém
www.mujzdravyzivot.cz Z.Erbenova / masaze, Dornova misté Kostrata se Simonou Stejskalovou.
www.facebook.com/ metoda - H. Sobarova / Pljdeme hledat kofeny naseho rodu
zdravickochrudim.cz kineziologické testovani vhodnosti - ¢ekd na nas dobrodruzna a léciva
uziti pfipravkd Energy, cesta k samotné podstaté naseho
KE USTI NAD LABEM zhotoveni aurogramu, byti. Odkaz predkl neseme ve svych
Nové KC: poradna v oblasti regenerace, kostech a at uz chceme nebo nechceme,
» Litoméfice skenovani mapy zatéze a zadani ovliviiuje nase chovani i situace,
Krdmek U dvou pratel objednévky individualnich ve kterych se ocitame. Blizsi informace
Michalska 40 ortopedickych vlozek, na www.obchoduklarky.cz.
méfeni Supertronicem Pedicom — H. Hosova / prace Kontakt:
tel.: 777 402 500 s pfipravky Energy, masaze klasické, Ceské Budéjovice, Na Mlynské stoce 6,
lymfatické, andélské terapie tel.: 776 454 874, www.obchoduklarky.cz,
KE VALASSKE MEZIRICI - R. Zavfelova, zaroma@seznam.cz, e-mail: energycb@seznam.cz
Nové KC: ¢lenové Energy sleva 10 % /
» Prostéjov kosmetické sluzby a vizazistka . L.
Je¢minkova 9 - M. MedFicka, tel.: 775 399 114 / CESKY TESIN
pi. Florykova manualni lymfodrenéze, Provozni doba:
biorezonance - poradna Energy kraniosakralni uvolnéni, reflexni po 16-20 h. a dle dohody
tel.: 776 329 884 a ayurvédské masaze Stala nabidka:
z.florykova@biorezonancepv.cz — Z. Erbenova, na objednani méfeni Supertronicem - A. Stefan,
www.biorezonancepv.cz volat jen v patek, A.Hefman, T. Byrtusova,
- \I_/ tel.: 530 500 422 P. Ammerling - tel.: 736 284 711 /
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méreni SPT, rehabilitace, konzultace
- MUDr. B. Roskova / lymfodrenaz
pro zdravi a krasu - pi. Némcikova
Kontakt:

Cesky Tésin, Mezi Ldny 271,

tel.: 777 293 601,

e-mail: 21@symbols.cz

HRADEC KRALOVE

Provozni doba:

po-pd 9-17 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /

diagnostika Supertronicem na obj. /

masaze: rekondi¢ni, lymfatické

a terapeutické, kinesiology taping

—info pi. Slustikova tel.: 776 488 848 /

poradna a méfeni na pfistroji

Sensitiv Imago 530 a Plazmovy

generator RPZ 14 - info na

tel.: 776 614 046, pi. Rakouska /

homeopatickd poradna a EAV diagnostika

dle TCM na ptistroji Acucomb —info na
tel.: 602 141 184, pi. PharmDr. Svobodova /
veterinarni poradna - certifikovana
poradkyné MVDr. Martincova,

tel.: 732 512 181 / zasilani zbozi

na dobirku /

e-shop: www.babkabylinarka.cz

Mimoradna nabidka KE:

»12.7.- 17 h. - Pentagram krému jako
pentagram emoci a jeho vliv na nas Zivot
— lektorskéa prednaska Marcely Stastné

Mimoiadna nabidka KC:

» DOUDLEBY NAD ORLICi -3, 17.7.a 7, 21.8.
- pi. Fendrychovs, tel.: 605 780 213

» KE HRADEC KRALOVE - 12,,26.7.2 9., 23.8.
—-10-17 h. - tel.: 736 765 477,495 534 715

» KC HRADEC KRALOVE -3, 17.7.
a7.,21.8.-poradna TCM
- pi. Kufr, tel.: 776 381 127

» KC HRADEC KRALOVE
- Lékdrna Za Sklenénou vézi,
ul. Wonkova - 2., 9., 16., 23.,30. 7.
a6., 13,20, 27. 8. - PharmDr. Svobodov4,
tel.: 602 141 184

» KC HRADEC KRALOVE - Salén Profi,
Havlickova 401 - 4., 11, 18.,25.7.
al,8,15.,22,29.8.- Nada Komarkova,
tel.: 775 921 885

» CHOCEN -2,,9.,,16.,23.,30.7.
a6., 13, 20., 27. 8. - nebo dle dohody
- pi. Smr&kova, tel.: 775 060 535

» KOLIN - 6., 13,,20.,27.7.a3., 10, 17,
24.,31. 8. - homeopatickd poradna
- pi. Blechovg, tel.: 777 101 513

» KOSTELEC NAD ORLICi - 6., 13., 20., 27.7.
a3., 10,17, 24.,31. 8. - pi. Mlejnkov3,
tel.: 737 178 816
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» NOVY BYDZOV - Sloupno - 6., 13,, 20., 27.7.
a3.,10.,17,24.,31.8. - nebo dle dohody
- pi. Rakouska, tel.: 776 614 046

» OPOCNO - 12. 7. - pi. Kralickova,
info na tel.: 739 379 435

» RYCHNOV NAD KNEZNOU -2.,9., 16., 23.,
30.7.a6., 13,20, 27. 8. - pi. Be¢varova,
tel.: 777 723 731

» SMIRICE - 5., 6., 12.,13.,19,, 20., 26., 27. 7.
az2,3.,9,10,16.,17,23,24.,30.,31.8.

- PharmDr. Svobodovs, tel.: 602 141 184

Kontakt:

Hradec Krdlové, Letcui 1001,

tel.: 495534 715,736 765 477,

email: babkabylinarka.cz@seznam.cz

CHEB
Provozni doba:
po 14-18, ut 14-17,
st 10-12, 14-17, ¢t 13-18 h.
(pa zavieno, nutny vydej pouze po dohodé)
Stala nabidka:
»3.,10,17.a24.,,31.7.a7,14., 21, 28.8.
- méreni SPT, poradenstvi,
detoxikace, SRT s A. Chmelovou
- obj. na tel.: 724 965 773
»4.,11,18,25.7.a1,8.,15,22,29.8.
- vyklad karet s Nadou Reithel
- tel.: 603 787 821
»12,19,26.7.a2,9.,16.,23.,30.8.
- detoxikace organismu, poradenstvi,
navrh podpory na samocistici
procesy s Mgr. D. Rejskovou
- obj. na tel.: 774 342 903
»13,,20,,27.7.a3,,10.,, 17, 24.8.
- Mgr. Paula Koubova - vysetfeni stavu
autonomniho nervového systému
na pristroji KARDIVAR, dale nabidka
kineziologie, SRT - tel.: 605 307 354
Kosmetické osetfeni Beauty kosmetikou
Energy u masérky a kosmeticky B. Bzirské
amaséze J. Kocova a V. Votrubova
+ méfeni SPT-2.,9.,,16.,23.7.
a6, 13,20, 27.8. - tel.: 606 242 353,
najdete na plvodni adrese Kamenna 40!
Kontakt:
Cheb, Kostelni schody 1,
tel.: 354 422 355,603 486 331,
www.energy-cheb.cz

KARLOVY VARY

Provozni doba (Cervenec + srpen):
po, ¢t 8.30-17, ut, st 8.30-16 h.,

pa zavieno

DOVOLENA: 16.-20.7.a 20.-24.8.
Stala nabidka:

darkové poukazy / poradna a prode;j
produktd Energy / méfeni na IN BODY

- analyza téla / maséaze - zestihlujici
program, klasické, medové, anticelulitidni,
thajské, zpevnuijici, djurvédské, motyli,
aromatické, wellness procedury
(i formou darkovych poukazt) /
kosmetické osetieni Beauty
kosmetikou Energy - tel.: 353 236 605 /
rozvoz objednaného zbozi po
Karlovych Varech kazdy ¢tvrtek
(podrobnosti na tel.: 775 947 793)
Mimoiradna nabidka KE:
» psychosomatickd poradna
- na objednavku
» kazdé ut na obj. — zdravotni poradna
Energy — M. Hrnkova - zdarma
» Ut 3.7.a7.8.-diagnostika EAV
pfistrojem - jen na obj., tel.: 353 236 605
» po—C¢t dopoledne - impedancni analyza
IN BODY - zdravé hubnuti, rozbor
a doporuceni
Kontakt:
Karlovy Vary, Varsavskad 1168/13,
2. patro, agentura RAFAEL, s. r. 0.,
tel.: 775 947 793, 353 236 605,
e-mail: regeneracni@centrum.cz,
www.regeneracnicentrum.cz

LIBEREC

Provozni doba:

po, st — dle tel. domluvy, ut 9-17,

¢t, pa 9-15 h.

Stala nabidka:

bezplatna poradna a prodej

produktd Energy / méreni

Supertronicem na objednavku /

kineziologické testovani vhodnosti

uziti pfipravkd Energy / kineziologie

One Brain / EFT / maséze / télové svice /

metoda SRT / vyklad Osho Zen Tarot /

konzultace s psychologem / arteterapie,
mandaly jako darek na objednavku,

na hedvabi, piskové mandaly /

cviceni/ vyzivovy poradce / vyuka AJ /

zasilani zbozi na dobirku / moznost

pronajmu prostor na seminare, prednasky,
besedy a cviceni. Podrobnosti

k aktudlnim akcim najdete na

www.centrumzdraviliberec.cz

Mimoiadna nabidka KE:

» ¢t 19.7.- 17 h. - Pentagram krém jako
pentagram emoci a jeho vliv na nas Zivot
— lektorska prednaska Marcely Stastné

Kontakt:

Liberec 1, 5. kvétna 175/7,

tel.: 777 624 569,

e-mail: inka.vesela@seznam.cz,

www.centrumzdraviliberec.cz,

e-shop: www.pramen-zdravi.cz
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LUHACOVICE

Provozni doba:

po 9-12, 13-17, ut, st 9-12, 13-15, ¢t 9-12,

13-18 h., pd - na obj.

Stala nabidka:

poradna celostni mediciny, méreni SPT,

prodej produktd Energy, zasilkova

sluzba jiz od 0 K¢ / kosmetické osetrent
pleti produkty Energy - J. Struskova

- obj. na tel.: 604 897 909

Mimoiradna nabidka KE:

»25.7.-17.30 h. - Pentagram krému jako
pentagram emoci a jeho vliv na nas
Zivot — lektorska prednaska M. Stastné
- KD Elektra, Repre salonek, 1. patro,
Luhacovice

» kazdé Utery — poradna Energy a vybér
vhodného produktu - E. Karska, obj. na
tel.: 720 289 092, jiné terminy domluvou

Kontakt:

Luhacovice, Solné 804,

tel.: 577 011 922, 702 041 015,

www.energy-luhacovice.cz,

e-mail: energy.luh@centrum.cz,

www.facebook.com/energy.luh

OLOMOUC

Provozni doba (¢ervenec + srpen):

po, st, ¢t 9-12.30 a 14-17 h., Ut, pa zavieno
Stala nabidka:

automaticka kresba, rodinné konstelace
- L. Zvolének, tel.: 605 256 327 /
poradna Energyvet — J. Indrychova,

tel.: 777 225 517 / méfeni SPT, astrologicka
poradna, bodyterapie, psychosomaticka
poradna — Mgr. M. Manaskova,

tel.: 602 583 091 / odetieni Beauty
kosmetikou - E. Maci¢kova,

tel.: 723 976 814 / spontanni tanec

- D. Hubkov4, utery dle programu 17.30-19 h.

Mimoradna nabidka KE:
» 14.-15. 7. - Rodinné konstelace

L. Zvolanka, tel.: 731 692 823
» 25.-26. 8. - Rodinné konstelace

L. Zvolanka, tel.: 731 692 823
Kontakt:
Olomouc, Dolni ndmésti 16,
tel.: 585 224 641, 602 583 091,
e-mail: energy.olomouc@seznam.cz,
www.energycentrum.cz

OSTRAVA

Provozni doba:

po 9-14, (it 9-12 a 13-17,

st 12-18,¢t9-12a 13-18 h,,

Stéla nabidka:

bezplatné konzultace, poradna a prodej
Energy produktt véetné veterinarnich /

diagnostika pfistrojem SPT,
obj. na tel.: 777 804 730 / o3etfeni
pleti pomoci pfipravkd Beauty Energy
vcetné jejich bezplatného vyzkouseni /
kraniosakrélni terapie / psychologicka
poradna - PhDr. Sykora, tel.: 604 603 949,
www.psycholog-sykora.cz / moznost
platby kartou / zasilani na dobirku /
parkovani u Klubu
Mimoradna nabidka KE:
» MozZnost osobniho vyzkouseni
terapeutickych kréma Pentagramu
- masaz obliceje
Kontakt:
Ostrava, Ceskobratrskd 15,
tel.: 591 129 258, 777 804 730, 591 129 258,
e-mail: vstrachotova@seznam.cz,
www.cestykezdravi.cz

PARDUBICE
Provozni doba:
po-¢t9-12a13-17 h.
Stala nabidka - jen na objednavku:
Pedicom - pocitacové vysetieni
chodidel - 5. Urbanova, tel.: 607 817 123 /
shiatsu, lymfodrenaze, reflexni terapie,
tejpovani — M. Némcova, tel.: 604 968 767 /
konstalace, kineziologie, reiki seminare
a terapeutické setkavani - LAYLA centrum
- L. Hajnikovd, hajnikovalenka@seznam.cz,
tel.: 722 934 746 / zasilani zbozi
Nabidka KC - poradny SPT:
» CHRUDIM - 13.7.a 17. 8. — info J. Turkova,
tel.: 720 128 269
» KE PARDUBICE - dle objednavky
- info T. KristUfkova, tel.: 777 177 610
» SMIRICE - A. Seligera 318 - 24.7.a 28. 8.
—info L. Christ, tel.: 602 233 712

A~

» ZAMBERK - prodejna Energy
-26.7.222.8.—info O. Grynova,
tel.: 731 107 276
Kontakt:
Pardubice, Tr. 17. listopadu 216,
tel.: 607 817 123, www.vitalityinlife.cz,
e-mail: sarka.urbanova@energy.cz

PLZEN

Provozni doba (¢ervenec + srpen):

po 9-12, 13-15, ut 9-12, 13-18,

st 13-18 h, ¢t, pé zavieno

DOVOLENA: 2.-6.7.,30.7.-3.8.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
bezplatné konzultace / méreni EAV

- pristrojem Supertronic dle obj. /
zprostredkovani poradenské ¢innosti

a terapie v oblasti alternativni

mediciny / zésilkova sluzba / prodej
drahych kamen a terapeutickych

svici / vyzivové poradenstvi — P. Zitek

- 1. stfeda v mésici od 13 h. - jen na obj.,
tel.: 728 747 534

Dalsi nabidka jen na objednani:
kraniosakralni terapie

- MUDr. L. Sobotkov4, tel.: 737 220 488 /
metamorfni technika - Ing. V. Bfachov4,
tel.: 774 705 755 / astrologické poradenstvi
- J. Méstanovsa, tel.: 731 187 099 /
numerologie, andélska terapie

- S. Dolezal, tel.: 722 067 057

Kontakt:

Plzeri, Dominikdnskd 14 (Mestliv dim),
Panyrkovd Lenka, tel.: 777 225 406,
e-mail: energyplzen@email.cz,
www.energy-plzen.cz
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PRAHA1
Provozni doba:
po-pa 9-18 h.
Stéla nabidka:
poradna a prodej produktl Energy /
diagnostika Supertronicem
na objednani / maséaze
(pouze v srpnu): sportovni,
rekondi¢ni, lymfatické atd.
- na masaze lze vystavit darkové
poukazy
Nabidka KE - veterina:
»24.7.-15-18 h., 14.8.- 15-18 h.
- osobni veterinarni poradna,
vyuziti Energyvet pripravka pro
zviteci spolecniky,
obj. na tel.: 777 858 200
nebo energyvetprahal@seznam.cz,
pro ¢leny Energy zdarma
Kontakt:
Praha 1, Reznickd 6,
tel.: 224 934 642,608 470 002,
e-mail: strupova@seznam.cz,
www.klubpraha.cz

PRAHA3

Provozni doba firemni prodejny Energy

(Cervenec + srpen):

po-¢t9-13 a 14-17,pd 9-14 h.,

so ZAVRENO!

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /

méfeni krevniho tlaku, pH organismu

Stala nabidka na objednavku:

méfeni Supertronicem - pi. Marakova,

p. Vit - obj. na tel.: 274 003 141/

vyZzivové poradenstvi/ masaze

s krémy Energy, reflexni, lymfatické

a harmonizacni proti Unavé,

bolestem a stresu - M. Vit,

tel.: 737 080 698 / masaze, reflexni

terapie, odblokovani patefre,

chiromasaz, lymfaticka drenaz,

feseni neplodnosti — K. Dimitrova,

tel.: 608 573 340 / Diacom

— frekven¢ni lé¢eni, M. Sediva,

tel.: 724 254 197

Mimotadna nabidka KE:

»26.7.- 17 h. - Pentagram krému jako
pentagram emoci a jeho vliv na nas
Zivot — lektorska pfednaska M. Stastné,
rezervace na tel.: 274 003 141

Kontakt:

Praha 3, Jeseniova 55,

tel.: 274 003 141,

www.energypraha.cz,

e-mail: marcelamarakova@seznam.cz,

www.facebook.com/Energyvetpraha3
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PRAHA 4
Provozni doba (Cervenec + srpen):
po-pa 10-13 a 14-18 h.
Stala nabidka na objednavku:
poradna Energy / méfeni Supertronicem /
TCM / povidani o produktech Energy
- pi. Sagkova, kazdé Gt 16-19 h. /
veterinarni poradna - pi. Saskova,
objednani na tel.: 606 451 325,
www.poradna.mzf.cz / poradenstvi
a prakticka pomoc pii pfechodu na
bezlepkovou, bezlaktézovou a jiné
diety — M. Popelkova, tel.: 724 220 726,
e-mail: marketa.popelkova@seznam.cz
Kurzy a mimoradné akce:
Cervenec
»13.a 14.7.- pa 16-20, so 10-16 h.

- Prace s zZivotni energii | (v Pikovicich)
» 15.7.— ne 10-17 h. - Konstalace

(Malostranska beseda)
»21.a22.7.-s0,ne 10-17 h.

- Duhovy systém 6 (v Pikovicich)
»28.a29.7.-50,ne 10-17 h.

— Duhovy systém 2 (v Pikovicich)
Srpen
»11.a212.8.-50,ne 10-17 h.

- Duhovy systém 19 — Barvy a viiné

(v Pikovicich)
»17.a 18.8. - pd 16-20, so 10-16 h.

- Kyvadloll
» 19. 8. -ne 10-17 h. - Konstalace

(Malostranska beseda)
»19.8.-ne 17 h. - Caj o paté

s Patricii a Janem (Malostranska beseda)
» 24.-26. 8. - pa 16-20, so 10-17 h.

- Ucitelsky kurz DS (v Pikovicich)
www.duhovy-andel.webnode.cz
U kurzl ,Duhovy systém” je potieba
mit predes|é kurzy. Lektor — Mistr
ucitel Reiki J. Lobl a P. Padilla Lobl,
misto konani - ,Duhovy andél”.
Kontakt:
Praha 4, Budéjovickd 601/128 (u metra
Kacerov), tel.: 241 402 723, 775 109 482,
e-mail: energy.7x@centrum.cz,
www.energy-praha.cz

PRIBRAM

Provozni doba:

po-¢t 9-17, pa 9-16 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
diagnostika SPT / masaze: klasické,
rekondi¢ni, Bowenova, olejova a jiné
relaxa¢ni metody / kosmetické osetieni
Beauty kosmetikou / poradna pro zviteci
mildcky / prodej veterinarnich produktt /
cvi¢eni Tai-chi a Cchi kung / Feng

Shui poradenstvi / ¢inska medicina /
EAV diagnostika / cesta sebepoznani
—fobie, strachy, alergie, hubnuti/
vyklad run a Osho tarot / Bachova
terapie / rodinné konstelace /
vyZzivové poradenstvi/ numerologie /
Zivotni a zdravotni koucing /
Mimoradnd nabidka KE:
»15.7.-10-17 h. - Podpora
|é¢by u nejcastéjsich nemoci
- virdzy, hypertenze, diabetes, alergie,
ekzémy - cestou Energy produktt
- lektorska prednaska
MUDr. A. Vosatkové pro POKROCILE
» Kosmetické osetreni Energy
- obj. a info na tel: 606 904 880
» Relaxacni, motyli masaze
- obj. na tel: 734 741 850
» Poradna pro zviratka - Nikola
Hoznourkova, K Rybniku 678, Hostivice,
tel.: 724 950 509
Kontakt:
Pribram, Ndm. T. G. Masaryka 100/101,
tel.: 731 173 340, 731 173 722,602 199 220,
e-mail:energypribram@gmail.com,
www.facebook.com/EnergyPribram/

SUMPERK

Provozni doba:

po 9-14, Ut 14-17, st 9-17, ¢t 14-18 h.
Provozni doba KC Zabieh:

po-pa 9-12a13-17 h.

Stala nabidka:

poradna Energy a méfeni pfistrojem SPT/
konzultace v oblasti zdravého Zivotniho
stylu a prevence / Pedicom - pocitacové
vysetfeni chodidel / masaze / méreni TK,
krevniho cukru, télesného tuku /
poradna pro terapii biostimula¢nim
svétlem (Biostimul) a magnetickym
polem / poradna celostni mediciny
MUDr. B. Haltmara - gynekologie,

nutno obj. na tel.: 731 236 549,

737 015 470 / zasilkova sluzba zbozi

a pfistroji (www. prirodniprodukty.cz) /
masaze Energy krémy, manualni
lymfaticka, spinal touch, rekondi¢ni,
regeneracni, sportovni, protimigrénova,
reflexni, lavovymi kameny,

Breussova maséaz, Dornova metoda,
reflexologie, barikovani, kinesiotaping,
balneoterapie a dalsi relaxac¢ni

metody a masaze dle aktudlni sezonni
nabidky, prace s energetikou téla

a harmonizace ¢aker - pi. Pleyerova,
tel.: 723 913 283 / shiatsu — p. Dohnal,
obj. na tel.: 774 236 191 / vy3etfeni stavu
autonomniho nervového systému

na pfistroji Kardivar - MUDr. J. Haltmarova,
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obj. na tel.: 731 236 549 / méreni

na pfistroji F-SCANT - terapie pomoci

plazmového generatoru RPZ 14

- obj. natel.: 731 737 545

Mimoradna nabidka KE:

» 3.7.-17.15 h. - Méteni pfistrojem SPT
- MUDr. Bohdan Haltmar,
obj. natel.: 731 737 545

»4.7.-10, 12 a 14 h. - Méfeni pfistrojem
Sensitiv Imago — MUDr. Jana Haltmarova,
obj. na tel.: 731 737 545

Kontakt:

Sumperk, Hlavni tf. 13/3,

tel.: 731737 545,

e-mail: klubenergy@seznam.cz,

www.klubenergy.cz

TABOR

Provozni doba:

po, ¢t 10-15, ut, st 13-18 h.,,

méreni EAV v so dle dohody

Stala nabidka:

poradna Energy, méfeni pfistrojem SPT

- A.Truhlaf - alan.truhlar@seznam.cz /
rodinné konstelace - L. Zvolanek,
www.systemicke-konstelace.info

- info a obj. R. Sekyrov4, tel.: 776 214 706 /
mudry / zdravotni cviky ¢chi-kung

a edukineziologie / zasilani produktl Energy
Kontakt:

Tdabor, Purkyriova 1085,

tel.: 776 214 706, 381 251 041,

e-mail: objednavky-energy@seznam.cz,
www.radost-tela.cz, www.zivocich.com,
www.energy-tabor.cz

TREBIC

Provozni doba:

po, ¢t 9-12 a 13-16, ut, st 13-17 h.

Stala nabidka:

diagnostika Supertronicem /

poradenstvi a prodej produkt

Energy / dietetika, reflexni terapie

- obj. na tel.: 568 847 472 - Molikovi,

J. Capek / masaze klasické, lymfatickg,

reflexni, barkkovani - B. Velebova

- tel.: 605 469 884

Ordinace celostni mediciny:

» MUDr. Alexandra Vosatkova,
Vit. Nezvala 11, Trebi¢ - pulzni
diagnostika, akupunktura, rehabilitace,
fytoterapie, psychoterapie,
obj. na tel.: 725 125 289, po, st, Ct,
pa 10-14, ut 13-17 h., pro velky zajem
prosime o v¢asné objednani

Nabidka KC - poradny EAV a TCM:

» KCBRNO - Nadézda Elidsové - Divadelni 3,
tel.: 734805921 - 3.7.a78.

» JIHLAVA - Mgr. Drej¢kova
- 1. provozovna: FYTON, tel.: 739 049 203
- 2. provozovna: Dim zdravi,
tel.: 739 040 821 - konzultace
-16.,30.7.a6.,20.8.
» MORAVSKE BUDEJOVICE
- Studio Verbena — M. Palova,
tel.: 605 554 456 - konzultace 11.7.a 1. 8.
» MORAVSKE BUDEJOVICE - L. Z&k,
Safafikova 1304, tel.: 723 107 158
- konzultace 18.7.a 15. 8.
» NAMEST NAD OSLAVOU - R. Dufkova,
Zdravénka - Masarykovo nam. 517,
tel.: 739 026 531 - konzultace 13.7.a 10. 8.
» TASOV - D. Svestkova, Tasov 69,
tel.: 605 938 299, www.revite.cz
- konzultace 19.7.a 18. 8.
» TEPLICE - J. Filova, Novosedlice,
Vodni 215, tel.: 775 968 485
- konzultace9.7.a 6. 8.
» VELKE MEZIRICI - H. Paulova, Mirova 43,
tel.: 724 763 689 - konzultace 18.7.a 15. 8.
» ZNOJMO - Biocentrum R. Reznakova,
Zémecnicka 13, Poradna Energy,
kosmetika, solarni studio, tel.: 515 224 684
- konzultace 11.7.a 8. 8.
» ZDAR NAD SAZAVOU - H. Buli¢kova,
Hotel Fit, Horni 16787/30
—tel.: 728 141 949; H. Kucerova, tel.:
605 449 785 - konzultace 25.7.a 22. 8.
Kontakt:
Trebic, V. Nezvala 22,
tel.: 568 847 472,731 166 137, 603 844 505,
e-mail: info@energy-tcm.cz,
www.energy-tcm.cz

TURNOV
Provozni doba (Cervenec + srpen):
ut, ¢t 11-17 h. + dle tel. domluvy
Stala nabidka:
poradna a prodej produktl Energy,
zasilani produktd na dobirku /
méreni SPT / test a biorezonan¢ni
terapie na pfistroji Quantum
Medical / metoda EFT / poradna
pro Uspésné uceni, poruchy uceni
a chovani - Mgr. S. Emmerlingova,
obj. na tel.: 603 494 100 /
psychowalkman / masaze — lymfatické,
bankovani, medova, relaxacni,
Breussova, masaz lavovymi kameny /
kazdé utery - Stastné hubnuti
- V. Vendlova, obj. na tel.: 777 326 333,
prenatalni vyukovy program Baby plus
- moznost zapljéeni
Nabidka KC:
» JICIN - 13,,20.,27.7.2 10, 17, 24. 8.
- poradna a méfeni EAV, obj. u J. Veselég,
tel.: 732534 895

» MNICHOVO HRADISTE - 13.7.- 16 h.
- Pentagram krémd jako pentagram
emoci a jeho vliv na nds zivot — lektorska
prednaska Marcely Stastné, salonek
Hotelu U Hroznu, info E. Rajtrova,
tel.: 602 626 275

Kontakt:

Turnov, Csl. dobrovolcti 1713,

tel.: 733 760 522, www.energyturnov.cz,

e-mail: energyturnov@seznam.cz

UHERSKE HRADISTE

Provozni doba:

po, ¢t 9-13, 14-18, ut, st 11-13, 14-18 h.
Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
po—pa méfeni Supertronicem

-S. Cechova, P. Slavikova,

J. Schmuttermeierova,

obj. natel.: 572 540 221 nebo 605 778 740 /
konzultace a vyklad andélskych karet

- M. Mikoskova, obj. na tel.: 775 750 615 /
EFT technika emoc¢ni svobody

- J.Némcova, tel.: 604 419 585 /

studio Ajurvéda — M. Geitlerova,

tel.: 775 709 701 / terapeuticka kosmetika
— M. Stastna, obj. v KE Uherské Hradisté
a KC Buchlovice

Veterinarni ordinace

a homeopaticka poradna:
Poradenstvi a prodej produktti Energy

- MVDr. K. Hlacikova a MVDr. I. Stiksova,
e-mail: hlacikovak@seznam.cz,

tel: 723 446 021

Kontakt:

Uherské Hradisté, Zelny trh 1249,

tel.: 605 778 740, 572 540 221,

e-mail: mila.energy@seznam.cz,
www.uh-energy.cz
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USTINAD LABEM
Provozni doba:
po-pé 9-17 h. nebo dle dohody
Stala nabidka:
poradna a prodej produkt( Energy /
zasilani zbozi na dobirku / hormonalni
joga, joga a jégové terapie
- E. Kasikova - stfeda, tel: 725 512 361 /
méreni Supertronicem,
detoxikace - V. Gazdova - utery /
psychosomatickd péce, seminare
sebepoznani, ¢tvrtek — meditace
- Ing. P. Komestikova / télové svice,
méfeni Supertronicem — H. Cervenkova
- pondéli, tel.: 737 148 606
Ordinace celostni mediciny:
MUDr. M. Stecherové - poradna pfirodni
mediciny a kineziologie — pondéli,
tel: 724 870 414
Mimofiadna nabidka KE:
» NOVINKA: Méreni kondi¢nim
orgadnovym skenerem - Utery,
tel.: 475 209 367
Kontakt:
Ustinad Labem, Pafizskd 14,
tel: 475 209 367, 602 345 999,
e-mail: energyclub-usti@seznam.cz

VALASSKE MEZIRICI
Provozni doba:
po,stact9-12.30a 14-17 h.

Stala nabidka:
poradna a prodej produktli Energy
Stala nabidka na objednavku:
diagnostika pfistrojem Diacom /
diagnostika TCM podle pulzu a jazyka /
elektroakupunktura / akupunktura
ucha / speciélné-pedagogické
poradenstvi / individudIni a parova
psychoterapie / poradna vyzivy a zdravi
zvirat
Mimoiradna nabidka KE:
»4,18.7.a1,15.8.- 14-16 h.
- Diagnostika TCM podle pulzu a jazyka,
aurikuloterapie (akupunktura ucha)
- A. Berdnkova, na objednéavku
»11.7.a 1.8.- 14-16 h. - Poradna Energy,
zdarma - Eva Macickova, DiS.
» dle objednavky - Diagnostika
pfistrojem Diacom - Eva Macickov4, DiS.
»12,26.7.29.,23.8.-15-17 h.
- Poradenstvi v pfirodni vyzivé a zdravi
zvifat — O. Janca, certifikovany poradce
Mimoftadna nabidka KC:
» BRNO - Manna - zdravé vyziva,

K¥izova 8 -12.,26.7.a9,23.8.-15-17 h.

- poradna Energy - J. Kocmanov4,
tel.: 776 714 705

» FRENSTAT POD RADHOSTEM
- U Misi - obchidek plny zdravi,
Fr. Palackého 1870, 8-11.30, 12-17 h,,
www.facebook.com/U-Misi-obchidek-
plny-zdravi-12.7.a 16. 8.

» FRYDLANT NAD OSTRAVICI - Snozina 191
-3.,17.,31.7.a 14., 28. 8. — Veterinarni
centrum pfirodni mediciny,
poradna vyzivy - konzultace
na objednéni - MVDr. P. Domesova,
tel.: 776 792 394, www.beskydvet.cz

» KROMERIZ - Zenovy koralek,

Riegrovo nam. 151 -12,,26.7.a9.,23.8.
- 15-17 h. - poradna Energy - K. Horova,
tel.: 776 141 627

» PODLESI 457 - 10. 7. a 7. 8. - diagnostika
TCM podle pulzu a jazyka,
elektroakupunktura, aurikuloterapie
- A.Berdnkov4, tel.: 734 484 113,
www.salon-zdravi-sedmikraska.cz

» ROZNOV POD RADHOSTEM
- Beskydska 1298 - poradna Energy,
konzultace -10.7.a 7. 8.

- Marta Stoklasova, obj. na tel.: 724 221 164,
www.stoklasova.cz

» VSETIN - Zelena Iékarna
- Smetanova 1462, 9-17 h,,
poradna Energy - 11.7.a2 8. 8.

- L. Tyralikova, tel.: 725 116 009,
www.zelenalekarna-vsetin.cz,
www.facebook.com/zelenalekarnavsetin

Kontakt:

tel.: 571 161 545, 732 114 491,

e-mail: energy.valmez@gmail.com,

www.energy-valmez.cz

-

misto konani  adresa

termin

LEKTORSKE PREDNASKY

téma a prednasejici

~
CERVENEC/SRPEN 2018
poradajici
klub

Hradec Kralové Klub Energy 12.7.-17 h. Pe.ntagr:‘?m k'e’f‘v“).ak° pentflg,;ramlemoa Hr’ade<’:
a jeho vliv na nas zivot - M. Stastna Kralové

Liberec Klub Energy 19.7.-17 h. P(.entagrafm kremvuv{ako pentggram’emoa Liberec
a jeho vliv na nas zivot - M. Stastna

Luhadovice KD Elektra, 1. patro, 25.7 1730 h. Pe.ntagra'm krerf\vuvj.ako pentvagram’emoa Luhacovice

Repre salonek a jeho vliv na nés Zivot - M. Stastna

Mnichovo salonek Hotelu Pentagram krémt jako pentagram emoci

Hradisté U Hroznu 13.7.216 h. a jeho vliv na nas zivot - M. Stastna Turnov

Praha 3 Klub Energy 26.7.-17 h. Pgntagra'm krer31vuvj'ako pentvagram’emOQ Praha 3
a jeho vliv na nas zivot - M. Stastna
Podpora lé¢by u nejcastéjsich nemoci

Pfibram Klub Energy 15.7.-10-17 h.  -virdzy, hypertenze, diabetes, alergie, ekzémy Pribram

- cestou Energy produktii - MUDr. A. Vosatkova

LEKTORSKE PREDNASKY - INSTITUT ENERGYVET

Viz www.energyvet.cz - Vzdélavani
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SOUtéini ZVYHODNENY NAKUP CGERVENEC/SRPEN 2018
kupon g

LETO PLNE POKUSENT!

pfijmeni: ... E
Adresa: .. E
mobil: ... i
4 - )
SOUTEZ O CENY!

Poslete vyplnény kupon spolu

s prodejnim dokladem na adresu
Energy Czech Republic a. s.,
Trojskd 39/201, 171 00 Praha 7

a budete zafazeni do slosovani
o ceny.

1. CENA: Sada froté osusek,
Cytovital renove, Visage water
a Argan oil

2.-3. CENA: Diagnosticka vaha
s mandalou, Cytovital renove,
Visage water a Argan oil

4.-15. CENA: Cytovital renove,
Visage water a Argan oil

Do slosovani budou zafazeny
kupony dorucené do 7. zafi 2018.
Dalsi podrobnosti na www.energy.cz

: N

20% SLEVA

- 5 \ _ 2 MYDLA V LIBOVOLNE KOMBINACI
DAREK K NAKUPU 2 LIBOVOLNE PRODUKTY Z VLASOVE KOSMETIKY
nad 800 K¢ 2 KREMY 50 ml V LIBOVOLNE KOMBINACI

v 10% SLEVA

2 KREMY 250 ml V LIBOVOLNE KOMBINACI

Soutéz o ceny! Podrobnosti na www.energy.cz
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ko ! CLEN ENERGY ZAKAZNIK & 2
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: § cena body | sleva cena sleva =

=

2x mydlo 73ke | 7 43Ke | 216Ke | 54Ke g

>

1ks Acai Pure - SLEVA 50 % 2x krém 50 ml 406 K¢ 17 97 K¢ 528 K¢ | 132KE §
Plati pouze pro ¢leny. 2x krém 250 ml 1 600 K¢ 66 169 K¢ | 2081 Ke | 231 K¢ =
Akce je do vycerpani zasob. 9
&2

<

\_ \I_/ : \_2X Sampon/balsam 302 K¢ 12 76 K¢ 392 K¢ 98 Kéj
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ORGANIC SEA BERRY OIL

podporuje pfirozenou obranyschopnost organismu / pomaha snizovat Unavu,
ma antidepresivni a antistresové ucinky / pfiznivé pusobi u srdecné-cévnich
a mozkové-cévnich chorob (obsahuje omega-7) / vyrazné regeneruje kizZi
a sliznice / zlepSuje Cinnost traviciho traktu

Organic
Sea Berry




