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Produkty mésice cervna

Cerven by se nemél dat zahanbit, oéekavame vcelku teplé,
vyrazné vlh¢i pocasi bez velkych teplotnich vykyvi. To se
nam bude hodit, vykyvy pocasi nas zbytecné vycerpavaji.
Mnozi z nas uz pomysleji na dovolenou a neskodi pfipomenout,
ze ne vzdy se dovolena, hlavné v exotickych zemich, obejde bez
drobnych a nékdy i vétsich zdravotnich potizi. Nejslozitéjsi je pro
nas organismus cizokrajna strava. Nevsedni ingredience, silna
aromaticka kofeni nuti nase zazivani ke kaskadérskym kouskdm.
Pomoci mu mizeme nékterym z Probiosant. V kazdém pfipadé
na dovolenou - a na exotickou zvlast - ptibalime Drags Imun.
Nejenze dokaze zasahnout pfi potizich vyraznéjsich, ale
muzeme ho aplikovat i zevné na pichanec hmyzu nebo
odfeninku, pokud nemame s sebou velkou Iékarnicku.
Na dovolené, ale doufejme i u nads doma, nas bude provazet
slunicko. A pokozka nam pfipomene, Ze by nebyla od véci
rozumnd ochrana. Sdhnout mizeme po Dermatonech. Jsou
vhodné pro kazdodenni regeneraci pokozky, plsobi na jeji
zklidnéni a obnovu po vystaveni slune¢nimu zareni, také tlumfi
bolest pfi jejim z¢ervenani a odstranuji svédivost, kdyz to
s opalovanim prezeneme. Vyhodou je také branéni pfed¢asnému
starnuti kGze. Dalsim nezbytnym produktem lékarnicky Energy
je jeden z rodiny GrepofitQ, postara se o vnitini pohodu, kdyby se
nam nahodou podafilo oslabit imunitu natolik, Ze nas napadnou
nepfijemni virovi nebo bakteridlni vetielci. Zabalit mizeme tieba
Grepofit drops. A zajimavym dopliikem teplych vecerli doma
i na dovolené mUze byt posezeni u $alku Smilaxu. Je vhodny pro
sportovce a harmonizuje zejména muzsky hormonalni systém.
EVA JOACHIMOVA
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Magazin pro spotiebitele a dodavatele produktd Energy, ¢islo 6, ¢erven 2018.
Naklad 17 500 ks. Vychazi 10x ro¢né, evidenéni ¢islo MK CR E 15476.

Vydava: Energy Czech Republic a.s., Trojska 39/201, Praha 7, PSC 171 00, IC: 037 37 195,
tel. 283 853 853, fax 283 853 854, e-mail: info@energy.cz; www.energy.cz.

Adresa redakce: Energy Czech Republic a.s., Trojska 39/201, Praha 7, PSC 171 00;

tel.: 283 853 853, fax: 283 853 854, e-mail: katerina.himmelova@energy.cz.
Séfredaktorka: MUDY. Katefina Himmelové. Odborna rada: MUDr. Bohdan Haltmar,
MUDr. Jiti Hanzel, Eva Joachimova. Obrazovy editor: Jana Kuntova.

Foto: Shutterstock, Energy Czech Republic a.s.

Jazykova tprava: Mgr. Renata Pekarova, PhDr. Vitézslav Bon.

Graficka uprava: Radical Design, s.r.o.

Autofi ¢lankd vyjadiuji své osobni nazory, pfipadné cituji informace prevzaté z jinych

zdroj(, které mohou, ale nemusi byt totozné s nazory vedeni spole¢nosti nebo redakce.

b
b



Mame
radi léto!

OBSAH

Editorial

Himalayan Apricot oil

Pfirodni armada v akci

Vase zkusenosti s nasimi produkty
Fenomén mikrobiomu

Za sluncem s Dermatony

UzZijte si své ,zelené téhotenstvi”!
Strach ze svétla

Neurologicka onemocnéni
Jidelnic¢ek z nasi rovnobézky
Kralovstvi drahych kament
Zeptejte se hvézd

Kfizovka

Neni na svété bylina, aby k né¢emu nebyla
Kluby a konzultacni centra nabizeji

04
05
06
07,
08
12
13
16

18
21
22
22
23
24



e
EDITORIAL

PALEOSTRAVA ANEB ,SIBIRSKE DNY*
Od lonského roku méme ve Vitae cyklus ¢lankd o rliznych
zpUsobech stravovani, nedavno jsme v ném zminovali také
paleostravu. Pfiznam se, Ze tento typ jidelnicku mi prijde
hodné neobvykly a nehodlala jsem ho nikdy ani zkouset,
ostatné jakoz i vSechny ostatni diety, kterych je nepfeberné
mnoho... Nicméné stalo se, ze jsme se mu doma docela
pfiblizili.
ManzZelova maminka se narodila na statku a zaZila jako
dité valku, tatinka neméla, zkratka Zivot byl tvrdy. A hlavni
Ukol dne znél - prezit. Takze babictka méla pod kizi zazity
Jvertikalni holding”, jak to nazyval mdj muz. Rozuméjte klasicky
proces postupu stravy z vlastniho pole/kotce/zahradky pres
mrazdak na tali. Byla v tom neprekonatelna. Skvéle vafila, co
zasadila, jen kvetlo, zvifatka se mnozila, urody byl nadbytek.
Ale jednoho dne, bohuzel, babic¢ka navzdy odesla. Dédecek
nas proto poprosil o pomoc s likvidaci zasob jidla, sdm by na
to nestacil. Zacali jsme se propracovavat pultovym mrazakem
ve sklepé, jehoz dno bylo v nedohlednu. Vozili jsme domi
po ¢astech zmrazené balicky masa, zeleniny a ovoce, nékdy
jsme dopfedu ani nevédéli, co bude k vecefi, kdyz to nebylo
popsané. Pak nasledovalo obcas prekvapko. Nicméné mé
to privedlo k neobvyklé kulindiské kreativité a vyhledavani
receptl ze surovin, které tieba jinak bézné nepouzivam.
Manzel se ale po case zacinal vzpirat: ,J& uz si pfipadam jako
sibifskej pes,” latefil, ,pofad jim néjaky zmrazeny jidlo!” Kdyz

jsme dosli do zdsob z roku 2014, zajimal se: ,A kolik vrstev
toho permafrostu tam jesté mame? Jsme jako paleontologové,
co vyhrabdvaji na Sibifi zmrzlé pozlstatky zvifat! V podstaté
se da fict, ze je to uz takova paleostrava, ne? Za chvili budeme
jist mamuta na presli¢ce.”

,Chudak babicka,” fikala jsem si, ,jesté ze to neslysi, to je vdék!
Budme vsichni radi, Ze jidla mame dost. A hlavné jezme
stiidmé, zadné diety pak nebudou potieba, Ze...” Coz je zavér,
ke kterému se v pfistim, poslednim dile seridlu o jidle, také
dobereme (ale to uz trosku predbihdm...).

MUDr. KATERINA HIMMELOVA

Himalayan Apricot oil

NOVY TERAPEUTICKY OLEJ

Kazdym rokem se ve Skardu, pomysIné vstupni brané

do himalajského Kasmiru, odehraje tézko uvéfitelné
predstaveni. Zdanlivé nekonecné volné rostouci merunkové
stromy jakoby pod taktovkou genialniho reziséra v jednom
okamziku rozkvetou a na Upati mohutnych pohofi vytvofi
rGzovo bilou tapiserii obrovskych rozméri. Miliony drobnych
kvétu se slévaji v jednu velkolepou kulisu a ostie kontrastuji
s modrym nebem a kamennymi tity hor. Jsou predzvésti
budouciho déjstvi, které prinasi jeden z mistnich dobre
znamych pokladi - plody merunky.

Celd oblast vytycena trojuhelnikem Skardu — Léh - Dharamsala
(soucasné sidlo dalajlamy) je znama nejen svou mimoradnou
spiritualitou, ale také dobrou Urovni znalosti tradi¢nich
terapeutickych metod. Historicky se zde prolinaly proudy
tibetské i djurvédské mediciny a vyuziti mistnich oleju patfilo
mezi provérené a hojné vyuzivané.

Za vyznamné pomoci netinavné ceské cestovatelky Edity
Bobonicové se podafilo nejen zajistit potfebné stroje,

ale predevsim navazat na tradi¢ni a $etrnou ru¢ni vyrobu
merurikového oleje. Lisuje se pouze za studena z jadérek

ze zralych plodu, které dorUstaji ve vysce 4 500 metrd nad
morem a diky mimoradnym klimatickym podminkam obsahuji
nepomérné vyssi obsah dilezitych ucinnych latek.
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PRIBEH MERUNKOVEHO OLEJE

Historie vyuzivani merurnkového oleje jako terapeutického
prostfedku sahd stejné jako u mnoha jinych pfirodnich latek
stovky let do minulosti. Maloktery z nich vsak zazil v moderni
dobé tak bouflivy vyvoj plny nadéje i zklamani jako pravé tento.
Rozhodli jsme se odvypravét vam cely jeho pfibéh, abyste si
konecny obrazek a usudek mohli udélat sami.

V roce 1930 popisuje major Sir Robert McCarrison pfi své praci

u Indické zdravotni sluzby mimofadné dobry stav populace

v severnim Pakistanu a po dvou letech zkoumani jej pfipisuje
pravé tradi¢nimu a v misté rozsifenému pouzivani merurikového
oleje.

Na tu dobu velmi vysoky vék primérného doziti a absolutni
absence nemoci jako cukrovka, kardiovaskularni onemocnéni
nebo rakovina inspirovaly o dvacet let pozdéji k dalsimu
vyzkumu doktora Ernesta Krebse. Tento biochemik se
specializaci na zZivotni cyklus rakovinné buriky pokracoval

v McCarrisonové vyzkumu do doby, nezZli nalezl to, co povazoval
za tajnou zbran uvnitf merurikového jadra — glykosidovy
amygdalin. Silny fytonutrient, ktery se vyskytuje zejména

v oblastech severniho Pakistanu v merurikovych jadrech ve
velmi vysokych koncentracich. Protoze strukturou se amygdalin
nejvice podoba vitaminiim B komplexu, Krebs jej oznacil za ,B, "
V Sedesatych letech se kolem amygdalinu, ktery v té

dobé dostal téZ odvozeny farmaceuticky nazev laetril,

strhla doslova boufre. Pfedni védecka a klinicka pracovisté
publikovala mnozstvi védeckych praci, ¢asto bohuzel

s protichdnymi ocekavanimi i vysledky. Pravdépodobné
nejvétsi ranou pro lékové ambice amygdalinu byla

studie prestizni MAYO kliniky ve Spojenych statech, ktera
neprokazala o¢ekdvanou ucinnost a navic upozornila

na mozné vedlejsi ucinky (ty jsou spojeny s rozkladem
amygdalinu v organismu na nebezpecny kyanid).

BUDE VAS ZAJIMAT

CESTOU NECESTOU

Pokud nam kdy pfipadalo jako nejvétsi dobrodruzstvi
vyrobit s pomoci mistnich obyvatel pavodni merurikovy
olej v severnich oblastech Pakistanu, kde Ministerstvo
zahranici dlirazné doporucuje se v podstaté viibec
nevyskytovat, pak skute¢nou vyzvou byla teprve byrokracie
a doprava. Vse bézelo v jakési casové smycce. Tii mésice
stromy kvétou a plody zraji, tfi mésice trva vyroba samotna
a tii mésice zaberou vsechna povoleni a razitka nezbytna
proto, aby olej mohl odletét a béhem tii dnd byt u nas

ve vyrobé. Je vidét, Ze urcitou formu harmonie si osvojily

i pakistanské arady.

UCINNE LATKY

Olej z merurikovych jader je zdrojem provitaminu A,
vitaminG skupiny B vcetné kyseliny listové (jako jediny také
obsahuje unikatni B, a B,)) a vitaminu C. Z minerdlnich
latek obsahuje zelezo, hoi¢ik, vapnik, draslik, méd, fosfor

a kremik, dale téz nenasycené mastné kyseliny.

ENERGETICKA CHARAKTERISTIKA

Olej z merunkovych jader Ucinné stimuluje nase dusevni
schopnosti, napomaha ke zlepseni pocitu svézesti, uvolfiuje
a celkové zklidnuje.

: N
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Od té doby je odborna verejnost rozdélena na dva tabory, které
dodnes nenasly spole¢ny konsenzus, prestoze se objevuje
predevsim v poslednim roce voléni po obnoveni védeckého
zkoumani spojené se souc¢asnym pokrokem v chapani vzniku

a vyvoje rakoviny.

CO NA TO ENERGY?

| kdyz Himalayan Apricot oil fadime mezi terapeutické oleje,
nemame jakékoliv ambice vzbuzovat dojem nebo nadéje, ze se
jedna o mozny prostiedek terapie zavaznych onemocnéni.
Pfesto mdme tento himalajsky merunkovy olej skute¢né radi.
Nepovazujeme za klicovy amygdalin. Cenime si nejvice fungujiciho
komplexu velmi prospésnych latek, které pravé v synergii

s amygdalinem mohou pfinést zajimavé a necekané efekty.

MAME RADI JEHO ENERGII

Mnozstvi tradicnich i ryze modernich poznatkd povazujeme
za natolik zajimavé, Ze véfime v jeho moznosti byt zafazen
do naseho sortimentu po boku ostatnich produktd.

| pfes alternativni pohled chceme zachovavat pfisnou
profesionalitu. Ve spolupraci s EFSA (Evropska agentura pro
bezpecnost potravin) jako jedini garantujeme bezpecnou
hladinu amygdalinu v kazdém baleni.

Himalayan Apricot oil bude k dostani v prodejnich

mistech Energy v priibéhu ¢ervna 2018.
(RED.)
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Prirodni armada v akci

Upfimné uznavam, ze objev plisné, ktera zabiji bakterie, je dechberouci piibéh, Alexander Fleming hrdina a penicilin zachrance
mnoha desitek tisic zivotl. Stalo se to 28. zafi 1928, kdy pootevienym oknem vlétla do Flemingovy laboratofe ona plisen zvana
penicilin, ktera se pozdéji stala svétové znamou a dost mozna se zasadila i o vysledek druhé svétové valky. Takze klobouk
doll. Antibiotika opravdu ziskala zasluhu na prodlouzeni Zivota v dobé, kdy lidé umirali na banalni infekce a kdektery lékaf se
jesté ohanél pijavicemi. Ano, ale to uz je skoro sto let. A protoze vSechno zlé je k né¢emu dobré, i vSechno dobré je k nécemu
zlé. V nasem pripadé se zZivot zachranujici antibiotika zacala proti Zivotu obracet. Synteticka antibiotika ,nepomahaji” lidstvu

hned dvojim zplsobem.

ZA PRVE

Antibiotika neumi rozlisit mezi télu
pratelskou a patogenni bakterii, z toho
dlvodu likviduji vsechno, co jim pfijde
do cesty. V cesté jim samo sebou stoji

i stfevni bakterie, které spokojené délaji
svoji praci, makaji dennodenné na nasi
nespecifické imunité a najednou, zrovna
v nejméné vhodnou chvili - bac - pfijde
genocida celé populace. Hubeni viech
bakterii bez rozdilu, bez selekce, bez
rozmyslu, bez rozumu. Jako stifevni
bakterie bych byla z takového hostitele
vyslovené zklamana.

ZA DRUHE

Bakterie nejsou hloupé. Pravé naopak.
Jsou to strategicka stvoreni, ktera zajima
jediné — preziti. Maloktery zivy tvor

se mUze pochlubit tak vysokou mirou
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prizpUsobivosti. A ¢im tvrdsi ucitel, tim
lepsi, vychytralejsi a zivotaschopnéjsi zak.
Silnd antibiotika zkratka cvici ,drsnéjsi“
patogeny. Byt feknéme stafylokok,
vytvofila bych si proti antibiotiku svoji
vlastni imunitu a nerusené bych plenila
dal.

ALTERNATIVNI RESENI

Takové skdre oviem pusobi jako pfiprava
na treti svétovou valku, kdy latky pGvodné
spojenecké napadaji své vlastni fady.

Jako ¢lovék bych z toho byla nervézni.

A nejen to, hledala bych alternativu. Pfece
nas nedostanou bakterie! Na to mém

o lidském druhu moc vysoké minéni.
Nastésti moznosti tu jsou.

Kombinace Drags Imunu a Probiosanu

¢i Probiosanu Inovum pfedstavuje
armadu neohrozenych, ktefi uz jsou na

valecné stezce po staleti. Probiosany
obsadi stievo, posili mistni ptivodni
obyvatelstvo a nahradi ztraty zplsobené
armadou antibiotik. Drags Imun posle
do boje s vetrelci své Proantokyanidiny,
Katechiny, Dimethylcerusin a Taspin.
Vsichni tito bojovnici maji velmi Siroky
zabér. Nici viry, bakterie i plisné. PGsobi
antioxida¢né proti volnym radikaldm,
hoji rany a plsobi dokonce i proti stresu.
Kombinace Drags Imunu a Probiosant je
nadéji pii zanétlivych onemocnénich, a to
dokonce i autoimunitniho charakteru,
kdy se proti ¢lovéku vzboufi jeho
vlastni imunitni systém. Ve vSech téchto
pfipadech je dobré pozvat pfirodni
armadu, aby uvedla véci do poradku.
Ja bych je rozhodné pozvala dfiv nez
antibiotika...

Mgr. TEREZA VIKTOROVA



Odvratila jsem ,faraonovu pomstu”

Nevim, kdo ten nazev vymyslel, ale
pomsta to byla poradna. A za co? Za moji
neopatrnost.

Sla jsem koupit ovoce, vybrala nékolik
kouskd, ale neméla jsem je do ¢eho dat.
Tenoucky sacek ne a ne rozdélat, a tak
jsem udélala néco, co nikdy nedélam.
Olizla jsem si prst. Blesklo mi hlavou,

ze to nebylo nejlepsi feseni, ale uz se
stalo. A ,pomsta” na sebe nedala dlouho
cekat.

V sobotu rano jsem se probudila celd
polamand, kazdy kousek téla mé bolel.
Nevédéla jsem, jak si sednout, kam

dat bolavé nohy, podbrisek jsem méla
jako podebrany. Bez velkého nadseni
jsem vstala, na jidlo ani pomysleni.
Trochu jsem se napila ¢aje, vyhruzné mi
zahoukalo ve stfevech a ja se urychlené

odebrala tam, kam i cisaf pan chodi
pésky. Co délat? Co mam doma?
Hned jsem si nasadila Drags Imun

3x 10 kapek s odstupem tii hodin

a Cytosan Inovum 2x 1 kapsli.

Ten mimo jiné upravuje zanétlivé
stavy sliznic, tedy i stfeva. Podbrisek,
zada, ledviny a jatra jsem si natrela
Artrinem, stejné tak dlané i chodidla,
kde jsou zastoupeny vsechny orgény.
Na oblicej, krk a prsa jsem pouzila
Droserin. Krémy jsem aplikovala
nékolikrat béhem dne. Celou sobotu
jsem po Izickach popijela chladny
¢aj, vodu s Fytomineralem a vodu

s citronem. Tekutiny a minerdly je tfeba
doplnovat, protoze je télo prajmy
ztraci. A samoziejmé odpocinek

- touzebné vyhledédvana postel.

V nedéli uz mné bylo nepatrné Iépe.
Tak opét Drags Imun 3x 10 kapek, misto
Cytosanu Spirulinu Hawaii, ktera Setrnéji
detoxikuje a dodava télu potrebné
mineraly, vitaminy a Ziviny. Krémy jsem
opét nanasela nékolikrat za den. Péce
se vyplatila, vecer bylo jasné, Ze lécba
zabrala.
V pondéli uz zadné stievni problémy
nenastaly. Z postele jsem vstala
spokojend, ze je mi zase o trochu lip,
a ze bych tedy mohla néco malo udélat
v domdcnosti. Po dietni snidani jsem
se opét odsourala do postele, protoze
pretrvavala velka Unava. A trvalo jesté
tfi tydny, nez jsem se citila Uplné zdrava.
S lé¢bou jsem ale pokracovala az do
uplného vybrani produktd.

KAMILA CERESNAKOVA, Brno

V nedéli jsem chytala padajici
sklenénou misku a bohuzel

chytila uz jen stfepy. Jeden z nich
mi osklivé porezal prst. Rana

byla opravdu hlubok3, az jsem se
lekla, Ze to vypada spis na siti. Prvni,
co jsem méla po ruce, byl Drags

Imun. Krvécejici ranu jsem zakapla

asi tremi kapkami. Kupodivu to viibec
nestipalo! Pak jsem si vzpomnéla na
Artrin. Dalsi aplikace po ocisténi byla
tedy vrstva Artrinu a za cca pll hodiny
znovu. Prst jsem pak zalepila a vazné
se désila, ze o rané budu jesté nékolik

dni citeIné védét. Omyl! Dnes je utery
a nejen, Ze prst celou dobu viibec
nebolel, ale rdna je krasné zacelena.
Smekam klobouk az k noham.
Mimochodem, tohle jsou dva produkty,
na které nedam dopustit...

PETRA KAPLANKOVA, Otaslavice

Drags Imun a Cytovital,
nezbytni pomocnici
a pratelé u more

Kdyz jsem jela na letni tabor do
Chorvatska jako oddilova vedouci,
pfibalila jsem si Drags Imun

a Cytovital. Byl to muj prvni pobyt

u more, netusila jsem, co vse bude
treba, ale moje intuice nezklamala.
Cytovital se stal pro mé kazdodenni
péci o pokozku po opalovani. Nejen
ja jsem vnimala, jak moc prospiva

mé kazi, jeho viiné zaujala i ostatni,
ktefi se ptali, co pouzivam za krém,

¢i parfém, ze tak hezky vonim.

Silu Drags Imunu jsem poznala

v okamziku, kdy za mnou pfisla

jedna holcicka, ze ji bodla vosa.
Automaticky jsem jim bodnuti natrela.
Asi za pll hodiny pftisla znovu a chtéla
tu ,kouzelnou vodicku”. Méla dalsi

bodnuti, které ji osetfila zdravotnice
tadbora, jez byla pobliz, ale misto
otékalo a bolelo, coz pry po Drags
Imunu nebylo. Byla jsem ohromena
tim, jak ,draci krev” funguje. Drags
Imun velice pomohl i chlapci, kterého
zranila meduza. Rana se zklidnila

a zatahla. Pouzila jsem ho také sama,
na obycejné skrabnuti, které mi zacalo
hnisat — potrela jsem ranku, a jako
kouzelnym proutkem doslo k brzkému
zahojeni.

Drags Imun doporucuji brat s sebou
na vylety a dovolené jako nezbytného
pomocnika, stejné tak jako Cytovital,
ktery pohladi vasi pokozku a doda ji
veskerou péci, véetné prijemné viné.

JARMILA KRNAVKOVA, Jesti‘ebi
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Fenomeén
mikrobiomu

Kdyz pfipravuji prednasky o imunité,
castych onemocnénich a o moznostech,

jak vycistit télo pomoci pripravki Energy,
vzdy s tim souvisi tematika vnitiniho
prostiedi organismu - tzv. volnych radikalt,
sily imunity a osidleni stfeva spravnymi
bakteriemi. Nyni také hojné slySime slovo
mikrobiom - pojdme se podivat, jak spolu
tyto pojmy souviseji a co se za nimi skryva.

CO JSOU VOLNE RADIKALY?

V lidském téle dochazi neustale k tvorbé volnych radikalt
jakozto vedlejsimu produktu metabolické latkové vymeény.

Za normélnich okolnosti je jejich vznik a mnozstvi regulovédno
pfirozenymi mechanismy. Kromé toho jsme jim ¢im dal vice
vystaveni v nasem zivotnim prostredi. Pokud z néjakého dlivodu
vznikne v téle nerovnovéha v jejich prospéch, nebo je zatéz
témito latkami jiz neimérna, dojde k oslabeni imunitniho
systému a zrychlenému starnuti bunék, potazmo chatrani celého
lidského organismu.

Predstavme si volné radikaly jako vysoce reaktivni ¢astice. Témto
¢asticim chybi jeden elektron, jsou proto chemicky nestabilni

a snazi se chybéjici elektron ziskat tim, ze jej ,ukradnou”

volny radikal, ktery se opét snazi ziskat svij chybéjici elektron.
Béhem nastalé fetézové reakce, pokud neni korigovana, nastava
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v téle poskozovani bunécénych struktur, membran, proteint

a dalsich prvk(, ale predevsim se méni dédicné bilkoviny DNA.
Volné radikaly stoji na po¢atku mnoha vaznych onemocnéni
vcetné nadorovych, kardiovaskularnich, plicnich a imunitnich,
urychluji starnuti organismu.

Mezi pfi¢iny nadmérného vzniku volnych radikald nalezi
znecisténé ovzdusi, dlouhodoby a neventilovany stres, Spatna,
resp. nekvalitni strava, negativni zéfeni, bezdratové technologie
a samoziejmé negativni emoce... Neni divu, ze to jiz lidsky
organismus nedokaze zvladnout. Cestou k feseni jsou pak urcité
mimo jiné tzv. antioxidanty, k nim se jesté dostaneme.

NOVY ORGAN - MIKROBIOM

Télu mizeme pomoci v boji proti volnym radikaltiim tak, ze se
zamérime na vycisténi a vyziveni organt, zodpovidajicich za
kvalitni imunitni systém. Mezi né dozajista patfi tlusté stievo.



Védci v 21. stoleti objevili, ze v lidském téle se nachazi novy
organ. Ale na rozdil od srdce, mozku, plic a dalSich jiz znamych
anatomickych struktur se nesklada z lidské tkané, nybrz

z biliond bakterii. Rika se mu mikrobiom a nachazi se pravé ve
stievé.

Funkce stifevniho mikrobiomu

Stfevni bakterie produkuji hormony a neurotransmitery
(serotonin), které nas organismus potiebuje k emocionaini
stabilité a rozeznavacim schopnostem. Zaroven upravuji
imunitni systém, zapinaji a vypinaji geny a pfes bloudivy nerv
vysilaji zpravy do mozku. Mikrobiom chrani stfevni sténu,
vytvafi nékteré vitaminy, rozkladda potravu, ziskava z ni Ziviny, uci

brani ,skodlivym” mikroblm, aby se v nas usadili, moduluje
jedovatost pozitych chemikalii pro nase jatra atd. Kdyz tyto
bakterie néco udélaji, neprovedou jen jednu véc. Délaji obrovské
mnozstvi zmén.

Vidime tedy, Ze stfevni mikrobiom reguluje fadu riznych
procesl. Funguje jako superpocitac. A proto jej mGzeme nazvat
kontrolnim centrem téla. Problémy ale nastanou, kdyz v ném
zavladne neporéadek.

Ovliviiujici faktory

1) Antibiotika

Jako jeden z faktor( plsobicich na kvalitu stfevniho mikrobiomu
zminme antibiotika. Napfiklad studie z roku 2015 publikovana
Americkou spolec¢nosti pro mikrobiologii zjistila, ze 1 kolo

|é¢by antibiotiky dokaze narusit rovnovéhu bakterii ve

stfevech az na jeden rok. Na antibiotika, jak v medicing, tak

v zivocisnych potravinach, se hazi vétsina viny za narusovani
naseho mikrobiomu, ale svidj podil ma mimo jiné i Spatna strava
(viz bod ¢. 3).

2) Slozeni mikrobiomu

Bakterie ve stfevé délime na ,hodné” a ,zlé". Ty ,hodné”

- bifidobakterie, laktobacily, Faecalibacterium prausnitzii,
nékteré bakteroidy aj. — zejména jejich rozmanitost, podobné
jako nizkokaloricka strava, pohyb ¢i probiotika snizuji
propustnost stievni stény, a tim prinik jedovatych zplodin,

¢astic nestrdveného jidla a prozanétlivych latek do krve.
Zvysuji naopak tvorbu ,dobrych molekul” (cytokiny, serotonin
apod.) a zadouci citlivost k inzulinu.

,Z1é" mikroby, jako napf. Clostridium difficile (kmen Firmicutes),
spolu s kalorickou a tu¢nou stravou, stresem a antibiotiky,
ktera znici mikroby ,hodné”, pisobi obracené. Nerovnovéha ve
prospéch ,zlych” mikrobd zvysuje riziko poruch metabolickych
(diabetes mellitus druhého typu), kardiovaskularnich

a zanétlivych.

3) Strava

Hodné mikroby podpofime stravou anebo doplnky stravy.
Probiotické potraviny, obsahujici a tim padem doplnujici
bakterie pfinosné pro nd$ mikrobiom, jsou napf. jogurt,
brynza nebo kysané zeli. Dulezité jsou ale i prebiotické
potraviny, pomahajici krmit bakterie, které se jiz v téle
nachdazeji a délaji pro né uzite¢nou praci — ideélni jsou
fedkve, porek, chiest, cesnek. Tyto rostliny jsou pIné
prospésné prebiotické vldkniny.

K faktorim negativné ovliviiujicim zminénou propustnost strev
patii také pesticidy a dalsi jedovaté latky z okolniho prostredi,
které se dostavaji do nasi stravy, ale napfiklad i lepek, protoze
ten rozhodné dokaze ovlivnit strevni sténu u citlivych jedinct
tak, ze vznikne az neinfekéni zanét.

4) Stres

Jednim z hlavnich faktord ovliviujicich zdravi mikrobiomu

je stres. Obzvlast nebezpecné pro mikrobiom, ktery se vyviji

v raném véku, je trauma zazité v détstvi. Proto jsou tito lidé
daleko nachylnéjsi k autoimunitnim chorobam. Mezi nejcastéjsi
patii revmatoidni artritida, hypo- i hyperfunkce stitné zlazy,
détsky diabetes 1. typu, roztrousena skleréza, Bechtérev,
Crohnova choroba, ulcerézni kolitida a lupénka.

Potfebujeme se naucit uvédomovat si vztah mezi strevy

a mozkem. Stfevni mikrobiom ovliviiuje mozek a nase chovani
plsobenim na tvorbu serotoninu, ,hodnych” cytokint
(bunécnych bilkovin) a metabolitl, jez méni propustnost bariéry
mezi krvi a mozkovou tkani.

Rozvoji zdravého mikrobiomu napomahaji urcité prirozené
porody, mazleni a souziti s domécimi zvitaty. Napfiklad je
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zajimavé, ze déti, jez mély doma psa, maji o 13 % nizsi riziko
vyskytu astmatu nez jejich vrstevnici, ktefi jej neméli... atd.

Nahrada mikrobiomu

Jednou z novych cest klasické mediciny, jak ovlivnit stfevni
mikrobiom, je takzvana transplantace fekalni mikrobioty (TFM)
nebo bakterioterapie ¢i transplantace stolice. Jde skute¢né

o prenos fekalnich bakterii jedné osoby do zaZivaciho traktu
jiného ¢lovéka. Vyuziva se pfedevsim u tézkych zanétlivych
stav(, kdy jiz nefunguje jina cesta.

PRODUKTY ENERGY

Z Energy produktt nam zdsadnim zptdsobem pomohou
humatové pripravky (Cytosany), které vyznamné

podporuji ocistu organismu. Umi si poradit s fadou
mutagen, jako jsou rGzné druhy zafeni, chemikalie, 1é¢iva,
latky vznikajici pfi spalovani véetné koureni, nékteré
nebezpecné viry, produkty metabolismu. Vazou na sebe
tézké kovy, toxiny, latky organického i anorganického
plvodu, které bez rizika pro organismus a bez ubytku nasi
energie vylouci z téla ven. Ochranuji predevsim streva

a brani priniku skodlivin do krevniho obéhu. Maji vyrazné
antioxidacni schopnosti, donuti ,vyhasnout” volné radikaly.
Zaroven huminové latky patii mezi silné imunomodulatory
se Sirokym ochrannym efektem. K tém urcité pfiradime

také probiotika:

Probiosan - obsahuje sladkovodni fasu Chlorella pyrenoidosa,
ucinny probioticky komplex bakterii Lactobacillus acidophilus,
Enterococcus faecium a inulin.

Probiosan Inovum - obsahuje probiotické bakterie, inulin,
betaglukany a kolostrum. Probioticky komplex zahrnuje
vsech 10 nejdilezitéjsich kmen( v poctu 10 miliard bakterii
(po celou dobu Zivotnosti produktu). Pripravek je dale obohacen

PROBIOSAN
INOVUM
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ZASILKOVA SLUZBA

VYUZIJTE MOZNOSTI ZASILANI ENERGY
PRIPRAVKU PRiMO DO DOMU. ZBOZi LZE
OBJEDNAVAT NEKOLIKA ZPUSOBY:
INTERNET: www.energy.cz

E-MAIL: objednavka@energy.cz

TELEFON: 283 853 853, 724 363 749

Standardni doruceni kuryrni sluzbou PPL: Naklady

na postovné a balné uctujeme v celkové vysi 89K¢,

bali¢cek bude dorucen do 5 pracovnich dnti od obdrzeni
objednavky. Pfi objednavce nad 1 500K¢ postovné zdarma.
Platba: Na dobirku pfi pfevzeti zbozi, platebni kartou nebo
pomoci PayPal.

Zaruka: Nepouzité zboZi mate pravo vratit do 14 dnf,
informace na tel. ¢.: 283 853 853.

Reklamace: e-mailem - objednavka@energy.cz,

telefonicky - tel. ¢.: 283 853 853, 724 363 749.

Upozornéni:
Nékupy realizované pies e-shop se nacitaji do systému
az v momenté, kdy jsou pripsany penize za zasilku
na nas ucet, nikoliv v den objednavky zbozi. Proto
pokud chcete mit jistotu, ze dany ndkup bude jesté
zahrnut do praveé probihajiciho mésice, doporucujeme
s touto skutecnosti pocitat a pfi nakupu pres e-shop
objedndvat zbozi nejpozdéji do 15. dne v mésici.
L \I_/
o betaglukany z hlivy Ustfi¢né a kolostrum v biokvalité, které je
soucasti matefského mléka savcud a vytvaii se pouze v prvnich
hodinach po porodu.
To vie mUzeme doplnit dal$imi zdroji antioxidanti. Nékteré
antioxidanty si nase télo vyrabi samo (glutathion, melatonin),
jiné jsou prijimany zvenci potravou ¢i doplnky:
Komplexnost prvkli — zelené potraviny
Vitamin C - Flavocel
(Sipky, paprika, brokolice, kiwi, citrusy, kien...)
Flavonoidy - Flavocel, Grepofit
(bobuloviny, jablka, ¢esnek, ¢aj, Cervené vino, citrusy...)
Fenoly — Drags Imun, Cistus incanus
(vino, kdva, tymian, Spenat, matefidouska, pohanka...)
Karotenoidy — Organic Beta, Hawaii Spirulina
(citrusy, meruriky, mrkeyv, rajcata, listova zelenina...)
Vitamin E — Organic Sacha Inchi, Vitamarin
(oleje lisované za studena, ofisky a seminka, ryby, Spenat...)
Koenzym Q10 - Organic Maca, Raw Aguaje, Revitae
(sardinky, makrely, maso...)

Shrnu-li toto téma, mame na vybér, zda prevezmeme
zodpovédnost za to, ¢im nase télo krmime, nebo zda
nechame své chutové buriky a myslenky, aby nas ovladaly
a zaplnovaly nekvalitni potravou prazdna mista v nasem
zivoté. A to fyzicky i psychicky...
At se ndm to vSem dafi co nejlépe!
MARCELA STASTNA
Zdroj: internet, Rob Knight: ,,Poslouchej své bficho”
prof. MUDr. Cyril Hoschl, DrSc., FRCPsych.:
¢ldnek ,,Mdme kus duse ve stfevech?”



Kamaradi
na cesty

V urcitém obdobi jsem trpéla
na travici problémy spojené
s nadymanim, nevolnosti a dokonce
i nechutenstvim. Zkousela jsem vie
mozné, véetné babskych rad, ale
vysledek nebyl nikde vidét. Jednoho
dne jsem se potkala s kamaradkou
a u Caje padla fec i na moje
zdravotni problémy. Kamaradka se
mi svéfila, ze zna bajecné prirodni
produkty, jez jsou zaloZeny na principu
tradi¢ni ¢inské mediciny od firmy
Energy, a hned mi doporucila dva
z nich. Jednak Probiosan Inovum
na podporu stfevni mikrofléry a pak
Regalen na lepsi traveni. Pfiznam
se, ze zpocatku jsem byla skepticka,
nebot rlzna probiotika jsem jiz
brala a produkty na traveni taky.
Po nékolika tydnech jsem vsak byla
mile pfekvapena. Moje problémy
ustupovaly a ja se citila den co den
lépe. Uzasné. Nyni jiz pfipravky
nemusim brat, ale mam je vzdy pfi
sobé, at jedu kamkoliv.

MICHAELA KARHANOVA, Blovice

| .

Prvni zkusenost s Probiosanem

Firmu Energy znam od jejich zacatkd

a mezi jejimi pripravky mam své
oblibence, ktefi mi funguji, a rada se

k nim vracim. Nicméné cas od ¢asu mi byl
doporucen i produkt, kterému jsem do té
doby nevénovala pozornost. Tento pfipad
se odehral také pred zhruba pul rokem.
Zacalo mé zvlastné pobolivat v podbrisku,
predevsim po ukonceni menstruace,

a objevil se bily vytok. Néjakou dobu
jsem tomu nevénovala pozornost a fikala

si, ze to odezni. Kdyz se tytéz okolnosti
objevovaly jiz druhy tieti mésic, zminila
jsem se o nich pred Vlastou Strachotovou,
ktera vede Klub Energy v Ostravé a ktera
mné i mému manzelovi jiz nékolikrat

dala dobry tip, jak si poradit s rdznymi
potizemi, zlepsit stav pokozky apod. Na
jeji radu jsem tedy poprvé vyzkousela
Probiosan. Sympaticka mi byla uz jeho
zelend barva a vzhledem k tomu, Ze mém
velmi rada fasy v rizném provedeni, napf.

jako saldt nebo v sushi, zacala jsem jej
hned uZivat po ¢tyrech kapslich denné.
Necekala jsem od Probiosanu ,zézraky”
a fikala jsem si, ze bud'zabere, nebo
se uvidi. Pomérné dost mé prekvapilo,
ze zhruba po ¢trnacti dnech, tak néjak
najednou, bylo vsechno v poradku. A tak to
i dosud zUstalo... Nevim, co se mnou fasa
s ,hodnymi bakteriemi” provedly, pfiznaky
prosté zmizely a je mi fajn.

Mgr. RENATA PEKAROVA, Ostrava

Pribéh s dobrym koncem

Asi pfed rokem zacala mit moje dcera
(42 let) gynekologické problémy

a $patnou cytologii. Pani doktorka

ji dala 2x po sobé antibiotika, brala

k tomu néjaké laktobacily, a stav

se zhorsil. Mezitim uz mi dcera

o celém problému fekla, tak jsem
hned premyslela, jakou Ié¢bu pro ni
vymyslet. To bylo pfed prazdninami

a pani doktorka ji fekla, ze v zafi bude

muset na operaci, coz ji velmi vystrasilo.
Pres prazdniny brala dcera 2 baleni
Grepofitu, k tomu Probiosan Inovum.
Po prazdninach zacala chodit k jinému
lékati, ktery ji uklidnil, Ze to s tou
operaci nebude tak nutné, a po odbéru
cytologie to bylo lepsi. Jesté dostala
né&jaké cipky, po kterych se ji pfiznaky
opét zhorsily, takze je ani nedobrala,
hned jsem ji koupila Gynex a k nému

opét Probiosan Inovum. Tuto kombinaci
brala s nutnymi prestavkami az do
Vénoc. Kdyz byla po Vanocich na
kontrole, méla cytologii tplné v poradku
a zadné problémy.
Tak to je jeden pfibéh s dobrym koncem,
budu se snazit napsat Vam jesté
néjaké dalsi.
S pozdravem
ZDENKA PLUHAROVA, Liberec
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Za sluncem s Dermatony

Jiz od dubna nas slunecni paprsky zahrnuji svou pfizni, a proto je dtlezité nasi
pokozku vice ochranovat a pec¢ovat o ni. K tomu nam naramné poslouzi Dermatony,
olejigel.

DERMATON OIL

Zlatooranzovy odstin pfripominajici
zapadajici slunce, to je Dermaton oil.
Obsahuje olej z ryzovych klicku, ktery
pusobi proti vzniku volnych radikalt

v kizi, dale rakytnikovy olej s vysokym
obsahem karotenoidi a retinolu, a do
tretice jojobovy olej, jenz slozenim
pfipomina nasi pokozku, kterou
ochranuje. Dulezitou slozkou oleje je
lecitin pro lepsi vstiebavani a regeneraci
v hloubce, jable¢ny ocet dezinfikuje
povrchovou vrstvu klize, glycerin
zjemnuje a etanol upravuje vstiebavani
tukd.

Uz barva Dermatonu oil predesila,

k ¢emu jej vyuZzijeme. Jde o velmi
pfijemny pfipravek pro péci o pokozku
celého téla po opalovani. Kizi krasné
zklidni, i mirné zacervenani, a podpofi
tvorbu pigmentu cili zhnédnuti klze.
Mozna uz méné se vi, zZe je také idealnim
olejem pro péci o suchou, popraskanou
a starnouci plet. Jednotlivé slozky oleje
jsou voleny tak, aby zabezpecily vyzivu.
Diky éterickym silicim levandule, litsea
cubeby, tymidnu a palmarosy ocenime
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vedle zklidnéni i jeho mirny repelentni
ucinek. Velmi rada Dermaton oil
pouzivam pii kosmetickém osetfeni na
masaz obliceje a dekoltu, podporuje
projasnéni, ziemnéni a vyhlazeni

pleti a je vybornou alternativou

k pfipravku Argan oil. Doporucuji
vyzkouset olej i jako vlasovy zébal,
hlavné béhem letniho obdobi, kdy
konecky vlast jsou presusené a spélené.
Naneseme jej pred umytim, hlavu
zabalime do ru¢niku a nechame pusobit
15 minut, poté umyjeme bézné, jak jsme
zvykli. Tuto kdru mGzeme provadét

i pfimo u more, kam s sebou pfibalime
také Dermaton gel.

DERMATON GEL

Zaklad gelu tvoii bambucké maslo,
jojobovy olej, lanolin, barbadoska tresen
a extrakt z granatového jablka. Vsechny
tyto slozky podporuji regeneraci kize

v jejich hlubsich vrstvach. Pro hydrataci
obsahuje extrakt zeleného caje, proti
alergickym projeviim pak slouzi vytazek
z echinacey, na zklidnéni pantenol

a proti starnuti vitamin E.

Jeho chladivou, lehkou gelovou
konzistenci kazdopadné uvita pokozka
po celodennim pobytu na slunci, kiizi
zklidni i pfi popaleninach 1. stupné. My
zeny ocenime Dermaton gel na osetfeni
celulitidy, kterd signalizuje nerovnovahu
elementu Zemé. Pleti pfinese pfijemné
vyhlazeni. Pro zpevnéni povislé kiize jej
doporucuji kombinovat s Arganem oil
pravidelné nékolikrat tydné, spolecné

s automasazi postizenych mist. Pokud
citime Unavu oci nebo/a se nam najednou
zhorsil zrak, coz je nerovnovaha elementu
Dreva, naneseme Dermaton gel kolem
ocniho okoli. Bud formou ,0¢ni masky”,
kterou po 10 minutach umyjeme, anebo
jako tenkou ochrannou vrstvu misto
krému. Gel zklidni i zarudlé o¢ni okoli, at
uz pochazi z jednostranné zatéze u PC,
nebo vlivem alergie. Totéz plati i pro jina
mista na kdzi.

Ani olej, ani gel neobsahuji ochranné
UV faktory, a proto nejsou vhodné
jako pripravky na opalovani. Mlzete
vsak vyuzit Argan oil s pfirozenym

UV faktorem, ktery nezabrani opaleni,
ale nespalite se, pokud pobyt na slunci
zvazite rozumné.

Dermaton oil i Dermaton gel jsou subtilni
lahvicky s cennym obsahem pfirodnich
slozek podporujicich ochranu nasi
pokozky. VyuZijme je pravé v tomto
obdobi, bude pro nés pfijemnéjsi, protoze
nebudeme muset zlstavat ve stinu.
Krdsné léto vSem preje
MARCELA STASTNA

4 N\
MELI BYSTE ZNAT

Dermaton oil miizeme propojit

i se vSéemi terapeutickymi krémy,

smichame vzdy hrasek krému se

3-4 davkami oleje:

» Droserin vyuZzijeme pfi
onemocnéni hornich cest
dychacich a pro zvyseni
obranyschopnosti pokozky.

» Artrin u zanétlivych procest v téle
a bolesti pohybového aparatu,
lupénky.

» Ruticelit u podrazdéné klze
opalovanim nebo spélenim a také
na masaz obliceje.

» Protektin pro zklidnéni na
ekzémy, plisné a vyrazky.

» Cytovital pro osetieni kiize po
delsim opalovani na slunci nebo
i vsolariu.

: N




UzZijte si
sveé ,zelené
téhotenstvi‘!

V dobach rozkvétu tradi¢ni ¢inské mediciny se ve starovéké
Ciné pfistupovalo k téhotenstvi (a zejména pfipravé na néj)
mnohem zodpovédnéji nez dnes. Muz a zena se nékolik
mésicl az let dlisledné pfipravovali, protoze zplozeni zdravého
potomka a zdravi matky béhem pozehnaného stavu i po
porodu bylo vnimano jako klicové. Rodily se tak dalsi silné
generace. Dnes je tomu ¢asto naopak. Vlivem primyslové
upravovanych potravin, necistého ovzdusi, nezdravého
zivotniho stylu a nedbalé péce pied i béhem téhotenstvi

se rodi stale slabsi a slabsi populace... Ale protoze Stésti

(a snad i zdravi) pfeje pfipravenym, jestli planujete poceti
nebo jste jiz v olekavani, seznamime vas s par osvédéenymi .=
tipy pro zdravéjsi pribéh téhotenstvi, jehoz vysledkem ;

je zdravé miminko. Zamétime se na zelené potraviny 4 -
bohaté na nutri¢né dulezité latky, které uz bézna strava ney o
schopna pokryt. o

o
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)) PLANUIJETE?

NEJDRIV SE VYCISTETE!

Pokud jste pldnovaci typ a na miminko

hned nespéchate, mate tu vyhodu,

Ze své télo mlizete dobre pfipravit.

Ze zelenych potravin doporuc¢ujeme

dlouhodobé uzivat Organic Chlorellu

a Organic Barley Juice, které organismus

postupné Setrné procisti od nezaddoucich

latek, tézkych kov(, jed( a chemikalii,

posili imunitu a télesnou kondici,

l podpofi krvetvorbu. Obé

chlorofyl (chlorela
nejvice ze
vsech

{
] Op,
&p @ '/./Q

zelené potraviny obsahuji

rostlin), ktery je v nasi stravé
nenahraditelny. Chlorela jemné kartacuje
stfevo a dodava Ziviny, energii. Je¢men
zase doplniuje jang ledvin a ¢chi sleziny:
napomaha tedy dobrému traveni,
krvetvorbé, a diky posileni ledvin
pripravuje télo na budouci téhotenstvi.

A co kdyz se pteci jen dlouho nedafi? Zeny
necht vsadi na Raw Ambrosii. Muziim zase
vice sedne Organic Maca. Samoziejmé
je vtomto pfipadé dobré produkty
kombinovat i s pfipravky Pentagramu® dle
vyméreni na miru pristrojem Supertronic.

NA TELE I NA DUSI KLID
Pokud se vam jiz postéstilo a ¢ekéte
vytouzené détatko, neméla byste trpét
Unavou ani starostmi, nadmérnymi
emocemi ¢i Soky. Dodrzujte
kazdodenni rezim a rovnovéhu
mezi praci a odpocinkem.
Myslete na to, ze
kazda hodina
spanku pred
pulnoci je pro télo
dvojnasob vyzivna
nez ta po ptlnoci.
Pamatujte také, ze
jakakoliv dlouhodoba
emoce se pfenasi i na plod.
Nas pretrvavajici smutek
muze oslabit plice détatka,
prestielena radost zase srdicko,
vztek se prenasi na jatra, neustalé
pfemitani na slezinu a ustrasenost
na ledviny.

.. .. )
MUZETE VEDET

Vlivem znecisténého zivotniho
prostiedi se ze vzduchu, vody a pldy
do téla lidi dostavaji tzv. dioxiny,
nezddouci latky vznikajici pfi
chemickych reakcich v prmyslové
vyrobé. Skryta rizika dioxinC se
bohuzel mohou projevovat ve
formé takovych symptom{, jako
je ADHD u déti, které jsou citlivéjsi
na toxiny nez dospéli. Na zakladé
realizovanych studif se zjistilo, ze
pfijem dioxin(i détmi skrze mateiské
mléko od matek, které nebraly
zadné doplnky stravy, byl priblizné
20x vy33i nez tolerovany denni
pfijem, doporuceny WHO (Svétova
zdravotnicka organizace). Naopak
u matek uzivajicich tablety chlorely
byly naméreny celkové hladiny
dioxinG béhem Sestinedéli o0 30 %
nizsi. Vyzkumy ukazuji, ze chlorela
podporuje vylu¢ovani dioxin( z téla
diky navazani dioxinu na chlorofyl.
Dioxiny jsou nasledné absorbovéany
vladkninou chlorely a re-absorbovany
ven z traviciho traktu.
L \I_/
DOBRA A KVALITNI VYZIVA
Podle tradi¢ni ¢inské mediciny by se
mély téhotné zeny vyhybat nadmérné
konzumaci jidel chladné povahy: potraviny
Cerstvé vytazené z lednice, studené
jogurty a mlé¢né vyrobky, zmrzliny... Ani
jidla smazend, mastna, silnéji korenéna
nebo ostrd nejsou zadouci. Ve stravé je
dobré dodrzovat pravidelnost a rozestup
maximalné 3 hodiny. Po ranu si doprat
teplé kase z rostlinného mléka a obilovin
nebo michana vejce, vyvarové polévky
a celozrnné pecivo (idedlné z kvasku).
Tepld snidané je ten nejlepsi zéklad
do celého dne. Béhem téhotenstvi
potiebujete zejména bilkoviny a véapnik
pro tkané a kosti vaseho détatka.
Navic je nutné dodavat kyselinu
listovou, jeji nedostatek totiz mlze
vést k vrozenym vyvojovym vadam
plodu (jeho nervové trubice), nebo
i ke zpomalenému vyvoji. Méla
byste také doplriovat vice zeleza
- vasde cervené krvinky jej vyuziji
na prenos kysliku k ditéti. Kromé
obecné doporucovanych doplriki
stravy se vyplati obohatit vyzivu
zelenymi potravinami, které diky
své koncentraci vitamin( a mineral(
hravé dozenou nedostatky bézné
stravy.




ZAZRAK JMENEM CHLORELA
Pokud zena uzivala chlorelu jiz

pfed téhotenstvim, rozhodné je

dobré pokracovat. Obsahuje Zelezo

(v pouhych 5 g je cca 58 % doporucené
davky — DDD) a je takovym malym
zézrakem, nebot Cisti i materské mléko.
Pokud je tedy téhotna Zena vystavena
Skodlivym vlivlim znecisténého
prostiedi, tim padem dioxintim, dle
realizovanych studii uzivani chlorely
pomUze dioxiny z mléka odstranit.

V chlorele se nachazi i kyselina listova
(cca33 % DDD v 5 g). Vldknina dokaze
pomoci pfi zacpé a srovnat traveni,

coz je v téhotenstvi ¢asto velka
vyhoda. Ujistéte se ale nejdfive, ze
mate pouze organickou (BIO) chlorelu
z Cistého zdroje, kterad nebyla vystavena
kontaminaci. Organic Chlorella od
Energy je v BIO kvalité a péstuje se

v Cisté pfirodé jizniho Tchaj-wanu, coz
je nejcistéjsi zdroj chlorely na svété.

UCINNY ,CTYRLISTEK"

Naprosto samoziejmou soucasti
jidelni¢ku by se mély stét omega-3
nenasycené mastné kyseliny

(Organic Sacha Inchi jich nabizi
dokonce 13x vice nez losos!), které
podporuji zdravy vyvoj mozku

a centralni nervové soustavy dététka.
Pokud ¢ekate holcicku, zobejte Raw
Ambrosii. Podpofi zenskost, a navic
vam posili krvetvorbu, tolik dilezitou
v téhotenstvi i pti kojeni (dle TCM

rdst a vyvoj mininka zalezi pravé na
energii a krvi matky). Doporu¢ujeme
také Organic Betu, ktera snizuje riziko
vrozenych vyvojovych vad plodu. Beta
neni zadna chudinka, protoze v jediné
dévce do téla bez ndmahy dostanete
tolik latek jako ze tfi az ¢tyf sklenic
pracné lisované fepné $tavy. Stava ze
zeleného je¢mene (Organic Barley
Juice) méd zase energizujici Ucinek,
budete se tedy citit méné unavené.

DOSTATEK ENERGIE

A ,ZELENE DETI“ ODMENOU

Zeny, které v t&hotenstvi pravidelné
uzivaji vyse zminéné zelené potraviny,
se rozhodné mohou tésit z dobré
télesné i zdravotni kondice, pozitivniho
dusevniho rozpolozeni a pravidelného
pfisunu energie. Nékteré studie

i naznacuji, ze se pak rodi miminka

s vyssim 1Q (diky doplrikdim s omega-3),

prabéh porodu byva pohodovéjsi
a narozené déti klidnéjsi, bez ekzému
¢i jinych zdravotnich problémi,
napfiklad bez neurologickych poruch,
jako je hyperaktivita ¢i porucha
pozornosti s hyperaktivitou (ADHD)
(diky dopliikiim s omega-3, chlorele
a je¢meni). Zkratka dejme zivotu
zelenou!

Ing. STEPANKA GRUBEROVA

-

DOSLO NA ADRESU REDAKCE

~N

Roky jsem pouzivala Energy, potom
jsem zacala podnikat a péce o mé
zdravi $la stranou. Ve z Energy mi
lezelo v kredenci a na polici. Stres

a feseni letitych problém si vybralo
dan a ja se zarekla, Zze se budu o sebe
zase starat, denné o sebe pecovat
vyrobky Energy.

Objevila jsem odli¢ovaci olej a istici
vodu - jsem z nich nadsena. Taky

Artrin renove - no, po tydnu

mam pusinku jako 30leta holka.
Nepiehanim. Je mi 41 let. Tak krasné
se mi sjednotil tonus pleti, zmizela
Cervena mista, hlavné u kofene

nosu. Casem si hodlam potidit i dal3i
krémy renove.

Pred par mésici jsem si vyrobky Energy
vyresila i problém ostruh. Méla jsem

je na obou nohach a uz jsem nemohla

udélat ani krok, abych necitila bolest.

Je zajimavé, jak si ¢clovék zvykne na

bolest. Hlavné my zeny. Jedeme dal,

na setrvacnost. Ale fekla jsem si dost

a pracuji na svém zdravi.

V dubnu jsem nakoupila faru zelenych

produktld nejenom mné, ale i celé

rodiné. A béda, pokud je nebudou

pravidelné pouzivat. Dohlidnu na né!
PATRICIE CHRASKOVA, Mohelnice

\IJ
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Strach
ze svetla

Obchody jsou kazdé léto pIné zaruc¢enych ochrannych
krému s nejriznéjsimi typy filtrd, UVA, UVB, PABA,
mineralni atd. Levnéjsi je ziistat ve stinu. Sestku uz nikdo
nepouziva, dvacitka je normalné soucasti make-upu,
padesatkou na déti uz od kocarku a dvoustovka na vylet

k mofi. Slunecni bryle s UV filtrem 400 jsou samoziejmosti.
Jakmile se na jare otepli, nasadime svétu filtr. Vypada to, ze
se svétla bojime.

A neni to jen Sirokospektralni slunecni svétlo, kterého jsme se
vzdali, kdyz jsme pfijali praci pod umélym osvétlenim, jsou to

i barvy, které mnohdy chybi nasi stravé, satniku i zivotnimu
prostoru. Télo pottebuje vSechny barvy duhy, barvy jsou svého
druhu ziviny, svétlo je Zivina, které patfi do naseho jidelni¢ku od
pocatku vékd.

SLUNECNI ZARENI NENi ZDALEKA TAK NEBEZPECNE
JAKO JEHO NEDOSTATEK

Pokud stravime vétsinu ¢asu uvnitf, v nasem svété bude patrné
svétla nedostatek. Kdyz se mu pak vystavime narazové, mize to
byt S0k, ale od toho mame prece Cytosan. Ten se v megadavce
(cca 4 kapsle) postaré o dostatecnou inteligentni ochranu proti
prebytku slune¢niho zareni. Pokud se pfirozenému slune¢nimu
zéfeni vystavujeme pravidelné a narazy tlumime Cytosanem,
nepotiebujeme zadnou vétsi ochranu. Zvlasté pak ne slunec¢ni
bryle. Oko je dulezitou vstupni branou do naseho téla a praveé
tudy pronika svétlo do nasi duse...

OSVICENE OKO

Pfedevsim oko je organ uzpulsobeny k piijimani svételné
energie. O¢i koneckonct i néjakou energii vydavaji, protoze pfi
pohledu do oci pozname, jak se kdo citi. Svétlo prostfednictvim
odi putuje jak do zrakového centra v mozkové ke, takze si
uvédomujeme, co vidime, ale proudi také do stredu naseho
mozku, do hypotalamu, kde se podili na fizeni nervové

i hormonalni soustavy. Nase vnitfni rovnovaha je zavisla na
svétle.
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SVETLO FASCINOVALO LIDSTVO ODEDAVNA

Jiz ve starém Recku a Rimé i jinde v tehdej$im svété bylo svétlo
uctivano pro svoji schopnost dévat, uchovdavat a navracet zivot.
Védélo se to uz davno, my jsme si to museli jen znovu objevit.

V devatenactém stoleti se slune¢nim svétlem Iécily zanéty

i tuberkuléza, bylo odhaleno, Ze modré svétlo stimuluje jak

Zlazy, tak nervovou soustavu u ¢lovéka a zvifat, u rostlin kvalitu

a vynos. Kone¢né rozumim, pro¢ mél muj déda zamalovana

okna skleniku modrou barvou... Dnes se modré svétlo pouziva
proti novorozenecké Zloutence, ale malo se vi, Ze modré svétlo

je uzitecné i napfiklad pfi lé¢bé bolesti. Pozdéji se zjistilo,

Ze ultrafialové svétlo je nicivé pro radu bakterii, a tak se jim
dodnes dezinfikuji laboratofe a operacni saly. A kone¢né na

konci 19. stoleti byl objeven vztah mezi slune¢nim zéfenim

a schopnosti vstiebavat vapnik - tolik dllezity prvek pro

spravny vyvoj kosti. Slune¢ni zateni totiz stimuluje v kiizi tvorbu
hormonu cholekalciferolu, znamého pod nazvem vitamin D, ktery
pfirozenym zplGsobem podporuje vstiebavani vapniku a ostatnich
minerald ze stravy. Cervenym polarizovanym svétlem se dnes |é¢i
infekce a hoji nekrotizujici tkané. Slunecni lazné, takové, jaké se
stavély ve starém Recku, jsou viak ale jesté za horizontem.

SVETLO JE LEK
Méame ho vplném rozsahu, kdyz je slunce, jeho neznicitelny
zdroj, na Cisté modré obloze. V r(izové a oranzové se mliizeme
koupat pfi vychodech a zdpadech. A zelena? Té ubyva, ale
nastésti je vSude jesté k vidéni. Staci mit jen oci oteviené...

Mgr. TEREZA VIKTOROVA



Neurologicka

onemocneéni
NEMOCI MICHY

Micha patii spolu s mozkem k centralnimu nervovému systému,
takze podléha stejnym onemocnénim jako mozek.

Micha je uloZena v patefnim kanale, délku
ma mezi 40-50 cm. Vzhledem k jeji poloze
a umisténi vzdy rozhoduje, v jakém
segmentu doslo k poskozeni nervovych
struktur. Od toho se pak odviji porucha
funkci v urcité ¢asti téla. Je-li micha
zasazena v misté prechodu z mozku,

v oblasti prodlouzené michy, potom jde

o stav velmi zdvazny. Mohou byt zasazena
zivotné dllezita centra, v tomto pripadé
léze neni slucitelna se Zivotem. Cim nize
dojde k poskozeni, tim je Sance pacienta
na preziti vyssi, ale projevy jsou pro néj
velmi zdvazné. Postizeni kréni oblasti
michy zpUsobuje vzdy ¢aste¢né nebo
Uplné ochrnuti pod mistem poskozeni

- jedna se o kompletni nehybnost rukou

i nohou, poruchu vymésovani, sexualnich
a vegetativnich funkci. V oblasti hrudni
michy potom dochazi k ochrnuti dolnich
koncetin. Poruchy hybnosti jsou vzdy
provazené i poruchami citlivosti, v oblasti
poskozeného segmentu jsou casto téz
bolesti.

Mezi onemocnéni michy spadaji nemoci
infek¢ni, poskozeni nasledkem drazu,
misni nadory, cévni onemocnéni,
poskozeni z pricin paternich
(meziobratlové ploténky), autoimunni
onemocnéni a degenerativni choroby.

NADORY

Rozdéluji se stejné jako u mozku na
zhoubné a nezhoubné, bud' vyristaji

v oblasti mi$niho kanélu, nebo zevné,

a druhotné utlacuji michu. Nejsou ptilis
casté, podle umisténi a rozsahu se potom
odviji porucha hybnosti a dalsich funkci.
Reseni je vétsinou operativni.

CEVNI ONEMOCNENI

Prvni typ jsou krvacivé stavy

- hematomyelie. Déje se vétsinou vlivem
urazu, kdy dojde k poskozeni cévy

v pateirnim kanale. Porucha potom opét
z4visi na umisténi a rozsahu krvaceni,
které destruuje nervovou tkan, nebo

ji utlacuje svym objemem. Pfi druhém
typu - nedokrevnosti michy - dochazi

k myelomalacii, analogicky k ischemickym
cévnim mozkovym pfihodam. Pfi¢inou
maze byt ateroskleréza, Urazy.

URAZY

Jsou nejcastéjsimi poskozenimi.

Nejleh¢i, analogicky k otfesu

mozku, je otfes michy/komoce,

ktery postupné odezni. Tézsi Uraz je
zhmozdéni, nese jiz néjaké nasledky.
Pri¢né neboli transverzalni poskozeni
michy je nejzavaznéjSim poranénim
misnim. Pferuseni michy v oblasti kréni
patere se objevuje zejména po skocich
do nezndmé vody, kdy je napfiklad

v rybnice vody malo a ¢lovék narazi hlavou
pfimo na dno. Autonehody pfi narazu
zezadu tzv. stfiznym mechanismem
poskodi kr¢ni michu. Ale Urazem se mize
micha poranit v kterémkoliv misté — pady
pfi paraglidingu, parasutismu, ¢i jakékoliv
jiné pady z vysek. Pfi Urazu dolni bederni
patefe se jiz micha neposkodi, protoze

v této oblasti jsou v patefnim kanale
pouze nervové kofeny. Micha kon¢i na
urovni L2 — druhého bederniho obratle.
Urazy v této oblasti pfinaseji bolesti

a ¢astecné ochrnuti dolnich koncetin,
popiipadé poruchy citlivosti.

INFEKCE

Siti se bud krevni, lymfatickou, nebo
pfimou cestou, napfiklad pfi pfimém
otevieném poranéni michy. Projevuji se
opét dle mista zasazeni, mohou se $ifit
podél nervovych kofenl i vzestupné do
vyssich etazi. Lécba je nutna antibioticka,
nékdy i operativni.

AUTOIMUNNI ONEMOCNENT
Zastupuje je jednoznacné roztrousend
sklerdza, kterd ve velkém procentu
piipadd postihuje krom mozku i michu.
Postizeni je vétSinou pod obrazem
rizného stupné paréz (ochrnuti), poruch
citlivosti, stability a poruch funkce moceni.
Léceni probihéd ve specializovanych
centrech fakultnich nemocnic.

DEGENERATIVNI CHOROBY
Zahrnuji stavy neradostné. Amyotroficka
laterdIni skleréza — zdvazné nelécitelné
onemocnéni, které postihuje motorické
neurony pfednich roht misnich, ma rychly
pribéh, pacient umira pfi plném védomi
selhanim dychaciho svalstva.

POSKOZENI

SOUVISEJici

S PATERI 4
Déje se pfi poskozeni '\

meziobratlové ploténky,
vétsinou v dusledku ‘
nadmérné zatéze ¢i Urazu.

Vyhtezla ploténka (herniace

disku) zpUsobi Gtlak michy

a nasledné dalsi, jiz znamé

pfiznaky. Lé¢ba je jednoznacné

operativni, kdy je odstranén

mechanicky utlak tkdné a uvolnéni

nervovych struktur.

PRODUKTY ENERGY
Vybér se nelisi od produktl pfi
onemocnénich a poruchach mozku
(viz pfedchozi dily serialu). Vzdy dbame
na dostate¢nou podporu energetiky
téla, imunity, na dodani antioxidantd,
vitamind. Pi péci o imobilniho pacienta
nezapomeneme potirat kdzi kvali
prevenci prolezenin Ruticelitem.

MUDr. IVANA WURSTOVA
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Vyziva podle
metabolickych
typu

Tentokrat bych vas rada seznamila s teorii ,metabolickych
typl”, jejiz zaklady se objevily v literatuie ve druhé poloviné
minulého stoleti, napf. v knize védce Rogera Williamse, ktery
se zabyval mimo jiné biochemickou individualitou ¢lovéka.
Znaméjsim je pak americky zubar William Donald Kelley.
Ten, kdyz se dozvédél od Iékaiti o tom, Ze ma agresivni
rakovinu slinivky bfisni, zacal na sobé zkouset radikalni
zménu sloZeni stravy. A velmi ispésné. Poté, co onemocnéla
jeho Zena, zjistil, Ze to, co zabralo u néj, nefunguje u ni.
Zacal tedy zkouset naprosto jinou stravu a dosel k zavéru,
Ze co je pro nékoho Iékem znamena pro jiného pohromu.

Po letech vyzkumu pak vytvofil metodu zjistovani
metabolické individuality. MGzeme v ni najit stopy tradi¢ni
¢inské mediciny ¢i ajurvédy. Propagatorem tohoto sméru

je aktualné napft. William Wolcott.
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ZAKLADNI PRINCIPY A POJMY

Teorie metabolickych typ( stoji na nazoru, Ze kazdy patiime
k trosku jinému biochemickému i endokrinnimu typu. Z toho
dlvodu také dokazeme rozdilné zpracovat a vyuzit energii
ziskanou z rGzného druhu potravy. Kazdy sice potifebujeme
ke svému zivotu tfi zdkladni stavebni latky - bilkoviny, tuky

a sacharidy. O tom asi nemusime moc polemizovat. Teorie
metabolickych typl vsak rozlisuje, jaky pomér téchto tfi skupin
zivin jednotlivym typlm vyhovuje nejlépe cili to, ktery zdroj
je pro dany typ metabolismu nejvhodnéjsi. Existuji 3 zakladni
metabolické typy - bilkovinovy, sacharidovy, smiseny.
Nékde je uvadén i typ ctvrty bilkovino-tukovy.

K JAKEMU METABOLICKEMU TYPU PATRIME

To, jaky metabolicky typ jsme, je ndm dano po predcich.

Pokud u nas prevazuji geny severskych narodd, budeme
pravdépodobné spise bilkovinové typy, jestlize v nasem téle
koluje krev jiznich narodd, budeme inklinovat k sacharidovému
typu. Z endokrinologického pohledu jde o dominanci sympatiku
¢i parasympatiku v nasem nervovém systému. Co plati pravé
pro vas, Ize zjistit z testu krve a moci, analyzy vlasu, z télesné
konstituce, o¢i, usi apod., nebo zakladné a jednoduse
dotaznikovym testem, kdy odpovite po pravdé na spoustu
otazek nejen o vasem stravovani, vasich preferencich v jidle,
chutich, pocitech po urcitém typu jidla, ale i o velikosti o¢ni
duhovky, prokrveni ¢i suchosti kiize atd.

CO BY TEDY MELY JEDNOTLIVE

METABOLICKE TYPY JIST?

Bilkovinovy typ vétsinou dobfe tvofi svalovou hmotu,

dava prednost silovym a kratsim fyzickym aktivitam, byva
temperamentni, nedava prednost sladkym pokrmdm a vyhovuje
mu jist 3x denné vétsi porce, ma tendence se prejidat. Mél by
konzumovat bilkovinné zdroje, spis, nez sacharidové. Zaklad
stravy by tedy mélo tvofit maso, ryby, lusténiny, vejce a mlé¢né
vyrobky, zelenina. Nevadi mu vyssi pfijem tuku ve formé
tucnéjsiho masa a ryb, ale i rostlinnych olejd, zivocisnych tukd,
ofechud a seminek, avokada. Opatrné by mél jist sacharidy
obecné, omezit pecivo a skroby, v¢etné zeleniny, jako jsou
brambory, ryze a ovoce. Jako vhodny se uvadi tento pomér zivin:
40 % bilkoviny / 30 % sacharidy / 30 % tuky.

Sacharidovy typ naopak tvofi svalovou hmotu hiife, dava
prednost vytrvalostnim aktivitdm, byva klidnéjsi povahy.
Pfirozené vyhledava sladkou chut. Spatné reaguje na vétsi
mnozstvi bilkoviny ve formé cerveného masa, vnitinosti ¢i tieba
cervenych fazoli. Jako zaklad stravy by mél volit komplexni
sacharidy, idedIné samozfejmé v celozrnné formé, zeleninu

a ovoce, z bilkovin spise dribezi maso, ryby, vejce a zakysané
mlécné vyrobky. S tuky by mél nakladat opatrné. Jist by

mél vicekrat denné mensi porce a jidlo pfilis nekombinovat.
Pomeér Zivin by mél mit idedlné: 50 % sacharidy / 30 % bilkoviny /
20 % tuky.

Smiseny typ je tim nejcastéji se vyskytujicim na nasem tzemi.
Je typickym vsezZravcem, svalovou hmotu buduje primérné

a tuk se mu usazuje predevsim na partiich ve stredu téla

- na bfise, stehnech a zadecku. Plati pro néj klasicka vyzivova
doporuceni na vynechani bilého peciva, sladkosti, tu¢ného
masa. Zadné potravina by mu neméla ¢init néjaké zasadni
problémy, sacharidy by mél konzumovat spise dopoledne,
odpoledne a vecer by je mél omezit. IdedIni trojpomér zivin

je 50 % sacharidy / 25 % bilkoviny / 25 % tuky.



MUJ NAZOR

Teorie metabolickych typl se mi libi svym komplexnim
pohledem na individualitu kazdého jedince. Bere v potaz
mnohé, od genetiky pres endokrinologii az po stavbu téla

a tvorbu svalové hmoty, nase chuté, intenzitu hladu, pocity
po jidle a podobné. Ale jestli skute¢né plati, neni védecky
prokazano. Klidné si udélejte néktery z testq, které Ize najit
bézné na internetu, ale zapomerite pred jejich vyplnénim na
vse, co vite o zdravé vyzivé a odpovidejte opravdu pocitoveé
a pravdivé. Ur¢ité je fajn najit si cas a zamyslet se pomoci

otazek uvedenych v testech nad tim, jak se vlastné po urcitém
jidle citim a zda mi opravdu vyhovuje to, co povazuji za zdravé.
Protoze ne kazdému vyhovuje jist malé porce jidla 5-6x denné,
jist naposledy 3 hodiny pfed spankem a dat si ke snidani
ovesnou kasi, jak se bézné doporucuje. Néktefi to mame
prosté jinak.
TakZe nejen ted' v ¢ervnu poslouchejme sva téla a dopiejme jim to,
co jim prospéje! A to je zejména pohyb, bez ohledu na to,
jaky jsme metabolicky typ, piatelé...
ZUZANA KOMURKOVA

RAJCATOVA POLEVKA
S QUINOOU (pro véechny)

3 IZice olivového oleje, 2 cibule Salotky, 1 strouZek ¢esneku,

1 [Zice trtinového cukru, 1 plechovka kvalitnich loupanych rajéat,
1 bobkovy list, 4 kulicky nového koreni, provensdlské koreni
(nemusi byt), 1 litr zeleninového vyvaru nebo vody + kostka
Wiirzlu, 3 hrsti quinoy, Cerstvd bazalka, sil, pepr, jablecny ocet

Na oleji orestujeme cibuli, cely strouzek ¢esneku a koreni,
priddme Izici titinového cukru a nakrdjena rajcata z plechovky,
restujeme. Zalijeme vodou nebo vyvarem. Quinou
proplachneme nékolikrat horkou vodou - je to nutné, aby se

nez bude mékka. Dochutime soli, pepfem, pfipadné jable¢nym

octem. Na zavér pridame cerstvou bazalku.

smetany, jogurtu nebo syra Cottage, pfipadné kouskem
mozzarelly, Cerstvého koziho syra nebo parmazdnovymi
hoblinkami.

ZAPECENE AVOKADO S VEJCEM

(pro bilkovinové typy)

zbavila hotkosti! Vlozime ji do polévky a vafime cca 15-20 minut,

TIP: Pro bilkovinovy typ mtZeme doplnit pofddnou IZici zakysané

olivového oleje, cerstvé mlety cerny pepr, sul

1 zralé velké avokddo, 2 mald vejce, 4 cherry rajcdtka, 1/2 Salotky,
1-2 Izice strouhaného parmazdnu, petrZelka nebo pazitka, 1 IZice

~

Avokado podélné rozpllime a vyjmeme pecku. Lzici opatrné
vydlabeme trosku duziny, aby se do otvoru veslo vejce.
Duzinu rozhodné nevyhazujeme - vytvoiime z ni pomazanku
pridanim koteni a citronové stavy, kterou miizeme namazat
na chléb a podavat se zapec¢enym avokadem.

Pulky avokada vlozime do zapékaci misky, pfiddme nakrajend
cherry rajcétka, salotku, bylinky, osolime, opepfime

a zakdpneme olejem. Pe¢eme asi 20 minut na 200 °C, 5 minut
pred koncem peceni posypeme syrem.

CUKETOVY KOLAC S MERUNKAMI

(pro sacharidové a smisené typy)

220 g nastrouhané cukety, 100 g kukuricné polenty, 150 g jahelné
mouky (Ize nahradit spaldovou hladkou), 90 g titinového nebo
kokosového cukru, 1 IZice bezlepkového vanilkového pudinku,
150 g bilého jogurtu (nebo zakysané smetany i silken tofu),

2 domdci vejce, 3 IZicky kypriciho prdsku bez fosfatd, meruriky
nebo jiné sezonni ovoce, skorice, mandlové lupinky, 4 polévkové
IZice javorového sirupu nebo medu

Cuketu nastrouhame nahrubo, vymackame prebytec¢nou
vodu. Meruriky omyjeme a nakrajime na pulky a pecku
vyjmeme. V mise smichame polentu, mouku, pfidame kypfici
prasek, vanilkovy pudink a cukr. Vmichdme jogurt, cuketu

a vejce. Dortovou formu nebo mensi pekacek vylozime
pecicim papirem, vlijeme hmotu. Navrsime nakrajené
meruriky fezem nahoru, posypeme mandlovymi lupinky

a skofici a pokapeme sirupem nebo medem.

Peceme cca 45 minut, prvnich 20 minut na 180 °C,

dalSich 25 minut na 165 °C.
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ANNOVET & PROBIOVET

VE VYHODNEM BALENI S 15% SLEVOU

ANNOVET
Pomaha pfi onkologickych onemocnénich. Selektivné nici buriky nékterych nadord.
Starsim zvifatim navraci jejich vitalitu.

PROBIOVET
Obnovuje pfirozenou mikrofléru stfeva, kterou Annovet odstranuje.
Pomaha také s vétsinou travicich a stfevnich problémda.
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i CLENSKA
| CENABALICKU
i 580KC |
i 25BODU |
| USETRITE102KC |

ANNDVET

Energyvet.

Platnost akce: od 1. éervna do 30. éervna 2018 nebo do vyprodéni zésob [ {] Sledujte nas na: facebook.com/Energyvetcz




Kralovstvi
drahych

kamenu (18)

PRO KUNZIT
JE POHODA

NAPROSTY ZAKLAD

Jeho Veli¢enstvo jemnosti a laskavosti,
kral pokojné meditace a mistr uvolnéni...
mocny a magicky kunzit:

» receptivni

» pod vlivem Venuse a Pluta

» ve znameni Byka, Vah a Ryb

» nalezejici k ¢akie srdecni (4.)

Kunzit je odridou mineralu nazyvaného
spodumen, kiemicitanu s velmi
vyznamnym obsahem lithia. Je mozné ho
nalézt v USA, na Madagaskaru, v Brazilii,
¢i Barmé, a ackoli byl popsan teprve

v roce 1903, velmi pevné se etabloval
mezi polodrahokamy pouzivanymi pro
magické ucely. Kvalitni a silny kunzit ma
rlzovou barvu s vyraznym nadechem do
fialkové.

Podle toho, co se o kunzitu pise, jedna

se o kamen prakticky véemocny, dokdze
vsechno od neutralizace geopatogennich
z6n az po odvadéni zbloudilych dusi

a manipulaci s casem. Okamzité bych
kupovala letenku do Barmy, abych

ty vysokeé vibrace taky pocitila. Ale ja
nastésti svUj kunzit mam, a tak jsem

v klidu a vim svoje.

BONBON PROTI VZTEKU

Tenhle kdmen je naprosto
bezkonkuren¢ni klidas, a co ho nosim,
nerozladilo mé ani rozbiti starozitnych
skleni¢ek po babi¢ce. Umi tisit vztek,
nervozitu, strach, paniku i depresi. Kdyz
jsem zjistila, Ze oplyva vysokym obsahem
lithia, vysvétlilo mi to, pro¢ mém tendenci
cucat ho jako bonbon. Stejného a mozna
jesté lepsiho efektu mlzete dosahnout,
pokud si vyrobite kunzitovy elixir

- maceny kunzit ve vodé pfi mési¢nim
svétle (na slunci totiz bledne). Staci si dat
panéka a uplné vas to uvolni.

UVOLNENTI JE KLIC

Presné to je tfeba! Pokud se mame
uklidnit, cesta vede pres cilené uvolnéni
veskerého napéti. Kunzit pomaha uvolnit
svaly i emoce. Lé¢i citova zklamani,
protoze umi posilovat soucit se sebou,
druhymi i svétem a osudem viibec.
Prosté to pustit... Neni to rezignace, je to
rozpusténi se do sladkosti zivota, prijeti
toho, co je, s divérou, ze lépe to ani byt
nemUze. Uvolnéni je klicem k uzemnéni.
A uzemnéni je cestou k realizaci sebe

sama ve hmotném svété. Diky schopnosti
uvolnovat a uzemnovat je kunzit idealnim
medita¢nim a relaxa¢nim kamenem.

SVETLO A CISTO
NA SRDECNIM NADRAZI
Takrka legendarni je ucinek kunzitu
na srdecni ¢akru a srdce jako takové.
Posiluje srdecni sval a poméha utisit
jeho neurotické buseni ve stavech
emocionalnich nebo citovych vykyva.
Je to ale naprosto vyjimecny cistic¢
energetického srde¢niho centra, onoho
prepojovaciho dopravniho uzlu mezi
materidlni a duchovni realitou v nds.
Otevira srdce, a podporuje tak nasi
schopnost komunikovat to, co opravdu
na srdci mame, podnécuje laskavost
a dava vyrast opravdu hluboké pokore.
Kunzit celkové navysuje energii v naSem
energetickém poli, je to tudiz idedlni
kamen pro ptipad, ze chceme byt vidéni
ve své plné krése a sile, pfitazlivi a sexy
a diky tomu pfitahnout lasku svého
Zivota. To bych se mozna vydala do Barmy
i pésky, ale ja nastésti uz nemusim.

Mgr. TEREZA VIKTOROVA
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NAPSALI JSTE NAM
Mila redakce, Uz jsem i podnikla kroky k jeho pofizeni.  Clanek o hodnych hol¢i¢kéch je tak
vzdy se moc tésim na Vas casopis. Vzdy se mi taky libi zkusenosti ¢tenard trochu memento, Zze mame na sobé
U cteni bifeznového cisla jsem se s produkty Energy, jak pusobi na porad pracovat, hyckat svoji dusi
hodné usmivala a pfemyslela nad kazdého jinak a nékdy i mile prekvapi. i télo, naucit se fikat ,ne” a vzit svUj
nahodami, které nahodami nejsou, Je to o tom zkouset a najit si to pravé. Zivot a svoje zdravi do vlastnich
a jak vie do sebe zapada... Krasné je Nedat se odradit. Kdyz tohle mi ma rukou, k tomu miZzou pomoci
to napsano v prispévku pani, co nosi vylécit toto a ono to nefunguje, hledat i produkty Energy.
Sperky z larimaru. Mé okamzité zaujal dal. Treba takovy Gynex je vyborny i na Diky za cely casopis, za to, ze podobné
¢lanek o labradoritu, nikdy predtim rdst vlasti — tak pGsobi u mé. Mydlicka smyslejicich lidi je porad vic!
jsem o tomto polodrahokamu neslysela, pomahaji s koznimi alergiemi, par jsem Krasné dny plné energie
a ted, jak jsem o ném cetla, fikala jich rozdala k Vénoclm a dostdvam a veselé nalady pieje Vase
jsem si, ze je to kimen piesné pro mé! nazpét vesmés kladné ohlasy... LUDMILA BROKLOVA, Pardubice
\§

\IJ
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Zeptejte se hvézd

Monika Stejdirova (www.centrumarael.cz) - odpovida na dotazy z oblasti
osobniho a duchovniho rozvoje. Pomoci astrologie a numerologie mize
poskytnout nalled na feseni zivotnich krokl. Doporu¢ované produkty

Energy urcuje indi

@lné s astrologickym ptihlédnutim do mapy narozeni

klienta, v pfipadé neznalosti ¢asu narozeni pak's pomoci numerologie.
Dotazy s datem narozeni, u dotazu pro astrologii také s casem a mistem
narozeni, posilejte na e-mail; centrumarael@seznam.cz

Manzelce (42 let) byl nasazen Zyrtec na
koprivku, udajné ji koluje zdnét v téle.
Celkové byvd casto podrdzdénd, neklidnd,
mivd trdvici potize. Prosim o radu, dékuji.
ALES K., Olomouc

Zanét je citlivym télesnym ukazatelem,
ktery zviditelfiuje naruseni optimalniho
prostredi kolem nas i v nas. Ukazuje
na dusevni nespokojenost s tim, co

Je potieba se vcas zastavit, zamyslet

se, co v zivoté nedélame spravné a kde
nespravné smyslime. Vyzyvé nas ke
spokojenosti tady a ted, skromnosti,
porozuméni, Ucté a lasce k lidem.
Doporucuji Drags Imun v kombinaci

s Probiosanem. Poradi si jak se
zanétem, tak s podrazdénosti, neklidem
i zazivacimi potizemi, posili imunitu

i psychickou odolnost.

LUSTETE S NAMI,
MUZETE VYHRAT

Dubnova tajenka nasi kiizovky zni:
»Vase mysl je jako zahrada. Bud'
tam porostou kvéty, nebo plevel.”
Poukédzku na na maly darek
ve slosovani vyhraly:
» Irena Pospisilova,

Na Kohouté 12, Usti nad Labem
» Zdenka Vesela,

Halkova 168, Pfibram
» Hedvika Fajkusova,

Prazska 3077, Zatec

Vylosovani vyherci obdrzi postou
poukazku na jeden koncentrat

z Pentagramu®, ktery si mohou
vybrat v kterémkoliv Klubu Energy
nebo u svého prodejce. Tajenku
kfizovky z tohoto ¢isla magazinu
spolu se svoji adresou zaslete
nejpozdéji do 22. ¢ervna 2018

na adresu redakce:

Energy Czech Republic, a.s.,
Trojska 39/201, 171 00 Praha 7;
e-mail: katerina.himmelova@energy.cz

nam zivot pfipravil a co si od nas zada. MONIKA STEJDIROVA  \_ \I_/
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OCISTNY YZOP

Historie pouzivani yzopu, blizkého pfibuzného treba saturejky,
saha k pocatkdm lidské civilizace. Zejména té evropské.
Pochazi totiz ze Stredomofi, a tak byl, samoziejmé diky svym
vlastnostem, doslova posvatnou rostlinou pro davné Hebrejce,
Egyptany, Reky i Rimany. Jeho latinsky nazev Hyssopus
officinalis vychazi bud'z feckého hys - vepf a ops - tvar, snad
pro kvéty pfipominajici praseci rypak, nebo z hebrejského
ezob - posvatna bylina. Zminuji ho i nékteré preklady Bible:
,Vycistis mne s yzopem a jd budu ¢isty.” Pravé k ocisté chramu

a kostel a jinych posvatnych mist byl pouzivan a péstovan
knézimi od antiky po stredovék. Ocistné ucinky vsak

nema hyzopek, jak mu v Cechach fikali, jen ,duchovni*, ale

i praktické: drt ¢i celé vétvicky ve spizi ¢i podél stén odrazovaly
dotérny hmyz, odvarem se bojovalo s vesmi, blechami, kaslem,
zaludecnimi problémy i s malomocenstvim. Diky svému aroma
se stal yzop pfirozené i oblibenym kofenim.

POLEHAVY POLOKER

Ze Stredomo¥i se yzop postupné rozsifil po jizni a stredni
Evropé i Asii, hojné se péstuje napf. ve Francii, v Rusku a Indii,
vsude snadno zplanuje. Miluje teplé, slunné a suché kamenité
(hlavné vapencové) strané a stepi, lomy, prikopy apod., jinak je
nendro¢ny a na zahradé (balkoné) i okrasny.

Yzop |ékaisky fadime do celedi hluchavkovitych. Je to
vytrvaly, silné aromaticky polokef s hlubokymi (az 1 m) koreny.
Jeho stalezelend bohaté vétvena koruna, na vysku 20-60 cm,
se plazi po zemi, na délku tak mize dorlst az do 1,5 metru.
Podlouhlé, kopinaté a prisedlé listy maji po obou stranach
mnoho aromatickych zlazek. Dfevnaté vétve kryje Supinovitd
borka. Na koncich rovnych bylinnych vétvi vykvétaji od cervence
do zéfi lichoklasy se 3-7 tmavé modrofialovymi kvéty. Kazdy
kvét ma dva srostlé pysky, ze kterych tréi 4 dlouhé tycinky

a ¢nélka s bliznou. Zajimavosti je, Ze viechny kvéty jsou
obracené jednim smérem. Pro dalsi vyuziti se sbira bylinna
lodyha v pIném kvétu, rdno po oschnuti rosy (obsah ucinnych
latek je nejvyssi). Suseny ve vrstvach, v prilvanu a ve stinu

(do 40 °C) ma yzop stejnou barvu jako zZivy - listy svézi zelenou,
kvéty modrofialovou. Sklizet se da i trikrat za sezonu. Vytazek

obsahuje az 1 % antiseptickych silic (pinen, pinokamfon,
limonen), flavonovy glykosid hesperidin, az 8 % tfislovin, horciny,
pryskyfice, organické kyseliny a mineraly.

SILA POSVATNE BYLINY

Yzop se proslavil zejména diky silnym dezinfekénim, ne-li
antibiotickym ucinkéim. Toho se vyuziva k I1écbé: 1) zanétu cest
dychacich - yzop se uziva formou kloktadla ¢i odvaru proti kasli,
zahlenéni, pti zanétech hrtanu a mandli, i astmatu; 2) travicich
obtizi - podporuje chut k jidlu a traveni, uziva se pfi nadymani,
zacpé a strevnich infekcich; 3) vylu¢ovacich obtizich - podporuje
¢innost ledvin, je mocopudny a uZiva se pfi zanétech mocovych
cest. Zevné se yzop formou obkladu ¢i koupeli hodi na
dezinfekci a hojeni ran, Sramu a ekzémd, na infekce oci a usi, ¢i
na hmyzi bodnuti nebo pokousani. Yzop se doporucuje také pfi
bolestivé menstruaci a no¢nim poceni, uklidfiuje nervy, mirné
zvysuje krevni tlak a silné stimuluje cely organismus. Yzopovy
olej se pouziva pfi masazich ochrnutych koncetin (po mrtvici
apod.). Predmétem vyzkumu je schopnost yzopu lécit opary
asnad i HIV.

Jak bylo feceno, yzop je mocna lécivka, svymi Ucinky podobna
Salvéji, a proto je treba k ni pfistupovat s respektem a uzivat

s mirou. Vysoké koncentrace stimulujicich latek totiz mohou
zpUsobit kiece a epileptické stavy. Yzop nesmi uzivat téhotné
zeny a nedoporucuje se ani pii stavech nervozity a podrazdéni.

UNIVERZALNI KOREN{
Vedle odvaru ¢i kloktadla je oblibenou formou uzivani yzopové
vino (Udajné afrodiziakum), ¢i yzopova voda (vyluh za studena).
Kuchynské vyuziti je samotnou kapitolou. Yzop pomaha traveni
a zéroven je dost aromaticky, pouziva se k dochucovani snad
vseho: masa, polévek, omacek, salatt, zeleniny, pastik, nadivek
a salatd, ale pridava se i do sladkych ovocnych kolach, kompotd,
dezertd, likérd i nealko ndpojl. Osvédcené jsou kombinace
yzopu s bobkovym listem, petrzelkou, tymidnem, matou, se
zelim, fepou, s hrachem i dyni a s kyselym ovocem, jako jsou
visné, maliny, broskve nebo rybiz.

Dobrou chut, na zdravi a o€istu!

Mgr. VLADIMIR VONASEK
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VYUZIJTE VYHODNOU NABIDKU ZELENYCH POTRAVIN

Pfi nakupu 1 vyrobku ziskate 18% slevu
na druhy produkt stejné nebo nizsi hodnoty

8 - . CLEN ENERGY ZAKAZNIK
BALICEK PRODUKTU*
cena body sleva cena sleva
2set kombinace ZP bez Matcha 710 K¢ 30 70 K¢ 908 K¢ 90 K¢
2set kombinace ZP s Matcha 661 K¢ 28 59 K¢ 851 K¢ 77 K¢
N 2set Matcha 601 K¢ 26 59 K¢ 781 K¢ 77 K¢

* nabidka plati pro celou fadu zelenych potravin kromé Nigella Sativa a Sacha Inchi
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BLAHOPREJEME NASIM PORADCUM!

PODMINKY DYNAMICKEHO BONUSU SPLNILI

Leimerova Veronika 9% VI¢kova Zdenka

12 % Indrychova Jana, Prachafové Alzbéta
k 3/2018: 9 9% Janurova Tana, Libisova Jitka, Sinaklova Petra,

6 % Bélikova Stépanka, Bohackova Radka,

POPRVE DOSAHLI VY$Si UROVNE
V BONUSOVE TABULCE BODU

Halamkova Dita, Ing. Kylsan Oldfich, Lassner Jan,
Malecka Jana, Mgr. Masarc¢ikova Markéta, Némcova

v bifeznu 2018: Ivana, Ov¢acik Martin, Rudolfova Eva, DiS.,

18 % Mgr. Kocmanova Eva
15 % Kaplankovéa Hana

~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY

Sobotikova Anna, Sindlerové Barbora, Vojtéchovska
Jana, Zdravé vyziva - Eva Plhonova

Doplnék stravy.




Kluby a konzultacni centra nabizeji

BLiZEJOV

Provozni doba:

ut 10-12, ¢t 16-18 h., v ostatni dny

po domluvé na tel.: 721 384 473,

602 389 233

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
reflexni terapie / bezplatné konzultace /
testovani SPT / automatickd kresba /
zasilkova sluzba / prenatalni pfiprava /
kineziologie / méfeni krevniho

tlaku a glykemie / masaze: klasické,
rehabilita¢ni, detoxikac¢ni, barkovani

a jiné relaxa¢ni metody / poradna pro
zviteci milacky / prodej veterindrnich
produktu / vySetteni patefe a nohou

a zhotoveni ortopedickych vlozek, jen na
obj. predem - tel.: 379 428 620 / poradna
pro bezlepkovou dietu / poradna a prode;j
produktd Energy - po, ut, st 13-16,30 h.
- Domatzlice, Srnova 76

Kontakt:

Blizejov 124,

tel.: 379428 927, 721 384 473,

e-mail: johankova@centrum.cz

BOSKOVICE

Provozni doba:

po, ut, st, ¢t 9-12, 13-17 h. + dle tel. doh.

Stala nabidka:

poradna Energy / zasilani

zbozi na dobirku / automaticka

kresba, méreni Supertronicem,

rekondi¢ni masaze na obj.

- Mgr. Eva Kocmanova,

novy tel.: 605 896 184

Poradny a prednasky:

» KE BOSKOVICE - 5., 12.,19. 2 26. 6.

» KC JAROMERICE - 29. 6.

» KC KOSTELEC NA HANE - 27.6.

» KC KRUMSIN - 22. 6.

» KCLETOVICE - 18. 6.

» KC PROSTEJOV - prodejna Darky, ¢aje
-20.6.

» KC SLOUP - 25. 6.

Kontakt:

Boskovice, Krdtkd 16,

tel.: 516 452 373,720 529 424,

e-mail: evakoc@atlas.cz,

kocmanovaenergy@seznam.cz

BRNO

Provozni doba:

po, st 10-12, 14-18, ut 13-18, pa 9-12 h.
Stala nabidka:

poradna Energy / méreni zdravotniho
stavu certifikovanymi pfistroji /
zasilani zbozi na dobirku / prode;j

a konzultace veterinarnich produktt

Energy / méfeni EAV pfistrojem

- MUDr. J. Nezvalova / méfeni

Supertronicem - V. Komonova,

Ing. K. Hosova, Z. Erbenova / masaze,

Dornova metoda - H. Sobarova /

kineziologické testovani vhodnosti uziti

ptipravkd Energy, zhotoveni aurogramu,

poradna v oblasti regenerace, skenovani

mapy zatéze a zadani objednavky

individualnich ortopedickych vlozek

- H.Hosova / préace s pfipravky

Energy, masaze klasické, lymfatické,

andélské terapie - R. Zavielova,

zaroma@seznam.cz

- ¢lenové Energy sleva 10 % /

kosmetické sluzby a vizézistka

- M. Medficka, tel.: 775 399 114/

manudlni lymfodrendze, kraniosakralni

uvolnéni, reflexni a ayurvédské masaze

- Z.Erbenova - na objednéni volat jen

v patek, tel.: 530 500 422

Mimoradna nabidka KE:

»5.6.-16-17 h. — individudlni
konzultace, doporuceni vhodného
produktu a davkovani - H. Hosova

»13.6.-16-17 h. — poradna, H. Hosova

Kontakt:

Brno, Sukova 4,

tel.: 530500422, 737 479 120,

e-mail: hanahosova@gmail.com,

info@brnoenergy.cz,

www.brnoenergy.cz,

FB - Energy Czech Republica.s.,

klub BRNO

CESKE BUDEJOVICE

Provozni doba:

POZOR - ZMENA od 1. 4.!

ut-¢t 9-12.30, 13.30-17, pa 9-12.30 h.
Stala nabidka:

poradna a prodej produktl Energy /
zasilani produktd Energy / diagnostika SPT /
automatickd kresba a Osho Zen

Tarot / harmonizace ¢aker nejen dle
aromaterapie + prace a plisobeni
polodrahokam / méfeni krevniho tlaku,
rehabilitace pulznim magnetickym
polem, biostimula¢ni lampou

Kontakt:

POZOR - ZMENA od 1. 4.!

Ceské Budéjovice, Na Mlynské stoce 6,
tel.: 776 454 874, www.energycb.cz,
e-mail: energycb@seznam.cz

CESKY TESIN
Provozni doba:
po 16-20 h. a dle dohody

Stala nabidka:

méfeni Supertronicem - A. Stefan,
A.Hefman, T. Byrtusova,

P. Ammerling - tel.: 736 284 711 /
méfeni SPT, rehabilitace, konzultace
- MUDr. B. Roskova / lymfodrenaz
pro zdravi a kradsu - pi. Némc¢ikova
Kontakt:

Cesky Tésin, Mezi Ldny 271,

tel.: 777 293 601,

e-mail: 21@symbols.cz

HRADEC KRALOVE
Provozni doba:
po-pa 9-17 h.
Stala nabidka:
poradna a prodej produkt( Energy /
diagnostika Supertronicem na obj. /
masaze: rekondi¢ni, lymfatické
a terapeutické, kinesiology taping
- info pi. Slustikové tel.: 776 488 848 /
poradna a méfeni na pfistroji
SensitivlImago 530 a Plazmovy generator
RPZ 14 - info na tel.: 776 614 046,
pi. Rakouska / homeopaticka poradna
a EAV diagnostika dle TCM na pfistroji
Acucomb - info na tel.: 602 141 184,
pi. PharmDr. Svobodova / veterinarni
poradna - certifikovana poradkyné
MVDr. Martincova, tel.: 732 512 181/
zasilani zbozi na dobirku /
e-shop: www.babkabylinarka.cz
Mimoiadna nabidka KE:
» DOUDLEBY NAD ORLICI - 5.a 19. 6.
- pi. Fendrychovs, tel.: 605 780 213
» KE HRADEC KRALOVE - 7, 21.a 28.6.
- 10-17 h. - tel.: 736 765 477,
495534715
» KC HRADEC KRALOVE - 5.2 19. 6.
- poradna TCM - pi. Kufr,
tel.: 776 381 127
» KC HRADEC KRALOVE - Lékarna
Za Sklenénou vézi, ul. Wonkova
-4.,11,18.a25.6.
- PharmDr. Svobodova, tel.: 602 141 184
» KC Hradec Kralové - Salén Profi,
Havli¢kova 401 - 6., 13., 20. a 27. 6.
- Nada Komdrkova, tel.: 775 921 885
» CHOCEN - 4., 11.,18.a 25. 6.
- nebo dle dohody - pi. Smrckova,
tel.: 775 060 535
»KOLIN-1.,,8.,15.a22.6.
- homeopatickd poradna
- pi. Blechovs, tel.: 777 101 513
» KOSTELEC NAD ORLICI - 1., 8.,15.2 22.6.
- pi. Mlejnkova, tel.: 737 178 816
» NOVY BYDZOV - Sloupno
-1.,18.,15.a 22. 6. — pi. Rakouska,
tel.: 776 614 046
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Kluby a konzultacni centra nabizeji

» OPOCNO - 14. 6. - pi. Kralickova,
info na tel.: 739 379 435

» RYCHNOV NAD KNEZNOU
-4.,11.,18.a 25. 6. - pi. Be¢varova,
tel.: 777 723 731

» SMIRICE - 7., 8., 14., 15., 21,, 22.,
28.a29.6. - PharmDr. Svobodova,
tel.: 602 141 184

Kontakt:

Hradec Krdlové, Letcti 1001,

tel.: 495 534 715, 736 765 477

CHEB

Provozni doba:

po 14-18, Ut 14-17, st 10-12, 14-17,

¢t 13-18 h. (pa zavfeno, vydej pouze

po telefonické dohodé)

Stala nabidka:

»5.,12.,19.a 26. 6. - méfeni SPT,
poradenstvi, detoxikace, SRT
s A. Chmelovou - obj. na tel.: 724 965 773

» 6., 13.,20.a 27. 6. - vyklad karet
s Nadou Reithel - tel.: 603 787 821

»7.,14.,21.a 28. 6. — detoxikace
organismu, poradenstvi, ndvrh
podpory na samocistici procesy
s Mgr. D. Rejskovou
- obj. na tel.: 774 342 903

»1,8.,15,22.229.6.
- Mgr. Paula Koubova - vysetieni stavu
autonomniho nervového systému na
pfristroji KARDIVAR, kineziologie, SRT
- tel.: 605 307 354

» Kosmetické osetfeni Beauty kosmetikou
Energy u masérky a kosmeticky
B. Bzirské na puvodni adrese
Kamennd 40, obj. na tel.: 734 331 984;
tamtéz masaze J. Kocova a méreni SPT
-4.,11.,18.a25.6.s V. Votrubovou,
obj. na tel.: 606 242 353

Kontakt:

Cheb, Kostelni schody 1,

tel.: 354 422 355,603 486 331,

www.energy-cheb.cz

KARLOVY VARY

Provozni doba:

po, ¢t 8.30-17, ut, st, pa 8.30-16 h.
Stala nabidka:

darkové poukazy / poradna a prode;j
produktd Energy / méfeni na IN BODY
- analyza téla / masaze - klasické,
reflexni, medové, anticelulitidni,
thajské, zpevnuijici, djurvédské, motyli,
aromatické, wellness procedury

(i formou darkovych poukazt) /
kosmetické osetieni Beauty
kosmetikou Energy - tel.: 353 236 605 /
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rozvoz objednaného zbozi po
Karlovych Varech kazdy ¢tvrtek
(podrobnosti na tel.: 775 947 793)
Mimoradna nabidka KE:
»7.a 14.6. - 16.30 - taichi pro zdravi
» psychosomatickd poradna
- na objednavku
» kazdé Ut na obj. — zdravotni poradna
Energy - M. Hrnkova - zdarma
» Ut 12. 6. — diagnostika EAV pfistrojem
- jen na obj., tel.: 353 236 605
» po—pa dopoledne - impedan¢ni analyza
IN BODY - zdravé hubnuti, rozbor
a doporuceni
» klasickd masdz u rekvalifikantl
za zvyhodnénou cenu
Kontakt:
Karlovy Vary, Varsavskd 1168/13, 2. patro,
agentura RAFAEL, s.r. 0.,
tel.: 775 947 793, 353 236 605,
e-mail: regeneracni@centrum.cz,
www.regeneracnicentrum.cz

LIBEREC

Provozni doba:

po, st —dle tel. domluvy, ut 9-17,

¢t, pa 9-15 h.

Stéla nabidka:

bezplatnd poradna a prodej

produktd Energy / méfeni
Supertronicem na objednévku /
kineziologické testovani vhodnosti
uziti pfipravkd Energy / kineziologie
One Brain / EFT / masaze / télové svice /
metoda SRT / vyklad Osho Zen Tarot /
konzultace s psychologem / arteterapie,
mandaly jako darek na objednavku,

na hedvabi, piskové mandaly /

cviceni / vyzivovy poradce / vyuka AJ /
zasilani zbozi na dobirku / moznost
pronajmu prostor na seminare, prednasky,
besedy a cviceni. Podrobnosti

k aktudlnim akcim najdete

na www.centrumzdraviliberec.cz
Kontakt:

Liberec 1, 5. kvétna 175/7,

tel.: 777 624 569,

e-mail: inka.vesela@seznam.cz,
www.centrumzdraviliberec.cz,

e-shop: www.pramen-zdravi.cz

LUHACOVICE

Provozni doba:

po 9-12, 13-17, ut, st 9-12, 13-15,
¢t9-12,13-18 h., pd - na obj.

Stala nabidka:

poradna celostni mediciny, méreni SPT,
prodej produktl Energy, zasilkova

sluzba jiz od 0 K¢ / kosmetické oSetreni
pleti produkty Energy - J. Struskova
- obj. na tel.: 604 897 909
Mimoiadna nabidka KE:
» kazdé utery - poradna Energy a vybér
vhodného produktu - E. Karska,
obj. na tel.: 720 289 092,
jiné terminy domluvou
Kontakt:
Luhacovice, Solné 804,
tel.: 577 011 922, 702 041 015,
www.energy-luhacovice.cz,
e-mail: energy.luh@centrum.cz,
www.facebook.com/energy.luh

OLOMOUC
Provozni doba:
po-¢t 9-12.30 a 14-17 h., pa zavieno
Stala nabidka:
automatickd kresba, rodinné konstelace
- L. Zvoldnek, tel.: 605 256 327 /
poradna Energyvet - J. Indrychovs,
tel.: 777 225 517 / méfeni Supertronicem,
astrologicka poradna, bodyterapie,
psychosomaticka poradna
- Mgr. M. Manaskovs, tel.: 602 583 091 /
osetreni Beauty kosmetikou
- E. Macickovg, tel.: 723 976 814 /
spontanni tanec - D. Hubkov3,
utery dle programu 17.30-19 h.
Mimoiradna nabidka KE:
» 7. 6. - poradna celostni mediciny
MUDr. B. Haltmara,
tel.: 602 583 091
» 9.-10. 6. - Rodinné konstelace
L. Zvolénka, tel.: 731 692 823
Kontakt:
Olomouc, Dolni ndmésti 16,
tel.: 585 224 641, 602 583 091,
e-mail: program@energycentrum.cz,
www.energycentrum.cz

OSTRAVA

Provozni doba:

po 9-14, it 9-12a 13-17,

st9-12a 13-18 hod, ¢t 9-12, 13-18 h,,
Stala nabidka:

bezplatné konzultace, poradna a prodej
Energy produktud véetné veterinarnich /
diagnostika pfistrojem Supertronic,
obj. na tel.: 777 804 730 / o3etieni

pleti pomoci piipravk( Beauty Energy
vcéetné jejich bezplatného vyzkouseni /
kraniosakrélni terapie / psychologicka
poradna - PhDr. Sykora, tel.: 604 603 949,
www.psycholog-sykora.cz / moznost
platby kartou / zasilani na dobirku /
parkovani u Klubu



k

k.

‘...

ZVYHODNENY NAKUP

LETNI

POHLAZENT |

VYUZIJTE BLAHODARNE

UCINKY PRIPRAVKU DERMATON

PRI PECI O PLET

-l

2set
Dermaton gel/oil*

g

=

:

i I ) h 3

CLEN ENERGY ZAKAZNIK g

>

S

cena body sleva cena sleva §
2

436 K¢ 18 110 K¢ 568 K¢ 142 K¢ $
<<

*libovolna kombinace

Kluby a konzultac¢ni centra nabizeji

Mimoradna nabidka KE:
» Ut 5.6. - 17 h. - Nejvétsi uspéchy
v regeneraci zvifat - lektorska prednaska
MVDr. Lubomira Chmelare, PhD.
Kontakt:
Ostrava, Ceskobratrskd 15,
tel.: 591 129 258, 777 804 730, 591 129 258,
e-mail: vstrachotova@seznam.cz,
www.cestykezdravi.cz

PARDUBICE

Provozni doba:

po-¢t9-12a13-17 h.

Stala nabidka - jen na objednavku:
Pedicom - pocitacové vysetieni
chodidel - 5. Urbanova, tel.: 607 817 123 /
shiatsu, lymfodrenaze, reflexni terapie,

tejpovani — M. Némcova, tel.: 604 968 767 /

konstalace, kineziologie, reiki seminare
a terapeutické setkdvani — LAYLA centrum
- L. Hajnikovd, hajnikovalenka@seznam.cz,
tel.: 722 934 746 / zasilani zbozi
Mimofiadna nabidka:
»21.6.- 17 h. - praktické vyuziti
produktl Energy - KE PARDUBICE,
tel.: 607 817 123
Nabidka KC - poradny SPT:
» DOBRUSKA - prodejna Zdravé vyzivy
- 18. 6. - info M. RAzickova,
tel.: 603 268 922
» HAVLICKOV BROD - prodejna Energy
v pasazi Lucerna - 25. 6.
—info S. Urbanova, tel.: 607 817 123
» CHRUDIM - 9. a 23. 6. - info J. Turkova,
tel.: 720 128 269
» CHRUDIM - Zdravotnické potieby - 7. 6.
- info L. Kovafikov4, tel.: 723 868 567

» KOLIN - prodejna obuvi Zuzka - 12 .6.
- info Z. Suchankova, tel.: 728 135 557

» KOLIN - prodejna Zdravé vyzivy
Priessnitz - 13. 6. - info M. Hanusova
Priessnitzova, tel.: 608 799 777

» NACHOD - prodejna Harmonie Revital
- 15.6.—info I. Cermékova,
tel.: 723 577 280

» NOVA PAKA - prodejna Optika - 21. 6.
—info L. Pusov4, tel.: 603 542 028

» NOVA PAKA - prodejna Zdravi¢ko - 21. 6.
- info T. Kinterova, tel.: 731 190 580

» KE PARDUBICE - 6. 6. — info E. Petfickova,
tel.: 604 174 498

» KE PARDUBICE - dle obj.
- info T. Kristtfkova, tel.: 777 177 610

» PRELOUC - Prodejna Zdravé vyzivy
-19.6.-info A. Dokonalova,
tel.: 603 466 218
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» SMIRICE - A. Seligera 318 - 23. 6.
—info L. Christ, tel.: 602 233 712
» ROUDNICE NAD LABEM - 3. 6.
- info M. Svobodova, tel.: 777 933 580
» RYBITVI - 25. 6. - info E. Petfi¢kova,
tel.: 604 174 498
» STARA LYSA-CIHADLA - 23. 6.
- info M. Juricova, tel.: 723 212 066
» ZAMBERK - prodejna Energy - 20. 6.
—info O. Grynova, tel.: 731 107 276
Kontakt:
Pardubice, TF. 17. listopadu 216,
tel.: 607 817 123,
e-mail: sarka.urbanova@energy.cz,
www.vitalityinlife.cz

PLZEN

Provozni doba:

po, ¢t 9-12, 13-15, Ut 9-12, 13-18,

st 13-18 h., pa dle obj.

Stéla nabidka:

poradna a prodej produktl Energy /
bezplatné konzultace / méreni EAV

- pfistrojem Supertronicem dle obj. /
zprostredkovani poradenské ¢innosti

a terapie v oblasti alternativni mediciny /
zasilkova sluzba / prodej drahych
kament a terapeutickych svici /
vyzivové poradenstvi - Pavel Zitek

- 1.stfeda v mésici od 13 h. - jen na obj.,
tel.: 728 747 534

Dalsi nabidka jen na objednani:
kraniosakralni terapie — MUDr. Sobotkova,
tel.: 737 220 488 / metamorfni technika
-Ing. V. Bfachovs, tel.: 774 705 755 /
astrologické poradenstvi — J. Méstanova,
tel.: 731 187 099 / numerologie, andélska
terapie - S. Dolezal, tel.: 722 067 057
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Kontakt:

Plzen, Dominikdnskd 14 (Mestldv diim),
Panyrkovd Lenka, tel.: 777 225 406,
e-mail: energyplzen@email.cz,
www.energy-plzen.cz

PRAHA1

Provozni doba:

po-pa 9-18 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /

diagnostika SPT na objednani / masaze:

sportovni, rekondi¢ni, lymfatické atd.

- na masaze lze vystavit darkové poukazy

Nabidka KE - veterina:

» 19.6. - 16-18 h. - osobni veterinarni
poradna, vyuziti energyvet pfipravkd pro
zviteci spolecniky, obj. na tel.: 777 858 200
nebo energyvetprahal@seznam.cz,
pro ¢leny Energy zdarma

Akce, kde se mlizeme vidét

(stanek a prezentace):

» 16. 6. - "Den pro zdravi psa & jeho
¢lovéka”, Pesopark Uhtinéves, Praha 10

» 17.6. - "PesFest 2018", park Na Pankraci,
Praha 4

Mimoradna akce KE:

» 26. 6. - 18 h. (cca 90 min) — Miniseminar
Zé4klady pentagramu - KC Butovice,
prodejna Energie pfirody, Seydlerova 3,
Praha 5, pro ¢leny Energy 50 K¢, pocet
mist omezen - obj. na tel.: 723 855 452

Kontakt:

Praha 1, Reznickd 6,

tel.: 224 934 642,608 470 002,

e-mail: strupova@seznam.cz,

www.klubpraha.cz

PRAHA3
Provozni doba firemni prodejny Energy:
po, ¢t 9-13, 14-18, ut, st 9-13, 14-17,
pa 9-14,s0 10-13 h.
Stala nabidka:
poradna a prodej produktt Energy /
méfeni krevniho tlaku, pH organismu
Stala nabidka na objednavku:
méfeni Supertronicem - pi. Marakova,
p. Vit - obj. na tel.: 274 003 141 /
vyzivové poradenstvi / masaze
s krémy Energy, reflexni, lymfatické
a harmonizacni proti Unavé,
bolestem a stresu — M. Vit,
tel.: 737 080 698 / masaze, reflexni
terapie, odblokovéni patere, chiromasaz,
lymfaticka drendz, reSeni neplodnosti
- K. Dimitrova, tel.: 608 573 340 /
Diacom - frekvenéni léceni, M. Sediva,
tel.: 724 254 197
Mimoradna nabidka KE:
» 19.6.- 17 hod. - Zelené potraviny
a jejich organové plsobeni
~ lektorska prednaska L. Spoulové,
rezervace na tel.: 274 003 141
Kontakt:
Praha 3, Jeseniova 55,
tel.: 274 003 141, www.energypraha.cz,
e-mail: marcelamarakova@seznam.cz,
www.facebook.com/Energyvetpraha3

PRAHA 4
Provozni doba:
po-pa 9-19 h.
Stala nabidka na objednavku:
poradna Energy / méfeni Supertronicem /
TCM / povidani o produktech Energy
- pi. Saskova, kazdé Gt 16-19 h. /
veterinarni poradna - pi. Saskova,
objednani na tel.: 606 451 325,
www.poradna.mzf.cz / poradenstvi
a prakticka pomoc pii pfechodu na
bezlepkovou, bezlaktézovou a jiné
diety — M. Popelkova, tel.: 724 220 726,
e-mail: marketa.popelkova@seznam.cz
Kurzy a mimoradné akce:
»16.a 17.6.- 50, ne 10-17 h.

- Dobry zrak bez bryli (v Pikovicich)
»22.a23.6.-pa 16-20,s0 10-16 h.

- Préce s Zivotni energii | (v Pikovicich)
»24.6. - ne 10-17 - Konstalace

(Malostranska beseda)
»24.6.-ne 17 h. - Caj o paté s Patricii

a Janem (Malostranska beseda)
»30.6.a1.7.—so,ne 10-17 h.

- Jak odpocivat (v Pikovicich)
www.duhovy-andel.webnode.cz
U kurz( ,Duhovy systém” je potieba



Kluby a konzultacni centra nabizeji

mit pfedeslé kurzy. Lektor — Mistr
ucitel Reiki J. Lobl a P. Padilla Lobl,
misto konani — ,Duhovy andél”.
Kontakt:

Praha 4, Budéjovickd 601/128

(u metra Kacerov),

tel.: 241402 723,775 109 482,
e-mail: energy.7x@centrum.cz,
www.energy-praha.cz

PRIBRAM
Provozni doba:
po-¢t 9-17, pa 9-16 h.
Stala nabidka:
poradna a prodej produktt Energy /
diagnostika SPT / masaze: klasické,
rekondi¢ni, Bowenova, olejova a jiné
relaxacni metody / kosmetické osetfeni
Beauty kosmetikou / poradna pro zviteci
milacky / prodej veterinarnich produkt( /
cviceni Tai-chi a Cchi kung / Feng
Shui poradenstvi / ¢inska medicina /
EAV diagnostika / cesta sebepoznéni
- fobie, strachy, alergie, hubnuti /
vyklad run a Osho tarot / Bachova
terapie / rodinné konstelace /
vyzivové poradenstvi / numerologie /
Zivotni a zdravotni koucing /
Mimoradna nabidka KE:
» POZOR ZMENA TERMINU! - 9. 6.
- seminaf MUDr. A. Vosatkové — Traveni
» 13.6. - 16.30 h. — Zakladni pfipravky
Pentagramu® + krémy
» 23.6.-9-13 h. - Harmonické vareni
podle Feng Shui pro rok Psa
» Kosmetické odetfeni Energy
- obj. a info na tel: 606 904 880
» Relaxa¢ni, motyli masaze
- obj. na tel: 734 741 850
» Poradna pro zvifatka - Hoznourkova
Nikola, K Rybniku 678, Hostivice,
tel.: 724 950 509
Kontakt:
Pribram, Ndm. T. G. Masaryka 100/101,
tel.: 731 173 340, 731 173 722, 602 199 220,
e-mail:energypribram@gmail.com,
www.facebook.com/EnergyPribram/

SUMPERK

Provozni doba:

po 9-14, Gt 14-17, st 9-17, ¢t 14-18 h.
Provozni doba KC Zabreh:

po-pa 9-12a13-17 h.

Stala nabidka:

poradna Energy a méfeni pfistrojem SPT /
konzultace v oblasti zdravého Zivotniho
stylu a prevence / Pedicom - pocitacové
vysetteni chodidel / masaze / méfeni TK,

krevniho cukru, télesného tuku /
poradna pro terapii biostimula¢nim
svétlem (Biostimul) a magnetickym
polem / poradna celostni mediciny
MUDr. B. Haltmara — gynekologie,
nutno obj. na tel.: 731 236 549,
737 015 470 / zasilkova sluzba zbozi
a pfistroja (www. prirodniprodukty.cz) /
maséaze Energy krémy, manualini
lymfaticka, SPINAL TOUCH,
rekondic¢ni, regeneracni, sportovni,
protimigrénova, reflexni, lavovymi
kameny, Breussova masaz, Dornova
metoda, reflexologie, bankovani,
kinesiotaping, balneoterapie a dalsi
relaxa¢ni metody a masaze dle aktudlni
sezonni nabidky, prace s energetikou
téla a harmonizace caker - pi. Pleyerova,
tel.: 723 913 283 / shiatsu - p. Dohnal,
obj. na tel.: 774 236 191 / vy3etfeni stavu
autonomniho nervového systému
na pristroji Kardivar - MUDr. J. Haltmarov4,
obj. na tel.: 731 236 549 / méreni
na pfistroji F-SCANT - terapie pomoci
plazmového generédtoru RPZ 14
- obj. na tel.: 731 737 545
Mimoiradna nabidka KE:
»5.6.-0d 17.15 h. - Méfeni pristrojem SPT
- MUDr. Bohdan Haltmar,
obj. natel.: 731 737 545
»6.6.-10, 12 a 14 h. - Méfeni pfistrojem
SensitivImago — MUDr. Jana Haltmarova,
obj. na tel.: 731 737 545
Kontakt:
Sumperk, Hlavni tf. 13/3,
tel.: 731737 545,
e-mail: klubenergy@seznam.cz,
www.klubenergy.cz

TABOR

Provozni doba:

po, ¢t 10-15, ut, st 13-18 h.,

méfeni EAV v so dle dohody

Stéla nabidka:

poradna Energy, méfeni pfistrojem SPT
— A. Truhlaf - alan.truhlar@seznam.cz /
rodinné konstelace - L. Zvolanek,
www.systemicke-konstelace.info

- info a obj. R. Sekyrov4, tel.: 776 214 706 /
mudry / zdravotni cviky ¢chi-kung

a edukineziologie / zasilani produktd
Energy

Kontakt:

Tdbor, Purkyriova 1085,

tel.: 776 214 706, 381 251 041,

e-mail: objednavky-energy@seznam.cz,
www.radost-tela.cz, www.zivocich.com,
www.energy-tabor.cz

TREBIC

Provozni doba:

po, ¢t 9-12 a 13-16, ut, st 13-17 h.

Stala nabidka:

diagnostika Supertronicem / poradenstvi

a prodej produktt Energy / dietetika,

reflexni terapie — obj. na tel.: 568 847 472

— Molikovi, J. Capek / masaze klasické,

lymfatické, reflexni, barikovani

- B. Velebova - tel.: 605469884

Ordinace celostni mediciny:

» MUDr. Alexandra Vosatkova,

Vit. Nezvala 11, Tfebi¢ - pulzni
diagnostika, akupunktura, rehabilitace,
fytoterapie, psychoterapie,

obj. na tel.: 725 125 289,

po, st, ¢t, pa 10-14, Gt 13-17 h,,
prosime o v¢asné objednani

Nabidka KC - poradny EAV a TCM:

» KC BRNO - Nadézda Eliasova
- Divadelni 3, tel.: 734 805 921
- konzultace 5. 6.

» JIHLAVA - Mgr. Drejckova
- 1. provozovna: FYTON,
tel.: 739 049 203
- 2. provozovna: Dim
zdravi, tel.: 739 040 821
- konzultace - 4.a 18.6.

» MORAVSKE BUDEJOVICE
- Studio Verbena - M. Palov4,
tel.: 605 554 456 - konzultace 6. 6.

» MORAVSKE BUDEJOVICE - L. Z&k,
Safafikova 1304, tel.: 723 107 158
- konzultace 13. 6.

» NAMEST NAD OSLAVOU - R. Dufkovs,
Zdravénka — Masarykovo nam. 517,
tel.: 739 026 531 - konzultace 15. 6.

» TASOV - D. Svestkové, Tasov 69,
tel.: 605 938 299, www.revite.cz
- konzultace 21. 6.

» TEPLICE - J. Filova, Novosedlice, Vodni 215,
tel.: 775 968 485 — konzultace 11. 6.

» VELKE MEZIRICI - H. Paulova, Mirové 43,
tel.: 724 763 689 - konzultace 20. 6.

» ZNOJMO - Biocentrum Renata
Rezndkova, Zamecnicka 13,

Poradna Energy, kosmetika, solarni
studio, tel.: 515 224 684
- konzultace 13. 6.

» ZDAR NAD SAZAVOU - H. Buli¢kova,
Hotel Fit - Horni 16787/30
- tel.: 728 141 949; H. Kucerova,
tel.: 605 449 785 - konzultace 20. 6.

Kontakt:

Trebi¢, V. Nezvala 22,

tel.: 568 847 472,731 166 137,

603 844 505,

e-mail: info@energy-tcm.cz,

www.energy-tcm.cz
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TURNOV
Provozni doba:
po 13.30-18, ut, ¢t 13.30-17 h.
+ dle tel. domluvy
Stala nabidka:
poradna a prodej produktl Energy,
zasilani produktd na dobirku /
méfeni SPT / test a biorezonan¢ni terapie
na pfistroji Quantum Medical /
metoda EFT / poradna pro Uspésné
uceni, poruchy u¢enia chovani
- Magr. S. Emmerlingova,
obj. na tel.: 603 494 100 /
psychowalkman / maséze - lymfatické,
barikovéani, medov4, relaxacni,
Breussova, masaz lavovymi kameny /
kazdé utery — Stastné hubnuti
- V.Vendlova, obj. na tel.: 777 326 333,
prenatalni vyukovy program Baby plus
- moznost zapUjceni
Mimoiradna nabidka KE:
» 18.6. - 15-17 h. — méfeni EAV
a konzultace zdravotniho stavu
- Mgr. S. Emmerlingova, nutno
obj. na tel.: 733 760 522,
energyturnov@seznam.cz
Nabidka KC:
»JICIN-1.,,8.,15.222.6.
- poradna a méreni EAV,
obj. u J. Veselé, tel.: 732 534 895
» CESKA LIPA - 4. 6. - poradna a méfeni
EAV, obj. u J. Novotné, tel.: 725 753 651
» MNICHOVO HRADISTE - 6.a 20. 6.
- poradna a méreni EAV,
obj u E. Rajtrové, tel.: 602 626 275
Kontakt:
Turnov, Csl. dobrovolcti 1713,
tel.: 733760522,
www.energyturnov.cz,
e-mail: energyturnov@seznam.cz

UHERSKE HRADISTE
Provozni doba:

po, ¢t 9-13, 14-18, ut, st 11-13, 14-18 h.
Stala nabidka:

poradna a prodej produktl Energy /
po-pa méreni Supertronicem

-S. Cechovs, P. Slavikova,

J. Schmuttermeierova,

obj. na tel.: 572 540 221

nebo 605 778 740 / konzultace

a vyklad andélskych karet — M. Mikoskovs4,
obj. na tel.: 775 750 615 / EFT technika
emocni svobody - J. Némcova,

tel.: 604 419 585 / studio Ajurvéda

- M. Geitlerovg, tel.: 775 709 701 /
terapeuticka kosmetika - M. Stastna,
obj. v KE Uherské Hradisté

a KC Buchlovice

30 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY

Veterinarni ordinace

a homeopaticka poradna:

Poradenstvi a prodej produktli Energy

— MVDr. K. Hlac¢ikova a MVDr. 1. Stiksova,

e-mail: hlacikovak@seznam.cz,

tel: 723 446 021

Mimoradna nabidka KE:

» 7.6.-9-17 h. - Terapeutickd kosmetika
— M. Stastna, obj. v KE Uherské Hradisté

Kontakt:

Uherské Hradiste,

Zelny trh 1249,

tel.: 605 778 740, 572 540 221,

e-mail: mila.energy@seznam.cz,

www.uh-energy.cz

USTINAD LABEM

Provozni doba:

po-pé 9-17 h. nebo dle dohody

Stéla nabidka:

poradna a prodej produktd Energy /

zasilani zbozi na dobirku / hormonalni

joga, joga a jégové terapie

- Eva Kasikova - stfeda, tel: 725 512 361 /

méreni Supertronicem,

detoxikace - V. Gazdova - Utery /

psychosomaticka péce, seminare

sebepoznani, ¢tvrtek — meditace

- Ing. P. Komestikovad / télové svice,

méFeni Supertronicem - H. Cervenkova

- pondéli, tel: 737 148 606

Ordinace celostni mediciny:

MUDr. M. Stecherové - poradna pfirodni

mediciny a kineziologie — pondéli,

tel: 724 870 414

Mimoiradna nabidka KE:

» NOVINKA: Méfeni kondi¢nim
organovym skenerem
- Utery, tel.: 475 209 367

» Duchovni skola Spirala:
-9-10. 6. -V srdci s laskou a vdéc¢nosti
- objeveni pfitomného okamziku,
duchovni lé¢eni organd, otevieni srdce
anovy systém léceni....

Kontakt:

Usti nad Labem, Parizskd 14,

tel: 475 209 367, 602 345 999,

e-mail: energyclub-usti@seznam.cz

P

VALASSKE MEZIRICI

Provozni doba:

po, sta ¢t 9-12.30a 14-17 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy

Stala nabidka na objednavku:
diagnostika pfistrojem Diacom /
diagnostika TCM podle pulzu a jazyka /
elektroakupunktura / akupunktura ucha /

specialné-pedagogické poradenstvi/

individualni a parova psychoterapie /

poradna vyzivy a zdravi zvifat

Mimofiadna nabidka KE:

» 6.a 20. 6.~ 14-16 h. - Diagnostika TCM
podle pulzu a jazyka, aurikuloterapie
(akupunktura ucha) - A. Berankova,
na objednévku

»14. 6. - 14-16 h. - Poradna Energy,

zdarma - Eva Macickova, DiS.

» dle objednavky - Diagnostika
pfistrojem Diacom - Eva Macickova, DiS.

»7.a21.6.-15-17 h. - Poradenstvi
v pfirodni vyzivé a zdravi zvitat
- 0. Janca, certifikovany poradce

Mimoiadna nabidka KC:

» BRNO - Manna - zdrava vyziva, Kfizova 8
-7,14.,21.228.6.-15-17 h.

- poradna Energy - J. Kocmanov4,
tel: 776 714 705

» FRENSTAT POD RADHOSTEM
- U Misi - obchuiidek pIny zdravi,

Fr. Palackého 1870, 8-11.30, 12-17 h.,
www.facebook.com/U-Misi-obchddek-
plny-zdravi

» FRYDLANT NAD OSTRAVICI
-Snozina 191 -5.,12,,19.a 26. 6.

- Veterinarni centrum pfirodni
mediciny, poradna vyzivy

- konzultace na objednéni

- MVDr. P. Domesov4, tel.: 776 792 394,
www.beskydvet.cz

» KROMERIZ - Zenovy koralek,
Riegrovo ndm. 151 -7, 14.,21. 2 28. 6.
- 15-17 h. - poradna Energy - K. Horova,
tel.: 776 141 627

» PODLESI 457 - 13.a 27.6.
— diagnostika TCM podle pulzu
a jazyka, elektroakupunktura,
aurikuloterapie - A. Berankov4,
tel.: 734 484 113,
www.salon-zdravi-sedmikraska.cz

» ROZNOV POD RADHOSTEM
- Beskydska 1298
- poradna Energy, konzultace
na objednéani - Marta Stoklasova,
tel.: 724 221 164,
www.stoklasova.cz

» VSETIN - Zelena lékarna
- Smetanova 1462,9-17 h.,,
poradna Energy - L. Tyralikova,
tel. 725 116 009,
www.zelenalekarna-vsetin.cz,
www.facebook.com/zelenalekarnavsetin

Kontakt:

tel.: 571 161 545,732 114 491,

e-mail: energy.valmez@gmail.com,

www.energy-valmez.cz
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LEKTORSKE PREDNASKY CERVEN 2018

poradajici
klub

misto konani  adresa termin téma a prednasejici

Nejvétsi uspéchy v regeneraci zvirat
Ostrava Klub Energy 5.6.-17 h. — MVDr. L. Chmelaf, PhD.

Zelené potraviny a jejich organové pasobeni
- L. Spoulova

Ostrava

Praha 3 Klub Energy 19.6.-17 h. Praha 3

LEKTORSKE PREDNASKY - INSTITUT ENERGYVET

Viz www.energyvet.cz — Vzdélavani
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HIMALAYAN APRICOT OIL

posiluje imunitu / ochranuje bunky a pfiznivé ovliviiuje jejich vyvoj
(obsahuje kontrolovanou hladinu B, — amygdalinu) / zlepSuje krevni obraz,
podporuje krvetvorbu / posiluje nervovy systém a zlep3uje naladu / napomaha
pfi Unavé, nesoustfedéni a nespavosti / pasobi proti kiecim

Himalayan
Apricot

Himalayan
Apricot




