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Produkty mésice kvétna

Kvéten by mél sdhnout po letnich dnech hned nékolikrat.
Na pocatku mésice nam nabidne malou ochutnavkuy, ale kolem
poloviny mésice to rozbali s veskerou paradou a kolem 25. si to
zopakuje. Po 20. se sice tabulky par dni modraji chladem, ale
celkové by mél kvéten aspirovat na nejteplejsi mésic roku.
O to vic bychom méli udélat vsechno proto, abychom si
jedno z nejkrasnéjsich obdobi roku opravdu uzili. Nejvic pro
nds udéla bezkonkurenéni kombinace Korolen - Vitamarin.
Korolen dodéd radost, touhu pracovat, byt aktivni a Vitamarin
nds v té touze elegantné usadi, pfida pocit stability, uspokojeni.
To se nam to potom bude uzivat! Problémem zvysujiciho se
tepla se obcas stavaji otoky. Vyzkousejte na né ¢aj Chanca
Piedra. Kromé toho, ze snizuje krevni tlak, hladinu cukru v krvi
a posiluje funkce jater, vyrazné plsobi na urogenitalni trakt
a dokonce se doporucuje pfi ledvinovych kaméncich a dné.
Dlouha zima se podepisuje na pleti a obcas mize nékde
vykouknout ¢ervena zilka. Ne¢ekdme na nic a Sup ji maznout
Ruticelitem. Pro kiecové zily by méla byt pravidelnd jemna
masaz Ruticelitem kazdodennim pravidlem. Nezapomerime ani
na beauty kosmetiku. Diky ptirodnim latkdm, které obsahuje,
se nemusime bat osetfeni ani té nejcitlivéjsi pleti. Za¢néme
maskou Visage rejuve. Vypina a vyhlazuje plet, vypliiuje vrasky
a napomaha rozjasnénému vzhledu. A to se pravé pocita.

EVA JOACHIMOVA
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EDITORIAL

TO MI NEDELEJ!
Vdechny maminky asi budou nyni védét, o ¢em mluvim, kdyz
pouziju termin ,sendvi¢ovy vék”. Zena ma déti povyrostlé
tak, Ze starosti s nimi jsou umérné tomu velké, a jeji rodice
se dostanou do obdobi, kdy pfichdzeji nemoci a oni ¢asto
potrebuji pomoc. No, a k tomu tato Zzena samoziejmé pracuje,
protoze je zrovinka nejproduktivnéjsi a ma nejvic sil...
Tak presné v této fazi se nachdzim i ja. Jednoho vecera pred
dvéma tydny se véci pékné sedly: moje maminka (82 let) lezela
prvni den po velké operaci srdce na jipce a zatim byla chudak
celd Zlutozelend a nemluvila moc k véci, 18leté dcera si
vyrazila s prateli na jakysi koncert s tim, Ze ji nékdo doprovodi
domd, a o dva roky starsi syn byl, jak ja fikém ,v podzemi”.
Ma totiz nevsedniho konicka, ktery se ted hodné rozmohl na
zapadé. Bavi ho po nocich prochazet staré opusténé budovy
a fotit kolikrat opravdu neuvéfitelné zajimavéa mista a zékouti.
Jind maminka by asi zeSedla, ale na kurzech osobniho rozvoje
jsem se dozvédéla, Zze kazdy ma svobodnou volbu, jak chce Zit
svlj zivot, a my ho mame nechat, nezasahovat, neradit a tak
dale... vSak to znate... takZe uz ddvno jsem se naucila byt
klidna jako Buddha a spat celou noc.
Nicméné tentokrét, kdyz mi ve dvé rdno zazvonil mobil, to ten
mdj klid néjak nabouralo. Vybéhla jsem zpod pefiny a hledala
ho po pokoji. Pak jsem s udivem zjistila, Ze je pracovni.
,No, Kacko, spi dal,” pfikdzala jsem si — déti a jejich pratelé

-

by volali na soukromé ¢islo a v nemocnici jiné také nemaiji.
Nicméné rano jsem $la na obhlidku — dcera méla boty i klice
v pfedsini, zato syn ne. | kdyZ jsem se nutila byt stéle pozitivni
a nad véci, vosm hodin jsem to uz nevydrzela a zavolala mu.
Nezvedal telefon. Tak jsem jesté napsala ,klidnou” sms zpravu,
zda je v poradku. Pfisla mi odpovéd: ,No jasné, mami, jsem
v poho, co se déje?” Kratce jsem mu popsala, co se ,déje”.
#Tak to uz mi, prosim té, nikdy nedélej! Vis, jak jsem se strasné
lekl, Ze se néco déje?” J6, jsou to zkratka zlaticka...
Hodné sily vSiem maminkdm k jejich kvétnovému svatku!
MUDr. KATERINA HIMMELOVA
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Palivo

a sirka pro
rozdmychani
radosti

Byt schopen se radovat je svého druhu uméni, ale radovat se
jen tak z pouhého byti je mistrovstvi a je to jeden z nejvyssich
stavi lidské existence. Opravdova radost nezavisi na tom, co
se déje okolo, vychazi pouze a jediné z naseho nitra, nikdo
nam ji nemuze dat ani vzit. Je dobré védét, Ze radost je pfimo
umérna nasi energii. Pokud nase energie roste, roste pfirozené
i radost v nas, citime se naplnéni, propojeni a prozivame své
byti naplno. VSimli jste si, Ze takovy stav je pfirozeny détem?
To proto, Ze ony maji energie na rozdavani.

MALO ENERGIE = MALO RADOSTI

Ono se to ale lehko fekne a hidf udéla. Sinusoida Zivota

nam kolikrat pfipravi takové vyvrtky, zvraty, vzlety a pady,

Ze jenom udrzZet se na té horské draze Zivota nas stoji
veskerou energii. Na radost si pak musime pomalu setfit

jako na dovolenou a povazujeme ji za luxus, ktery si kazdy
den jaksi nemGzeme dovolit. A Sednem... Pohybujeme se

po vyslapanych drahach znacenych turistickou znackou
»Musis!”, krouzime po orbitach kazdodennich povinnosti

a Uplné nakonec ndm opravdovou radost udéla az smrt, ktera



nas z toho krysiho kolecka vysvobodi. S tim je ale konec! race — Korolen. Korolen harmonizuje
Zadny dalsi lepsi zivot nebude. Ted a jediné ted je ¢as na u, ktera ovliviiuje chod celého orgar[ismu,
radost. Nesmime cekat, az prijedou déti na navstévu! Jen my € odpovidaji za zpracovani energie v téle.

jsme za svou radost zodpovédni. Jen my se mGzeme naplnit! uje byliny s blahodarnym vlivem na nervovou soustavu,

KLICE K RADOSTI

Z energetického hlediska existuiji tfi klice k energii a témi jsou
pohyb, dech a hlas. Pokud je pouzivdme, otevirdme pokladnici
s nevycerpatelnym obsahem radosti. Jako biolog oviem
uznavam, ze béhat, dychat a zpivat mnohdy nestaci, nebo s tim
dokonce ani nejde zadit, protoze prekazky jsou zkratka pfilis
velké. Jsme jin-jangové bytosti a nase mentalni pochody velmi
Uzce souvisi s chemickymi pochody v nasem téle. Kdyz nemame é to spravné palivo a Korolen sirka.

¢im topit, pravdépodobné budeme mrznout. zatopit ve vasich energetickych kamnech
Abychom neumrzli v neradosti pfed svymi viastnimi bariérami, a rozdmy h ohen radosti, bez kterého se da poradné
které nam brani proZivat se naplno, je mozné pozadat o pomoc Zit jen
nejsilnéjsi pripravek z celého Pentagramu® — pana jangového

g

je Vitamarin. Hlavné pokud nam
a psychiku a kardiovaskularni systém. Diky
sycenych mastnych kyselin EPA a DHA ma

iv na sekreci serotoninu, ktery se podili na

d. Bez serotoninu si dobrou néladu zkratka

Mgr. TEREZA VIKTOROVA
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Pravidelny gygtmus
a optimalni srdecni frekvence
jsou pro zdravi dulezité

Za normalnich okolnosti u zdravého, priimérné trénovaného (tj. pohybové a kondi¢né zdatného)
¢lovéka ma srdecni frekvence v klidu hodnotu od 50 do 80 tiderti za minutu a rytmus srdce je
pravidelny. Idedlni je, pokud se tato hodnota pohybuje v dolnim pasmu rozpéti, tj. okolo 50-60/minutu.

PRICINY A PROJEVY TACHYKARDIE do kopce a podobné, neni schopno pokryt zvysené potreby
A DALSICH ARYTMII organismu (jeho jednotlivych organt, zejména svall) na

V praxi se vSak castéji setkdvame s vyssimi klidovymi zasobovani kyslikem. Projevuje se to dusnosti, diivéjsi
hodnotami frekvence srdce. Pokud je tato hodnota unavou, ve vazneéjsich pripadech (pfi koronarni chorobé

nad 80/minutu (resp. az nad 90 Gderd/min. podle starsi srdecni) i bolesti za hrudni kosti (stenokardif), pfipadné az
klasifikace), jde jiz o zrychlenou cinnost srdce cili tachykardii.  kolapsem.

Pri vyssich frekvencich se srdce rychleji vycerpava, vice Nepravidelnd srdecni ¢innost, kterd se nejcastéji objevuje

se namaha, pracuje neekonomicky. V ptipadné potieby z dGvodu extrasystoly nebo ve vyssim véku na podkladé

,pridat na vykonu”, naptiklad pfi fyzické praci, béhu, chlzi fibrilace sini, jesté vice zhorsuje projevy srdec¢ni nedostatecnosti.
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Za uvedenymi stavy uz nemusi byt pouze slabd kondice

a netrénovanost srdce, ale i vaznéjsi organické onemocnéni
srdce, jako napfiklad ischemické choroba srde¢ni, obezita
Casto spojena s metabolickym syndromem, nezvladnuty

(tj. nedostatecné Iéceny) vysoky krevni tlak, poruchy funkce
stitné zlazy, chudokrevnost a podobné.

K vyvolavajicim, resp. zhorsujicim faktordm tachykardie

a arytmii vlibec, patii i emocionalni stres, nadmérné uzivani
latek drazdicich kardiovaskularni a centralni nervovy systém
(kofein, nikotin, drogy, néktera stimulujici farmaka a napoje),
ale i nedostatecny, resp. nepravidelny spanek a odpocinek.
Pokud se za rychlejsi frekvenci srdce skryva ,jen” rychlé

a stresujici zivotni tempo spojené s nedostatkem spanku

a relaxu, ndprava a pomoc je zpravidla jednodussi. Pfestoze
ani v téchto pfipadech nebyva pro kazdého snadné ptijmout
a udélat zmény ve svém nitru, v mysleni.

Tedy pfehodnotit dosavadni Zivotni styl s pevnym predsevzetim
ucinit v ném pozitivni zmény. Kromé dobrého psychologa,
resp. psychoterapeuta, ktery dokaze problém odhalit,
pojmenovat a nasmérovat pacienta na spradvnou cestu, mohou
byt prospésné i nékteré vyrobky Energy.

ENERGY PRODUKTY
Bylinny koncentrat Korolen je zédkladnim pfipravkem pfi feseni
kardiovaskularnich problém. Harmonizuje organovou drahu

srdce a zaroven detoxikuje organismus. Zpocatku se uziva v nizsi

davce, napf. 2-3x denné 2-3 kapky ve sklenici vody, pozdé&ji
az 3x denné 7 kapek. Po tiech tydnech se udéld jeden tyden
prestavka a cyklus se nékolikrat opakuje.

Pfitom je vhodné doplriovat do organismu velmi potfebné
a dulezité kvalitni mineraly (tyka se to zejména srdce a jeho

-

ZDRAViOD ADO Z

ARYTMIE (DYSRYTMIE) - porucha srde¢niho rytmu,
zplsobend postizenim prevodniho systému fidiciho
srdecni ¢innost. Toto postizeni mlze byt vyvolano
poruchou prokrveni (ICHS), zanétem, nékterymi [éky aj.
Jde o poruchy nékdy zcela nevyznamné, jindy viak zivot
ohrozujici. Jejich projevy z hlediska pacienta mohou
byt rizné: buseni srdce (palpitace), pocit obcasného
,~vynechani srdce”, naprosto nepravidelny tep, slabost,
omdleni (synkopa), v nejtézsim pfipadé bezvédomi
s nutnosti rychlé resuscitace.
Rozlisuji se rlizné typy arytmii podle mista jejich vzniku
v pfevodnim systému. Podle druhu poruchy se déli na
tachykardii (rychlou srde¢ni ¢innost), bradykardii (pomalou
srdec¢ni ¢innost), mimoradné stahy — extrasystoly, naprosto
nepravidelné mihani - fibrilaci, na zpomaleni az zastavu
vedeni - bloky. Arytmie se nejlépe odhali pomoci EKG,
popf. tzv. Holterova monitorovani.

Z ,Praktického slovniku mediciny*,

vyd. MAXDORF, 2004

N \I_/
prevodového systému). V idedlné vstiebatelné ¢ili koloidni formé
je obsahuje pfirodni vyzivovy doplnék Fytomineral. Organismus
vyuziva minerdly v metabolickych pochodech cetnych
biochemickych reakci, kde funguji jako katalyzatory — napfiklad
zinek. Vapnik, hoi¢ik a draslik zase pUsobi stabilizujicim uc¢inkem
na bunécné membrany myocytt (bunék srde¢niho svalu)
a pfevodniho systému, coz se projevi antiarytmickym efektem.
Davkovani je 25 az 30 kapek na den nejlépe tak, ze se rozpusti ve
vodé a béhem dne se vypiji.
Dobré vysledky a zkuSenosti jsou i s bylinnym koncentratem
Stimaral, ktery je jakymsi ,vyrovnavacem” nalady a pomocnikem
pfi odbouradvani nasledkd stresu. Jeho Ucinek se vyraznéji
uplatruje u lidi, ktefi jsou nadmérné a chronicky stresovani,
uzkostlivi, astenicti, a tedy maji vétsi sklony trpét srdecni
neurézou. Zde je davkovani na zacatku 2x denné 3-4 kapky
(rdno a v poledne), po nékolika dnech se davka zvysuje na
2x denné 6-7 kapek. Po tfech tydnech uzivani nasleduje vzdy
tydenni prestavka, coz je jiz vseobecné znamy fakt prakticky
u viech pripravkl Energy. Cyklus je vhodné nékolikrat
zopakovat.
Z doplnujicich procedur a prostredkd se dale doporucuji lazné
s pridavkem koupelové soli Biotermal z Podhajske. Relaxacni
a regeneracni Uc¢inek koupele podpofi také pridani humatl
a pfirodnich éterickych olejd v ptipravku Balneol.
Po lazni je vhodny jesté asi 20minutovy odpocinek v zabalu
(tehdy probiha vstfebavani ptirodnich minerald pres pokozku).
Prospésné jsou relaxa¢ni masaze téla a reflexni masaz chodidel
s vyuzitim bioinformacnich krém0 Ruticelit nebo Artrin.

Soucasti preventivnich opatieni je pfiméreny pravidelny
pohyb, pobyt v pfirodé a rekreacni sport. Pravidelna
zivotosprava s eliminovanim viech skodlivin a ndvykovych
latek, jakoz i dostatek odpocinku a spanku, by mély byt
samoziejmosti. Stejné tak je tfeba dodrzovat dostatecny
pitny rezim. Myslet preventivné je rozumnéjsi a levnéjsi nez
pozdéji naméahavé a bolestivé odstrariovat poruchy zdravi jako
nasledky zanedbané prevence a $patného Zivotniho stylu.

MUDr. JULIUS SIPOS
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Uvédomili jsme si silu Energy

Na produkty od firmy Energy jsem poridila a s velkou nadéji ocekavala se u nas uziva pravidelné a Korolen
slysela jen samou chvdlu, ale vyzkousela  vysledek. Produkty zabiraly uz od vzdy v pravidelnych a stanovenych

jsem je, az kdyz se v rodiné projevily prvniho dne, ale ¢lovék si to pIné intervalech. Diky témto pomocnikim
zdravotni problémy srdec¢niho razu. v nasem pfipadé uvédomil, az kdyz si uz zivot ani nedokazeme predstavit.
Tehdy jsem dostala doporuceni na dva produkty vysadil. Tehdy jsme pocitili, Dékujeme firmé Energy i jejim

z nich. Jednak kapicky Korolen a pak jakou obrovskou silu pfipravky maji poradctim...

kapsle Vitamarin. Okamzité jsem je a jak jsou pro nas dualezité. Vitamarin HANA KLENCOVA, Plzeii

Bez bolesti

Mila redakce,
rada bych se s vami podélila o své
setkani s produkty Energy. V fijnu jsem
méla néjakou praci na zahradé a mimo
jiné jsem ,vyzalévala“ dva tfistalitrové
barely vody. Voda jiz byla studend a na
pravé ruce jsem chlad citila. Ale nedéavala
jsem tomu pozornost. Vecer jsem prisla
do kuchyné a prekvapila mé neobvykla
bolest prostiedniho prstu na pravé
ruce. Ale ale, copak to je? Prostrednicek
souvisi podle ¢inské mediciny s krevnim
obéhem. Bolest byla nepfijemna jesté
rano, tak jsem si nasadila Korolen jako
specialistu na srdce a cévy. 4-5 kapek
jsem sivzala rano a v poledne. Vecer
jsem jiz bolest necitila, tak se stalo, ze
jsem si kapicky zapomnéla vzit. Ale
abych Ié¢bu nepodcenila, jesté jsem si
Korolen vzala rano. A to bylo vse, bolest
je pryc a jiz se nevrétila.
Je dobré znat svoje télo a jesté lepsi
védét, jak mu pomoci. Dékuji Korolenu
a Energy za jejich pomoc.

MARIE SIROVA, Jifikovice

Krece nohou
a famozni produkty

Posledni roky mé trapily kirece jsem, ze k danému krému je vhodné

dolnich koncetin. Prochazela jsem uzivat prirodni bylinné kapky i
rdzna vysetreni — nejprve cévni, pak Korolen, jeZ jsou kromé jiného i na
neurologické, ale vie bylo bez nalezu. zaneseni organismu skodlivymi

Jednoho dne mé kamaradka latkami vcetné — opét — zplodin

prekvapila dareckem, kterym byla metabolismu, jez zpUsobuji moje ’
krabicka obsahujici maly krém krece. Zacala jsem tedy uzivat

s ndzvem Ruticelit. Pry pomuze Korolen spole¢né s Ruticelitem. .
k lepsSimu zasobeni svall kyslikem, Po par mésicich se stav rapidné zlepsil, ~
ale predevsim odvodu metabolickych a to mozna i diky tretimu produktu

zplodin, které pravé zpusobuiji kiece. - koloidnimu roztoku minerald

Uz jsem ni¢emu nevérila, ale byl a stopovych prvkl s nazvem

to dérek a ja nechtéla kamaradku Fytomineral.

zklamat. A jelikoz jsem Zena zvédava, Diky za tyto produkty,
zacala jsem patrat po netu a zjistila MONIKA STANKOVA, Plzeri
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Prakticky s Beauty Energy

Mam velmi rada setkavani se Zenami na pfednaskach s praktickou ukazkou kosmetického osetieni pleti s kosmetikou Beauty
Energy. Vzhledem k mnozstvi informaci a praktickych navodi, jak si sama pomoci v domacich podminkach, mohou uniknout
néjaké zasadni informace, které se tykaji spravného pouzivani produkti a jejich propojeni. A o tom by mél byt tento ¢lanek.
At vam jeho jednoduchost pfinese zakladni piehled a prohloubi praktické zpisoby pouziti...

OCISTA Diky vodé se olej dostane i do spodnich vrstev pokozky,

Prvnim zésadnim a dllezitym krokem je ¢isténi pleti, pficemz  a tudiz neulpi na povrchu a nevytvofi mastny film, ktery je

pfi ném nerozliSujeme az tak druh pleti. Energy Visage mnohym z nas nepiijemny. Pravé z tohoto ddvodu mizeme

oil si troufam oznacit za jedinec¢ny. Diky jeho obsahu se mit k olejim vyhranény postoj a spis se jejich pouzivani

nam dostava skvéla péce uz na zacatku osetreni pokozky vSeobecné vyhybat. Zdsada kombinace oleje s vodou plati

obliceje, krku i dekoltu. Oceni jej kazda plet, nebot smyje pro viechny oleje, které nandsime na pokozku obliceje

veskerou necistotu, kterou neumyjeme vodou, tedy i tu, i celého téla.

ktera je rozpustna pouze v tucich. Je vsak velmi dulezité, A jesté — kdy plet cistime? U suchych a zralych pleti

abychom neméli nepfijemny pocit mastnoty, vzdy tento olej doporucuji rano i vecer, nebot olej pokozku velmi zjemni,

pouzivat v kombinaci s namocenymi vatovymi tamponky. u ostatnich staci jen vecer. »
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TONIZACE

Vsechny zivé organismy potiebuji pro svij rast a pohodu
vodu. Nejinak je tomu u nasi pokozky. Hydratace, tonizace
pleti je nutna a potfebnd. Na pfednaskach se setkavam

dost ¢asto s nazorem, resp. postupem, mnoha zen, které
pravé pletovou vodu pouzivaji na ¢isténi pleti. A nic jiného.
To neni rozhodné idedlni. Pletova voda, tonikum slouzi pro
hydrataci. My mame Visage water ve spreji. Jednoduchym
krokem po ocisténi je tedy piimo postiikat plet obliceje,

krku a dekoltu a nechat vsaknout. Pokud by véam to bylo
nepfijemné, mlzete zbytek setfit, neni to vsak nutné. Osvézit
touto vodou mizeme nejen oblicej, ale i oblast krku, srdce,
zily dolnich koncetin pfi dlouhém sezeni ¢i stani... Je fajn mit
ji po ruceiv letnich mésicich pro osvézeni pfi horku. A opét ji
pouzivame minimalné 2x denné, rano a vecer.

PEELING

Zéakladni ocistu a tonizaci madme za sebou. Pokud vase

plet vyzaduje vétsi péci (smiSend, mastna, aknézni, sucha)

a chcete, aby se rychleji regenerovala, dopfejte ji 2x mésicné
pletovy peeling. Z kosmetickych salon( jisté znate hotové
produkty. My si peeling namichdme. A to z terapeutického
krému Protektin, ktery rozfedime vodou a ptidame na
$picku noze mleté kdvy (nebo kokosu, namletych ovesnych
vlocek atd.). Na predndsce jsem se setkala s dotazem, zda se
ddava pouzitd kava (l6gr), tak to urcité ne, protoze byste se
ochudili o stimula¢ni icinek kavy — resp. kofeinu. Pouziva

se pravé pro zrychleni metabolismu pleti, aby metabolity
snaze odchézely a plet se celkové rychleji regenerovala

a povzbudila. Pokud je plet velmi citliva (popraskané zilky,
sklony k ¢ervenani, zanétlivé procesy...), namichany peeling
pouze naneseme (nevynechame ani krk a dekolt), u ostatnich
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pleti mGzeme oblicej lehce promasirovat, zrnicka kavy k tomu
pfimo vybizeji, a nechame maximalné 10 min. pUsobit. Poté
smyjeme vlaznou vodou. Tento peeling vyborné funguje na
pigmentové skvrny, které jsou po ném svétlejsi.

TIP: Pouzijte jej i na hibety rukou... A pokud chcete jesté jednu
laskominu, doprejte kdvovy peeling celému svému télu — namichejte
si jej s mandlovym olejem ve vétsim mnoZstvi a promasirujte télo

podékuje.

MASAZ

Masaz je jedna z nejlécivéjsich technik na svété. Pokud se
nebojite, nevynechejte pfilezitost si doprat masaz obliceje,
krku i dekoltu v odbornych rukdch kosmeticky. Nicméné
vase plet oceni i vase vlastni léc¢ivé ruce. Plati pravidlo, ze
potiebujeme pusobit proti zemské gravitaci, ¢ili masérské
hmaty (viz Vitae ¢. 7,8/2014) by mély sméfovat sikmo
vzhlru smérem k ¢elu a spankdim. Na masaz vyuzijeme
skvélé oleje — Argan oil (zvy3uje pruznost pleti, rychle
vyhlazuje a zpevnuje), Almond oil (zjemnuje a vyZivuje)
nebo Dermaton oil (kombinace pro osetfeni opélené pleti
- hydratuje, hoji a vyzivuje). Mate-li je viechny, stfidejte je.

I k masazi si vezméte misticku s vodou a obcas si ruce
smocte, aby olej mohl prostupovat do podkozi.

TIP: K jakémukoliv oleji miZete pouzit i trochu terapeutického
krému Ruticelit. Pokud mdte povadlejsi plet, a to nejen na obliceji
a krku, zvolte urcité Argan oil na pokozku paZi, vnitini stranu stehen
i hyzdi, velmi rychle se vdm plet zpevni.

MASKA
Prijemnou péci pro plet je maska. Masky doplnuji celkové
osetreni a jsou dulezité, pokud pleti néco chybi. Energy




Beauty maska Visage rejuve je diky svému obsahu urcena
pro viechny typy pleti. Vite, Ze zaklad masek tvoii jily, které
Tak je tomu i u masky Visage rejuve. Abychom eliminovali
silu regenerace, je dilezité nanést pod masku olejovy
zaklad. Proto je idealni ji pouzit po masazi. Pokud si masaz
nedopiejeme, nezapomerite, prosim na tento fakt. Mnoho
zen se pta, pro¢? Neni tfeba plet nutit do rychlé regenerace,
jil totiz umi rychle prostoupit do hloubky pdra a cistit je
zevnitt. Nanesenim pfirodniho oleje tomu nezamezime, jen
zpomalime a zjemnime rychlost U¢inku. Maska vedle ocisty
pfinese i vyzivu a zklidnéni. BEhem max. 10minutového
pUsobeni je potieba masku rosit. K tomu vyuzijeme
pletovou vodu Visage water. Maska velmi rychle zasycha

a plet stahuje, proto je idealni nanést ji, kdyZz se chystate

do koupele nebo sprchy. Pfed umytim ji dobfe navlhcete
jemnym promasirovanim, aby vam sla dobfe smyt.

Kromé Visage rejuve si miizeme namichat masky

z terapeutickych krémua Pentagramu®. Vzdy si je roziedime

pfevafenou vodou. Pokud jsme unaveni a bledi, potfebujeme

plet vyzivit. S4hneme tedy po Artrinu. Vmichame do néj

2 kapky Drags Imunu a 2 kapky Fytomineralu. Mame-li
citlivou plet reagujici na zmény, potiebujeme podporit jeji
obranyschopnost. Vezmeme Droserin a smichame jej se

3 kapkami Drags Imunu. Je-li nase plet zrala ¢i vysusena
se sklonem k vraskdm, vyuzijeme Cytovital v kombinaci

se 2 kapkami Drags Imunu. Trapi-li nds necista, aknézni

a ekzematicka plet ¢i pigmentové skvrny, vyuZzijeme
Protektin v kombinaci s 1/4 kapsle Cytosanu. Tuto &istici
masku mizeme stfidat s maskou z Organic Barley Juice
powder - smichame 2 c¢ajové Izi¢ky s vodou na kasicku, do
které kdpneme 3-5 kapek Visage oil. Na hodné zanicena
aknézni loziska mdzeme pouzit i Cytosan Fomentum gel.
Naneseme jej na plet, kterou jsme nejdfive osetfili napf.
Visage oil ¢i Dermaton oil. VSechny masky nechame pusobit
max. 10 min. a smyjeme je vlaznou vodou.

PLETOVE SERUM

Potiebujete-li svou plet vyraznéji zregenerovat, pokozka je
bez Zivota, povadld, bleda a vysusend, doporucuji zaradit
do péce 2x tydné pletové sérum - Visage serum. Jde

o nejsilnéjsi pripravek rady Beauty Energy. Na prednasce
jsem se setkala s tim, Ze Zeny pouzivaji toto sérum pouze
kolem oci, prosté jako oc¢ni sérum. Pozor! Je to paradox.
Nejsilnéjsi pripravek potfebujeme na nejcitlivéjsi ocni okoli
nanaset velmi opatrné. Je to posledni misto, kam sérum
naneseme, nejprve musime vyzkouset, jak na néj reaguje
plet obliceje, krku a dekoltu. Jemné jej vklepadvame, nejlépe
vecer. Aby prostoupilo sérum do hloubky, naneseme na néj
pletovy krém. U citlivéjsich pleti mGze sérum vyvolat mirné
zarudnuti, nenf to v3ak alergicka reakce, jak se nékteré zeny
domnivaji. Jde o odlécovaci reakci, a proto plati to, co jsem
napsala o séru vyse, postupné na néj plet zvykdme.

TIP: Aplikace séra v tydenni kure pred néjakou pro vds vyznamnou
uddlosti, at uz je to ples, vernisdz, opera atd., nikoliv vsak denné
dlouhodobé.

PLETOVY KREM

Osetreni pleti krémem je pfirozend véc. Rano a vecer. To
jsem si myslela, nez jsem na prednaskach zjistila, ze se
nékdo vlbec ni¢im nemaze. Takové pleti jsou vysusené,
dehydrované a podvyzivené. Tyto zndmky mUZze vykazovat
i plet mastna. Je totiz mylna predstava, Ze mastna plet

nepotiebuje mazat a jesté tieba navic olejem... Viechny
krémy Beauty Energy z fady Renove mj. obsahuji arganovy

i mandlovy olej a déle oleje, které ptislusi danému elementu,
resp. typu pleti. Vime, Ze krém si mdzeme vybirat hravé

- prostfednictvim mandal, intuice, viiné nebo ucinkd.

A nikdy neudélame chybu. Tady jen zopakuji, ze pokud mame
napt. sussi plet, a pfesto nés l1aka, ¢i potiebujeme pletovy
krém Protektin renove nebo Artrin renove, které patii mezi
nejméné vyzivné, mizeme je obohatit pridanim nékolika
kapek arganového ¢i mandlového oleje. Toto doporucuji

a sama také praktikuji.

Kosmetika Beauty Energy podporuje nasi hravost, nemusime
se bat michat a kombinovat. Podrobnosti znéate z nasich
prednasek nebo i ¢asopisu Vitae. Pfipravky pfinaseji pleti to,
co ji dlouho chybélo - pfirodni esence, které ji jsou vlastni.

A proto po nich zpocatku obli¢ej doslova dychti. MGZzeme mit
pocit, Ze potfebujeme mazat a mazat. To je v poradku, plet se
postupné nasyti. Nikdy neudélame Spatné, pokud vime, jak
vse pouzivat.

Vérim, ze vam tyto shrnuté zasady pomohou a budete se citit
s pletovou kosmetikou komfortnéji, protoze si to zaslouzi.
Vase potize s pleti nebo nejistotu s pouzitim produktl
mUZzete konzultovat v kosmeticko-terapeutické poradné
na strankdch www.energy.cz. Ur¢ité doporucuji zalistovat
i v archivu poradny, naleznete tam spoustu praktickych rad
k vyuziti.

Pieji vam krasny kvéten s Beauty Energy,

MARCELA STASTNA
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V tradi¢ni ¢inské mediciné se $tava z goji neboli kustovnice nazyvala ,napojem nesmrtelnosti“. Plody byly cenény jako recept na
dlouhovékost, vitalitu a sexualni potenci. Prvni zminky se o ni datuji z obdobi dynastie Ming (1368-1644). A i kdyz se historické
spisy a odborna vefejnost rozchazeji, na jeji protistarnouci G¢inky udélal dobrou reklamu i dlouhy zivot Cifana Li Qing Yuena,
bylinkare a ucitele bojovych uméni v armadé, ktery se pry dozil 252 let, prezil 23 svych manzelek a zplodil okolo 200 potomk?
udajné i diky pravidelné konzumaci tohoto ovoce. Nyni na nas kustovnice ,vykukuje” na kazdém rohu a reklamy se pfedhanéji,

ktera je ta nejlepsi. My mlzeme s jistotou a cistym svédomim fici jediné: Organic Goji!

CISTOTA PUVODU JE KLICOVA GOJI PATRI DRUHE MISTO (. h
TéméF 20 000 hektard Cisté organické NA STUPNICI ORAC VITE TO?

pUdy v srdci Tibetu je domovem Na stupnici ORAC (Oxygen Radical

zcela plvodni odrlidy kustovnice Absorbance Capacity), kterd méri ORIGINAL JE POUZE JEDEN

¢inské (Lycium chinense). V mistnich hladinu antioxidant( v potravinach, Prava goji je casto umysiné
drsnych podminkach, kdy dennf zaujima kustovnice (hned po acai) zaménovana za wolfberry

teploty Splhaji ke 20 °C a v noci zase druhé misto v kategorii ovoce. (Lycium barbarum), kterd je nejen
prudce padaji i pod -5 °C, se rodi Ze vsech ovocnych druhl tedy z botanického hlediska odlisna,
mimoradné kvalitni, obsahové velmi jesté s acai nejvice chrani bunky ale roste i vétsinou v mirnéjsich
koncentrované plody, které nemaji pred oxida¢nim poskozenim a ma pasmech (Mongolsko, Cina)

na planeté srovnani. Z této lokality se tzv. anti-aging (protistarnouci) efekt. a jeji obsahové latky jsou méné
odvozené odrldy postupné rozsifily Plody jsou nutri¢né velmi bohaté, zajimavé. Vedle nizsi nadmofrské
do Mongolska a Indie a az poté do obsahuji betakarotenoidy (dokonce polohy je tato odrida péstovana
zbytku svéta. Jen plGvodni odrida vice betakarotenu nez mrkev), ¢asto v blizkosti pramyslovych

a lokalita si vsak po staleti ponechava vitaminy B, B,, B, E a také rutin, zinek, aglomeraci a hrozi tedy riziko

svou neobycejnou silu. O zachovani zelezo, méd, vapnik, selen a germanium obsahu tézkych kovu, plisni

pravé podstaty goji, udrzitelnych znédmé svymi protinddorovymi a pesticidl. Celkové se pak

metod péstovani a ochrany mistniho ucinky. Mnozstvi vitaminu C je podminky jejiho péstovani, sklizné
prostiedi se vyznamné stara dokonce 2 500 mg na 100 g plodd, a nesetrné vyroby promitaji i do
organizace Dalai Lama’s Institute ¢imz tvoti kustovnice jeden z jeho nizké ceny na prodejnich pultech.
of Tibetan Medicine. nejbohatsich zdroja. N \I_/
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ZRAK JAKO OSTRIZ

Goji je také stovky let ocenovana pro
svUj blahodarny ucinek na dobry zrak.
Moderni védecké studie dokonce

maji zdGvodnéni: protoze kustovnice
obsahuje velké mnozstvi betakarotenu
(cca 8 mg/100 g) ve vysoce biologicky
aktivni formé, kterou nase télo snadno
dokaze vyuzit.

CO VEDELI STARI CINSTI MUDRCI
Podle tradi¢ni ¢inské mediciny
kustovnice silné posiluje nedostate¢nou
krev. Z hlediska termiky je neutralni
povahy, tedy neochlazuje ani nezahfiva.
Ovliviuje drahu ledvin, mocového
méchyre a také drahu jater a Zlu¢niku,
posiluje ¢chi sleziny. Ma tedy pfiznivy
vliv na imunitni systém, chréni jatra

a ledviny, zlepsuje zrak, krevni obéh

a urychluje metabolismus.

PROTINADOROVE UCINKY

U kustovnice védci zaznamenali
ucinek proti riznym typim
nadorovych bunék: karcinomu plic,
délozniho cipku, prsu, tlustého streva,
zaludku, jater, prostaty a také proti

leukemickym bunkam. Na 79 pacientech
s nddorovym onemocnénim byla
provedena klinickd studie, kdy méla
podévana kustovnice ptiznivy vliv, uvadi
se i zesileni uc¢inku nékterych cytostatik.
Kustovnice také sniZzuje nezadouci
pUsobeni chemoterapie a radioterapie,
a mize tak slouzit jako vhodny doplnék
ke standardni [écbé nadorovych
onemocnéni.

Organic Goji

(Zdroj: An evidence-based update
on the pharmacological activities
and possible molecular targets of
Lycium barbarum polysaccharides.
Drug Des Devel Ther 2014; 9: 33-78;
A review of the anticancer and
immunomodulatory effects

of Lycium barbarum fruit.
Inflammopharmacology 2012;
20(6): 307-314)

(" P <
ZELENE POTRAVINY: ZIVOT NAPLNO

Zelené potraviny mGzeme vyuzit
k usmérnovani problémi se
starnutim casu.

KVETEN (prvek Ohen)

- ORGANIC GOJI

Kvéten byva prelomovym mésicem
mezi obdobim chladu a tepla.

Cas se pomalu prevléka do letnich
$atl a nas honi vse, co jsme kvl
zimnimu a jarnimu necasu nestihli.

A navic jesté stale nas obcas prepadne

jarni nava. Davod navic, abychom
sahli po Organic Goji. Goji se vyrazné
podili na rozvoji nasich vlastnich sil,
pomahda ndm prekonat chvile, kdy bez
energie zvazujeme, co dal. V ¢inské
mediciné se kustovnice pouziva
nejen jako tonikum k posileni vitality
a prodlouzeni Zivota, ale také ke
zlepseni zraku - to se ndm muze hodit
pfi zvysujici se intenzité slunecniho
svétla.

EVA JOACHIMOVA
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KDY PO GOJI SAHNOUT?

Citite se slabf, unaveni a bez energie?
Jste po nemoci a nejde vam dobit si
baterky? Citite, Ze takzvané potiebujete
rozproudit krev v zildch? Rozjasnit

mysl a dusevni rozpoloZeni? Pfipravte si
napoj ,zivotabudic¢”: 1 Izicka Organic Goji
+ 30 kapek Fytomineralu. A pokud si
prejete jesté vétsi grady”, pridejte i pal
Izicky Organic Sea Berry. Nezapomente
zakapnout kapkou kvalitniho oleje
(napf. Organic Sacha Inchi) pro dobré
vstrebani obsazenych vitamind A a E.
Dokonaly ptirodni energy drink je

na svété!

TIP NAVIC

Pokud ujizdite na rannich kasich

anebo se je chystate nékdy vyzkouset,
doporucujeme do nich pridavat i trochu
Organic Goji. Mnohondasobné tim zvysite
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nutri¢ni hodnotu pokrmu, jidlo vés nabije
energii a svlj den muzete zacit aktivné.
Pro inspiraci vam pfinasime nas recept.

Kase s Organic Goji
Pripravte si jakoukoliv smés na kasi nebo
vlocky dle vasi chuti, rostlinné nebo
kravské mléko (doporucujeme ryzové),
susené datle, strouhany kokos, vlasské
ofechy a Organic Goji.
Smés na kasi smichejte s mlékem
a kratce povarte (1-2 minuty) nebo jen
zalejte horkym mlékem a nechte chvilku
pfiklopené odstét. Posypte strouhanym
kokosem. Pridejte par susenych
pokrajenych datli a orechil nasekanych na
kousky a lehce ,pocukrujte” Organic Goji.
Podle tradi¢ni ¢inské mediciny tato kase
po ranu zahfreje stied, tedy zazivani,
podpoti ledviny, slezinu a doda energii.
Ing. STEPANKA GRUBEROVA

P
PORADNA
ZELENYCH
POTRAVIN

» Jaké mnoZstvi plodii kustovnice je
v jedné IZi¢ce prdsku Organic Goji?

Koncentrace jedné davky, tedy jedné
Cajové Izicky, odpovida pfiblizné

50 g plodt kustovnice v suseném
stavu.

Mate néjaké otazky ohledné
uzivani zelenych potravin?

Napiste ndm e-mail na
stepanka.gruberova@energy.cz.
Vase dotazy radi zodpovime.

: Na




Védomy zivot

Jsme zahlceni ¢innostmi, které napliuji nase dny, hodiny, minuty, vtefiny. Mysl bézi
na plné obratky. Jedna myslenka stfida druhou a snad obc¢as nabudeme dojmu, ze
jsou to pravé ony, které nas fidi, a Ze nad nimi nemame Zadnou moc. Dokonce, ze
nemame moc nad emocemi, které myslenky vyvolavaji. A jdeme jesté dal - nakonec

si pomyslime, ze nemame moc nad realitou nasi spole¢nosti vytvorenou, nad
vlastnim Zivotem, Ze to, co se odehrava vné, neumime ovlivnit.

Za ¢im se neustdle tak honime?

Za penézi? Za kusem zvance? Za stéstim?
Za uznanim? Za iluzi, Ze se dal3i den
honit nebudeme muset? Hrajeme si

na vlastnim pisecku s presvédcéenim,

ze ,tohle je moje” a ,tamto zase tvoje”?
Kolikrat za den se zastavime? Kolikrat
zpomalime s plnym védomim sebe
sama? S védomim svého téla, kazdé

jeho ¢asti, jeho procesu. S védomim
naprosté pfitomnosti. A jsme toho vibec
jesté schopni? Jsme ochotni stopnout
alespon na okamzik svou zbésilou jizdu?
Rozhlédnout se kolem? Stvofit si nova
pravidla, novou realitu, ve které nam bude
pohodInéji?

JEN TO ZKUSIT!

V nevyhovuijici situaci se zastavit,
zhluboka nadechnout. Procitit vzduch
naplnujici nase plice. Vnimat, jak se mu
otevira hrudni kos, a pak sledovat, kterak
nas s vydechem pomalu opousti... Procitit
sebe sama az ke kotenlim. Pfijmout fakt,
Ze vsichni jsme vzajemné propojeni,

propleteni jako nitky. Svobodné se

pak rozhodnout, jaky vliv na nas vnéjsi
okolnosti budou mit, a zda chceme, aby
préavé takovy mély.

Rozvnimat se. Pohlédnout na své ruce,
na prsty a dlané. Denné ndm pomahaji
vykonavat mnozstvi ¢innosti, jez jsme
zautomatizovali. Bez Sikovnosti nasich
rukou bychom se stali bezbrannymi

a omezenymi! Umi nézné hladit,
polechtat, polaskat. Dokazi tvofit
velkolepa dila. Reaguji na nas sebemensi
podnét. Najednou je skute¢né

uziime. Ohebné klouby, hladké nehty,
dokonalou plet celych pazi. Spatfime
kazdou ryhu v dlanich, znaménka

i chloupky na predlokti, ucitime proudici
krev a snad si i uvédomime bunky,

ze kterych jsou nase ruce tvoreny...

| zdanlivé osklivost ziska svij dilezity
vyznam. Ruce, celé paze - jsou jen
nase. Nikdy se nebudou podobat pazim
jiné osoby. Jsou jedine¢né, moudré

a dokonalé. Jsou projevenim nés
samotnych.

Celé télo je zhmotnénim nasich predstav
0 sobé. Mizeme v ném Ccist jako v knize
svého zivota. Nalezneme v ném stopy

o svych myslenkach, pfesvédcenich,

o stylu Ziti... Milujeme své télo tak, jak

si zaslouzi? Anebo si ho vSimneme az

v okamziku, kdy nés zaboli?
Uvédomovani si sebe sama, své
propojenosti s veskerou existenci. Tohle
je védomy zivot. Opusténi automatickych
¢innosti i prazdnych frazi. Zanechani
bezmyslenkového chovani a jedndni.
Pfinasi to s sebou zpomaleni. Zpomaleni
ve viech oblastech naseho Zivota. Pfestat
spéchat a opét zacit vnimat vse, co se
uvnitf i vné nas déje. Vse, ¢eho jsme
soucasti. Uvidét situace, na nichz se
myslenim, postoji i ndladami podilime.
Svou pozornosti posilovat jen to, co je

v souladu s nasim nitrem, srdcem, dusi...

SAMA SE UCIM

U¢im se naladit na to, po ¢em doopravdy
z hloubi duse touzim, a pak to realizovat.
Ponofit do sebe, oteviit skryté dvere,
odloupnout slupky, odhodit nefunkéni
programy. Pak nachdzim odvahu bez
pretvarky si pfiznat hluboké pravdy.

| polozit otazky: ,Po ¢em touzim? Co je
pro mé dulezité?” Je to vcasny pfichod do
zaméstnani, vyfizeni kazdého e-mailu...
nebo slast, kterou prozivam, kdyz si
roztiram po téle jemné bylinkové pletové
mléko? Kdyz pomalu dlanémi piejizdim
po kuzi, sleduji, jak se mléko vpiji, jak
zvlacnuje celé télo a provoni ho... V tyto
chvile nechapu, kam se neustale tak honim,
proc se porad dokola dokazu stresovat
hloupostmi. Najednou mi tahle iluze
jménem civilizovany svét prestava davat
smysl. Za¢indm ho objevovat Uplné jinde,
v odli$nych ¢innostech. Uvédomuiji si, ze
zivot by mél byt jednoduchy, naplnény
tvorivou ¢innosti pfindsejici uspokojeni

i radost. A z tohoto popudu bychom

méli vsichni spoustu energie, byli zdravi
a vitaIni. Zivot by mél byt zabavny, hravy,
hojny véeho dobrého. Mél by byt védomeé
prozivany, protoZe teprve potom bychom
svUj ¢as vénovali pouze tomu dulezitému,
skute¢nému, pravdivému.

Védomy zivot je uméni, na které se
muiZzeme opét rozpomenout.

Dokazeme pfipustit, Ze tuto moznost
ziti mame? Ménit zazita pravidla. Tvorit
nové reality. U¢it sebe i své déti jinému
pohledu na svét. Jen ochutnat moznost
zmény — pouhym zarodkem myslenky...
Nechat jej proplout svym télem, az do
podvédomi, zakofenit, at muze vzklicit...
PETRA KAPLANKOVA
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Neurologicka onemocnéni
NEURODEGENERATIVNI CHOROBY

Tato skupina nemoci se projevuje ,pied¢asnym starnutim” mozku. V nasi civilizaci se dozivame stéle vyssiho véku. A tento fakt
s sebou nese i vyssi vyskyt onemocnéni, ktera nasi predkové mnohdy ani neznali. Anebo se jich prosté nedozili. Na viné jsou
samoziejmé i etné civilizacni vlivy, zplsob Zivota, strava, nedostatek pohybu, maly mentalni trénink, expozice chemickym
latkdm v prostredi i stravé, ovzdusi atd. V mnoha pripadech se nezjisti pficina onemocnéni, nicméné jedna se o pro pacienta
vyraznou zménu, az zlomovy bod v jeho Zivoté. Zastaveni, ztvrdnuti na cesté. Anebo Uplné zapomnéni...

PARKINSONOVA NEMOC (PN)

Piic¢iny

Parkinsonova choroba je znamé jiz od starovéku. Poprvé
vsak byla popsana roku 1817 londynskym lékarem Jamesem
Parkinsonem. Jedné se o degenerativni onemocnéni mozku,
zplsobené Ubytkem nervovych bunék v ¢asti mozku
nazvané bazélni ganglia, konkrétné substantia nigra. Tyto
burky produkuji medidtor dopamin, coz je neurotransmiter
(pfenased), ktery zajistuje prenos signall mezi nervovymi
burikami. Nedostatek dopaminu zpUsobuje, ze pacient
postupné neni schopen pohybu. Projevy choroby se
zacinaji projevovat az pii Ubytku 80 % dopaminu v mozku.
Onemocnéni se tedy pomérné dlouhou dobu chysta

a vétsinou je zacatek plizivy, kdy si okoli, ani pacient, dlouho
ni¢eho nevsimnou.

Piiznaky

Nejedna se vyloZené o ochrnuti, ale spiSe o poruchu
schopnosti koordinace a dynamiky pohybu. Neni zde porusen
pyramidovy motoricky systém (viz fizeni motoriky), ale systém
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extrapyramidovy, ktery ma za ukol spise koordinaci pohybd.
Pacient prosté za¢ne mit potize se startovanim pohybu,
koordinaci, jednoduse s akci. Chiize se da pfirovnat k chlzi

po pas ve vodé. Chvili to vydrzite, ale velmi brzy nastupuje
zpomaleni a Unava.

Nemoc se objevuje u relativné mladych jedincd, kolem
padesatého roku véku, ale casto i o deset let diive. Neni to tedy
typické onemocnéni vysokého véku. Zpocatku se u pacientt
objevuje hlavné Unava a neschopnost realizace planovaného
pohybu, ¢lovék je jakoby zpomaleny, téZzko se rozpohybuje,
pomalu mluvi, nékdy se pfidavé asymetricky ties koncetin.
Zhorsuje se pismo do tzv. mikrografie. Postupné se oblicej

stadva maskovitym, pacient vice slini, ma poruchy vyjadfovani,
zacpu, zvyseny vyskyt kozniho mazu v obliceji. Zhorseni ¢ichu,
chuti. Stavy se stfidaji, misty je pacient jakoby bez ptiznak,
potom se objevi tzv. stav OFF, kdy stoji uprostred mistnosti nebo
ulice a neni schopen se pohnout. Startovaci potize se mohou
prohloubit do cupitani s tendenci k padu dopredu. Psychika
byvé dlouho nedotcena, postupné se objevuje deprese. Intelekt
se dlouho drzi, v pozdnich stadiich stav progreduje do demence.

i e s




Terapie

Lécba PN neexistuje, pouze prostiedky ke zmirnéni pribéhu
onemocnéni. Jednd se o latku L-dopa, cozZ je aminokyselina,
ktera se vstupem do mozku méni na dopamin, tedy doplIni
chybéjici mediator. Vétsiné pacientl dobre zabira. Ale je urcité
procento, kterym ani tato ldtka nepomaha. V krajnich pfipadech,
kdy je nemoc rychle progredujici, ¢i neni odpovidavost na lécbu,
se postupuje neurochirurgickymi prostredky. Provadi se hluboka
mozkova stimulace (DBS - deep brain stimulation), kdy se zavadi
hluboko do podkorovych center tenké elektrody, které jemnymi
impulzy stimuluji patfi¢né struktury.

ALZHEIMEROVA NEMOC

Priciny

Pomérné ,moderni choroba®, projevujici se ztratou nervovych
bunék v nékterych ¢astech mozku. Pfesna pficina neni zcela
jasna, existuje spousta teorii o vzniku nemoci. Veskrze vlivem
bud' genetiky, nebo prostredi. Onemocnéni popsal v roce 1906
némecky lékar Alois Alzheimer.

Priznaky

Jednd se o nejcastéjsi typ demence. Objevuje se u osob starsich
65 let. K prvnim ptiznak(m patfi v prvni fadé poruchy paméti,
postupné se pfidava poskozeni kognitivnich (poznévacich)

a intelektualnich funkci. Casem ale i fyzickych schopnosti.
Pacient se pozvolné ztraci ve svém vlastnim svété, ovsem ani

v ném se postupné neorientuje. Nemoc ma nékolik stadii,
kterymi se nemocny postupné propracovava. Ztraci schopnost
zorganizovat si bézné denni ¢innosti, prestava poznavat blizké
osoby i pfedméty, neorientuje se v prostoru, celozivotné zndmé
véci se mu zacinaji zdat cizi. Zjednodusuje mluvu, protoze si
prestava vybavovat slova, vyrazy a slovni spojeni. Zpocatku pfi
zbézném sledovani pacienta nemusi byt zména vyrazné zjevna,
byva i schopnost slusné konfabulace, mnozi se za svij deficit
stydi, postupné v3ak jiz kontrolu ztraceji a ztraceji se celkové...
na konci onemocnéni se jednd o totalni rozpad osobnosti

s vymizenim jakékoliv sebereflexe, orientace, sebeobsluhy.

Terapie

Lécba je opét spise podplrna, specificka terapie neexistuje.
Diagnostika patfi jednoznacné do rukou lékaftd, specialisti
oborl neurologie a psychiatrie. Podle projevd se zjistuje stadium
demence a dle toho se nastavuje terapie. Nenf ale pacientim
pfilis prospésna.

VASKULARNI DEMENCE

K dalsi onemocnénim pozdniho véku a opotiebovani mozkové
tkédné patfi vaskularni demence. Pokrocila ateroskleréza,
zpUsobujici casto nendpadné, ale opakované drobné infarkty

mozkovych funkci. Projevy mohou byt zpocatku podobné
Alzheimerové nemoci. Psychologickymi testy je mozno obé
jednotky vcelku spolehlivé odlisit, vaskularni demence nema tak
tristni projevy jako Alzheimerova demence. Existuje jesté mnoho
typu demenci, pro tento prostor je vsak vycet dostacujici.

Neurodegenerativni onemocnéni jsou naro¢na nejen pro pacienta,
ale ve velké vétsiné zejména pro jeho nejblizsi okoli, rodinu,
partnery, déti. V pfipadé ustavniho pobytu i pro osetfujici personal.

PRODUKTY ENERGY
Vzhledem k tomu, Ze klasicka medicina nema specifickou terapii,
ani v Energy nenajdeme prostiedek k ,vyléceni” téchto chorob.
Mezi stézejni podplrné prostiedky patfi Korolen, jako zaklad
péce o cévy mozku, doplnit jej mlze Stimaral, samoziejmé
k tomu Celitin, Revitae, Vitamarin. Jako Gc¢inné antioxidanty se
jevi Acai Pure, Flavocel. Z ¢ajii Maytenus ilicifolia. Péce o cévni
systém viz tematické prospekty Cholesterol, Cévni mozkova
piihoda, Hypertenze.

MUDr. IVANA WURSTOVA

-

ZASILKOVA SLUZBA

~

VYUZIJTE MOZNOSTI ZASIiLANI ENERGY
PRIPRAVKU PRIMO DO DOMU.

ZBOZI LZE OBJEDNAVAT NEKOLIKA ZPUSOBY:
INTERNET: www.energy.cz

E-MAIL: objednavka@energy.cz

TELEFON: 283 853 853, 724 363 749

Standardni doruceni kuryrni sluzbou PPL: Naklady
na postovné a balné uctujeme v celkové vysi 89 K¢, balicek

PFi objednavce nad 1 500K¢ postovné zdarma.
Platba: Na dobirku pfi prevzeti zbozi, platebni kartou nebo
pomoci PayPal.

bude dorucen do 5 pracovnich dnti od obdrzeni objednavky.

Zaruka: Nepouzité zbozi mate pravo vratit do 14 dnf,
informace na tel. ¢.: 283 853 853.

Reklamace: e-mailem - objednavka@energy.cz,
telefonicky - tel. ¢.: 283 853 853, 724 363 749.

Upozornéni:

Nakupy realizované pfes e-shop se nacitaji do systému
az v momenté, kdy jsou pripsany penize za zasilku na nas
ucet, nikoliv v den objednavky zbozi. Proto pokud chcete
mit jistotu, ze dany ndkup bude jesté zahrnut do pravé
probihajiciho mésice, doporu¢ujeme s touto skute¢nosti

nejpozdéji do 15. dne v mésici.

pocitat a pfi ndkupu pres e-shop objednavat zbozi
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Vyziva podle krevnich skupin

Tento zpUsob stravovani stavi na faktu, ze kazdy jsme geneticky a metabolicky trochu odlisny. Mame jiny zéklad po piedcich,
jiné traveni a jinak umime vyuzivat jednotlivé zdroje energie. Propagatorem metody byl naturopat Dr. Peter J. D’'Adamo, ktery
navazal na vyzkumy svého otce. Vychazely ze zjisténi, ze kazda krevni skupina vznikala v jiném obdobi vyvoje lidstva. Krev tedy
v sobé nese genetické informace o Zivotnim stylu a podminkach v tom kterém obdobi.

ZAKLADNI PRINCIPY

Kazda krevni skupina se vyznacuje vyskytem jiného antigenu
(specifického znaku). Krevni skupina A ma na cervenych
krvinkdch antigen A, skupina B antigen B, skupina AB antigeny
oba a skupina 0 nema antigen zadny. Podle typu krevni skupiny,
ktera ndm koluje v Zildch, mizeme rozdélit vsechny potraviny
na vhodné, neutréini a nedoporucované urcité krevni skupiné.
Stejné tak existuje nazor, Ze dle typu krevni skupiny mame

i vrozené dispozice k urcitym nemocem.

Teorie hlés3, ze kazdy jsme potomkem urcitych historickych
skupin, nasich genetickych predkd. Podle toho jsou povazovani
pfislusnici krevni skupiny A za potomky zemédélcl a péstiteld,
osoby s krevni skupinou B za potomky kocovnych pasteveckych
kmen( a lidé se skupinou 0 za potomky lovct. Krevni skupina AB
je pak kombinaci A a B. Tomu by mél byt pfizplsoben jidelnicek.

CO BY TEDY MELI LIDE URCITE

KREVNI SKUPINY JiST?

Krevni skupina A - jako spravni zemédélci péstitelé by méli
davat pfednost vegetaridnské stravé a vyhybat se masu, zejména
cervenému. Vhodné jsou vyrobky ze sdji, fazole, ¢ocka, zelenina,
rostlinné oleje, amarant, pohanka, arasidy, z ovoce naptiklad
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ananas, merunky, tresné a pak omezené drlibez a nékteré

ryby — kapr, losos, treska a vyrobky z koziho mléka. Dale zeleny
Caj, Cervené vino a kava. Méli by davat prednost stravé tepelné
neupravované. Naprosto nevhodné jsou kromé cerveného
masa napfiklad banany, meloun, papéja, mango, mandarinky,
pomerance, ¢inské, cervené a bilé zeli, olivy, lilek, bataty, houby
shitake, rajcata, paprika, houby, brambory, ofechy para, kesu,
pistacie, plisnové a krémové syry, podmasli a mnoho dalsiho.
Jedinci s krevni skupinou A maji pry dispozice k srde¢nim
chorobam, rakoviné, diabetu a jsou také nachylné;jsi k infekénim
onemocnénim.

Krevni skupina B - mize konzumovat rostliny i vétsinu
masa s vyjimkou kureciho a vepfového. Dale je vhodné
mléko a mlé¢né vyrobky, morské ryby — zejména treska
a losos, nebo ryby s bilym masem, jatra, vejce, oves,
ryze nebo Spalda, brambory, zeli a houby, olivovy olej.
Naopak vyhnout by se méla napfiklad psenici, pohance,
kukufici, fazolim, ¢occe a raj¢attim, dynim, avokadu,
fedkvickam, olivam, vétsiné ofechud (zejména arasidiim,
kokosu, kesu) a seminek, sezamovému, slune¢nicovému
a kukuticnému oleji atd.



Krevni skupina AB - vétsina potravin, které jsou nevhodné pro
skupinu A nebo B, jsou pravdépodobné Spatné i pro skupinu

AB. Presto existuji vyjimky, jako napfiklad rajcata, kterd se této
skupiné naopak doporucuji. Déle by lidé s krevni skupinou AB
udajné méli jist morské plody a fasy, tofu, zakysané mlécné
vyrobky, vejce, ¢ocku a lusténiny vibec, ryzi a obiloviny, veskerou
zeleninu, z ovoce jsou idealni ananas, hroznové vino, blumy

a bobuloviny. Méli by se naopak vyhnout fazolim, kukufici,
pohance, psenici, hovézimu a kufecimu masu, mangu, banandm,
ofechy a seminka by méli konzumovat pouze omezené.

Krevni skupina 0 - jako spravni lovci by méli stavét na vysokém
pfijmu bilkovin z masa, vnitfnosti a ryb. Mohou konzumovat
nékteré druhy ovoce jako blumy, Svestky a fiky, a zeleninu - velmi
vhodnd jsou rajcata, kapusta, fimsky salat, brokolice a Spenat,
ofechy, semena a oleje. Omezovat by pak méli obiloviny, lusténiny,
mlécné vyrobky a vejce. Zcela nevhodné potraviny jsou pseni¢ny
lepek v jakékoliv formé, kukuftice, fazole, ¢ocka, razickova kapusta,
zeli, kvétak a hoicice. Viceméné odpovida jejich stravovani pojmu
paleodieta. Lidé s krevni skupinou 0 maji predispozice k nemocem
stitné zlazy, slinivky, maji pomalejsi metabolismus, nizsi hladinu
nékterych faktort krevni srazlivosti a sklony k artritidé.

MUJ NAZOR
Genetické dispozici jedince urcité vérim a hlavné tomu, Ze kazdy
jsme jiny. Ale... opravdu je to dano krevni skupinou? Ja osobné
mam krevni skupinu A, méla bych byt tedy spise vegetaridnem.
Pokud se stravuji bez masa, mé télo funguje dobre, je mi lehce.
Ale s pfichodem chladnéjsich dni pfimo touzim po hovézim
vyvaru nebo kusu masa. A nemam pocit, ze by jejich konzumaci
mé télo néjak stradalo, naopak. Také mém v krvi dispozici
k vyssi srazlivosti a sklony k artritidé, pfestoze nemam krevni
skupinu 0. Jako Stfredoevropanovi se mi ani pfilis nelibi neustale
zmifovana vhodnost séji, mofskych fas, ananasu a podobné.
Porad si myslim, ze Cerstvé a lokalni zdroje jsou nejlepsi, at uz
si z nich do jidelnicku zafadim cokoli podle sezony a podle
toho, co mi naprosto subjektivné déla nebo nedéla dobre, bez
ohledu na krevni skupinu. Nicméné vsimnéte si, ze doporuceni
vyzivy podle krevnich skupin nezahrnuje nic jiného nez
zékladni suroviny, jasné potravinové zdroje. Nenaleznete zde
zadné polotovary, uméla dochucovadla, ani fast food. A to je
prospésné v kazdém pfipadé.
Pohodovy a laskyplny kvéten bez ohledu
na Vasi krevni skupinu pi‘eje
ZUZANA KOMURKOVA

-

KUS MASA S TEPLOU ZELENINOU PINIEMI PRO ,,0“ ¢ porce)

~

4 porce kvalitniho hovéziho steakového masa nebo lososa,

1 Cervend cibule, 1 strouZek cesneku, 1 vétsi brokolice, 1 svazek
mangoldu nebo velky sdcek listového Spendtu, 1 hrst piniovych
orisku, 4 Izice olivového oleje na naloZzeni masa + 2 IZice na
zeleninu, 1 IZice séjové omdcky Tamari, pepi, Cerstvy kopr

a citron, pokud pouZzijete lososa

Maso nalozime do olivového oleje alespori na 2 hodiny.
K lososovi pfiddme nasekany kopr a kapku citronové

stavy. Maso pak pripravime na grilu nebo grilovaci panvi.
Opékame cca 4 minuty z kazdé strany. Mezitim si pfipravime
zeleninovou pfilohu. Cibuli nakrajime na prouzky ¢i
pllkolecka, ¢esnek nadrobno. Brokolici rozdélime na malé
rdzicky a spole¢né se Spenatem nebo mangoldem, ze kterého
jsme vykrojili tuhy stonek, ddme do cedniku a prelijeme
horkou vodou. Na panvi na olivovém oleji orestujeme cibuli,
cesnek, sparenou zeleninu a piniové ofisky. Lehce zakdpneme
Tamari a dochutime pepfem. Poddvdame s hotovym masem.

SALAT S CERNOU COCKOU
A TOFU PRO ,,A“ (4 porce)

hldvkovy saldt/polni¢ek/rukola/saldtovd smés, 1 vétsi mrkev,

1/2 saldtové okurky, 1 bild cibule nebo jarni cibulka, 1 hrnek éerné
cocky varené s rasou Arame nebo cocka z plechovky, 1 polévkovd
IZice kvalitni hrubozrnné hoi<ice, 2 polévkové Izice agdvového/
javorového sirupu nebo medu, 2 IZice olivového oleje, stl, pepr,
uzené tofu, uzené mandle - nemusi byt

Pokud nepouzijeme ¢ocku z plechovky, uvaiime ¢ernou
¢ocku ve vodé s fasou Arame na skus (20-30 minut). Listy
salatu omyjeme, osusime a natrhdme, cibuli nakrajime. Mrkev
a okurku nakrajime skrabkou na brambory na delsi prouzky.
Ve dédme do misy a promichame.

Udélame dresink smichanim sirupu a hoicice. Do salatu
pfidédme prochladlou ¢ocku, pokapeme olivovym olejem,
dresinkem, dochutime soli a pepfem. Doplnime uzenym tofu
nakrajenym na kosticky, mGzeme ptidat i nasekané mandle.

TIP: Prisludnici krevni skupiny B mohou nahradit ¢ernou ¢oc¢ku
v tomto saldtu uzenym lososem ¢i kozim syrem.

_
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IMUNOVET & FYTOVET

Pfirodni antibiotikum a mineralni latky ve vyvhodném baleni!
IMUNOVET

je prirodni antibiotikum. Hoji vSechny typy ran a zanétd.
Podporuje imunitu, pomaha pfi horecce a tézkych dlouhotrvajicich infekcich.

FYTOVET

je prirodni koncentrat obsahujici mineraly a stopové prvky. Pri prdjmech, stfevnich problémech nebo zvraceni
vrati rychle télu jejich nedostatek. Podporuje také vitalitu pacienta pfi jakékoliv nemoci.
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Energyvet.

Platnost akce: od 1. kvétna do 31. kvétna 2018 nebo do vyprodéni zésob B sled ujte nas na: facebook.com/Energyvetcz




Iy UNIVERZITA ENERGY

Produkty Energy

v psychologicke,
specialné-pedagogickeé
a logopedicke praxi
NOVY SEMINAR 16. 6. 2018 V PRAZE

Obtize s u¢enim a chovanim, nesoustfedénost, impulzivita, poruchy feci, spanku
a mnoho dalsich projevi trapi v soucasnosti ¢im dal vice skolakd, rodic, uciteld
i odbornych specialista. Pro velky zajem a aktualnost problematiky jsme zaradili
nové do jarniho semestru Univerzity Energy seminar na toto téma. Vede jej

Mgr. Stanislava Emmerlingova, specialni pedagog a terapeut, setkavajici se

s témito problémy ve své praxi kazdy den.

Pani magistro, téma poruch v uc¢eni
achovanije ¢im dal aktualnéjsi,
iproto, Ze nef'esené obtize u déti
pretrvavaji az do dospélosti.

Vime, Ze pomocilze jinak nez
chemickymi léky...

Vyse uvedené problémy (véetné ADHD) maji
nékolik diivodi. Pokud vychazime z ¢eskych
psychologickych a specialné pedagogickych
poznatkl o lehkych mozkovych dysfunkcich
(LMD) a ptidame k tomu zavéry z novych
neuropsychologickych, neurovyvojovych,
epigenetickych i nékterych lékarskych
vyzkumd, Ize vétsinu deficitd odhalit

a odstranit. Tim Ize zbavit jedince riznych
poruch, anebo jejich projevy vyrazné
zmirnit. Pochopenim téchto souvislosti Ize
predejit i rozvoji opozi¢ni poruchy nebo
psychosomatického onemocnéni. Cilena,
presné urcend fytoterapie s produkty
Energy pomahd bez jakychkoliv vedlejsich
Ucinkd s odstranénim neurofyziologickych
a ¢astecné i psychosocialnich pficin.
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OBSAH SEMINARE

1. Toxiny psychické i chemické
z pohledu epigenetiky a novych
védeckych ¢eskych i zahrani¢nich
vyzkum
2. Psychosomatika po ¢esku
i po ¢insku aneb Co vycteme
z Pentagramu® Energy
3. Test na pfistroji Supertronic
a svalovy test jako biofeedback
z neurofyziologického pohledu
4. Praktické zkuSenosti s pouzitim
produkttd Energy - kazuistiky:
poruchy dynamiky psychickych
procest, hyperaktivita (ADH)
a hypoaktivita
poruchy pozornosti (ADD)
neurotické poruchy reci,
dyslalie, dysfazie
tikova porucha
poruchy spani - usinani,
noc¢ni désy
porucha opozi¢niho vzdoru (ODD)
bojacnosti, uzkosti, fobie
nékteré druhy autismu
nutkavé chovani, impulzivita,
agresivita (ADH?)
deprese, vykyvy nalad
a vykonu
poruchy paméti
chronické bolesti

¥

¥

¥

¥

¥

¥

¥

¥

¥

4

¥

¥

Prihlasky a dalsi informace
na www.energy.cz - Vzdélavani

) N
Kdo muiZe Vas seminar navstivit?
Prednaska je uréena predevsim pro
psychology, specialni pedagogy, ucitele,
logopedy, dale pro psychiatry, pediatry,
fyzioterapeuty a vsechny dospélé, ktefi
se zajimaji o komplexni feSeni vyse
uvedenych problému.
Dékujeme za rozhovor,
MUDr. KATERINA HIMMELOVA

SEKCE SUPERTRONIC

NOVY SUPERTRONIC:
NOVE MOZNOSTI

- interaktivni seminar
2.6.2018, Praha

KURZ SUPERTRONIC

PRO PROFESIONALNIi TERAPEUTY
- stupen A1l

12. 5. 2018, Hradec Kralové

KURZ SUPERTRONIC

PRO PROFESIONALNI TERAPEUTY
- stupen A2

13. 5. 2018, Hradec Kralové

KURZ SUPERTRONIC

PRO ZACATECNIKY

6.-7.nebo 13.-14. 10. 2018,
sledujte v ¢ervnu www.energy.cz

~N
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Zeptejte se hvézd

Menijka Stejdlrova (www. centrumarael cz)

odpovida na dotazy z oblasti

* 6sobntho a duchovmho rozvo;e. Pomoci astrologie a numerologie mize

poskytnout na 1

Energy uréuje lndt_,
klierta; v prlpade nezr
Dotazy s datem nafozeni, & dotazu pro astrologii také s ¢asem a mistem
narozeni, posilejte na e-mail centru_marael@seznam.cz .

Dcera (7 let) md potize s komunikaci,
zadrhdvd - opakuje prvni hldsky, celkové
nemd kamarddky, nic ji nebavi, u¢eni ji moc
nejde a taky v noci hre spi.

JANA L., Korycany

Zadrhavani vypovida o nejistoté,
nedostatku sebevyjadreni, ¢asto neni
ditéti dovoleno plakat. Nechte dcerku
svobodné se vyjadfovat, cilené ji vtom

: resen zivotnich krokd. Doporu¢ované produkty
5 astrologlckym prihlédnutim do mapy narozeni
{ stl ¢asu narozeni pak's pomoci numerologie:

podporujte, davejte ji najevo, ze vas
zajima, co fika. Dusevni rovnovaze
napomaha Korolen, dodava energii
k zivotu, chut se z néj radovat, vhodny
je také na poruchy feci a spanku.
Mdazete kombinovat s krémem Ruticelit
- aplikovat na reflexni zény. Vhodny je
i Vitamarin, pomaha, mimo jiné,
pfi poruchéch s u¢enim.

MONIKA STEJDIROVA

,Jestlize sis to vymyslel.... (tajenka).”

Robert Fulghum

LUSTETE S NAMI,
MUZETE VYHRAT

Vite, jakou jsme pro Vas vybrali
bfeznovou tajenku? ,Jediné pfiroda
déla velké véci zadarmo.”

Tentokrat ve slosovani vyhrali:
» Jarmila Krumplova,
Teleci 112
» Ing. Attila Csergo,
Fibichova 1286, Nové Straseci
» Alexandra Kusnirova,
Ricmanice 152E

Vylosovani vyherci obdrzi postou
poukazku na jeden koncentrat

z Pentagramu®, ktery si mohou
vybrat v kterémkoliv Klubu Energy
nebo u svého prodejce. Tajenku
kfizovky z tohoto ¢isla magazinu
spolu se svoji adresou zaslete
nejpozdéji do 22. kvétna 2018

na adresu redakce:

Energy Czech Republic, a.s.,
Trojska 39/201, 171 00 Praha 7;
e-mail: katerina.himmelova@energy.cz

; N
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Neni na svété bylina,
aby k nécemu nebyla

SRDECNI ZALEZITOST - HLOH
Tato prirozené krasna drevina je
lidmi od starovéku dodnes uctivana
a vyuzivana v mnoha smérech. Jako
ucinny lék na srdecni potize hloh
uznavala jak anticka, tak ¢inska

a ,indianska” medicina. Pro Kelty byl
hloh magickym stromem, v temnoté
stiedovéku lidé vérili, Ze je hloh
ochrani pied blesky a dably. Legenda
fika, ze z hlohu byla JeziSova trnova
koruna, a jisté je, ze velmi tvrdé
hlohové dievo (odtud nazev rodu
Crataegus - z feckého krataios - silny,
pevny) bylo vyhledavano napf. na
topurka seker. Kulinaiské vyuziti
hlozinek, jak se fika plodiim hlohu,
je na samostatnou knihu - vSude po
svété, z Irska pres Stredni vychod do
Ciny, pfes Koreu do Mexika a Kanady,
z nich lidé od nepaméti délaji kolace,
zelé, dZzemy, alko- i nealkoholické
népoje (dzusy, vina, palenky),
bonbony, atd.

SLOZITY ROD

Hloh (Crataegus I.) je pocetny

a taxonomicky slozity rod drevin z ¢eledi
rdzovitych. Hlohové kefe a stromy
rostou na vsech kontinentech mirného
pasu severni polokoule. V Evropég,
Severni az Stfedni Americe i v Asii (Cina)
se tak vyvinulo mnoho druh, které
mezi sebou navic Gspésné hybridizuji.
Dopocitat se prfesného poctu je tak

asi nemozné a uddvana cisla se lisi
fadové: vétsina botanikd odhaduje
celosvétovych cca 200 druh, ale jen

v Ciné jich rozeznavaiji ptes tisic. V CR

se dnes vyskytuje asi 9 pivodnich

druht (véetné hybridud). Rozpoznavacim
znakem je pocet ¢nélek kvétl a nasledné
pecicek v plodech. Hloh obecny ma dve,
ostatni druhy (v CR) jen jednu. Hybridni
rostliny hlohu obecného maiji kvéty

s jednou i se dvéma ¢nélkami.

CELOROCNE KRASNY

Hloh obecny (Crataegus laevigata) se
pfirozené vyskytuje hlavné v Evropé,
roste ale i v severni Africe a v ,blizké” Asii.
Na slunnych stanovistich s propustnou
pldou, na okrajich lest, remizka, podél
cest, plott a luk vytvafi ¢asto souvislé
neprostupné houstiny. Lidové loZek,

loh, pluhdc¢ ¢i prosteé trni je bohaté
vétveny, az 8 metrl vysoky kef nebo
strom s lesklymi tfi- ¢i pétilalocnymi
listy. V pozdnim jaru (od kvétna do
cervna - v angli¢tiné may-tree), kdy
kvete, je neprehlédnutelny zaplavou
bilych péticetnych kvétd v chocholicich,
kterymi je doslova obalen. Zarover nés
uz na dalku ,uchvati” silou své typické,
maélokomu libé ,viné”. Na podzim je

pak hloh obtézkan jasné cervenymi
malvickami. Rtzné druhy hlohu mohou
slouzit jako dekorativni soucast zahrad ci
parkd, ve volné pfirodé poskytuji hlohové
houstiny potravu a pfistresi mnoha
druh@m ptékd, savcd i hmyzu, pro ktery
jsou bohatym zdrojem nektaru a pylu.

POMALU, ALE JISTE

U¢inné latky obsahuje kdra, listy i plody,
nejvice jich je ale v kvétech. Cisté bilé
kvéty plané rostoucich druht se sklizeji
nejlépe pfi rozvinovani poupat, pricemz
se celé kvétenstvi odstipuje i se ,stopkou”.
Hlozinky sklizime zralé, jasné az tmavé

cervené a necervavé. Oboje susime ve
stinu a skladujeme v temnu v uzavienych
nadobach.
Vytazek obsahuje flavonoidy, saponiny,
trisloviny a aminopuriny - latky ovliviujici
krevni obéh. V plodech je navic mnozstvi
vitamint C a B, karoteny, cukry a pektiny.
Moderni [ékafské studie potvrzuji
prastaré zkusenosti s hlohem jako
vyznamnym prostredkem pfi [é¢bé
kardiovaskularnich onemocnéni. Zlepsuje
prokrveni samotného srdec¢niho svalu
a priichodnost cév pfi aterosklerdze,
pouziva se zejména ke snizeni krevniho
tlaku pfi ,buseni srdce”, srde¢nich
arytmiich a neurézach, srdecni slabosti
(seniort), poruchach prokrvovani,
doporucuje se jako prevence, podplrna
|écba i pfi rekonvalescenci po infarktu
myokardu, ale téZ pfi klimakterickych
potizich, migrénach. Hloh ma také
uklidrujici ucinky na nervovou soustavu
a je vhodny na podrazdénost, nespavost,
nervozitu, Unavu a vycerpanost pfi
dlouhodobém stresu. Tradi¢ni ¢inska
medicina predepisuje susené plody
nékterych tamnich a japonskych druht
hlohu (C. pinnatifida, C. cuneata) pfi
potizich s travenim.
Hloh se uziva ve formé odvaru (ve smésich
treba s rakytnikem, srde¢nikem ¢i matou)
nebo ucinné;jsi lihové tinktury. Okamzité
ucinky hlohové [é¢ebné kuary viak
necekejte, projevi se pomalu, po dels$im
a pravidelném uzivani. Vyhnout by se mu
méli lidé uzivajici Iéky ,na srdce”.
Takze 3x hura - ¢as kvetoucich hloh
se blizi! Srdce zaplesa uz jen pii pohledu
na tu nddheru.

Mgr. VLADIMIR VONASEK
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STALA NABIDKA

Organic Goji
'

Organic Chlorella

VYUZIJTE VYHODNOU NABIDKU ZELENYCH POTRAVIN
Pfi nakupu 1 vyrobku ziskate 18% slevu
na druhy produkt stejné nebo niZsi hodnoty

BALICEK PRODUKTU*

2set Matcha 601 K¢ 781 K¢

* nabidka plati pro celou fadu zelenych potravin kromé Nigella Sativa a Sacha Inchi

Kluby a konzulta¢ni centra nabizeji

BLIZEJOV

Provozni doba:

Ut 10-12, ¢t 16-18 h., v ostatni dny

po domluvé na tel.: 721 384 473, 602 389 233
Stala nabidka:

poradna a prodej produkt(i Energy /

reflexni terapie / bezplatné konzultace /
testovani SPT / automaticka kresba /
zasilkova sluzba / prenatalni priprava /
kineziologie / méfeni krevniho tlaku

a glykemie / masaze: klasické, rehabilitacni,
detoxikacni, barikovani a jiné relaxacni
metody / poradna pro zvifeci milacky /
prodej veterindrnich produktd /

vysetfeni patere a nohou a zhotoveni
ortopedickych vlozek, jen na obj. predem
—tel.: 379 428 620 / poradna pro bezlepkovou
dietu / poradna a prodej produktli Energy

- po, ut, st 13-16,30 h. - Domazlice, Srnova 76
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Kontakt:
Blizejov 124, tel.: 379 428 927, 721 384 473,
e-mail: johankova@centrum.cz

BOSKOVICE

Provozni doba:

po, Ut, st, ¢t 9-12, 13-17 h. + dle tel. doh.

Stala nabidka:

poradna Energy / zasilani zbozi
na dobirku / automaticka kresba,
méreni SPT, rekondi¢ni masaze
na obj. - Mgr. Eva Kocmanov4,
novy tel.: 605 896 184

Poradny a prednasky:

» KE BOSKOVICE - 2.,9., 15, 22. a2 29. 5.
» KC JAROMERICE - 25. 5.

» KC KOSTELEC NA HANE - 28. 5.
» KC KRUMSIN - 19. 5.

» KC LETOVICE - 4. 5.

» KC PROSTEJOV - prodejna Darky, ¢aje
-16.5.

» KC SLOUP - 7.5.

Kontakt:

Boskovice, Krdtkd 16,

tel.: 516 452 373,720 529 424,

e-mail: evakoc@atlas.cz,

kocmanovaenergy@seznam.cz

BRNO

Provozni doba:

po, st 10-12, 14-18, Ut 13-18, pd 9-12 h.
POZOR - pa 25. 5. ZAVRENO!

Stala nabidka:

poradna Energy / méfeni zdravotniho stavu
certifikovanymi pfistroji / zasilani zbozi na
dobirku / prodej a konzultace veterinarnich



Kluby a konzultacni centra nabizeji

produktl Energy / méfeni EAV pristrojem

—MUDr. J. Nezvalova / méreni SPT

- V.Komonovg, Ing. K. Hosova, Z.

Erbenovd / masaze, Dornova metoda

- H. Sobanova / kineziologické testovani

vhodnosti uziti pfipravk( Energy, zhotoveni

aurogramu, poradna v oblasti regenerace,
skenovani mapy zatéze a zadani
objednavky individualnich ortopedickych
vlozek — H. Hosova / prace s pipravky

Energy, masaze klasické, lymfatické,

andélské terapie - R. Zavielova,

zaroma@seznam.cz - ¢lenové

Energy sleva 10 % / kosmetické

sluzby a vizazistka - M. Medficka,

tel.: 775 399 114 / manualni

lymfodrenéze, kraniosakrélni uvolnéni,

reflexni a ayurvédské masaze

- Z.Erbenova - na objednani volat jen

v patek, tel.: 530 500 422

Mimoiadna nabidka KE:

»2.5.-18 h. - Projevy klimakteria a feseni
pomoci pripravkl Energy - lektorska
prfednaska MUDr. B. Haltmara - Sukova 4,
2. patro, pfednaskovéa mistnost,
rezervace nutna na tel.: 530 500 422
nebo email: info@brnoenergy.cz

»9.5.-16-17 h. - individudlIni
konzultace, doporuceni vhodného
produktu a dadvkovéni - H. Hosové

» 16. 5. - 16-17 h. — individudlni poradna,
H. Hosova

Méfeni zdravotniho stavu:

» Z. Erbenov4, Ing. K. Hosov4,

V. Komonova - Supertronic

» méfeni EAV — MUDr. J. Nezvalova
- obj. v KE Brno, tel.: 530 500 422

Kontakt:

Brno, Sukova 4,

tel.: 530500422, 737 479 120,

e-mail: hanahosova@gmail.com,

info@brnoenergy.cz, www.brnoenergy.cz,

FB - Energy Czech Republic a.s.,

klub BRNO

CESKE BUDEJOVICE

Provozni doba:

POZOR - ZMENA od 1.4.!

ut-¢t 9-12.30, 13.30-17, pd 9-12.30 h.
Stala nabidka:

poradna a prodej produktli Energy /
zasilani produktl Energy / diagnostika
Supertronicem / automaticka kresba
a OSHO ZEN Tarot / harmonizace
Caker nejen dle aromaterapie + prace
a plsobeni polodrahokam(i / méfeni
krevniho tlaku, rehabilitace pulznim
magnetickym polem, biostimula¢ni
lampou (vse pro ¢leny Energy zdarma)

Mimoradna nabidka KE:

»24.5.-17 h. - Mysl - jak s ni pracovat
a prace s energii podle staroegyptskych
mysterijnich chramovych skol
- prednaska/workshop Milose Matuly
(vice na www.obchoduklarky.cz)

Kontakt:

POZOR - ZMENA od 1. 4.!

Ceské Budéjovice, Na Mlynské stoce 6,

tel.: 776 454 874, www.energycb.cz,

e-mail: energycb@seznam.cz

CESKY TESIN

Provozni doba:

po 16-20 h. a dle dohody

Stala nabidka:

méreni SPT - A. Stefan, A. Hefman,
T.Byrtusova, P. Ammerling

—tel.: 736 284 711 / méfeni SPT, rehabilitace,
konzultace - MUDr. B. Roskova / lymfodrenaz
pro zdravi a krdsu — pi. Némcikova
Kontakt:

Cesky Tésin, Mezi Ldny 271,

tel.: 777 293 601, e-mail: 21@symbols.cz

HRADEC KRALOVE
Provozni doba:
po-pa 9-17 h.
Stala nabidka:
poradna a prodej produktd Energy /
diagnostika SPT na obj./ masdze:
rekondi¢ni, lymfatické a terapeutické,
kinesiology taping - info pi. Slustikova
tel.: 776 488 848 / poradna a méfeni na
pristroji Sensitiv Imago 530 a Plazmovy
generator RPZ 14 - info na tel.: 776 614 046,
pi. Rakouska / homeopaticka poradna
a EAV diagnostika dle TCM na pfistroji
Acucomb —info na tel.: 602 141 184,
pi. PharmDr. Svobodova / veterinarni
poradna - certifikovana poradkyné
MVDr. Martincov4, tel.: 732 512 181/
zasilani zbozi na dobirku /
e-shop: www.babkabylinarka.cz
Mimoiradna nabidka KE:
» DOUDLEBY NAD ORLICI - 2.a 15.5.
- pi. Fendrychovs, tel.: 605 780 213
» KE HRADEC KRALOVE - 3., 17.a 24.5.
- 10-17 h. - tel.: 736 765 477,495 534 715
» KC HRADEC KRALOVE - 2.a 15. 5.
- poradna TCM - pi. Kufr, tel.: 776 381 127
» KC HRADEC KRALOVE - Lékarna
Za Sklenénou vézi, ul. Wonkova
-7,14,21.a28.5.
- PharmDr. Svobodova, tel.: 602 141 184
» KC Hradec Kralové - Salén Profi,
Havlickova 401 -2.,9., 16.a 23.5.
- Nada Komarkova, tel.: 775 921 885

» CHOCEN -7, 14.,21.a228.5. - nebo dle
dohody - pi. Smrékova, tel.: 775 060 535
» KOLIN - 4., 11,, 18.a 25. 5. - homeopaticka
poradna - pi. Blechov4, tel.: 777 101 513

» KOSTELEC NAD ORLICI
-4.,11,18.a25.5. - pi. Mlejnkov3,
tel.: 737 178 816
» NOVY BYDZOV - Sloupno
-4.,11,18.a 25. 5. - pi. Rakouska,
tel.: 776 614 046
» OPOCNO - 17. 5. - pi. Krélickova,
info na tel.: 739 379 435
» RYCHNOV NAD KNEZNOU
-7.,14.,21.a28. 5. - pi. Be¢vérova,
tel.: 777723731
» SMIRICE - 3., 4., 10.,11.,17,,18.,24. 2 25. 5.
- PharmDr. Svobodov3, tel.: 602 141 184
Kontakt:
Hradec Krdlové, Letc(i 1001,
tel.: 495534 715,736 765 477

CHEB

Provozni doba:

po 14-18, ut 14-17, st 10-12, 14-17,

¢t 13-18 h. (pa zavieno, nutny vydej pouze

po telefonické domluvé)

Stala nabidka:

» 15.,22.,29. 5. — méreni SPT, poradenstvi,
detoxikace, SRT - A. Chmelova,
tel.: 724 965 773

»3.,10., 17, 24. 5. - méfeni toxickych
z4atézi a poradenstvi — Mgr. Rejskova,
tel.: 774 342 903

»2.,9.,16.,23.,30.5. - vyklad karet
- Nada Reithel, tel.: 603 787 821

»4.,11.,18., 25. 5. - diagnostika
pfistrojem Kardivar — Mgr. Koubov4,
tel.: 605 307 354

Nova nabidka KC Maridanské Lazné:

» ZOO Iguana, Nakladni 522
— konzultace pro zdravi Vasich zvirat
-1Ing. K. Jandovj, tel.: 775 916 666;
Dornova metoda pro lidi i zvitata,
balan¢ni cviceni, sportovni a rekondi¢ni
masaze, strecink pro psy (specidlni
metody fyzioterapie) - Z. Wildmannov4,
tel.: 608 666 373

Ostatni aktivity:

Kosmetické oSetfeni Beauty kosmetikou

Energy u masérky a kosmeticky B. Bzirské

na pGvodni adrese Kamenna 40,

tel.: 734 331 984, tamtéz masaze

J. Ko¢ové a méreni SPT-7., 14, 21.a 28.5.

s V. Votrubovou, tel.: 606 242 353

Kontakt:

Cheb, Kostelni schody 1,

tel.: 354 422 355,603 486 331,

www.energy-cheb.cz
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Kluby a konzultacni centra nabizeji

KARLOVY VARY
Provozni doba:
po, ¢t 8.30-17, ut, st, pa 8.30-16 h.
Stala nabidka:
darkové poukazy / poradna a prodej
produktd Energy / méfeni na IN BODY
- analyza téla / masaze - klasické,
reflexni, medové, anticelulitidni, thajské,
zpevnujici, djurvédské, motyli, aromatické,
wellness procedury (i formou darkovych
poukazt) / kosmetické osetieni Beauty
kosmetikou Energy - tel.: 353 236 605 /
rozvoz objednaného zbozi po
Karlovych Varech kazdy ¢tvrtek
(podrobnosti na tel.: 775 947 793)
Mimoiradna nabidka KE:
»3.,10.,17,, 24.a 31. 5. - 16.30 — taichi pro
zdravi
» psychosomatickd poradna
- na objednavku
» kazdé Ut na obj. — zdravotni poradna
Energy — M. Hrnkova — zdarma
» Ut 15. 5. - diagnostika EAV pfistrojem
- jen na obj,, tel.: 353 236 605
» €t 10.5. - 17 h. - Principy regenerace
v Pentagramu® v souvislosti
s kosmetickym oSetfenim Beauty Energy
aneb Co vycteme z obliceje - lektorska
pienaska Marcely Stastné
» pa 11. 5. - Kobido masaz — kurz japonské
masaze obliceje
» po—pa dopoledne — impedan¢ni analyza
IN BODY - zdravé hubnuti, rozbor
a doporuceni
Kontakt:
Karlovy Vary, Varsavskd 1168/13,
2. patro, agentura RAFAEL, s. r. o.,
tel.: 775 947 793, 353 236 605,
e-mail: regeneracni@centrum.cz,
www.regeneracnicentrum.cz

LIBEREC

Provozni doba:

po, st —dle tel. domluvy,

at 9-17, &t, pa 9-15 h.

Stala nabidka:

bezplatnd poradna a prodej

produktd Energy / méfeni
Supertronicem na objednéavku /
kineziologické testovéani vhodnosti

uziti pfipravkd Energy / kineziologie
One Brain / EFT / masaze / télové svice /
metoda SRT / vyklad Osho Zen Tarot /
konzultace s psychologem / arteterapie,
mandaly jako dérek na objednévku,

na hedvabi, piskové mandaly /

cviceni/ vyzivovy poradce / vyuka AJ /
zasilani zbozi na dobirku / moznost
pronajmu prostor na seminare, prednasky,
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besedy a cviceni. Podrobnosti k aktudlnim
akcim najdete na
www.centrumzdraviliberec.cz
Mimoradna nabidka KE:
» ¢t 10.5. - 17 h. - Autopatie
- pfednaska M. Zidové
» 50 12.5.-12.30-19 h. - Prvni pomoc,
|éto a dovolené s Energy
- seminar G. Veselg,
info: inka.vesela@seznam.cz
Kontakt:
Liberec 1, 5. kvétna 175/7,
tel.: 777 624 569,
e-mail: inka.vesela@seznam.cz,
www.centrumzdraviliberec.cz,
e-shop: www.pramen-zdravi.cz

LUHACOVICE

Provozni doba:

po 9-12, 13-17, ut, st 9-12, 13-15,

¢t 9-12, 13-18 h., pd - na obj.

Stala nabidka:

poradna celostni mediciny, méreni SPT,

prodej produktd Energy, zasilkova

sluzba jiz od 0 K¢ / kosmetické osetrent
pleti produkty Energy - J. Struskova

- obj. na tel.: 604 897 909

Lékarska poradna:

klasicka i alternativni medicina

- MUDr. E. Parmova,

obj. na tel.: 572 629 222, 604 278 248

Mimoiadna nabidka KE:

» kazdé utery - poradna Energy a vybér
vhodného produktu - E. Karska,
obj. natel.: 720 289 092,
jiné terminy domluvou

Mimoiradna nabidka KC:

» 14. 5. — Den otevienych dvefi KC Zlin,
M. Kasna, ,Krdmek zdravi BioKAMO”
- nova provozovna na ptvodni adrese
(Stfedova 4786), téSime se na Vas

Kontakt:

Luhacovice, Solné 804,

tel.: 577 011 922, 702 041 015,

www.energy-luhacovice.cz,

e-mail: energy.luh@centrum.cz,

www.facebook.com/energy.luh

OLOMOUC

Provozni doba:

po-¢t 9-12.30 a 14-17 h., pa zavieno
Stala nabidka:

automatickd kresba, rodinné konstelace
- L. Zvolanek, tel.: 605 256 327 /

poradna Energyvet - J. Indrychova,

tel.: 777 225 517 / méfeni Supertronicem,
astrologickd poradna, bodyterapie,
psychosomaticka poradna

- Mgr. M. Manaskovg, tel.: 602 583 091 /
osetieni Beauty kosmetikou
- E. Macickova, tel.: 723 976 814 /
spontanni tanec — D. Hubkova, utery
dle programu 17.30-19 h.
Mimoradna nabidka KE:
» 17. 5. — poradna celostni mediciny
MUDr. B. Haltmara, tel.: 602 583 091
» 19.-20. 5. - Rodinné konstelace
L. Zvolénka, tel.: 731 692 823
Kontakt:
Olomouc, Dolni ndmésti 16,
tel.: 585 224 641, 602 583 091,
e-mail: program@energycentrum.cz,
www.energycentrum.cz

OSTRAVA
Provozni doba:
po 9-14, ut 9-12 a 13-17, st,
¢t9-12,13-18 h,,
Stala nabidka:
bezplatné konzultace a poradna Energy /
kraniosakrélni terapie / psychologicka
poradna - PhDr. Sykora, tel.: 604 603 949,
www.psycholog-sykora.cz / zdravotni
energetické cviceni kazdé utery 17-18 h.
Mimoradna nabidka KE:
» 3.5.-17-19 h. - Gynekologicka
onemocnéni a jejich prevence
- lektorska prednaska
MUDr. B. Haltmara, Bilovec,
Klub Inspirace
Kontakt:
Ostrava, Ceskobratrskd 15,
tel.: 591 129 258, 777 804 730, 605 290 940,
e-mail: vstrachotova@seznam.cz,
www.cestykezdravi.cz

PARDUBICE

Provozni doba:

po-¢t9-12a 13-17 h.

Stala nabidka - jen na objednavku:

Pedicom - pocitacové vysetfeni

chodidel - S. Urbanov3, tel.: 607 817 123 /

shiatsu, lymfodrenaze, reflexni terapie,
tejpovani - M. Némcova,

tel.: 604 968 767 / konstalace,

kineziologie, reiki seminare

a terapeutické setkdvani

- LAYLA centrum - L. Hajnikova,

hajnikovalenka@seznam.cz,

tel.: 722 934 746 / zasilani zbozi

Mimoiadna nabidka:

»9.5.-17 h. - Za zdravim podle
Pentagramu® - lektorska prednaska
MVDr. L. Chmelare, PhD.

- Kolin, Zamecka 109,
Méstsky spolecensky dim



ZVYHODNENY NAKUP

KVETEN 2018

DOPREJTE VASI PLETI
KVALITNI PECI
S BEAUTY ENERGY!

( CLEN ENERGY ZAKAZNIK )
2SET SE SLEVOU
cena | body | sleva cena sleva
2x krém Renove* 675 K¢ 28 119 K¢ 877 K¢ | 155 K¢
Visage serum 805Ke | 33 | 142KE | 1046KE | 185 Ke
+ krém Renove*
Vlsa’ge el 575 K¢ 24 102 K¢ 748 K¢ | 132 K¢
+ krém Renove*
Visage water 558Ke | 23 | 99Ke | 726Ke | 128 Ke
+ krém Renove*
2x Visage serum 935 K¢ 39 165 KE | 1216 KeE | 214 K¢
2x Visage oil 476 K¢ 20 84 K¢ 619 K¢ | 109 K¢
2x Visage water 442 K¢ 18 78 K¢ 575 K¢ | 101 K¢
2set Visage oil 450KE | 19 | 81k | 597Ke | 105 Ke
+ Visage water
2x Argan oil 748 K& 31 132 K¢ 969 K¢ | 171 K¢
2x Almond oil 493 K¢ 20 87 K¢ 629 K¢ | 111 K¢
\_Argan oil + Almond oil | 621 K¢ 26 109 K¢ 799 KC | 141 KC )

* krémy v libovolné kombinaci
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Kluby a konzultac¢ni centra nabizeji

» 18.5. - Co o vasem zdravi vypovi
vase chodidla - ukazkové skenovani
zdarma - Prelou¢, 28. fijna 1531,

Top Fit Pfeloug, info — T. Kristtfkova,
tel.: 777 177 610

Nabidka KC - poradny SPT:

» DOBRUSKA - prodejna Zdravé vyzivy
-21.5.-info M. Razi¢kova,
tel.: 603 268 922

» HAVLICKOV BROD - prodejna Energy
v pasazi Lucerna - 15.5.

—info S. Urbanovs, tel.: 607 817 123

» CHRUDIM - 5.2 19. 5. - info J. Turkova,
tel.: 720 128 269

» CHRUDIM - Zdravotnické potieby
-10. 5. - info L. Kovafikova,
tel.: 723 868 567

» KOLIN - prodejna obuvi Zuzka - 15. 5.
—info Z. Suchankova, tel.: 728 135 557

» KOLIN - prodejna Zdravé vyzivy
Priessnitz — 16. 5. - info M. Hanusova
Priessnitzova, tel.: 608 799 777

» NACHOD - prodejna Harmonie Revital
-4.5.-info |. Cerméakovsa,
tel.: 723 577 280

» NOVA PAKA - prodejna Optika - 24. 5.
—info L. Pusova, tel.: 603 542 028

» NOVA PAKA - prodejna Zdravi¢ko
- 17.5.-info T. Kinterova,
tel.: 731 190 580

» KE PARDUBICE - 9. 5. - info E. Petfickova,
tel.: 604 174 498

» KE PARDUBICE - dle obj.

- info T. Kristtfkova, tel.: 777 177 610

» PRELOUC - Prodejna Zdravé vyzivy - 22. 5.

- info A. Dokonalov4, tel.: 603 466 218
» SMIRICE - A. Seligera 318 — 26 .5.
—info L. Christ, tel.: 602 233 712

» ROUDNICE NAD LABEM - 6. 5.
- info M. Svobodova, tel.: 777 933 580
» RYBITVI - 28. 5. - info E. PetFi¢kova,
tel.: 604 174 498
» STARA LYSA-CIHADLA - 8.5.
—info M. Juricova, tel.: 723 212 066
» ZAMBERK - prodejna Energy - 23. 5.
—info O. Grynova, tel.: 731 107 276
Kontakt:
Pardubice, Tr. 17. listopadu 216,
tel.:607 817 123,
e-mail: sarka.urbanova@energy.cz,
www.vitalityinlife.cz

PLZEN

Provozni doba:
po, ¢t 9-12, 13-15, Ut 9-12, 13-18,
st 13-18 h., pa dle obj.
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Kluby a konzultacni centra nabizeji

Stala nabidka:

poradna a prodej produktl Energy /

bezplatné konzultace / méfeni EAV

- pristrojem SPT dle obj. / zprostfedkovani

poradenské ¢innosti a terapie v oblasti

alternativni mediciny / zasilkova sluzba /
prodej drahych kamenu a terapeutickych
svici / vyzivové poradenstvi — Pavel Zitek

- 1. stfeda v mésici od 13 h. - jen na obj.,

tel.: 728 747 534

Dalsi nabidka jen na objednani:

kraniosakralni terapie - MUDr. Sobotkova,

tel.: 737 220 488 / metamorfni technika

-Ing. V. Bfachov4, tel.: 774 705 755 /

astrologické poradenstvi — J. Méstanova,

tel.: 731 187 099 / numerologie, andélska

terapie - S. Dolezal, tel.: 722 067 057

Mimoradna nabidka KE:

» 16.5. - 17 h. — Nejvétsi uspéchy pfipravkd
Energy - lektorska veterinarni prednaska
MVDr. Lubomira Chmelare, PhD.

- vstupné dobrovolné, rezervace
mista nutna

Kontakt:

Pizeri, Dominikdnskd 14 (Mestliv diim),

Panyrkovd Lenka,

tel.: 777 225 406,

e-mail: energyplzen@email.cz,

www.energy-plzen.cz

PRAHA1

Provozni doba:

po-pa 9-18 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /

diagnostika Supertronicem na objednani /

maséze: sportovni, rekondicni,

lymfatické atd. - na masaze Ize vystavit

darkové poukazy

Mimoradna nabidka KE - veterina:

» kvéten v KE: seznamte se osobné s vini,
konzistenci a sloZzenim veterinarniho
Samponu Epivet, prevenci pred vnéjsimi
parazity

( <
BLAHOPREJEME!

POPRVE DOSAHLI VYSSi
UROVNE V BONUSOVE
TABULCE BODU
v unoru 2018:
9% Z.Florykova, S. Kame$ova,
Ing. T. Maci¢ek
6 % Mgr. E. Fuksova,
M. Pavlicova Kafkova,
T. Sigutové, P. Tauchmanovsa,

M. Vlachov4, Z. Vi¢kova

: N
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» 12. 5. - prijdte na ,Mopsi sraz
Brno 2018" - stanek, prezentace
Energyvet pfipravk, poradna zdarma
- info FB: ,Mopsi sraz Brno 2018

»22.5.-15-17 h. - veterinarni poradna,
vyuziti Energyvet piipravkl pro zvifeci
spole¢niky - Andrea Sulcova,
obj. na tel.: 777 858 200,
energyvetprahal@seznam.cz,
pro ¢leny Energy zdarma

Masaz:

- celotélova relaxa¢ni aroma maséz

90 min., zvyhodnénad cena pro

¢leny Energy 690 K¢

Kontakt:

Praha 1, Reznickd 6,

tel.: 224 934 642,608 470 002,

e-mail: strupova@seznam.cz,

www.klubpraha.cz

PRAHA3

Provozni doba firemni prodejny Energy:
po, ¢t 9-13, 14-18, ut, st 9-13, 14-17,

pa 9-14,s0 10-13 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
méreni krevniho tlaku, pH organismu
Stala nabidka na objednavku:

méreni SPT - pi. Marakov4, p. Vit

- obj. na tel.: 274 003 141 / vyZivové
poradenstvi/ masaze s krémy Energy,
reflexni, lymfatické a harmonizacni proti
unavé, bolestem a stresu — M. Vit,

tel.: 737 080 698 / masaze, reflexni
terapie, odblokovani patere, chiromasaz,
lymfaticka drenaz, reseni neplodnosti

- K. Dimitrova, tel.: 608 573 340 /
Diacom - frekvenéni lé¢eni, M. Sediva,
tel.: 724 254 197

Kontakt:

Praha 3, Jeseniova 55,

tel.: 274 003 141, www.energypraha.cz,
e-mail: marcelamarakova@seznam.cz

PRAHA 4

Provozni doba:

po-pd 9-19 h.

Stala nabidka na objednavku:
poradna Energy / méfeni SPT/ TCM /
povidani o produktech Energy

- pi. Sagkova, kazdé ut 16-19 h. /
veterinarni poradna - pi. Sagkova,
objednani na tel.: 606 451 325,
www.poradna.mzf.cz / poradenstvi

a praktickd pomoc pfi pfechodu na
bezlepkovou, bezlaktézovou a jiné
diety — M. Popelkov4, tel.: 724 220 726,
e-mail: marketa.popelkova@seznam.cz

Kurzy a mimoradné akce:
»5.a6.5.-50,ne 10-18 h.
- Duhovy systém 1 (v Pikovicich)
»12.a13.5.-50, ne 10-18 h. - kurz ,Nic mi
nejde, co déldm Spatné” (v Pikovicich)
»25.a26.5.-pd 16-20, so 10-16 h.
- Zivotni energie — Mistr (v Pikovicich)
»27.5.-ne 10-17 h. — Konstalace
(Malostranska beseda, 2. patro)
www.duhovy-andel.webnode.cz.
U kurzl ,Duhovy systém” je potieba
mit predeslé kurzy. Lektor
— Mistr ucitel Reiki J. L&bl a P. Padilla Lobl,
misto konani - ,Duhovy andél”.
Kontakt:
Praha 4, Budéjovickd 601/128
(u metra Kacerov),
tel.: 241402 723,775 109 482,
e-mail: energy.7x@centrum.cz,
www.energy-praha.cz

PRIBRAM
Provozni doba:
po-¢t 9-17, pa 9-16 h.
Stala nabidka:
poradna a prodej produktl Energy /
diagnostika Supertronicem /
masaze: klasické, rekondicni,
Bowenova, olejova a jiné
relaxa¢ni metody / kosmetické
osetfeni Beauty kosmetikou /
poradna pro zvifeci milacky /
prodej veterinarnich produktt /
cviceni Tai-chi a Cchi kung / Feng
Shui poradenstvi / ¢inska medicina /
EAV diagnostika / cesta sebepoznani
- fobie, strachy, alergie, hubnuti/
vyklad run a Osho tarot / Bachova
terapie / rodinné konstelace /
vyzivové poradenstvi / numerologie /
zivotni a zdravotni koucing /
Mimoradna nabidka KE:
» 6. 5. — seminaif MUDr. A. Vosatkové

- Kardiovaskularni systém
»8.5.-10-17 h. - kurz Kyvadlo pro

zacatecniky
»29.5. 0d 14 h. - zdravotni cvi¢eni

+ Energy pfipravky
» Poradna pro zvitatka

- Hoznourkova Nikola,

K Rybniku 678, Hostivice,

tel.: 724 950 509
Kontakt:
Pfibram, Ndm. T. G. Masaryka 100/101,
tel.: 731 173 340, 731 173 722, 602 199 220,
e-mail:energypribram@gmail.com,
www.facebook.com/EnergyPribram/




Kluby a konzultacni centra nabizeji

SUMPERK
Provozni doba:
po 9-14, ut 14-17, st 9-17, ¢t 14-18 h.
Provozni doba KC Zabreh:
po-pa 9-12a13-17 h.
Stala nabidka:
poradna Energy a méfeni pfistrojem SPT /
konzultace v oblasti zdravého Zivotniho
stylu a prevence / Pedicom - pocitacové
vysetfeni chodidel / masaze / méfeni TK,
krevniho cukru, télesného tuku /
poradna pro terapii biostimula¢nim
svétlem (Biostimul) a magnetickym
polem / poradna celostni mediciny
MUDr. B. Haltmara - gynekologie,
nutno obj. na tel.: 731 236 549,
737 015 470 / zasilkova sluzba zbozi
a pristroji (www. prirodniprodukty.cz) /
masaze Energy krémy, manualni
lymfaticka, SPINAL TOUCH, rekondi¢ni,
regeneracni, sportovni, protimigrénova,
reflexni, lavovymi kameny,
Breussova maséz, Dornova metoda,
reflexologie, barikovani, kinesiotaping,
balneoterapie a dalsi relaxac¢ni
metody a maséze dle aktudIni sezonni
nabidky, prace s energetikou téla
a harmonizace ¢aker - pi. Pleyerova,
tel.: 723 913 283 / shiatsu - p. Dohnal,
obj. na tel.: 774 236 191 / vy3etteni
stavu autonomniho nervového systému
na pfistroji Kardivar - MUDr. J. Haltmarova,
obj. na tel.: 731 236 549 / méreni
na pfristroji F-SCANT - terapie pomoci
plazmového generatoru RPZ 14 - obj. na
tel.: 731 737 545
Mimoradna nabidka KE:
»15.5. - od 17.15 h. - Méfeni
pfistrojem SPT — MUDr. Bohdan Haltmar,
obj. natel.: 731 737 545
»16.5.-10, 12 a 14 h. — Méfeni pfistrojem
Sensitiv Imago — MUDr. Jana Haltmarova,
obj. natel.: 731 737 545
Kontakt:
Sumperk, Hlavni tf. 13,
tel.: 731737 545,
e-mail: klubenergy@seznam.cz,
www.klubenergy.cz

TABOR

Provozni doba:

po, ¢t 10-15, ut, st 13-18 h.,,

méreni EAV v so dle dohody

Stala nabidka:

poradna Energy, méreni pristrojem SPT
— A. Truhla¥ - alan.truhlar@seznam.cz /
akupresurni a merididnové masaze

- L. Habichova - www.centrumgauri.cz /

rodinné konstelace - L. Zvolanek,
www.systemicke-konstelace.info

- info a obj. R. Sekyrov4, tel.: 776 214 706 /
mudry / zdravotni cviky ¢chi-kung

a edukineziologie / zasilani produktd
Energy

Kontakt:

Tdbor, Purkyriova 1085,

tel.: 776 214 706, 381 251 041,

e-mail: radka-sekyrova@seznam.cz,
www.radost-tela.cz, www.zivocich.com,
www.energy-tabor.cz

TREBIC

Provozni doba:

po, ¢t 9-12 a 13-16, ut, st 13-17 h.

Stala nabidka:

diagnostika SPT / poradenstvi a prodej

produktd Energy / masaze klasické,

lymfatické, reflexni, barikovani

- B. Velebovs4, tel.: 605 469 884 /dietetika,

reflexni terapie — Molikovi, J. Capek,

obj. na tel.: 568 847 472

Ordinace celostni mediciny:

» MUDr. Alexandra Vosatkova,

Vit. Nezvala 11, Tfebi¢ - pulzni diagnostika,
akupunktura, rehabilitace, fytoterapie,
psychoterapie, obj. na tel.: 725 125 289,
po, st, Ct, pa 10-14, at 13-17 h., prosime

o v¢asné objednani

Nabidka KC - poradny EAV a TCM:

» KC BRNO - N. Elidsova - Divadelni 3,
tel.: 734 805 921 - konzultace 15. 5.

» JIHLAVA - Mgr. Drejckova
- 1. provozovna: FYTON, tel.: 739 049 203
- 2. provozovna: Dim zdravi,
tel.: 739 040 821 - konzultace 7.a 21. 5.

» MORAVSKE BUDEJOVICE - M. Palova
- Studio Verbena, tel.: 605 554 456
- konzultace 2. 5.

» MORAVSKE BUDEJOVICE - L. Z&k,
Safafikova 1304, tel.: 723 107 158
- konzultace 16. 5.

» NAMEST NAD OSLAVOU - R. Dufkovs,
Zdravénka — Masarykovo ndm. 517,
tel.: 739 026 531 - konzultace 11. 5.

» TASOV - D. Svestkové, Tasov 69,
tel.: 605 938 299, www.revite.cz
- konzultace 17.5.

» TEPLICE - J. Filova, Novosedlice,
Vodni 215, tel.: 775 968 485
- konzultace 7. 5.

» VELKE MEZIRIC[ - H. Paulova, Mirovéa 43,
tel.: 724 763 689 - konzultace 16. 5.

» ZNOJMO - Biocentrum Renata
Reznakova, Zamecnicka 13
- poradna Energy, kosmetika, solarni
studio, tel.: 515 224 684
- konzultace 9. 5.

» ZDAR NAD SAZAVOU
- H. Buli¢kova, Hotel Fit, Horni 16787/30
—tel.: 728 141 949; H. Kucerova,
tel.: 605 449 785 — konzultace 16. 5.
Kontakt:
Trebic, V. Nezvala 22,
tel.: 568 847 472,731 166 137, 603 844 505,
e-mail: info@energy-tcm.cz,
www.energy-tcm.cz

4 N\
NEPREHLEDNETE

KE LUHACOVICE

Nové KC:

» Roznov pod Radhostém
Bylinka — pfirodni apotéka
Bezrucova 211
Zdenka Vickova, tel.: 602 779 362
e-mail: bylinka-zv@seznam.cz
po-pa 9-12.30, 13.30-17 h.

KE PARDUBICE

Nova KC:

» Hefmanuv Méstec
prodejna Hefmének
Nam. Miru 6
Hana Handlitova, tel.: 724 269 025
e-mail: h.handlirova@email.cz
po-pa 8-17,s0 8-11 h.

» Rumburk
prodejna Zijme zdravé
Vrchlického 806/2
Jana Chalupna, tel.: 605 716 975
e-mail: janal1561@seznam.cz
po-pé 9-12.30, 13.30-17 h.

» Rychnov nad Knéznou
Masarykova 943
Mgr. Eva Fuksova
tel.: 604 755 710 - dle tel. dohody
e-mail: e.fuksova@tiscali.cz

KE TREBIC
Nové KC:
» Beroun
Pivovarska 86
poradna — TCM, diagnostika,
psychoterapie
Ing. Lubica Kukucova,
tel.: 776 015 858

KE UHERSKE HRADISTE

Nové KC:

» Napajedla
Na Kapli 1622, veterinarni ordinace
tel: 723 446 021
e-mail: hlacikova@seznam.cz

po-pa 8-11, 16-18 h.

: Nx
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TURNOV
Provozni doba:
po 13.30-18, ut, ¢t 13.30-17 h.
+ dle tel. domluvy
Stala nabidka:
poradna a prodej produktl Energy,
zasilani produktd na dobirku /
méfeni Supertronicem / test
a biorezonanc¢ni terapie na pfistroji
Quantum Medical / metoda EFT /
poradna pro Uspésné uceni, poruchy
uceni a chovani — Mgr. S. Emmerlingova,
obj. na tel.: 603 494 100 /
psychowalkman / maséze - lymfatické,
barikovéani, medov4, relaxac¢ni, Breussova,
masaz ldvovymi kameny / kazdé
utery — Stastné hubnuti - V. Vendlova,
obj. na tel.: 777 326 333, prenatalni
vyukovy program Baby plus - moznost
zapujceni
Mimoiradna nabidka KE:
»17.5.-17-19 h. - Produkty Energy
a psychosomatika od détstvi do
dospélosti — lektorské prednaska
Mgr. Stanislavy Emmerlingové,
Klub Energy, nutnd rezervace
»28.5.-15-17 h. - méfeni EAV
a konzultace zdravotniho stavu
- Mgr. S. Emmerlingova, nutno
obj. natel.: 733 760 522,
energyturnov@seznam.cz
Kontakt:
Turnov, Csl. dobrovolcti 1713,
tel.: 733 760 522, www.energyturnov.cz,
e-mail: energyturnov@seznam.cz

UHERSKE HRADISTE
Provozni doba:

po, ¢t 9-13, 14-18, ut, st 11-13, 14-18 h.
Stala nabidka:

poradna a prodej produkt( Energy /
po-pa méreni Supertronicem

- S. Cechovs, P. Slavikova,

J. Schmuttermeierova,

obj. na tel.: 572 540 221

nebo 605 778 740 / konzultace a vyklad
andélskych karet — M. Mikoskov4,

obj. na tel.: 775 750 615 / EFT technika
emocni svobody - J. Némcova,

tel.: 604 419 585 / studio Ajurvéda

- M. Geitlerovg, tel.: 775 709 701 /
terapeutickd kosmetika - M. Stastna,
obj. v KE Uherské Hradisté a KC Buchlovice
Veterinarni ordinace

a homeopaticka poradna:
Poradenstvi a prodej

produktt Energy — MVDr. K. Hla¢ikova
a MVDr. I. Stiksova, tel: 723 446 021,
e-mail: hlacikovak@seznam.cz
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Mimoradna nabidka KE:
»3.5.-17 h. - Jak pracovat s Beauty
kosmetikou - praktickéd ukazka
- lektorské prednaska M. Stastné
Kontakt:
Uherské Hradisté, Zelny trh 1249,
tel.: 605 778 740, 572 540 221,
e-mail: mila.energy@seznam.cz,
www.uh-energy.cz

USTI NAD LABEM
Provozni doba:
po-pé 9-17 h. nebo dle dohody
Stala nabidka:
poradna a prodej produktt Energy /
zasilani zbozi na dobirku /
hormondlni joga, jéga a jogové
terapie — Eva Kasikova - streda,
tel: 725 512 361 / méfeni Supertronicem,
detoxikace - V. Gazdova - utery /
psychosomatickd péce, seminare
sebepoznani, ¢tvrtek — meditace
- Ing. P. Komestikova / télové svice,
méfeni Supertronicem — H. Cervenkova
- pondéli, tel: 737 148 606
Ordinace celostni mediciny:
MUDr. M. Stecherové - poradna pfirodni
mediciny a kineziologie — pondéli,
tel: 724 870 414
Mimoradna nabidka KE:
» NOVINKA: Méfeni kondi¢nim orgdnovym
skenerem - Utery, tel.: 475 209 367
» Duchovni skola Spirala:
- 12-13. 5. - Vliv prenatdlniho
vyvoje a détstvi — emocni vzorce
z prenatalniho vyvoje, détstvi az
po soucasnost...
- 26-27.5. - Zdravi, fyzicka a dusevni
kondice - co nas oslabuje a jak to
napravit, testovani potravin, minerald
avitamind...
www.pavlinakomestikova.cz/duchovni-
-skola-spirala
» 19. 5. — Seminéaf Télové svice v praxi
- H. Cervenkova, tel: 737 148 606
Kontakt:
Usti nad Labem, Pa¥izskd 14,
tel: 475 209 367, 602 345 999,
e-mail: energyclub-usti@seznam.cz

~

VALASSKE MEZIRICI
Provozni doba:

po,stact9-12.30a 14-17 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktli Energy
Stala nabidka na objednavku:
diagnostika pfistrojem Diacom/
diagnostika TCM podle pulzu a jazyka /

elektroakupunktura / akupunktura ucha /

specidlné-pedagogické poradenstvi /

individualni a parova psychoterapie /
poradna vyzivy a zdravi zvifat

Mimoiradna nabidka KE:

»2.a16.5. - 14-16 h. — Diagnostika TCM
podle pulzu a jazyka, aurikuloterapie
(akupunktura ucha) - A. Berankova,
na objedndavku

»9.5.-14-16 h. - Poradna Energy, zdarma
- Eva Macickova, DiS.

»23.5.-14-16 h. - Diagnostika
pfistrojem Diacom - Eva Macickova, DiS.

»2.a16.5.-15-17 h. - Poradenstvi
v pfirodni vyzivé a zdravi zvirat
- 0. Jan¢a, certifikovany poradce

Mimoradna nabidka KC:

» BRNO - Manna zdrava vyZziva, Kfizova 8
-3,10,17,24.a31.5.-15-17 h.

- poradna Energy - J. Kocmanova,
tel: 776 714 705

» FRENSTAT POD RADHOSTEM
- U Misi - obchldek plny zdravi,

Fr. Palackého 1870, 8-11.30, 12-17 h.,
www.facebook.com/U-Misi-obchidek-
plny-zdravi

» FRYDLANT NAD OSTRAVICI
-Snozina 191 - 15.,22.a 29.5.

- Veterinarni centrum pfirodni mediciny,
poradna vyzivy - konzultace na
objednani - MVDr. P. Domesova,

tel.: 776 792 394, www.beskydvet.cz

» KROMERIZ - Zenovy koralek,

Riegrovo nam. 151
-3,10,17,24.a31.5.-15-17 h.
- poradna Energy - K. Horova,
tel.: 776 141 627

» PODLESI 457 - 2.a 16. 5.

- diagnostika TCM podle pulzu

a jazyka, elektroakupunktura,
aurikuloterapie — A. Berankov4,
tel.: 734 484 113,
www.salon-zdravi-sedmikraska.cz

» ROZNOV POD RADHOSTEM
- Beskydska 1298 - poradna Energy,
konzultace na objednani
- Marta Stoklasov4, tel.: 724 221 164,
www.stoklasova.cz

» VSETIN - Zelena lékarna
- Smetanova 1462,9-17 h.,
poradna Energy - L. Tyralikova,
tel. 725 116 009,
www.zelenalekarna-vsetin.cz,
www.facebook.com/zelenalekarnavsetin

Kontakt:

tel.: 571 161 545,732 114 491,

e-mail: energy.valmez@gmail.com,

www.energy-valmez.cz
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CLEN ENERGY ZAKAZNIK

BALiCEK PRODUKTU

: k bod sleva cena sleva
Korolen + Vitamarin y

plnék stravy.Akce plati do vycerpani zasob!

21 87 K¢ | 643Ke | 113 K¢
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LEKTORSKE PREDNASKY KVETEN 2018
vadaiici
misto konani  adresa termin téma a prednasejici pora Ifljlljol
Bilovec Klub Inspirace 3.5.-17-19h Gynekologickd onemocnéni a jejich prevence Ostrava
P T ’ - MUDr. B. Haltmar
Sukova 4, Projevy klimakteria a feSeni pomoci
Brno 2. patro, 2.5.-18h. Fijra\)/,kﬁ Energy - MUDr. B F:-Ialtmar Brno
ptednaskova mistnost prip 9y o

Karlov Principy regenerace v Pentagramu® v souvislosti Karlov
Var y Klub Energy 10.5.-17 h. s kosmetickym osetfenim Beauty Energy aneb Vary
y Co vyéteme z obliceje - M. Stastna Y

. Zdmecka 109, Méstsky _ Za zdravim podle Pentagramu® .
Kolin spolecensky diim 9.5.=17h. - MVDr. L. Chmelaf, PhD. Pardubice
L Nejvétsi uspéchy pripravki Energy .
Plzen Klub Energy 16.5.-17 h. — MVDr. L. Chmelaf, PhD. Plzen
Turnov Klub Energy 17.5.-17-19 h. Produkty Ene.rgy a psychosomi?tlka o’d détstvi Turnov
do dospélosti - Mgr. S. Emmerlingova

Uherské Jak pracovat s Beauty kosmetikou Uherské
Hradisté Klub Energy 3.5.217h. - prakticka ukazka - M. Stastna Hradisté
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Goodlab

Kde pfiroda uzdravuje

(W Entagy,

NAVSTIVTE NAS NA
www.energy.cz

» DUllezité a vzdy aktualni informace

» Nové oteviend kosmetickd poradna
» Archiv magazinu Vitae a poradny

» Knihovna s odbornymi brozurami a prospekty

» Univerzita Energy — informace, on-line pfihlasky

» Clanky a recepty v nové sekci ,Zelené potraviny”
» Pfehled aktualnich klubovych akci

Chcete byt vzdy prvni?
Sdilejte s nami facebook!




