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Produkty mésice bifezna

Bfezen si pro nas pripravil pouze vykyvy - a vitr.
Po nemastném neslaném pocatku mésice by se mélo
kolem jeho poloviny vyrazné oteplit, po zacatku treti
dekady budeme celit protivnému chladu a mozna
i mrazu. Ovsem po 25. dni uz bychom mohli obléknout
podkolenky a tricka a vyrazit k vodé. Hrozi i velka
voda, otepleni po 15. miize pfinést tani snéhd.
Tyto vykyvy v kombinaci s jarni inavou z nas pfilis Zivotodarné
sily nevykiesou. Mizeme si ji ale zvysit vykonnym Revitae,
to dokaze skutec¢né povzbudit. Pokud se nds organismus obcas
chova nevychované a napada nas nejrliznéjsimi sndskami
alergii, je na ¢ase mu to alespon ¢astecné zatrhnout Peralginem.
Nyni je na to doba ptimo idedlni, ve svézim vzduchu jesté
nepoletuje piilis mnoho zéludnych alergend, a Peralgin tak
ziskava Cas na ucinnéjsi zasah. Jarni razanci mazeme vyuzit
i k ocisté po zimé spole¢né s Cytosanem. Vitr miva devastujici
Ucinky na nas i na nase hlasivky. Cinské medicina povazuje
vitr za nositele sta nemoci, vitr v jatrech rozpoutava migrénu,
prosté vitr dokdze byt darebak, nejen kdyz lame stromy. Neméli
bychom proto zapominat na preventivni maznuti Protektinu
na krk a na spanky. S jarem také odkladame chundelaté
Cepice, hunaté saly a rlizné jiné maskovaci propriety, zalezi
nam daleko vic na tom, jak odhaleni vypadame. Tady neni
od véci sdhnout po regeneracnim a vyzivném pletovém
Visage seru, obsahujicim nejkvalitnéjsi arganovy olej, aloe vera
a dalsi pfisady, které pleti ulevi po zimnim vycerpani.

EVA JOACHIMOVA

vitae
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Podava
se zdravi!
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EDITORIAL

O SLANCE A STETSONU

Nemame s manzelem v oblibé plastové
véci, obzvlast, pokud jde o rizné
potieby do domacnosti. Kdyz jsme

se v nasich zacatcich zabydlovali

v byté po Martinovych rodicich, prvni
véc, kterou jsme udélali, byla revize
kuchyné. A zZe se v ni toho naslo!
Vsechen plast, ktery el nahradit
jingym materidlem, jsme vytfidili do
velkého pradelniho kose a putoval
zpét k manzelové mamince. Moc
rada vafila a v kuchyni travila cely
den. Bylo ndm jasné, Ze ty véci jesté
vyuzije. K nasemu upfimnému zdéseni
k nam pak prisla ,na kolaudaci” a jako
dérek pfinesla ,krdsnou” novou sadu
na kuchynsky stdl: cukfenku, sldanku

a peprenku z PLASTU. V tu chvili jsem
méla jedinou starost — jak svUj oblicej
presvéddit, aby se tvaril potésené

Naprosto stejné se mi vedlo na

chaté. Rodice ji vybavili v loveckém
duchu, na zdech visi jeleni parohy,
fajfky a kiize z divocaka, které fikame
Ervin. Zftejmé aby to bylo jesté

hez¢i, na ty parohy navésili spoustu
rznorodych kloboukUl a pokryvek
hlavy, stramackym slamackem pocinaje,
pres baseballovou americkou ¢apku
az po hucku ,zmijovku”. Rozvésenou
sbirku pak dovriovaly medaile netefi

z lyzarskych zavodu. V nas, ktefi
méme radi jednoduchy seversky styl
bydleni, to vyvolavalo u jidelniho stolu
pravidelnou uzkost.

Po 20 letech doslo ke zméné a ja ty
véci darovala s velkou tulevou moji
Svagrové. Jen parohy jsem si netroufla
dédeckovi ze stény sundat. Pfijel, sed|
si k obédu a kouka na zed: ,Tady byly
néjaky klobouky, ne?” ,No, dédo,” fekla

{
f\

Déda chvilku micel a pak se rozzaril:
,Vi§ co? Mam dole ve mésté takovy velky

cerveny stetson, ja ti ho sem pfivezu!”

A mj oblicej mél opét napilno...

Pratelé, jestli budete délat jarni uklid

a vyklizet stolety herberk, preji Vam

k tomu hodné sily a velké pochopeni pro

a vdécné a prestal kopirovat moje jsem s neurcitou obavou, kterd se do Vase pribuzné, ktefi to ¢asto vidi jinak.
opravdové vnitini pocity. mé zacala vkradat, ,ty si vzala Jani¢ka...” MUDr. KATERINA HIMMELOVA

: N

SALUS

VERNOSTNi PROGRAM

JE URCEN PRO CLENY KLUBU ENERGY
A PRINASI MOZNOST PRAVIDELNE
A AKTIVNI PECE O ZDRAVI

KdyZ budete mésicné po dobu 1 roku nakupovat
produkty Energy v minimalni hodnoté 700 K¢, za vasi
vérnost vas odménime bonusem v hodnoté 1 000 K¢.

Po tiech letech nepferuseného vérnostniho
programu ziskate narok na LAZENSKY BONUS, slevu
ve vyS$i 30% na tydenni ubytovani s plnou penzi

v laznich Podhajska (www. energy-podhajska.sk).

Vas zajem o éerpani lazeiiského bonusu sdélte
na tel. ¢.: 283 853 853 nebo poslete e-mailem
na adresu: salus@energy.cz.
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Hura,
jaro
je tady!

Jarni energie pozname nejlépe podle
vuné. Jakmile se rozvoni zemé, je
tady jaro. A také obdobi, které se nas
zepta, co ze jsme to délali v zimé?
Chodili jsme spat se zapadem slunce
a vstavali s vychodem? Vyvarovali
jsme se zapoceni? Jedli jsme
tepelné upravené potraviny,
které by vyrostly u nas?
Nedéste se, vSichni hieSime.
Jen se pak musime vyrovnat
s jarni unavou. Ale jak na to?

Nejlépe vitalitu nastartujeme stravou,
bylinami a v neposledni fadé tésenim se
na dalsi krasna ro¢ni obdobi pred nami.
Jsme porad soucésti pfirody, a tak prosté
co vyleze, to snime! Kopfivy, petrzel,
cibulku, popenec, pampeliskové listky,
to jsou opravdové vitaminové bomby.
Také je ¢as na vejce, obilniny - idealné
naklicené, prosté jarni dobroty. A za
kratky ¢as dojde na cerstvé kfupavé
fedkvicky, salaty, kedlubny - az se mi
sbihaji sliny, kdyz to pisu...

Pokud to ale nestaci, je vynikajici volbou
sahnout po potravnich doplncich. Velmi se
mi osvédcil, silny a lé¢ivy produkt Revitae.
Obsahuje rostliny, které jsou nejvic nabité

energii, a nezatézuje ani traveni, ani
vylucovaci systém. Revitae pfi tom neni
navykovy. Je vice zaméreny na doplnéni
energie pro aktivitu, tedy jangové energie,
ale obsahuje i slozky, které doplfuji jin.
Prosté - Zivotabudic. Obvykla davka je

1 kapsle 2-3x denné, podle mé mohou byt
az 4 tablety aspon ve dvou davkach.

Velmi ucinny je také Peralgin, ktery je
koncipovén trochu jinak. Podporuje
imunitni systém, aby se dobre vyporadal
se silnou jarni zatéZzi nejen bakterii

a virQ, ale také alergend. A pravé jarni
alergie - dfive nazyvané jako senna

ryma, jsou také zdrojem obrovské unavy.
Casto ¢lovék ani nevi, e mé pravé tento
problém, a citi se k ni¢emu. Peralgin

dokaze srovnat premrsténé reakce
imunitniho systému na zcela bézné véci,
jako je pyl, prach, a tim se sila organismu
muze vénovat radostnéjsim zalezitostem,
nez je neustalé smrkani. Peralgin ale

také procistuje systém jater a déla to
velmi jemné a Setrnég, takze se nemusime
obdvat reverznich reakci. Obvykla davka
pro dospélého je 1 kapsle 1-3x dennég,

ja doporucuji az 2x denné 2 kapsle.

Produkty Energy jsou bezpecné, a tak
si mUzeme hrét, hledat ty nejlepsi
kombinace, které nam ptinesou zdravi
a radost. Spojeni Revitae a Peralginu je
jednou z nich.

MUDr. ALEXANDRA VOSATKOVA
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Jak to se mnou
vsechno bylo...

Dobry den do Energy,

jmenuiji se Stépanek Kozl a rad bych Vam povédél svij ptibéh, jak
jsem pfisel na svét a co rad pouzivdm za pfipravky od Vas.

Jesté nedavno jsem byl u maminky v bfisku. Mamka s tatkou se
nejprve rozhodli, Ze si daji ocistu. K tomu jim pomohl Cytosan,

a to by nebyla mamka, aby tatkovi nedoporucila kapky Tribulus
terrestris. Samoziejmé, Ze to mél kvuli fyzicce na hokej (to

si tata myslel). No a mamka si pfidala jesté Gynex, Spirulinu
Barley, Fytomineral a zacala chodit na lymfatické masaze

(k Sikovné masérce pani Slustikové), také podlehla Vasi firmé.

Kdo by nepodlehl. No nic... takhle to rodice brali 2 mésice,

a co se neudalo. Vloni v lednu mamka uz otéhotnéla. A zacal se
psat muj pribéh.

Nejdriv jsem byl jen zrnko kévy, ale to uz mamka nenechala

nic nahodé a pokracovala v uzivani Fytomineralu, aby méla
energii, dale brala Vitamarin, abych se krasné vyvijel ja a i moje
nervova soustava, Probiosan na lepsi pre- a probiotickou kulturu,
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Jaro si ted

& V4 I
uzivam:
Od 26 let jsem kazdoroc¢né na jare trpéla velmi nepfijemnou
alergii na pyly. Bylo to pro mne neveselé obdobi. Zkousela
jsem, co se dalo. Ale méla jsem $tésti a dostala kontakt na pani
Bronislavu Mecerodovou, kterd je znalkyni ¢inské mediciny,
vybornym diagnostikem a také poradkyni Energy. Postupnou
trpélivou diagnostikou a Ié¢bou Regalenem a Peralginem,
doplnénou akupunkturou, se stalo jaro pro mne krasnym
ro¢nim obdobim. Dékuji za produkty Energy a za lidsky pfistup
a odbornou erudovanost pani Mecerodové z Ostravy. S vyrobky

jsem velmi spokojend, stala jsem se i ¢lenem Energy.
Ing. MIROSLAVA CVIKOVA, Ostrava

NAPISTE NAM TAKE!

VASE DOPISY NA TEMA:

» pfipravky Energy mi vratily zdravi

» mUj nejoblibenéjsi vyrobek Energy

» zkusenost z praxe

zverejnéné v magazinu Vitae odménujeme poukazkou

na produkty podle vlastniho vybéru autora. S tou

si ve svém Klubu nebo Konzulta¢nim centru Energy
mUzete vyzvednout 1 koncentrat z Pentagramu®

a 1 bylinné mydlo.

L \I_/
kterd ma provéreny pfiznivy Gcinek na téhotenstvi a moje

zdravi. No, a pak se pordd mazala a mazala. Na bfisko pouzivala
Cytovital - pusobi jako prevence proti tvorbé téhotenskych

strif (byl jsem stejné kluk Sikovnd a né&jakou strii se mi ji podarilo
udélat...). V [été méla jako osvézovac pro parné dny Visage
water a samoziejmé ji pouzivala i na oblicej, je vyborna na
tonizaci pleti. Ale o tom si povidat nebudeme, to Vam zas

muZze napsat mamka, ted vypravim ja. Na nohy stridala Artrin

a Ruticelit. KdyZ se objevila bolest hlavy, sdhla po Protektinu
(trpéla na Zlu¢nikovou migrénu). Také si rada délala smoothie,
pridala vzdy néco zdravého. Vedla u ni Organic Beta a Raw
Aguaje.

Diky Vasim produktim jsem se hezky vyvijel. Taky se mi u mamky
moc libilo, a tak jsem se narodil az po terminu. Spatfil jsem svétlo
svéta dne 14. 10. 2017 v 13:37 hodin, vazil 3 780 g a méfil 53 cm.
Jo, byl jsem kus chlapa, taky aby ne, kdyz jsem mél dobry pfisun
zivin! Ted' uz samozrejmé ve vyrobkach litdm zase. Pouzivdm
Almond oil, aby moje pokozka byla jesté jemnéjsi, a hlavné pak
krasné vonim. Mamka mi vzdy fika, ze jsem jeji mandlicka. Na
zadecek pouzivam Caralotion, a kdyz mé zlobi prdiky, tak mé
mama maze bfisko Artrinem, to mam rad. Holt celkové miluju,
kdyz mé nécim maze... a abych nezapomnél, kdyz jdu v zimé
ven, tak mazeme Droserin - protoze fouka a zadné teplo neni.

A co ted bere mamka, aby méla pro mé dostatek mlicka

a energie? Fytomineral, Vitamarin, Probiosan Inovum, Organic
Beta, Barley Juice a Organic Nigella Sativa.

To je zatim ode mé vie. Méjte se krasné na firmé, a az budu mit
dalsi zkusenosti s jinymi vyrobky, tak se ozvu.

S pozdravem STEPANEK KOZL, Hradec Kralové
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Mym prioritnim problémem byl
dlouhotrvajici ekzém na bradé, ktery se
zhorsoval po snédeni uzeniny. Pouzila
jsem Cytosan Inovum. Uzivala jsem ho
3 tydny, ekzém se upravil. Vedlejsim
ucinkem byla masivnéjsi stolice, ¢imz byl
potvrzen procistujici efekt. V pribéhu
prestavky jsem zkusila uzeninu, ekzém
se vratil. Cytosan Inovum pouzivém tedy
opét a zvazuji Regalen. Na bradu jsem
lokalné pouzila krém Protektin, po case
se ekzém objevil také pod nosem, krém
aplikuji i tam. Soucasné pouzivam mydlo
Protektin — hlavné na chodidla, kazdy
vecer i jako jejich masaz. Pokud se mi
zachce, mydlo obalim v kdvové sedliné

a vytvofim si peeling.

Jelikoz jsem Zena ve véku, kdy se hlasi
klimakterium a s nim spojena hormonalni
nerovnovaha, na doporuceni jsem si vafila

¢aj Maytenus illicifolia. Udrzel mé na
pohodové Urovni, snesitelné i pro moje
nejblizsi. Uzivala jsem ho tfi tydny, pak
byla tyden prestavka. Takto to trvalo tfi
cykly, dokud se mi ¢aj neomrzel, zkréatka
mi uz nechutnal. Rozhodla jsem se, ze si
dam delsi pauzu, aby mi opét prisel dobry
a nemusela jsem se pii jeho piti premahat.
Bonusem uzivani tohoto ¢aje bylo pro
mne (i manzela) vyplnéni poprsi.

Doma méame jako hlavni ndpoj vodu

z vodovodu. Na stole je s ni vzdy pfipraveny
dzbén. Do vody nakapu Fytomineral,
abychom na néj nezapominali. Vazim si
tohoto pfipravku a povazuji ho za nejlepsi
elektrolyt. Protoze ¢leny nasi rodiny jsou

i sportovni koné a dvanictilety pes, davam
ho také jim. Diky Fytomineralu jsme vsichni
vitalni. Dopfeji ho i balkonové zeleniné

a kvétindm - letnickdm. Odvdécuji se mi
svou krasou a Urodou.

Dvandctilety teriér, ktery si navzdory
svému véku neodpusti ani 15 km
dlouhou vychazku s korimi, dostéva
tento pfipravek. Zejména proto,
abychom udrzeli jeho aktivitu co nejdéle.
Bere to tak vazné, ze kdyz jsem méla
,0bé ruce levé” a podatilo se mi vysypat
obsah kapsy na zem, nejradéji by
posbiral viechny kapsle sam. Bylo tézké
vysvétlit mu, Ze uz svou dévku ten vecer
dostal. | zvife vi, co mu déla dobfe.

Hned pfi prvnim pouziti si mé ziskal

a nedam dopustit na Dermaton oil.
Dlouhodobé ho pouzivam od hlavy az

k paté. Mam vinité blond vlasy, stéle
suché. Po umyti je okamzité hydratuji
timto olejickem. Aplikuji ho i na télo po
sprchovani. Staci dvakrat do tydne, moje
plet vydrzi vyzivend a pékna nékolik dni.
Po pfichodu z prace, kdyz se odli¢im,
pouziji olej i na oblicej, krk a dekolt.
Citim se po ném vyborné. Pouzivdm ho
také misto masky.

V Zivoté se vyskytuji vice ¢i méné
naroc¢na obdobi. Ta naroc¢na se projevuji
také na pleti. Pfi tomto problému

mi vyrazné pomohlo Visage serum.
Pouzivala jsem ho rano i vecer spole¢né
s krémem Cytovital renove. Diky séru
zlstala moje plet a vyraz tvafe bez
poskozeni. Uz ted se tésim na dalsi
beauty vyrobky!

Jako prevenci proti jarni inavé, na
podporu proti stresu, pro zachovani
mladosti a vitality, s védomim, Ze bez
enzym to nepUjde, jsem se rozhodla
pouzit Raw Ambrosii. Osvédcila se na
sto dvacet procent. Je to vyjimecna
potravina. Zlepsila se moje vitalita,
pozornost, soustfredénost, psychicka
odolnost. Po fyzické strance mi stoupla
vydrz, urychlila se regenerace pfi
télesné aktivité. Kvalita mych vlasd,
nehtd i pokozky je vyssi. Dokonce mam
pocit, Ze to probudilo libido. Jedinou
nevyhodou ambrosie bylo, ze nas ji

v rodiné uzivalo vice, a proto rychle
zmizela. Diky v¢eldam a Energy! Ambrosie
ma zaslouzené misto v nasi rodiné.

Shrnula jsem vam svoje pocity
a poznatky o pfipravcich Energy, za
které jsem vdécnd. V pripadé jakéhokoli
diskomfortu se na né opét s divérou
obrétim.

DANIELA SYKOROVA, Slovensko
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Lékar z klinicke praxe
doporucuje pripravky Energy

Cim dal ¢astéji se setkavam s pozadavky pacient vyhnout se chemickym Iékiim a nahradit je pfirodnimi doplitky vyzivy. Byva
to nejvice v souvislosti s vysokym krevnim tlakem, vysokou hladinou cholesterolu a krevnich tuku, nékdy i cukrovkou. V lehéich
nebo pocatecnich stadiich téchto chorob to je mozné, aviak vzdy je zéaroven nevyhnutelné dodrzovani nalezité zivotospravy

a diety pro to které onemocnéni. Je potfebna pravidelna kontrola stavu pacienta, sledovanych parametrti a v ptipadé
neuspokojivé stabilizace je nezbytné pfidat i chemické léky k zamezeni zhor$ovani stavu a vzniku komplikaci.

V mnohych pfipadech se skute¢né Nékdy ale byva snahou pacienta nékterych komplikaci. Preventivni

da dosdhnout pravidelnym uzivanim nahradit i ,zavazny” |ék — napfiklad a doplikovy efekt ma pridani Korolenu,
pfirodnich dopliikd Energy lepsich s antikoagula¢nim ucinkem (urceny téz Vitamarinu ¢i pripravku Acai.
vysledkl stavu organismu i pfi na ,fedéni” krve), ktery se podava pfi Paralelnim pouzivanim ptirodnich
chronickych onemocnénich. Naptiklad tézsich poruchach srde¢niho rytmu produktd Ize také dosahnout lepsi

pfi arteridini hypertenzi (vysokém nebo chlopnovych vadach na zabranéni snasenlivosti klasické [é¢by. Napfiklad
krevnim tlaku) ma casto dobry efekt vzniku krevnich trombu (srazenin) v srdci kdyz jsme donuceni z dGivodu zévazné
na pokles tlaku, pokud ptidame ke a nasledné embolie. V takovémto pfipadé  bakterialni infekce podavat ,tézka”,
klasické 1é¢bé Renol. Podobné se da to, bohuzel, neni mozné, protoze pfi resp. Sirokospektralni, antibiotika,
Uspésné snizit patologickd hodnota této a jinych zavaznéjsich diagnézach zmirni jejich vedlejsi nezédouci ucinky
cholesterolu a krevnich triglycerid(, kdyz  jen samotné doplniky vyzivy nemaji pridani probiotik — Probiosanu, resp.
zregenerujeme funkci jater Regalenem dostatecnou silu (U¢innost) nahradit Probiosanu Inovum. Energy produkty

a pfiddme dlouhodobé Vitamarin. chemicky lék. Aviak i zde je mozné ucinné pomohou u nékterych (dokonce
U leh¢iho diabetu (cukrovky) prinasi k 1é¢bé pridat pfirodni produkt Energy i akutnich) zdravotnich tézkosti vzniklych
dobré vysledky pravidelné uzivani ke zlepseni prognézy nemoci a hlavné »nahodnym” porusenim Zivotospravy.
Gynexu a Fytomineralu. na prevenci zhorsovani stavu ¢i vzniku Napftiklad pfi nadmérném poziti alkoholu
4 )

NAPSALI JSTE NAM

Nedavno jsem absolvovala navstévu
praktického lékafe z dvodu
prodlouzeni fidi¢ského prikazu.

V ¢ekdrné tam lezely spousty letaki
farmaceutickych firem, které ja

- uzivatel Energy produktl - ptehlizim.
Ale upoutal mé jeden vyrazny, s jesté
vyrazné&j$im titulkem: DOPLNKY NEJSOU
LEKY. To mé zaujalo a jala jsem se ¢ist:
...doplnky jsou pro zdravé lidi..., jen
|éky 1é¢i, jsou prisné kontrolovéany

a testovany na vedlejsi ucinky, coz
doplriiky nespliuji, doplnky nedokazi
vylécit... atd. Pfiznam se, docela mé to
zvedlo ze Zidle!

Je mi pres 70 let a protoze chodim

k 1ékafi jen pro rdzna nutna potvrzeni,
tak jsem byla ,odchycena”, ze musim
absolvovat dllezita vysetieni. Po chvilce
dohadovani jsem kyvla alespori na

Jaborku”. Pro vysledky jsem si la ro¢niky. Opravdu se nebojte vzit a dobfe poradi.) V nasem Klubu Energy

s malou dusickou a pfiznam se, ze tolik rozum do hrsti, poradte se s kvalitnimi casto slysim - to nejde — musim to brat
chvaly jsem necekala. Oddechla jsem terapeuty a poradci a za¢néte na sobé do konce Zivota atd., ale dnes uz se

si a prozradila oSettujici 1ékafce, ze pracovat... Radéji dfive, nez bude pozdé objevuje dost informaci o tom, jak léky
opravdu pouzivam cilené jen doplrky, a dostanete se do kolotoce navstév na vysoky tlak, statiny na cholesterol,

a to jiz ¢tvrt stoleti, také pravidelné u doktord. (Nerada bych se timto dotkla  1éky proti bolesti a dal$i ohrozuji

cvicim taichi. téch, za kterymi rada zajedu kamkoliv organismus svymi vedlejsimi Gcinky!
Navazuji na tuto pfihodu a rada bych pro radu, protoze vim, ze oni védi, jak Chce to zacit pomalu, ale jisté!

apelovala na ¢tendére, zvlasté starsi to v téle funguje, a podle toho radi MARIE SVOBODOVA, KE Cheb

: X
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nebo ,prejedeni se” tézkou potravou

¢i nevhodnou kombinaci jidel podame
Regalen, u gastroenteritidy (prdjmu)

je ucinny Drags Imun, Vironal, Barley
Juice. Pomahaji zvladnout pfilezitostné
se vyskytujici nepfijemné situace

v souvislosti s cestovanim, pti nevolnosti,
unavé a podobné - Spiron, Korolen,
Stimaral, Fytomineral, po nadmérném
slunéni a spaleni pokozky — Caralotion,
Dermaton a bylinné krémy, u drobnych
Uraza ¢i poranéni — krém Artrin, Spiron,
Drags Imun atd.

Hlavni uréeni a vyuziti vSak nachézeji
prirodni doplnky Energy v prevenci
pocetnych, zejména tzv. civilizacnich
onemocnéni. A nezanedbatelnou
vyhodou je, Ze se mohou uzivat zéroven
s klasickymi chemickymi 1éky.

Vzdy si je také tfeba uvédomit

- a zdlraznuji to stale, Ze zadnd tableta
|éku ¢i dopliku vyZivy nenahradi
pravidelnou Zivotospravu, zdravy zivotni
styl s dostatkem pohybu, bez skodlivych
navykovych latek a zlozvykd.

MUDr. JULIUS SIPOS

'




9 jarnich tipt na
oCistu téla, shozeni kil
a doplnéni energie

Dle tradi¢ni ¢inské mediciny 14. inora zacalo jaro, obdobi jater a Zlu¢niku.

K jaru nepochybné patfi ocista téla od zimnich prohieskd, aby se mohlo
zase zregenerovat. Véite, ze odménou mize byt lepsi metabolismus, ubytek
prebytecnych kil, ale i pofadna davka energie.

1. ULEVTE JATRUM A ZLUCNIKU
Vyhnéte se polotovardm: jidlo pfipravujte
z co nejvice Cerstvych a zékladnich
surovin, ctéte etikety a dejte ,éckam”

vale. Kazdy talif doplnte o porci zeleniny,
kterd svym zasaditym pusobenim vyrovna
kyselinotvorny zbytek jidla. Jezte i cerstvé
vyhonky a lusténiny. Réno na la¢no vypijte
sklenku teplé vody s citronem, a pokud

to s ocistou myslite vazné, spolknéte i par
tabletek Organic Chlorelly. Snidejte az

pll hodiny poté. Béhem dne popijejte
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vodu, bylinkové ¢aje a idedlné zeleny
je¢men. Doporucuje se na néjaky cas

(od unora do Velikonoc) omezit sladkosti

a maso (hlavné to cervené), méné solit,
vyhybat se tu¢nym a smazenym jidlim.
Preferujte celozrnné zitné pecivo z kvasku.
U mlé¢nych vyrobk( vsadte spise na ty
zakysané, bez cukru a aditiv.

2. ZAPOMENTE NA KALORIE
Neustélé pocitani kalorii s cilem snizovat
télesnou vahu je stresujici a dlouhodobé

VITE TO?

PROC JSOU ENZYMY TAK
DULEZITE A PROC JIST CERSTVE
OVOCE A ZELENINU?

Enzymy umoznuiji Zivot. Jsou
potiebné pro viechny chemické
reakce v lidském téle a diky nim
nase organy mohou fungovat.
Z&adné mineraly, vitaminy ani
hormony bez nich nevykonaji praci.
I nase traveni funguje s pomoci
enzymU. Jejich bohatym zdrojem
je Cerstva zelenina a ovoce,

diky Setrnému zpracovani také
Barley Juice (obsahuje vice nez
20 aktivnich enzyma).

. \I_/
neudrzitelné. Dllezitéjsi je dbat na kvalitu
jidla, zeptat se sam sebe, zda je pro télo
prospésné. Potraviny bohaté na ziviny
udrzi hlad na uzdé, pomahaji stabilizovat

hladinu cukru v krvi a minimalizuji chuté
na sladké.

3.RANO SE ZAHREJTE

Dle tradi¢ni ¢inské mediciny je rdno
zapotiebi télu dodat néco prohtivajiciho,
abychom podpofili metabolismus po
cely den. Pokud tedy snidate potraviny
chladné a vihké povahy (jogurty, syry,
syrové ovce ¢i ovocné stavy nebo zeleny
¢aj...) nebo naopak potraviny vnasejici
do téla ohen (kédva ¢i alkohol), pak oboji
je Spatné. Idedlini jsou teplé obilné kase

z jahel, pohanky, ryze, ¢i ovesnych vliocek
nebo vyvarové polévky. Pokud za¢neme
den spravné, mizeme pak zhruba od
jedenacté do patnacté hodiny pozfit

i leccos nezdravého, aniz by nés to néjak
poskodilo.

4. ZAMERTE SE NA OBEDY

Nejvétsi jidlo dne by mélo pfijit

pravé tehdy, kdy je nase télo nejlépe
pfipraveno na traveni. A to je dobou
obéda, ziviny ze snidané jsou jiz
nedostatecné a organismus si zdda
dalsi davku paliva. Zaradte proto do
prostfedka dne vyzivné jidlo bohaté na
bilkoviny a zeleninu (¢o¢kova polévka,
pfirodni kufeci steak, salat a podobné).
Diky vhodné snidani a obédu méte
velkou $anci na zdravé a rychlé
spalovani.

5. POMOHOU SVACINKY

Svaciny jsou dulezité, jakmile vam
nevydrzi pocit sytosti mezi hlavnimi jidly.
MuizZete si dat musli, smoothie, susené



¢i Cerstvé ovoce, zeleninu, bily jogurt,
oblozeny celozrnny chléb, kvaskovy chléb
s lusténinovou pomazankou... Kdyz totiz
pres den na né neni ¢as, ¢lovék se pak
uchyli ke konzumaci néceho velkého

a nezdravého.

6. POSLEDNI JIDLO V SEDM
Vecefte mezi patou a sedmou hodinou
(nejpozdéji). Radéji se vyhnéte tézko
stravitelnému masu a vejcim, naopak
pamatujte na zeleninu. Do postele
bychom neméli jit s pocitem kruceni

v zaludku ani s nacpanym bfichem.

V pfipadé hladu si Ize dat jesté jednu
lehkou vecefi. Napiiklad zeleninovou
polévku nebo saldt, nic ,téz3iho” nam totiz
neprojde.

7. UZIJTE SI TO, ALE POMALU!

Jidlo by pro nas mélo byt predevsim
pfijemné zastaveni uprostied dne.

Obcas si uzijte i mlsani, ale nikdy si

ho nevycitejte! Kazdé sousto bychom
méli 40x pokousat. Kdyz to zkusite i jen
dvacetkrat, skvéle! Jiz v stech nam totiz
enzymy zacinaji $tépit sacharidy a bez
dobrého rozkousani se jidlo $patné stravi.

8. ZHLUBOKA DYCHAT,

VYPNOUT BRICHO...

Vite, Ze jedna z moznosti organismu, jak se
zbavit kyselosti, je dechovy mechanismus?
Pi spravném dychani se tedy také cistime,
a hlavné ziskdvdme energii. Znamena to
ale poradny nadech do bficha, které by

-

PORADNA ZELENYCH POTRAVIN

» Je vhodnd Hawaii Spirulina, a jaké
mnoZstvi, pro devitiletou dceru, kterd
odmitd maso? MIlécné vyrobky a vejce
ji obcas. Snazime se to dohdnét
lusténinami, které ji chutnaji.

Pokud dité odmité zdroje komplexnich
bilkovin, které mame predevsim

v zivocisSnych produktech, urcité viele
doporucujeme jako doplnék Hawaii
Spirulinu. Do jidelni¢ku cca 1x tydné
zaradte i produkty ze séji (tofu

nebo tempeh v biokvalité — nemély
by byt GMO), které skvéle doplni
plnohodnotné bilkoviny. Lusténiny
jsou urcité také vybornou volbou.

Je dobré dodrzovat pestrost: do
jidelni¢ku zafazovat véechny mozné

N

zdroje ostatnich bilkovin (lusténiny,
ofechy, semena, tofu...). Pokud

dcefi chutnaji masové vyvary (bez
masa), tak témi si bilkoviny rovnéz
skvéle doplni. Orienta¢né by v tomto
véku méla snist 1 g (minimum) az

2 g (maximum) bilkovin na 1 kg
télesné vahy. Napfiklad 100 g lusténin
obsahuje okolo 25 g bilkovin (podle
typu), a pokud by dité béhem dne
nesnédlo jiz zddnou dalsi bilkovinu,
tato davka by stacila jen pro dité
vézici cca 25 kg. V kazdém pokrmu
béhem dne je vhodné mit néjaky
zdroj bilkovin. Mnozstvi obsazenych
bilkovin najdete na obalech produktd
nebo na internetu. Hawaii Spirulinu

se ndm tim mélo zvedat. Vétsina z nés
se bohuzel nadechuje hrudnikem, coz je
tzv. mélké dychani bez efektu!

9. BARLEY JUICE - PORADNA
NALOZ ENERGIE A VITAMINU

Dle vysledk klinické studie Hughse
aLatnera z Liverpoolské univerzity, ktera
probéhla jiz roku 1936, muze télo diky
konzumaci chlorofylu ze zelenych rostlin
dosahnout az 0 50 % vyssi rychlosti
obnovy hemoglobinu. Chlorofyl se

davkujte 3-5 tablet denné.

tedy doporucuje pfi chudokrevnosti,
rekonvalescenci nebo metabolickych
poruchach. Na chlorofyl je bohata
zminéna Organic Chlorella a také Barley
Juice. Pii jeho pravidelném uzivani
mizete oc¢ekavat celkovou regeneraci
organismu a zpomaleni ptiznak
starnuti. Na jare cisti télo a podporuje
jatra a zlu¢nik. Kdo jej uziva, na vlastni
kazi pocituje vyrazné zvyseni fyzické
i psychické aktivity.

Ing. STEPANKA GRUBEROVA

( -
ZELENE POTRAVINY:

ZIVOT NAPLNO

Zelené potraviny mizeme vyuzit
k usmérnovani problému se starnutim
casu.

BREZEN (prvek DREVO)- BARLEY JUICE
Novy ¢insky rok se rozebihd na plné
obratky a my mizeme ¢im dal vice
pocitovat plisobeni Zaru na hmoté. Letos
bude zvlast vydatny a jeho vyraznym
uc¢inkem bude otevirani zapouzdieného
Ohné v téle - RE DU. Pfelozeno do cestiny,
budou se otevirat zanétliva loZiska a nas
budou trapit zanéty, afty, opary, hnisajici
rany. Po cely tento rok a nddavkem jesté
pfisti bychom na to méli myslet a podle
toho se zafidit. Nyni na jare mizeme
pozéadat o podporu Barley Juice. PUsobi
proti vnitfnim i vnéjsim zanétlm. A jesté
nam dodd kousek sily.

EVA JOACHIMOVA

~
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Stravovani podle principta
vychodu: ajurvéda

Na vychodé jesté chvili od minula ziistaneme a seznamime se s ajurvédou, tradi¢nim indickym Iécebnym ucenim. Slovo
ajurvéda pochazi ze sanskrtu a da se prelozit jako ,védéni o Zivoté”. Je povazovéna za jeden z nejstarsich holistickych

ajurvédska dila byla napsana v prvnim tisicileti pred nasim letopoctem.

ZAKLADNI PRINCIPY A POJMY
Stézejni myslenkou ajurvédy je, ze vesmir
je jeden velky organismus tvoreny péti
zivotnimi prvky — zemi, vodou, ohném,
vzduchem a éterem. Z téchto péti prvka
jsou tvoreny tii zakladni energetické
slozky ¢lovéka, tzv. DOSY - VATA

(éter a vzduch), PITTA (ohen a voda)

a KAPHA (voda a zemé). Vsichni v sobé
mame obsazeny viechny tii dosy. Jejich
pomér je viak v kazdém z nas origindlni
a jedinec¢ny. Podle nasi individualni
konstituce se pak odviji i zptsob
stravovani. Nasim cilem by mélo byt
udrzovani téchto sil v rovnovaze, ktera
vede ke zdravi a spokojenosti. Naopak
jejich nerovnovaha VIKRITI zplsobuje
nepfijemné pocity, bolesti, onemocnéni
a choroby.

Dalsim dllezitym a jedine¢nym pojmem
je AGNI - to, co podpaluje, co zplsobuje
hofeni, rozdmychéava ohen v kazdé bunce.
V souvislosti se stravovanim mdzeme
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mluvit o agni jako o travicim ohni, ktery
sidli v zaludku. Ma na starosti zpracovani
a vyuziti potravy, koordinaci travicich stav
i vylu¢ovani.

Tak, jak rozdélujeme energii ¢lovéka

na désy, délime podle djurvédy

i stravu do tfi skupin: SATTVA, RAJAS

a TAMAS. Sattva je to nejlepsi

jidlo — dodéava potfebnou energii,

ale zaroven nezatézuje télo. Patfi

sem napf. ovoce, kli¢ky, obiloviny,
bylinky a koreni, pfepusténé maslo

- ghi, lusténiny, ryZe basmati.

Strava rajas obsahuje vysoky podil
bilkovin a zahrnuje predevsim maso

a lusténiny. Podle djurvédy mohou tyto
pokrmy ¢lovéka aktivovat, ale zaroven
zpUsobovat zlost a bolest. Patii sem
papriky, lilky, raj¢ata, brambory, ¢esnek,
lusténiny, bilé maso, kdva, cerny caj,
tabak atd. Slovo tamas oznacuje jidla

a ndpoje, kterd nam nesvéddi. Treba
dlouho skladovand, chutové nedobra,

mrazena, konzervovanag, ale i ohfivana,
smazena jidla, polotovary, geneticky
modifikované suroviny, ale také

alkohol a ¢ervené maso. Tato strava
zpUsobuje Unavu, protoze vyzaduje
velké mnozstvi nasi energie na straveni,
a pesimismus.

JIDLO PODLE AJURVEDY

A OBECNE ZASADY STRAVOVANT

Ajurvéda hlasg, ze jime proto, abychom

nacerpali energii a Ziviny, na tomto

zdkladé stanovuje jistd obecnd pravidla:

» Prednost bychom méli ddvat doma
Cerstvé pripravenym a teplym pokrmm.
Jidlu bychom se méli védomé vénovat,
zklidnit se, nerozptylovat se jinou
¢innosti, jist v pfijemném prostiedi.

» Velikost porce by méla byt takova,
abychom se citili pIni ze tii ¢tvrtin.
Ani pfilis syti, ani hladovi.

» Mezi jidly by mél byt ¢asovy rozestup
3-6 hodin podle typu konstituce.



» Pit bychom méli 30-60 minut pred a po
jidle, idealné vodu ¢i napoj pokojové
teploty.

» V kazdém jidle by mélo byt zastoupeno
vsech Sest chuti - sladka, sland, horka,
kyseld, trpka a paliva.

» Hlavnim jidlem dne je obéd, kdy je
agni traveni nejvétsi. Na rozdil od
naseho nazoru, Ze snidané je zéklad
denni stravy. Podle ajurvédy by snidané
a vecefe mély byt spise lehké.

» Potravu musime dobfe rozzvykat.

» Nejezme vétsi mnozstvi syrovych
potravin.

» Nejezme pred spanim, po jidle hned
nezacinejme s velkou fyzickou zatézi.

» Jidlo bychom méli pfipravovat s radosti,
mélo by ndm vonét, chutnat a pfinaset
potéseni.

KONSTITUCNI TYPY - KDO JSME

A CO BYCHOM MELI JIST

O tom, jaké je vase osobni zastoupeni
jednotlivych dés, se dozvite, kdyz si udélate
néjaky z testl dostupnych v 4jurvédské
literature, pfipadné i orienta¢né na
internetu, nebo navstivite odbornika.
Kazdému viele doporucuji alespon testik,

kdy se zamyslite nad tim, jak vase télo
funguje a co mu prospiva, ¢i nikoli.

Lidé s prevahou KAPHA byvaji siln&jsi
postavy, ale zaroven disponuji velkou
fyzickou silou a energii. Mivaji studenou

a bledou kuzi, jsou klidni a dobre si
pamatuji. Radi spi, jsou tolerantni

a srde¢ni, obcas viak byvaji samolibi.

Z jidel témto lidem vyhovuje nejvice to, co
je teplé, suché a svétlé, napriklad sojové
mléko, klicky, listova zelenina, lusténiny,
fiky, merunky, granatova jablka a dalsi.
VATA typy byvaji naopak stihli, rychle
jednajici lidé. Mivaji Spatny, prerusovany
spanek a stravuji se nepravidelné. Casto
zapominaji, jsou ndladovi, ale také
starostlivi. Kladou na sebe vysoké néroky.
Typické jsou pro né prilivy a propady
energie. Z jidel by méli volit to, co je

teplé a hutné, napfiklad teplé mléko,
maslo, zézvor, teplé polévky, sladké ovoce
a mandle.

Osoby ze skupiny PITTA byvaji stiedni
postavy, hlad a zizer maji ¢astéji. Mivaji
hnédé ¢i zrzavé vlasy, nemaji v ldsce horko
a slunecni zareni, jsou vznétlivi, mluvi
jasné a vécné, jsou bystii a podnikavi.

Z jidel jim vyhovuje to, co je tézké, suché

a studené, napfiklad brokolice, okurky,
listova zelenina, lusténiny, slunecnicova
seminka, mléko ¢i maslo.

Existuji vSak potraviny, které jsou vhodné
pro vsechny, jako je basmati ryze,

hrach, prepusténé maslo neboli ghi, kozi
mléko, zelené fazolky, meruriky, jablka,
jahody atd. Co se tyce typu jidel, patfi sem
KHICRI - smés ryze, ¢ocky ¢i jiné ludténiny
a kofeni a LASSI - napoj skladajici se

z bilého jogurtu, vody a kminu.

MUJ NAZOR

Na principech ajurvédy se mi velice libf

jeji zaméreni na individualitu ¢lovéka.

Na to, ze jsme kazdy jiny a kazdému

vyhovuje jind strava. Zohlednuje okolni

prostiedi, denni i ro¢ni dobu, pfirodni

zékony. Navic ajurvéda rozhodné

neni striktni ve svych ptikazech jako

jiné tzv. alternativni vyzivové sméry.

Za dulezity povazuje klid a vyrovnanost

bez stresu z jidla. Podle ajurvédy je jidlo

ritudlem a mélo by chutnat, coz je pro

mé velmi podstatné. J3, jako typicka

pitta a gurman to velmi ocenuiji.

Pohodovy biezen v§em vatam, pittaém

i kapham pi‘eje ZUZANA KOMURKOVA

r - -
DOMACI JOGURT
SE ZAZVOREM

1 litr kvalitniho mléka, kousek
zdzvorového korene, 1 kelimek (240 ml)
jogurtu s aktivni kulturou

Mléko privedeme do varu s kouskem
zazvoru a povaiime 10 minut na mirném
plameni. Nechame zchladit na teplotu
mirné vyssi nez télesnou (cca 43 °C),
vmichame jogurt.

Smés nechame v teple zrat v termosce
zabalené do ru¢niku. Nebo ji vlozime do
sklenéné ¢i keramické nadoby a ddme
do mirné vyhfaté trouby na cca 4 hodiny
bez otvirani dvifek. Pokud je venku
teplo, maze zrat i na slunicku 4-6 hodin.
Cim déle zraje, tim bude jogurt hustsi

a kyselejsi. Hotovy jogurt uchovavame
v lednicce, abychom zastavili zrani.

SLADKOSTIL:
BANAN A JABLKO

Banan rozmackdme se Izickou ghi

a priddame mlety kardamom. Pfipadné si
muzeme podusit na trose ghi nakrajené
jablko, ochutime ho skofici, hfebi¢ckem

a kardamonem. Vata a pitta mohou
prisladit titinovym cukrem, sirupem
¢i medem.

NAKLICENE MUNGO

Mungo v mnozstvi, které si prejete
naklicit, ponofte do misky s vlaznou

~

vodou. Vodu 2x denné vyménujte.

Na teplém misté pfi pokojové teploté
mungo za 2-3 dny vykli¢i. Potom ho
muZete uchovavat jesté dalsi 1-2 dny
v lednici. Lze ho jist v saldtech cerstvé,
oprazit si jej na ghi s kofenim nebo
trochou s6jové omacky, pfidavat do
polévek ¢i smési se zeleninou a ryzi
basmati.
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Neurologicka onemocnéni
POSKOZENI PERIFERNIHO NERVOVEHO SYSTEMU (PNS)

Perifernim nervstvem jsou mysleny struktury nervového systému mimo centralni nervovy systém, tedy mimo mozek

a michu. Predstavuje je 31 parti misnich a 12 part hlavovych nervi. Diky nim mze centralni nervovy systém komunikovat

s télem i s okolnim svétem. Zajistuji vedeni motorickych (hybnych) podnéti ke svaliim, senzitivnich (citivych) podnétt z kiize
a proprioreceptord. Nakonec i senzorickych (smyslovych) podnéti ze smyslovych organt. K perifernimu systému patfi také
autonomni nervovy systém, ktery neni zavisly na vili ¢lovéka a zabezpecuje fungovani zlaz a vnitinich organa.

ZANETY

Castym ddvodem poskozeni periferniho nervstva jsou
zanétliva onemocnéni, tedy infekce. Zanét nervu nazyvame
neuritida, pokud se zanét dostane az do nervového korene,
potom se jedna o radikulitidu, pfi postiZeni vice kofend
polyradikuloneuritidu. Je-li poskozena micha, onemocnéni se
nazyva polyradikulomyelitida. Dochazi nejcastéji ke zhorseni
citlivosti nervstva, nékdy zvy3eni citlivosti az do palcivych
bolesti, brnéni, paleni. A velmi ¢asto k ochrnuti, ztraté svalové
sily, neschopnosti pohybu.

Pavod je infekeni, ¢asto se nezjisti, odkud se zanét do téla dostal,
o je pravou pfi¢inou. Onemocnéni je Casto virové, diagnostika
se fesi odbérem mozkomisniho moku.

Zanétliva formule je typicka. Velmi nepfiznivou formou
polyradikulomyelitidy je tzv. Landryho vzestupna obrna, ktera
muze koncit i smrti pfi obrné dychaciho svalstva. Nastésti je

v dnesni dobé sirokych diagnostickych a Ié¢ebnych metod
vzacna. Diagnostika i [é¢ba vsech téchto stavi je jednoznacné
v rukou lékarli neurologt za hospitalizace pacienta.

Velmi ¢astym zanétlivym poskozenim periferniho nervu je
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obrna licniho nervu neboli Bellova paréza. Klinicky obraz je
typicky, pacient ma poklesly Ustni koutek a nemize dovfit oko
na stejné strané obliceje. Tekutiny mu vytékaji z Ust a nedovede
naspulit rty. K témto potizim vétsinou dochazi po vystaveni se
pravanu, pti chiipce a podobné. Je viak nutno odlisit postizeni
centrélni, protoze podobny obraz mize byt i u mozkové piihody.
Jednoznacné to urci neurolog.

Neuralgie trigeminu neboli bolest trojklaného nervu suzuje
spoustu pacientd, vétsinou souvisi se zubnim osetfenim.

Ale je hodné pfipadt, kdy se na pfi¢inu nepfijde a lidé pomérné
znacné trpi.

V dfivéjsich dobach, v prvni poloviné minulého stoleti a dfive
byla nejcastéjsi infekci periferniho nervstva tzv. détska obrna
neboli poliomyelitis anterior acuta. Objevovala se v epidemiich
a 1 % lidi, co se s infekci potkalo, onemocnélo paretickou
formou. Diky roziifenému ockovani byla tehdy jesté CSSR prvni
zemi na svété, kde doslo k eliminaci infekce. Nejmladsi ro¢niky,
které jesté tato choroba postihla, se narodily kolem r. 1960, tedy
tito lidé s nasledky poliomyelitidy Ziji a mdme moznost se s nimi
setkat.



POLYNEUROPATIE

Cast&jsim onemocnénim periferniho nervstva jsou chronické
potize neboli polyneuropatie. V populaci jsou pomérné casté,
vétsinou se jedna o druhotné postizeni nervd pii onemocnéni
jinych orgént. Nejcastéjsi je tzv. diabeticka polyneuropatie.
Jak jiz vyplyva z ndzvu, pfi onemocnéni cukrovkou dojde

k poskozeni periferniho nervstva. Projevuje se palivymi bolestmi
vétsinou dolnich koncetin, poruchou citivosti, v pozdéjsich
stadiich i stability a motoriky. U nékterych pacientl se az

v disledku poskozeni nervil zjisti onemocnéni cukrovkou.

Ne vsichni diabetici ale tyto projevy maji. Podobné potize
muze zpUsobit i onemocnéni stitné zlazy.

Dalsim faktorem, ktery se mize projevit poskozenim PNS,

jsou toxiny. Bézné vidime parézy dolnich koncetin v dasledku
nadmérného uzivani alkoholu, podvyzivy u nékterych tézkych
onemocnéni, napf. onkologickych, pfi poruchéch vstiebavani
¢i nedostatku vitaminu B,,, u pacient(i po chemoterapiich. Vzdy
je potreba zjistit skutecnou pficinu téchto potizi, v nékterych
pripadech se to ale nemusi podatit.

Malou skupinu polyneuropatii tvoii dédi¢né neboli hereditarni
polyneuropatie. Nejtypictéjsim zédstupcem jsou polyneuropatie
Charcot-Maria-Tooth, s typickym klinickym obrazem a prabéhem.
Dédi se z generace na generaci, moznost [é¢eni je minimalni.

MECHANICKY PUVOD

Dal3i skupinou poskozeni PNS jsou mechanické priciny.
Jednoduse dojde k utlaku ¢i mechanickému poskozeni nervu.
Nejznaméjsi je Gtlak nervu u syndromu karpalniho tunelu.

Pri pretizeni zapésti, vétsinou profesnim, dojde k brnéni prstl
rukou, pal¢ivym bolestem. Pfic¢inou je Gtlak nervus medianus,
ktery vede pres zapésti do oblasti palce a dlané. Operace
vétsinou problém vyfresi. DalSim pfikladem jsou rlizné tzv.
uzinové syndromy, kdy dochazi k utlaku nervu v tzkych
anatomickych strukturach. Nejcastéji se jedna o poskozeni
nervovych kotend pfi vyhifezu meziobratlovych diskd. Podle
stavu a moznosti se potom vede léc¢ba.

PRODUKTY ENERGY

Obecné pfi potizich a poskozeni PNS je na misté podpora
energetiky a regenerace nervového systému: Korolen,
Vitamarin, Fytomineral, Revitae, Vitaflorin, Imunosan,
Organic Sacha Inchi. Je-li prvotni pfi¢ina v jiném onemocnéni,

SCHEMA VEDENI PERIFERNIHO NERVOVEHO VZRUCHU

zadni misni kofen

predni misni kofen
senzoricky neuron

motoricky neuron

kosterni sval

interneuron

ZDRAViOD A DO Z

MOTORICKY - hybny, tykajici se pohybu, zejména
kosterniho svalstva. Motorické nervy vedou impulzy
z michy ke svalim a vyvolavaji jejich pohyb.
SENZORICKY - smyslovy. Smyslové nervy vedou
smyslové podnéty (¢ich, chut, zrak apod.).
SENZITIVNI - citlivy. Senzitivni nervy vedou vjemy
(napft. dotyk, bolest) z periferie do centralniho nervového
systému.
PROPRIOCEPCE - schopnost nervového systému
zaznamenat zmény vznikajici ve svalech a uvnitf téla
pohybem a svalovou ¢innosti (,polohocit”). Je nezbytna
pro spravnou koordinaci pohybu. Proprioreceptory se
nachdzeji napft. v kloubech, slachach, svalech.
AUTONOMNI NERVOVY SYSTEM (ANS) - ¢ast nervového
systému zodpovédna za fizeni ,Utrobnich” télesnych
funkci, které nejsou ovlivitovény vili (srdecni frekvence,
slinéni, ¢innost zazivaciho ustroji apod.). Déli se na tzv.
sympaticky a parasympaticky nervovy systém, které maji
casto protikladné ucinky. Ve svém celku je ¢innost ANS
fizena z podkorovych oblasti mozku (hypotalamu). Tato
oblast pfijima informace a podnéty i z ostatnich c¢asti
mozku (kdry) a ze zevniho prostiedi, proto je i ¢innost
ANS a druhotné fady utrob ovliviiovana dusevnimi
pochody (psychikou, zrakovymi podnéty atd.).

Z ,Praktického slovniku mediciny*,

vyd. Maxdorf, 2004

- \I_/
napoméhdme, kde je tfeba. U diabetu vyuzijeme Gynex pro
pfiznivy efekt na slinivku, pfi chronickych obtizich je velmi
pozitivni plisobeni Renolu na podporu ledvin, které maji pod
kontrolou nervovy systém. Velmi prospésné jsou koupele

a potirani koncetin Artrinem. Pfi zménach kdze dolnich koncetin
u polyneuropatii natirdme Ruticelit. Jsou-li zasaZeny hlavové
nervy, aplikujeme zevné Artrin. Podplrné caje: Lapacho,

Tribulus terrestris, Smilax officinalis. Dllezité je pfi poSkozeni
PNS koncetiny neprochladit.

MUDr. IVANA WURSTOVA

zadni misni kofen

predni misni kofen
% senzoricky neuron

autonomni neuron

vnitfnosti
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hodné holcicky

Ve své praxi se velmi ¢asto setkavam se Zenami, které jsou
doslova motory a stredobodem své rodiny, velmi schopné
a vse zvladajici. Stejné to mohou mit i v pracovnich
cinnostech. Najdeme mezi nimi uspésné podnikatelky,
které v praci realizuji svaj obrovsky potencial. To je
ovs';em_r iditelné na povrchu. Uvnitf se schovava vétsinou

\vycerpana, nedtastna a uplakana duse ditéte,

no pro trochu lasky vydrzet cokoliv,
cit, ze je milovano. Ma mila kamaradka
Vrchlického basné ,Za trochu lasky 3el

, kd du (doba mezi zivoty) rozhoduje, jakymi
Skami v sﬁgném zivoté chce a potrebuje projit,
se ma tim naugit. Tento ivotni ukol je natolik
im bude konfrontovana v kazdodennim &
0 proziva a s kym se setkdva osobné -,_i

i L
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Zakladem této zatéze je disharmonicky vztah s matkou.
Matkou, ktera nebyla zvykld, nebo ji to vétsinou také

nikdo nenaucil, projevovat své dcefi a viem ostatnim
bezpodminecnou lasku. Vé¢nym cilem takové dcery je najit
zpusob, jak dosahnout matciny lasky jakymkoli zplsobem.

Je opravdu presvédcena, ze lasky se ¢lovéku nedostane jen
tak a Ze si ji prosté musi zaslouzit. Proto si do svého Zivota
pritahuje osoby, které lasku neumi projevit. Nejvice se to déje
v partnerské roviné. Kdyz hodnd holci¢ka narazi na muze,
ktery se chova pokazdé jinak - hned dava najevo city, hned
je zas chladny - mozna ji to zarazi, ale zaroven je ji podobné
chovéni povédomé, zazivala jej totiz doma. Zeny, které nebyly
v détstvi milovany, maji za to, ze Uspéch v lasce znamena,

zZe si ji ,zaslouzily”. Hodnd holcicka velmi tézko rozezn4 lidi

s panovacnou povahou nebo se sklonem k manipuldtorstvi

a nedokaze si najit partnera, ktery chce to, co ona: blizky
vzajemny vztah, otevienost a vzajemnou podporu. Takova
zena pak v partnerstvi ¢i manzelstvi vnitiné trpi.

PRIJMOUT ZODPOVEDNOST ZA SVUJ ZIVOT
Na zacatku je uvédomeéni. A ndsledné pfijeti toho, ze jsem
+hodnd hol¢icka”, ktera:
» nechce nikoho zklamat
» od nikoho nic neocekava
» v ni¢em se neprosazuje
» nechd sebou manipulovat druhymi
» plni vétsinou ihned ocekavani a prani druhych
» na nikoho se nezlobi
» nijak se neprojevuje
» stavi se do role obéti a nepfijima
za nic zodpovédnost (to ,on/oni*)
» a jisté mnoho dalsiho...

NAUCIT SE RIKAT ,NE* A NENECHAT SE ZNEUZIVAT
Po uvédoméni prichazi vyzva. Je to jedna z nejtézsich vyzev,
které jsou pred hodnou holcic¢ku postaveny. Naucit se fikat ,ne”.
A naucit se ovladnout strach, ze budu zatracena, nemilovana

&i odsouzena. Ze ztratim ty nejmilejsi a nejblizsi kolem sebe.
Vétsinou se to totiz déje.

Tato zkouska nejcastéji pfichdzi hodné holcicce v rodinném
kruhu. Tady je mnohem tézsi odmitat a neudélat, co se oc¢ekava.
Rozeznat zneuzivani a vyuzivani je pro hodnou holcicku velmi
tézké a vétsinou konciva finan¢nimi i citovymi ztratami. Hodné
holci¢ky velmi ¢asto prebiraji starosti svych blizkych na sebe

a fesi je za né. Casto také dotuji své partnery/znamé penézi, aby
vsechno, co potiebuji, zvladli, a neuvédomuiji si osobni rizika

s tim spojend. Ruku v ruce jde tato schopnost s nasledujicim
ukolem...

RESPEKTOVAT SEBE A POSTAVIT

SENA 1. MISTO V ZIVOTE

Ano, a to vzdy. Délat to stale dokola. SnaZit se o to stale a stéle...
Hodné holcicky to mohou vnimat jako sobectvi, jenze tato vyzva
je vyukou sobectvi zdravého. Nikdo nds jemu neucil.

Stale jedeme v zajetych kolejich: ,Musi$ poslouchat, nesmis
odmlouvat, neméas pravo na sviij nazor.” Proto je dilezité si

v kazdé situaci polozit otazku ,Co vlastné chci ja?“

HLIDAT SI MYSLENKY A POCITY

Tim, Ze budu respektovat své pocity a budu se snazit podle
nich zit, dosahnu postupné toho, ze zjistim, kdo vlastné jsem.
Co mé bavi, co mi déla radost, co mé nabiji energii. Hodna
hol¢icka totiz velmi ¢asto nema zadné konicky, natoz ¢as na ne,

PRECETLI JSME ZA VAS

Nejvétsi uskali, jaké Zeny musi prekonat, je skutecnost, ze
chtéji byt milovény za kazdou cenu. Kvli tomu se vzdavaji
sebeurceni, nezavislosti a moci. Misto aby nalezly samy
sebe, stale vic se od sebe vzdaluji. Pokud chcete s timto
myslenim skoncovat, zacnéte okamzité. Oznacte si tfi
dlvody, pro¢ méte rdda sama sebe. Jmenujte jen takové,
ze kterych mate uzitek!
Zeny, jez ziji v souladu se sebou, nasly rovnovéhu
mezi svymi ndroky a pozadavky okoli. Védi, Ze riziko
znamena bud zvitézit, nebo prohrat. A ony chtéji
vyhrat. Soustredi se na svou cestu, aniz by byly
hypnotizovany dvahami o tom, co si o nich mysli
ostatni. Dulezité je, ze véri ve vlastni schopnosti
a cilevédomou pili. V dlsledku toho se nestanou
bezohlednymi mrchami, ale odvaznymi a nezavislejsimi
bytostmi s vétsi radosti ze zivota.
UTE EHRHARDT,
Hodné holky se dostanou do nebe, zlobivé kam chtéji

‘ N
mnohdy ani nevi, co by ji bavilo. Zaroven ji bude stile egem
naseptavano, zZe je ta Spatna a ze to ma délat jinak. Proto je
tieba si uvédomovat své myslenky a naucit se s nimi postupné
pracovat. Cim vic se bude respektovat, tim vic ji budou
respektovat druzi. Poznavani, co ji vyhovuje a co nevyhovuje,
pfinese hodné holcicce:

» schopnost snaze fikat ,ne”

» respektovani svych potieb

» vyssi sebevédomi

» dostatek ¢asu pro sebe i druhé

» seberealizaci v tom, ¢eho se tireba obava
» mozna i jiny okruh pratel, spolupracovnikd

ZE ZIVOTA

Pokud v partnerském souziti nedostéva zena — hodna holcicka
od svého muze podporu, obdiv, lasku, svobodu a je brana
spise za sluzku, za matku, kterd ma povinnost se postarat

o svého muze, drive ¢i pozdéji mlze onemocnét rakovinou
vajecnikd. M mila bojovnice - fikejme ji Stela - pro mé byla
hvézda za vse, co vydrzela. Dostala v zivoté druhou $anci, aby
si uvédomila, jak jeji vnitfni Zena trpi. Nicméné po 10 letech
nemoc udefila znovu a tuto vyzvu Stela uz neuchopila. A ja
nikdy nezapomenu na nase témér dvouleta setkavani a na jeji
slova, ktera pronesla, kdyz jsem ji plné odhalila, kde je zfejmé
problém: ,Tak to se obavam, ze tohle nezvladnu zménit.” Jeji
muz totiz béhem narocné lécby chtél, aby mél stejny komfort,
stejnou péci jako drive, a ona nevahala a neustale $la pres
sebe. | kdyz ji nebylo dobfe, péci svému muzi poskytovala,
misto aby to bylo naopak. Toto je jen maly sttipek celého
pribéhu a ja jej uvadim zamérné jen kousek pro pochopeni

a urcité memento pro vsechny hodné holcicky. Abychom
mohly pomahat druhym, vést je, potiebujeme nejdfive
pomoci sobé samym!

Proto vsem hodnym hol¢i¢kam preji, aby si denné uvédomovaly
svou hodnotu a nebaly se byt zlobivé, protoze, jak se pise
v jedné knize: ,Hodné holky se dostanou do nebe a ty zlobivé
— kam chtéji.”
MARCELA STASTNA
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Kralovstvi
drahych
kamenu (16)
LABRADORIT:

N

PRUVODCE TRANSFORMACI

Ochrance aury, lécitel pficin a priivodce procesem
transformace... mocny a magicky labradorit:

» receptivni

» pod vlddou viech planet

» ve znameni Kozoroha, Ryb a Vodnafe

» nélezejici zejména k vedlejsim cakram rukou, srde¢ni a korunni

Labradorit je polodrahokam nepodobny Zddnému jinému. Byl
nalezen poprvé v roce 1770 na kanadském poloostrové Labrador,
a ackoli ma mimo jiné priznivy vliv na zrak, se psim plemenem,
které pomaha nevidomym, nema opravdu nic spole¢ného.
Labradorit pfitahuje pozornost diky schopnosti tzv. irizace, na
drobnych lamelach tohoto kiemicitanu totiz dochazi k lomu svétla
a naprosto fascinujici hie barev, je neprlhledny, a presto prisvitny.
Pfi pohledu na né&j miizeme mit pocit, ze se nofime do hlubin
Vesmiru, a kdyZ najdeme ten spravny uhel pohledu, objevime to, co
na prvni pohled vidét nebylo, jakoby z kamene samého vychazelo
svétlo, které se ndhle objevuje uprostred temnoty.

SVETLO Z TEMNOTY

Labradorit pomahé nejen rozsifovat a prohlubovat védomi,
podporovat intuici, ukotvovat duchovni poznani a odhalovat
mystéria, on predevsim stabilizuje mysl roztékanou prozivanim
strach( a nejistot, uklidruje dusi, protoze podporuje viru v sebe
sama a cely Vesmir. Diky tomu je idealnim prdvodcem pfi velkych
transformacnich procesech, které mohou byt provazené pravé
pocity ztraty smyslu, viry a nadéje. V piipadé, kdy méame pocit, ze
nam vlibec nikdo nerozumi a Ze to neni sebelitost, Ze se citime
naprosto nekompatibilni s timto svétem, labradorit nabizi svou
pomoc. On je to také pékny individualista, nesnese piitomnost

jinych kamend a je lepsi ho uchovévat na misté ur¢eném jen pro
néj. Ubezpecuje, Ze jsme tim, ¢im jsme, a tak je to v poradku.

ODHALENT{ A LECBA PRICIN

Moznd je to tim, Ze pfitahuje nasi pozornost hluboko dovnitt,
labradorit umi oZivovat ddvno minulé vzpominky, a to i z predeslych
zivott. A jelikoz je to Mistr nacasovani, vynasi ty spravné vzpominky
v ten pravy cas, aby nam pomohl uvidét souvislosti a rozpustit nase
iluze. Mnohdy také ukazuje pravou podstatu a pficinu toho, o co

se nam pravé jednd. Je to kdmen pro odvazné hledajici povahy

a ty, ktefi védi, Ze pravda ma velmi vysokou duchovni hodnotu.
Diky odhaleni pravdivé pfi¢iny pomaha samoléc¢ebnému procesu

a nalezeni pevného bodu vlastniho stfedu.

AURATOR
Nejpodstatnéjsi a nejvyraznéjsi vliv ma labradorit na
stabilizaci aury. Dokaze zacelovat trhliny, které vznikaji
dusevnimi rozladénimi. Zamezuje tak Uniku energie z naseho
energetického téla a zaroven ho chrani pred napadenim
nezadoucimi energiemi zvendi. Vyladuje vyzarovani aury a plni
ji uslechtilymi vibracemi vyssiho védomi, které vede k soucitu
se viim jsoucim a objeveni neobycejnosti vsech kazdodennich
obycejnosti. Jen se dobre podivejte... vy sami jste Vesmir.

Mgr. TEREZA VIKTOROVA

p
ZASILKOVA SLUZBA

~

VYUZIJTE MOZNOSTI ZASILANI ENERGY
PRIPRAVKU PRIMO DO DOMU. ZBOZi LZE
OBJEDNAVAT NEKOLIKA ZPUSOBY:
INTERNET: www.energy.cz

E-MAIL: objednavka@energy.cz

TELEFON: 283 853 853, 724 363 749

Standardni doruceni kuryrni sluzbou PPL: Naklady

na postovné a balné uctujeme v celkové vysi 89K¢,

bali¢ek bude doru¢en do 5 pracovnich dni od obdrzeni
objednavky. Pii objednavce nad 1 500K¢ postovné zdarma.
Platba: Na dobirku pfi prevzeti zbozi, platebni kartou nebo
pomoci PayPal.

Zaruka: Nepouzité zbozi mate pravo vratit do 14 dnd,
informace na tel. ¢.: 283 853 853.

Reklamace: e-mailem - objednavka@energy.cz,
telefonicky — tel. ¢.: 283 853 853, 724 363 749.

Upozornéni:

Nakupy realizované pres e-shop se nacitaji do systému
az v momenté, kdy jsou pripsany penize za zasilku na nas
ucet, nikoliv v den objednavky zbozi. Proto pokud chcete
mit jistotu, Ze dany nakup bude jesté zahrnut do pravé
probihajiciho mésice, doporucujeme s touto skute¢nosti

nejpozdéji do 15. dne v mésici.

18 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY

pocitat a pfi nakupu pres e-shop objednavat zbozi



DOSLO NA ADRESU REDAKCE

Zazrak? Ano, i ne

Maminku suzovala bolest kolena, s dodatkem, ze pani odvedle to sice

co jiného vyzkouset nez Artrin? pomohlo, ale moji mamince ne. At to
Vibec nepomohl. Po delsi dobg, vsak vyzkousi. Dalsi den soused

a také po tomto trpkém zklamani, poskakoval pred nasimi okny, rlizné se
jsem se odhodlala nesméle Artrin pritom kroutil do vSech stran, a vselijak
nabidnout sousedce, kterou také se pfitom pitvofil. Nechapala jsem,
bolela kolena. Predem jsem ji pro¢ blazni, a vysla pfed diim. Rekl, ze
varovala: ,Mamince to ale vliibec mi prisel ukdazat, jak ho opustila bolest
nepomohlo!” Byla jsem ohromena v zadech.

prekvapenim i radosti, kdyz jsem Vysvétleni je nasnadé. Pred jednou
pani pristé potkala a ona s nadsenim prednaskou v Klubu Energy jsme si mezi
volala, jak ji to pomohlo, a opakované  sebou nadsené pochvalovaly, jak ndm
vykfrikovala: ,Zazrak! Zazrak!” Tady pii klimakterickych potizich ulevil Gynex.

pfece nezafungoval ani placebo efekt, Jen jedna pani tam micky sedéla a tvéfila
kdyz jsem krém nabidla k vyzkouseni se ponékud chladné. Nakonec promluvila

s ocividnou skepsi. i ona. Rekla: ,Mné Gynex nepomohl
Pak jsem sousedovi, nyni s vétsi vubec. Ale pomohl mi Renol!”
odvahou, Artrin nabidla také, a to IVANA KARPENKOVA, Sestajovice

Energy bori hranice mezi lidmi

Mila redakce, si 0 imunité. Pani mé oslovi: ,Vidim, ze Ze menopauzu fesim uz dva roky. Budu
rada bych se s Vami podélila o sviij studujete Energy? Ja také pouzivam muset na to jit jinak nez s doporucenou
dnesni zazitek. Jela jsem autobusem piipravky a hodné mi pomohl Gynex antikoncepci, kterou nechci! Je vidét, ze
dom z prace a sedla si k pani vékem tak s zenskymi problémy.” Tak jsme se daly Vase prace v Energy poméha a funguje
kolem triceti let. Vytahnu brozuru Energy,  do fedi, jak ji ho poradila MUDr. Pistkova, a bofi hranice mezi lidmi.

kterou jsem dostala od terapeutky jelikoz méla problémy s menstruaci Méjte se krdsné,
Marcelky Stastné k Fytomineralu, a ¢tu a dalsi gynekologické obtize. Paradox je, NADA DAVIDOVA, Vézany

Larimar, o kterém jste tentokrat psali, je
kamen mé duse. Vim to od prvni chvile,
kdy jsem ho spatfila, nebot jeho barva
rezonuje s mym vnitfnim domovem.
Miluji ho a on mé. Nosim jej v podobé
Sperku a ndramku témér porad. Ale... asi
tyden jsem ho na sobé neméla v zadné
podobé. Pfivésky ménim, a tak jsem na
krku nosila azeztulit. V¢era brzy rdno
pred probuzenim jsem méla silny sen
-z more vystoupila Zena a na sobé
méla Sperky z larimaru. Uchvatila mé
jeji sila, ale predevsim jsem se radovala
z pohledu na ten kdamen. Rano jsem
védéla, ze simé mUj domov - larimar

- vola opét k sobé, a silné potvrzeni
jsem dostala i prostfednictvim otevieni
casopisu, kde se o ném zrovna psalo.
Druhy den jsem pak byla na $koleni

Nahody, které do sebe zapadaji

Stalo se to v listopadu. Prijela jsem a stéle se pak k nému vracim, pedagogu, vedle mé si sedla jedna pani
z prace a ve schrance - ¢asopis docitam c¢lanky a raduji se z toho... vychovatelka a méla na ruce larimar, na
Energy. Ani jsem ho nerozbalovala, Uz jednou mi pfislo zvlastni, ze se mi usich larimar, na krku larimar... Musela
mUj ritudl je nasledujici: vecer jdu zdalo o kameni, o kterém jsem pak cetla jsem se smat, nebot tento kdmen

drive do pelisku, rozsvitim si lampi¢ku  ve Vitae, a tentokrat uz jsem si fikala, jestli  opravdu neni jesté tolik rozsiteny! Dékuji
a prectu témér cely casopis. Pak jsem s Vami néjak propojend, ze na dany Vam, Ze se stavate soucasti nahod, které
vezmu propisku a z toho, co vim, mésic vkladate vzdy kdmen, ktery mi do sebe jedinecné zapadaiji.

vyplnim tajenku. Odlozim magazin zrovna néco Fika? JARMILA KRNAVKOVA, Zabi'eh - Jesti'ebi

: N
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GYNEVET & AUDIVET

SILNA IMUNITA A ZDRAVA KUZE
VE VYHODNEM BALENi!

GYNEVET
UdrZuje optimalni rovnovahu hormon( a zvysuje
vykonnost imunitniho systému. Pomaha také proti stresu.

AUDIVET
Pdsobi na zanéty sliznic, kdze a vnéjSiho zvukovodu.
Odstranuje i bradavice a réizné kozni nadorky.

. CLENSKA
: CENA BALICKU
L 466KC
. 2080D0 |
. USETRITES2KC

Energyvet.

Platnost akce: od 1. bfezna do 31. bfezna 2018 nebo do vyprodani zésob [ £] Sledujte nas na: facebook.com/Energyvetcz
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t UNIVERZITA ENERGY

Novy seminar
14. 4. 2018 v Praze

CELOSTNIi PRiSTUP V KOSMETICKE
PECI A RADA BEAUTY ENERGY

Kazda Zena chce byt krasna, jste proto vSsechny srde¢né zvany na seminaf Univerzity
Energy - bude pfedevsim o krése, ale také o zdravi, které s ni jde ruku v ruce. Vedou
jej dvé lektorky Energy a kosmeticky: Marie Bilkova a Eva Macickova, DiS.

Pani Macickova, co si miiZzeme
predstavit pod pojmem ,celostni
pristup” v kosmetice?

Znamena to, Ze pfi péci o plet si vSimame
nejen pleti samotné, ale kiize jako

celku, jako obrazu toho, co probiha

pod povrchem a souvisi se zdravotnim
stavem ci citovym rozpolozenim Zeny.
Inspirujeme se zékladni myslenkou
Energy - pentagramem TCM, v ném se
nam ukazuje ¢lovék jako bytost navzajem
propojena uvniti sebe sama i s okolnim
svétem. Samotny Pentagram® pletovych

a télovych krém ukazuje, jak citlivé

a komplexné mazeme na kdzi plsobit,
naucime se ho pouzivat. Celostni pfistup
je podle mé vzdy o harmonii a rovnovéze,
ke které si mizeme dopomahat také
cestou péce o plet.

Pani Bilkova, stala jste u zrodu
Beauty fady Energy, miZete tedy

o ni Zenam Fici Gplné vsechno...

Moc rada. Budeme si povidat o tom, jak
jsme jednotlivé kosmetické pfipravky
Energy krok za krokem tvorili. Vysvétlime

si, v ¢em je fada Beauty vyjimecnd a odlisna
od jinych vyrobku na trhu. Které latky

v jednotlivych produktech jsou nejcennégjsi
a proc. A také co v organismu uméji udélat.

Bude i prakticka ukazka?

Ano, ur¢ité bude. Doufdme, Ze zvlddneme
dvé ukazky kompletniho o3etfeni pleti.
Béhem pfijemného pecovani ndm vznikne
také prostor pro povidani a otazky. Zeny

si mohou viechny pfipravky prohlédnout,
ovonét a vyzkouset samy na sobé. Tésime
se, Ze jim pfeddme to nejlepsi, co umime,
a budeme vdécné také za jejich podnéty.

Je vase prednaska zaméfena pouze
pro profesionaly nebo miiZe ptijit
kdokoliv?
Seminar je vhodny nejen pro kosmeticky
a profesionaly, jejichz oborem je péce
o télo a plet a ktefi chtéji dat svym
klientlm to nejlepsi, ale i pro vsechny
zeny, které o sebe rady pecuji. Ukazeme
si, jak to jde jednoduse, a jako bonus se
projdeme svétem viini a aromaterapie.
Dékujeme za malou ochutnéavku

a tésime se na vidénou na semindri,
MUDr. KATERINA HIMMELOVA

acickova, DiS.

.M
NN

& M. Bilkova
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LUSTETE S NAMI,
MUZETE VYHRAT

aeI cz) odpovnda na dotazy z oblastl :

moci astrologie a humerologie miize

poskytnout n:-ahled na reSeni zwotrych krokt. Doporucované produkty
Energy urcu;e |nd|V|duaIne s astrologlckym prlhlednutlm do mapy narozeni

Ve svych 33 letech studuji VS, mdm vsak
potiZe se soustiedénim, pred zkouskami
hdre spim, trpivdm trémou, Zaludecni
neurdzou, Unavou.

MARTINAS., Zajeci

Tréma je emocidlni stav, nepfijemny pocit
napéti pred osobni prezentaci nebo
podanim vykonu. Jedna se o pfirozenou

Ze se bude dit néco dulezitého. Na stres
télo odpovida zvysenou srdecni aktivitou,
stoupajicim TK, utlumenim travicich
procesl. Vhodné je mezi uceni vsunout
fyzickou ¢innost, aby si mozek odpocinul.
Koncentraci zlepsi Revitae, snizi trému,
usnadni usinani, zkvalitni spanek, pomaze
také s zaludecni neurdzou, kterd je
spojena se zvysenou citlivosti na stres.

Vanoc¢ni lusténi Vam, pokud jste
se k nam pftidali, odhalilo Seneclv
citat: ,Kazdy novy zacatek pochazi
z konce néjakého jiného zacatku.”
Kdo vyhral tentokrat?
» Lenka Tétova,

Spule 26, Janovice nad Uhlavou
» Stana Pénickova,

A. Staska 592, Lomnice n. Popelkou
» Marie Kristofova,

Safatikova 1308,

Moravské Budéjovice

Vylosovani vyherci obdrzi postou
poukazku na jeden koncentrat

z Pentagramu®, ktery si mohou
vybrat v kterémkoliv Klubu Energy
nebo u svého prodejce. Tajenku
kfizovky z tohoto ¢isla magazinu
spolu se svoji adresou zaslete
nejpozdéji do 22. biezna 2018

na adresu redakce:

Energy Czech Republic, a.s.,
Trojska 39/201, 171 00 Praha 7;
e-mail: katerina.himmelova@energy.cz

reakci organismu, kdy télo signalizuje, MONIKA STEJDIROVA  \_ \I_/
. ~ ~/ - [
,2Jediné priroda... (tajenka).
René Descartes
Néapovéda: Latinska SpAnsIsky .
” . » . panélsky Chemicka
CET; IMIN; | Tisfiovy JOpatfovand 1. East Ode dne s zkratka si Provadét P R o o .
1zotop; | signal | obalem | TAJENKY | vydani @ Zte N sounvezai | Yo | skartaci | NAmEt | Ovinouti - Stafi zatka | Tinle
ORT Velryby
Uhlicitan Diikladné
sodny procestovat
) 2. cast
Poledni TAJENKY
jidlo
Podvozek
Ameri¢an
Zabyvat se (hovorové) Schopnéd P
Snictvim Pracovists vidét i
v dole
Stepovat Obracet Inic. hereg.
Chorvatské pidu Kresadlové
pristavni pluhem Minister.
mésto Manzel zdrav. (zkr.)
| Zn. osmia | Lovecky Dusikata
Zkratka Rimskymi pes sloucenina
pro sobotu cislicemi »
300 Misto toho Opak nade
Nuklid Stény
Polyvir_lyl— Bratr Jméno
chlorid praotce lékare
Cecha Janského
L Necht DFivajsi Oznaceni
Néprsni oddil vojska letadel CR
dil kalhot MPZ — Zkr.registro-]
Slovenska Predlozka vané tuny
. 3. gast
Krvesmilstvi TAJENKY
Zkratka Sadny
Citoslovce chranéné Vrﬁginy
zatroubent kc:;lllansr'l? na politika
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LZICNIK LEKARSKY:
KURDEJOVA TRAVA

Dalsi bylinka, ktera zaujme jiz svym
jménem. Pro¢ I1Zi¢nik? Protoze jeho listy
tvarem pripominaji Izici. Anglicky je
znamy jako ,spoonwort”. Jednoducha
odpovéd. Dalsi jméno - ,kurdéjovd
trdva” - uz je zajimavéjsi. Tuto bylinku
totiz na svych plavbach pojidali
namoftnici na ochranu pfed kurdéjemi.
Tenkrat ale o vitaminech nemél nikdo
ani predstavu.

NASE, EVROPSKA

LZi¢nik je zastupcem staroevropské flory
- jeho domovinou jsou studena pobrezi
vsech severozapadnich evropskych mofi
a oceandu, od Atlantiku, pres Balt, Norské,
Severni, Irské a Bilé more po Severni
ledovy ocedn. Daii se mu na svétlém
stanovisti s vlhkou pldou, klidné
zasolenou. Miluje mocaly, brehové
rékosiny a duny, vihké louky, dobfe
prospiva i na horach. Do vnitrozemf

a na jih Evropy se rozsifil jiz jako velmi
zédana lécivka a druhotné i tady zplanél.
Pak byl postupné zavlecen také do Asie
a Severni Ameriky. Péstoval se téz

na nasem Uzemi, kde se dodnes, byt
vzacné, vyskytuje.

KDYZ NEBYLY POMERANCE
Zahada rozlusténa: tam, kde se lidé
drive nedostali k citrusovym plodim,
se nabidla jina pfirozené se vyskytujici
alternativa - IZi¢nik. Jeho Gcinky byly
zndmé jisté jiz od pradavna, pisemné
zminky o jeho péstovani se objevuji

xu

,az" v 16. stoleti. A tak nejen ndmornici
anglické flotily konzumovali tfreba
sendvice s ,kurdéjovou travou”, kterou

s sebou vozili na svych dlouhych
plavbach (od dob kapitana Jamese
Cooka povinné) susenou ¢i nakladanou,
podobné jako okurky kvasky nebo
kysané zeli. Listy 1Zi¢niku maji vyraznou,
horko-stiplavou chut a byly odnepaméti
pouzivany i v kuchyni k dochucovani
rtznych pokrmd, salatti, nékdy dokonce
piva. Byl tradi¢ni Ié¢ivou i magickou
bylinkou. Po staletich oblibenosti

se |zi¢nik vytratil z vSseobecného
povédomi teprve zacatkem 20. stoleti,

s nastupem rychlejsi dopravy (ovoce).

VONAVA LETNICKA

Lzi¢nik Iékarsky (Cochlearia officinalis)
patii spolu s dalsimi 25 az 30 druhy
1zi¢nikd do ¢eledi brukvovitych. Je to
jedno- az dvouletka s 15 az 30 cm
vysokou rozvétvenou lodyhou vyruistajici
z pfizemni rGzice masitych listd

s dlouhymi fapiky. Jejich asi 4 cm Siroka
skoro srdcita cepel je ve stfedu prohnuta
a pfipomind onu lzicku. Listy na lodyze
maji od zemé ¢im dal kratsi rapiky, ty
nejvyssi jsou uplné prisedlé. Od kvétna
do srpna vykvétaji Izicniky na vrcholech
vétvi lodyhy semknutymi hrozny bilych
vonavych kvitk(, které se po oplozeni
méni v kulovité sesulky dozravajici
koncem léta.

Vyuzivaji se listy a nat sklizené v dobé
kvétu. Susi se rychle, aby nezhnédly,

do 35 °C a skladuji ve vzduchotésnych
nadobdach v temnu. Vytazek obsahuje

horciny, trisloviny, silice, glykosidy,
enzymy a vysoké mnozstvi mineral(,
vitamind, zejména pak vitaminu C.

MALY, ALE SIKOVNY
LZi¢nik se uziva ve formé klasického
nélevu (¢aje) z rostliny susené, tfeba
ve smési s hiebickem, podbélem nebo
salvéji. Kurdéjovou travu mizeme
~konzumovat” také za syrova. V tom
pfipadé pouzivame mladsi listky — bud’
pfimo nadrobno nastrouhané, napf.
do zdravého salatu, nebo pouzijeme
odstavinovac ¢i hmozdif a uzivame
ziskanou stavu.
Lécebnych ucinkl je mnozstvi,
zejména po dlouhé zimé: detoxikace,
rekonvalescence, avitaminozy,
(jarni) Unava, revmatismus, zvysuje
metabolismus a chut k jidlu (uziva se pri
snizovani nadvéhy) - zlepsuje ¢innost
jater, zaludku, vylucovani zluci i moci
a traveni. Jeho protizénétlivé ucinky
se vyuzivaji zejména pii nemocech
a problémech v dutiné Ustni, jako jsou
afty, zanéty dasni i paradentoza i bolesti
v krku pfi anginé. Pfes noc odstaty odvar
Ize pouzit jako kloktadlo. Pokud se prejite
salatu se IZi¢nikem, mUiZete si privodit
travici problémy. Také by se nemél natirat
na kdzi - pisobi podrazdéni. Nevhodny
je pro téhotné a kojici Zeny, lidi uzivajici
lithium.
Navrat této vyznamné staroevropské
bylinky na nas stdl a do nasi Iékarny by
byl jisté celospolecensky (a celoevropsky)
prospésny. Je to na nas.

Mgr. VLADIMIR VONASEK
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STALA NABIDKA

Organic Chlorella

=2 - S e 3

VYUZIJTE VYHODNGUY-NABIDKU ZELENYCH POTRAVIN
Pri nakupu 1 vyrobku ziskate 18% slevu
na druhy produkt stejné nebo niZsi hodnoty

BALICEK PRODUKTU*

2set kombinace ZP bez Matcha

CLEN ENERGY

sleva

VAN VAN

cena sleva

2set kombinace ZP s Matcha 661 K¢ 851 K

* nabidka plati pro celou fadu zelenych potravin kromé Nigella Sativa a Sacha Inchi

Kluby a konzultacni centra nabizeji

BLiZEJOV

Provozni doba:

ut 10-12, ¢t 16-18 h., v ostatni dny

po domluvé na tel.: 721 384 473, 602 389 233
Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
reflexni terapie / bezplatné konzultace /
testovani SPT / automatickd kresba /
zasilkova sluzba / prenatalni pfiprava /
kineziologie / méfeni krevniho

tlaku a glykemie / masaze: klasické,
rehabilitacni, detoxikacni, barikovani

a jiné relaxa¢ni metody / poradna pro
zviteci milacky / prodej veterinarnich
produktt / vysetfeni patefe a nohou

a zhotoveni ortopedickych vlozek, jen na
obj. pfedem - tel.: 379 428 620 / poradna
pro bezlepkovou dietu / poradna a prodej
produktd Energy - po, ut, st 13-16,30 h.

- Domatzlice, Srnova 76
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Kontakt:

Blizejov 124,

tel.: 379428 927, 721 384 473,
e-mail: johankova@centrum.cz

BOSKOVICE

Provozni doba:

po, ut, st, ¢t 9-12, 13-17 h. + dle tel. doh.
Stala nabidka:

poradna Energy / zasildni zbozi na dobirku /
automaticka kresba, méreni SPT, rekondi¢ni
masaze na obj. - Mgr. Eva Kocmanova,
novy tel.: 605 896 184

Poradny a prednasky:

» KE BOSKOVICE - 6., 13.,20. a 27. 3.

» KC JAROMERICE - 16. 3.

» KC KOSTELEC NA HANE - 27.3.

» KC KRUMSIN - 24. 3.

» KCLETOVICE - 9. 3.

» KC PROSTEJOV

- prodejna Darky, Caje - 21. 3.
» KCSLOUP -19. 3.
Kontakt:
Boskovice, Krdtkd 16, tel.: 516 452 373,
720 529 424, e-mail: evakoc@atlas.cz,
kocmanovaenergy@seznam.cz

BRNO

Provozni doba:

po, st 10-12, 14-18, it 13-18, pa 9-12 h.
Stala nabidka:

poradna Energy / méfeni zdravotniho
stavu certifikovanymi pfistroji / zasilani
zbozi na dobirku / prodej a konzultace
veterindrnich produktl Energy / méfeni
EAV pfistrojem — MUDr. J. Nezvalova /
méreni Supertronicem — V. Komoriov4,
Ing. K. Hosova, Z. Erbenova /



Kluby a konzultacni centra nabizeji

masaze, Dornova metoda - H. Sobanova /
kineziologické testovani vhodnosti uziti
pripravki Energy, zhotoveni aurogramu,
poradna v oblasti regenerace, skenovani
mapy zatéze a zadani objednavky
individualnich ortopedickych vlozek
- H. Hosova / prace s pfipravky Energy,
masaze klasické, lymfatické, andélské terapie
- R. Zavfelova, zaroma@seznam.cz - ¢lenové
Energy sleva 10 % / kosmetické sluzby
avizézistka — M. Medrickd, tel.: 775399 114 /
manualni lymfodrenaze, kraniosakralni
uvolnéni, reflexni a ayurvédské masaze
- Z. Erbenova - jen v pétek na obj.,
tel.: 530 500 422
Mimoiradna nabidka KE:
»7.3.-17-19 h. - Zelené potraviny do
nadeho jidelni¢ku - lektorské prednaska
L. Spoulové, Klub Energy Brno, vstupné
dobrovolné
» 13.3.-16-17 h. - individudIni konzultace
a doporuceni vhodného produktu
- Hana Hosova
»21.3.-16-17 h. - Prace s Pentagramem
- pfednaska a konzultace, Hana Hosova
Méreni zdravotniho stavu:
»12.3.- Z. Erbenovd, Ing. K. Hosova
» méfeni EAV - 5. 3. - MUDr. J. Nezvalova
- obj. v KE Brno, tel.: 530 500 422
Kontakt:
Brno, Sukova 4,
tel.: 530500422, 737 479 120,
e-mail: hanahosova@gmail.com,
info@brnoenergy.cz,
www.brnoenergy.cz,
FB - Energy Czech Republic a.s., klub BRNO

CESKE BUDEJOVICE

Provozni doba:

po 13-18, Ut 9-12a 13-18, st 9-12a 13-17 h,,
¢t a pa dle tel. dohody + zasiléni zbozi

na dobirku

Stala nabidka (pro ¢leny Energy zdarma):
poradna Energy / méfeni krevniho tlaku /
rehabilitace pulznim magnetickym

polem, biostimulacni lampou

(vice na www.celomed.cz) / rehabilitace

na autotrakenim lehdtku

Kontakt:

Ceské Budéjovice, B. Smetany 34,

tel.: 380 123 252, zdsilkovd sluzba zbozi
ipo 18 h. na tel.: 603 904 842, 380 120 274,
e-mail: lada.svec@volny.cz,
www.celomed.cz

CESKY TESIN
Provozni doba:
po 16-20 h. a dle dohody

Stala nabidka:

méreni Supertronicem - A. Stefan,
A.Hefman, T. Byrtusova / méfeni SPT,
rehabilitace, konzultace - MUDr. B. Roskova /
lymfodrendz pro zdravi a krasu

- pi. Ném¢ikova

Kontakt:

Cesky Tésin, Mezi Ldny 271,

tel.: 777 293 601, e-mail: 21@symbols.cz

HRADEC KRALOVE
Provozni doba:
po-pa 10-17 h.
Stala nabidka:
poradna a prodej produktl Energy /
diagnostika SPT na obj./ maséze:
rekondi¢ni, lymfatické a terapeutické,
kinesiology taping - info na tel.: 776 488 848
- pi. Slustikova / poradna a méfeni na
pristroji SensitiviImago 530 a Plazmovy
generator RPZ 14 - info na tel.: 776 614 046
- pi. Rakouska / homeopaticka poradna
a EAV diagnostika dle TCM na pfistroji
Acucomb - info na tel.: 602 141 184
- pi. PharmDr. Svobodova / veterinarni
poradna - certifikovana poradkyné
MVDr. Martincovd, tel.: 732 512 181/
zasilani zbozi na dobirku /
e-shop: www.babkabylinarka.cz
Mimoiradna nabidka KE:
» 8.3.- 17 h. - Produkty Energy a krémy
- zku$enosti — beseda s D. Cejchanovou
Poradna a méreni Supertronicem:
» DOUDLEBY NAD ORLICI - 6.2 20. 3.
- pi. Fendrychova, tel.: 605 780 213
» KE HRADEC KRALOVE - 8.222.3.0d 10 h.
—tel.: 736 765 477,495 534 715
» KCHRADEC KRALOVE - 6., 13. 2 20. 3.
- poradna TCM — pi. Kufr, tel.: 776 381 127
» KC HRADEC KRALOVE - Lékarna
Za Sklenénou vézi, ul. Wonkova
-5,,12.a19.3. - PharmDr. Svobodova,
tel.: 602 141 184
» KC HRADEC KRALOVE - Salén Profi,
Havlickova 401 - 7., 14., 21.3.
- Nada Komérkova, tel.: 775 921 885
» CHOCEN - 5., 12.a 19. 3. - nebo dle dohody
- pi. Smrckova, tel.: 775 060 535
» KOLIN -9, 16.,a 23.3. - poradna
homeopaticka - pi. Blechova,
tel.: 777 101 513
» KOSTELEC NAD ORLICI - 8., 15.,a 22. 3.
- pi. Mlejnkova
» NOVY BYDZOV - Sloupno - 9., 16.,a 23. 3.
- pi. Rakouska, tel.: 776 614 046
» OPOCNO - 15. 3. - pi. Kréli¢kova, info na
tel.: 739 379 435
» RYCHNOV NAD KNEZNOU -5.,12.a 19. 3.
- pi. Be¢varova

» SMIRICE - 8., 9., 15.,16., 22.a 23. 3.
—PharmDr. Svobodova, tel.: 602 141 184

Kontakt:

Hradec Krdlové, Letcii 1001,

tel.: 495 534 715, 736 765 477

CHEB

Provozni doba:

po 14-18, ut 14-17, st 10-12, 14-17, ¢t 13-18 h.

(pa zavieno, nutny vydej pouze po dohodé)

Stéla nabidka:

» 6., 13., 20. a 27. 3. - méfeni SPT, poradenstvi,
detoxikace, SRT s A. Chmelovou
- obj. natel.: 724 965 773

»7.,14.,21.a28. 3. - vyklad karet s Nadou
Reithel - tel.: 603 787 821

Mimoradna nabidka:

»7.3.-17.30 h. - Poruchy uceni a chovéani
(LMD, ADHD) - prevence a zmirnéni
poruch, zkuSenosti a poznatky z praxe
- lektorska prednaska a beseda
s Mgr. S. Emmerlingovou - Plana
u Marianskych Lazni, cukrarna U kostela

» 14.3.-17.30 h. - Zelené potraviny
a superpotraviny: doplriky plné
prospésnych latek - terapeutické
moznosti jednotlivych produktd
- spojeno s ochutnavkou! Lektorska
prednéska a beseda s L. Spoulovou - Plané
u Maridnskych Lézni, cukrarna U kostela

Ostatni aktivity:

NOVE: Mgr. Paula Koubova - vysetfeni

stavu autonomniho nervového systému

na pristroji KARDIVAR, dale nabidka

kineziologie, SRT, autopatie a doporuceni

vhodného pfipravku vzdy v patek
vklubu-2.,,9, 16.a 23. 3., nutno obj.

na tel.: 605 307 354

Kosmetické osetieni Beauty kosmetikou

Energy u masérky a kosmeticky B. Bzirské

a masaze J. Kocové a V. Votrubové najdete na

puvodni adrese Kamenna 40!

Kontakt:

Cheb, Kostelni schody 1,

tel.: 354 422 355,603 486 331,

www.energy-cheb.cz

KARLOVY VARY

Provozni doba:

po, ¢t 8.30-17, ut, st, pa 8.30-16 h.

Stala nabidka:

darkové poukazy / poradna a prodej
produktli Energy / méfenina IN BODY

- analyza téla/ masaze - klasické,
reflexni, medové, anticelulitidni,
zpevnujici, thajské, ajurvédské, motyli,
aromatické, wellness procedury (i formou
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darkovych poukaz(i) / kosmetické
oSetfeni Beauty kosmetikou Energy
—tel.: 353 236 605 / rozvoz objednaného
zboZi po Karlovych Varech kazdy ¢tvrtek
(podrobnosti na tel.: 775 947 793)
Mimoradna nabidka KE:
»¢t. 1,8, 15,22.229.3.- 16.30-18 h.
— taichi pro zdravi
NOVE: Psychosomatické poradna
- na objednavku
» kazdé Ut na obj. - zdravotni poradna
Energy — M. Hrnkova - zdarma
» Ut 6. 3. — diagnostika EAV pfistrojem
- jen na obj,, tel.: 353 236 605
» €t 8.3.- 17 h. - Jak na poruchy
chovani a uceni - lektorska prednaska
Mgr. S. Emmerlingové
» po—pd dopoledne - impedancni analyza
IN BODY - zdravé hubnuti, rozbor
a doporuceni
Kontakt:
Karlovy Vary, Varsavskd 1168/13, 2. patro,
agentura RAFAEL, s.r. 0.,
tel.: 775 947 793, 353 236 605,
e-mail: regeneracni@centrum.cz,
www.regeneracnicentrum.cz

LIBEREC

Provozni doba:

po, st - dle tel. domluvy, ut 9-17,

¢t, pa 9-15 h.

Stala nabidka:

bezplatna poradna a prodej

produktl Energy / méreni Supertronicem
na objednavku / kineziologické

testovani vhodnosti uziti ptipravkd Energy /
kineziologie One Brain / EFT /

masaze / télové svice / metoda SRT/
vyklad Osho Zen Tarot / konzultace

s psychologem / arteterapie, mandaly na
hedvabi, piskové mandaly / cviceni/
vyzivovy poradce / vyuka AJ / zasilani zbozi
na dobirku / moznost pronajmu prostor

na seminafe, prednasky, besedy a cviceni
Podrobnosti k aktudlnim akcim najdete na
www.centrumzdraviliberec.cz

Mimoradna nabidka KE:

»21.3.- 17 h. - Nejvétsi Uspéchy regenerace.

Nevylécitelné choroby a jak najit feSeni
praci s Pentagramem - predndaska
MVDr. Lubomira Chmelare, Centrum zdravi
Energy, vstupné 90 K¢

Kontakt:

Liberec 1, 5. kvétna 175/7,

tel.: 777 624 569,

e-mail: inka.vesela@seznam.cz,

www.centrumzdraviliberec.cz,

e-shop: www.pramen-zdravi.cz
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LUHACOVICE

Provozni doba:

POZOR - ZMENA od 1.3.2018:

po 9-12, 13-17, ut, st 9-12, 13-15, ¢t 9-12,
13-18 h., pa - na obj.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktd Energy /
méreni Supertronicem / zasilani

ina dobirku / kosmetické osetieni

pleti produkty Energy - J. Struskova

- obj. na tel.: 604 897 909

Lékaiska poradna:

klasicka i alternativni medicina

— MUDr. E. Parmovd, obj. na tel.: 572 629 222,
604 278 248

Mimoiradna nabidka KE:

» kazdé Utery — poradna Energy a vybér

vhodného produktu - E. Karskd, obj. na tel.:

720 289 092, jiné terminy domluvou
Kontakt:
Luhacéovice, Solné 804,
tel.: 577 011 922, 702 041 015,
e-mail: energy.luh@centrum.cz,
www.energy-luhacovice.cz,
www.facebook.com/energy.luh

OLOMOUC
Provozni doba:
po-¢t 9-12.30 a 14-17 h., pé zavieno
Stala nabidka:
automaticka kresba, rodinné konstelace
- L. Zvolének, tel.: 605 256 327 / méreni
Supertronicem, astrologické poradna,
bodyterapie - Mgr. M. Manaskova,
tel.: 602 583 091 / spontanni tanec
- D. Hubkovd, utery dle programu
17.30-19 h./ poradna Energyvet
- J.Indrychova, tel.: 777 225 517 /
oSetfeni Beauty kosmetikou - E. Macickova,
tel.: 723 976 814
Mimoiadna nabidka KE:
» 15. 3. — poradna celostni mediciny
MUDr. B. Haltmara, pfihl. na tel.: 602 583 091
» 17.-18. 3. - Rodinné konstelace L. Zvolanka,
prihl. na tel.: 731 692 823
Kontakt:
Olomouc, Dolni ndmésti 16,
tel.: 585 224 641, 602 583 091,
e-mail: program@energycentrum.cz,
www.energycentrum.cz

OSTRAVA

Provozni doba:

po 9-14, Ut 9-12 a 13-17, st, ¢t 12-18 h,,
info na tel.: 777 804 730

Stala nabidka:

bezplatné konzultace a poradna Energy /
kineziologie / kraniosakralni terapie /

psychologicka poradna - PhDr. Sykora,

tel.: 604 603 949 / zdravotni energetické
cviceni kazdé utery 17-18 h./

- kazdé utery 18.30-19.30 h.

- www. psycholog-sykora.cz

Kontakt:

Ostrava, Ceskobratrskd 15,

tel.: 591 129 258, 777 804 730, 605 290 940,
e-mail: vstrachotova@seznam.cz,
www.cestykezdravi.cz

PARDUBICE
Provozni doba:
po—-¢t9-12a 13-17 h.
Stala nabidka - jen na objednavku:
méreni pfistrojem Supertronic, poradna
celostni mediciny, veterinérni poradna
- MVDr. M. Balhérkové / Pedicom
- pocitacové vysetieni chodidel
- S.Urbanovs, tel.: 607 817 123 / shiatsu,
lymfodrendze, reflexni terapie, tejpovani
— M. Némcova, tel.: 604 968 767 / o3etieni
pleti vitaminové, kaviarové, lifting aj.
- V.Prémovs, tel.: 605 417 146 / konstalace,
kineziologie, reiki seminare a terapeutické
setkavani - LAYLA centrum - L. Hajnikova,
e-mail: hajnikovalenka@seznam.cz,
tel.: 722 934 746 / zasilani zbozi
Nabidka KC - poradny SPT:
» DOBRUSKA - prodejna Zdravé vyzivy
-12.3.-info M. RGzickova, tel.: 603 268 922
» CHRUDIM - 3. a 17. 3. - info J. Turkovs4,
tel.: 720 128 269
» CHRUDIM - Zdravotnické potieby
- 8.3.-info L. Kovafikov4, tel.: 723 868 567
» KOLIN - prodejna obuvi Zuzka - 13. 3.
—info Z. Suchankovs4, tel.: 728 135 557
» KOLIN - prodejna Zdravé vyzivy Priessnitz
-14. 3. - info M. Hanusova Priessnitzova,
tel.: 608 799 777
» NOVA PAKA - prodejna Optika
- 15.3.-info L. Pusov4, tel.: 603 542 028
» NOVA PAKA - prodejna Zdravicko
-22.3.-info T.Kinterova, tel.: 731 190 580
» KE PARDUBICE - 7. 3. - info E. Petfickova,
tel.: 604 174 498
» KE PARDUBICE - dle obj. - T. Kristtfkova,
tel.: 777 177 610
» PRELOUC - Prodejna Zdravé vyzivy - 20. 3.
- info A. Dokonalova, tel.: 603 466 218
» SMIRICE - A. Seligera 318 - 18.3.
—info L. Christ, tel.: 602 233 712
» ROUDNICE NAD LABEM - 4. 3.
- info M. Svobodova, tel.: 777 933 580
» RYBITVI - 27. 3. - info E. PetFi¢kova,
tel.: 604 174 498
» ZAMBERK - prodejna Zdravé vyzivy
-21.3.-info O. Grynova, tel.: 731 107 276



Nabidka
zubnich
past

2+1ZDARMA

CLEN ENERGY

ZAKAZNIK

cena body

sleva cena

sleva

Kombinace zubnich past

250 K¢ 10

—

Mimoradna nabidka KE:

»22.3.-9-16 h. - Co o vasem zdravi vypovi
vase chodidla - ukazkové skenovani,
zdarma, info. S. Urbanovs, tel.: 607 817 123

Kontakt:

Pardubice, Tt. 17. listopadu 216,

tel.: 607 817 123,

e-mail: sarka.urbanova@energy.cz,

www.vitalityinlife.cz

PLZEN

Provozni doba:

po, ¢t 9-12, 13-15, it 9-12, 13-18,

st 13-18 h., pa dle obj.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktd Energy /
bezplatné konzultace / méreni EAV

- pfistrojem SPT dle obj. / zprostifedkovani
poradenské ¢innosti a terapie v oblasti
alternativni mediciny / zasilkova sluzba /
prodej drahych kament a terapeutickych
svici / vyzivové poradenstvi — Pavel Zitek
- 1. stfeda v mésici od 13 h. - jen na obj.,
tel.: 728 747 534

Dalsi nabidka jen na objednani:
kraniosakralni terapie — MUDr. Sobotkova,
tel.: 737 220 488 / metamorfni technika
-Ing. V. Bfachova, tel.: 774 705 755 /
astrologické poradenstvi

- J. Méstanova, tel.: 731 187 099 /
numerologie, andélska terapie

- S.Dolezal, tel.: 722 067 057

Kontakt:

Plzen, Dominikdnskd 14 (Mestliv dim),
Panyrkovd Lenka,

tel.: 777 225 406,

e-mail: energyplzen@email.cz,
www.energy-plzen.cz

125 K¢

.
Kluby a konzulta¢ni centra nabizeji

PRAHA1

Provozni doba:

po-pa9-18 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktd Energy /
diagnostika Supertronicem na objednani/
masaze: sportovni, rekondic¢ni,

lymfatické, atd. — na maséze Ize

vystavit darkové poukazy

324 K¢ 162 K¢

Mimoradna nabidka KE:

»22.3.16-18 h. - Veterinarni poradna pro
vase zviteci spole¢niky - Andrea Sulcova,
obj. na tel.: 777 858 200, energyvetprahal@
seznam.cz, FB: Energyvetprahal, pro ¢leny
Energy zdarma

» méfeni Supertronicem — akéni cena na
brezen - 250 K¢/ konzultace 60 min.,
obj. na tel.: 224 934 642

» antistresovad masaz sije, hlavy a obliceje
- akéni cena na brezen 390 K¢/40 min.,
obj. na tel.: 224 934 642

Kontakt:

Praha 1, Reznickd 6, tel.: 224 934 642,

608 470 002, e-mail: strupova@seznam.cz,

www.klubpraha.cz

PRAHA3

Provozni doba firemni prodejny Energy:
po, ¢t 9-13, 14-18, ut, st 9-13, 14-17,

pa 9-14,s0 10-13 h.

Stéla nabidka:

poradna a prodej produktd Energy /
méreni krevniho tlaku, pH organismu
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Stala nabidka na objednavku:
méreni SPT - pi. Marékova, p. Vit, - obj. na
tel.: 274 003 141 / vyzivové poradenstvi/
masaze s krémy Energy, reflexni, lymfatické
a harmonizacni proti Unavé, bolestem
a stresu — M. Vit, tel.: 737 080 698 /
masaze, reflexni terapie, odblokovani
patefe, chiromasaz, lymfaticka drenaz,
feseni neplodnosti - K. Dimitrov4,
tel.: 608 573 340 / Diacom - frekvenc¢ni
lé¢eni, M. Sediva, tel.: 724 254 197
Mimotadna nabidka KE:
»4.3.-10-13 h. - Zelené potraviny
- superpotraviny. Obohaceni vasi stravy po
cely rok - lektorska prednaska L. Spoulové,
Klipdm 298/16, Praha 9, rezervace na
ladislava.spoulova@gmail.com,
tel.: 773 769 900
Kontakt:
Praha 3, Jeseniova 55,
tel.: 274 003 141,
e-mail: marcelamarakova@seznam.cz,
www.energypraha.cz

PRAHA 4

Provozni doba:

po-pa9-19 h.

Stala nabidka na objednavku:

poradna Energy / méfeni Supertronicem /

TCM / povidani o produktech Energy

- pi. Saskové, kazdé at 16-19 h. / veterinarni

poradna - pi. Saskova, objednani na

tel.: 606 451 325, www.poradna.mzf.cz/

poradenstvi a praktickd pomoc pfi prechodu

na bezlepkovou, bezlaktézovou a jiné

diety - M. Popelkova, tel.: 724 220 726,

e-mail: marketa.popelkova@seznam.cz

Kurzy a mimoradné akce:

» 9. 3. - pa 14-20 h. - Konstalace

»10.a 11.3.-50, ne 10-18 h. - Duhovy
systém 4 (v Pikovicich)

» 17.a18.3.-50, ne 10-18 h. - Duhovy
systém 9 (v Pikovicich)

Blizsi informace na: www.duhovy-andel.

webnode.cz. U kurzd ,Duhovy systém”

je potieba mit predeslé kurzy. Lektor

- Mistr ucitel Reiki J. Lobl a P. Padilla L&bl,

misto kondani - ,Duhovy andél”.

Kontakt:

Praha 4, Budéjovickd 601/128

(u metra Kacerov),

tel.: 241402 723,775 109 482,

e-mail: energy.7x@centrum.cz,

www.energy-praha.cz

PRIBRAM
Provozni doba:
po-Ct 9-17,pa 9-16 h.
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Stala nabidka:
poradna a prodej produktl Energy /
diagnostika Supertronicem / masaze:
klasické, rekondic¢ni, Bowenova, olejova
a jiné relaxacni metody / kosmetické
osetfeni Beauty kosmetikou / poradna
pro zvifeci milacky / prodej veterindrnich
produktd / cvi¢eni Tai-chi a Cchi
kung / Feng Shui poradenstvi / ¢inska
medicina / EAV diagnostika / cesta
sebepoznani - fobie, strachy, alergie,
hubnuti/ vyklad run a Osho tarot /
Bachova terapie / rodinné konstelace /
vyzivové poradenstvi / numerologie /
Zivotni a zdravotni koucing / pfednasky /
NOVINKA: kosmetické sluzby
s pfipravky Energy
Mimoiradna nabidka KE:
» 11.3.-10-17 h. — kurz MUDr. A. Vosétkové
- 3. seminar — Pohybovy aparat
Kontakt:
Pfibram, Ndm. T. G. Masaryka 100/101,
tel.: 731 173 340, 731 173 722, 602 199 220,
e-mail: energypribram@gmail.com

SUMPERK

Provozni doba:

po 9-14, ut 14-17, st 9-17, ¢t 14-18 h.
Provozni doba KC Zabieh:
po-pa9-12a13-17 h.

Stala nabidka:

poradna Energy a méfeni pfistrojem SPT/
konzultace v oblasti zdravého zivotniho
stylu a prevence / Pedicom - pocitacové
vysetieni chodidel / masaze / méfeni TK,
krevniho cukru, télesného tuku /

poradna pro terapii biostimula¢nim
svétlem (Biostimul) a magnetickym

polem / poradna celostni mediciny

MUDr. B. Haltmara - gynekologie,

nutno obj. na tel.: 731 236 549, 737 015 470 /
zasilkova sluzba zbozi a piistrojl

(www. prirodniprodukty.cz) / masaze
Energy krémy, manualni lymfatickd, SPINAL
TOUCH, rekondi¢ni, regeneracni, sportovni,
protimigrénova, reflexni, ldvovymi kameny,
Breussova masaz, Dornova metoda,
reflexologie, barikovani, kinesiotaping,
balneoterapie a dalsi relaxa¢ni

metody a maséze dle aktudIni sezonni
nabidky, prace s energetikou téla

a harmonizace ¢aker - pi. Pleyerova,

tel.: 723 913 283 / shiatsu - p. Dohnal,

obj. na tel.: 774 236 191 / vysetfeni

stavu autonomniho nervového systému

na pfistroji Kardivar - MUDr. J. Haltmarova,
obj. na tel.: 731 236 549 / méreni na pfistroji
F-SCANT - terapie pomoci plazmového
generatoru RPZ 14 - obj. na tel.: 731 737 545

Mimoradna nabidka KE:
» 7. 3. - Kosmetické osetreni
produkty Energy. Zahrnuje ¢isténi pleti,
masku, masaz a zavérecné osetreni,
obj. na tel.: 723 913 283 na ¢as: 9.00, 10.00,
11.00, 12.30, 13.30, 14.30, 15.30 h.
» 13.3.-0d 17.15 h. - Méfeni pfistrojem SPT
— MUDr. Bohdan Haltmar, obj. na
tel.: 731 737 545
» 14. 3. — Méfeni pristrojem Sensitiv Imago
—MUDr. Jana Haltmarova, obj. na
tel.: 731 737 545 na ¢as: 10.00, 12.00 a 14.00 h.
»20.3.-17 h. - lektorska prednaska
Magr. S. Emerlingové: ADHD je, nebo
neni nemoc?
» 24. 3. - Kosmetické osetfeni produkty
Energy a reflexni masaz chodidel
s pouzitim krém( Energy. O3etfeni
pleti zahrnuje ¢isténi pleti, masku,
masaz a zavérecné osetreni, obj. na
tel.: 723 913 283 na ¢as: 9.00, 10.30, 13.00,
14.30, 16.00, 17.30 h.
Kontakt:
Sumperk, Hlavni tf. 13, tel.: 731 737 545,
e-mail: klubenergy@seznam.cz,
www.klubenergy.cz

TABOR

Provozni doba:

po, ¢t 10-15, ut, st 13-18 h,,

méreni EAV v so dle dohody

Stala nabidka:

poradna Energy, méfeni pfistrojem SPT

- A. Truhlaf - alan.truhlar@seznam.cz /
akupresurni a merididnové masaze

- L. Habichové - www.centrumgauri.cz /
rodinné konstelace - L. Zvolanek,
www.systemicke-konstelace.info

—info a obj. R. Sekyrova, tel.: 776 214 706 /
mudry / zdravotni cviky ¢chi-kung

a edukineziologie / zasilani produktd Energy
Kontakt:

Tdbor, Purkyriova 1085,

tel.: 776 214 706, 381 251 041,

e-mail: radka-sekyrova@seznam.cz,
www.radost-tela.cz, www.zivocich.com,
www.energy-tabor.cz

TREBIC

Provozni doba:

po, ¢t 9-12 a 13-16, ut, st 13-17 h.

Stala nabidka:

diagnostika Supertronicem / poradenstvi

a prodej produktd Energy / dietetika, reflexni
terapie - obj. na tel.: 568 847 472 — Molikovi,
J. Capek / masaze klasické, lymfatické,
reflexni, bartkovani - B. Velebova

—tel.: 605469884
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Ordinace celostni mediciny:

» MUDr. Alexandra Vosatkova, Vit. Nezvala 11,
Trebi¢ - pulzni diagnostika, akupunktura,
rehabilitace, fytoterapie, psychoterapie,
obj. na tel.: 725 125 289, po, st, ¢t, pa 10-14,
ut 13-17 h., pro velky zdjem prosime
0 v¢asné objednani

Nabidka KC - poradny EAV a TCM:

» KC BRNO - Nadézda Eliasova
—tel.: 734 805 921 - konzultace 6. 3.

» JIHLAVA — Mgr. Drejckova
- 1. provozovna: FYTON, tel.: 739 049 203
- 2. provozovna: Dim zdravi,
tel.: 739 040 821 - konzultace - 5.a 19. 3.

» MORAVSKE BUDEJOVICE - Studio Verbena
— M. Palov, tel.: 605 554 456
- konzultace 7. 3.

» MORAVSKE BUDEJOVICE
- L. Z4k, tel.: 723 107 158
- konzultace 14. 3.

» NAMEST NAD OSLAVOU - R. Dufkové,
tel.: 739 026 531 - konzultace 16. 3.

» TASOV - D. Svestkova, tel.: 605 938 299,
www.revite.cz - konzultace 22. 3.

» VELKE MEZIRICI - H. Paulova,
tel.: 724 763 689 - konzultace 18. 3.

» ZNOJMO - Biocentrum Renata Rezridkova,
tel.: 515 224 684 - konzultace 14. 3.

» ZDAR NAD SAZAVOU - Hotel Fit
—H. Buli¢kova, tel.: 728 141 949;

H. Kucerova, tel.: 605 449 785
- konzultace 21.3.

Kontakt:

Trebi¢, V. Nezvala 22,

tel.: 568 847 472,731 166 137, 603 844 505,

e-mail: info@energy-tcm.cz,

www.energy-tcm.cz

TURNOV

Provozni doba:

po 13.30-18, ut, ¢t 13.30-17 h.

+ dle tel. domluvy

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt

Energy, zasilani produktl na dobirku /
méreni Supertronicem / test

a biorezonanc¢ni terapie na pfistroji
Quantum Medical / metoda EFT/
poradna pro Uspésné uceni, poruchy
uceni a chovéni - Mgr. S. Emmerlingova
- obj. na tel.: 603 494 100 /
psychowalkman / maséaze

- lymfatické, bankovani, medova,
relaxacni, Breussova, masaz

lavovymi kameny / NOVINKA: kazdé
utery — Stastné hubnuti - V. Vendlova,
obj. na tel.: 777 326 333, prenatalni
vyukovy program Baby plus — moznost
zapujceni

Mimoradna nabidka KE:

» 26.3.-15-17 h.— méfeni EAV a konzultace
zdravotniho stavu — Mgr. S. Emmerlingova,
nutno obj. na tel.: 733 760 522,
energyturnov@seznam.cz

Nabidka KC:

» KC MNICHOVO HRADISTE: 21.3.-17 h.

— Zelené potraviny — (nejen) jarni vzpruha
pro télo! Lektorské prednaska L. Spoulové,
v salonku hotelu U Hroznu

Kontakt:

Turnov, Csl. dobrovolcti 1713,

tel.: 733 760 522,

e-mail: energyturnov@seznam.cz,

méreni SPT, detoxikace - Vladimira Gazdova

- Utery / kineziologie - lvana Kudrnova

- stfeda, tel: 603 766 075 / psychosomaticka

péce, seminare sebepoznani

- Ing. P. Komestikova / télové svice,

méfeni SPT - Hanka Cervenkové — pondéli,

tel: 737 148 606

Ordinace celostni mediciny:

MUDr. M. Stecherové - poradna pfirodni

mediciny a kineziologie - pondéli,

tel: 724 870 414

Mimotadna nabidka KE:

»22.3. =16 h. - Zelené potraviny - jarni
seminaf s Ing. M. Juricovou

www.energyturnov.cz

e N\
UHERSKE HRADISTE NEPREHLEDNETE
Provozni doba:
po, ¢t 9-13, 14-18, ut, st 11-13, 14-18 h. KE BOSKOVICE
Stala nabidka: Nové KC:

poradna a prodej produktt Energy /

po—pa méfeni Supertronicem

- S. Cechova, P. Slavikova,

J. Schmuttermeierova,

obj. na tel.: 572 540 221

nebo 605 778 740 / konzultace a vyklad

andélskych karet - M. Mikoskova,

obj. na tel.: 775 750 615 / EFT technika

emocni svobody - J. Némcova,

tel.: 604 419 585 / studio Ajurvéda

- M. Geitlerova, tel.: 775 709 701

Veterinarni ordinace

a homeopaticka poradna:

MVDr. K. Hlac¢ikové a MVDr. I. Stiksova

- poradenstvi a prodej produktt

Energy - tel: 723 446 021,

e-mail: hlacikovak@seznam.cz

Mimoiradna nabidka KE:

» 8.3. =17 h. - Celostni pristup ke zdravi
zvitat - prednaska MVDr. M. Martincové
- Bar U nas, Napajedla, info na klubu

» 10. 3. - 10-18 h. - Systemické konstelace
s Liborem Zvolankem na téma: Zivot
a laska — Centrum Babocka, Uherské
Hradisté, tel.: 739 010 949

Kontakt:

Uherské Hradisté, Zelny trh 1249,

tel.: 605 778 740, 572 540 221,

e-mail: mila.energy@seznam.cz,

www.uh-energy.cz

USTI NAD LABEM

Provozni doba:

po-pd 9-17 h. nebo dle dohody

Stala nabidka:

poradna a prodej produktli Energy /
zasilani zbozi na dobirku / hormondlni
jéga - Eva Kasikova, tel: 725 512 361 /

» Lhota u Lysic - Studio JM,
Jitka Libisova, tel.: 775 156 278,
nabidka kosmetickych
a masérskych sluzeb,
po-pé 8-18 h. + dle tel. dohody

KE LUHACOVICE

Zména provozni doby od 1. 3.

» po 9-12, 13-17, ut, st 9-12, 13-15,
¢t 9-12, 13-18 h., pd - na obj.

KE VALASSKE MEZIRICI:

Nové KC:

» Vsetin — Smetanova 1462,
Lenka Tyralikova, tel.: 725 116 009,
poradna Energy,
po-pa 9-17,s0 9-11 h,,
E: zelenalekarna.vsetin@seznam.cz,
www.zelenalekarna-vsetin.cz,
FB: www.facebook.com/
zelenalekarnavsetin

» Frenstat pod Radhostém - U Misi,
Frantiska Palackého 1870,
Michaela Skafupova,
tel.: 603 837 771,
po-pa 8-11, 12-17,s0 9-11 h.,,

E: umisi@email.cz,
FB: www.facebook.com/
U-Misi-obchddek-plny-zdravi

» Hranice na Moravé - Studio Zdravi,
GalaSova 15, Jana Nehybova,
tel.: 777 030 312,
poradenstvi v oblasti regenerace,
po—-Ct 8-18, pa 8-17 — vzdy na obj.,
E: jana.nehybova@seznam.cz,

www.harmonie-hranice.cz

; N
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Kluby a konzultacni centra nabizeji

» 24-25. 3. - Duchovni skola Spirdla:
Vnimani toho, co je neviditelné
- energetické pole, aura. Organové hodiny.
Trénink intuice a vnitiniho vidéni...
www.pavlinakomestikova.cz/
duchovni-skola-spirala

Kontakt:

Usti nad Labem, Parizskd 14,

e-mail: energyclub-usti@seznam.cz,

tel: 475 209 367

VALASSKE MEZIRICI
Provozni doba:

po, stact9-12.30a 14-17 h.

Stéla nabidka:

poradna a prodej produktl Energy
Stala nabidka na objednavku:
diagnostika zdravotniho stavu
Supertronicem / aurikuloterapie /
specialné-pedagogické poradenstvi /
individuaIni a parova psychoterapie /
poradna vyzivy a zdravi zvitat

Mimotadna nabidka KE:

»7.a21.3.-14-16 h. - Aurikuloterapie
(akupunktura ucha) — A. Berankov4,
na objednavku

»8.a22.3.-15-17 h. - Poradenstvi
v piirodni vyzivé a zdravi zvifat
- 0. Janca, certifikovany poradce

Mimoradna nabidka KC:

» BRNO - Zdrava vyziva Manna, Kfizova 8
-1.,8.,15.,22.a229.3.-15-17 h. - poradna
Energy - J. Kocmanov4, tel: 776 714 705

» FRYDLANT NAD OSTRAVICI - Snozina 191
-6.,13.,20.a 27.3. - Veterinarni
centrum pfirodni mediciny, poradna
vyzivy - konzultace na objednani
- MVDr. P. Domesovs, tel.: 776 792 394,
www.beskydvet.cz

» KROMERIZ - Zenovy koralek,

Riegrovo nam. 151-1.,8.,15.a22.3.
- 15-17 h. - poradna Energy - K. Horova,
tel.: 776 141 627, www.zenovy-koralek.cz

» PODLESI 457 - 1.a 15. 3. - mé&Feni SPT,
TCM - pulzni diagnostika, aurikuloterapie

- A.Berankova, tel.: 734 484 113,
www.salon-zdravi-sedmikraska.cz

» ROZNOV POD RADHOSTEM - Bayerova 62,
www.uvilenky.cz - homeopatie a Bachova
kvétova terapie, Aura Soma, konzultace
a poradenstvi, méreni pfistrojem
Kondi¢ni organovy skener - P. Dobesova,
tel.: 603 225 729; kineziologie - K. Koutn4,
tel.: 603 225 729; specidlni pedagogické
poradenstvi pfi potizich ve vyvoji, u¢eni ¢i
chovéni déti - H. Stépankova,
tel.: 739 208 896; poradna Energy kazdy
patek 10-17 hod.

Mimotadna nabidka KE:

»22.3.-16 h. - Poruchy autistického
spektra déti - lektorskd prednaska
Mgr. S. Emmerlingové - pro pracovniky ve
Skolstvi, rodice a prarodice - Klub Energy

Kontakt:

tel.: 571 161 545, www.energy-valmez.cz,

e-mail: energy.valmez@gmail.com

e

misto konani  adresa

Brno Klub Energy
Karlovy Vary  Klub Energy
Mnichovo salonek hotelu
Hradisté U Hroznu

Plana

u Marianskych cukrarna U kostela
Lazni

Plana

u Marianskych cukrarna U kostela
Lazni

Praha 9 K lipdm 298/16
Sumperk Klub Energy
Valasské

Mezifici Klub Energy

LEKTORSKE PREDNASKY

termin

téma a prednasejici

Zelené potraviny do naseho jidelnicku

BREZEN 2018

poradajici
klub

7.3.17-19 h. ~ L. $poulova Brno
Jak na poruchy chovani a u¢eni

8.3.-17h. _ Mgr. S. Emmerlingova Karlovy Vary

21.3.-17h. Zelené potra'vmy - (nejen) jarni vzpruha pro télo Turnov
-L.Spoulova

73,1730 h. Poruchy uceni a c‘hovar’n (LMD, ADHD) Cheb
- Mgr. S. Emmerlingova

14.3.-1730 h. Zelené potra,vmy a superpotraviny Cheb
- L. Spoulova
Zelené potraviny - superpotraviny.

4.3.10-13 h. Obohaceni vasi stravy po cely rok - L. Spoulova Praha 3

20.3.-17 h. ADHD je, nebo neni nemoc? - Mgr. S. Emerlingova Sumperk
Poruchy autistického spektra déti Valasské

22.3.-16 h. . i
- Mgr. S. Emmerlingova Mezifici

LEKTORSKE PREDNASKY - INSTITUT ENERGYVET

Viz www.energyvet.cz - Vzdélavéani

Hradec Kralové — MVDr. Milena Martincova
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ZVYHODNENY NAKUP

PODPORTE

JARNI

VITALLI'U

BREZEN 2018

BALICEK PRODUKTU
Revitae + Peralgin

CLEN ENERGY ZAKAZNIK
cena body sleva cena sleva
31 126 K¢ | 931 KE | 165 KE

~ ~ (-] \
BLAHOPREJEME NASIM PORADCUM!
POPRVE DOSAHLI VYSSI UROVNE 9% J. Bittnerova, BTC TRADE s.r.0,, V. Malurova, P. Nedomova,
V BONUSOVE TABULCE BODU MUDr. I. Cibulkova, M. Fillova, M. Pesulova, A. Roubalova,
v prosinci 2017: V. Honigové, Bc. L. Koziskova, S. Rezkova, MUDr. M. Sikova,
M. Libis, A. Mach, R. Paskova, V. Vodrazka, I. Vuskova,
21 % |. Dlouhd A. Plockova, H. Pokorna, Ing. K. Wodakova
Ing. M. Pospisilova, L. Prokopova,
18 % D. Buranova, K. Dlouha, M. Valsova, H. Vejstrkova, PODMINKY DYNAMICKEHO
V. Komonova, G. Vesela K. Vranova, J. Zaluska BONUSU SPLNILI
k 12/2017:
15 % K. Doskocil, B. Mecerodova, 6 % L. Antonin, B. Michnova . Svandelikova 21 %
M. Zizkové Kaniova - VITAHARMONIE, B. Bzirska, MUDr. B. Haltmar 21 %
P. Culkova, J. Groh, V. Haltmarova, M. Stastna 18 %
12 % BioBeauty s.r.0., Bylinna H. Handlifovd4, MVDr. H. Hofejsi, A. M. Hamorova 15 %
|ékarna s.r.o., J. Dvorakova - Studio JUDr. L. Chovancova, M. Juricova, P. Slavikova 15 %
Relaxace, J. Jopek, J. Kaspar, K. Krélova, H. Kubinova, MUDr. J. Strédnsky 15 %
. Simkova, A. Vasékova, Z. Vitkova P. Kubinova, MVDr. L. Kuncl, M. Tomas 9%

\I_/
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Navstivte nas na veletrhul!
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WORLD FESTIVAL
OF BEAUTY & SPA EVOLUTION
16-17.3.2018 23.-25.3.2018

Viystavisté PVA Expo Praha 9-Letnhany Vlystavisté Praha 7-HoleSovice
www.worldofbeauty.cz www.evolution.cz




