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cistus

incanus

Produkty mésice inora

Neocekavejme nic razantniho - chladny tnor slibuje
nevyrazné otepleni pfed pocatkem druhé dekady, po
par dnech by mohlo trochu vic nasnézit. Koncem druhé
dekady se asi také lehce otepli, snad to snih prezije.
Problémy s chiipkou nas budou pomalu opoustét, opatrnosti
ale nikdy neni nazbyt. Unor slibuje silné vétry, rozhodné je
dobré stale si pfipominat preventivni zasah Vironalu. Ne¢ekat
na to, az ndm bude $patné, obrétit se na néj, uz kdyz se necitime
ve své klzi. Proti vétru, chladu a vihku mizeme povolat jesté
jednoho spojence - Cistus incanus. Divoce rostouci riize
nejen plivabné aromaticky voni, ale dokaze zadupat na viry
i bakterie, a my tak budeme mit o starost s nemoci méné.
Nepfijemné poryvy vétru casto détem napadaji ouska. Pokud
vime, ze dité je choulostivé, preventivné mu pred odchodem
do necasu kdpneme do ouska Audiron a urcité ho pouzijeme,
pokud si dité bude na ouska sahat. Naledi a rozjezdény snih
dokazou velmi rychle vyrobit z chodniku skluzavku a nase
kosti se s tim obcas nesrovnaji. Letos se kosti pfilis dobre
hojit nebudou, takze jestli si pofidime elegantni sadru, méli
bychom jim dopfét i odpovidajici doplnéni stavebnich latek,
které nezistné nabizi Skeletin. Nejen kosti, i zuby nebudou
na letosni rok vzpominat pravé s laskou. Nastésti mame velky
vybér zubnich past, které midzeme volit podle chuti, nebo je
pravidelné stfidat, a zubdm tak vyznamné ulevit. A abychom
také obcerstvili ducha, co takhle koupel v Biotermalu? Ta ndm
urcité pliskanice za oknem alespon na chvili zpfijemni.

EVA JOACHIMOVA

vitae
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EDITORIAL

RADOST Z POHYBU

Béhani na bézkach je, jak zndmo, zdravé. To ostatné pise

i pan doktor Sipo$ ve svém ¢lanku na strané 11. Mohu s nim
jen souhlasit! Je ale jisté dobré zacit s nim v mladi (stejné
jako s jinymi druhy sportu), aby télo nemélo najednou velkou
z4téz, a spis jsme mu neuskodili. Kazdopadné pravidelny
pohyb se ndm s narlstajicimi roky mdze jen vyplatit.

Casto obdivuji na svych bézeckych vypravach do Jizerskych
hor udatné seniory (v drtivé vétsiné muze), ktefi s ocividnou
radosti predbihaji nas, vékem daleko mladsi. Jednou mé
takovy stafik mijel v tdhlém kopci, kterym jsem se ke konci
dne uz dost vlekla, srde¢né mé pozdravil a s poznamkou:
,Dneska mi to néjak nejede!” zmizel za obzorem...

Ten vikend byl pro nas vibec plny zajimavych setkani.

Na hiebeni Jizerek, v misté zvaném Predél, jsme potkali

na lyzich pana v trenyrkach, ktery si evidentné uzival
pozornost vsech kolemjedoucich sportovct. Pfi jeho vyssi
vaze bylo jasné, co ho hieje, ale i tak... uznejte sami... je

to zjeveni... O kus dal jela ve stopé vyprava dam, jak se

fika ,v letech”, které mély na hlavach neuvéritelné barevné
pletené kreace, vypadalo to na ,Strykovaci krouzek” na
vyleté, jak to okomentoval mdj muz. Nejvétsi borci ale teprve
méli prijit! A sice NEVIDOMY bézec, ktery mél pred sebou
vodice s rolnickami na hdlkach. Smekédm az k zemi! V. mém
presvédceni, Ze sportovat mlze opravdu kdokoliv, mé utvrdil

N

také od pasu dold ochrnuty mlady muz - zavodnik, ktery
ma specialné upravené sedétko a jezdi pouze za pomoci
hiilek, jimiz se odrazi. Ze nas hravé predejel, asi nemusim
zdlrazrovat. Na zavér pak uz jen zminim chlapika, kterého
jsme bohuzel nepotkali osobné, ale nasi pratelé ndm ho
vyfotili - a ten, prosim pékné, hral na bézkach za jizdy pro
radost svoji i ostatnich na housle!!l Takze, jestli nékdo m4,
nebo hleda néjakou vymluvu, pro¢ nejit béhat na lyzich,
u mne tedy nepochodi.

MUDr. KATERINA HIMMELOVA
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Vitaflorin:

stejneé slozeni,
Nnovy rozmeér

Vitaflorin pravé prosel evolu¢nim vyvojem a jak uz to tak
byva, podstatné zmény nejsou mnohdy na prvni pohled
patrné. Prémiové slozeni pochazi z téch nejcistsich oblasti
na nasi planeté, které jsou dosazitelné. Obsah se také
prestéhoval do tvrdych kapsli, které umoznily, aby se zbavil
vsech doplnkovych latek.

MATERI KASICKA - POKRM KRALOVEN

Do Vitaflorinu se opét vratila v¢eli matefi kasicka, kterd je

z mého pohledu naprosto krucidlni soucasti celé kompozice.
Tato substance urcena plvodné jen a pouze vceli krdlovné je
unikatnim koncentratem zivin, které ji umozni zit déle nez pét
let, ackoli obycejné veeli délnice, které matefi kasicku pro
krdlovnu vyrabéji a samy se ji ani nedotknou, nepfeziji vic

nez nékolik mésicl. Tento vceli zazrak je komplex vitamina,
minerall a biologicky aktivnich latek, které vyrazné podporuji
imunitu, regeneracni procesy v téle, a ma prokazatelné
pozitivni vliv na zlepseni psychické kondice.

NEJCISTSI ZDROJE NA ZEMI

Ostatni soucasti formulace Vitaflorinu (kdoulovec, schizandra,
rakytnik, granatovnik a aloe vera) jsou stejné, jen maji jaksi
kvalitnéjsi, vznesenéjsi pdvod. Rakytnik pochazi z Tibetské



nahorni plodiny, kam se znecistény vzduch jesté nedostal,
granatovnik roste ve sluncem laskané Andalusii na jihu Spanélska
a vysoce koncentrovand $tava z aloe vera pochdazi z mexickych
plantazi. Netfeba dodévat, Ze pokud je to jen mozné, jsou tyto
komponenty vyhradné v biokvalité pro zachovani nejvyssiho
mozného obsahu biologicky cennych latek.

NEPOSTRADATELN{

Vitaflorin je zdrojem kompletni fady vitamin( cisté pfirodniho
nesyntetického plvodu. Extrakty z rostlin a plodd jsou nejen
ptirozené bohatym zdrojem vitamin(, jsou navic doprovazeny
ostatnimi biologicky aktivnimi latkami — mineraly, flavonoidy,
ucinnost a zlepsuji vyuzitelnost Vitaflorinu v organismu.

Rada z nich patti mezi tzv. latky esencialni, které si télo samo
vyrobit neumi, a proto je bezpodminecné nutné pfijimat je

z potravy. Vitaminy a minerdly jsou pro télo nezbytné, jelikoz
hraji zasadni roli ve funkénosti a efektivité enzymatického
aparatu. Jsou to katalyzatory biochemickych pochodu

v téle a bez jejich pfitomnosti nemize metabolismus vibec
fungovat. Nedostatek i tak bézné dostupného vitaminu C
muze vést v extrémnich pfipadech ke smrti, jak se o tom
presvédcili mnozi moreplavci i polarnici, dokud neptijali fakt,
ktery uz ddvno védéli stafi Fénicané - totiz, Ze bez vitaminu C
se zkréatka prezit neda. Tento vitamin télo spotfebovava vzdy,
kdyz tvofi nové molekuly kolagenu (jichz je soucasti), a ty tvori
v jednom kuse, jelikoz to je podstata regeneracnich procesu.
Pokud vitamin C chybi, kolagen se netvofi a k regeneraci téla
nedochazi. Zldmou se kapilary, stény ostatnich cév prestanou
byt schopné udrzet krev v fecisti. Nemoc se nazyva kurdéje

a v posledni fazi ¢clovék umira na vnitini krvaceni. Zvlastni je,
ze pouze lidé a morcata si tento zasadni vitamin nedokézou
vyrobit sami. Tak co uz... dulezité je o tom prosté védét.

=
=
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Podobné je to i s ostatnimi vitaminy, které jsou soucasti
enzymatickych fetézcll a zajistuji v téle obrovské spektrum
biochemickych aktivit. Podili se na metabolismu bilkovin,
tukd i cukrd, na bunéc¢ném dychani, srazeni krve, Ucastni se
odbouravani, syntézy i premény latek, no zkratka obnovuji,
chrani a udrzuji samotny zivot. Bez vitaminl by v téle nastal
naprosty chaos, to ony chrani pfed nemoci a zpomaluji proces
starnuti.

VITAMINY PRO KAZDEHO

Vitaflorin je idedInim doplrikem stravy zvlasté v zimnich
mésicich, kdy neni dostatecny pfisun Cerstvé stravy
rostlinného plvodu a pii velkém fyzickém ¢i psychickém
vycerpani a dlouhodobém stresu, ktery zasoby vitamin(
doslova drancuje. PomUze zlepsit kondici starych lidi

a podpofi bezproblémovy vyvoj déti v obdobi ristovych
spurtd. Vitaflorin uklidni kazdou maminku, jejiz dité se

z nepochopitelného ddvodu vyhyba zeleniné nebo ze
stejné nepochopitelnych divodu travi veskery svuj volny
¢as hranim pocitacovych her za stazenymi zavésy jako upir.
Vitaflorin pomuze v rekonvalescenci po nemoci, operaci,
nebo pokud je ¢lovék upoutan delsi dobu na lazku. Ve
vsech téchto pfipadech je optimalni davkovani Vitaflorinu
1 kapsle 1-3x denné. Davkovani neni rozumné dlouhodobé
prekracovat hlavné s ohledem na vysoky obsah vitamin
rozpustnych v tucich.

Budme radi, Zze nékde na svété je jesté cisty vzduch
a netoxicka puda a rostou tam klenoty, které mlzeme vyuzit
pro zajisténi svého Zivota. Obsah vitamin( totiz vlivem
znecisténi Zivotniho prostiedi v rostlinnych zdrojich stale
klesa.

Mgr. TEREZA VIKTOROVA
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Bioelektricky v ,.cajku”

Fytomineral potiebuje Gplné kazdy bez rozdilu véku, pohlavi ¢i nabozenského
vyznani. Je to jeden z mala pripravkd, bez kterych se télo opravdu neobejde.
Zvlast v dnesni dobé, kdy je vlivem znecisténi a dalSich faktord mnozstvi minerala
v rostlinnych zdrojich v alarmujicim stavu, stejné jako vitaminy.

Lidské télo je slozity systém vzajemné
provazanych reakci a viechny ty reakce
potiebuji mineraly. Zasadné dulezité

jsou samoziejmé sodik, draslik, vapnik

a hoi¢ik, to se vSeobecné vi. Ale kdo

by fekl, Ze se nase télo neobejde ani

bez vanadu, molybdenu nebo dokonce
ytterbia? Vsichni tito mali pomocnicci nas
udrzuji v bioelektrické rovnovaze, zajistuji
efektivitu enzymatickych retézovych
reakci a v neposledni fadé se podileji i na
syntéze DNA a sprdvném naprogramovani
bunék. Byt bioelektricky v cajku je

zkratka zérukou kazdodenni obnovy

a regenerace.

MALICKOSTMI K DOKONALOSTI
Moje mama mi vzdycky fikala, ze
dokonalost je velka véc, ale vedou k ni
malickosti. Stejné tak k dokonalému
fungovani naseho téla mysli i duse
dopoméhaji naprosto nepostradatelné
drobnosti. Stopova mnozstvi chemickych
prvkd, o kterych se vdam ani nezdalo.
Fytomineral jich obsahuje celkem 64,
coz predstavuje vic nez polovinu viech
znamych chemickych prvkd. Tyto malé
drobnosti se podileji na tvorbé tkani,
reguluji pochody latkové premény

a zUcastnuji se i procesu vedeni
nervovych vzruchl. Mineralni latky hraji
také dulezitou ulohu pfi zpomalovani
procesu starnuti, a jelikoz si je nase télo
nedokdze samo vytvofit, jsme odkazani
na jejich pfijem z vnéjsich zdroja.

PRASTARE MINERALNI ZDROJE

Ne vsechny zdroje mineralli jsou oviem
bezpecné. Minerdly v anorganické formé se
obtizné vstfebdvaji a naopak maji tendenci
se kumulovat ve tkanich a zptsobovat
vazné zdravotni komplikace, jako je
ateroskleréza, srdecni problémy, ledvinové
kameny ¢i kloubni poruchy. Nejdokonalejsi
formou minerall pro télo vstiebatelnou az
z 98 % je forma koloidni. Zatimco pozitim
nadbytecného mnozstvi anorganického
minerdlu maze snadno dojit k otravé,

v koloidni formé jsou mineraly netoxické

a nehrozi riziko jejich pfedavkovani.
Koloidni mineraly dokonce detoxikuiji,
zvysuji energeticky vykon bunék a udrzuji
bioelektrickou rovnovahu v lidském téle.
Fytomineral obsahuje minerdly pravé

v koloidni formé ziskané ze 100 milion(

let starych rostlinnych sedimentd, tedy

z pralesq, které tu rostly ve tretihorach.
Tolik z pohledu materialniho.

4 )
FYTO, VITO, PLATI

TO... BYDLI SPOLU

Fytomineral a Vitaflorin jsou jako
dva spolubydlici, se kterymi byste
radi sdileli jednu domacnost. Ne ze
by za vés udélali upIné viechnu

préci, ale rozhodné vém se spoustou
véci pomohou a zcela jisté u vas
neudélaji zadny necekany neporadek
jako ti chlapici, co makaji pro
farmaceuticky primysl. Naopak,

tihle dva vdm dokonce pomohou

s jarnim uklidem. Diky Fytu a Vitu,

jak jim familiérné muzete prezdivat,
nebudete unaveni, budete mit jistotu,
Ze vas télesny aparat bude vyladén
do posledniho enzymatického kolecka
a dost mozna zacnete mit pocit, Zze

vam zkréatka vibec nic nechybi.
L \I_/
POTRAVA PRO DUSI
Z duchovniho hlediska je Fytomineral
mimoradné ucinny prostfedek
stimulujici dusevni schopnosti, umi
vyvolat pocity euforie, naplnéni,
povzneseni a inspirace. Pfivadi
k jednoté, sounalezitosti, srovnava
hodnoty a podnécuje ¢lovéka
k tomu délat to, k ¢emu je predurcen,
a napliovat tak svij nejvyssi potencial.
Fytomineral déld ¢lovéka zkratka
lepsim...

Mgr. TEREZA VIKTOROVA
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béino%lifou podzimnich a sychravych Zimn

Proto jelkazdapomoc vitana.

Mezi Energy produkty je na tyto potize vice adeptu. Grepofity,
Drags Imun, ale hlavné Vironal a Cistus incanus. Dle TCM

nase télo obklopuje vrstva obranné energie, ktera je jakymsi
naraznikem, na ktery narazi jakakoli skodlivina, ktera by nas
chtéla dostat. JenZe tato vrstvicka se celkem rychle poskodi.
Staci vycerpani nebo chronicky stres, nebo hodné casty kontakt
s bacily - a je to. Toto je ¢asta pricina probléma u déti ve skolce.
Obrannou energii umi obnovit Vironal. Jinymi slovy - posili nas
natolik, ze se dokdzeme ubranit ndporu z okoli. A co kdyz to
presto nejde?

Pak nastoupi jina filozofie. Oslabit bacila, zlikvidovat jej.

A to je pravé pole pusobnosti pro Cistus incanus. Dokaze
oslabit bakterie, viry i plisné, a to dokonce i ty takzvané
multirezistentni kmeny, to znamena bakterie, které jiz
nereaguji na antibiotika. Cistus tedy pomuze nejen u chtipky,
oparu ale treba moucnivky, dokaze vyborné spolupracovat

s antibiotiky ¢i jinymi obvykle pfedepisovanymi léky. Tato
skalni rdze, ktera také obsahuje velmi ucinné silice — drive

zvané ladanum, jez pfedepisoval jiz bajny Asklépios, dokaze
svoji silou omezit neblahé plsobeni nejriznéjsich infekci
na zbytek organismu. Takze nejen Ze oslabi bacila, ale také
ochrani tkdné pred poskozenim.

JAK PRAKTICKY UZIVAT TYTO PRODUKTY?
Vironal doporucuji preventivné v davce 2x denné 1 kapka
na 10 kg vahy, pfi onemocnéni v nejakutnéjsi fazi 5x denné, a za
dva dny snizit na uzivani 3x denné do vyléceni. Cistus incanus
podavejme u dospélého v dévce 2-3x denné 5 kapek, jeho
ucinnost je vskutku mimoradna. Poméha i u stéle se opakujicich
infekci, a to nejen hornich cest dychacich, ale jakychkoli.
Naptiklad u starych lidi, ktefi trpi chronickou infekci mocovych
cest, nebo u opakujicich se zapall plic, ¢i treba opakovanych
infek¢nich prdjma — prosté kdekoli, kde je néjaka infekce.
Cistus incanus a Vironal se vyborné doplnuji a zanechaji pacienta
i po |é¢bé v dobré kondici.

MUDr. ALEXANDRA VOSATKOVA
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Cistus incanus
u infekci
hornich cest
dychacich

V Némecku probéhla klinicka studie, kterd sledovala ucinky
rtze Cistus incanus a jeji protivirové plisobeni. Vysledky jsou
velice zajimavé i pro uzivatele Energy produktd, protoze
Cistus incanus patii mezi né. Radime jej do skupiny solitérnich
extraktd, podobné jako Annonu muricata nebo Tribulus
terrestris. U Cistus incanus se jedna o 90% macerat z listq.

Mezi nejbéznéjsi onemocnéni na svété patfi nemoci hornich cest
dychacich, které vedou ke zna¢né nemocnosti, financni Ujmé,
ale i k umrtim na komplikace. Svétovym trendem se stalo hledat
nové, pfirodni latky s protivirovymi Gcinky.

Jednim ze zdrojl je pravé cistus, ktery je znamy v lidovém

i protiplisfiové. Pisemné zminky o jeho vyuZiti jsou jiz z roku

330 pi. n. I. Cistus incanus, rGze skalni nebo také cist $edavy,
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pochdzi ziejmé z Persie. Postupné se rozsifil na Kypr do Turecka
a nasledné do celé Evropy. V soucasné dobé se v piirodé
vyskytuje zejména v horskych oblastech sttedozemniho pasu

a severni Africe. Energy ,rGze” pochazi z Turecka.

PUSOBENI CISTU

Nejdulezitéjsi ucinné latky cistu jsou rostlinné polyfenoly.

Tyto latky plsobi pfimo na virus — blokuji urcité bilkoviny

a receptory na jeho povrchu. Brani vstupu viru do hostitelské
bunky, kterou virus potiebuje pro své mnozeni a dalsi siteni.
Polyfenoly jsou velké molekuly, schopné virus vazat nebo pfimo
pohlcovat. Cistus jich obsahuje nejvice ze viech evropskych
|écivych rostlin.

CiL STUDIE

Zminéna klinicka studie ucinku cistu probihala ve zdravotnickém
zafizeni a byla kontrolovana placebem, coz je kontrolni pfipravek
stejného tvaru i velikosti, ale bez Gi¢inné latky. Pokud je studie
kontrolovana placebem, je zcela objektivni. Poprvé se jednalo

o studii ucinkl v tak velkém rozsahu, pficemz jejim cilem bylo
sledovani subjektivnich pfiznakd u nemoci z nachlazeni |é¢enych
cistem, nebo placebem.

METODA A PRUBEH

Pacienti dostavali po dobu 7 dnli 6x denné 2 tablety

s cistem, nebo placebem. Zpracovavali dotaznik, ktery se
tykal jejich subjektivnich potizi. Hodnotila se bolest, teplota,
intenzita a frekvence kasle, zahlenéni a ryma. K tomu se
prabézné kontrolovaly laboratorni a krevni testy.

VYSLEDKY

Nejlepsiho vysledku bylo dosazeno u viréz a chfipek, nizsiho

u bakteridlnich infekci. U nich byl ale zajimavy pokles hodnot CRP
(C-reaktivni protein, bilkovina, jejiz hladina v krvi se zvysuje pfi
zanétlivych onemocnénich) jiz od 4. dne [é¢by. Znacnym pfinosem
bylo omezeni sekundarnich bakterialnich komplikaci, které
zpUsobuji zejména zapaly plic a zanéty dutin.

Tablety s cistem pacienti rozpoustéli v Ustech. Bylo zjisténo, ze
toto podani snizovalo prestup infekce z nosohltanu do pradusek
a plic. Pfi dychani vznikl jakysi dezinfekéni aerosol. Tim bylo
ochranéno i okoli pred novou infekci zplsobenou prenosem vir(i
pfi kasli a kychani smérem do okolniho prostiedi.

Nezddouci Ucinky 1é¢by béhem vyzkumu byly minimaini.
Zaznamenany byly obc¢asné zalude¢ni nevolnosti, které se
paradoxné vyskytovaly hlavné u placeba. Je jasné, Zze vyzkum
novych chemickych sloucenin je limitovén jejich omezenou
ucinnosti, pfitomnosti nezadoucich G¢inkd, nebo dokonce
moznou toxicitou. Pfinosem piirodnich latek je jejich dobra
snasenlivost, ptirodni charakter a minimum nezadoucich G¢inka.

NOVE ZPUSOBY POUZITI

Vzhledem ke zjisténim v priibéhu studie mé napadlo doporucovat
nakapat Cistus incanus na jazyk a rozetfit po Ustech. Nechat chvili
pUsobit, poté zapit vodou, Usta spise vyplachnout, nebo tfeba
nezapijet vlibec. Chut ma cistus velice pikantni. Sviravé Gcinky na
sliznici pfipominaji Drags Imun. Variantou je pfidat koncentrat

do Grepofitu spray, nebo jej pouzit pfimo jako kloktadlo ve vodé.

Na zavér Ize uvést, ze cistus byl ve studii jednozna¢né
ucinnéjsi v redukci priimérné délky trvani a zavaznosti
pfiznaki u pacientt s infekci hornich cest dychacich
ve srovnani s placebem. Coz je skvélé!

MUDr. JIRI HANZEL



Energy produkty a ukolébavky

Prvni etapu projektu Zdravé dité
mame v tomto $kolnim roce v mateiské
Skole v Dolni Stredé za sebou. Utuzeni
Vironalem hravé zvladame zimni

hry se snéhem, klouzani se na ledé

s hokejkami, krmeni ptactva i vychazky
s myslivcem do pfirody. Po pobytu na
cerstvém vzduchu radi zalezeme pod
pefinu. Pfed odpolednim odpocinkem
pravidelné stfikdme do ovzdusi Spiron
na dezinfekci, ptipadné si kipneme

do aromalampy levandulovy olej,

ktery jsme v |été s détmi vlastnorucné
vyrobili. V téchto zimnich dnech

mame ve tridé nejmladsich déti témér
stoprocentni Ucast v dochézce. Vérim, ze
je to predevsim proto, ze v nasi 1. tfidé
systematicky pfed odpolednim spankem
kromé aromaterapie pouzivame i krém
Droserin. Déti ¢ekaji na lehatkach na
jemné pohlazeni krémem po ¢astech
obliceje, nosiku a tvafich. Pripadné si
vyzéadaji oblibeny krém i na neviditelné
Jrany”, které si zaslouzi pozornost.

Tento vonavy spironovo-droserinovy
ritudl obohatime zpivanim lidovych
pisni — ukolébavek, které pomahaji pfi
nejprirozenéjsim zplsobu uklidnéni
kiehkého détského organismu. Vzhledem
k mé vlastni pévecké folklorni minulosti
cerpam z bohaté lidové slovesnosti.
Jsem rada, Ze ovéfenymi pfipravky Energy
si mUZzeme nadélit klidnou atmosféru,
vedouci k harmonizaci nervové soustavy
déti a podpore détské imunity.

JANA KUDLACOVA, Slovensko

Dycham z plnych plic!

Chci véam popsat svoje obtize s hornimi
dychacimi cestami. Problémy nastaly
minuly rok koncem srpna. Méla jsem dva

dny horecku do 38 °C a velké bolesti v krku.

Horecka presla sama, ale bolest v krku se
spiSe zhorsovala. Prvni pracovni den jsem
navstivila [ékafe, vysetfil mé a samoziejmé
nasadil 10denni antibiotika a sirup na
horni dychaci cesty, protoze mezitim zacal
i kasel, ale suchy, a zdnét mi presel také
do oci. Oci se vylécily, krk prestal bolet asi
po tydnu, ale dychani se neupravilo. Stéle
jsem méla dojem, Ze mam néco v hrtanu.
Lékar pii kontrole zkonstatoval, Ze jsem

v poradku, a $la jsem do préce. Dychat
jsem stale poradné nemohla, do toho
prisly stavy klaustrofobie, které mam od

~)

détstvi: nyni zacaly z dGvodu, Ze jsem se
porddné nemohla nadechnout, jakoby
dodechnout, a méla jsem pocit, ze se
zadusim.

Zkousela jsem rGzné sirupy, caje,
eukalyptovou silici, bramborovy obklad
na plice, ¢inskou lécitelku, inhalace,
naparovani, svij stav jsem dokonce
pfipisovala zacinajici menopauze, coz se
vsak testem nepotvrdilo. Dychat jsem
stale poradné nemohla, prisel listopad,
a mné bylo stéle hife. Znovu jsem
navstivila lékare. Absolvovala jsem plicni
vysetreni, RTG, odbéry na chlamydie,
mykoplazmata, vysetieni stitné zlazy.
Vsechno negativni, byla jsem zdrava,
plice mi fungovaly na 100 %, nikde jsem

NAPISTE NAM TAKE!

VASE DOPISY NA TEMA:
» pripravky Energy mi vratily zdravi
» mUj nejoblibenéjsi vyrobek Energy
» zkusenost z praxe
zverejnéné v magazinu Vitae
odménujeme poukazkou
na produkty podle vlastniho
vybéru autora. S tou si ve svém
Klubu nebo Konzulta¢nim centru
Energy muzete vyzvednout
1 koncentrat z Pentagramu®
a 1 bylinné mydlo.
: Nt
nic neméla - podle Iékatd, byli v koncich.
MUj stav pretrvéval. Nasadila jsem
koloidni sttibro, které mi pomohlo z¢asti,
ale ulevilo jen trochu.
O vasi spole¢nosti vim uz tfi roky
(uzivam Gynex, je vyborny, téz Vironal
a Regalen), takze jsem se na vas opét
obrétila a poradce v Trnavé se zeptala, zda
neexistuje néco na muj vyse popisovany
problém. Vlibec v nic uz jsem nedoufala.
Nabidl mi Cistus incanus, tehdy novy
vyrobek. UzZivala jsem ho 3x denné
po 7 kapkach a dnes je sedmy den,
kdy pripravek pouzivam. Dycham jako
kdysi, tedy Uplné normélné - dodechnu
a nadechnu se KONECNE z pInych plic!
V hrtanu uz nemam pocit, ze tam ,néco”
je. Zmizelo to. Jediné, co mi je lito, Ze jsem
se na vas neobrétila uz v srpnu, kdy zacalo
moje trauma. Nemohu uvérit, Zze jsem
po tolika mésicich v poradku a je mi jako
kdysi.
Dékuji, ze jste, ze existujete a skute¢né
pomahdte. Opravdu - kazda bylinka je na
néco a skutecné vyléci. Preji vdm hodné
zdaru, Uspéch, drzte se!
Zistdvam s pozdravem,
LIBUSA MOKRA, Slovensko
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Objeveny
Audiron

Z vyrobk firmy Energy nejvice pouzivame
vyrobek Vironal. Jelikoz ale moje 7leta
dcerka od malicka trpi na zanéty stredniho
ucha, tak jsem nyni, kdyz si zacala stézovat
na mirnou bolest v uchu (méla oslabenou
imunitu diky 1denni stfevni chfipce),
zakoupila vyrobek Audiron. Kapla jsem
ji do ucha 3 kapky a po chvilce bolest
odeznéla. Preventivné jsem ji dala do ucha
jesté gazu s nakapanym Audironem a cely
postup na noc zopakovala. Je $koda, ze
jsem na tento skvély ptipravek nenarazila
jiz diive, mohla jsem dcerku usetfit od
pichani ucha a naslednych ATB.

Spokojena zdkaznice LENKA L., Jihlava

Reseni neresitelného

Na léto a podzim se z celého roku téSim
nejvice. U nas na sidlisti je to ale také
bohuzel zérovenr doba rekonstrukci,
revitalizaci a opravnych praci... Zbésild
koncertni snlira tézké techniky, zda se,
nema konce. Vysoké kvileni vrtacky
vystfida hluboké - pro zménu sbijecky,
ale zato s bonusem - vibracemi. Tatrovky
kazdou chvili pronikavé pipaji, aby nékoho
nepiejely pfii couvani. Kdyz se mi pod
okny loznice mihne s velkym lomozem
projizdéjici konstrukce leseni, nevim, zda
bdim, nebo snim.

Proto si strkam do usi $punty. Ze mi to
nenapadlo uz dfive! A tak chodim po byté
a usmivam se. Ticho a zase ticho. Uzasné!
Po tydnu jejich témér nepferusovaného
noseni jsem si ale ,vyrobila” opravdu
hodné citlivé otlaceniny obou usi zevnitf.
Lezim tedy na pohovce a mnu si je, celé
rozbolavélé a premyslim co dal.

USIN'V tom mi to doslo. Audiron!!!
Vyskocim z pohovky a utikdm pro néj.
Kapu si jej nad3ené do obou usi naraz.
Samoziejmé vytéka, ale kdyz j4, skrze
otlaceniny vevnitf nesnesu ani ten vatovy
tamponek namoceny v Audironu, jak
je psano v instrukcich! Tak uléhdm na
jednu stranu na bok a kapu si ho zatim
jen do jednoho ucha. S uzasem sleduji,
Ze stroje ze stavby slysim tlumené, jakoby
z vody... Usindm. Jako bonus po probuzeni
mam toto jedno ucho Uplné v poradku.
S pochopitelnym blahem se obracim na
druhy bok a kapu Audiron volné i do ucha
druhého.
Audiron mi pomohl najit feseni v ten
moment nefesitelného. Je skvélé byt diky
nému zase v harmonii! S usima, sebou
i celym okolnim svétem, at je zrovna
jakykoliv.

Mgr. MIROSLAVA ABERLOVA, DiS., Brno

Vlastni novinka zabrala

Po slozité zubni operaci s mnoha injekcemi
na umrtveni mné ziejmé prestal fungovat
trojklany nerv. Zacala jsem totiz hlire
slySet a na jedno oko jsem prestéavala
dobie vidét. Podle pfiznak( to vypadalo
jako Sedy zakal. Oc¢ni Iékar, kam jsem se
rychle objednala, to bohuzel potvrdil

a nabidl mi nové a Gc¢inné americké kapky

(hodné drahé) se slovy ,mohly by pomoci”.

Kdyz jsem si precetla sloZzeni, rozum mi
to nepobral. Néjak mi to pfipominalo

Savo a byl tam popis mnoha vedlejsich
ucinkd. Zapojila jsem tedy mozkové zavity
a horec¢naté premyslela, jak si pomoci.
Zacala jsem s [é¢bou tvafe zvenku Cytosan
Fomentum gelem stfidavé s Artrinem,
vnitiné jsem uzivala Drags Imun a dalsi
pfipravky dle pfeméreni SPT - velmi
vhodna byla i kyselina lipoova jako

silny antioxidant. Je$té jsem ale neméla
vyreseny kapky do odi, a tak pfisel spasny
napad - co nas Audiron? Samotny urcité

10 ~ VITAE ~ VASE ZKUSENOSTI S NASIMI PRODUKTY

ne, ale s borovou vodou? Zakoupila
jsem lahvicku borové o¢ni vody, pllku
prelila do malé Iékovky s otvorem na
kapani a pridala jsem 5 kapek Audironu.
Ze zacétku jsem kapala 3x a vickrat denné.
Po par tydnech kontrola a svéte div se,
cituji slova o¢niho lékare: ,At se divam, jak
se divam, nic tam neni!” Mé kapicky do
oci pouzivam stale a jsem i po roce bez
problémi.

MARIE SVOBODOVA, Cheb



Kouzlo
sportovani
v zimé a jeho
vyznam pro
zdravi

Slunec¢niho svitu je sice v priibéhu zimniho obdobi méné, takze
dny jsou o mnoho kratsi nez ty letni, ale navzdory tomu maji
svoje jedine¢né kouzlo i zimni sporty. A ne kazda zemé se mize
pochlubit nadilkou snéhu, mrazu, ¢i romantikou typickou pro
nasi zimni pfirodu. Abychom byli zdravéjsi a udrzeli si fyzickou
kondici po cely rok, vyplati se sportovat i v zimé.

SPORT CiSLO1
Ideélni a zaroven bezpecnou pohybovou aktivitou v zimé je

bézecké lyzovani. Pfi tomto sportu je totiz optimalni souhra
lokomoc¢niho (pohybového), srde¢né-cévniho a dychaciho

systému, coz je dlleZité z hlediska zachovani celkového zdravi

i dobré kondice organismu. Zaroven je zakladem prevence
pocetnych civiliza¢nich onemocnéni — obezity, srdecniho

infarktu, obéhového selhani, mozkovych cévnich pfihod, .
vysokého krevniho tlaku, cukrovky, osteoporézy. Avsak je
potteba, abychom ho realizovali pravidelné.

Podporou a zlepsenim metabolismu dochazi ke spalovani
nadbytecnych kalorii, které by se jinak ukladaly do tukovych
zasob, déle k optimalizaci hladiny krevnich tukd, cholesterolu
a cukru. Dokonce i diabetici, ktefi pravidelné rekreacné
sportuji, maji lepsi vysledky glykemie (krevniho cukru) nez
ti, kdo se hybou méné, taktéz jim staci mensi mnozstvi
inzulinu, resp. peroralnich antidiabetik (tablet), na udrze
dobré kompenzace cukrovky. Podobné to plati i pro vy
krevni tlak, cholesterol ¢i triglyceridy. Pohyb také pon
predchazet vzniku osteopordzy (fidnuti kosti) i ost
(degenerativnimu postizeni kloubu).

Vyhodou pravidelného rekreacniho bézkovani je
Ze je nenaroc¢né, vhodné a dostupné témér pro
Dokonce i pro seniory, u nichz uz mohou byt p
néktera chronickd onemocnéni, ¢i mensi téle
Nespornou vyhodou a pfednosti této pohyk
pobyt na cerstvém vzduchu, v Cistém priroi
taktéz individualné volené tempo i narc
vlastnich moznosti a kondice.

VYBERTE SI! e
K dal$im zimnim sportém, kterym se mizeme v.zim

Nékteré se diky technice — umélému zasnézovani, ume
ledovym plocham stadionti a osvétleni, daji realizovative
vecernich hodinach, tj. po praci, a mizeme je provozovat .
az do jarnich mésicl. Vsechny tyto aktivity jsou idealnim
kardiovaskularnim tréninkem, pokud se jim vénujeme

pravidelné, aspor 2-3x tydné. Mizeme je kombinovat, .




»

resp. stfidat, s jinym vhodnym druhem pohybu, napfiklad
cvi¢enim ve fitness centru, nebo plavanim v krytém bazénu
(otuzilci i ve volné pfirodé).

Pravidelnym rekreacnim sportovanim i v pribéhu zimy si
muzeme zvysovat, resp. udrzovat, vykonnost srde¢né-
-cévniho systému i celého téla, stat se otuzilymi a zvySovat

si imunitu. Dllezité je na zacatku fyzickou aktivitu pridavat
pomalu, postupné a vzdy zohlednit vék, vychozi zdravotni stav
organismu véetné pfipadnych chronickych onemocnéni.

ENERGY PRODUKTY

Pfirodnimi dopliky Energy mizeme pozitivné ovlivnit
priznivé ucinky sportovani na zdravi a télesnou kondici.
Korolen harmonizuje a regeneruje zejména srdecné-
-cévni systém. Vazoaktivnim a ocistnym plsobenim
pomdaha rozsitit tepny nejen v srdci, ale i kosternich pti¢né
pruhovanych svalech, ¢imz se zlepsi jejich prokrveni,
okysliceni a metabolismus, zérovern se urychli jejich
zotaveni po zatézi.

Dalsim vhodnym piipravkem je Fytomineral. Koloidni roztok
minerall, nezbytnych pro spravny pribéh biochemickych
reakci, predevsim ve svalech (kosternich i v srde¢nim), taktéz
v nervovych vldknech. Zabezpecuji spravny prenos elektrickych
impulzl - povel(, vzruch(, informaci, jsou potifebné pro

Neurologicka
onemocnenl
CEVNI MOZKOVE PRIHODY

Cévni mozkova pfihoda (CMP) neboli lidové mrtvice
predstavuje v naSem civilizovaném svété v poradi treti
nejcastéjsi pfi¢inu umrti a je viilbec nejfrekventovanéjsi

pFi¢inou invalidity. AZ tfetina pacient(i nepfezije. Roéné je v CR

az 42 000 obyvatel postizeno mrtvici, z ¢ehoz 12 000 zemfre.
Jedna se tedy o vyznamnou polozku v naSem rozpoctu

zdravotnictvi a tato nemoc velmi ¢asto i po preziti pfinasi fadu

komplikaci socialnich a ekonomickych. Vétsina postizenych
zlistava po CMP trvale invalidnich, odkazana ¢asto na plnou
pecovatelskou péci.

TYPY CMP

PFi postizeni CMP vzdy zélezi v prvni fadé na véku pacienta, dale

na mife poskozeni centralniho nervového systému a celkovém
zdravotnim stavu pacienta. Nejsou dva lidé, aby méli rozsah
CMP stejny. Az 85 % ze vsech piihod jsou CMP ischemické
(mozkové infarkty), tedy poskozeni tkdné z nedokrevnosti.
Jedna se o preruseni toku krve, a tedy pfisunu kysliku, anebo
Uplné ucpani tepny. Vétsinou krevni srazeninou. Pfi¢inou

je témér vzdy ateroskleroticky zaklad, stejné jako v pfipadé
infarkt( srdecnich. V. mnoha pripadech se ischemickd CMP
stane v noci, kdy je pacient v klidu, a probudi se s ochrnutou
polovinou téla.

Dalsi skupina, tedy zbylych 15-20 %, jsou cévni mozkové
pfihody hemorhagické neboli krvécivé. Krvaceni vznika
vlivem prasknuti cévy a vyliti krve do mozkové tkané, ktera
je timto destruovana. Anebo vyliti krve do mozkovych
oball, ¢emuz se fika subarachnoidalni krvaceni. Vétsinou
pfi prasknuti cévniho aneuryzmatu (vyduté). Z 80 % byva
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vykonavani svalovych kontrakci, i pro optimalni rytmus srdce...
Prospésny je bylinny koncentrat Gynex, ktery pfi aktivnim
cviceni pomaha ucinné s redukci nadvahy. Podporuje spravné
fungovani endokrinniho systému, stitné zlazy, pankreatu a tim
i metabolismus tukd a cukr(, stav krevnich lipidG a cukrovky.
K odbouravéni tuku prispiva Celitin, ktery zaroven pomuze po
zatézi rychleji odstranit Unavu.
Pro regeneraci po sportu a fyzickych vykonech vyuzijeme
Balneol a Biotermal, které se pfidavaji do koupele.
Na prevenci pohybovych obtizi v souvislosti se zvysenou zatézi
kloubt a svalu slouzi bylinny krém Artrin, ktery se vtira do kdze.
U¢inné zmirfiuje a rychleji odstrariuje bolesti svald a kloubl po
jejich pretizeni, pfipadné po mensich sportovnich drazech. Mize
se také pfidat do vany, ve vodé se jeho ucinné slozky dokézou
vstiebat do klze pres pory.
Na zotaveni organismu po zatézi, ale zejména k prevenci obtizi,
jsou vhodné i viceré produkty z fady zelenych potravin, protoze
obsahuji pfirozené vitaminy, antioxidanty, mineraly, stopové
prvky, enzymy, aminokyseliny. Napfiklad Barley Juice - mlady
je¢men, ktery velmi rychle doddva potfebnou energii, podobné
tak i kombinovany pfipravek je¢mene a fasy — Spirulina Barley
vyvazené doplnujici aktivni energii, nebo Organic Maca,
Organic Acai.

MUDr. JULIUS SIPOS

smrtelné. Pfedchéazi mu ¢asto vétsi az nadmérna fyzicka i
psychickd zatéz. | Uraz hlavy mlze byt pticinou krvéceni do
mozku. Ale to je jind kapitola...



PROJEVY

V klinickém obraze CMP se mohou zpocatku objevit silné
bolesti hlavy, poruchy védomi, kolapsové stavy, poruchy vidéni,
vypadky zorného pole, poruchy feci, inkontinence, zvraceni.

V dalsim pribéhu jsou nej¢astéji poruchy hybnosti, vétsinou

na poloviné téla zrcadlové obracené k mistu nalezu v mozku.
Pro¢ na druhé strané? Protoze motorické (hybné) drahy vedouci
z centra do periferie se z 80 % kfizi v oblasti prodlouzené michy.
Dale byvaji poruchy orientace, feci (afazie), schopnosti rozumét
(agnodzie), schopnosti prakticky vykondavat rlizné c¢innosti
(apraxie), poruchy hybnosti obliceje (poskozeni licniho nervu),
poruchy polykani, poruchy stability (ataxie) pfi poskozeni

i mozeckovych drah, poruchy citlivosti poloviny nebo ¢asti téla
(hypestezie) a spousta dalsich symptom. Obraz je vzdy odvisly
od lokalizace a rozsahu poskozeni mozkové tkané.

Nejmirnéjsi formou CMP je tranzitorni ischemicka ataka (TIA),
ktera mize zpocatku vypadat jako CMP. Ale vechny pfiznaky
se upravi k normé do 24 hodin. V kazdém pfipadé se jedna pro
pacienta o vazné varovani, ze se néco déje. Mél by si vSimnout,
co mu télo hlasi, a zaméfit se na své zdravi.

PRICINY

CMP byvaji ale vzdy dlsledkem jiz jiného, dlouhodobé
prehlizeného onemocnéni nebo stresu. Nejvyznamnéjsim
rizikovym faktorem je vysoky krevni tlak, navic dlouho
nefeseny. Vysoka hladina krevnich tukd, kterd vede postupné

k ateroskleréze. Dale diabetes mellitus (cukrovka). Ve vysoké
mife, coZ je obecné znamo, je velkym rizikem koufeni,
nadmérné pozivani alkoholu (zejména pro vznik krvacivych
piihod). Obezita, nedostatek pohybu, sedavy zpUsob Zivota,
spojeny se stresem. Jinymi slovy, jedna se o typickou civiliza¢ni
chorobu. A co se obecné pfilis nevi, u zen uzivani hormonalini
antikoncepce v kombinaci s koufenim predstavuje velmi vysoké
riziko vzniku CMP (i ve velmi mladém véku). Ve skutecnosti je
CMP vlastné interni metabolické onemocnéni cévniho aparatu,
ve svém dUsledku s poskozenim centrélniho nervového
systému.

DIAGNOSTIKA A LECBA

Diagnézu CMP stanovi neurolog ve spolupraci s radiologem.
neblahého zdravotniho stavu.

Lécba klasickymi postupy se fidi stavem pacienta. Na prvnim
misté je zajisténi zivotné dulezitych funkci, doprava

pacienta na iktovou jednotku, kterd by méla byt soucésti
kazdého neurologického oddéleni ve vétsi nemocnici.
Pokud se na ni dostane vcas, tak ischemicka pfihoda je
feSena casnym poddanim Iékd na rozpusténi krevni srazeniny
(trombolyticka 1é¢ba). V pfipadé krvaceni je nékdy moznost
chirurgického zasahu.

PRODUKTY ENERGY

Energy pfipravky jsou vyznamné zejména na poli prevence

a eliminace rizikovych faktord. Vyse vyjmenovana interni
onemocnéni jsou pojednéna v tematickych prospektech
Cholesterol, Hypertenze, Diabetes mellitus, Infarkt myokardu.
Zakladnim produktem je dlouhodobé Korolen, uréeny

k detoxikaci a harmonizaci organismu, zmirnéni doprovodného
psychického pretizeni. Davkovani dle tolerance mize byt az do
max. davky 3x denné 7 kapek.

Vitamarin je nepostradatelny pro metabolismus tuk( a snizeni
hladiny cholesterolu. Dlezitou roli hraji antioxidanty — Revitae
a Acai. Podle stavu m{izeme v ramci regenerace doplnit
Celitinem, Flavocelem. Mentalni funkce posili Stimaral, je ale
nutné jej otestovat. Peristaltiku stfev u leZicich pacientd pfiznivé
ovlivnime Probiosanem nebo Probiosanem Inovum. KGzi u nich
osetfujeme krémy, v pfipadé vzniku prolezenin aplikujeme

s vybornym efektem Ruticelit. Nepostradatelny je pohybovy
rezim, vedeny cilené fyzioterapeutem, mentalni trénink,
logopedicka péce. Z ¢ajli Ize doporucit Chanca Piedru. Pfi inavé
Organic Macu.

CMP je onemocnéni naroc¢né jak pro pacienta, tak i pro pecujici
okoli. Neztradcejme optimismus a pozitivni pohled na celou
situaci. Podlehnout depresi se da lehce, oviem zbavit se ji je
obtizné. | pecujici by méli vyuzit Siroké nabidky produktt Energy
ke své podpore a vitalité.

MUDr. IVANA WURSTOVA

TYPY CEVNI MOZKOVE PRIHODY

(4

hemorhagicka

¢

ischemicka

¢

pfi ateroskleréze
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vZdy nevinna
ANEB POZOR NA VYSSI

GLYKEMICKY INDEX
U NEKTERYCH SACHARIDU!

Vedle bilkovin a tukii tvofi cukry tieti skupinu makrozivin,

bez nichz by se nase télo neobeslo. Sou¢asna nadmeérna
konzumace pokrmu z bilé mouky, cukru a instantnich ¢i
smazenych jidel se nam ale tak trochu vymstila a kontrolky
zdravi u mnoha lidi zac¢inaji vystrazné blikat... V ¢em jsou pro
nas tedy sacharidy dobré a na co si naopak dat pozor?

HLAVNI ZDROJ ENERGIE

Sacharidy, nazyvané také cukry, uhlohydraty, uhlovodany

nebo karbohydraty, jsou pro lidské télo pfedevsim pfisunem
energie. Najdeme je v mensi mife i v zeleniné, ale svUj prim hraji
v obilovinéch, lusténinach, ovoci, ofesich a sladidlech. Podle
chemické struktury se obecné déli na jednoduché a slozené.

4 .
ZELENE POTRAVINY:

ZIVOT NAPLNO

Zelené potraviny mizeme vyuzit k usmérnovani
problémi se starnutim casu.

UNOR (prvek Dfevo) - SPIRULINA BARLEY
Unor je prvnim mésicem ¢inského roku. Vie se zac¢ina
rozvijet, pomalu ziskavat prostor k dalsimu zivotu,
k jeho rozvoji. Jenze na udrzeni soucasnych schopnosti,
nebo Iépe na jejich rozhojnéni, potfebujeme dostatek
sil a s témi v necase koncici zimy dost zapasime.
Podporu nam nabizi spirulina. Je fazena mezi potraviny
s nejvy$sim obsahem bilkovin, pro vegetaridny a vegany
predstavuje ndhradu za bilkoviny ze zivocisnych
zdrojU. Pro jarni inventuru je také dulezité, ze snizuje
mnozstvi toxickych latek v ledvinach.

EVA JOACHIMOVA

\I_/
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ZASADNI VLIV NA NASE ZDRAVi

Jednoduché neboli tzv. ,rychlé” sacharidy (sladkosti, limonady,
pecivo z bilé mouky, bila ryze apod.) se v téle rychle vstrebavaji.
Okamzité se tak zvedd hladina krevniho cukru a ze slinivky bfisni
se ve velkém vylucuje inzulin, ktery ma za ukol tuto vysokou
hladinu snizit. Cim rychleji vylétne hladina krevniho cukru,

tim razantnéji ji inzulin i odbourd. Nasledkem toho v kratkém
case dojde k hypoglykemii, ktera v leh¢im piipadé vede

k pocitu vi¢iho hladu, v horsim ptipadé také k nervozité, Spatné
koncentraci ¢i naladé a télo opét vysle signal, Ze potiebuje dalsi
davku cukru. Pfi zvy$ené konzumaci rychlych sacharidd zGstava
dodana energie nevyuZzita a télo si ji ukldda do tukovych zasob.
Jejich jediné vhodné pouziti je pouze po naroc¢ném fyzickém
vykonu. Na rozdil od jednoduchych sacharid je vstiebavani
téch slozenych (celozrnné pecivo, lusténiny, ryze natural apod.)
pomalejsi. Odtud nézev ,pomalé cukry”. Hladina inzulinu se

u nich uvolnuje pozvolna a vykyvy nejsou tak dramatické.
Postupnym vstiebavanim nevznika velky prebytek a télo si nic
neuklada do zasob.

TEORIE GLYKEMICKEHO INDEXU

Se sacharidy je Uzce spojena teorie glykemického indexu (Gl),
jejimz autorem je britsky odbornik na vyzivu Dr. David Jenkins.
Rika, Ze potraviny s nizkym nebo stfednim glykemickym indexem
(slozené neboli ,pomalé cukry”) ndm prodlouZi pocit sytosti.

Cim niz3i ma jidlo glykemicky index, tim déle se ptijaté sacharidy
v téle rozkladaji, a tim pozvolnéjsi je kolisani krevniho cukru

a my nezazivdme hladové zachvaty. U vysokého glykemického
indexu (jednoduché neboli ,rychlé cukry”) se jednd o pravy opak.



JAK SNIZIT GI NA TALIRI?

Celkovy vysledek naseho talife mGzeme upravit ve prospéch

nizsiho Gl vhodnymi kombinacemi. Kdyz se téchto pravidel

budeme drzet, nemusi byt pro nas glykemicky index straSdkem:

» Dulezitou roli hraji i dalsi makroziviny (tuky a bilkoviny) v jidle:
mame-li tedy na talifi od kazdého néco (pestrost je dllezitd),
vysledny Gl se snizuje.

» Pokud si dopfejeme také vldkninu
(napf. zelenina, ovoce), Gl pokrmu vyrazné klesa.

» Hladinu Gl ovliviuje i tepelna Uprava: ¢im vice peceme,
smazime, tim vyssi Gl. TakZe s vysokymi teplotami opatrné.

» Gl snizuji i kyselé potraviny: zakysané mlé¢né vyrobky,
citronova Stava, kyselé ovoce, vinny ocet apod.

» Pozor na prejidani: chcete-li docilit nizSiho Gl, jezte radéji malé
porce.

JAKA RIZIKA NAM HROZ{?

Kdyz ¢asto konzumujeme potraviny s vysokym glykemickym
indexem a prejidame se, podporujeme tim predevsim nadmérné
ukladani tukovych zasob. Ruku v ruce s tim roste riziko vzniku
srdec¢né-cévnich chorob, diabetu 2. typu a nékterych typt
rakoviny (pfedevsim stiev a prsu).

COANO,ACONE?

Vhodnymi zdroji jsou samoziejmé zelenina, lusténiny, neloupana
nebo pololoupana ryze, ryze basmati, musli bez ptidaného
cukru, celozrnné (ovesné) kase, misli/raw tycinky bez polev

- prosté vse, co je nejméné pramyslové upravované. Z peciva
vybirejte celozrnny, nejlépe zitny chléb nebo celozrnné krekry.
Téstoviny idedlné celozrnné nebo semolinové pfipravujte al
dente neboli tuhé ,na skus”, ne rozvarené.

Naopak tyto ,lahtdky” si dopiejte jen svatec¢né: vyrobky z bilé
mouky, trvanlivé pecivo, produkty z kukufi¢né mouky, popcorn,
instantni ryze a nudle, smazené nudle, hranolky, limonady

a veskeré sladkosti véetné cukru. Pokud jste v zajeti sladké chuti,
vybirejte kvalitnéjsi kousky z celozrnné mouky a méné slazené,
najdete je v prodejnach zdravé vyzivy.

VITE TO?

Vite, Ze k prvnimu natraveni sacharidd dochazi jiz v Gstech, a pak
az v tenkém stievé? Prijaté sacharidy tedy dikladné rozzvykejte,
at se dobre stravi!

GLYKEMICKY INDEX PRIKLADY POTRAVIN

produkty z bilé nebo kukuti¢né mouky,
sladkosti, instantni nudle a kase,
pecené brambory, hranolky, cukr,
limonady

VYSOKY

produkty z celozrnné mouky,
celozrnné/semolinové téstoviny, ryze
natural, ryze basmati, vafené brambory,
susené ovoce

STREDNI

zelenina, houby, lusténiny, ovoce,

NizKY N
ofechy, semena

U ovoce s vyssim obsahem cukru to mnozstevné nepiehanéjte:
cukrovy meloun, ananas, hroznové vino, banany, susené ovoce.
Sladké kompoty jsou vylozené nevhodné.

POZOR NA GLUKOZO-FRUKTOZOVY SIRUP
Také jste si vSimli, ze se bez néj neobejde skoro Zadny
potravinaisky vyrobek? Jedna se totiz o levnou nahrazku cukru

s A
PORADNA ZELENYCH POTRAVIN

» Lze pouZit Organic Chlorellu, pfipadné Organic Barley
Juice na lupénku?
Pricinou lupénky je vnitini horko na zékladé rodinné
dispozice nebo stresu, nevhodné stravy a celkové zZivotniho
stylu, které vedou k zakyseleni organismu. Doporucujeme
dlouhodobé uzivat Organic Chlorellu (min. 6 tablet denné)
i Organic Barley Juice (3x denné) pro ocistu organismu od
toxickych jedd a dopInéni potifebnych vitamint a minerald.
Velice vhodné je kombinovat zelené potraviny také
s Fytomineralem, ktery opét dopIni mineraly a eliminuje
vnitini kyselé prostiedi. A k tomu zménit stravovaci navyky
ve prospéch zeleniny a ovoce, omezit maso, mlécné
vyrobky, bilé pecivo, kdvu a sladké. Uzeniny idealné upiné
vypustit, kdvu minimalizovat. Doporucujeme rovnéz
preméreni pfistrojem Supertronic, ktery vytestuje Energy
produkty na miru.
- Nt
a my na to doplacime svym zdravim! Vysledkem je obezita
a vyzkumy varuji, ze jeho pfilisna konzumace pfispivé k rozvoji
kardiovaskularnich onemocnéni a cukrovky 2. typu ¢i nemocem
ledvin. Na zpUsob vyroby glukézo-fruktézového sirupu pfisli
v Japonsku. Zdkladem je kukuti¢ny $krob. Pfi vyrobé se Skrob
oddéli a pridaji se enzymy, diky nimz se ¢ast glukozy preménina
fruktdzu. A pravé v tom je zakopany pes: glukéza se méniv téle
na tuk jen asi z péti procent, zato u fruktdzy je to 40 %, ktera se
nam ,hezky” ukladaji v oblasti bficha! Tento utrobni tuk kolem
bfisnich orgdnt ma zasadni vliv na vznik cukrovky. Asi si fikate,
ze fruktdza je i v ovoci, a co je tedy na tom Spatné... Pfiroda
to ale zaridila (na rozdil od naseho potravinaiského primyslu)
moudre: pfidala do ovoce i pofadnou dévku vlakniny, diky niz
se ne vsechna fruktoza stihne vstrebat, a také enzymy, které se
vyznamné podileji na jejim Stépeni. Proto pozorné ctéte etikety
a témto ,sirupovym” potravindm se radsi vyhybejte velkym
obloukem.

NAS TIP - SPIRULINA BARLEY:
PARTAK DO GLYKEMICKE NEPOHODY
Se Spirulinou Barley svému télu dodéte hned dvojkombinaci
pozitivnich ucink(: zeleného je¢mene z Tibetské nahorni
plodiny a spiruliny z vysokohorskych andskych jezer.
Pres 20 aktivnich enzym, nezbytnych pro nase Zivotni
pochody a dobré traveni, komplexni bilkoviny diky obsahu
vSech esencialnich aminokyselin, chlorofyl a pofadny regiment
vitamind, mineralG i stopovych prvki (B, B,, B,, B,, B, B, C,
E, K, A, kyselina listova, vapnik, hoicik, zelezo, fosfor, draslik,
zinek, selen, mangan, méd, chrom, kiemik, sodik, bér a stfibro)
vas rychle po zimé postavi na nohy, obnovi rovnhovahu
a predejdou blizici se jarni Unavé. Jemné vycistite krev, jatra
a ledviny. Pravidelnym uzivanim Spiruliny Barley se chréanite
pred civiliza¢nimi chorobami (vysoky krevni tlak, cholesterol,
infarkt, mrtvice). Oba dva, je¢men i spirulina, normalizuji
hladinu cukru v krvi, a jsou tedy vybornym prostifedkem
pfi prevenci a lé¢bé cukrovky. Podtrzeno secteno: jestli
holdujete ,bilym” sachariddm (s vysokym Gl) vice, nez je
zdravo, rozhodné se jeji uzivani vyplati!
Ing. STEPANKA GRUBEROVA
(s pouzitim studijnich skript klinické nutriéni mediciny:
MakrozZiviny, Ing. Lukéas Vrdna, 2015)
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ntokrat zamérime svoji pozornost smérem na vychod,
k jednomu z nejstasich pohledil nejen na vyzivu, a sice tradicni
cinské mediciné. na vas zaujme jeji celostni pfistup, ktery se
na rozdil od zapad ediciny snazi nem%a spise predchazet.

ASI ROVNOBEZKY



TRADICNI CINSKA MEDICINA

A ZAKLADNI POJMY

Zékladnim pojmem TCM je échi. Cchi

je zivotni sila a vitalni energie. Velmi
zjednodusené se da fici, ze je kombinaci
prvotni energie obsazené v ledvinach,
kterd je nam dana jiz pfi narozeni ¢i

jesté pred nim, s energii vdechovaného
vzduchu a konzumované potravy.
Vlastnosti ¢chi se vyjadiuji v pojmech vam
jisté znamych - jin a jang. Jin se definuje
jako studena nebo ochlazovaci energie,
zatimco jang je horkda nebo zahtivaci
energie. Vychazime z toho, Ze vie by mélo
byt v jednoté, tedy i jin a jang. Pokud

je tato rovnovaha vychylena, dochazi

k nemoci. TCM se snazi nemoc lé¢it jesté
drive, nez se projevi. Principem léceni
podle TCM je dotazovani na potize
daného ¢lovéka, ¢imz se dojde ke zjisténi
typu nerovnovéhy v téle, k tomu, ktery
organ je oslaben, a nasledné se pracuje na
jeho posileni pfirozenou cestou — zejména
tedy stravou.

Urcité znate pojem meridiany, coz jsou
energetické drahy, kterymi obiha ¢chi

a jez propojuji jednotlivé organy ¢i ¢asti
téla. Kazdy meridian je spojen s urcitou
dusevni, fyzickou nebo citovou funkci.
Merididant ma nase télo 12 hlavnich, které
jsou parové, a dva hlavni fidici neparové.
Celkem tedy 26. Cilem je, aby vSechny
tyto drahy byly prdchodné a mohla v nich
bez problému proudit energie.

PRUBEH ENERGIE

V CASE A STRAVA

Vychodni filozofie rozeznava pét
zékladnich elementi: Dievo, Ohen,
Zemé, Kov a Voda. Kazdy z nich vladne
jinému obdobi, méa riizné vlastnosti,
barvu, chut, pfifazuji se k nému urcité
organy a potraviny, které témto organiim
mohou prospivat. A pravé stravovani
podle elementl je pro tradi¢ni ¢inskou
medicinu jednim ze zakladnich princip.
TCM povazuije jidlo za Iék. Klade se velky
ddraz na to, aby strava odpovidala
danému ro¢nimu obdobi. V kazdém
meésici roku je oslaben néktery z organli
naseho téla, ktery bychom méli stravou

i svym chovanim, smyslenim, mentalnim
nastavenim podpofit, abychom ho
zbytecné jesté vice nevycerpavali.
Energie v téle proudi podle TCM

v zvislosti na dennim cyklu, ktery
znazornuji organové hodiny.

Ty popisuji pribéh maxima a minima
energie v urcitych organech téla
béhem 24hodinového cyklu. Cyklus

je rozdélen po 2 hodinach na 12 ¢asti.
Ke kazdé dvouhodiné se prifazuje
jeden organ. Také kazda potravina

4 ) P
ZELENINOVA POLEVKA S POHANKOU

3 Izice frepkového oleje nebo ghi, jakdkoli kofenovd zelenina, kvétdk, brokolice,
Cervend fepa, zeli, hliva ustfi¢nd, 2 brambory, 1 cibule, 1-2 strouzky cesneku, 1/2 hrnku
pohankovych krup, 1/2 IZicky kurkumy nebo Spetka chilli, 1 IZicka kminu, sul, peprf

Oloupeme brambory, zeleninu a nakrajime na mensi kousky. Cibuli a ¢esnek
nakrdjime nadrobno. Pohanku propldachneme. Na oleji nebo ghi orestujeme cibuli,
Cesnek, kofeni, pfiddme pohanku a zeleninu (kromé brambor) a kratce orestujeme.
Zalijeme vodou, pfiddame nakrajené brambory. Vafime cca 15-20 minut. Dochutime
soli, peprem a mizeme dozdobit pazitkou.

RYZOVA KASE S KUSTOVNICI  porce)

1/2 hrnku ryze (celozrnnd natural, jasminovd, kulatozrnnd), 5 i vice hrnkd vody,
Spetka soli, 1-2 IZice kustovnice, 10 ks kesu orechd, skorice, kardamom, med, slad

Ryzi dkladné propereme a dame velice pomalu vafit se Spetkou soli. Podle
TCM se vafi velice dlouho a na mirném plameni, az 4 hodiny. Ke konci vafeni
pfiddme kustovnici a ofechy. Lehce posypeme kardamomem, o néco vice
skotici, rozmichame, dosladime medem ¢i jinym sladidlem.

ma svou energetickou hodnotu.
Délime je nasledovné:

Teplé potraviny bychom méli jist
celoro¢né, hlavné pfi chladném

pocasi. Patii k nim napf. driibez, ryby,
polévky, vafena zeleninova jidla, pohanka,
susené ovoce atd.

Neutrélni potraviny by mély byt
zakladem jidelnicku. Jsou to napfiklad
celozrnné obiloviny a chléb, tvrda
zelenina, ofechy, lusténiny, maso, hlavné
hovézi, maslo a mléko, vejce nebo med.
Studené a osvézujici potraviny oslabuiji silu
jang. Patii sem caje, okurky, rajcata, exotické
ovoce, jogurty, zmrzlina apod.

MUJ NAZOR
Diky své obrovské komplexnosti
a propracovanosti je TCM jednim
z nejuznavanéjsich, pro nas Evropany
stale alternativnich, smérud. Nezijeme
sice v Cing, ale pohled na lidské télo
i psyché z energetické stranky je
prospésny pro kazdého bez rozdilu.
At uzZ z prosté zvédavosti nebo
pro vysvétleni mnoha zdravotnich
problém, na které je zapadni medicina
prosté kratka.
Hezky se v tinoru opatrujte,
zahi‘ivejte svd téla a méjte se radi!
ZUZANA KOMURKOVA
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Rok 2018 nas propoji se Zemi,
vladu prevezme Pes

Cinsky kalendar, sledujici den po dni ubihani ¢asu jiz 4 716 let, predstavi 15. Ginora 2018 ve 23 hodin rok Psa, ktery se pro

tentokrat spoji se Zemi.

VLIV ENERGII

PES prichazi ve slozité dobé. Minuly rok byl rokem detaild,
Kohout se pokousel zavést do Zivota pravidla. Ne vzdy se mu to
dafilo nejstastnéjsim zplGsobem, néktera jeho pravidla vyvolala
spis zmatek nez poradek. Mdme velké stésti, ze po vlddé trochu
pobléznéného Kohouta pFichazi ZEMSKY PES. Pes je bojovnik

a asi by ndm fadu véci spocital zpGsobem, ktery by se ndm ani
trochu nelibil. Nastésti Zemé ho bude alespon malicko krotit.
Dockame se pravdépodobné revizi fady pravidel, kterd byla
stanovena nejen zakonodarci, ale i v praci a v nasich domovech.
Otevieni ¢asu hmoty se z chladivé Vody presune do horkého
OHNE a pfinese energii JINOVEHO ZARU.

Pro nas Stfedoevropany bude - ostatné jako vzdy — rok Zemé
zdsadni. Zemé vladne roklim, kon¢icim na 8 a 9, a s témi mame
bohaté zkuSenosti.

POCASI

Predpovidat dlouhodobé pocasi je véci znacné problematickou
a nevdécnou, energie se nékdy opozdi, nékdy nas prekvapi diiv.
Celkové by pfisti rok mél byt chladnéjsi nez roky minulé a také
by mél pfinést vice srdzek. Zima bude ziejmé chladnd a vétrna,
jaro kupodivu jarni, teplé a také hodné vétrné, léto teplé, vihké,
nejspis trochu podmracené, podzim suchy a nasledujici zima by
méla opét byt chladnd a vétrna.

VZTAHY

Jako ve vsech aspektech naseho svéta se projevi doznivani
ohnivych let, takze vztahy kolem nas budeme vnimat velmi
citlivé az alergicky, zasadni roli bude hrat i sex. Vstoupi nahd
nepfikraslend realita Zemé a rGzové bryle uz budou minulosti.
Zér pfindsi nejen radost a $tésti, ale také zbrklost, lehkomysInost,
nezodpovédnost, Ipéni, Uzkostlivost a precitlivélost takového
formatu, ze ji mGzeme hravé pfirovnat k precitlivélosti
pubertélni. Budeme ale pohyblivéjsi.

Pocatkem vlady dvanactileti Hlinéné (zemské) Krysy
(2008-2020) se situace zacala ménit. Postupné se nase vnimani
ze Zéru prekulilo do Vlhka a tiha, které na nas doléha, se
samoziejmé projevuje i na vztazich. Do naseho Zivota vstoupila
tiha, empatie, pocit sounaleZitosti, vnimani reality. Problém
nastava, pokud se u jednoho z partnert projevi potreba
empatie, druhy oviem celou situaci vnima jen jako tiZivou.
Nezapomenme, Ze nase vztahy nekonci u lidi. Nase okoli se
sklada z prirody zivé i nezivé, z Casu i prostoru! At se nam to
bude libit nebo ne, budeme se muset zabyvat vécmi, které
mozna s lidmi souvisi pouze okrajové, ale i toto okrajové
spojeni vstoupi do naseho Zivota jako predmét k zamysleni
nebo dokonce zévazny problém. Stale vice se budeme setkavat
s pojmy voda, vzduch, skaly, feky... Zivelné katastrofy nam to
pfipominaji ¢asto velmi dlirazné.

FINANCE

Pomérné zajimava situace na finan¢nich trzich bude pokracovat.
Realita Zemé bude odhalovat nadhodnocené akcie, fada
podnikll - i svétozndmych - se ndhle bude jevit ve zcela jiném
svétle nez v predchozich letech. Mozn4 to zni zvlastné, ale otfesy
na financnich trzich jsou opravdu cestou ke stabilizaci. Financni
a hospodaiské trhy predbéhnou politiky. Jediné feseni pro

pfisti rozvoj jednotlivych ekonomik bude globalni uvazovani,
nastaveni takovych pravidel, kterd budou vyhodna pro vsechny
zGc¢astnéné strany.

ZDRAVI
Podivejme se jesté, co Hlinény (zemsky) Pes nalozi na uz tak dost
obtézkana bedra naseho zdravi:

» Velkym problémem roku 2018 bude tiha, kterou nam pfinasi
vlada Zemé. Je s ni spojena tézka Unava, nechut do jakékoli
&innosti, neviile zit. Rada z nas bude dokonce volit odborné
vysetieni, zda se nejednd o né&jaky vétsi zdravotni problém.




» Obavy tento rok mohou jesté zesilit. A rozhodné si
nepomuzeme rozumnym dokazovanim, jedinou obranou je Zit
naplno a zéroven védomé se starat o pfisun radosti a hlavné
informaci.

Vahavost a nerozhodnost, které ndm bude Zemé ordinovat,

nepfispéji k pohodé a mohou doslova podkopat nase zdravi.

Dopady budou mifit hlavné na tlusté strevo a konecnik.

Problémy téchto organl ¢asto nesouviseji se Spatnymi

stravovacimi navyky, ale pravé s neschopnosti fict: ,Ne, to se

mi nelibi, tudy cesta nevede.” Nedokazeme-li se zvladnout,

hrozi nam opravdové ztroskotéani. Realita Zemé by ndm

méla pomoci, nebojme se o ni opfit obrazné i doslova. PFisti

rok bude Zemé opravdu |é¢it sebou samou, zemi. Kazdym

dotykem bosych chodidel, kazdym presazenim kyticky
spolknete pilulku zdravi. A v kazdé kapse by mél najit své
misto kaminek. Ten mdj se jmenuje Zuzlik.

» Zhorsit se mohou psychické vykyvy (hlavné obsese), které se
pak odrazi na hormondalnim prostiedi postizenych jedincd.

» Slozita hormonalni situace mdze pfinést nezadouci projevy na
kGzi a zhorseni akné, ovsem pfi zvladnuti hormonalnich vykyvu
bude klize schopna se rychle hojit. U pubertalnich déti a také
zen i muzl v pfechodu muze dochazet k velkym vykyvim
v chovani, ke zdravotnim problémim, k depresim. Psychické
propady se mohou projevit v oblasti traveni, daleko vic nez
jindy se maze objevit mentalni anorexie nebo bulimie.

» Zanéty budou hrozit na kazdém kroku. Neméli bychom je
prechézet, naopak bychom za né méli byt vdécni. Pokud médme
v téle zapouzdiend zanétliva loZiska, Zar je rozdmyché - a Pes
bude schopen s nimi zatocit.

» Chranite si kosti. Kosti nemuseji srlistat, Spatné bude fungovat
mineralizace, a to se bude projevovat nejen na zhorsené
hojivosti traumatickych poranéni kosti, zhor3i se i artréza
a problémy mGzeme mit také s artritidou.

ENERGY PRODUKTY

Kdyz se na tento rozbor podivame, je ziejmé, ze hlavnimi
pomocniky by mély byt produkty Zemé. Zakladem bude jisté
Gynex, velky vliv mizeme ocekavat od Vitamarinu. Daleko
plsobivéjsi budou humaty a King Kong bude napoméhat nasim
svallm. Pfi psychickych problémech ocenime pomoc Korolenu,
ja neddm dopustit na kombinaci Korolen + Vitamarin - prolozit ji
muizeme nékolikrat ro¢né Regalenem. Pfi problémech s imunitou
Ize podpotit praci Psa Imunosanem, u alergii Peralginem.

ZASILKOVA SLUZBA

VYUZIJTE MOZNOSTI ZASILANI ENERGY
PRIPRAVKU PRiMO DO DOMU. ZBOZi LZE
OBJEDNAVAT NEKOLIKA ZPUSOBY:
INTERNET: www.energy.cz

E-MAIL: objednavka@energy.cz
TELEFON: 283 853 853, 724 363 749

Standardni doruéeni kuryrni sluzbou PPL: Naklady

na postovné a balné tctujeme v celkové vysi 89K¢,

bali¢ek bude doru¢en do 5 pracovnich dn(i od obdrzeni
objednavky. Pfi objednavce nad 1 500K¢ postovné zdarma.
Platba: Na dobirku pfi prevzeti zbozi, platebni kartou nebo
pomoci PayPal.

Zaruka: Nepouzité zboZi mate pravo vratit do 14 dnf,
informace na tel. ¢.: 283 853 853.

Reklamace: e-mailem - objednavka@energy.cz,

telefonicky - tel. ¢.: 283 853 853, 724 363 749.

UPOZORNENI:

Néakupy realizované pies e-shop se nacitaji do systému
az v momenté, kdy jsou pfipsany penize za zasilku

na nas ucet, nikoliv v den objednavky zbozi. Proto
pokud chcete mit jistotu, ze dany nakup bude jesté
zahrnut do pravé probihajiciho mésice, doporucujeme
s touto skutecnosti pocitat a pfi nakupu pres e-shop
objednévat zbozi nejpozdéji do 15. dne v mésici.

N \I_/
Kosti budou Upét, dopiejme jim Renol a obcas i Skeletin.
Dostavame se do mimoradného postaveni. Prichazi predstavitel
Nebes, militantni Pes. O¢ekévat miizeme soucitny pohled Zemé, ale
predpokladejme spis znacné tvrdé zachazeni. Jedna z nejstarsich
knih svéta, ¢inska Kniha promén, nas upozorfiuje: NEBE a ZEME jsou
bez blahovtile, deset tisic bytosti jsou pro né véchtovi psi.

Kdyz si uvédomime, Ze deset tisic bytosti jsme my a véchtové
psy hazeli Cinané do fek, pak bude na misté velika ostrazitost.

A hlavné pravdivost, Pes nesnasi podvody. Tak vitejte v roce
ZEMSKEHO PSA.

EVA JOACHIMOVA




KINGVET VE VYHODNEM
DVOJITEM BALENI!

Pomozte vasemu zvifrecimu kamaradovi pri nachlazeni!

KINGVET

Pomaha pfi pokrocilém stadiu nastydnuti,
pfi kasli a hlenovitém vytoku.

mess:  CLENSKA | EESRTSORSEE
- CENA BALICKU
. 496KC
. 22BOD0
© USETRITEBBKE

Energyvet.

Platnost akce: od 1. inora do 28. inora 2018 nebo do vyprodani zasob. [ {] Sledujte nas na: facebook.com/Energyvetcz



Novy seminar: Zeleneé
potraviny Energy
ZDRAVOTNI UCINKY A VHODNE

KOMBINACE S OSTATNIMI PRODUKTY

Acai, Aguaje, Ambrosie... staci zacit prvnim pismenem abecedy a hned se
dostaneme k nékolika vyjime¢nym zelenym potravindm z nabidky Energy.

Co nam tyto produkty pfinaseji? Jak je mame uzivat? Ktery si vybrat a s ¢im jej
zkombinovat? Radi bychom Vam pomohli zorientovat se v této problematice
a ziskat odpovédi na tyto i fadu dalSich otazek.

Zveme Vas proto na novy seminar Univerzity Energy 3. 3. 2018 v Praze. Povede jej
MUDr. Alexandra Vosatkova, ktera se jiz pres 20 let zabyva celostni medicinou.

wevs

kvalitni potraviny a dodat télu vse,
co poti‘ebuje. Proto zaZivaji boom
zelené potraviny. Jak vnimate jejich
piinos pro nas?

To, co je v konceptu produktt Energy
nazyvéano zelenymi potravinami, jsou
plody prirody, které byly div pfinaseny
jako dary krallim anebo obéti bohdm.

A predstavme si, Ze nyni je méme

k dispozici vsichni! Je tfeba k nim ale
takto pristupovat. A pravé to Energy déla.
S Uctou a respektem k mistu, ze kterého
pochazeji, s velmi peclivym vybérem
lokality, odkud je dovazi, s podporou

lidi, ktefi je zpracovavaji. K tomu také
nalezi patfi¢na péce pfi vyrobé finalniho

produktu, ktery je, diky této filozofii
dovedené az do jednotlivych konkrétnich
krokd, dércem nevsedni energie

i obsahovych latek. Je samoziejmé mozno
pofidit stejnou rostlinu jinde, tieba blize
anebo levnéji. Ale pak jiz neziskame
energii a Cistotu, kterd zde byla pred
znedisténim planety lidmi. Pravou silu
pfirody.

Nabidku zelenych potravin mame
Sirokou a je fada moZnosti, ¢im se
Fidit p¥i jejich vybéru...

Je vice faktorl, na které se da hledét. Pro
mé je velmi dulezité to, cemu fikdm Duse
rostliny. Co ndm chce a miize poskytnout,
a co se diky tomu zméni v nés.

ZDARMA SEMINAR

Za uUcast ve 3 seminarich
Univerzity Energy ziskavaji narok
na 1 jednodenni seminai ZDARMA:
» Mgr. Eva Fuksova,
Rychnov nad Knéznou
» Ing. Lenka Hrabcova, Brno
» Zita Karaskova, Slapanice
» lvana Kozubova,
Polanka nad Odrou
» Petra Matéjickova, Praha 10
» Renata Petrova, Brno
Dékujeme za ii¢ast a gratulujeme!

Zelené potraviny nam mohou
pomoci pii mnoha zdravotnich
obtizich, samotné by ale
nestacily - velice dulezité
je tedy znat jejich vhodné
kombinace s dalsimi produkty
Energy.
A jak jsou tyto kombinace béjecné! Je
fada zajimavych tipd, jak si poskladat
|é¢bu tieba s jednim produktem
a nékolika zelenymi potravinami.
Celd problematika je takovou hrou
s mnoha spoluhréci a jeji pravidla se
budeme ucit.
Dékujeme za malou ,,ochutnavku*
a tésime se na seminai'.
MUDr. KATERINA HIMMELOVA
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sobrilhé a duchovniho rozvo;e PomOCI astrologle a numerologie,miize

poskyt‘hout ahled nafeseni zivotnich krokii. Doporu¢ované produkty
Energy urcuje individualné s astrologickym pfihlédnutim do mapy r}grozenl'
klienta, v pripadé neznalosti‘¢asu narozeni pak s pomoci numerologie.:
Dotazy s datem narozeni, u dotazu pro astrologii také s casem a mistem-
narozeni, posilejte na e-mail: centrumarael@seznam.cz

Nds 7lety syn neustdle vyZaduje pozornost,
dost se podceriuje a také posledni rok stdle
trpi nachlazenim. Je mozno mu néjak
pomoci pfipravky Energy?

PAVLINA Z., Breclav

Podcenovani vytvari pretlak. Vyplyva

z prilisné opatrnosti, az perfekcionismu.
Je to neustalé ¢ekéni, az budeme
dokonale pfipraveni. Syn mozna
nenachazi oporu v okoli, pripadné

ma ten pocit. Casto jej povzbuzujte,
fikejte mu, ze ,na to ma“. Oslabena

imunita - to je vnitini plac a kfik, pocit
bezbrannosti, presvédceni o vlastni
bezvyznamnosti, snaha strhnout
pozornost na sebe. Vironal vyborné
posiluje obranyschopnost téla, je
vhodny k prevenci i 1é¢bé jiz vzniklého
onemocnéni, zaroven pracuje se
smutkem, Uzkosti, pomaha, kdyz chybi
kurdz. Harmonizuje pfedevsim okruh plic
a tlustého stieva, ktery je o vymezeni
hranic. Uvolnuje napéti, uci nas byt
otevienymi, uci nds zit.

MONIKA STEJDIROVA

.Zadna snéhova vlocka v laviné se neciti... (tajenka).”

LUSTETE S NAMI,
MUZETE VYHRAT

Pokud réadi lustite, v listopadu jste
si mohli precist tento citat Toma
Hopkinse: ,Citit se Spatné je zvyk.
Byt Stastny je zvyk. Volba je na
vas.”
Poukdazku vyhrali:
» Nada Sedlackova,

Slavi¢kova 1700, Sokolov
» Hana Ljusi,

Revolu¢ni 10, Brno
» Nikol Pestova,

Zeyerova 17, Olomouc

Vylosovani vyherci obdrzi postou
poukézku na jeden koncentrat

z Pentagramu®, ktery si mohou
vybrat v kterémkoliv Klubu Energy
nebo u svého prodejce.

Tajenku kfizovky z tohoto ¢isla
magazinu spolu se svoji adresou
zaslete nejpozdéji do 22. inora 2018
na adresu redakce:

Energy Czech Republic, a.s.,

Trojska 39/201, 171 00 Praha 7;
e-mail: katerina.himmelova@energy.cz

: N
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MONARDA - BYLINKA NOVEHO SVETA

Celym jménem Monarda didyma, c¢esky zavinutka podvojna,
je dalsi ,indianskou” bylinkou, které se dostalo celosvétové
popularity. Cely rod po sobé pojmenoval Spanélsky botanik
Nicolds Monardes, ktery ho v roce 1569 popsal ve své knize

o rostlindch Nového svéta. Lidova jména, jako napf. divoky
bergamot, americka mata, beebalm (vceli balzam), horsemint
(konska mata), vSsak mnohem Iépe vystihuji podstatu této
aromatické lécivky.

INDIANSKA KRASKA

Zavinutky rostly plivodné jen na vlihkych loukach a stranich
Severni Ameriky, od dnesniho Maine po Minnesotu.

Na stanovisté nejsou nijak narocné, jen prudké slunce jim

vadi. Po objeveni Ameriky se o0 monardé od domorodctl brzy
dozvédéla i bila tvar a ,indianska kopriva” se dostala do Evropy
a dale do svéta, kde slechténim vzniklo mnozstvi (pres 50)
barevnych zahradnich odrtd.

Monarda didyma patii do ¢eledi Lamiaceae, a je tak ptibuzna
treba maty. Neprehlédnutelnd mrazuvzdorna trvalka dorlsta
vysky az 1,5 m. Bohaté koreny se navic rychle rozristaji do okoli
a davaji vzniknout hustému porostu. Na kosaté hranaté lodyze
vstiicné vyrlstaji hrubé zubaté rozlozité listy s cervenavymi
zilkami. Po celé léto se objevuji jasné cervené pyskaté kvéty

- asi 30 se jich v patrech druzi v nddhernych vrcholovych
kvétenstvich. Celd rostlina pfijemné voni a je velmi atraktivni
pro vcely, cmelaky, motyly a kolibriky.

CAJ PO PATE

... a samoziejmé i pro lidi. Zavinutka obsahuje vedle flavonoidd,
hof¢in, organickych kyselin a fady dosud neznamych latek
mnozstuvi silic, zejména pak antisepticky tymol. Aromatické silice

z mladych listkd viini pfipominajici bergamot (ktery se pouziva

k ochuceni ¢ajli Earl Grey), matu, Salvéj az tymian a oregano, jsou
esenci osvézujiciho odvaru, jenz byl v Americe vyhleddvanym
napojem davno pted ohnivou vodou. Caj z monardy, tzv. Oswego
Tea, si pak vychutnavali i prvni bili osadnici, velky boom prisel

po Bostonské Tea Party, kdy se v Novém svété jiny caj ani nepil.
Indidni davali ,vceli balzdm” také jako kofeni na zvéfinu. Kvéty Ize
pouzit na jedlou, vonavou a zdravou okrasu salatt apod.

AKTUALNI TRADICE

Pdvodni obyvatelé, hlavné kmeny Blackfoot, Menominee, Ojibwa
a Winnebago, nasli pro monardu i [é¢ivé vyuziti — pfi obfadech

v ,potni chysi” a pfi horecce pomahala vice se potit, silné
antiseptické ucinky se hodi na kozni infekce a problémy (ekzémy,
viedy, akné), drobné rany, zaludecni, travici (proti nadymani,
zvraceni) a bronchidlni problémy, zanéty dasni, afty, zubni kaz,
zmirnéni gynekologickych, menstrua¢nich a revmatickych obtizi
i jako pomada do vlast ¢i spolehlivy repelent. Jako obvykle je
zkusenost ,tradicnich” civilizaci takika kompletné aktudlni.

Dle potieby Ize Gcinky podpofit i smési s jinymi bylinami
podobného plsobeni. Dilezitou formou uzivani monardy je
tinktur, obkladud a koupeli i aromaterapie a inhalace. Treba

s hefmankem je vybornym kandidatem na zdravé, relaxacni
potpourri. Kontraindikace: téhotenstvi, potize se stitnou zlazou

a alergie na slunce.

Premyslite-li jiz ted, co nového si letos pofidit na zahradku, je
monarda, dlouho a nadherné kvetouci trvalka, kterd svym aroma
nalaka motyly (moznd i kolibfiky) z Sirého okoli a kterou navic
muzete denné uzivat na chut i na zdravi, tou pravou volbou.
Mgr. VLADIMIR VONASEK
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VYROBENO V PRIRODE,
ZPRACOVANO U NAS

PREMIOVE SUROVINY Z NEJCISTSICH PRIRODNICH ZDROJU.
BEZ ADITIV A KONZERVACNICH LATEK.




