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Regeneracia
v Pentagrame®

Nadcasovy a kreativny koncept starostlivosti
o vlastné zdravie a harméniu tela a mysle.

REGENERACIA V PENTAGRAME®

Nov4, progresivna metdda regenerécie je zaloZzend na principoch bioinformacnej
terapie a holistickom pristupe k ¢loveku. Vychadza z prastarej teérie jin-jangu

a piatich prvkov, v ktorej su aplikované najnovsie poznatky zo Sirokych oblasti
fytoterapie, homeopatie, krystaloterapie a biorezonancie.

Nosi¢om bioinformacii je bylinny polykompozitny (viaczlozkovy) extrakt, zladeny
podla usporiadania piatich prvkov tak, aby pomahal uviest do rovnovazneho stavu
vsetky Zivotné pochody v tele. Nasledne sa celkovo harmonizuje osobnost ¢loveka,
a tym sa celkovo posiliiuje imunita.

Pri vyvoji nasich pripravkov sme zaroven zohladnili princip, ze kazda rastlina, nerast
a ostatné latky, ktoré sa daju vyuzit na regeneraciu, maju najvacsiu ucinnost pri
urc¢itom stupni riedenia. Bioinformacné pripravky, vyvinuté na zaklade tejto nove;j
metédy, posobia na ludsky organizmus na niekolkych dGrovniach suc¢asne. U¢inné
latky z rastlin ovplyvnuju telesné organy priamo prostrednictvom merididanového
prepojenia a informacné zlozky rusia pomocou biorezonancie pri¢inu ochorenia

uz v informacnom poli ¢loveka. Prostrednictvom synergického efektu sa prejavi

ich maximalna ucinnost.

Cely systém revolucnej regeneracie Energy tvori pat zékladnych Sirokospektralnych

regeneracnych pripravkov, ktoré sa vzajomne doplfiaju a st uréené na harmonizaciu
vsetkych dolezitych oblasti ludského organizmu. Slovo ,Sirokospektralny” pritom
vyjadruje, ze kazdy pripravok regeneruje hned' niekolko oblasti sucasne.
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Zakladné principy

.Za zaklad zdravého Zivota mozno povazovat vnutorny
pokoj, vyrovnanost, striedmost, mierumilovnost a dobrt
mysel v pravy ¢as a na pravom mieste.”

HARMONIA A DISHARMONIA

Vychodna terminolégia pouziva pojem harmoénia

a disharmonia. Nepouziva terminy zdravie a choroba.
Liecenie a rieSenie akéhokolvek problému spociva

iba v pomoci obnovit narusend harméniu. Nejde teda

o lie¢enie ¢i ndpravu, ale o harmonizaciu, vyrovnavanie.

Mézeme si vSimnut, ze vsetky odporucania tradi¢nej
¢inskej mediciny, ¢i uz z oblasti Zivotospravy alebo
priamo z lie¢ebného zakroku, napriklad akupunktury,
sa vykondvaju na obnovenie harmdnie v tele.
Nemusime sa viak bavit iba o tele. Na irovni mentalnej,
emocionalnej, energetickej, na trovni nasich vztahov

s okolim a réznych oblasti Bytia - ¢i uz ho berieme
prisne materialisticky ako Bytie pozemské alebo

v zmysle Bytia so Sirsim ideovym vyznamom - vzdy

sa dostaneme k harmonii ako fenoménu pohody

a spokojnosti, nie¢coho velmi potrebného a ziaduceho.
Harmonia sa ¢oraz viac zdOraznuje nielen vo vietkych
krajinach Vychodu, ale smerovanie k nej si naslo cestu
aj do sveta zapadnej civilizacie. Harmonia sa uvadza
ako ovela dolezitejsia nez Stastie (to sa v podstate
neodporuca, pretoze ide uz o krajnu hranicu, ktord ma
svoj protiklad: ak bude niekto stastny, bude musiet byt
aj nestastny, velké stastie, rovnako ako nestastie, teda
harmoniu vylucuje).
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JIN A JANG

Jednym zo zakladnych principov vychodnej
filozofie je sucinnost dvoch protikladov - jin a jang.
Ich symbolom je kozmicky princip monédy.

Kazda z tychto dvoch sil v sebe obsahuje zérodok
druhej. Nikdy sa ziadna neda celkom potlacit, jedna
energia by sa bez druhej nemohla prejavit. Symbol
predstavuje neustélu zmenu, ktorej vsetko podlieha
a pretvori sa vzdy do pravého opaku, ako napriklad
teplo na chlad alebo rast na rozpad.

Tmava cast predstavuje pasivny Zensky princip jin,
ktory charakterizuje hmota, Zzenskost, senzitivita,
intuicia a v akcii neraz mudrejsia taktika vyckavania.
Opakom je expanzivny vybuch, vlastnost svetlej casti
monady - funkcia, aktivna energia jang, typicka pre
muzsky princip. Charakteristické pre nu je dynamické
a prudké rozsirovanie smerom von, agresivita,
analytické myslenie. Je hybnou silou premien.

PRINCIP PENTAGRAMU PRVKOV

Okrem diferencidcie jin-jangu pouzivali stari Cinania
rozdelenie prapovodnej cchi (energie) na pat prvkov
a Sest energii. Sest energii vznika neustalym pohybom
zmien jinu na jang a naopak, pat prvkov je ich
prejavom. Cinsky vyraz pre prvky je ovela nazornejsi
nez vyrazy v prekladoch do zapadnych jazykov. Wu

sing v doslovnom preklade znamend péat hybnych sil
alebo pét cinitelov, teda nieco, ¢o aktivne posobi, nielen
pasivne existuje.

Pat prvkov objavujeme podobne ako jin a jang

vo vsetkych sférach zivota. Zastavime sa pri piatich
ro¢nych obdobiach - jar, leto, babie leto, jesen

a zima. Pri piatich svetovych stranach - sever, juh,
vychod, zépad a stred, od ktorého sa smery pocitaju.
Pri piatich chutiach - kysla, horkd, mdla alebo sladka,
ostra (paliva) a sland. Prejdeme piatimi obdobiami
zivotného cyklu - detstvo, mladost, dozrievanie,
starnutie a staroba. Od piatich prvkov sa odvija
proces ustavi¢nych cyklickych premien vietkych
veci od zrodu, cez rast, dozrievanie, vadnutie

a napokon zanik.

Rovnako ako v pripade jinu a jangu sa vsetko, z coho
je zlozeny nas hmotny a nehmotny svet, da rozdelit
do tabulky prvkov a energii. Vesmir tiahne k harmonii,
preto vieme, Ze nadbytok jedného prvku musi
nevyhnutne suvisiet s nedostatkom prvku iného.
Staci si predstavit detsku hojdacku na pieskovisku.
Ked'sa jedno dieta dostane nahor, druhé dosadne

na zem. Ak dieta na zemi pouzije silu, aby sa dostalo
nahor, rychlo sa vy$vihne nahor a na zem sa dostane
druhé dieta. Cim razantnejsie sa deti usiluju o zmenu,
tym prudsie narazy musia absolvovat.
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Ziarivy priklad pre nés. Ak sa chceme dostat do
rovnovahy, vyrovnat nejaku disharméniu, nesmieme
sa ponahlat s pouzitim sily. Nasilnou snahou

o vyrovnanie sa moze stat, Ze sa ndm - rovnako ako
dietatu na hojdacke — nielenze nepodari nerovnovéhu
upravit, ale z hojdacky este aj spadneme a udrieme

si nos. S tymto zakladnym predpokladom pracujeme
- alebo by sme mali pracovat - vo vetkych odboroch,
napriklad v astroldgii, tradi¢nej medicine, filozofii,
feng suej, atd.
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Podobne ako pri tedrii jin-jangu, aj tedria piatich
prvkov je starSia nez najstarsie zachované pisomné
texty. My sa iba dozvedame o existencii prvkov

Dreva, Ohna, Zeme, Kovu a Vody. Prvky boli

nazvané podla pozemskych substancii, ktoré su
najviac podobné prvkom s potrebou pomenovat ich.
Od tychto substancii preto mo6zeme odvodit vlastnosti
jednotlivych prvkov a naopak, konkrétne veci zaradit
do tabulky prvkov podla ich konkrétnych vlastnosti.

V symbolickej ruzici (vid'str. 87) je ku kazdému
prvku priradena jedna oblast nasho organizmu,
ktoru zastupuje jinovy organ a jeho parovy jangovy
spolupracovnik. Zo znalosti ¢innosti jednotlivych
oblasti organizmu, v nadvaznosti na ostatné oblasti
aich G¢innost v rdmci celku bolo vyvinutych pat
zakladnych produktov Pentagramu® - koncentratov
a krémov Energy. Tychto péat zakladnych dvojic
pripravkov Pentagramu® predstavuje pésobenie na
pat organovych okruhov fudského tela (pat stupnov
k zdraviu) a svojimi Uc¢inkami pokryvaju aj vsetkych
dvanast zakladnych energetickych drah (merididanov),
cez ktoré su ovplyvinované systémy detoxikacie

a regeneracie organizmu ¢loveka.

priroda

Drevo

Jupiter, vychod, rano, jar, veterno

dej

rodenie, klicenie, vyvieranie

fauna afléra

sliepky, vyhonky a zelenina rasttica do vysky, plody jari

druh obilia psenica, ja¢men

vnimanie videnie

tén Jfis”

farba zelend, tyrkysova, modrozelena

chut kysla

sila dostrediva

pohyb odstredivy

pach krvi

emocia hnev

prejav krik, I’avka\{ost', placlivost, zasklby, tras, originalita, chddza,
vykrocenie

telo pecen, odi, zI¢nik, tkaniva, nechty, HUN (chun - nadvedomie)

telové tekutiny slzy

vizitka choroby 3lachy

vstup choroby $ija

telesna forma

podlhovasta

prirodzenost

svieza, tepla

vlastnost

moze sa ohybat a napriamovat

funkcia

prenikat do okolia, rozsirovat sa

vo faze zmien

rodenie, pocatie

mesacna faza

dorasta

Dava:

velkd ludskost, detsku
dovercivost, otvorenost,
siroky okruh zadujmov,
naivitu, marnotratnost,
pohodlnost, neschopnost
dotiahnut veci do
rozhodujuceho obratu.

Drevo a energiu Dreva

- Vietor - zvySujeme
dodanim atributov
uvedenych v jeho vlastnej
tabulke, napriklad
zelenou farbou, kyslou
chutou, a pod.

Drevo a energiu

Dreva - Vietor

- znizujeme dodanim
atributov uvedenych

v tabulke Kovu, napriklad
bielou farbou, palivou
chutou, a pod.

Zékladné principy [



Ohen

priroda
dej
faunaafléra
druh obilia
vnimanie
ton

farba

chut

sila

pohyb
pach
emocia

prejav

telo

telové tekutiny
vizitka choroby
vstup choroby
telesna forma
prirodzenost
vlastnost
funkcia

vo faze zmien
energia

mesacna faza
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Mars, juh, poludnie, leto, teplo

dorastanie, rast, pramen

ovocie, kukurica, rastliny s velkymi listami, plody leta
proso

¢uchanie

na’

cervena, oranzova, ruzova
horka

zostupna

vzostupny

spaleniny

radost

smiech, rozpravanie, prianie, pozornost, tzkostlivost, beh,
ostrost videnia

srdce, jazyk, tenké crevo, nervova sustava, tvar, krvné cievy, krv,
SHEN (8en — duch, myslenie)

pot

cievy

hrud’

zaostrena

horuca

je horuci a slaha nahor
ohrieva a vysusuje
dorastanie, rast

velmi aktivna

spin

Dava:

nadsenie, vrelost,
rozhodnost, stato¢nost,
vyrazné vodcovské kvality,
prirodzenu autoritu,
aktivitu az agresivitu,
tuzbu po dobrodruzstve
azmene, undhlenost,
panovacnost, samolubost,
uzkostlivost a lipnutie.

Ohern a energiu

Ohia - Teplo a Ziaru

- zvySujeme dodanim
atributov uvedenych

v jeho vlastnej tabulke,
napriklad ¢ervenou
farbou, horkou
chutou, a pod.

Ohen a energiu

Ohia - Teplo a Ziaru

- znizujeme dodanim
atributov uvedenych

v tabulke Vody, napriklad
ciernou farbou, slanou
chutou, a pod.

Zem

priroda
dej

fauna a fléra
druh obilia
vnimanie
tén

farba

chut

sila

pohyb
pach
emocia
prejav

telo

telové tekutiny
vizitka choroby
vstup choroby
telesna forma
prirodzenost
vlastnost
funkcia

vo faze zmien
energia
mesacna faza

Saturn, stred, popoludnie, babie leto, vihko
premena, zrelost, potok, kondenzacia
krava, gulatd zelenina, obilniny, plody neskorého leta
kao-liang, proso

chut

,d”

ZIt4, vietky farby Zeme

sladka, mdla

vzostupna

cyklicky

vonavka

zadumcivost, uvazovanie

spev, vzdychanie, vnimanie, uvazovanie, nerozhodnost,
nedovera, vzlykanie, sedenie

slezina (pankreas), Usta, pery, prsia, svaly
lymfa, zalidok

maso (svaly)

chrbtica, chrbat

obla

naparovat sa

plodit a pestovat

rozmnozovat, bujniet, vihko - zvlhcuje
dospievanie, zrelost

zostupna

mesiac zahaleny mrakmi

Déva:

predvidavost a redlne
vodcovské schopnosti,
objektivnost, seriéznu

a metodicku podnikavost,
zodpovednost, disciplinu,
konzervativnost,
realizmus, nerozhodnost,
skromnost, obetavost,
poslusnost, neochotu
riskovat, lenivost.

Zem a energiu Zeme

- Vlhko - zvySujeme
dodanim atributov
uvedenych v jej vlastnej
tabulke, napriklad zltou
farbou, sladkou ¢i mdlou
chutou, a pod.

Zem a energiu Zeme

- Vlhko - znizujeme
dodanim atributov
uvedenych v tabulke
Dreva, napriklad
zelenou farbou, kyslou
chutou, a pod.
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@) Kov

priroda Venusa, zédpad, vecer, jesen, sucho
dej dozrievanie (prezrievanie), vadnutie, zatva, rieka
faunaafléra kon, malé, hutné, kontrahované rastliny, plody jesene
druh obilia ryza
vnimanie pocutie
tén e
farba fialova, biela, kovova, bordd
chut ostra, paliva
sila odstrediva
pohyb dostredivy
pach stuchliny
emocia zial, smutok
. usedavy pla¢, stroha re¢, fébia, vola, lezanie,
prejav neprestajné rozpravanie (logorea)
telo pluca, nos, dych, hrubé ¢revo, koza, PO (pcho - podvedomie)

telové tekutiny

hlien

vizitka choroby pokoZzka, chlpy
vstup choroby  ramena
telesna forma  vysusena
prirodzenost Cista

vlastnost pevnost, da sa formovat

funkcia zvierat, stahovat, sucho - dehydratuje
vo fazezmien  Zatva

energia zhutnujica

mesacna faza

ubudajuci polmesiac
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Dava:

tvorivost, sexepil,
sebavedomie, stalost,
pevnost, konzervativnost,
vytrvalost, cielavedomost,
pravidlg, silu presadit

sa, bojovnost, vynucuje

si reSpekt a odmieta sa
podriadit.

Kov a energiu Kovu

- Sucho - zvySujeme
dodanim atributov
uvedenych v jeho
vlastnej tabulke,
napr. bielou farbou,
ostrou chutou, a pod.
Kov a energiu Kovu

- Sucho - znizujeme
dodanim atributov
uvedenych v tabulke
Ohna, napriklad
cervenou farbou, horkou
chutou, a pod.

priroda

@2 Voda

Merkdr, sever, noc, zima, chladno

dej

uschovanie, smrt, more

fauna a fléra

prasa, boby, strukoviny, koreriova zelenina, plody zimy
a susené ovocie

vnimanie hmat, cit

ton 4h”

farba tmavomodré a Cierna

chut slana

sila rozprudivsia

pohyb zostupny

pach hniloby

emdcia strach, hroza

prejav stenanie, tras, nariekanie, lamentovanie, statie
telo oblicky, usi, kosti, kostna drerl, mocovy mechdur, vlasy, sekrécia
telové tekutiny sliny

vizitka choroby kosti

vstup choroby  krize

telesna forma plocha

prirodzenost studena

vlastnost

mokrd, presakuje smerom nadol

funkcia

zavlazovat

vo faze zmien

uschovanie, konzervovanie

energia

spevnuje, stahuje

mesacna faza

nov

Dava:

velku inteligenciu, intuiciu,
schopnost ovplyvnit
inych, tichym, zato
neunavnym Usilim dokaze
zaoblit aj najtvrdsi odpor,
presvedcivost, schopnost
komunikacie, hlboké
myslenie, sustredenost,
zdrzanlivost, ale aj pasivitu
a privelkd zmierlivost.

Vodu a energiu Vody

- Chlad - zvysSujeme
dodanim atributov
uvedenych v jej vlastnej
tabulke, napriklad
c¢iernou farbou, slanou
chutou, a pod.

Vodu a energiu Vody

- Chlad - znizujeme
dodanim atributov
uvedenych v tabulke
Zeme, napriklad zltou
farbou, sladkou ¢i mdlou
chutou, a pod.
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Vztahy medzi
jednotlivymi orgadnmi

Vsetky organy v tele su prepojené

a navzajom sa ovplyvinuju. Existuje
mnoZzstvo vztahov, nielen medzi organmi,
ale aj medzi jednotlivymi systémami.
VSetko, ¢o sa odohrava vo vnutri, sa ur€itym
sposobom prejavuje navonok. Pozorovanim
vonkajsich prejavov mozno posudit stav
vnutornych organov, a tym pochopit

pric¢inu choroby.
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MERIDIANY

Pre hlbsie pochopenie tejto problematiky je dobre
zoznamit sa s energetickymi drahami v tele tak,

ako st zndme z tradi¢nej ¢inskej mediciny. Ak su totiz
v energetickej drahe zjavné priznaky disharmonie,
potom sa napriklad bolest moze prejavovat nielen

v oblasti orgénu, ku ktorému patri prislusna dréha,
ale aj v celom jej priebehu.

Pre tieto dréhy sa ujal ndzov meridiany, pretoze ich
pozdizny priebeh pripomina priebeh poludnikov

(meridianov) na glébuse. Predstavime si dvanast parov
zakladnych merididnov (dvanast na lavej a dvanast na
pravej polovici tela) a dva zvlastne neparové meridiany.
Ich energia sa koncentruje do akupunkturnych bodov,
ktoré sa Gspesne vyuzivaju nielen pri terapeutickych
zasahoch odbornikov, ale aj ako akuprestrne body

v beznom Zivote.
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Meridian plac
PRIEBEH DRAHY

Draha sa zacina vo vnutri trupu v oblasti stredného Ziari¢a, odtial' vedie nadol smerom

k hrubému ¢revu, potom spét pozdiz Zaltidka, od vratnika k zalddo¢nému vchodu.

Prenikd branicou a vstupuje do pltc. Odtial pokracuje nahor k priedusnici a hrdlu. Z hrdla
vychadza smerom k pazi a pozdiz vnatornej strany ruky pokracuje az na $picku palca,

kde sa konci pri vnitornom okraji nechta. Draha plic ma jednu odbocku, ktord sa oddeluje
priblizne za zapastim a po hrane ukazovaka pokracuje k vnitornému okraju zakladne
|6Zka nechta, 1. bodu dréhy hrubého creva. Tato vetva krizuje drahu hrubého ¢reva.

FYZICKE PREJAVY ENERGETICKEJ NEROVNOVAHY

Tieto prejavy suvisia s jednotlivymi funkciami pltc. Typické su dychacie tazkosti, kasel,
astma, pocity zadusavosti a plnosti v hrudi, bolesti v jamke kltc¢nej kosti, bolesti v krku,
zimnica, hortcky s potenim i bez neho, znizend odolnost voci chladu a infekciam, ale aj
srdcova arytmia, bolesti v zdpasti a ramendch, problémy s mocenim, niektoré ekzémy,
skvrny na pokozke, sucha a drsna koza, strata ochlpenia.

PSYCHICKE PREJAVY ENERGETICKEJ NEROVNOVAHY

Emocna otupenost, depresia, melanchdlia, sebapodcenovanie.

PRIPRAVKY, KTORE HARMONIZUJU TUTO DRAHU

Vironal - Droserin
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Meridian hrubého ¢reva

PRIEBEH DRAHY

Dréha sa zacina pri vnatornom okraji 16zka nechta ukazovéka, dalej vedie nahor po prste
cez obluk medzi ukazovakom a palcom, pokracuje medzi slachami upinajicimi palec,
dalej po hrane predlaktia k ohybu lakta, odtial po vonkajsej strane dvojhlavého svalu na
rameno. Draha ma odbocku vedicu z ramena cez trapézovy sval k lopatke a prie¢ne na
Siju k siedmemu krénému stavcu. Odtial sa vracia opat cez trapézovy sval k jamke nad
klu¢nou kostou, spusta odbocku do plic a cez branicu nadol k hrubému ¢revu. V jamke
nad klic¢nou kostou ma odbocku, ktora obchadza Usta a konci sa v preliacine vedla nosa.

FYZICKE PREJAVY ENERGETICKEJ NEROVNOVAHY

Patria sem bolesti zubov, bolestivy opuch hrdla sprevadzany zdurenim mandli, zapal hrdla, >
bolesti v nadlakti a bruchu, ale aj zazltnutie o¢ného belma, pocit sucha v ociach, vytok

riedkych hlienov a krvécanie z nosa, syndrém zablokovania krku, nefunkénost a tazkosti

s ohybanim ukazovaka.

PSYCHICKE PREJAVY ENERGETICKEJ NEROVNOVAHY

Disharmonia drahy vyvoldva tajnostkarstvo, dlhodobé zadrziavanie prezitych, uz
neaktudlnych emdcii a citov, problémy s aktom davania a prijimania v citovej rovine

a z toho vyplyvajuce pocity nedostato¢ného ocenenia ¢i zneuzivania s neprejavovanou
vnutornou depresiou.

PRIPRAVKY, KTORE HARMONIZUJU TUTO DRAHU

Vironal - Droserin
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Meridian zaltdka
PRIEBEH DRAHY

Zacina sa v jamke vedla nosnych dierok, odtial vedie ku koreriu nosa a cez kutik oka, kde sa
spéja s drahou mocového mechdra. Potom sa zakruca pod stred spodného viecka, odtial
klesa pod licnu kost, odbocuje pod nos, v ostrom uhle sa lame a vedie subezne s hornou
perou ku kutiku ust. Dalej vedie po hrane brady az k ¢elustnému uhlu, z neho vystupuje
kolmo nahor pred uchom az ku kdtiku ¢ela, a potom pozdiz okraja vlasov po stred horného
okraja ¢ela. Jej odbocka sa spusta z celuste cez prednu a bo¢nt stranu krku, pozd[z tepny
k vnutornému koncu klté¢nej kosti, nad nou vodorovne do jamky nad klt¢nou kostou,
odetial cez branicu nadol do zaltidka a spojnicou k slezine. Hlavna vonkajsia vetva sa

spusta cez prsny sval k bradavke, ldme sa dovnutra k okraju rebier a z oboch stran pupka
klesa brusnou dutinou do bedrovej oblasti. Tu sa pripaja dalsia vnutorna vetva, ktora
vychadza od vratnika a cez brucho smeruje do bedier. Z nich dréha klesa cez bedrovy kib
na Stvorhlavy sval na stehne ku kolenu, cez prednu stranu lytkového svalu vedla vonkajsej
hrany holennej kosti na priehlavok. Po nom vedie k $pi¢ke druhého prsta nohy.

FYZICKE PREJAVY ENERGETICKEJ NEROVNOVAHY

Patri sem naduvanie, zlé travenie, poruchy teplotnej regulacie, vtahovanie chladu do noh,
vysoké horucky spojené s bltiznenim, bolestivé opuchy hrdla a kolien, bolesti dolnych
koncatin na miestach priebehu drahy.

PSYCHICKE PREJAVY ENERGETICKEJ NEROVNOVAHY

Disharménia dréhy vyvolava neschopnost prijimat lasku a chapat svoje okolie, na druhej
strane privelku citlivost voci emociondlnym impulzom, ustaranost — naproti tomu
nevsimavost, zatrpknutost, mlcanlivost, povrchnost, vybuchy zlosti.

PRIPRAVKY, KTORE HARMONIZUJU TUTO DRAHU

Gynex - Cytovital
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Meridian sleziny

PRIEBEH DRAHY

Draha vedie od konca palca nohy po jeho vnitornej strane cez vnutorny ¢lenok, pozdiz
holennej kosti cez vnutornu stranu kolena, stehno a triesla, vnara sa do brucha a spaja sa
so slezinou. Dalej vedie spojnicou do Zaltdka, prechadza cez bréanicu k pazeréaku, pripaja
sa ku korenu jazyka a rozptyluje sa pod nim. Jej vetva sa oddeluje do zaludka, vedie cez
branicu a vtekd do srdca.

FYZICKE PREJAVY ENERGETICKEJ NEROVNOVAHY

Su to tuhnutie korena jazyka, po jedle nutkanie na zvracanie, bolesti zaludka, naduvanie
arihanie, diabetes, prudké bolesti pod srdcom, riedka stolica a hnacky s pocitom
nedostatocného vyprazdnenia, zablokovanie vody v organizme, Zltacka, neschopnost
stabilného spanku, tazkosti pri dlhom stati, opuchliny na vnutornej strane kolien a stehien,
pocit chladu v koncatinach, funkénd porucha palca na nohe, nedostatok energie, vodnaté
vytoky z nosa, krku, Ust a inych sliznic, anémia, poruchy elasticity ciev, krvacavost,
modriny.

PSYCHICKE PREJAVY ENERGETICKEJ NEROVNOVAHY

Zmatené, tazkopadne a pomalé myslenie, nesustredenost, poruchy pamate, prchavé
myslienky a utkvelé predstavy, nutkavé konanie a dogmatizmus, prilis velkd starostlivost
a seballtost, Uzkostné stavy, dusevna labilita, pocit vykorenenia - ¢lovek sa obtiazne
adaptuje na prostredie, smutok.

PRIPRAVKY, KTORE HARMONIZUJU TUTO DRAHU

Gynex - Cytovital
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Meridian srdca

PRIEBEH DRAHY

Dréaha sa zacina v srdci a odtial sa rozvetvuje do troch smerov. Jedna vetva klesa nadol
do tenkého creva, druha vedie nahor cez hltan k oc¢iam, tretia ide cez plica smerom do
podpazia a odtial pozdiz vnitornej zadnej strany ruky az na $picku malicka, kde sa koni.

FYZICKE PREJAVY ENERGETICKEJ NEROVNOVAHY

Patria sem chorobné stavy spojené s ¢innostou srdca a s organmi ¢i miestami, kadial’ dréha
prechadza, busenie srdca, casté scervenanie, nocné potenie a potenie pri minimalnej
namahe, bledost lic, dlani a chodidiel, citlivost na teplo a chlad, pocity sucha v hrdle, sméad,
bolesti srdca, bolesti pod rebrami a na vnutornej strane ruk, stipanie chladu do ruk, pocit
horucavy v dlaniach, zltnutie o¢ného belma.

PSYCHICKE PREJAVY ENERGETICKEJ NEROVNOVAHY

Neschopnost empatie, dusevny nepokoj, citova labilita, nadmerné citové reakcie, hystéria,
poruchy reci a neschopnost komunikacie, poruchy pamate, zabudlivost, roztrzitost,
poruchy spanku, desivé sny, poruchy spravania, uvravenost.

PRIPRAVKY, KTORE HARMONIZUJU TUTO DRAHU

Korolen - Ruticelit
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Meridian tenkého c¢reva

PRIEBEH DRAHY

Dréaha sa zac¢ina na vonkajsej strane Spicky malicka, odtial vedie po vonkajsej strane prsta
a po hrane mali¢ka cez hranu dlane az na zapastie, z neho po spodnej hrane laktovej kosti
na laket medzi kibovymi vy¢nelkami. Dalej pokracuje po vonkaj$ej zadnej strane nadlaktia
na zadnu stranu ramena. Odtial'ide cez lopatku a trapézovy sval pod 7. krény stavec.
Potom prechéddza do jamky nad kli¢nou kostou, kde sa rozvetvuje do dvoch opacnych
smerov: nadol vedie spojnicou do srdca, zaludka a tenkého ¢reva. Nahor postupuje
hlavna draha po oblasti krku cez sdnku na jarmovu kost a k vonkajsiemu kutiku oka, kde
sa obracia k uchu a vnika do neho. Od sanky odbocuje aj kratka vetva cez tvéar priamo

k vnutornému kutiku oka, kde sa prepaja s drahou mocového mechura.

FYZICKE PREJAVY ENERGETICKEJ NEROVNOVAHY

Su to bolesti v krku, bolesti ramena a nadlaktia, rozpinavé bolesti v podbrusku, syndrémy
spojené s poruchami tvorby a distribucie telovych tekutin, ku ktorym sa priraduje
aj zazltnutie belma oci, hucanie v usiach, hluchota, bolesti Sije a ramena.

PSYCHICKE PREJAVY ENERGETICKEJ NEROVNOVAHY

Disharménia drahy sa prejavi poruchami analyzy a spracovania citov: prehnané
kritizovanie, nekritickost v analyzovani, neschopnost prehodnotit vlastné city. V pozadi
ide o strach o existenciu, pocit neschopnosti tazit zo svojej ¢innosti, nepruznost, pocit
neschopnosti vymedzit si hranice, lahkovaznost, precenovanie svojich moznosti,
posuvanie vlastnych hranic na ukor inych, stavy podrazdenia s pozadim poruch
centralneho nervového systému (epilepsia, resp. epileptiformné stavy).

PRIPRAVKY, KTORE HARMONIZUJU TUTO DRAHU

Korolen - Ruticelit
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Meridian mocového mechura

PRIEBEH DRAHY

Této najdlhsia a najkomplikovanejsia drédha sa zacina pri vnutornom kutiku oka, stipa cez ¢elo na temeno,
kde su aj odbocky veduce do ucha a mozgu. Odtial sa spusta nadol, na Sijovom svale sa rozvetvuje do
dvoch ramien. Vnutorné rameno priblizne kopiruje chrbticu az ku krizovej kosti. V oblasti pasa ma spojnicu
s obli¢ckami a mocovym mechurom. Od pdasa pokracuje dalSia vetva ku kostrci. Cez sedaci sval sa vnara na
zadnu stranu stehna a klesa jeho stredom az do jamky za kolenom. Vonkajsie rameno postupuje od sije
cez vnutorny horny okraj lopatky az na krize, pokracuje cez sedaci sval okolo bedrového kibu do jamky za
kolenom. Tu sa obe ramena spajaju a vedu cez stred zadnej strany lytka a cez boc¢nu stranu ¢lenka az na
vonkajsiu stranu paty, po vonkajsej hrane chodidla k zékladni nechta malicka, kde sa draha konci.

FYZICKE PREJAVY ENERGETICKEJ NEROVNOVAHY

Bolesti hlavy vnikajuce do mozgu a do oblasti zrastenej fontanely, pocit vytlacania oci z hlavy, bolesti
pripominajuce natiahnut siju, bolesti a stuhnutost chrbtice, bolesti svalov v oblasti Sije, chrbta, pasa,
sedacich svalov, oblasti za kolenom, zadnej strany lytok a paty, pocity nevyrovnanosti v pase, zauzlenie

Vv jamke za kolenom a pocit ostrej bolesti v lytkach, vznik hemoroidov, horuckovité stavy so zimnicovym
trasenim, dusevné poruchy prejavujuce sa bliznenim, pomatenostou a zachvatmi, sprevadzané stratou
vedomia, slzenie, vytok riedkych hlienov alebo krvi z nosa, zoZltnutie o¢ného belma, tazkosti spojené

s mocenim vratane inkontinencie a ¢astého mocenia, zadrziavanie mocu, zvacsenie prostaty, choroby
kosti, niektoré formy artritidy a osteoporozy, predcasné vypadavanie vlasov, sedivenie vlasov a strata lesku,
kazivost zubov, poruchy sluchu, strata pohyblivosti malicka na nohe, nedostatoc¢na vyziva sliach v tele,
bolestivé pocity chladu v koncatinach.

PSYCHICKE PREJAVY ENERGETICKEJ NEROVNOVAHY

Nepokoj, ustrdchanost, nesmelost, bezohladnost, lahkovaznost, nedbanlivost, hyperaktivita autonémneho
nervového systému s neprimeranymi reakciami na stres a s neschopnostou uvolhit sa, ustrachanost.

PRIPRAVKY, KTORE HARMONIZUJU TUTO DRAHU

Renol - Artrin
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Meridian obliciek
PRIEBEH DRAHY

Dréaha sa zac¢ina pod malickom nohy a postupuje Sikmo stredom noznej klenby okolo
vnutorného ¢lenka smerom nahor, dalej vnutornou stranou lytka cez oblast za kolenom
a stehnom, prenika chrbticou, spéja sa s oblickami a prostrednictvom spojnice aj

s mocovym mechurom. Jej priama dréha vystupuje z obli¢iek nahor, prenika do pecene
a branice, vnara sa do plic, postupuje pozd(z hrdla a zviera korer jazyka. Jej dalsia vetva
vychédza z pluc, spojnicou vedie do srdca a zhromazduje sa uprostred hrude.

FYZICKE PREJAVY ENERGETICKEJ NEROVNOVAHY

Patria sem vsetky choroby obliciek spojené s ich funkciami, ako nechutenstvo, tmavé
sfarbenie tvare, tmavé kruhy okolo oci, presiaknuté viecka, vacky pod oc¢ami, akné,
ekzémy, suchost dlani, zadtsavost, vykasliavanie krvavych hlienov, zadusanie a lapanie
po dychu, horko v Ustach, suchy jazyk, zapaly v hrdle, anginy, zltacka, rozmazané videnie,
arytmia, bolesti srdca, bolestivé pocity stuhnutosti a chladu natahujiceho sa do kosti,
Unava, tazkosti v sexudlnej a hormondlnej oblasti, poruchy plodnosti, sklon k potratom,
oneskoreny rast, chronicka Gnava, pocity bolesti a precitlivenosti na bedrach, vnutornej
strane kolien, stehnéch, lytkach a na ¢lenkoch sprevadzané tvorbou opuchoy, palivé
bolesti na chodidlach, bolesti na drdhe, poruchy sluchu a rovnovahy, zvonenie v usiach,
krehkost kosti, kazivost zubov, zakopavanie, ochabnutost dolnych koncatin.

PSYCHICKE PREJAVY ENERGETICKEJ NEROVNOVAHY

Dusevny nepokoj, nerozhodnost, vahavost, Uzkostlivost, vztahova¢nost, netrpezlivost,
cynizmus, podozrievavost, zabudanie, znizena motivacia, pocity beznadeje, tendencia
k rozladenosti a smutku, fébie, ustaranost, strach.

PRIPRAVKY, KTORE HARMONIZUJU TUTO DRAHU

Renol - Artrin
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Meridian osrdcovnika
(perikardu)

PRIEBEH DRAHY

Draha sa zacina uprostred hrude, prechadza osrdcovnikom, klesa nadol branicou

a prepaja medzi sebou tri Ziarice. Povrchova vetva tejto drahy postupuje z hrude na
stranu hrudnika, tri palce pod podpazim sa zakrtica nahor do podpazia a odtial postupuje
stredom vnutornej strany ruky cez dvojhlavy sval do ohybu lakta, dalej cez predlaktie do
dlane a na koniec prostredného prsta ruky. Uprostred dlane sa z nej oddeluje vetva, ktora
prechadza na prstenik a konci sa na jeho $picke.

FYZICKE PREJAVY ENERGETICKEJ NEROVNOVAHY

Su to kicovité bolesti na vnutornej strane predlaktia a v ohybe lakta, dalej problémy
so srdcom prejavujuce sa pocitom plnosti alebo silnym busenim srdca, pocity horucavy
v dlaniach, s¢ervenanie tvare a zoZltnutie o¢ného belma.

PSYCHICKE PREJAVY ENERGETICKEJ NEROVNOVAHY

Sklon k ustavicnému hlasnému smiechu, dusevny nepokoj.

PRIPRAVKY, KTORE HARMONIZUJU TUTO DRAHU

Korolen - Ruticelit
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Meridian troch zZiaricov
(troch ohnisk)

PRIEBEH DRAHY

Drdha sa zacina pri nechte prstenika a prechédza stredom vonkajsej strany ruky, na

lakti vnika medzi kiby laktovej a vretennej kosti, pokracuje cez rameno okolo lopatky

k 7. krénému stavcu. Odtial' postupuje dopredu cez trapézovy sval do jamky nad kli¢nou
kostou a k hrudnej kosti, potom sa rozptyluje do obalu srdca a zostupuje nadol cez horny,
stredny a dolny ziari¢. Zo stredu hrude sa oddeluje dalsia vetva, ktora smeruje nahor cez
jamku nad kld¢nou kostou a cez hrdlo az nad ucho, kde sa ldme nadol na spodnu celust

a odtial sa vracia nahor pod oko. Za uchom sa oddeluje eSte jedna vetva, ktora vnika

do ucha a potom postupuje k vonkajsiemu kutiku oka.

FYZICKE PREJAVY ENERGETICKEJ NEROVNOVAHY

Patri sem nahluchlost, pocity hucania v usiach, bolestivy zépal hrdla, potenie, poruchy
termoregulacie, obehové tazkosti, poruchy funkcie lymfatického systému a oslabenie
imunity, alergia, zadrziavanie tekutin a toxinov v organizme, opuchy na miestach drahy,
bolest vonkajsieho kutika oka, opuchnutie tvare v priestore jarmovej kosti, bolesti za
uchom a na vonkajsej strane ramena, v oblasti nadlaktia, lakta a predlaktia, neschopnost
pouzivat prstenik.

PSYCHICKE PREJAVY ENERGETICKEJ NEROVNOVAHY

Nedostatok Ustretovosti v spolocenskych vztahoch, privelka starostlivost o seba
a blizkych.

PRIPRAVKY, KTORE HARMONIZUJU TUTO DRAHU

Regalen - Protektin, Gynex — Cytovital, Korolen - Ruticelit
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Meridian zl¢nika
PRIEBEH DRAHY

Drdha sa dviha od vonkajsieho kutika oka v oblukoch k temenu hlavy, klesa do priestoru
za uchom, pokracuje po postrannej casti Sije na rameno k jamke nad klicnou kostou.
Boc¢nou stranou trupu vedie smerom nadol az k mali¢ku nohy. Od kutika oka sa spusta
nova vetva az na dolnu ¢elust, spaja sa s drahou troch Ziari¢ov a cez licnu kost sa vracia
k oku. Priebeh celej drahy je komplikovany.

FYZICKE PREJAVY ENERGETICKEJ NEROVNOVAHY

Patria sem zl¢nikové tazkosti a zIcové kamene, horkost v Ustach, bolesti pod rebrami,

casté vzdychanie, vysychanie pokozky, zvadnutd tvar, povrchu chyba mastnota a vlaha,

pocit hortcavy stupajlcej po vonkajsej strane lytka a stehna, zhorsovanie stavu kosti >
(aj ked'tato funkcia patri oblickdam), bolesti hlavy v celnej oblasti a pri katikoch oci,

stuhnutost Sije a ramien, bolestivy opuch v jamke nad kld¢nou kostou a v podpazi, zépal

uzlin v podpazi alebo na krku, samovolné potenie, zachvaty horucky alebo zimnicovej

triasky, vonkajsie bolesti kibov na miestach priebehu drahy, na rebréach, bedrach, kolenéch,

¢lenkoch, nepohyblivost prsta vedla mali¢ka na nohe.

PSYCHICKE PREJAVY ENERGETICKEJ NEROVNOVAHY

Nedostatok tvorivosti, nesamostatny Usudok, zahmlené myslenie, neschopnost
praktického uskutoc¢nenia Zivotnych planov, zvysena pozornost voci detailom

- puntickarstvo, nadmerné preberanie zodpovednosti, chronickd nespokojnost,
netrpezlivost, ustavi¢na popudlivost.

PRIPRAVKY, KTORE HARMONIZUJU TUTO DRAHU

Regalen - Protektin
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Meridian pecene

PRIEBEH DRAHY

Dréaha postupuje smerom nahor od zakladne nechta palca na nohe po priehlavku

k vnatornému ¢lenku, nad nim krizuje drahu sleziny a postupuje za fou po vnutornej strane
lytka a stehna k slabindm, kde obkruca vonkajsie pohlavné organy. Vedie cez spodnu stranu
brucha, odbocuje na stranu pod volné rebra. Dalsi Gisek ma prepojenie aj na zaltdok, peceri
a ZI¢nik. Od pecene pokracuje vnutornou stranou trupu cez branicu a oblast pod rebrami

k hrdlu. Za hltanom vnika do nosnej dutiny, cez nu k ocnym nervom a postupuje na temeno
hlavy. Od o¢nych nervov smeruje jedna vetva drahy ku katikom ust a zvnutra obkruca pery.
Posledna kratka vetva vychadza z pecene, prenika branicou a rozptyluje sa do pltc. Podla
niektorych pramenov vsak pokracuje az do oblasti zaltdka a stredného Ziarica.

FYZICKE PREJAVY ENERGETICKEJ NEROVNOVAHY

Okrem ochoreni suvisiacich s funkciou pecene su s drahou spaté aj lokalne poruchy,
napriklad opuch mieska u muzov a podbruska u Zien, tazkosti s predklananim

a zaklananim trupu, bolesti krizov a hlavy, hucanie v usiach, rozostrené videnie, suchost
oci, pocity plnosti v oblasti pod rebrami, zvracanie, zapcha, hnacky, poruchy travenia,
pomocovanie alebo zarazenie mocenia, zvysena Gnava, striedavé opuchy mieska, svalové
kf¢e na drahe, ochorenie sliach, kibov a véziva, sucha tvar s farbou prachu, makké, slabé,
krehké nechty, vlasy bez lesku.

PSYCHICKE PREJAVY ENERGETICKEJ NEROVNOVAHY

Nadmerna sebakontrola, pocit slabého sebaovladania, nevyrovnané spravanie a emacie,
vybuchy zurivosti, hnev, impulzivne prejavy, zvysend podrézdenost, precitlivenost na hluk,
silné vone a chute, frustracia, nepruznost myslenia, prepracovanost s neschopnostou
uvolnit sa, prehnané plany.

PRIPRAVKY, KTORE HARMONIZUJU TUTO DRAHU

Regalen - Protektin
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Meridian pocatia
(predny stredny)

PRIEBEH DRAHY

Draha ma dve vetvy, povrchové vedie od lonovej kosti stredom trupu smerom nahor cez
hrdlo, bradou vnika pod spodnu ¢elust a nakoniec vidlicovito pod obe oci. Vnutorna draha
postupuje dozadu ku kostr¢i, vnika do chrbtice a postupuje smerom nahor.

FYZICKE PREJAVY ENERGETICKEJ NEROVNOVAHY

U Zien su to poruchy menstrudcie, bolesti prs, vytok, sklon k potratom, vytvaranie
zrazenin v podbrusku. U muzov je s funkciami drahy spojeny vznik pruhu, u oboch pohlavi
neplodnost, hnacky, zapcha, poruchy mocenia, zvracanie krvi, kasel, bolesti zubov

a v krku, bolesti v centralnej linii prednej strany trupu.

PSYCHICKE PREJAVY ENERGETICKEJ NEROVNOVAHY

Emocnd labilita, frigidita, tréma, nervozita, poruchy reci, koktavost, slaba vola.

PRIPRAVKY, KTORE HARMONIZUJU TUTO DRAHU

Gynex - Cytovital, Korolen - Ruticelit
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Meridian riadiaci
(zadny stredny)

PRIEBEH DRAHY

Této centrdlna draha ovplyvnuje chod prakticky celého organizmu. Zacina sa v spodnej
Casti trupu a ma Styri vetvy. Jedna zostupuje z oblasti podbruska a postupuje cez kostrg,
vnikd do chrbtice a smeruje k siji, cez temeno hlavy vstupuje do mozgu a klesa stredom

Cela pod nosnu prepazku a k hornym rezakom. Druhd vetva ide z podbruska do vonkajsich
pohlavnych orgénoy, odtial' ku kostr¢i, kde sa spaja s drahami obliciek a mo¢ového mechura.
Spolu s nimi vnika do chrbtice a vystupuje nahor k oblickam. Tretie rameno ide z podbruska
cez pupok a srdce do hrdla, prechéddza dolnou celustou, obkruca pery a od nich stipa
dvoma vetvami nahor pod lavé a pravé oko. Stvrta vetva sa za¢ina spolu s drdhou moc¢ového
mechura pri vnutornych kutikoch oci, od nich stipa v dvoch subeznych ramenach cez celo
na temeno, kde sa ramena spajaju, spolocne vnikaji do mozgu a klesaju dozadu stredom
Sije. Nad lopatkami sa rozdeluju k ich okrajom a spojené potom opit smeruju pozdiz
chrbtice k pasu, kde sa vnaraju do vnutornej strany trupu a vnikaju do obliciek.

FYZICKE PREJAVY ENERGETICKEJ NEROVNOVAHY

Su to nervové poruchy, kicovité zachvaty epileptickej povahy, bolesti vystrelujuce

z podbruska nahor az k srdcu, zarazené mocenie, pomocovanie, hemoroidy, sucho v krku,
neplodnost, chrbtica sa napruzuje (v kici) a prehyba sa dozadu, ki¢ovité stuhnutie chrbtice
a mdloby, neschopnost vyprazdnovania, pruh, nedostatok vitality, sexudlne poruchy,
bolesti chrbta.

PSYCHICKE PREJAVY ENERGETICKEJ NEROVNOVAHY

Nedostatok tvorivosti, nesamostatny Usudok, nejasné myslenie, neschopnost prakticky
uskutocnovat zivotné plany, zvysena pozornost voci detailom, pocity nadmerne;j
zodpovednosti.

PRIPRAVKY, KTORE HARMONIZUJU TUTO DRAHU

Korolen - Ruticelit, Gynex - Cytovital
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CAKRY alebo doprava (v smere hodinovych ruciciek), Je viac nez zaujimavé, Ze existencia siedmich

Tak ako su na kontrolu a reguléciu fyzického tela ked oblast potrebuje pribrzdit svoju aktivitu. zékladnych cakier, ktoré maju spojitost s cirkulaciou
dolezité zlazy s vnutornym vylucovanim, su na energie, sa priblizne zhoduje s umiestnenim

kontrolu a reguldciu energetického systému doélezité Tato vitalna energia prudi vsetkymi energetickymi endokrinnych Zliaz. Kazda endokrinna zlaza pini

aj energetické centrd, tzv. ¢akry. V zdravom tele centrami a ide zdola nahor, pozdiz chrbtice. v tele dolezitu ulohu a pomocou horménov zaistuje
predstavuje energetické centrum Spirélu, ktora sa kruti Energie Siestich cakier sa nakoniec spajaju spravny chod kazdej bunky. Sekréty endokrinnych
urcitou rychlostou a umoznuje, aby zivotna energia v siedmej cakre, ktora sa nachadza na temene Zliaz sa vylu¢uju priamo do krvi, odkial si ndjdu cestu
prudila telom. M6ze to byt dvoma smermi: dolava (proti  hlavy. Ked'sa krutenie $pirdl za¢ne spomalovat, k roznym orgadnom, stimuluju ich alebo timia, alebo
smeru hodinovych ruciciek) v pripade, Ze urcita oblast, aj cirkulacia energie je pomalsia alebo blokovana. inym spdsobom ovplyvnuju ich ¢innost. Pri dobrom
ktoru cakra zasobuje energiou, potrebuje povzbudit, Nasledkom je zhor$enie zdravia a starnutie. zdravi pracuju endokrinné zlazy v absolutnej harmonii.

Staci sa pozriet do lekarskych knih, kde sa podrobne
popisuju jednotlivé funkcie hormonélneho systému,

PRIRADENIE CAKIER K HORMONALNYM ZLLAZAM aby bolo zrejmé, aké dolezité je mat tento systém
dobre vyladeny.

CAKRA ZLAZA FARBA

L Ak je porusené jedno zo siedmich energetickych

KORENOVA CAKRA nadoblicky cervend centier, je oslabeny aj vykon prislusnej Zlazy a k nej

SAKRALNA EAKRA SRy oransova patriac<lej telesnej oblasti. Funkf:vie V}lkazuju' porvuch)’/,
teda priznaky choroby. Nevyvazena energia v ¢akrach

CAKRA SOLAR PLEXU pankreas slta ma silny Gc¢inok na city a nalady ¢loveka.

SRDCOVA CAKRA tymus zelena Vrétit organizmu zdravie a silu znamena uviest

o energeticku Spirdlu do patri¢nych obratok.

KRCNA CAKRA Stitna Zfaza modra K udrZaniu rovnovahy nasich systémov prispieva

. . o pohyb (nejednostranny), dychovo-energetické

CELNA CAKRA mozgovy podvesok indigova A . .. s
cvi¢enia, mantry, jantry, relaxacia, meditdcia,

KORUNNA CAKRA epifyza o vyziva (vhodna pre ¢loveka) a aj harmonizacné

pripravky Energy.
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REFLEXNE ZONY

Kazda zo siedmich ¢akier ma na chodidle svoju
reflexnu zénu (vid obr. nizsie) a rovnako tak aj vetky
telesné orgdny (vid obr. na ndprotivnej strane).
Takéto reflexné zény orgdnov mame na niekolkych
miestach tela, kde su zarover nervové zakoncenia
(napr. ruky, tvar, usi, hlava) a verne sa tam odzrkadluje
stav prislusnych casti organizmu. Jednotlivé organy
mozeme pozitivne ¢i negativne ovplyvnit pdsobenim
na najmensiu a najvzdialenejsiu pl6sku. Z tychto
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poznatkov vychdadza jedna z najstarsich prirodnych
lie¢ebnych metdd vobec, a tou je reflexnd terapia
(reflexoldgia). Jej pouzivanie sa odhaduje na dobu
okolo 5 000 rokov p. n. l. Metéda, ktora vyuziva
tlak a masaz reflexnych zén, je vhodna nielen na
terapiu, ale aj na celkom spolahlivu diagnostiku.
Diagnostikovanie tlakom na reflexné plosky
poskodenych organov obycajne nie je prijemné

a od intenzity bolesti mézeme odvodit zavaznost

dutiny hornej eluste
é ok

pravé oko nos

hypofyza

pravé ucho ) - )
tvar a trigemi

Sija
pristitne telie:
rameno

trapéz

Celné dutiny

mozog — hlava

maly mozog

Stitna zlaza
placa a priedusky
nadoblicky

dutiny hornej eluste

nus o
lavé oko

lavé ucho
sko trapéz
rameno

srdce

peceri solarny pletenec

Zienik #aliidok N

Zl¢ovod P oblicka
dvanastnik

oblicka
pankreas

vzostupny
traénik
mocovod

kolenny
kib

slepé ¢revo
mocovy mecl

konec¢nik

zb6na sedacieho

PRAVE CHODIDLO

ochorenia. Postupné zmiernovanie bolesti dava,
naopak, signal o obrate k lepsiemu, ¢o potvrdzuje
spravny postup terapie.

Pri reflexnej terapii je mozné ucinok presne smerovat,
a to nielen na Ziadany organ, ale dokonca na kazdu
jeho cast. Pri tejto metdde je ucinok okamzity,

prie¢ny tracnik

tenké crevo

ileocekéalna chlopria

pohlavna zlaza

hemoroidy

slezina

zostupny traénik

kolenny kib
esovita klu¢ka

har

nervu

LAVE CHODIDLO

a to ma obrovsky vyznam pri bolestiach, akutnych
tazkostiach a pri prvej pomoci. Ak pri masazi reflexnych
z6n vyuzijeme krémy Energy, dosiahneme tym,
samozrejme, synergicky efekt. U¢innost zvysime aj tak,
Ze na zoény budeme poésobit predovietkym v case, ked’
je prislusny meridian v aktivnej faze, co zistime podla
organovych hodin.

Z&kladné principy | 49



ZIMA
RENOL

BIOLOGICKE
- ORGANOVE HODINY

K zdsadnym pojmom tradi¢nej ¢inskej mediciny patri
hospodarstvo energii, ktoré lepsie pozname pod
pojmom biologické hodiny ¢i otvorenie merididnov.
Jednoducho povedané, v kazdom case pdsobi niektora

energia na nd$ hmotny organizmus silnejsie, ina JESEN
slabsie. Ak potrebujeme jej pomoc, uréite je vhodné VIRONAL JAR
obrétit sa na ru v ¢ase jej najsilnejsieho pdsobenia. GYNEX REGALEN

Ked'ju, naopak, chceme znizit, vyuzijeme jej slabost.
(Musime si uvedomit, ze v letnom obdobi je ¢as
posunuty o 1 hodinu dopredu, takze pri vypocte

treba 1 hodinu odpocitat. Letny cas plati v obdobi

od poslednej nedele v marci do poslednej nedele

v oktoébri.) Rovnaky sposob praktizujeme napriklad pri
sine¢nych kolektoroch. Tazko ndm napadne nastavit
kolektory tak, aby v case poludnajsieho svitu boli
obratené k sInku zadnou stranou. Hospodarstvo energii
je vSeobecne platné, riadi sa podla neho cely hmotny
svet. A do tohto sveta, samozrejme, patri aj ludsky
organizmus. Rovnako ako mézeme vyznamne ovplyvnit
ucinnost kolektorov ich presnym polohovanim, méze
spravne zvoleny &as nasich dennych zvyklosti rovnako LETO

vyznamne ovplyvnit ich Géinnost. KOROLEN
Pozrime sa podrobne na hospodarstvo nasho

organizmu. Vieme, Ze existuje 6 energii, existuje teda Schématické znézornenie ,cirkulacie energie” v organizme po¢as dvadsatityrihodinového cyklu.
6 druhov hospodarstva tela. Oznacené obdobie maximalnej aktivity 12 zakladnych dréh, minimalna aktivita o 12 hodin neskor.
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Hospodarstvo Kovu — Sucha

(vlada dreveného Tigra a Zajaca)
meridian pltc: 3.-5. hod., februar, Vironal, Droserin
meridian hrubého creva: 5.-7. hod., marec, Vironal,
Droserin

Zaciatok jinového dna, dria hmoty, patri do tretej
hodiny rannej. Der sa otvara hospodarstvom Kovu.
Jeho ulohou je ocistit nas, vytvorit dennt schému,
naplnit volou na dokoncenie c¢innosti a v neposlednom
rade spevnit nas smerom k efektivnemu prezitiu
nového dna. Do pohybu nas bude nutit dreveny Tiger
a Zajac, ktori budu na nas posobit vo sfére jin-jangu,
vo sfére ¢loveka.

Koniec hospodarstva Kovu pripada na siedmu hodinu.
Ak teda chceme vyuzit jeho Gcinky, treba ukoncit
vstavanie do siedmich hodin.

U¢inky na organizmus

Pltica a hrubé crevo sa usiluju zbavit kalného.

Po 3. hodine je intenzivnejsi kasel, hrubé ¢revo vyvolava
nutkanie na stolicu. Patologickym priznakom mézu byt
astmatické zachvaty ¢i hnacky. Ak budeme pravidelne
chodit spat po 2. hodine, Vedoma mysel sa moze
harmonizovat vyuzitim PO (podvedomia) - spanok bude
trhany, prerusovany, mézu nas trapit no¢né mory.
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Hospodarstvo Zeme - Vlhka

(vlada dreveného Draka a ohnivého Hada)
meridian Zaltdka: 7.-9. hod., april, Gynex, Cytovital
(Korolen, Ruticelit)

meridian sleziny (slinivky): 9.-11. hod., mdj, Gynex,
Cytovital (Korolen, Ruticelit)

O siedmej hodine zacina posobit realita a empatia
Zeme. Vsetky nase Cinnosti su filtrované cez jej okuliare
a mali by nas doviest k zodpovednému pristupu k praci,
ktord nas caka. Energiou Zeme je Vlhko: kles4, drzi

nas pri zemi. K Zemi patri uzito¢né premyslanie, ale aj
zbytoc¢né uvahy. Aby sme sa od samej tazoby nezlozili,
prichddza ndm na pomoc dreveny Drak a inteligentny
Had. Ti by mali byt zarukou, Ze nasu c¢innost si
dostatocne premyslime, s potrebnym nadhladom

a vyuzitim vsetkych dostupnych informdcii.

U¢inky na organizmus

Maximalizuje sa praca Zaludka a sleziny, toto obdobie
je najddlezitejsie pre tvorbu postnatalnej energie

z potravy. Cinnost Zalidka je zavisla na teple a vihku,
tomu by mali zodpovedat aj nase ranajky. Ideadlnou
rannou potravou je polievka alebo kasa, najlepsie

z obilnin, osladena napriklad medom.

Hospodarstvo Ohna - Tepla

(vlada ohnivého Kora a Kozy)
meridian srdca: 11.-13. hod., jun, Korolen, Ruticelit
meridian tenkého ¢reva: 13.-15. hod., jul, Korolen,
Ruticelit

Uderom jedenéstej hodiny sa odputavame od Zeme

a s plamenmi Ohna stipame nahor. Nasa aktivita nabera
na obrétkach, motivacia by mala dosahovat najvyssi
stupen. Univerzum ndm neddva na vyber, v jin-jangu
preberd vlddu divoky ohnivy Kon. S uderom 13. hodiny
sa najvyssi jang ldme na jin. Citliva Koza by mala vietko
upokojit do takej miery, aby hospodarstvo Vody mohlo
s patnastou hodinou zvysovat svoje tempo.

U¢inky na organizmus

Medzi 11.-13. hodinou sa nasa aktivita zvysuje.
Prezivame obdobie najvyssieho tepla, preto by

sme ho v zime mali vyuzit na poludnajsie jedlo.

V lete je vhodnejsie posunut jedlo na 15. hodinu
(nastup hospodarstva Chladu) alebo na poludnie
konzumovat chladné potraviny (ovocné a zeleninové
salaty, puding, a pod.). Mimoriadne zatazujuca je pre
organizmus chladnd strava v zime (3aldty!), rovnako
ako tazké tucné jedla v lete (rezen, pecena kacica).
Na upokojenie organizmu a skvalitnenie prace oblic¢iek
v nasledujicom case je najma v lete mimoriadne
vhodny kratky spanok po 13. hodine, v teplych
krajinach vyzadovana siesta.

Hospodarstvo Vody — Chladu

(vlada kovovej Opice a Kohtta)
meridian mocového mechura: 15.-17. hod., august,
Renol, Artrin

meridian obliciek: 17.-19. hod., september,

Renol, Artrin

Patnasta hodina je velmi vyznamnym predelom.
Ulohou Vody je konéit, dotiahnut vietko do samotného
zéaveru. Nasledujuce $tyri hodiny ndm bude Voda

s podporou Kovu Opice a Kohuta pomahat pri
dokonceni prace tak, aby sme dalsi ¢as mohli

venovat inym ¢innostiam.

U¢inky na organizmus

Nazov hospodarstva napovedd, Ze najdolezitejsim
pocinom bude praca s tekutinami. Ak nedodrziavame
pitny rezim a pijeme najviac vecer, telo zacne zadrziavat
tekutiny, aby malo nasledujuci den zaisteny ich
dostatok na svoju ¢innost. Vysledkom su opuchy

najma dolnych koncatin. U Zien sa m6ze kumulacia
tekutin vyrazne zvySovat pred menstruaciou. Obdobie
Chladu v organizme je idedlnou dobou na stravovanie
v letnych mesiacoch, vyuzit ho mézeme aj pri chudnuti,
Chlad so sebou prinasa mensiu chut do jedla.
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Hospodarstvo Ohna - Ziary

(vlada kovového Psa a vodného Prasata)
meridian osrdcovnika (perikardu): 19.-21. hod.,
oktéber, Korolen, Ruticelit (Gynex, Cytovital)
meridian troch ziaricov (troch ohnisk): 21.-23. hod.,
november, Korolen, Ruticelit (Gynex, Cytovital)

Rozpélené uhliky su ur¢ené na pripravu pokrmu a zahriatie
po celodennej namahe. Ziara obsahuije rosny bod, teda
rovnaké mnozstvo tepla a vlhka. VIhko ndm umozni
sadnut si, ale sucasne pocitit potrebnost druhého. Pri tom
poméze aj lojalny kovovy Pes. Dvadsiata prva hodina
vodného Prasata by mala otvorit cestu, mali by sme sa po
nej vydat do riSe snov, ale rovnako nas moéze postrcit aj ku
chladnicke. Gurman Prasa (21.-23. hod.) si rdd vychutnava
Zivot v najrydzejiej podobe a ideélna doba Ziary na
travenie mu dokaze mohutne sekundovat.

U¢inky na organizmus

Je toideadlny ¢as na druhu veceru, ak potrebujeme
pribrat. Bohuzial, rovnaké ucinky ma tento cas aj na
obéznych jedincov, nie nadarmo sa neskoré vecerné
ndjazdy na chladnicku nazyvaju ,biely sex”. Zabranit
tomu mézeme jednoducho, na tieto hodiny zaradime
drobné jedlo z chladnejsich potravin, napriklad banan.
Ak o tomto case zacne stupat horucka, zasadne ju
nezrazame, ide o zachrannu reakciu organizmu, ktora
ma za Ulohu spalit nepriatela a odpad v tele.
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Hospodarstvo Dreva — Vetra
(vlada vodnej Krysy a Byvola)

meridian zl¢nika: 23.-01. hod., december,
Regalen, Protektin

meridian pecene: 01.-03. hod., januar,
Regalen, Protektin

Drevo znamena zaciatok, v nasom pripade navrat

k pociatocnej méte. Nasledujuce Styri hodiny sa

Drevo musi pokusit odstranit z nas vsetko, ¢o sa na
nés nabalilo po¢as minulého dia a mohlo by nam

v buducnosti ublizit. Energia Vetra preveje vsetky kuty
nasho tela a pofuka nam boliestky. Schopnosti Dreva
vyrazne zvysuju aj vodna Krysa a Byvol.

U¢inky na organizmus

Toto obdobie je urcené na pracu pecene a HUN,

nasho nadvedomia, ktoré ma v spanku pozitivne
harmonizovat nasu Vedomu mysel. Organizmus
mimoriadne zatazuje alkohol a tazké jedlo. Ak budeme
pravidelne chodit spat po 2. hodine, Vedoma mysel

sa moze harmonizovat pomerne negativne vyuzitim
PO (podvedomia) medzi 3.-5. hod. Ak okolo 2. hodiny
neklesne horucka, mozeme ju zacat znizovat zabalmi.

BIOINFORMACIE

Regeneracia v Pentagrame® je zalozend na principe
bioinformacnej terapie a na holistickom pristupe

k ¢loveku, ktory sa sustreduje na celd osobnost

(z pohladu dusevného, emocionélneho, duchovného

a fyzického) a berie do Uvahy, ze telo a mysel'su
navzajom prepojené. Unikatne zlozenie bylin

a minerélov dokaze napodobnit energie biochemickych
reakcif a niekolkonasobne urychluje vylu¢ovanie
toxinov z tela.

Bioinformécie su frekvencie, ktoré napodobnuju
riadiace frekvencie nasich podkérovych centier,
riadiacich vegetativnu nervovu sustavu

a regulujucich pracu vnutornych organov.
Frekvencny vzor bioinformacii je viak len
podobny, preto sa musia podavat

opakovane, v pravidelnych intervaloch.

Pésobia na principe rezonancie.
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Princip rezonancie a pésobenie
bioinformacie na ¢loveka

Tento velmi zlozity proces sa neda v kréatkosti popisat,
ale samotny princip rezonancie sa da vysvetlit
jednoducho. Ak stojime uprostred zdvesného mosta

a nepravidelne skaceme na jednom mieste, nenastane
Ziadny vyrazny efekt. Ak za¢neme skakat pravidelne,
most sa rozhojda. Je zrejmé, Ze aj mala sila staci na
velké ovplyvnenie telesa. Zalezi aj na tom, akou

hmotnostou pdsobime. Motyl by asi most nerozhojdal.

Rytmus skédkania mézeme prirovnat k pravidelnému
davkovaniu bioinformacnych pripravkov a nasu
hmotnost k mnozstvu, ktoré uzivame. To vietko
ovplyviuje priebeh regeneracie.
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Rovnako ako existuje rezonancia, mozno hovorit

aj o biorezonancii. Na nej je zalozené fungovanie
systému Regeneracie v Pentagrame®, homeopatie,
bioterapie a pristrojov, ktoré sa Uspesne pouzivaju

u nas aj v zahranici pri liecbe mnohych civiliza¢nych
chorob. U kazdého sa skor ¢i neskor da regeneracny
proces vyvolat podla urcitych pravidiel. Staci, aby sa
pouzitd informdcia aspon scasti podobala na tu, ktoru
potrebujeme ovplyvnit. Telo je zivda hmota, preto sa
priebeh rezonancie a biorezonancie od seba odlisuju.
Ak na zivi hmotu, nositelku urcitého druhu informacie,
posobime novou informaciou, ktora sa na tuto podoba

iba scasti, m6zeme opakovanym pdsobenim vyvolat
zmenu vo vinovej dizke pévodnej informécie. T4 potom
zacne rezonovat na rovnakej frekvencii. To prakticky
znamena, Ze pouzitim zodpovedajucej informacie sa

v tele postupne moéze narusit alebo utlmit negativna
informdacia, Co moze stacit na to, aby sa vyvolal spatny
regeneracny proces. Stcasne sa upravia energetické
pomery v meridianoch a stratené sily sa vratia.

Na podobnom principe funguje bioinformacna terapia
a homeopatia. Bioinformacné pripravky Energy
posobia tiez zdanlivo nepatrnou silou. Pravidelnym
uzivanim vsak dokazu doslova zazraky. Po urcitom
Case opakovaného posobenia doéjdu jemné informacie
pripravkov k cielu. Ak sme navyse spravne naladeni na
niektoru z bioinformdcii, tak biorezonancia vysledny
efekt zndsobi.

Reverzné reakcie

Pomocou biorezonancie mézeme vysvetlit aj vznik
reverznych (odliecovacich) reakcii pri regenerdcii.

To, ako rychlo a za aky dlhy ¢as sa ndm podari nastolit
v tele reverzny regeneracny proces, zélezi od nasho
naladenia na urcitd informaciu.

Reverzia je reakciou organizmu na bioinformacie.
Obranné mechanizmy sa zacinaju aktivovat a z tela
odchadzaju toxické splodiny. Moze sa to prejavit

napriklad vyrazkou alebo jej prechodnym zhorsenim;
sU to ndznaky problémov suvisiacich s uz prekonanymi
ochoreniami. Méze ist o rozne vytoky z telovych
otvorov, napriklad vytok so slabym palenim na konci
mocovej trubice u muzov, u Zien vytok z posvy, a dalsie.
Vsetky mikrobiologické vysetrenia takychto ,falosnych”
vytokov mézu byt negativne. Kazdy z nas je jedinecny,
reverzia méze mat mnoho podob. Pokial nie ste si isti,
Ze pri zhorseni vasho stavu ide o reverziu, konzultujte
svoj stav s niektorym terapeutom v Klube Energy.
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VYNIMOCNOST )
BYLINNYCH KONCENTRATOV

Na dosiahnutie hlbokého a efektivneho Gcinku sme
vyvinuli vyspelt formu fytoterapeutickych pripravkov,
tzv. superkoncentratov. Vybrané byliny zodpovedajtce
presnej recepture sa Setrne spracuju najucinnejsou
vodno-liehovou extrakciou a nasledne sa vékuovo
koncentruju az na kritickd hranicu. Oproti beznym
extraktom vykazuju nédsobné terapeutické hodnoty
ucinnych latok a vo vyslednom pripravku predstavuju
az90% jeho obsahu.
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Energetické pésobenie Regalenu podla principov TCM
Regalen harmonizuje predovsetkym energetické drahy pecene,
Zl¢nika, troch ziari¢ov (troch ohnisk) a drahu hrubého ¢reva.

Pouzitie Regalenu

» vykazuje silné detoxika¢né a antioxidacné ucinky; vdaka vysokému
obsahu horc¢iny ovplyvnuje metabolizmus a zaZivanie, odstranuje
z tela jedy, parazity, plesne a odpadové latky

» upravuje zazivacie procesy, trdvenie a spravne vstrebavanie zivin,
vitaminov a minerdlov, pomaha pri nechutenstve, paleni zahy,
pocitoch plnosti, pri naddvani, drazdivom tracniku, pri Zalidocnej
nevolnosti a zapachu z st

» U¢inne regeneruje pecen po Zltacke, infekénej mononukledze, pri
poskodeni alkoholom, toxinmi alebo liekmi, je vhodny pri steatéze
pecene - stukovateni pecene

» stimuluje ¢innost ZI¢nika a tvorbu Zl¢e, sluzi ako prevencia zapalov
Zl¢nika a tvorby ZI¢ovych kameriov

» pomaha pri problémoch koze - ekzémy, kozné vyrazky, akné,
lupienka

» posobi priaznivo pri alergidch — prachovych, pelovych a priastme

» zlepsuje ¢innost srdca a krvného obehu, cisti krv

» znizuje hladinu cholesterolu a upravuje jeho metabolizmus

» osvedcuje sa pri inavovom syndrome, psychickom a fyzickom
vycerpani, pri migrénach a dalsich bolestiach hlavy

» zmiernuje priznaky premenstruacného syndrému a upravuje
menstruacny cyklus (najma pri vynechavani menstruacie)

» podporuje obnovu a vyzivu chrupaviek a vaziva (Sfachy a vazy)

» pomaha pri Unave a ochoreni oci

Pouzitie Regalenu z hladiska psychiky
» podrdzdenost a impulzivne konanie,
popudlivost, vybuchy hnevu
a zurivosti, chronickd nespokojnost
spojend s pocitmi nespravodlivosti,
placlivost a ¢asté stavy neadekvdtneho
dojatia, precitlivenost na hluk
a potld¢anie emdcii

Na docielenie lepsieho ti¢inku odporicame
kombinovat Regalen s krémom
Protektin z Pentagramu® krémov
(aplikdcia na postihnuté miesta, reflexné
z0ny, masdz akupunkttrnych drdh).

Regalen pomdha c¢loveku uvolhit sa

a slobodne vyjadrit svoje naozajstné
pocity, rica vnutorné zdbrany a zdroven
uci rozpozndvat hranice.
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Energetické poésobenie Korolenu podla principov TCM
Korolen harmonizuje predovietkym energetické drahy srdca,
tenkého creva, osrdcovnika, troch ziari¢ov (troch ohnisk), drdhu
pocatia a riadiacu drahu.

Pouzitie Korolenu

» podporuje detoxikaciu tela, ma antioxida¢né a regeneracné ucinky,
odstraniuje plesne a tazké kovy z organizmu

» predchddza vzniku kardiovaskularnych choréb, je prevenciou
artériosklerézy, srdcového infarktu a cievnej mozgovej prihody;
upravuje krvny tlak

» zlepSuje prekrvenie koncatin, stav ki¢ovych zil a hemoroidoyv,
zvysuje elastickost ciev a kapilar

» harmonizuje hormonalny systém (najma hypofyzu, epifyzu a tymus)

» podporuje imunitu a tvorbu krvnych buniek v kostnej dreni, je
vhodny pri anémii

» znizuje hladinu cholesterolu v krvi

» zlepSuje zasobovanie mozgu kyslikom, zlepsuje pamat
a koncentraciu, je vhodny pri Alzheimerovej chorobe, stareckej
senilite, epilepsii, autizme a roztrdsenej skleréze

» u deti s flahkou mozgovou dysfunkciou (LMD) a predcasne
narodenych deti prispieva k dozrievaniu mozgu a jeho funkcii

» urychluje rekonvalescenciu a pooperacné hojenie

» pre diabetickych pacientov sa odporuca ako prevencia cievnych
komplikacii cukrovky (diabeticka noha, postihnutie o¢i, obliciek)

» uplatiiuje sa pri prevencii a doplnkovej lie¢be nadorovych ochoreni
(predovsetkym leukémie)

Pouzitie Korolenu z hladiska psychiky

» poruchy sprdvania, dusevny nepokoj,
netrpezlivost, hystéria, citovd
labilnost, neschopnost nadviazat
priatelské vztahy, poruchy reci:
undhlené rozprdvanie alebo naopak
neschopnost komunikdcie, poruchy
pamdite, poruchy spdnku, zabudlivost,
strata motivdcie a chuti do Zivota

Na docielenie lepsieho tcinku
odporucame kombinovat Korolen

s krémom Ruticelit z Pentagramu® krémov
(aplikdcia na postihnuté miesta, reflexné
z6ny, masdz akupunktirnych drdh).

Korolen doddva energiu do Zivota a chut
radovat'sa z neho, otvdra osobnost
cloveka a kladne ovplyvriuje rozvoj
ddvno zabudnutych schopnosti.
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Energetické pésobenie Gynexu podla principov TCM
Gynex harmonizuje predovsetkym energetické drahy pocatia,
troch Ziaricov (troch ohnisk), sleziny a zaludka.

Pouzitie Gynexu

» podporuje detoxikaciu tela, mé antioxida¢né a regenera¢né tGcinky

» harmonizuje hormonalny systém (hypofyzu, Stitnu zlazu, pankreas,
nadoblicky a vajecniky), a tym pdsobi na posilfiovanie imunity

» je vhodny pri Zenskej neplodnosti hormonélneho a psychického
povodu

» upravuje menstruacny cyklus, predchadza bolestivej, nepravidelnej
¢i silnej menstruacii a premenstrua¢nému syndrému; pomaha pri
gynekologickych zapaloch, kvasinkovych infekcidch, vaje¢nikovych
cystach a ochoreniach prsnikov, preventivne posobi proti rakovine
prsnika a maternice

» v obdobi menopauzy stabilizuje psychiku, posobi proti nervozite,
znizuje navaly horucavy a potenia

» je prevenciou rozvoja osteopordzy a zubného kazu

» normalizuje ¢innost Stitnej zlazy a pdsobi proti vypadavaniu vliasov

» je perspektivny ako doplnok pri liecbe roztrisenej sklerézy

» zlepSuje zdravotny stav diabetickych pacientov

» stabilizuje psychiku, eliminuje negativne Ucinky stresu a zlepsuje
energeticky stav organizmu; posilfiuje organizmus pri fyzickom
a dusevnom vycerpani, pri zalidoc¢nych neurézach, depresii
a problémoch s adaptaciou na nové podmienky

» zlepsuje stav koze, sliznic a pltic a mad ochranny vplyv na cievny systém

» u deti s LMD poméha pri poruchach redi (dysfazia, oneskoreny
vyvoj reci)

Pouzitie Gynexu z hladiska psychiky
» obtiazna adaptdcia na zmeny, lenivost
a nezdujem, sebalttost, emociondlna
labilnost, pomalé myslenie, privelkd

starostlivost, uviaznutie v kruhu
nekonecnych obdv a pochybnosti,
poruchy pamdite a sustredenia

Na docielenie lepsieho ucinku
odporucame kombinovat Gynex

s krémom Cytovital z Pentagramu’
krémov (aplikdcia na postihnuté miesta,
reflexné zony, masdz akupunkturnych
drdh).

Gynex vedie ¢loveka k prijatiu samého
seba, jeho dobrych a zlych stranok, uci
vyrovnane prijimat Zivotné okolnosti

s vedomim, Ze k zivotu patri dobré aj zIé.
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Energetické poésobenie Vironalu podla principov TCM
Vironal harmonizuje predovsetkym energetické drahy pluc,
hrubého ¢reva, sleziny a troch Ziari¢ov (troch ohnisk).

Pouzitie Vironalu

» podporuje detoxikéciu tela, ma antioxida¢né a regeneracné ucinky

» posobi preventivne proti prenosu infekcii na verejnych miestach

» stimuluje ¢innost pltc, pomaha pri dychacich tazkostiach
(zadusavost, kratenie dychu)

» stimuluje ¢innost hrubého ¢reva a sleziny

» pomaha pri prevencii a lie¢be virusovych aj bakteridlnych ochoreni
(choroba z nachladnutia, nddcha, virdza, chripka, hortickové stavy,
kasel, zapaly priedusiek, bolesti v krku, zdpaly nosohltana, angina,
zapal dutin, zépal pltc a zalidoc¢no-¢revné tazkosti)

» vyvolava potenie, znizuje hortcku a da sa kombinovat
s antibiotikami

» je vhodny ako doplnok lie¢by a rekonvalescencie detskych chorob
(osypky, sarlach, ovcie kiahne, rubeola)

» znizuje mnozstvo recidiv u chronickych infekcii urogenitalneho
systému, dychacich ciest, traviaceho traktu a koze

» posiliuje imunitny a lymfaticky systém

» podporuje ¢innost kostnej drene

» je vhodny pri poruchach travenia, pocitoch plnosti, nadtvani,
zaludoc¢nych vredoch a vredoch dvanéstnika sposobenych baktériou
Helicobacter pylori, pri chronickom zapale ¢riev, hnackach,
Crohnovej chorobe, ulceréznej kolitide a divertikuléze ¢riev

» zlepSuje vzhlad a elastickost koze, je vhodny pri suchej pokozke,
podporuje hojenie popalenin a epitelizaciu tkaniva

Poutzitie Vironalu z hladiska psychiky

» smutok, melanchdlia a zovretost,
emociondlna otupenost, pocit
neslobody a strach z chybneho
rozhodnutia, sebapodceriovanie
a neschopnost udrzat'v Zivote poriadok,
alibizmus, lipnutie na poriadku,
vyZadovanie pozornosti a neprirodzenej
autority, rozprdvanie zo spdnku, nocné
mory prip. nespavost, fébia

Na docielenie lepsieho tcinku
odportcame kombinovat Vironal

s krémom Droserin z Pentagramu® krémov
(aplikdcia na postihnuté miesta, reflexné
z06ny, masdz akupunkttrnych drdh).

Vironal prindsa istotu zaloZenu na
pocite, Zze sme schopni ubrdnit'si
svoj Zivotny priestor, posilfiuje vélu
azodpovednost za vlastny Zivot.
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Energetické pésobenie Renolu podla principov TCM
Renol harmonizuje predovietkym energetické drahy obliciek,
mocového mechura, sleziny a troch ziaricov (troch ohnisk).

Pouzitie Renolu

» podporuje detoxikdciu tela, mé antioxida¢né a regenera¢né ucinky

» je urceny na regeneraciu obliciek, nadoblic¢iek, mocového mechura,
prostaty a lymfatického systému

» posobi pri zdpaloch moc¢ového mechdra a mocovych ciest,

tazkostiach s mocenim, ochoreniach obliciek, pri tvorbe obli¢ckovych

kamenov a niektorych chronickych gynekologickych ochoreniach
(zapal kr¢ka maternice a posvy), pri detskom no¢nom pomocovani
» pomaha riesit problémy s prostatou, tazkosti s mocenim v désledku
jej zvac¢senia a muzsku neplodnost; celkovo udrziava dobry stav
muzskych pohlavnych organov
» harmonizuje funkciu nadobliciek, pomaha regulovat krvny tlak
a mnozstvo Cervenych krviniek
» je Gcinny pri ochoreni pohybového Ustrojenstva — pri bolestiach
kibov a chrbtice, artréze, artritide, pri reumatizme, dne
a Bechterevovej chorobe
» pomaha proti migrénam a inym bolestiam hlavy, poruchdm sluchu
» stimuluje ¢innost lymfatického a imunitného systému, zbavuje telo
tazkych kovov, eliminuje opuchy dolnych koncatin a o¢nych viecok
» je vhodny pre alergikov a astmatikov
» predchadza opakujicim sa anginam a zépalom stredného ucha
» pomaha pri koznych tazkostiach ako su ekzémy alebo akné
» prospieva pri nedostatku energie a chronickej tinave

Pouzitie Renolu z hladiska psychiky

» neschopnost uvolhit sa, nedévercivost
spojend s podozrievavostou
a cynizmom, nesmelost, nerozhodnost,
rezigndcia, nepokoj spojeny so
strachom a pocitom neustdleho
ohrozenia, hyperaktivita CNS
(predovsetkym u deti's LMD a ADHD)

Na docielenie lepsieho tcinku
odportcame kombinovat Renol

s krémom Artrin z Pentagramu® krémov
(aplikdcia na postihnuté miesta, reflexné
z0ny, masdz akupunkttrnych drdh).

Renol prindsa déveru k Zivotu, pocit,
Ze vsetko je tak, ako md byt, odvahu
postupovat'vpred a nechat veciam
prirodzeny priebeh
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VYNIMOCNOST
TERAPEUTICKYCH KREMOV

Krémy Pentagramu® obsahuju na rozdiel od inych
masti vynimocny, 50%-ny podiel bylinného extraktu.
Starostlivo vyladené kompozicie maju v sebe mnoho
vzéacnych prirodnych latok. Zaklad krémov tvoria

¢isto prirodné rastlinné oleje, ktorych nespornou
vyhodou je vysoky obsah revitalizujucich a ochrannych
latok a vitaminov. Neoddelitelnou stcastou tychto
pripravkov si huminové kyseliny a vytazky zo vzacnych
zivic (myrha, kadidlo, Croton lechleri) a energeticky
nabita tretohornd termalna voda.
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Ruticelit

Krém Ruticelit obsahuje vytazky z raseliny, ktoré
maju protizapalovy ucinok. Je zndmy aj svojimi
protiplesinovymi tic¢inkami a pésobenim na pevnost
a elastickost cievnych kapilar.

Energetické posobenie Ruticelitu podla principov TCM
Ruticelit ovplyvriuje predovsetkym energeticku dréhu
srdca, sleziny, pankreasu, hrubého creva, pecene

a obli¢iek. Pésobi na problémy, ktoré sa spajaju

s nedostato¢nou funkciou

tychto drah.

Pouzitie Ruticelitu

» zépaly zil, vredy predkolenia, hemoroidy, ki¢ové Zily,
trombdzy

» nedostatocné periférne prekrvenie, lamavost jemnych
cievnych kapildr na tvari a tele

» regeneracia tkaniva a koze po pomliazdeninach,
krvnych vyronoch a modrinach

» prelezaniny, popaleniny, zle sa hojace rany

» regeneracia po nadmernom opalovani sa alebo po
ozarovani

» ischemicka choroba srdca - aplikovat na oblast
hrudnika

» nedostatoc¢ny cievny obeh, osviezenie ciev na nohach
po dlhom stati, napatie v lytkach

» $port (pred cvicenim aplikovat na svalové partie,
ktoré budu najviac zataZzované) - zlepsuje periférne
prekrvenie, zasobovanie kyslikom, vyzivu a rast
a urychli odplavenie kyseliny mliecnej a dalsich
metabolickych splodin

Ruticelit sa d4 kombinovat s dalSimi pripravkami
Energy, odporic¢ame predovietkym Korolen, King Kong
a Stimaral.

Hlavna sila celého komplexu ucinnych latok v kréme
Cytovital sa sustreduje na regeneraciu hormonalneho
systému, vyzivu buniek pokozky a jej obnovovanie.

Cytovital ovplyvnuje predovietkym drahu pocatia,
pltc, srdca, zaludka, troch ziaricov (troch ohnisk),
mocového mechura, opaska, jinovu spojivovu
drahu, a tym aj problémy, ktoré sa vztahuju k ich
nedostatoc¢nej funkcii.

hlboka regeneracia a detoxikacia buniek pri silnom
poskodeni koze napriklad jazvami, reznymi ranami,
odreninami, celulitidou, zapalmi, ohfiom

podporny prostriedok pri vitiligu, sklerodermii
regenerdcia tkaniv a pokozky u onkologicky chorych
pri oZzarovani

ochorenie stitnej zlazy

cysty a zépaly vajecnikov, myomy a zépaly maternice,
hrcky v prsnikoch - aplikovat nad jednotlivy orgén
antioxida¢na ochrana proti volnym radikdlom
ozivenie a omladenie unavenej pleti - vyhladzuje
vrasky a zabranuje ich tvorbe

Cytovital je mozné kombinovat s dalsimi pripravkami
Energy, odporudcame najma Gynex, Korolen, Stimaral
a King Kong.



@) Droserin

Bioinformacny krém Droserin je vyhladavany pre svoj
silny antibakterialny a antivirusovy efekt.

Energetické pésobenie Droserinu podla principov TCM
Droserin ovplyviuje a harmonizuje predovsetkym
energeticku drédhu pluc, hrubého a tenkého creva,
srdca, pecene a zaludka, takze priaznivo posobi pri
stavoch suvisiacich s nedostato¢nou funkciou organov
na tychto drahach.

Pouzitie Droserinu

» kasel, zapal priedusnice, priedusiek a pltc - natierat
cely hrudnik

» chripky, anginy, nachladnutie, zachladnutie ¢elnych
dutin — aplikovat na oblast hrdla, sije, nosa, cela,
hrudnika a nalica

» zapal stredného ucha - potierat okolie ucha

» bolesti kr¢nej a strednej Casti chrbtice, ramien,
uponov klu¢nych kosti, ohybu lakta

» niektoré mikrobidlne a plesriové ochorenia koze,
napr. akné alebo ekzémy v trieslach, ktorym
predchadzalo silné potenie

» bolesti v oblasti srdca, infekty pecene, zaludka,
tenkého a hrubého ¢reva - aplikovat nad jednotlivy
organ

Droserin je mozné kombinovat s dalSimi pripravkami
Energy, najma s Vironalom.

@2 Artrin

Krém Artrin je vyhladavany pre svoje silné analgetické,
protizapalové a prekrvovacie ucinky.

Energetické poésobenie Artrinu podla principov TCM
Artrin ovplyvnuje a harmonizuje predovsetkym
energetickd drahu mocového mechura a obliciek,
drahu sleziny, troch Ziaricov (troch ohnisk), zaltidka,
drahu riadiacu, drahu pocatia, tenkého a hrubého
Creva, Slachovo-svalovu drahu a drahu pecene.
Posobi na problémy, ktoré sa spajaju s nedostatocnou
funkciou tychto dréh.

Pouzitie Artrinu

» degenerécia a opuchy kibov, artritida, polyartritida,
reumatizmus, dna, tenisovy laket

» bolesti v krizoch, bolesti chrbtice a kr¢ného svalstva

» regeneracia kosti po zlomeninach, pomliazdeninach,
zapaloch svalov a sliach

» Uinava svalov, nedostatoc¢né prekrvenie koncatin
a vsetky pohybové tazkosti

» problémy s oblickami, mocovym mechudrom, prostatou

» nutkanie na zvracanie, mdloby, migréna - aplikovat na
oblast spankov, brucha a pod nos

» bolesti zaludka, hnacky, traviace tazkosti, naduvanie,
rihanie - aplikovat na brucho

» zapaly nervov a bolesti zubov

» podpora lymfatického systému

Artrin je mozné kombinovat s dal$imi pripravkami
Energy, vhodny je najma Renol a King Kong.



Protektin

Vdaka vysokému podielu osvedcenych a vylu¢ne
prirodnych latok ma krém Protektin jedinecné
regeneracné a Cistiace Gcinky na kozu.

Energetické posobenie Protektinu podla principov TCM
Protektin ovplyvnuje a harmonizuje predovsetkym
energetickt drdhu pecene, zl¢nika, zaludka, sleziny,
drahu riadiacu, opaska, jangovu spojivovu drahu,

a tym aj stavy spojené s disharmoniou tychto dréh.

Pouzitie Protektinu

» ekzematickd a problematickéd pokozka so sklonom
k tvorbe vyrazok

» akné, lupienka, lisaje, alergické vyrazky, zapalové
stavy koze, zle sa hojace rany

» doplnok pri liecbe vitiliga (vypadok kozného
pigmentu)

» ochrana koze voci roznym druhom Ziarenia, napriklad
pri ozarovani onkologickych pacientov a pri névsteve
soldria

» bolesti brucha v hornej tretine sposobené
problémami s pecenou, zl¢nikom, zaludkom, slezinou
a pankreasom - natierat bolestivé miesta

» naduvanie (meteorizmus), doj¢enské koliky — krémom
jemne masirovat brucho

Protektin je mozné kombinovat s dalSimi
pripravkami Energy. Odporti¢ame najma Regalen,
Renol a King Kong.

REGENERACNY POSTUP
A APLIKACIA KREMOV

Krémy aplikujeme lokalne na problematické miesta

vo velmi tenkej vrstve 1-3x denne. Daju sa lahko
roztierat a zmyvat vodou. Skisenosti mnohych
terapeutov hovoria v prospech aplikovania krémov

o nieco vyssie nez je ulozeny organ, na reflexné

zony ¢i akupunktirne body. Takto postupujeme
nielen pri akutnych problémoch, ale aj pri réznych
chronickych ochoreniach. Osvedc¢uje sa bud masaz
alebo len nanasanie krémov na prislusné body.

V pripade prechodného zhorsenia koznych problémov
ide o spatny regeneracny proces - tzv. reverznu
regeneraciu. Tento jav je pozitivny a da sa ovplyvnit
menej ¢astou aplikaciou krému a zvysenim prijmu
tekutin. V podobnych pripadoch odporuc¢ame
konzultaciu s odbornym poradcom alebo terapeutom.
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Systém
regeneracie

Podla starych ¢inskych Majstrov bola

jedinou cestou spravneho Zivota prevencia.

Akékolvek ochorenie povazovali ¢inski
lekari za Zivotné zlyhanie. Doba plna
stresov, problematicka strava a nevhodné
zasahovanie povinnosti do naSich
biologickych hodin ¢asto spésobuja
nepohodu a nezriedka aj chorobu

—a to aj napriek naSmu usiliu o vhodna
Zivotospravu. A prave tu nachadzame
Siroké pole p6sobenia pripravkov Energy.
Ako sa rychlo zorientovat vo vybere
vhodného pripravku?

KL.UC NA URCENIE
VHODNEHO PRiIPRAVKU

Prevencia

Predstavme si Regeneraciu v Pentagrame® ako

nekone¢nu slu¢ku. Zacat mézeme odkial chceme,

ale vzdy musime vediet, ¢o chceme docielit. Existuje
niekolko spdsobov, ktoré pomoézu zvolit si spravny
pripravok:

» Aj ked'sa citime zdravi, casto mame zaujem na
tom, aby sme organizmus preventivne posilriovali.
Bioinformacné pripravky mézeme uzivat podla
ro¢ného obdobia alebo organovych hodin.

V tomto pripade siahneme po Regalene na jar

(jar = Drevo = Regalen) alebo v decembri a janudri
(obdobie otvorenia meridianu zl¢nika a pecene).
Kultivujeme tak energiu dotknutého prvku
(vid'Biologické - organové hodiny na str. 51).
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» Tradi¢na ¢inska medicina odporuca ako
najvyznamnejsi sposob prevencie podporu Matky
(predchadzajuci prvok), pretoze ta najlepsie
vie, ¢o dat svojmu Synovi (nasledujuci prvok).
Tato tedria vychddza zo zdkladného zdkona
»Matka rodi, vyZivuje Syna”. Matka sa o dieta
stard, preto najlepsie vie, ¢o dieta potrebuje,
dokaze zasiahut aj v pripade jeho problémov.
Matka v tomto pripade pomoze Synovi vyuzit
terapiu najefektivnejsim spésobom. Tato metdda
sa Casto vyuziva vtedy, ak nie sme si isti vyberom
pripravku. Matka si je vedoma stavu svojho Syna,

a preto bude harmonizaciu viest sprdvnym smerom.

Ak vyuzijeme ro¢né obdobia, bude sa harmonizacia
odohravat v potrebnych oblastiach bez ohladu na
vztah problému alebo chorého organu k jednému
z piatich prvkov.

V praxi to znameng, Ze preventivne alebo pri
zdravotnom probléme (napr. kasel - pltica = Kov)
budeme v zime (Matka - Voda) uzivat Regalen

(Syn - Drevo), na jar (Drevo) budeme uzivat Korolen
(Ohen)... Ak mdézeme, zac¢iname vzdy v decembri
(matka - Voda) Regalenom (syn — Drevo).

Pripravky moézeme uzivat aj v nazna¢enom poradi:
Vironal/Droserin - pripravi na regeneraciu okruh,
na ktory bude pésobit Regalen
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Regalen/Protektin - pripravi na regeneraciu okruh,
na ktory bude pésobit Renol

Renol/Artrin - pripravi na regeneraciu okruh,

ktory bude regenerovany Gynexom

Gynex/Cytovital - pripravi na regeneraciu okruh,

na ktory bude pdsobit Korolen

Korolen/Ruticelit - pripravi na regeneraciu okruh,
ktory bude regenerovany nielen Vironalom,

ale na ktory budu posobit aj vietky ostatné pripravky.

Zdravotné problémy

Na urcenie spravneho pripravku pri zdravotnych

tazkostiach vyuzijeme informdcie o jednotlivych

produktoch a usilujeme sa najst vnutornu suvislost
nasich problémov s uvedenymi indikaciami.

Alebo vyuzijeme dalsie spdsoby:

» Sledujeme priebeh prislusného meridianu a hladame
zhodu nasich problémov s miestami, kadial
prechadza. (Vyobrazenie jednotlivych dréh sich
popismi najdete na str. 18-45). Tomu, kto chce bliZsie
porozumiet energetickému systému tela a vztahom
medzi organmi, odporuc¢ame knihy Vladimira Anda
,Klasicka ¢inska medicina I-V”.

» V Kluboch Energy sa daju na ur¢ovanie vhodného
pripravku pouzit pristroje, ktoré pracuju na
principe metédy EAV - napr. Supertronic, vyvinuty
a prisposobeny pre potreby poradcov firmy Energy.
Tato metdda umoznuje zistit vhodnost ¢i nevhodnost

pripravkov Energy pre konkrétneho jedinca.
Podla odchylok nameranych od normalnych hodnot
sa da lahko zistit povod zdravotnych problémov a urcit
optimalny pripravok, vhodny na eliminovanie priciny
tazkosti.

» Dal$imi moznostami uréovania vhodnych pripravkov
mozu byt rozne metédy (kinezioldgia, automaticka
kresba, a pod.).

SYSTEM UZIVANIA

Na prevenciu volime vacsinou viac koncentratov

podla vopred daného poradia. Po douzZivani
zodpovedajuceho mnozstva pripravku, ktory sme si
zvolili ako zdkladny, pokracujeme podla odporicaného
poradia.

Tento sposob je vacsinou vhodny aj pri zdravotnych
problémoch. Po urcitom case sa mézeme vratit

k pripravku, ktory sme uzivali ako prvy. Dedi¢né
dispozicie alebo oslabenie urcitého telesného organu
signalizuju potrebu obcas uprednostnit tento orgédn
pred ostatnymi a opakovane ho posilnit. Niekomu bude
stacit na regeneraciu alebo posilnenie jedno balenie
koncentratu, druhy ich bude potrebovat viac. Kazdy
sme iny, preto musime aj k regeneracii pristupovat
individualne.

Poradie uzivania pripravkov mézeme menit
a upresnovat réznymi testovacimi metédami. Mozna

je aj kombinacia dvoch koncentratov. V takom pripade
uzivame vacsie davky pripravku vztahujiceho sa

k problému, ktory nam sposobuje vacsie komplikacie
a svojimi prejavmi vystupuje viac do popredia.

Druhy pripravok, podavany v mensich davkach,

iba pomaha urychlovat uz zacaty proces regeneracie
alebo ho mézeme vyuzit na okamzité vyladenie nasho
organizmu. Uzivanie va¢sieho mnozstva pripravkov
naraz alebo dokonca ich pricasté kombinovanie

vsak neprinasa zZiadny efekt, rovnako ako nadmerné
zvysovanie davok.

OPTIMALNE PODMIENKY
NA REGENERACIU

Zéakladom regenerdcie je detoxikacia organizmu, a preto
musime telu zaistit dostato¢né mnozstvo tekutin, aby sa
uvolnené neziaduce latky mohli dobre vylucovat. Najma
[udia s nizkym tlakom by mali viac pit. MnozZstvo vody,
ktoru potrebujeme vypit, je individualne. Pitny rezim

sa riadi konstituciou ¢loveka, vekom, velkostou tela,
aktivitou organizmu a okolitym prostredim. Praca

a pohyb v horticave vedu k velkym stratam tekutin

a mineralov potenim, a preto musime zodpovedajtice
mnozstvo tekutin okamzite doplnit do tela.

Clovek by mal pri beznej ¢innosti denne vypit

minimalne dva litre tekutin. Ak prekonavame
regeneracnu kuru, treba pit eSte viac, nedostato¢ny
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prisun tekutin méze byt pricinou zhorsenia
zdravotného stavu. Dostatok tekutin je nevyhnutny pre
spravnu funkciu obliciek, aby sa zaistilo odplavovanie
skodlivin; pri nedostato¢nom pitnom rezime moézu
obli¢ky zadrziavat tekutiny v tele. Rovnako rovnovéha
vnutorného prostredia je zavisla na dostato¢nom

a pravidelnom prijme tekutin. Pri nedostatku tekutin
zacina byt ¢lovek casto podrazdeny, stazuje sa na
bolesti hlavy a zle sa sustredi (najma deti). Doplnok

k cistej vode moézu tvorit bylinné ¢aje bez cukru,
Cerstvé zeleninové stavy, a pod. Neodporucame

casté konzumovanie sytenych vod, ani jednostranné
pozivanie mineralnych vod, ktoré svojim obsahom
prvkov zatazuju oblicky. Namiesto toho si na doplnenie
mineralov doprajte do pohara s vodou niekolko kvapiek
pripravku Fytomineral. Ak pijete malo, spociatku si
vodu odmerajte a nalejte do flase, aby ste ju mali na
ociach a vecer mohli skontrolovat, kolko ste vypili.

REGENERACNY POSTUP

1. Pred pouzitim flasticku dokladne pretrepte. Tym
nastane dynamizdcia a ucinnost pripravku sa zvysuje.

2. Pri regenerécii zvyste prijem tekutin — najlepsie
kvalitnej, Cistej vody bez CO2!

3. Odporucané davkovanie: pre dospelych 2-7 kvapiek
1-3x denne, pre deti od 12 rokov 7 kvapiek za den,
deti od 3 rokov 2 kvapky za deri. Ten, kto ma dost
zdravotnych problémov alebo trpi chronickym

ochorenim (napriklad dlhodobym ekzémom), za¢ne
vzdy s nizSou davkou, ktort bude postupne zvysovat,
napr. 1-3 kvapky 1x denne. Ak sa neobjavi prechodné
zhorsenie, zvysime po tyzdni davkovanie na 3 kvapky
2x denne. Pod prechodnym zhorsenim sa mysli
napriklad rozsirenie lozisk ekzému. Ak sa po dalSom
tyzdni neobjavi Ziadna vyrazna reakcia, davku opat
zvysime. Takto postupne zvySujeme mnozstva na
maximalne odportcané denné davkovanie. Kto sa citi
zdravy, moze rovno zacat s maximalnym davkovanim.

. Koncentréty sa pozivaju pol hodiny pred jedlom

alebo po nom, najlepsie riedené vodou, pripadne sa
daju nakvapkat na lyzi¢ku a uzivat priamo.

. Pripravky Pentagramu® su startérom, ktory

nastartuje regeneracné pochody. U lahsich pripadov
odporucame 3 tyzdne uZzivania, u tazsich stavov sa
dé 3-tyzdnova kura aj niekolkokrat zopakovat, vzdy
s tyzdennou prestavkou. Ak prestavku v uzivani
neurobime, organizmus si na pripravok zvykne

a prestane nan reagovat. V pripade, Ze menime
jeden pripravok za iny, mdzeme na odporucanie
terapeuta pred|zit prestavku aj na niekolko tyzdiov.
Poskytneme tym telu ¢as na spracovanie ucinkov
prvého pripravku.

. Detoxikacia a celkova regeneracia prebieha

vacsinou bez reverznych priznakov. Ak sa objavia
drobné prejavy reverzie, je to dobra znamka rychlej
a kvalitnej regeneracie. Mozu sa vsak vyskytnut ludia
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s extrémnou citlivostou na bioinformacné pripravky.
U nich sa uz po 1 kvapke objavi neprimerana reakcia.
Vtedy je lepsie zacat regeneraciu s inym pripravkom
a potom prejst na ten, ktory na zaciatku vyvolaval
silnu reverziu. Na tento Ucel je velmi vhodny Gynex,
ktory stabilizuje organizmus, a tym mu pomaha pri
dalSom smerovani regenerdcie.

7. Ak je reverzna reakcia vyrazna a obtazujlca, daju
sa predizit intervaly medzi jednotlivymi davkami
(napr. 1 kvapku kazdy druhy den, prip. 1 kvapku
1x za tri dni alebo aj 1x tyZzdenne ¢i za 14 dni) alebo
znizit davkovanie na 3 kvapky, prip. az na 1 kvapku
denne. Plati pravidlo - ¢im vécsia odozva organizmu,
tym mensie davky a vacsie intervaly medzi
jednotlivymi davkami. Pravidelnost podavania je vsak
dobré dodrzat.

8.V pripadoch, ked'reverzna reakcia trva dlhsie nez
14 dni, sa pripravok méze vysadit a uc¢inok nechat
dozniet. To by sa malo prejavit celkovym zlepsenim
stavu. Po vymiznuti reverznej reakcie sa da opat
dévkovat po kvapkach a po tyzdni déavku zvysovat.

9. Pri akuitnom ochoreni (chripka), alebo ak sa k chronickej
chorobe pridruzia akutne tazkosti, daju sa vyssie davky
novonasadeného pripravku pouZzit na akutny stav bez
obdy, Ze by to u chronického ochorenia vyvolalo silnu
reverziu. V tychto pripadoch je uzitocné nasadit az
7 kvapiek 3x denne. Toto davkovanie vsak dodrziavame
len po nevyhnutny ¢as, maximalne 5 dni.
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DOLEZITE UPOZORNENIE

V tehotenstve uzivajte pripravky iba po dohode

s kvalifikovanym terapeutom alebo lekarom.

Aj pri tazkych zdravotnych tazkostiach sa riad'te
pokynmi lekara! Pripravky sa neodporucaju pre deti
do 3 rokov. M6zu ich uzivat aj diabetici. Ak uzivate
lieky predpisané lekdarom, nikdy ich bez jeho suhlasu
nevysadzujte! On sam podla vasho stavu urci, aké lieky
a v akych davkach su pre vas vhodné, prip. ¢i uz lieky
nepotrebujete. Pripravky Energy sa daju pouzit ako
doplnok klasickej liecby.

SUHRN PRIPRAVKOV ENERGY
PODI.A PRVKOV TCM

Jednotlivé organy su na sebe vzéjomne zavislé aich
¢innost je prepojend, zIa funkcia jedného organu

sa okamzite prejavi na celkovom zdravi a pohode
¢loveka. Ak sa bazalnej energii nepodari dosiahnut
harméniu, usilujeme sa pomocou metéd TCM iniciovat
ozdravny proces organizmu tak, ze vyrovname
pomery jednotlivych prvkov v tele ¢loveka. Velmi
vyznamnym pomocnikom v tomto Usili pre nas budu
okrem koncentratov aj dalsie pripravky Energy, ktoré
sU priamo odvodené od Pentagramu prvkov. Uceleny
rad pripravkov je koncipovany tak, Ze sa daju vyuzit
na harmonizéciu prvkov nielen v TCM, ale napriklad

aj pri problémoch s priestorom (prievan na pracovisku
- Regalen, tmavé priestory — Korolen, neistota na

najvyssich poschodiach veziakov - Vitamarin, a pod.).
Pomocou pripravkov Energy tak moézeme smerovat
energiu tela na miesta, kde je potrebné ich terapeutické
posobenie. Podrobné informacie k pripravkom Energy

u

najdete v ,Katalégu pripravkov” a , Produktovych letdkoc

REGENERACIA A VITAMINY

Flavonoidy, antokyany, betakarotény z rastlin
obsiahnuté v pripravkoch Energy maju antioxida¢né
ucinky. Pri metéde Regeneracie v Pentagrame®

nie je vhodné zdsobovat telo megadavkami dalsich
druhov vitaminovych a mineralnych pripravkov,

ktoré organizmus nielenze nedokaze dostato¢ne
vyuzit, ale neskoér sa tazko zbavuje aj ich prebytkov.

Ak dame telu Sancu zregenerovat sa, dokaze samo
efektivne vyuzit vitaminy z kvalitnej stravy. V zimnom
obdobi, rekonvalescencii ¢i v ¢ase zvyseného

vydaja energie, ked prirodzené ¢erpanie vitaminov

a minerélov z potravy nestaci, mézeme pouzit Vitaflorin
a Fytomineral.
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SL.OVO NA ZAVER

Vzéjomné prepojenie hmoty, energie a informdcif

je prirodzené, a rovnako prirodzené je aj prepojenie
klasickej lie¢by s prirodnymi regenera¢nymi postupmi.
Niet pochyb, Ze harmonizécia a prevencia zdravia su viac
nez lie¢ba chorodb. Je lepsie vynalozit mensiu financnu
Ciastku, trochu ¢asu a energie na prevenciu, ako neskor
absolvovat nakladné liecenie, casto sprevadzané
rodinnymi a/alebo profesijnymi problémami.
Uplatnenie pripravkov firmy Energy je v oblasti
prevencie a pomoci pri zdravotnych problémoch

velmi Siroké. Zaznamenévame s nimi dobré

vysledky aj tam, kde metddy klasickej mediciny
zlyhavaju. Uspeiné a vhodné st kombinacie

s lie¢ebnymi postupmi klasickej mediciny.

Dobre zvoleny liecebny postup lekara a jemna
harmonizacia sa navzajom vyborne dopinaju.
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KOROLEN
RUTICELIT

SRDCE, OSRDCOVNIK
OHEN
TENKE CREVO, TRI OHNISKA

A

&

REGALEN
PROTEKTIN
PECEN SLEZINA,
DREVO PANKREAS
ZLENIK ZEM
ZALUDOK

RENOL VIRONAL
ARTRIN DROSERIN

OBLICKY PLUCA
VODA KoV
MOCOVY MECHUR HRUBE CREVO

Ruzica Pentagramu®
Obrazec patice vsadepritomnych hybnych sil (prvkov) tradi¢nej ¢inskej filozofie a mediciny, ktoré su spojené
piatimi vztahmi vzdjomnosti, piatimi zakonmi - rodenie, utlacanie, ovladanie, prekonavanie a vzéjomné obsiahnutie.
Suhra sil - Dreva, Ohna, Zeme, Kovu a Vody — znamend harméniu prinasajicu zdravie a pohodu.
(Poznamka: tri ohniska = tri ziarice)
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