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Salvium

» hozzajarul a normal energiatermeld
anyagcsere-folyamatokhoz

» hozzajarul a faradtsag és a kifaradas
csokkentéséhez

» hozzajarul az idegrendszer normal
mUkodéséhez

» hozzajarul a normal pszicholdgiai funkcid
fenntartasahoz

» hozzajarul az immunrendszer normal

mikodéséhez
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Vége a koffein korszakanak
— 1j szelet a vitorlakbal

Tudja, hogyan termelddik az energia a szervezetben? Sejtjeinkben
mitokondriumok talalhatok, amelyek a felvett oxigént és tapanyagokat
ATP-vé (adenozin-trifoszfatta) alakitjak. Meg akar mozditani egy izmot,
megoldani egy dsszetett munkahelyi feladatot, vagy védekezni szeretne
egy virusfertdzéssel szemben? Mindehhez megfeleld mennyiségii
ATP-re van sziikség. Fiatal korban a mitokondriumok még teljes
kapacitassal m{ikddnek. A stressz, a méreganyagok és az életkor azonban
csokkenthetik a teljesitménytiiket. Az eredmény? Akkor is kimer{iltnek
érezziik magunkat, ha eleget aludtunk. A szervezetiink rendelkezik
lizemanyaggal - vagyis taplalékkal -, de nem képes azt hatékonyan
mozgassa vagy szellemi energiava alakitani. Talan On is tbb csésze
kavéval probalja lekiizdeni a napkézbeni faradtsagot. Este azonban nem
tud elaludni, reggel pedig ismét teljesen kimertilten ébred. A Salvium segit
megtorni ezt az ordogi kort. Aktivatora lehet azokon a napokon, amikor
nagy teljesitményre van sziiksége, de nem szeretne kozben teljesen
kiégni. Titka a valddi, hétéves koreai ginzengben rejlik. A névény hatodik
és hetedik életéve kozott jelentGsen megnd a ginzenozidok mennyisége,
amelyek kival6 tapanyagforrast jelentenek a mitokondriumok szamara.
Tonizal6 hatasaval tamogatja az immunrendszert, a memoériat, a

libidot és az életkedvet. Reggel kipihenten ébredhet, a munkahelyén
hatékonyabban teljesithet, és ami talan a legfontosabb: estére is
maradhat elegendG energiaja a hobbijaira és a csaladjara.



OSSZETETEL
AZSIAI GINZENG
(Panax ginseng)

Az dzsiai ginzeng hétéves gyokerét az egyik
leghatékonyabb étrend-kiegészitoként
tartjak szamon, mivel azidésebb
gyokerek nagyobb koncentraciéban
tartalmazzék az aktiv hatéanyagokat,
vagyis a ginzenozidokat. Mig a ginzenget
altaldban 4-6 éves koraban takaritjak

be, a hétéves gyokér mar teljesen érett,
ezért hatéanyagokban - tébbek kozott
szaponinokban és poliszacharidokban

- kuilondsen gazdag. A hagyomanyos
kinai orvoslés nagyra értékeli erételjes
adaptogén, stimuldlo és regenerald hatasa
miatt. Legfontosabb tulajdonségai kozé
tartozik az energia és a vitalitas fokozésa.
Segithet kronikus faradtsag esetén,

er6t adhat a szervezetnek, és novelheti

a fizikai alloképességet. Javithatja a
memdridt, a koncentréciot és az dltaldnos

szellemi teljesitéképességet, ezért

intenziv tanulassal vagy nagy szellemi
megterheléssel jaré munka idején is idedlis
vélasztés lehet. Hatékony adaptogénként
noveli a szervezet fizikai és pszichés
stresszel szembeni ellendll6 képességét,

és segiti a megterhelésekhez valo
alkalmazkodast. Erésiti azimmunrendszert,
tamogatja a szexudlis egészséget, ezért
gyakran alkalmazzak a libidé fokozasara és
az erekcios funkcid javitasara. Antioxidans
hatéssal is rendelkezik: védi a sejteket az
oxidativ stresszel szemben, és lassitja az
oOregedés jeleinek kialakulasat. Javitja a
vérkeringést, valamint tdmogatja a sziv és

az érrendszer egészségét.

ALOMBOGYO
(ASHWAGANDHA, INDIAI GINZENG)
(Withania somnifera)

mérsékli a stresszt és a szorongast,
valamint segiti a szervezetet a
megterheléshez valé alkalmazkodasban.
Tamogatja a lelki egészséget, javitja az
alvés mindségét, noveli az energiaszintet,
valamint erésiti a vitalitast és a kognitiv
funkciokat, tobbek kozétt a koncentraciot
és a memoriat.

Segitheti a fizikai teljesitoképességet és

a termékenységet - kiilénosen férfiaknal
-, tovabba védi a sejteket az oxidativ
stresszel szemben.

MAGNEZIUM
(magnézium-hidroxid - tengeri algabdl

szarmaz6 Aquamin)

Erételjes ajurvédikus adaptogén, amely
elsésorban a kortizolszint csokkentésével

A magnézium-hidroxid - a gyakran
Aquamin Mg néven emlitett tengerialga-
kivonat — a magnézium és més asvanyi
anyagok természetes, jol hasznosuld
forrasa. Az Atlanti-6cedn tiszta vizeiben,

jellemz8en frorszag partvidékén novekvé



algakbdl nyerik ki. Tamogatja az izmok
megfelelé mlikodését, és segithet a
gorcsok megeldzésében, valamint
hozzajérul az idegrendszer normal
mukodéséhez. Mérsékli a faradtsagot

és a kimeriiltséget, tovabba tdmogatja

a csontok és a fogak egészségének
meg0rzését. A magnézium mellett az
Aquamin természetes kotésben lévo
kalciumot és tovabbi nyomelemeket is
tartalmaz. Az idegrendszer megnyugtatésa
révén javitja az alvast és a lelki kozérzetet.
Mas magnéziumformakkal dsszehasonlitva
az Aquamin Mg jobban felszivodik,

mint a hagyomanyos magnézium-oxid,
felszivodasa pedig a magnézium-
kloridéval azonos vagy annal nagyobb
mértékd lehet.

B6-, B9-, B12- ES D-VITAMIN

A B6-vitamin (piridoxin), a B9-vitamin
(folsav) és a B12-vitamin (kobalamin)

kombinacidja kulcsfontossagu az
idegrendszer megfelelé miikodéséhez.
Tamogatja a memoriét, valamint a
neurotranszmitterek - a szerotonin, a
dopamin és a GABA - termelédését.

A szerotonint és a dopamint gyakran
,boldogsdghormonoknak”is nevezik.

A GABA, vagyis a gamma-amino-vajsav
az emberi agy egyik legfontosabb gatlo
neurotranszmittere, amely természetes
modon mérsékli az idegrendszer
aktivitdsat. Ezek a vitaminok egydittesen
tdmogatjak az energiaszint névekedését,
csokkentik a faradtsag mértékét,
valamint hozzéjarulnak a j6 hangulat és
a kognitiv funkciok fenntartaséahoz.

A D-vitamin (kolekalciferol)

jelentésen tamogatja a szervezet
védekez6képességét és az
idegrendszert. Részt vesz a
szerotoninszint szabalyozasaban, ezaltal
segitséget nyujthat faradtsag és rossz
hangulat esetén.

LEVENDULAESSZENCIA Tl \

Specialis mikrokapszulazasi
technolégiédval készlil: a folyékony

esszenciat apré kapszulakba zarjak, igy A &
nyeri el végleges, por alaku formajat. :
Ennek koszonhetéen kapszuldkban

is jol alkalmazhato, és nem Iép

kolcsonhatésba a tobbi kivonattal. I A
A szervezetben pontosan meghatarozott -~
adagokban szabadul fel, ezaltal

biztositva a lehetd legnagyobb hatést. s
A levendulaesszencia kapcsolatba lép

az agy limbikus rendszerével, ahol

Jkikapcsolja a vészjelzéket”, és el6segiti

a mély ellazulds, valamint a relaxécié

allapotanak kialakulasat.



SALVIUM - HATASOK ES
ALKALMAZAS

ANTIOXIDANS PAJZS A SZABAD

GYOKOKKEL SZEMBEN

» Magas antioxidans-tartalma segithet
megvédeni a sejtekben talalhato
mitokondriumokat a szabad gydkak
okozta kdrosodéstol. Ennek kdszonhetben
a szervezet megfelelé mennyiségi ATP-t,
vagyis ,energetikai lizemanyagot”képes
eléallitani. A szabad gyokok rendkivil
reakcioképes molekulak, amelyek
karosithatjak a sejteket. A szervezetben
tobbek kozott a stressz, az egészségtelen
életmod és a kdrnyezetszennyezés hatasara
keletkeznek. Ugynevezett oxidativ stresszt
okozhatnak, amely 6sszefliggésbe hozhatd a
korai dregedéssel, a kronikus betegségekkel
és a gyulladasos folyamatokkal.

AZ ELETFUNKCIOK TAMOGATASA
» A ginzengben tallhatd ginzenozidok

katalizatorként miikédnek: segitik a sejteket

Y

VEGAN

a glukéz hatékonyabb felvételében és
ATP-vé torténd atalakitasaban. Megfeleld
mennyiségUi ATP rendelkezésre éllasa esetén
a szervezet ismét teljes erével mikodhet.

KOMPLEX UJRAINDITAS ES

ENERGIATERMELES

» A kutatasok szerint az adaptogének —
példaul az ashwagandha - serkenthetik az

Uj mitokondriumok képzGdését a sejtekben.

Ezéltal a szervezet m(ikodése Uj lendiletet
kaphat, és ndvekedhet az energiaszint.

A MEMORIA, A GONDOLKODAS ES A

KONCENTRACIO TAMOGATASA

» Tamogathatja az idegsejtekben
talalhaté mitokondriumok megfeleld
mikodését, ezéltal segiti a memdriét és a
kognitiv funkcidkat, valamint gyorsitja a
gondolkodast.

IMMUNRENDSZER TAMOGATAS

» Erésitheti azimmunsejteket, hogy azok
hatékonyan felvehessék a harcot a
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nemkivanatos virusokkal, baktériumokkal
és mas kiilsé korokozokkal szemben.

AZ ELETKEDV NOVELESE
» Tamogathatja a vitalitas és a szexualis

energia ndvekedését, amelyek
kozvetleniil tiikrozik a szervezet energia-
egyensulyat. Ha a szervezet megfeleld
energiatartalékkal rendelkezik, elegendd
energia jut a reproduktiv funkciokra, az
alkotasra és az életorom megélésére is.

STRESSZKEZELES ES NYUGALOM
» Az erételjes adaptogén, az ashwagandha

csokkenti a stresszhormonként ismert
kortizol szintjét, lecsendesiti az elmét,
eldsegiti a mély alvést és az ellazult
dllapot kialakulasat. A B-vitaminok és a
D-vitamin hozzdjérulnak a lelki egyensuly
fenntartasahoz. A magnézium javitja

az alvas min8ségét és nyugtatja az
idegrendszert.
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. ajanlott alkalmazasi idé

HATAS A HKO SZERINT

A Salvium er6teljesen taplalja a vese, a sziv
és a lép jang energiajat. Erésitheti a vesét,
megnyugtatja és tAmogatja a Shent, vagyis
a szellemet, valamint az akaraterét.

A TERMEK ALKALMAZASA
AJANLOTT

Megterhelé élethelyzetekben vagy fokozott
teljesitményigény esetén; tartés kimerdiltség,
akar kiégéskozeli allapot, fokozott nyomas
vagy fesziiltség idején; csokkent libido

vagy életkedv esetén, tovabba egy kimerit6é
életszakaszt kovet6 regeneracio tamogatasara.
Figyelem: a termék 12 éves kor alatt nem
hasznalhatd! Terhesek és szoptaté anydk
nem hasznélhatjék! Az étrend kiegészité
nem helyettesiti a kiegyensulyozott, vegyes
étrendet és az egészséges életmodot!

Az egészségre vonatkozo allitasok a
készitmények egyes dsszetevéire vonatkozo,

engedélyezett llitasokon alapulnak.
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ENERGETIKAI JELLEMZOK
A Salvium melegité jelleg(i. Megdvja a jang
energiat az 6sszeomlastol.

NAPI AJANLOTT MENNYISEG
1 db kapszula felnétteknek

A javasolt napi adagot ne lépje tul.

A készitmény szedése soran ajanlott

a folyadékbevitel ndvelése.



