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A PENTAGRAM® REGENERACIO

BEVEZETES

A Pentagram® regeneracio

Az irdnyitott regeneracio Uj, progressziv modszere a bioinformacios terapia elveire és az
emberhez val6 holisztikus hozzaallasra épul. A fitoterapia, az aromaterapia, a kristalyterapia,
a homeopatia, a biorezonancia és a pszichotronika legUjabb ismereteit egyarant felhasznalja.
A bioinformaci6 hordozoja tobb dsszetevdjl, ndvényi kivonat, amelyet egy bizonyos rendszer
szerint Ugy hangoltak 6ssze, hogy segitsen kiegyensulyozott allapotba hozni a test 6sszes
életfolyamatéat. Ennek kdvetkezményeképpen javul az altalanos kdzérzet, megerésodik az
immunrendszer, és harmonikusabba valik az ember egész személyisége.

A regeneréaciohoz felhasznalhatd 6sszes gyogyndveény, asvanyi és egyéb anyag meghatarozott
aranyu higitas esetén éri el a legmagasabb hatasfokat. Készitményeink kifejlesztése soran
teljes mértékben figyelembe vettik ezt az elvet.

Az Energy cég széles spektrumd, bioinformaciés komplex készitményei tébb szinten, egy
idében hatnak az emberi szervezetre. A hatdbanyagok kdzvetlen(l, anyagi szinten befolyasoljak
a testlinkben zajlé folyamatokat, illetéleg szerveink miikddését, mikdzben az informacios
Osszetevék — finomabb rezgéseikkel — a betegségek okaira hatnak az informéaciés mezdben.
Maximalis hatasfokuk a szinergikus hatés révén valdésul meg. A bioinformacios készitmények
Osszességéeben harmonizéljak az ember szervezetét. A test egyensulyanak helyreallitdsa a
korabbi betegségek tiineteinek megismétlédésével jon létre. Bévebben irunk errél a Reverz
(vagy kezelési) reakcio cimi fejezetben.

A iranyitott regeneracio egész rendszerét 5 alapvetd, széles spektrum( készitmény alkotja,
melyek kdlcsondsen kiegészitik egymast, és az emberi szervezet minden fontos miikddési

jellege és a rendszer egyszeriisége. A harmonizaci6 elve alapjan igy mindenki 6nalléan,
preventiv médon tér6dhet egészségével, vagyis megelézheti a betegségek kialakulasat, és
enyhitheti a mar meglévok tlneteit.
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Harmonia
Abszollt egészség nem létezik. Az optimalis allapot megtartasa céljabol azonban erésiteni kell
azokat a terlleteket, amelyek bizonyos szempontb6l lemaradnak a tébbi mgott.

A sajéat hatarainkon belul nyugodtan mozoghatunk, és még egészségesnek érezziik magunkat.
Amint atlépjuk a harmoénia hatérait, megbetegsziink. Negativ hatasok kdvetkeztében
megsz(inik a test harmoéniaja. Ha a negativ allapot hosszabb ideig tart, az allando
diszharmonia krénikus stadiuméba ériink. Nagyfokl energiahiany és diszharmonia jellemzi pl.
a kronikus faradtsag szindromat és mas sulyos betegségeket.

A diszharménia és a betegség kialakulasa mindig a test energetikai rendszerében kezddédik.
Elegendd mennyiségl energia nélkil semmi sem mikddik, semmi sem megy, semmi

sem mozog. Miért volna kivétel az él6vilag, miért ne érvényesiilnének benne is az energia
térvényei? Az emberi élet és a kozmikus |ét alapelvének megértésérdl van sz6. Az élet sem
|étezhet energia nélkil! A hajdani civilizaciok mar évezredekkel ezel6tt ebbdl az alapelvbél

tanitasaikat és modszereiket nem csak Keleten alkalmaztak.

A kinaiak mar 6sidék o6ta ismerik az ember energetikai szerkezetét, és pontosan tisztdban
vannak azzal, hogy a nyirok-, illetve a vérkeringéshez hasonl6an az energia is aramlik a
testiinkben. Ahogy a vér kering az erekben, Ugy folyik az energia a specialis energiapalyakban
— a merididnokban. Az energiapéalyak Iétezését még ma is sokan vitatjak, bar a roluk sz6l6
tanitasokat tdbb keleti orvostudomany is sikeresen alkalmazza, és létik nyugati moédszerekkel
is bizonyitast nyert. Az egyes palyakat és a pontokat masképp nevezik ugyan, de az alapelvek
mindig megegyeznek, legyen szé akér a kinai, akér az indiai vagy a tibeti orvoslasrol.

Francia tudésok bebizonyitottak, hogy az energiapalyak valoban Iéteznek. Azokon a helyeken,
ahol a meridianok haladnak, radioaktiv anyagot fecskendeztek a bér ala, és szcintigrafias
modszer segitségével meglathattak, hogy a 12 meridian ugy szévi at az emberi testet, mint
egy tokéletes folydrendszer — pontosan azokon a helyeken, melyeket a hagyomanyos kinai
orvostudomany (hko) mar 3 ezer éve ismer és alkalmaz a gyogyitasban. Dr. Eéry Ajandok
pedig vilagszerte feltlinést keltd kisérleteivel azt igazolta, hogy a bérlégzés, vagyis a bor
anyagcseréje fokozott mértékl az akupunktiras pontokban.
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~A természetben a 1étezés és a valtozasok nem valosulhatnak

meg teremtés és korlatozas nélkiul.

Teremtés nélkiil semmi sem gyarapodhat, és nem hozhat gyiimolcsot.

Korlatozas nélkiil viszont gattalan a fejlédés, és ez ugyancsak karos.”
Lei Jing Tu Ji
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Jin és jang

A kinai filozéfia egyik legfontosabb alapelve két energiafajta — a jin és a jang — egydittes
mikodésében rejlik. A kétféle energiat a monad kozmikus alapelve szimbolizalja (I. 1. sz. &bra).

1. &bra — jin és jang, a harmoénia szimbéluma

A jin és a jang olyan ellentétpart képvisel, amelyek egyutt alkotnak egy teljes egészet. Mind a
két er6 magaban hordozza a masik csirajat, amelyet soha nem lehet egészen elnyomni, és az
egyik energia a masik nélkul nem nyilvanulhat meg.

A szimbolum allandé valtozast jelent, minden ennek van alarendelve, és egy bizonyos ponton
mindig minden az ellenkezdjébe csap at, mint pl. a meleg a hidegbe, vagy a névekedés és
fejlédés a cs6kkenésbe és romlasba.

A monad sotét része a jin, a passzivitas, amely néies, befogado, érzékeny, intuitiv jellegd,

és kulonbozé helyzetekben nemegyszer a kivarast valasztja. Ennek ellentéte testesil meg a
monad vilagos részében — a jang energiajaban. A jang az aktivitas, a férfias, dinamikus jelleg,
a hirtelen kifelé aramlas, agresszivitas és elemz6 gondolkodas jellemzi, egyben a valtozasok
mozgatbereje..




ALAPELVEK

A Pentagram® regeneracio alapelve

A régi kinaiak szerint a kozmoszban 5 olyan energiafajta |étezik, amely befolyasolja a

vilaglir 6sszetételét, a bolygok energetikai egyittmikodését, kdvetkezésképpen hat a Fold
miikddésére is. A kinaiak megtalaltak bolygbnkon az emlitett 5 energiafajta minéségileg
kllénb6z6 5-féle szimbolikus megnyilvanulasat — ez az 5 elem: a Fa, a Tiz, a Fold, a Fém és
a Viz. Ez az 5 elem az anyagi vilag legktilénbzébb jelenségeiben tikrdzédik, és megnyilvanul
az ember életében, szerveinek mikddésében is. Az ember (mikrokozmosz) a vilagur
(makrokozmosz) részeként, bizonyos kombinacidban mind az 5 elemet magaban hordozza.
Ezek befolyasoljak lelki egyensulyat, érzelmi és egészségi allapotat.

A Pentagram® r6zséja a szervezet energetikai programjanak vazlata. A természet dinamikaja
és az emberi szervezet dinamikaja kdzoétti kapcsolatokat mutatja be. A nyilak azt mutatjak,
hogy az egyes elemek miként befolyasoljak egyméast mindazzal, ami hozzajuk tartozik.

Minden elem pozitiv, taplalé energiat ad at az utana kovetkezé elemnek, am a kettével utana
koévetkezdre fékezden hat. A belsé nyilak ezt az iranyitasi kért, vagyis az energetikai csillagot
jelzik, amely jol érzékelteti, hogy minden mindennel 6sszefligg.

A szimbolikus rézsaban minden elemhez tartozik egy-egy szervpar, tulajdonsag, érzékelés,
évszak — valamint az Energy Pentagram® valamelyik koncentratuma, illetve komplex
gyogyndvénykrémje. Ezek az egészséghez vezetd Ut 5 |épcséfokat jelentik, segitségikkel
hatékonyan befolyasolhatjuk a szervezet méregtelenitd és regeneral6 folyamatait.

A készitmények a hko tébb ezer éves tudasara épitve, mind a 12 par alapvetd
energiavezetékre, valamint a kormanyzo és a befogad6 meridianra, tovabba a meridianokhoz
kapcsolédo szervekre kifejtik hatasukat.

Az 5 elem és azok kdlcsdnhatasanak rendszere segit megérteni az Energy Pentagram®
készitményeinek alapelvét. A 2. dbra iranymutatonk lesz a regeneracio soran.
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A kdnnyebb érthetéség kedvéért kdvetkezzék néhany példa az egyes elemek és a kilonb6z6
tinetek kapcsolatarél:

* Az elégtelen vesem(ikddés érzelmileg a félelemben, valamint a hallas csékkenésében
mutatkozhat meg.

+ A m4j kdrosodésa a haragban, a mérgel6désben, a latas romlasaban nyilvanulhat meg.
Ez pl. fényérzékenységet okozhat, ezért az érintett ingerulten reagal az éles nappali fényre.
Ennek ellensulyozasara esetleg sétét szemuveget visel, amivel azonban nem oldja meg a
problémat.

A kapcsolatok részletesebb leirdsa a keleti filozéfiat és orvostudomanyt elemzd kdnyvekben
talalhatdé meg.

KOROLEN
RUTICELIT
521V, SZIVBUROK

VEKONYBEL, HARMAS MELEGITO

REGALEN
PROTEKTIN
EPEHOLYAG
A

GYNEX
CYTOVITAL
LEPES
HASNYALMIRIGY
MAJ FOLD
GYOMOR

RENOL e -- 'VIRONAL
ARTRIN DROSERIN

VESE \ / 0o
£l

viz FEM
HUGYHOLYAG VASTAGBEL

2. abra — a Pentagram® rézséaja. A hagyomanyos kinai filozoéfia és orvostudomany altal ismert,
mindenhol jelen 1évé mozgatderék (elemek) 6tds fogatanak abraja. Az erék a kdlcséndsség harom
kapcsolataval k6tédnek egymashoz — taplalas, fékezés és iranyitas.

Az erék — a Fa, a Tliz, a Fold, a Fém és a Viz — egyittmiikddése egészséges harmoniat teremt.
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FA
természet:
események:

allat- és névenyvilag:

gabonafajtak:
érzékelés:
hangnem:
szinek:

iz:

erd:

mozgas:

szag:

érzelem:
megnyilvanulas:

test:
testfolyadékok:

a betegség ,névjegye™
a betegség bejutasi helye:

testalkat:
természete:
tulajdonsag:
funkcio:

a valtozasok fazisaban:

holdfazis:

A kovetkezoket adja:

Jupiter; kelet; reggel; tavasz; szeles id6

szlletés, csirazas, fakadas, eredés

tyluk; vadhajtasok és magasba névo zbldségek, a tavasz termései
blza, arpa

latas

fisz

z6ld, turkiz, kékeszold

savanyu

centripetalis (k6zépre tarto)

centrifugalis (a kdzpontot elhagyd)

vér

harag

kiabalas, ijedésség, sirankozé természet, rangatézas, remegés,
eredetiség, jarkalas, kilépés

maj, szem, epeholyag, szévetek, kormok, HUN (chun — tudatfeletti)
kénnyek

inak

tarkd

hosszukas

friss, meleg

meg tud hajolni és ki tud egyenesedni

bejut mindenhova, szétterjed

szlletés, nemzés

névekvo

emberség, gyermeki bizalom, nyitottsag, széles korli érdekl6dés, naivités, pazarlas,
kényelmesség, a dolgok donté fordulatig valo befejezésének képtelensége.

A Fat és a Fa energiajat, a Szelet a Fa jellemzdinek hozzaadasaval, tébbféle médon,
példaul z6ld szinnel, savanyu izzel stb. erdsithetjiik.
A Fat és a Fa energiajat, a Szelet a Fém jellemz6inek hozzaadasaval, tobbféle médon,

példaul fehér szinnel, csipds izzel stb. gyengithetjlik.




TUZ
természet:
események:
allat- és novényvilag:
gabonafajta:
érzékelés:
hangnem:
szinek:

iz:

erd:

mozgas:

szag:

érzelem:
megnyilvanulés:
test:

testfolyadékok:

a betegség ,névjegye™
a betegség bejutasi helye:
testalkat:

természete:
tulajdonsag:

funkcio:

a valtozasok fazisaban:
energia:

holdfazis:

A kdvetkezoket adja:

A PENTAGRAM® REGENERACIO

Mars; dél; délid6; nyar; meleg

felndvekvés, névekves; forras

barany; kukorica, nagylevell ndévények, a nyar termései
koles

szaglas

a

piros, narancs, r6zsaszin

keseri

leszallo

felszallé

égett

6rém

nevetés, fecsegés, 6haj, figyelem, aggodalmaskodas, futas, éleslatas
sziv, nyelv, vékonybél, idegrendszer, arc, erek, vér, SHEN (sen — lélek,
gondolkodas)

izzadtsag

erek

mellkas

élesen kirajzol6do

forrd

forro és felfelé csapkodo

melegit és szarit

felcseperedés, ndvekedés

rendkivil aktiv

telihold

lelkesedés, melegség, hatarozottsag, batorsag, vezetdi képességek, természetes tekintély,
akér agresszivitasba is hajlé aktivitas, kaland és valtozas utani vagy, kapkodéas, uralomvégy,
oniméadat, hiusag, aggodalmaskodas, ragaszkodas.

A Tiizet és a Tiiz energiajat, a Meleget és az Izzast a Tiiz jellemz6inek hozzaadasaval,
tobbféle modon, példaul piros szinnel, keserii izzel stb. erdsithetjlik.

A Tiizet és a Tiiz energiajat, a Meleget és az Izzast a Viz jellemzdinek hozzaadasaval,
tébbféle médon, példaul fekete szinnel, sés izzel stb. gyengithetjiik.
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FOLD
természet:
események:

allat- és névényvilag:

gabonafajtak:
érzékelés:
hangnem:
szinek:

iz:

er6:

mozgas:

szag:

érzelem:
megnyilvanulés:

test:
testfolyadékok:

a betegség ,névjegye”:

Szaturnusz; kdzéppont; délutan; nyarutéd (vénasszonyok nyara); nedvesseg

valtozas, érettség; patak; kondenzéaciod

tehén, kerek z6ldségek, gabonafélék, a késé nyar termései
kaoliang, kdles

izlelés

d

sarga, sargaszold

édes, iztelen

emelkedd

ciklikus

parfim

buskomorséag, elmélkedés

éneklés, sobhajtozas, érzékelés, fontolgatas, dontésképtelenség,
bizalmatlansag és zokogas, Ulés

lép (hasnyalmirigy), szaj, ajkak, mell, izmok

nyirok, gyomor

hds (izmok)

a betegség bejutési helye: gerinc, hat

testalkat:
természete:
tulajdonsag:
funkcio:

a valtozasok fazisaban:

energia:
holdfazis:

A kovetkezoket adja:
elbrelatas és realis vezetdi képességek, objektivitas, komoly és modszeres vallalkozé szellem,

kerekded

fulledt

gyumolcsoézik, termeszt
gyarapit és szaporit, nedvesit
felserdul, megérik

leszalld

felhok altal eltakart Hold

felelésségtudat, fegyelem, konzervativizmus, realizmus, hatarozatlansag, szerénység,
onfelaldozas, engedelmesség, kockazatkertlés, lustasag.

A Foldet és a Fold energiajat, a Nedvességet a Fold jellemzdinek hozzaadasaval,
tobbféle modon, példaul sarga szin, édes iz stb. hozzaadasaval erdsithetjiik.

A Foldet és a Fold energiajat, a Nedvességet a Fa jellemzdinek hozzaadasaval, tobbféle

maddon, példaul z6ld szin, savanyu iz stb. hozzaadasaval gyengithetjiik.




FEM
természet:
események:

allat- és novényvilag:

gabonafajta:
érzékelés:
hangnem:
szinek:

iz:

erd:

mozgas:

szag:

érzelem:
megnyilvanulés:

test:
testfolyadékok:
a betegség jele:

a betegség bejutasi helye:

testalkat:
természete:
tulajdonsag:
funkcio:

a valtozasok fazisaban:

energia:
holdfazis:

A kdvetkezoket adja:

A PENTAGRAM® REGENERACIO

Vénusz; nyugat; este; 6sz, szarazsag

érés (tulérés), hervadas, betakaritas; folyo

16; kicsi, sur(, 6sszezsugorodott névények, az 8sz termései
rizs

hallas

e

lila, fehér, fém, bord6

csipOs

centrifugalis (k6zpontot elhagyo)

centripetalis (k6zépre tarto)

dohos

banat, szomorusag

keserves siras, rideg beszéd, fobiak, akarat, fekvés, bébeszédliség
(logorrhoea)

tudo, orr, lélegzet, vastagbél, bér, PO (pcho — tudatalatti)
nyalka, kopet

bdérén, szérzeten

vall

szaraz, kiszaritott

tiszta

szilard, formalhat6

Osszetart, 6sszehlz, szarazsag — dehidratal

betakaritas

s(rité

fogyatkoz6 félhold

alkotoképesség, szexepil, 6nbizalom, allandésag, szilardsag, konzervativizmus, allhatatosséag,
kitartas, céltudatossag, szabalyok, 6nérvényesités, harciassag, a tisztelet megkdvetelése,
alarendeltség elutasitasa.

A Fémet és a Fém energiajat, a Szarazsagot a Fém jellemzdinek hozzaadasaval,

tobbféle médon, példaul fehér szin, csipds iz stb. hozzaadasaval erdsithetjik.
A Fémet és a Fém energiajat, a Szarazsagot a Tiiz jellemz6inek
hozzaadasaval, tobbféle médon, példaul piros szin, keserii
iz stb. hozzaadasaval gyengithetjiik.
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viz
természet:
események:

allat- és névenyvilag:

érzékelés:
hangnem:
szinek:

iz:

erd:

mozgas:

szag:

érzelem:
megnyilvanulés:
test:
testfolyadékok:
a betegség jele:

a betegség bejutasi helye:

testalkat:
természete:
tulajdonsag:
funkcio:
energia:

a valtozasok fazisaban:

holdfazis:

A kovetkezoket adja:

Merkur; észak; éjszaka, tél; hideg

meg0rzés, halal; tenger

sertés; bab, hlvelyesek, gyokérzdldség, téli termések és széritott gyimolcs
tapintas, érzés

h

sotétkék és fekete

sos

szétaramlo

leszalld

korhadt

félelem, rémilet

ny6szorgés, reszketés, zokogés, sirdnkozas, allas
vese, ful, csontok, csontveld, nyal, hugyholyag, haj, kivalasztas
nyal

csontok

hat

z6mok

hideg

nedves, lefelé szivargo

aztat

szilardit, 6sszehuz

meg0rzés, konzervalas

Gjhold

intelligencia, intuicio, képessé tesz masok befolyasolaséara, segit csendesen, de
faradhatatlanul lektizdeni a legkeményebb ellenallast is, meggy6z6képesség,
kommunikaciokészség, mély gondolkodas, 6sszpontositas, mértéktartas, de egyben
passzivitas és tulzott békulékenyseég.

A Vizet és a Viz energiajat, a Hideget a Viz jellemz6inek hozzaadasaval, tobbféle médon,
példaul fekete szin, sés iz stb. hozzaadasaval erdsithetjiik.

A Vizet és a Viz energiajat, a Hideget a F6ld jellemz6inek hozzaadasaval, tobbféle
modon, példaul sarga szin, édes iz stb. hozzaadasaval gyengithetjiik.




A PENTAGRAM® REGENERACIO

Az egyes szervek kozotti kolcsonos kapcsolatok
Ahogyan az eléz6 fejezetben is sz6 volt réla, testlink valamennyi szerve 8sszefliggésben all
egymassal, és kélcsondsen befolyasoljak egymas mikddését. A hagyomanyos kinai orvoslas
(hko) alapelvei szerint az egyes szervek parokat alkotnak. Az egyik szerv legyengiilése mindig
maga utan vonja a parjaként mikédé masik szerv megbetegedését is. Nehéz megérteni
ezeknek a szerveknek a kdlcsdnds kapcsolatat, féleg akkor, ha azt is figyelembe vesszik,
hogy nemcsak az egyes szervparok tagjai hatnak egymasra, hanem a Pentagram® alapjan
tébbféle kdlcsénhatas is megnyilvanul.

Nagyon sok kapcsolat létezik, mind az egyes szervek, mind az egyes rendszerek kozott.
Minden, ami bellil jatszédik le, bizonyos médon kivil is megnyilvanul. A kiilsé tinetek
megfigyelésével kdvetkeztethetlink a belsé szervek egészségi allapotara, egyszersmind
megérthetjik a betegség kivaltd okat is.

Véssék emlékezetliikbe, hogy az egyes szervek energetikai zavarai energiapalyaik és
reflexzonaik teriletén is megnyilvanulhatnak! Az alaposabb megértés céljabol ismernink

kell a test energiapalyait, ahogyan azokat a hagyomanyos kinai orvostudomany leirja. Ha

az energiapalyan a diszharmonia jelei mutatkoznak, akkor pl. a fajdalom nemcsak annal a
szervnél jelentkezhet, amelynek az adott energiapalya megfelel, hanem a meridian egész
vonalan. Ha mélyrehatban megismerkednek az energiapalyak létezésével, akkor mar nem
lepédnek meg azon, hogy az adott szervvel 6sszefliggd problémaék teliesen mashol és mas
maodon jelenhetnek meg, mint varnank.

Meridianok
A hko felfogasa szerint az energiapalyakon a testben energia (csi) aramlik, és ez a szervek
taplalasanak egyik 6sszetevéje. Ezek a palyak a meridian elnevezést kapték, mert hosszanti
lefutasuk a foldgomb délkdreire (meridianokra) hasonlit. Tizenkét par meridian létezik (12 a
test bal oldalan és 12 a jobb oldalan), ezenkivil két, nem paros meridian talalhaté az emberi
test k6zépvonalaban. Mindegyik meridian a test felszinén és belsejében is végighalad, és a
felszinen haladé meridianok energiaja az akupunktiras pontokban koncentralodik.
Megjegyzés: Az itt kdvetkez6 leirasokban féagnak nevezzik a meridianok azon részeit,
amelyek mentén az ismert és a terapeutak altal kezeléshez alkalmazott akupunktiras
(akupresszaras) pontok talalhatok. Az egyes kitéréket mellék- vagy oldalagként, illetve
elagazasként emlitjik, ezeket a rajzokon szaggatott vonallal jeldltik. Az egyes meridianok
leirasat a Fa elemhez tartozdkkal kezdjuk, majd a tovabbi sorrendben kdvetjik
a Pentagram® rozsajat, és végére hagyjuk a két, nem paros meridiant.




ALAPELVEK

TUDO MERIDIAN
A meridian utja

A torzs belsejében, a kdzépsé melegité terlletén kezdédik, innen vezet le a vastagbélhez,
majd vissza a gyomorhoz, a gyomorszajhoz, s a rekeszizmon keresztil jut a tidébe. Innen
felemelkedik a légcs6hoz és a torokhoz, a torokbdl rézsutosan a honaljba, onnan pedig féaga
a felkar és az alkar belsé oldalanak orsocsont fel6li szélén futva, a hivelykujj kéromagyanak
kilsé sarkan végzodik. A tidd palyajanak egy oldalaga van, amely kb. a csuklonal valik szét, a
mutatoujj hegyén keresztul folytatodik a kérédmagy alapjanak belsé oldalan, és ott csatlakozik a
vastagbél palyajahoz.

Az energiazavar fizikai megnyilvanulasai

A tid6 egyes funkcibival figgnek 6ssze. Tipikus megnyilvanulasok a 1égzési nehézségek,
koéhogés, asztma, fojtottsag- és telitettségérzet a mellkasban, a kulcscsont godrében
jelentkez6 fajdalmak, torokfajas, hidegrazas, 1az izzadassal és nélkile, csdkkent ellenalld
képesség a hideggel és a fert6zésekkel szemben. Erre utal még a szivritmuszavar, a csuklo és
a végtagok fajdalmai, egyes ekcémak, kiltések, szaraz és durva bér, a szrzet elvesztése is.

Az energiazavar pszichés megnyilvanulasai

Erzelmi fasultsag, depresszio, melankolia, kisebbrend(iségi érzés.
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3. dbra — A tild6 meridianja




ALAPELVEK

VASTAGBEL MERIDIAN
A meridian utja

A mutatéujj koromagyanak a hivelykujj fel6li oldalan kezdédik, a mutatéujj és a hilvelykuijj
kozotti iven folytatja Gtjat, majd az alkar kézhati, orsdcsont fel6li oldalan a kénydkhajlatig vezet.
Onnan a bicepsz kilsé oldalan a vallba fut. A féag felmegy az arcra, és az orr—ajak redében,
az orrnyilas mellett végzédik. A palyanak van egy elagazasa, amely a vallbél a trapézizmon
keresztil a lapockaig és harantiranyban a tarko felé, a hetedik nyakcsigolyahoz fut, onnan
pedig — ismét a trapézizmon at visszatérve — a kulcscsont feletti arokba jut. Onnan egy Ujabb
mellékag indul a tidébe, valamint a rekeszizmon at lefelé, a vastagbélbe.

Az energiazavar fizikai megnyilvanulasai

Székletlritési zavarok, fogfajas, a mandulak megnagyobbodéaséaval kisért garat- vagy
torokgyulladas, a felkar fajdalma, hasfajas, a szem véréssége, szemszarazsag, orrfolyas,
orrvérzés, gombocérzés a torokban, a mutatdujj mozgatasanak, hajlitasanak nehézsége vagy
képtelensége.

Az energiazavar pszichés megnyilvanulasai

A palya diszharméniéja titkolozast, az érzelmek, érzések elfojtasat idézheti elé. Erzelmi
probléméak merllhetnek fel az ajandékozassal és az elfogadassal kapcsolatban, az érintett
ugy érzi, hogy masok nem értékelik eléggé, kihasznaljak. Mindez depresszi6 kialakulasahoz
vezethet.
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4. dbra — A vastagbél meridianja




GYOMOR MERIDIAN

A meridian utja

Az orrlyukak melletti mélyedésbdél indul, onnan az orrgydkérhez, majd a szemlreghez

halad, ott 6sszekapcsolodik a hugyhodlyag palyajaval. Befordul a szemhéj als6 részének
kbézepéhez, onnan lefelé halad az arccsont ala, majd az orr ala szall, éles sz6gben behajlik,
és a fels6 ajakkal parhuzamosan a szajiiregig megy. Az all vonalan halad végig az allkapocs
szegletéhez, abbdl egy oldalaga merélegesen felfelé, és a ful el6tt a homlokiregig, majd a
homloksarki hajhatéarig fut. A palya féaga az allkapocsbol a nyak eliilsé oldalan megy lefelé
a kulcscsontig, a kulcscsont feletti &rokban oldalra fordul. Onnan lefelé halad, és egyik
elagazasa eljut a rekeszizmon at a gyomorhoz és a léphez. A féag athalad a mellizmon,
majd a mellbimboén, utana megtorik, befelé indul, és a kéldoktél a haslregen keresztil eljut
a csipdig. Itt egy masik belsé ag kapcsolodik hozza, ez a gyomorbol indul ki, és a hason at a
csip6hoz vezet. Onnan a csipdizilethez, majd a comb négyfejl izmahoz jut. A comb elllsé
felén ereszkedik a térd kils6 oldalaig, tovabbmegy a labszaron, a sipcsont kilsé oldalan, és a
labkdzépen keresztllhaladva, a nagylabujj melletti masodik ujj kisujj fel6li oldalan végzédik.

Az energiazavar fizikai megnyilvanulasai
Felfuvodas,gyomorégés, rossz emésztés, hészabalyozasi zavarok, hideg lab, magas laz,

félrebeszélés, torokfajas és a térd fajdalmas duzzanata, az alsé végtagok kilsé oldalanak
fajdalma.

Az energiazavar pszichés megnyilvanulasai

Képtelenség a szeretet és a kornyezet elfogadasara, talérzékenység az érzelmi hatasokra,
gondterheltség vagy k6zdnydsség, fellletesség, elkeseredettség, hallgatagsag, duhkitdrések.
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5. abra — A gyomor meridianja




ALAPELVEK

LEP MERIDIAN
A meridian utja

Féaga a nagylabujj koromagyanak a kézépvonalhoz kdzeli oldalan kezdédik, a labfej

belsé oldalan vezet végig, majd a boka belsd oldalan at, a labszaron keresztil halad a

térdig, onnan a combon keresztll haladva eljut a lagyékba. Egy mellékaga a hasiregben
Osszekapcsolodik a [éppel, a gyomron keresztil tovabbmegy, a rekeszizmon at a nyelécséhéz
ér, hozzakapcsolodik a nyelvgydkhoz, és alatta szétvalik. Masik mellékaga a gyomron és a
rekeszizmon athaladva, belép a szivbe. A féag a lagyékbdl felmegy a hasra, a has oldalan fut,
majd oldaliranyban felmegy a mellkasra a 2. bordakézig. Ott éles szdgben lefelé fordul, és a 6.
bordakdzben a hénaljvonalon fejezddik be.

Az energiazavar fizikai megnyilvanulasai

Evés utani hanyinger, gyomorfajas, felfuvodas, bofogés, cukorbetegség, heves fajdalom a
sziv alatt, ritka széklet vagy hasmenés — az elégtelen kilrilés érzetével —, a viz pangasa

a szervezetben. Tovabbi tlinetek: képtelenség a kiegyensulyozott alvasra, nehézségek
hosszabb ideig tart6 alldogéalas esetén, duzzanatok a comb és a térd bels6 oldalan, a
végtagok hidegsége, a nagylabujj nehéz mozgathatésaga, energiahiany, az orrbdl, a torokbal,
a szajbol, illetve mas nyalkahartyabél szarmazo, vizszer( valadék, vérszegénység, az erek
rugalmatlansaga, vérzékenység, véralafutasok.

Az energiazavar pszichés megnyilvanulasai

Zavaros, nehézkes, lasst gondolkodas, szétszortsag, emlékezetzavar, elillan6é gondolatok,
kényszerképzetek, kényszeres cselekedetek, dogmatizmus, tulflitétt gondoskodas és
Onsajnalat, szorongas, banat, gydkértelenség érzése — az ember nehezen szokja meg az Uj
kérnyezetet.
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6. abra — A 1ép meridianja




ALAPELVEK

SZIV MERIDIAN
A meridian utja

A szivben kezdddik, onnan kilépve harom agra bomlik. Az elsé mellékag lefelé vezet a
vékonybélbe, a masodik mellékag felfelé, a garaton at egészen a szemig. A harmadik, egyben
féag a tidon keresztil eljut a honaljba, onnan pedig a kar tenyér fel6li oldalan halad a kisujj
felé. A kisujj kéromagyanak belsd szdgletében végzodik.

Az energiazavar fizikai megnyilvanulasai

Szivm(ikoédési zavar, fajdalom, betegségek, a meridian haladasi iranya mentén

jelentkez6 panaszok, szivdobogasérzés, gyakori elpirulas (kipirosodas), éjszakai

izzadés, kis megeréltetést kovetd izzadas, sapadtsag, szintelen tenyér és talp, hideg- és
melegérzékenység, torokszarazsag, szomjusagérzés, fajdalom a bordak alatt és a tenyéren,
hidegérzet névekedése a kézben, melegségérzet a tenyéren, a szemfehérje sargas
elszinezédése.

Az energiazavar pszichés megnyilvanulasai

Empétia hianya, lelki nyugtalansag, érzelmi labilitas, tulzott érzelemkitdérések, hisztéria,
beszédzavarok, kommunikacios készség hianya, emlékezetzavarok, feledékenység,
szbrakozottsag, alvaszavarok, nyomaszt6 almok, viselkedészavarok.
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7. abra — A sziv meridianja




ALAPELVEK

VEKONYBEL MERIDIAN
A meridian utja

A féag a kisujj koromagyanak kullsé szogletében kezdddik, a kisujj kiilsé élén, majd a tenyér
klls6 élén keresztil a csukléhoz vezet, onnan a singcsont alsé élén végigmenve a konydkhoz
érkezik. A felkar hatso, feszitd oldalan at a vall hatsé részébe jut, V alakban athalad a
lapockan, a trapézizmon athaladva a 7. nyakcsigolya ala fut be, onnan eléremegy a kulcscsont
feletti arokig, és ott két ellentétes iranyba kettéagazik. Egy oldalaga lefelé vezet a szivhez,

a gyomorhoz és a vékonybélhez; a f{6ag pedig felfelé indul a garat mellett, majd az als6
allkapcson és a jaromcsonton athaladva a ful iranyaba fordul, és a hall6jarat el6tti, haromszdg
alaku porcos képz6dményen végzédik. Az als6 allkapocstol még egy révid oldalag indul, amely
az arcon keresztil a belsé szemiregbe fut, és ott 6sszekapcsolodik a hugyholyag palyajaval.

Az energiazavar fizikai megnyilvanulasai

Torokfajas, a vall és a felkar fajdalma, feszité fajdalom az alhasban, a testnedvek
kivalasztasaval és elosztasaval kapcsolatos problémak, illetve erre utal6 tlinetek, mint példaul
a szemfehérje fatyolozottsaga, a tejelvalasztas és a tejurulés nehézsége, tovabba fllzugas,
hallaszavar, suketség, tarkotaji fajdalom.

Az energiazavar pszichés megnyilvanulasai

A pélya diszharmoniaja az érzelmek értelmezésének és feldolgozasanak problémajaban
nyilvanul meg: tllzott hajlam masok biralatara, kritikatlansag az elemzésben, a sajat érzelmek
atértékelésének képtelensége. Az illet6 ugy érzi, hogy nem képes elényt kovacsolni a sajat
tevékenységébdl és meghatarozni a sajat hatarait, masok karara tulértékeli a lehetéségeit,
rugalmatlan, kdnnyelm(, ingerlékeny. A palya energiazavara megnyilvanulhat idegi és agyi
eredetl koros izgalmi allapotokban, akar epilepsziaban, illetve kiliinb6z6 elmezavarokban is.




A PENTAGRAM® REGENERACIO

Az adott meridian harmonizalasara alkalmas Energy készitmények

<%= Korolen - Ruticelit

8. abra — A vékonybél meridianja




ALAPELVEK

HUGYHOLYAG MERIDIAN
A meridian utja

A leghosszabb és legbonyolultabb palya. A belsé szemzugban kezdddik, a kézépvonal mellett
merélegesen felfut a homlokon ét a fejtetére, onnan mellékagai indulnak a flilbe és az agyba.

A fejtetérél lemegy a tarkoéra, és a nyakszirtcsont alsé szélének magassagaban két agra valik szét,
igy halad végig a haton, a gerinc két oldalan. A test kdzepéhez kdzelebb esd, belsd &g a gerinc
mellett a keresztcsontig vezet, a derék kérnyékén kapcsolodik a veséhez és a hugyhdlyaghoz,
majd a deréktol a farcsontig vezet, és a nagy farizmon keresztil, a comb hatso6 részének kbzepén
haladva eljut a térdhajlatig. A kiilsé &g atmegy a lapocka felsé bels6 szélén, majd a belsé aggal
parhuzamosan halad lefelé a keresztcsontig. Ugyancsak érinti a nagy farizmot, a csipéizilet felett
halad el, majd a két &g a térdhajlatban egyestil. A 1ab hatso oldalan tovabbmenve megkerili a
klls® bokat, és a labfej kiils6 élén haladva a kisujj kérémagyanak kilsé szélén vegzddik.

Az energiazavar fizikai megnyilvanulasai

Kisugarzo6 fejfajas az agyba és a fejtetére, szemfajdalom, tarkotdji fajdalom, a hatgerinc
fajdalmai és merevsége, derékfajas, a farizom, a térd, a labikra és sarok hatso6 részének
koérnyékén jelentkez6 fajdalmak. Aranyér, hidegrazassal kisért 1az, lelki zavarok. Vizelettartasi
vagy -Uritési zavar, gyakori vizelés, prosztatamegnagyobbodas, csontbetegségek.

iziileti gyulladas, csontritkulas, korai hajhullas, a haj szirkillése és fényének elvesztése,
fogszuvasodas, hallaszavarok, a kislabujj mozgékonysaganak elvesztése, fajdalmas
hidegségérzet a végtagokban.

Az energiazavar pszichés megnyilvanulasai

Nyugtalansag, félénkség, batortalansag, kiméletlenség, kénnyelmiiség, hanyagséag, tul erésen
m(ikdédé autondém idegrendszer, stresszes allapot, a lazitasra val6 képtelenség, ijedtség,
rémdlet. gyengeség, félelem.




A PENTAGRAM® REGENERACIO

Az adott meridian harmonizalasara alkalmas Energy készitmények

<% Renol — Artrin

9. dbra — A hiigyholyag meridianja

w30 - 31



ALAPELVEK

VESE MERIDIAN
A meridian utja

A pélya a lab kisujja alatt kezd6dik, majd atlésan keresztiilhalad a talpon a talphajlat kbzepéig,
onnan a féag ferdén felfelé fut a belsd bokahoz. A belboka mdgétt és alatta hurkot ir le,
keresztezi a |ép- és a majvezetéket, majd a labszar és a térd belsd oldalan, a comb belsd
részén felfelé halad. Egyik mellékaga érinti a gerincoszlopot, onnan belép a vesébe, egy masik
mellékaga pedig a hugyhdlyagba. A vesébdl felfelé vezet a méjhoz és a rekeszizomhoz, majd
a féaghoz csatlakozva a mellkason at, a tidé érintésével, a kulcscsontig fut, és a kulcscsont
alatti arokban végzddik. Egy Ujabb mellékaga a torkon at a nyelvgydkig halad. Egy tovabbi
mellékaga pedig a tlid6ébdl indul, érinti a szivet, és a mellkas kdzepén ér véget.

Az energiazavar fizikai megnyilvanulasai

Vesemiikddéssel kapcsolatos betegségek, étvagytalansag, az arc sétét szini elvaltozasa,
nedves szemhéj, szem alatti duzzanatok, pattanasok, ekcéma, a tenyér szarazsaga, véres
nyalka kikbhogése, sipold légzés és légszomj, melegségérzet a szajban, szaraz nyelv,
torokgyulladas, mandulagyulladés, sargasag, allaskényszer, amint az ember lelil, homalyos
latas, szivfajdalom és ritmuszavar, fazés, hideg, fajos labak. Tovabba: faradtsag, gyakori pihenés
iranti igény, szexudlis és hormonalis problémak, terméketlenség, vetélés, megkésett fejlédés,
fajdalom és érzékenység a csip6n, az agyékban, a térd bels¢ oldalan, a combon, a labikran, a
bokan, esetleg duzzanat kiséretében, égetd fajdalom a talpon, fajdalomérzet az egész palya
vonalan, hallas- és egyensulyzavar, térékeny csontok, fogszuvasodas, a jaras zavarai.

Az energiazavar pszichés megnyilvanulasai

Lelki nyugtalansag, dontésképtelenség, hatarozatlansag, kapcsolatteremtési zavarok,
turelmetlenség, cinizmus, gyanakvas, feledékenység, motivaciohiany, kilatastalansag érzése,
lehangoltsag, banat, fobiak, félelemérzet, rettegés.
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10. &bra — A vese meridianja




ALAPELVEK

SZIVBUROK (KERINGESI) MERIDIAN
A meridian utja

A mellkas kdzepén, a 3. és 4. borda kdzott kezdddik, keresztllhalad a szivburkon, majd egy
oldalaga a rekeszizmon at lefelé halad és 6sszekapcsolédik a harmas melegitd palyajaval.
A palya féaga a mellkas oldaldhoz fut, megkerli az eliils6 honaljred6t, és a kar tenyér feldli
oldalanak kézepén halad végig. A kbnydkhajlatba, majd az alkaron at a tenyérbe jut, és a
kdzépsé ujj begyén végzédik. A tenyér kdzepén egy oldalag fut ki belble, amely a gydrdsuijj
cslcsaig tart.

Az energiazavar fizikai megnyilvanulasai
Gorcsos fajdalmak az alkar belsd oldalan és a kénydkhajlatban, szivproblémak, teltségérzés a

mellkasban, szivdobogasérzés, forrésag érzése a tenyérben, kipirult arc,
a szemfehérje sargéas elszinezédése.

Az energiazavar pszichés megnyilvanulasai

Szakadatlan hangos nevetésre val6 hajlam, lelki nyugtalanséag, ijedésség.
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11. abra — A szivburok meridianja




ALAPELVEK

HARMAS MELEGITO MERIDIAN
A meridian utja

Féaga a gydrisujj végén, a koromagy kilsé oldalan kezdédik, onnan a kézhaton, az alkar

és a felkar kiils6 oldalan halad tovabb, kézben érinti a konydkot, majd eléri a vallat. Onnan
felmegy a nyakra, majd a fllkagyl6 hats6 hatarahoz, a sziklacsonthoz ér. Az arc felé haladva
megkerdli a fulet, és a szemoldok kilsé sarkanal végzédik. Egyik mellékaga a fil mogétt belép
a flulbe. Egy méasik mellékaga a lapocka felett elhaladva eljut a 7. nyakcsigolyahoz, onnan

a trapézizmon at a kulcscsont folétti arokba, majd a szegycsonthoz. A szivburokba l1épve
szétagazik. A mellkas kézepérdl indul felfelé egy tovabbi mellékaga, amely a kulcscsont feletti
arkon at a torokig és a fulig halad, majd lefelé az alsé allkapocsig, és onnan visszatér a szem
ala.

Az energiazavar fizikai megnyilvanulasai

Nagyothallas, fllzugas, torokgyulladés, izzadas, a test hdszabalyozasi zavarai, keringési
elégtelenség, a nyirokrendszer miik6dési zavarai, csdokkent immunreakciok, allergiak,
folyadék- és salakanyag-felgyllemlés a szervezetben, duzzanatok a meridian mentén, a kilsé
szemzug fajdalmai, duzzanat az arcon a jaromcsont kérnyékén, fajdalmak a ful mogétt, a vall
kils6 oldalan, a karon, valamint a gy(risujj hasznalatanak képtelensége.

Az energiazavar pszichés megnyilvanulasai

Zarkozottsag a tarsadalmi kapcsolatokban, tulzott gondoskodas dnmagaroél és a kozel
csaladtagokrol.
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12. &bra — A harmas melegité meridianja
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EPEHOLYAG MERIDIAN
A meridian utja

Féaga a szem kilsé sarkaban kezdddik, elére-hatra kanyarodik a fejen, ivben emelkedik

a fejtetdig, lehajlik a ful mégé, onnan a tarkét érintve a vallcsucsig ereszkedik, majd a
kulcscsont feletti arkon at a mellkas kiils6 oldalan halad lefelé a csip6ig. Onnan a comb

és térd kulsé oldalan lefut a kiilbokaig, atmegy a labhaton, és a negyedik labujj hegyének
kils6 koromagyszogleténél végzddik. A szemzugtoél indul egy mellékaga is, egészen az
alsé allkapocsig, 6sszekapcsolddik a harmas melegitd energiapalyajaval, és az arccsonton
keresztul visszatér a szemhez.

Az energiazavar fizikai megnyilvanulasai

Epeproblémak, epekdvek, keserli szajiz, bordak alatti fajdalom, gyakori séhajtozas, a

bér kiszaradasa, bagyadt arcszin, a bérfelszinen hianyzik a zsirossag és a nedvesség,
melegségérzet a labikra és a lab bels6 oldalan. Eléfordulhat, hogy hat a csontok allapotéara, bar
ez a vese hataskore. Jelentkezhet még fejfajas halantéktajon és a szajzugnal, nyirokcsomo-
duzzanat a kulcscsont feletti gdddrben,a hénaljban és a nyakon, fokozott izzadas, 14z vagy
hidegrazas, fajdalmak a palya egész vonalan, a bordakon, a csipén, a térd és a boka kulsé
oldalan. Megnyilvanulhat a negyedik labujj nehéz mozgathatésagaban is.

Az energiazavar pszichés megnyilvanulasai

Az alkotokészség hianya, dontésképtelenség, kddds gondolkodas, az élettervek
megvalositasara vald képtelenség, részletek iranti fokozott figyelem, kicsinyesség, tulsagosan
fokozott felelésségérzet, kronikus elégedetlenség, tlirelmetlenség, allandéd lobbanékonysag.
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ALAPELVEK

MAJ] MERIDIAN
A meridian utja

Féaga a nagy labujj kdrémpercén ered a kdrdmagy belsd oldalan, a labfejen keresztll a boka
belsé oldalaig vezet, itt keresztezi a Iép meridianjat, majd a labszar és a comb bels6 oldalan
az agyékig vezet. Ott korilfogja a kilsé nemi szerveket, majd a has als6 részén halad tovabb,
a 11. leng6borda vége alatt oldalra fordul, és a mellkason a mellbimb6 alatt, a 6. bordakézben
végzédik. Egy mellékaga, néhany forras szerint, kapcsolodik a gyomorhoz, a majhoz és az
epeholyaghoz. A majtol a rekeszizmon &t a torokhoz megy, a garat utan belép az orriiregbe,
rajta keresztil felmegy a szemidegig, utana a fejtetére, és ott 6sszekapcsolodik a kormanyzd
meridiannal. A szemidegtdl egy tovabbi mellékaga a szaj szdgletéhez vezet, és belllrdl
korulfogja az ajkat. Egy tovabbi, rovidebb mellékaga a majbol indulva athalad a rekeszizmon,
a tid6ben szétagazik, néhany forras szerint azonban egészen a gyomorig és a k6zéps6
melegitdig folytatodik.

Az energiazavar fizikai megnyilvanulasai

A maj mikodésével 6sszefliggd megbetegedéseken kivil ezzel az energiapéalyaval
kapcsolatosak egyes helyi problémak, pl. a nék alhasi daganatai, a térzs el6re- és
héatrahajlitasaval kapcsolatos nehézségek, derék- és hatfajas, fejfajas, fllzigas, homalyos
latas, szemszarazsag, a bordak alatti telitettség érzése, hanyas, székrekedés, hasmenés,
emésztési zavarok, bevizelés vagy épp ellenkezéleg, a vizelet elzardédasa, fokozott
faradékonysag. Jelentkezhetnek még izomgoércsok a palya vonalan, a kbtészovetek és az
izUleti inak megbetegedései. A méaj meridian energiazavarara utal tovabba, ha az arc szaraz
és porszind, a kormok puhak, gyengék, téredezettek, a haj fénytelen, a bér viszket.

Az energiazavar pszichés megnyilvanulasai

Tulsagosan er6s 6nkontroll, gyenge éniranyitas érzése, kiegyensulyozatlan viselkedés

és érzelmek, dihkitérések, harag, lobbanékonysag, fokozott ingeriltség, tulérzékenység
hangokra, izekre, szagokra, frusztraltsag, gyenge gondolkodasi készség, tlulterheltség érzése
a kikapcsolddasra val6 képtelenséggel, tilsagosan nagyratord tervek.
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BEFOGADO MERIDIAN
A meridian utja

Két aga van. Az els6, amelyet féagként ismernek, a gatrél indul, a végbélnyilas és a hagycsé
kozotti tertletrol, felfelé halad a szeméremcsonthoz, majd a test ellilsé k6zépvonalaban, a
hason, a mellkason, a nyakon és a torkon at az allkapocsig, és f6 aga az allkapocs kdzepén
végzédik. Mellékagai onnan villaszerlien a két szem ala vezetnek. A palya kevésbé ismert
tovabbi mellékaga a farokcsonthoz vezet, majd a hatgerinc vonalan felfelé halad, de e palya
végzOédésének helye nem egyértelm.

Az energiazavar fizikai megnyilvanulasai

N6knél — menstruaciés zavarok, mellek fajdalmai, folyasok, vetélésre vald hajlam, duzzanatok
és daganatok kialakulasa az alhasban.

Férfiaknal — impotencia, prosztatagyulladas, sérv.

Mindkét nemnél — terméketlenség, hasmenés, székrekedés, vizelési és vizelettartasi
problémak, vérhanyas, kbhogés, fogfajas, torokfajas, fajdalmak a térzs ellilsé részének
kézepeén.

Az energiazavar pszichés megnyilvanulasai

Erzelmi labilitas, frigiditas, lampalaz, idegesség, beszédzavar, dadogas, gyenge akaraters.
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15. abra — A befogad6 meridian




ALAPELVEK

KORMANYZO MERIDIAN
A meridian utja

Ez a kdzponti palya az egész szervezet mikoddésére hatast gyakorol. A t0rzs alsé részén
kezdddik, és négy aga van. Az els6, amelyet f6agnak tartanak, az alhas teriletérél a
farokcsonthoz jut, hatul a gerinc kdzépvonalaban fut felfelé, a tarkéon at a fejtetdig halad,
belép az agyba, és athalad a homlok kézepén, majd az orron. Belép a szajba a fels6 ajkon
at, és az ajak belsé fellletén, a fels6 foginy hatarvonaldban, kozépen végzdédik. A masodik
ag az alhasbdél a kiils6 nemi szerveken &t a farokcsonthoz vezet, ott a vese és a hugyhélyag
palyajaval talalkozik, velik egydtt halad a hatgerinchez, és feljebb belép a vesékbe.

A harmadik ag az alhasbdl a kdldokon és a sziven keresztil a torokhoz vezet, atmegy az
alsé allkapcson, kérilfogja az ajkakat, onnan pedig kétfelé valva vezet mindkét szemhez.

A negyedik &g a hugyholyag palyajaval egyitt a bels6 szemzugnal kezdédik, onnan két
parhuzamos mellékagra valva, a homlokon éat a fejtet6ig vezet. Ott a két mellékag ismét
Osszekapcsolodik, és k6zdsen Iépnek be az agyba. A tarkd kézepénél egyutt Iépnek ki, utana
lefelé haladva, a lapocka felett megint szétvalnak, majd Gjra k6zésen a hatgerinc mentén a
derék felé haladnak, ott belépnek a térzs belsd részébe, végul eljutnak a vesékbe.

Az energiazavar fizikai megnyilvanulasai

Idegrendszeri zavarok, gércsrohamok, epilepszia, az alhasbdl a sziv iranyaba sugarzé
fajdalom, vizelési problémak, aranyér, torokszarazsag, a hat gércsés merevsége és fajdalma,
ajulasra val6 hajlam, sérv, a vitalits hianya, szexualis zavarok, terméketlenség. A belsé
elvalasztasu mirigyek zavarai.

Az energiazavar pszichés megnyilvanulasai

Az alkotokészség hianya, 6nallétlanséag, tulzott felelésségérzet, az élettervek gyakorlati
megvalésitasanak hianya, kddés gondolatok, az illetd elveszik a részletekben.




A PENTAGRAM® REGENERACIO

Az adott meridian harmonizalasara alkalmas Energy készitmények

s Korolen — Ruticelit
Gynex - Cytovital

16. 4bra — A kormanyz6 meridian
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Csakrak

Ahogyan a fizikai test ellendérzésében és szabéalyozasaban fontos szerepiik van a belsd

elvalasztasu mirigyeknek, ugy az energetikai rendszer ellenérzéséhez és szabalyozasahoz
fontosak az energiak6zpontok, az an. csakrék. Egy-egy energiakézpontot forgé télcsérként
képzelhetlnk el, amely lehetévé teszi az energia szabad aramlasat az egészséges testben.

Az életenergia valamennyi energiakbzponton ataramlik, és mindig alulrél felfelé, a gerinc
mentén halad. A hat csakra energiaja végul egy hetedik csakraban egyesiil, amely a fejtetén
talalhat6 (koronacsakra). Ha a forgéas lassul, az energia aramlasa is lassubb lesz, illetve
blokkolodik. Kévetkezménye az egészségi allapot romlasa és az 6regedés.

Tobb mint érdekes, hogy az energia &ramléasa révén szorosan dsszekapcsol6dd hét
csakra helyzete a testben nagyjabél megegyezik a belsd elvalasztasu (endokrin) mirigyek
elhelyezkedésével. Minden endokrin mirigy fontos szerepet t6lt be a szervezetben, a
hormonok segitségével biztositva a sejtek helyes miikddését. A belsé elvalasztasu
mirigyek valadékai kdzvetlenul a vérbe jutnak, ahonnan megtalaljak maguknak az utat a
kilénbdz6 szervekhez, amelyek mikddését élénkitik vagy csillapitjak, esetleg mas médon
befolyasoljak tevékenységuket. JO egészseégi allapot esetén az endokrin mirigyek teljes
harméniaban dolgoznak. Elég belenézni egy orvosi kdnyvbe, ahol részletes leirast talalunk
a hormonrendszer egyes funkcioirél, €s azonnal latjuk, milyen fontos, hogy ez a rendszer
megfelel6képpen mikodjon.

Ha a 7 energiakdzpont kozil valamelyik miikddése karosodik, akkor a hozza tartozé
belsé elvalasztast mirigy mikddése, valamint a szervezet megfeleld terlletei és
funkcidi is karosodnak, vagyis betegség jeleit mutatjak. Rdadasul ha felborul a csakrak
energiaegyensulya, az erésen befolyasolja az ember érzelmeit és hangulatat is.

Az egészséget és az er6t a forgd csakrak megfeleld fordulatszaméanak elérésével nyerheti
vissza a szervezet. Az energia megujulasahoz hozzajarulnak a légzégyakorlatok, a mozgas
(ha nem monoton), a relaxacio, a meditacio, a megfeleld étkezés és a harmonizal6 hatéasu
ENERGY készitmények.
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A belsoé elvalasztasu mirigyek és a csakrak kozotti kapcsolat

17. &bra — Az emberi szervezet csakrai

3 napfonat csakra hasnyalmirigy sarga

E harmadik szem csakra agyalapi mirigy indig6 (ibolya)

koronacsakra tobozmirigy lila (vagy aranyszalakkal
atsz6tt fehér)

e 46 - 47
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Reflexzonak

Csakugy, mint testlink valamennyi szervének, mind a 7 csakranak is megvan a maga
reflexzonaja a talpon (I. 18. bra). A szervek reflexzonéi a test mas részein is megtalalhatok
(pl. kéz, arc, ful, fej, nyelv, fogak), hiven tiikrozve a szervezet adott részeinek egészségi
allapotat. Ha a megfeleld terlletre hatast gyakorlunk (akar a legtavolabb esé testrészrdél is),
befolyasolhatjuk az egyes szervek miikodését.
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18. abra — A csakrak reflexzonéainak elhelyezkedése a talpon

900 ®

Ezekbdl az ismeretekbdl indul ki az egyik legrégebbi természetgydgyaszati médszer

is, amelyet reflexzona-terapianak (reflexologianak) nevezink. A reflexologiat — mint az
akupunkturat (akupresszirat) is — mar az i. e. 5000 korili idékben ismerték. Ez a modszer,
amely a reflexzonak kildnb6zd technikaju befolyasolasaval ér el eredményeket, nem csupan
terapias alkalmazasra, hanem megbizhat6 allapotfelmérésre is alkalmas. Mikdzben nyomast
fejtink ki a szerv reflexzonajanak feliletére, a reflexzona szévetminéségének tapintasabol
érzékeljuk a belsd szervek allapotat. A reflexzéna fajdalma, a zénaban tapinthaté lerakédas
rosszabb allapotot jelez. A terapia soran a fajdalomérzet folyamatos csillapodasa, a
szbvetmindség valtozasa, a lerakddasok méretének csdkkenése allapotjavulast jelent.
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A reflexzéna-terapia soran pontosan iranyithat6é az altalunk kifejtett hatas, és nem csupan
az adott szervre vonatkozéan, hanem annak bizonyos részeire is. Ennél a modszernél a
hatas azonnali is lehet, aminek fontos szerepe van a fajdalomcsillapitasban, akut problémak
kezelésekor vagy elsésegélynyujtasnal. Ha a reflexzonak masszirozasahoz az Energy
bioinforméciés krémijeit alkalmazzuk, természetes szinergikus hatast ériink el.

A hatékonysagot azzal is ndvelhetjiik, hogy a zonakra elsésorban abban az idészakaszban
hatunk, amikor az adott meridian a legaktivabb fazisban van. Ez utébbit a szervora
segitségével allapithatjuk meg..

19. dbra — Reflexz6nak a talpon

orrmellékiiregek
bal szem
bal ful
csuklyasizom
vall
maj
vese
felszallo vastagbél
térdizilet
. vakbél
. homlokireg
. agy - fej
. orr
. agyalapi mirigy
. arc és arcideg
. kisagy
. tarko
. pajzsmirigy, mellékpajzsmirigy
. tidd, horgdk
. mellékvese
. napfonat
gyomor
. nyombél
. hasnyalmirigy
. harant vastagbél
. hugyvezeték
. vékonybél
. felszallo vastagbél
. hagyhdlyag
. végbél
. Uldideg
. ivarmirigyek
. aranyér
. jobb szem
. jobb fal
. sziv
. kardiostimulator
. leszallo vastagbél
. szigmabél
. epeholyag
jobb lab bal lab 41. lép

%% Vironal / Droserin 3¢ Regalen / Protektin ~ ¥% Renol / Artrin
Gynex / Cytivital %% Kororlen / Ruticelit
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Szervora

Az un. szervoraval a kinaiak azt fejezték ki, hogy az emberi szervezet energetikai allapota
biolégiai ritmusok vannak kodolva. Testlinkben az 6sszes, rendszeresen ismétl6d6 folyamatot
a kdzponti biologiai 6ra iranyitja. Emellett szamos helyi ,ébresztéora” is miikddik, ezek
iranyitjak a tidé, a sziv, a vese, a maj és mas szervek mikddését.

A szervezetben keringd energiat 24 6ras ciklusban abrazolhatjuk. A palyakon aramlé energia
ciklikus véltakozasabol kdvetkezik, hogy amikor valamelyik szerviink a maximalis aktivitasanak
idészakaban van, akkor egy masik szerviink éppen a minimalis aktivitasat éri el.

A bioritmusok hatasat egy-egy betegség lefolyasa alatt figyelhetjik meg a legjobban. Minden
megbetegedésnél egy nap leforgasa alatt ingadoznak a tiinetek. Ha belepillantunk az orvosi
statisztikakba, megallapithatjuk, hogy bizonyos problémaktél szenvedé betegek szinte percre
pontosan a szervéra ritmusanak megfeleléen jelzik a tineteket.

Példaul az epegdrcsdk rendszerint éjszaka jelentkeznek, mig a szivinfarktusok dél koérdl. A 20.
abrardél kénnyen leolvashato, hogy a szivvel kapcsolatos legtébb probléma 11-13 éra kdz6tt
jelentkezik, legtdbbszdér nyaron.
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20. &bra — A szervezetben kering6 energia vazlatos abrazolasa

w50 — 51
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A Fém (Szarazsag) hatokore, a Fa Tigris és Nyul uralma

a tiid6 meridianja: 3-5 6ra, februar, Vironal, Droserin

a vastagbél meridianja: 5-7 éra, marcius, Vironal, Droserin

A jin napja, az anyag napja hajnali 3 6rakor kezdédik. A nap a Fém hatokérével indul. Feladata,
hogy megtisztitson minket, megalkossa a nap sémajat, megerdsitse abbéli akaratunkat, hogy
befejezzik, amit elkezdtunk, és végll, de nem utols6sorban szilardda és hatékonnya tegyen
minket. Mozgéasra a Fa Tigris és Nyul kényszerit bennlinket, akik a jin-jang szférajaban, az
ember szférajaban hatnak rank.

A Fém hatokore reggel 7 érakor ér véget, ezért ha szeretnénk kihasznalni jétékony hatasait,
7 oraig fel kell kelnink.

A szervezetre gyakorolt hatasai: A tid6 és a vastagbél is igyekszik megszabadulni a
salakanyagoktol. Ezért hajnali 3 6ra utan er6sédik a kdhégési inger, a vastagbél pedig Uritési
ingereket kild.

Betegségtiinetek lehetnek: asztmas roham vagy hasmenés.

Ha rendszeresen éjjel 2 éra utan fekszink le aludni, akkor a tudatos elménkre a kivanatosnal
er@sebben hat a tudatalattink: alvasunk darabossé valik, rossz almok gyétérhetnek.

A Fold (Nedvesség) hatokore, a Fa Sarkany és a Tiiz Kigyo uralma

a gyomor meridianja: 7-9 ora, aprilis, Gynex, Cytovital (Korolen, Ruticelit)

a lép (hasnyalmirigy) meridianja: 9-11 6ra, majus, Gynex, Cytovital (Korolen, Ruticelit)
Reggel 7 érakor kezd hatni a Fold realitasa és empatiaja. Minden tettlinkre a Fold optikajan at
tekintlink. Ennek célja, hogy a rank var6 munkéhoz felelésségteljesen alljunk hozza.

A Fold energiaja a Nedvesség, amely lefelé szall, nem enged minket elrugaszkodni a Foldtél.
A Fo6ldhoz tartozik a hasznos gondolkodas, de a felesleges t(inédés is. Hogy a teher hatasara
dssze ne rogyjunk, segitségiinkre siet a Fa Sarkany és az intelligens Kigyo. Ok jelentik a
garanciat arra, hogy tetteinket alaposan atgondoljuk, megfelel6 tavolsagbél szemléljik, és
kézben kihasznaljunk minden rendelkezéslinkre &ll6 informaciot.

A szervezetre gyakorolt hatasai: Maximalis erével m(ikddik a gyomor, kés6bb pedig a

|ép. Ez az id6szak a legfontosabb a taplalékbdl eredd, vagyis a szlletés utani (posztnatalis)
energia hasznositasa szempontjabél. A gyomor mikddése a melegtdl és a nedvességtél fligg,
ezért ehhez kellene igazitanunk a reggelinket. Idedlis reggeli taplalék a leves vagy a kasa,
amelyet optimalis esetben gabonafélékbdl készitlink és mézzel édesitlnk.
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A Tuz (Meleg) hatokore, a Tiiz Lo és Kecske uralma

a sziv meridianja: 11-13 6ra, junius, Korolen, Ruticelit

a vékonybél meridianja: 13-15 dra, julius, Korolen, Ruticelit

A 11. 6ra utan elszakadunk a Foéldtél, és a Tz langnyelveivel felemelkedlink a magasba.
Aktivitdsunk nagyobb sebességre kapcsol, motivaltsagunk a csicspontra ér. Az Univerzum
nem ad vélasztast, a jin-jangban a vad Tz L6 veszi at az uralmat. Késdbb, 13 éra utan

a legnagyobb jang fokozatosan jinné alakul at, és az érzékeny Kecskének mindent olyan
mértékig kell lecsillapitania, hogy délutan 3 6rakor sebességbe kapcsolhasson a Viz hatokére.
A szervezetre gyakorolt hatasai: A 11-13 6ra kdzotti idészakban né az aktivitasunk. Ekkor
éljuk at a meleg legintenzivebb, legerésebb id6szakat. Ezt a periddust ezért télen az ebéd
elfogyasztasahoz javasolt kihasznalnunk. Nyaron viszont jobb, ha az ebédet kitoljuk délutan

3 orara (amikor a Hideg hatdkore 1ép a szinre), vagy ha délben hideg ételeket fogyasztunk
(gyimolcs- és zbldségsalatat, pudingot stb.). A hideg ételek télen (salatak!) csakugy, mint a
zsiros, nehéz ételek nyaron (rantott hus, silt kacsa) rendkivill megterhelik a szervezetet.

A szervezet megnyugtatasa és a vesem(ikddés er@sitése céljabdl tdbb mint hasznos, féleg
nyaron, ha 13 6ra utan egy kis alvast iktatunk be a napirendiinkbe. A melegebb égtajakon ez a
szieszta ideje.

A Viz (Hideg) hatokore, a Fém Majom és Kakas uralma

a hugyhoélyag meridianja: 15-17 6ra, augusztus, Renol, Artrin

a vese meridianja: 17-19 éra, szeptember, Renol, Artrin

A délutan 3 ora felettébb jelentds fordulépont a napunkban. A Viz feladata a befejezés, a
dolgok elintézése, lezarasa. A kdvetkez6 4 6ra folyaman a Fém Majom és Kakas segitségével
a Viz segitséglinkre lesz a munkank befejezésében, lezarasaban ugy, hogy a tovabbi idénket
mas tevékenységeknek szentelhessuk.

A szervezetre gyakorolt hatasai: Ebben az idészakban a folyadékokkal zajlé munka a
legfontosabb. Ha nem tartjuk magunkat a folyadékbevitel szabalyaihoz, és a legtdbb folyadékot
este fogyasztjuk, akkor a test elkezdi visszatartani, hogy a kdvetkez6é napon elegend6 folyadék
alljon rendelkezésére a mikddéshez. Ennek kdvetkezménye a — féleg az alsé végtagokon
jelentkez6 — vizesedés. A n6knél a menstruacio el6tti napokban jelentés mértékben
felhalmoz6dhatnak a folyadékok. A nyari honapokban a Hideg uralma az
idedlis id6szak az étkezések szamara. Ezt a peridédust fogyasra is
kihasznalhatjuk, mert a Hideg csokkenti az étvagyat.
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A Tiiz (Lang, Izzas) hatokore, a Fém Kutya és a Viz Diszn6 uralma

a szivburok meridianja: 19-21 éra, oktéber, Korolen, Ruticelit (Gynex, Cytovital)

a harmas melegité meridianja: 21-23 éra, november, Korolen, Ruticelit (Gynex, Cytovital)
A parazsl6 széndarabok a taplalék elkészitéséhez és a test felmelegitéséhez szlikségesek.
A langnak van harmatpontja, azaz ugyanannyi hét tartalmaz, mint amennyi nedvességet.

A Nedvesség segit lellni, és megérezni a masik jelenlétének szlikségességét. Ezt segiti a
lojalis Fém Kutya is. A Viz Diszn6 a 21. 6raban megnyitja el6ttiink az almok birodalmaba vezetd
utat, ugyanakkor azonban sajnos a hlitészekrény felé is iranyithat minket. A Diszn6 ugyanis
igazan élvezi az életet, és az emésztéshez idedlis 1zzas idészaka még tamogatja is ebben.
A szervezetre gyakorolt hatasai: Ha hiznunk kell, ez a masodik vacsora ideje. Sajnos
ennek az idészaknak ugyanilyen hatasai vannak a tulsulyos emberekre is... Nem véletlenul
hivjak a kés6 esti hitékipakolast ,fehér szexnek”. Mindezt kdnnyen megakadalyozhatjuk,

ha ebben az id6szakban aprébb, hidegebb ételeket, példaul banant fogyasztunk. Ha a laz
ebben az id6szakban névekedne, semmi esetre se csillapitsuk! llyenkor ugyanis a szervezet

salakanyagokat.

A Fa (Szél) hatokore, a Viz Patkany és Bivaly uralma

az epeholyag meridianja: 23-01 6ra, december, Regalen, Protektin

a maj meridianja: 01-03 dra, januar, Regalen, Protektin

A Fa a kezdet; a mi esetlinkben a kezdeti célkitlizésekhez vald visszatérést jelenti. A Fa a
kdvetkezd 4 éraban igyekszik majd eltavolitani szervezetlinkbdl mindazt, ami az el6z6 nap
soran rank telepedett, és a j6vOben arthat nekilink. A Szél energiaja atfujja szervezetiink minden
részét, jol atszelldzteti. A Fa képességeit jelentds mértékben erfsiti a Viz Patkany és Bivaly.

A szervezetre gyakorolt hatasai: Ez a periodus a majmiikddés, valamint a tudatfeletti
id6szaka, amely alvas kdzben harmonizalja a tudatos elménket. Az alkohol és a nehéz
ételek kifejezetten megterhelik szervezetiink miikddését. Ha rendszeresen hajnali 2 6ra utan
fekszlnk le aludni, a tudatos elménket negativan befolyasoljak a rémalmok hajnali 3 és 5 éra
kozott. Ha a lazas beteg testhémérséklete hajnali 2 6ra utan sem csokken, elkezdhetjik a
prizniccel torténd lazcsillapitast.




A PENTAGRAM® REGENERACIO
Bioinformaciok

A Pentagram® regeneracié a bioinforméciés terapia, valamint a holisztikus emberszemlélet
alapjaira épul, vagyis az egész személyiségre 6sszpontosit (lelki, érzelmi és fizikai
szempontbdl egyarant), és figyelembe veszi, hogy a test, a lélek és a szellem kdlcséndsen
hatnak egymasra. A gyogyndvények és az asvanyi anyagok egyedulall6 6sszetétele képes
utanozni, harmonizalni a biokémiai reakciokat, valamint tébbszérdsére felgyorsitani a
méreganyagok kivalasztodasat a szervezetbdl. Mi teszi ennyire kildnlegessé ezeket a
készitményeket? A bioinformaciok, minden egyes Energy termék elmaradhatatian 6sszetevéi.
Jelenlétik olyannyira fontos, hogy bebizonyosodott: mas, hasonlé jellegi termékekkel
osszehasonlitva az Energy készitményei joval hatékonyabbak.

A bioinformaciok olyan rezgések, amelyek rendkivil hasonlatosak a vegetativ idegrendszert,
valamint a bels6 szervek miikddését szabalyoz6, agykéreg alatti kdzpontok iranyitd
frekvenciaihoz. A bioinformaciok mikddésbe Iépése megzavarja a negativ informaciok
hatasat, és elindul az iranyitott regeneracio folyamata. Hogy ez teljesen végbemehessen, a
bioinforméciok bejuttatasat rendszeres idékdzdnként meg kell ismételni. A bioinforméaciok a
rezonancia elvén hatnak.

A biorezonancia elve és a bioinformacidok hatasa az emberre

A biorezonancia nagyon ¢sszetett folyamat, ezért ezt a kérdéskdrt néhany mondatban nem
lehet 6sszefoglalni. A Ilényeg azonban egyszer(ien megmagyarazhat6. Ha egy figg6hid
kdzepén allnank, és rendszertelentl, 6ssze-vissza ugralnank, semmi kilénds nem térténne.
Ha viszont ugyanezeket az ugrasokat rendszeres idék6zénként megismételnénk, akkor
ugrasaink szinkronizalédnanak, és a hid lengeni kezdene. Ez csak egyetlen példa arra, hogy
kis erével is befolyasolhaté egy nagyobb test. Lényeges persze az is, hogy milyen sulyosak
vagyunk. Egy lepke bizonyara nehezen tudna megmozgatni a hidat. Az emlitett ugrasok
ritmusat a készitmények rendszeres adagolasahoz lehetne hasonlitani, testsulyunkat, illetve
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az Utések erejét pedig ahhoz az adaghoz, amit szediink. Ez a két tényez6 befolyasolja a
regeneracio folyamatat a bioinforméaciokon alapuld készitmények hasznéalata soran.

Ahogy létezik rezonancia, |étezik biorezonancia is. Ezen alapul a Pentagram® regeneracio
mikddése, illetve a homeopatia, a bioterapia, valamint olyan késziilékek mikddése, amelyeket
vilagszerte nagy sikerrel hasznalnak a civilizacios betegségek gyogyitasaban.

Elébb-utébb — bizonyos szabalyoknak megfeleléen — minden embernél sikerl elinditani

a regeneracios folyamatot. Elegend6, hogy a felhasznalt informéacio legalabb részben
hasonlitson ahhoz, amelyet normalizalni szeretnénk. Ha sorozatosan hatunk az €16 anyagra,
példaul valamelyik szerviinkre, amely — egy bizonyos negativ informacié hordozéjaként — beteg
allapotban van, akkor egy részben hasonlé informacioval valtozast idézhetiink elé a negativ
informaci6 hullamhosszaban. Egy id6 utan a betegséget hordoz6 szerv ugyanazt a frekvenciat
veszi fel, amelyet a bioinforméacios készitmények tartalmaznak, s amellyel a biorezonancia elve
alapjan hatéast kivanunk elérni. A gyakorlatban ez annyit jelent, hogy a megfelel6 informéacié
felhasznalasaval mérsékelhetjik vagy kiolthatjuk a test negativ informéciéit, ami elég ahhoz,
hogy a regeneraciés folyamat beinduljon. Egy id6 utan rendez6dnek a meridianok energetikai
viszonyai, végll pedig visszatér a korabban elveszett életerd és egészség. Bar minden ember

21. abra — A biorezonancia példaja
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A PENTAGRAM® REGENERACIO

mas és mas, mindegyikinknek azonos szervei és egyforma energiapalyai vannak. Az Energy
készitményeit egyfajta kulcssorozatnak tekinthetjik, amelyek beleillenek a megfelelé zarakba,
és a biorezonancia elve alapjan mozgositjak, harmonizaljak a test fontos életfolyamatait.

Az egészséghez valb visszatérés nélklldzhetetlen ahhoz, hogy megérizzik az ember
letfeltételeit a Foldon.

Reverz (vagy kezelési) reakcio

Ha egy finom eré ismételten ugyanabban az iranyban hat, még a képen lathaté csodara is
képes. A ndévény térékeny agacskai bizonyos idd alatt atnéttek a néhany centiméternyi vastag
jardan — az embernek ehhez farégépre lett volna sziiksége. Az, hogy a torékeny névény
attorte az erds, aszfaltbdl készult jardat, a kis erd sorozatosan egy iranyban valé hatasanak
eredménye.

Hasonl6 alapon mkddik a bioinformaciés terapia és a homeopatia is. Az Energy
bioinforméciés készitményei latszélag jelentéktelen erével hatnak, de rendszeres
hasznalatukkal ez az er6 hasonl6 ,csodakra” képes, mint a képen lathaté névény. Ismétlésben
van az erd, és mindennek megvan a maga ideje. Az ismételt hatassal, bizonyos id6 leteltével,
a termékek finom informaciéi célba érnek. Ha radadasul valamelyik bioinformaciéra még
helyesen ra is hangolédunk, a biorezonancia megsokszorozza a végs6 hatéast.

A biorezonancia segitségével megmagyarazhatjuk a regeneracié soran jelentkez6 reverz
reakciok kialakulasat is. A reverz reakcioval jar6é regeneracio folyamatanak gyorsaséaga attol is
fligg, hogy rahangolédtunk-e bizonyos informaciokra.

A reverz (vagy kezelési) reakcio jelzi, hogy a szervezet reagél a bejutott bioinformaciokra.
Véddémechanizmusai aktivalodnak, és testbdl kitirlilnek a méreganyagok. Megnyilvanulhat

ez kiutés formajaban, illetve az allapot atmeneti rosszabbodasaban, esetleg a korabbi
betegségek tiinetei révid idére visszatérnek. Eléfordulhat fokozott valadékozas a
testnyilasokbol, pl. férfiaknal gyengén csipé valadék a hugycs6bél, néknél folyas a hiivelybdl
stb. E valadékok mikrobioldgiai vizsgalata negativ.

Mindegyikiink més, ezért a reverz reakcioknak is szamos valtozata lehet. Ha nem biztos
benne, hogy Onnél reverz tiinetrél van sz6, konzultaljon allapotarél a cég tanacsadé orvosaval
vagy természetgyogyaszaval. A céggel egylttmikddd gyogyitok listajat minden Energy
Klubban és a cég honlapjan is megtalalja.
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A PENTAGRAM® REGENERACIO

BIOINFORMACIOS KESZITMENYEINK

A Pentagram® regeneracio

A Pentagram® koncentratumok a fitoterapia, a pszichotronika, a kristalyterapia és a
biorezonancia modern ismeretei alapjan gyartott, széles kdrben hatd, gyégyndévény alapu,
regeneral6 készitmények. Egymas hatasat szinergikusan erdsité gyogynévénykivonatokat,
illbolajokat és bioinformacidkat kiegyensulyozott aranyban, magas koncentracidban
tartalmaznak.

Az Energy Tarsasag bioinformacids készitményei egyszerre tobb szinten hatnak az
emberi szervezetre. Mig a természetes hatéanyagok kézvetleniil a szervek energiajat,
valamint a testben zajl6 folyamatokat befolyasoljak, addig az informaciés elemek

a biorezonancia kézvetitésével a betegség okara hatnak. A névényi kivonatoknak

és bioinformacioknak kdszénhetoen a készitményeknek jelentés méregtelenito,
antioxidans és regeneral6 hatasuk van.

A Pentagram® krémek

Az 5 bioinformacios Pentagram® krém az 6t Pentagram® koncentratum kiegészitéje. A krémek
megsokszorozzak a koncentratumok hatékonysagat. Kiegyensulyozott aranyban tartalmaznak
gyogyndvénykivonatokat, valamint a harmadkori Podhajska forrasbél szarmazo, energiaval
telitett termalvizet, amelynek jellemzdi a Holt-tenger vizének tulajdonsagaihoz hasonlithatok.
A krémek tovabbi fontos hatéanyagai: liposzomak, AHA savak, vitaminok és tézegkivonat.
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VIRONAL

Ha az embernek egészségi problémai vannak, egyértelmd, hogy
szervezete kisebb-nagyobb mértékben legyengiilt.

A virusok, baktériumok, gombak és méas mikroorganizmusok

igy tag teret nyernek a szaporodashoz. Kisebb gyulladasos

gocok keletkezhetnek, és a ,tamadok” anyagcseretermékei
fokozatosan elarasztjak testiinket. Ha nincs elegendd energiank

az egyensuly visszanyeréséhez, egyre nagyobb mértékben
csokken immunrendszerlink hatékonysaga, gyengll az ellenallé
képességlink. A meglévé mikroorganizmusokhoz mindig Ujabbak
tarsulnak, amelyekt6él immunrendszeriink korabban még képes
volt megvédeni benntinket. Az ellenalld képesség gyengtiléséhez
nem kis mértékben hozzajarul a szennyezett kornyezet, a kulénféle
sugarzasok, pl. az elektromagneses szmog, tovabbé a stressz és
a koérnyezet egyéb negativ hatasai. Ezeket nem azonnal érzékeljuk,
mivel kis erejlek, am hatasuk tartdsan érvényesul. Az ellenalld képesség meggyengliléséhez
szlikséges id6tartam a kdrnyezeti hatasokon kiviil a szervezet ellenallasanak erejétél és az
illetd személy genetikailag meghatarozott adottsagaitél fligg.

Ha az egyént és kdérnyezetét mint egészet vizsgaljuk, vilagossa valik, hogy a technikai fejlédés

mar bizonyos, genetikailag kodolt gyengeséggel j6hetnek vilagra, s az ket kdvetd generaciod
még gyengébb lehet. Néhany évtized tavlataban a csekély kilénbségek is kdnnyedén
medfigyelheték.

Az esetek tObbségében az ember maga felel a sajat egészségi allapotaért. Néhanyan
tudatosan karositjak egészséguket a civilizacio ,vivmanyaival”’, masok ugyanezt 6éntudatlanul
teszik. Ha szervezetlink kdrosodott, s gyermeknek adunk életet, ez a karosodas bizonyos
maodon atkerllhet utédaink genetikai jellemzéibe. Ha pedig 6k is folytatjak helytelen
életmodunkat, a késébbi nemzedékek mar egészében véve gyengének sziletnek. A jovébeli
generaciok nem lesznek képesek elviselni az altalanos megterhelést, igy az emberiség léte
veszélybe keriilhet, mivel az 0j feltételekhez val6 alkalmazkodoképesség nem alakul ki olyan
gyorsan, mint amilyen gyors temben romlik kdrnyezetiink allapota.
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Ezt a tendenciét latszik igazolni manapséag, hogy ugrasszerlien névekszik a daganatos és
allergias megbetegedésekben, az immunrendszeri betegségekben szenveddk szama, egyre
tébb a nemzdképtelen férfi és a meddd né. Emellett egyre Gjabb komoly betegségek utik fel

a fejuket. A mikroorganizmusok Ujabb csoportjai mind tokéletesebbek, ,rafinaltabbak”, és

az agresszivitasuk is egyre ndvekszik. Velik szemben az egyetlen lehetséges védelmet az
immunrendszer kifogastalan allapota nyujthatja. Ez a kulcsa az ember egészséges jovéjének.
Azért kezdjik a regeneracios folyamatot a Vironallal, mivel ez a készitmény elsésorban azokra
a mikroorganizmusokra hat, amelyekkel a leggyakrabban talalkozik az ember. A Vironal
els6sorban a lép és a tidé meridianjat befolyasolja. A hagyomanyos kinai gyégyaszatban a
lép kaput jelent a napenergia szamara, amely a ,durva anyagul” testiinket élteti. Ez az életad6
energia a lépbdl a napfonatba jutva szétarad a test minden részébe, erejével ,energetizélja” az
Osszes sejtet. Egyetlen él6lény sem |étezhetne ezen életelixir nélkul.

A kinaiak szerint ha az ember egészséges, a lép a taplalékbdl és a folyadékokbdl nyeri ki

az életenergiat — olyan nagy mennyiségben, hogy azt nem képes elraktarozni. A tébblet
életenergia (csi), amely nem hasznalddott fel a szervezet bels6 szikségleteinek kielégitésére,
a bér porusain keresztil kifelé aramlik, s ez a kisugarzas védelmet nyujt a virusokkal,
baktériumokkal és a kérnyezet egyéb negativ hatasaival szemben. Az egészséges Iép segit
fenntartani a test kivalo fizikai allapotat.

A taplalékbol nyert energia tovabbitasaban és elosztasaban a Iép és a gyomor meridianja vesz
részt. A taplalék atalakitasaval kialakul az un. jing (vagy tying) posztnatalis (szlletés utani)
eszencia, amelybdl csi és vér keletkezik, illetve az energia egy része a tidébe jut. A tidbbe
azonban a légzés révén kilsd energia is keril, amely 6sszekeveredik a 1épbdl érkezett belsd
energiaval. A tid6 feladata azutan e keverék szétosztasa az egész szervezetbe.

Eppen ezért a Iép és a tiidé helyes miikddésének megUjitasaval mar a regeneracios folyamat
kezdetén biztositjuk az életenergia optimalis mennyiségét, és igy megtesszik az elsé |épést
az egészséghez vezetd Gton. A Vironalt azért is hasznaljuk a regeneracio elsé tagjaként,

mert az igen sok embernél problémat jelentd székrekedés megoldasaban (I. tidé—vastagbél
kapcsolat) segitséget jelent, fokozva igy a kévetkezd fazis, a majon keresztiili méregtelenités
hatékonysagét.
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REGALEN

Beléphetiink a kdvetkezd fazisba, amely a szervezet fokozott
méregtelenitését jelenti. A Pentagram® mind az 5 készitménye
elésegiti a méregtelenitést, de a Regalen kimondottan ezt a célt
szolgélja.

A detoxikéacié olyan alapfolyamat, amely lehet6vé teszi a sejtek
normalis szaporodasat és miikédését. Legfontosabb méregtelenitd
szervink a maj. Kezdje el szervezete méregtelenitését, és
meglatja: normal étrenden is fogyni fog, ha talsullyal kizd.

Ha ugyanis a szervezetben minden gy miikédik, ahogyan
mikodnie kell, és az On genetikai készlete is kielégit6 szinten

van, egészséges étrenden On nem hizhat el. Ha a szervezet nem
képes kell6képpen méregteleniteni, az anyagcsere kdvetkeztében
keletkez6 salakanyagok fokozatosan lerakédnak a zsirszévetben,
az izlletekben és masutt. A belek ezért nem képesek ellatni
feladatukat, az asvanyi anyagok, nyomelemek, vitaminok és mas
szlkséges tapanyagok hianyosan szivodnak fel. llyen esetben nem segitenek a multivitaminok
vagy mas taplalékkiegésziték nagyobb adagjai sem, mivel a beéplléssel, a hasznosulassal,
vagyis az asszimilacio folyamataval van baj. A test ,sorvadni” kezd, mivel nem kapja meg

a taplalasahoz szikséges létfontossagu anyagokat. Ezzel nemcsak a belek, hanem mas
szervek is kdrosodnak, hiszen §sszekottetés létezik koztik.

A belek mérhetetlendl fontosak szamunkra, megfelel6 médon kell gondoskodnunk roluk. Ez ,,az
élet és a halal kertje”. Ha az enzimek gondos munkajanak kdszdnhetéen az élelem kdnnyen
hasznosithaté részekre bomlik a nyombélben, atjut a kdvetkezd bélszakaszba. Itt valésul meg az
épitéanyagok atadasa a szervezetnek. A felszivoédas gyorsaséaga és a felhasznalas fiigg a belek
feliletének minéségétdl. Ez a fellilet kb. 210 m2-t tesz ki, maga a bél pedig kb.

7 méter hosszu, de még ez sem lenne elegendé a feladat megfeleld ellatasahoz. Ezért a
bélfelulet kllénb6z6é mélyedésekkel, kanyarulatokkal nagyobbitott, raadasul a fellilete nem sima,
hanem ezer meg ezer miniat(r kiugrasbol tevédik 6ssze, melyeket bélbolyhoknak hivnak. Ezen a
tokéletes bélrendszeren halad keresztiil az enzimek segitségével feldolgozott étel.

Az épitéelemeknek a taplalékbodl a vérkeringésbe val6 bejuttatdsaban szamos enzim vesz részt.
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Beleinkben szamos kiilénb6z8, hasznos mikroorganizmus él (bélmikroflora), allando
egyensulyban a kérnyezd anyagokkal. A tul édes élelmiszerek gyakori fogyasztasanak
hatasara azonban a belekben elszaporodhatnak a kildnbdz6 gombak. Az ételbdl csak
kevesebb szivodik fel, hasznosul, a maradék erjedni, rothadni kezd, és ekkor a belek val6jaban
hulladéktarolé csbvezetékké valnak. Az étkezés soran elkdvetett, ismételt hibak kdvetkeztében
beleink oly mértékben megterhel6dnek, hogy mar nem képesek megfeleléen ellatni a
feladatukat. A vazolt folyamat kdvetkeztében akéar rakos megbetegedés is kialakulhat.

A Regalen els6sorban a méj, az epehodlyag és a harmas melegitd energiapalyajat befolyasolja.
A készitményben olyan keser( anyagok talalhatok, amelyek nagymértékben befolyasoljak az
anyagcserét és elésegitik a a méregtelenité folyamatokat. Egyittes hatasukkal harmonizaljak
a vegetativ idegrendszert, a szivmikodést és a vérkeringést, igy tompithatdk a stressz karos
hatasai, mérsékelhet6 a testi-lelki faradtsag.

Ha attekintjuk mindennapi étkezésiinket, megallapithatjuk, hogy sok sos, édes és savanyd,
esetleg csipds ételt fogyasztunk, a keser( iz(i ételek azonban étlapunkrél tébbnyire
hianyoznak. A keser( iz(i anyagokat nagymértékben szaml(iztiik ételeinkbdl, és édesekkel,
féleg cukorral potoltuk. Kultartdrténeti szempontbdl ez a jelenség nagy jelentéségi. Egy, a

18. szazadbdl szarmazo kinai kdzéleti hiradasban ez all: ,Erkélcstelen és helytelen a cukor
fogyasztasa, s erkdlcstelen és megvetend6 ezt raadasul az utcan tenni.”

A keser(i anyagok jotékony hatasat mar évszazadokkal ezel6tt igazoltak. Régebben is j6l
ismerték, az epeképzddés és -lrités fokozasara hasznaltak 6ket. Bebizonyosodott, hogy

az epekétdl szenvedd embereknél j6 eredményeket értek el keserlianyagokat tartalmazé
teakeverék fogyasztasaval.

Hasonl6an j6 hatastak a keser( szubsztanciak a bérbetegségekre, amelyeknek — a rossz
anyagcsere miatt — altalaban belsé okai vannak. A klasszikus kenécsok kllsé hasznalataval

a problémat csak elnyomjuk, hattérbe szoritjuk, de nem gyégyulunk meg. A bérbetegségeket
ugy kell felfogni, mint az anyagcsere koros allapotanak megnyilvanuléasait, amelyek

jelentés mértékben javulhatnak a méregtelenité szervek — a méj és a vese — miikddésének
helyreallitasatol. Az emlitett szerveken és parszerveiken keresztul jétékonyan befolyasolhato
az allergias panaszok nagy része.
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RENOL

A regeneracio harmadik Iépésében a Renolt hasznaljuk, mely
els6sorban a vese és a hugyhoélyag meridianjara hat.

A hagyomanyos kinai orvoslas a vesét és a hagyholyagot
egységben tekinti.

A vese az egyik legfontosabb szerviink, tarolja a vellink sziletett
energiat és azon energia egy részét, amelyet a taplalékbol

nyerlnk. Vitalis energiank minésége elsésorban a vellink sziiletett,
vagyis a szil6ktél szarmazo energiatol fligg. A vese 6sszes t6bbi
szervinkhoz tovabbitja az energiat, ezért allapotatodl nagymértékben
figg az életerénk. Kinai forrasok szerint a térzs als6 részében un.
energiatenger talalhato, melyet kozvetlenul a vese iranyit. Ha ez

az energia besUrisodik, élet keletkezik, ha szétszorodik, beall a
halal. A kéldok és a vese kdz6tt mozgd energia a szervezet alapvetd
mozgatoberejét képviseli. Ez a 12 paros meridian gyokere, ezért
eredetenergianak nevezik. A kinai orvostudomany fogalomtara

egy szamunkra ismeretlen szervet is tartalmaz — a harmas melegitét. A harmas melegit6é

az eredetenergiat kozvetiti az egész testben, valamint iranyitja a meridianokon keresztil a
belsd szervekbe jutd energia aramlasat. Az energia a palyak bonyolult rendszerében kering a
szervezetben, sét a testen kivll is, és életadd vandoritjat a vesében fejezi be.

A vese tartds meggyengulése a hatgerinc allapotat is befolyasolhatja. A vese elégtelen
mikodése, amihez hozzajarulhat pl. a vastagbél, a méaj vagy a gyomor elégtelen tevékenysége,
valtozasokat idézhet el a gerinc egyes részein, és ezek fajdalmas gerincpanaszokban
mutatkozhatnak meg. Gerinclink egészségéért azonban sokat tehetlink, ha tudatositjuk,

mely ételféleségek, illetve bomlastermékeik artanak a hagy-ivarszervi rendszernek — ilyenek

a s0, a vegyi anyagok, a cukor és az allati eredet(i fehérjék. Ezekbdl tul sok talalhat6 a
taplalékunkban.
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Megfeleld vesemikddés nélkil a nyirokrendszer sem képes ellatni fontos méregtelenité
feladatat. A vese és a hugyhodlyag karosodasa kovetkeztében a szervezet érzékenyebbé valhat
a virus- és baktériumfertézésekre.

A vese elégtelen mikoddése megnyilvanulhat az alsé végtagok duzzanataban,
visszértagulatban és annak szévédményeiben, mozgaszavarokban, izomsorvadasban,
kdzvetve emésztési zavarokban — és nem utolsésorban a vesemeridian teljes hossza mentén
jelentkez6 fajdalmakban. A homloknal kezd6dé fejfajas, amely a fejtetén at a nyaki gerincig
hatol, a hugyholyag meridian elégtelen miikodésének tiinete lehet. A hugyhélyag gyengesége
a vizhaztartas zavaraihoz vezet, fejfajast, az egész meridian mentén jelentkezé fajdalmakat,
féleg hat- és derékfajast, valamint alsovégtagi fajdalmakat idézhet el6.

A Pentagram® készitmények dsszedllitdja tanusithatja az emlitett 6sszefliggések Iétezését,
mert nemcsak neki, hanem szamos mas embernek is segitett a Renol derékfajas, térdfajdalom
és mas problémak esetén. Mindenekel6tt felhivjuk a figyelmet arra, hogy az embert
egységként kell kezelnlink, és az egészségével kapcsolatos problémakat is komplexen oldjuk
meg — és ne olyasfajta ,foltozassal”, mint amit pl. fajdalomcsillapitok (analgetikumok) szedése
jelent derékfajas esetén. A medence kornyékén jelentkezé problémak az ember pszichéjét is
negativan befolyasoljak, és mas szervek miikddésére ugyancsak visszahatnak. Orddgi kor
alakulhat ki, amelyb&l az ember csak nagyon nehezen tud kikerdlni, hacsak nem hordja a
zsebében az egészség kapujat nyitd kulcsot.
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GYNEX

A regeneracio6 elsé harom lépése utan a Gynex kdvetkezik, és vele
a befogadd, a harmas melegité, illetve a Iép-hasnyalmirigy meridian
befolyasolasa. A készitmény dominans hatasa a négyogyaszati,
ivarrendszeri problémaknal érvényesul. J6 tudni, hogy a medence
tertiletén jelentkezd barmilyen zavar nagy hatést gyakorol az ember
pszichéjére, és ez az 6sszefuggés forditva is igaz. A készitményt
nék és férfiak egyarant hasznalhatjak.

A befogad6 meridian, vagyis az ellilsé k6zépsd palya az energia
koézlekedési Gtvonala a jang és a jin vezetékek kozoétt, ugyanis felsé
szakasza az 6sszes jang-palyaval kapcsolédik, alsé szakasza
pedig a jin-palyakkal all kapcsolatban. A készitmény mikodési elve
és hatasa teljes egészében lefedi a hormonrendszert. Itt hivjuk

fel a figyelmet az egyes szervek és a betegségeket jelzé tlinetek
kodzotti fontos 6sszefliggésekre. A hagyomanyos kinai orvoslas
szerint férfiaknal a befogad6 meridian helyes miikodése sziikséges a sérvek kialakulasanak
megelézéséhez, mig néknél elsésorban az alhasi és petefészek-betegségek megelézéséhez
kapcsolodik. A petefészek és mellek koz6tt kdlcsdnds energetikai kapocs létezik, igy a
petefészek elégtelen mikdédése melldaganatok vagy -cisztak kialakulasat idézheti eld.

Az Osszekéttetés keresztezve érvényesil: jobb mell — bal petefészek, bal mell — jobb petefészek.
A petefészek elégtelen mikddése 0sszefligghet a hosszan tartd migrénnel is. Ha ilyenkor a
Gynex nem segitene, probaljak meg huzamosabb id6n &t a Korolent vagy a Regalent szedni.

A Gynex kiilénds jelentéségl harmonizacios készitmény. A Vironalhoz hasonléan

fogfajas, gyomor- és tidéproblémak esetén is alkalmazhaté, ugyanis részlegesen e

szervek energiapalyajanak harmonizélasara is hat. Bizonyos mértékben a méjra is hatast
gyakorol, de f6 hatéteriilete a befogadd meridian és az egész hormonrendszer. A nék
életszakaszai a hormonalis valtozasokrol szélnak: a nemi érés szakaszaiban, a fogamzas
nehézségeiben, a szlilés utani regeneracioban és a klimax tlineteinek mérséklésében is

nagy segitség a hormonrendszer harmonizélasa. A férfiak a Gynexet (akarcsak a Renolt) pl.
prosztataproblémak esetén és a termékenyitd képesség zavaraiban hasznalhatjak.

és természetesseé valt, hogy figyelemmel kisérjuk az atmoszféra 6zonrétegének allapotat.
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Sokat beszélnek az élelmiszerek nehézfémtartalmardl is. Ez a lista az utébbi idében

a hormonszeri anyagokkal bévilt. Cs6kken a termékenység, és a férfiak mindinkabb
elndiesednek. A hattérben éppen az emlitett anyagok egyes fajtai, az 6kodsztrogének allnak.
Hogyan és honnan kerilt ez az anyag a kdrnyezetiinkbe? Nagyon egyszer(i. Azoknak a
néknek a vizeletébdl, akik fogamzasgatlot szednek. Léteznek olyan anyagok is, amelyek
kémiai szerkezetiiket tekintve nem hasonlitanak ugyan az ¢sztrogénhez, nem tartoznak a
hormonok kbzé, de hatasuk hasonlo.

Hogy mit jelenthet az ember szamara, milyen kdvetkezményekkel jar az élelmiszerlanc vazolt
szennyezd hatasa, azt el sem tudjuk képzelni. Ezek az anyagok egész hormonrendszeriink
egyensulyat képesek felboritani — ugyanugy, mint a fehérjében és zsirban gazdag taplalék.
Ezek az ételek emelik a nemi hormonok szintjét, és hozzajarulnak a mell-, a méh- és a
prosztatadaganatok nagyobb kockazatahoz. Ezeket a megallapitdsokat a helsinki egyetem
Herman Adlercreutz professzor vezette kutatocsoportjanak vizsgalati eredményei is
alatamasztottak.

Egészséglink megbrzése szempontjabdl nagy jelentéségliek a ndvényi ételek.

A ndvények rostjaiban lignanok (biologiailag aktiv névényi fenoloidok) és fitodsztrogének
kapcsol6dnak 6ssze. A molekula alkotorészei hasonlitanak az emberi hormonokhoz,

az 6sztrogénekhez, és mar aranylag kis koncentracioban is gatoljak a daganatos

sejtek ndvekedését. A lignanok benne vannak a teljes kiérlés(i gabonak magvaiban, a
fitodsztrogének szamos névény és a beldlik készitett ételek (pl. tofu) alkotorészei.

A Gynexben talalhaté ndvények jelentés része hormonszer(i anyagokat tartalmaz, ezek az an.
fitohormonok. Bebizonyitottédk, hogy a fitohormonokat az ember képes egészségének javara
hasznositani.

A fitohormonokat és bioinformacidkat egyarant tartalmazé Gynex kivételes hatasu készitmény;
segitségeével a szervezet harmonizalédasa meghatarozott médon megy végbe. Ha ugyanis
hianyzik bel6link egy bizonyos hormontipus, akkor a szervezet képes a névényi helyettesitot
felhasznalni ennek potlasara — és forditva: ha felesleg mutatkozik benniink, akkor ezt a
helyettesitét a kivalasztasra hasznélja fel. igy képessé valik arra, hogy megbirkozzék a negativ
hatasa, hormonjelleg(i anyagokkal. Ebben rejlik a méregtelenités és a regeneracio kévetkez6
szintjének egyik titka. Tovabbi elény, hogy az emlitett harmonizacio

elérése céljabol a készitmény a modern orvosi gyogymoédokkal

parhuzamosan alkalmazhato.
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KOROLEN

A Pentagram® regeneracié célja mindenekel6tt az, hogy
hosszabb ideig éljuink, és magasabb életkorban is fenntartsuk a
szervezet nagyobb problémak nélkdili, hibatlan mikodését, a jo
életmindséget. Az 6todik 1épést a regeneracié folyamataban a
Korolennel tessziik meg, ezzel valik a regeneracio teljessé.

Ez a készitmény elsésorban a kormanyz6 meridianra, a harmas
melegitd és a sziv energiapalyajara van hatassal. A kormanyzé
meridian a jang energia szabalyozasaval gyakorlatilag az egész
szervezet miikodését befolyasolja, egyfajta vezérl6 felligyeletet
lat el, iranyitva az 6sszes életfunkciohoz elengedhetetlen energia
aramlasat. A Korolen a Pentagram® cslcsa, a leger6sebben hat
az ember energiaforrasaira. A Korolennel segitjik a sejtek, a vér,

harmonia és boldogsag U] dimenzibi tarulnak fel el6ttink.

Minden betegség korlatozza az ember fizikai és szellemi fejlédését. A hosszu élet
eléréséhez az idegrendszer, a hormonrendszer és az immunrendszer hibatlan mikédésére
van szikség.

Az immunrendszer mikddésében nélkildzhetetlen feladatot lat el a csecsemdmirigy, a
csontveld, a 1ép és a bélrendszer nyalkahartyaja. A vér szallitja a tApanyagokat, az erek
adjak ehhez az utat, az agy pedig a kdzponti iranyit6. Idésebb korban, illetve a szervezet
megterhelésekor ezek a rendkivil fontos kérfolyamatok veszitenek hatékonysagukbal,
ezért csOkken az immunités, és a szervezet még a legaprobb fertézésekre is érzékennyé
valik. Mindez maga utan vonhatja a krénikus faradtsag szindrobma vagy a daganatos
megbetegedések megjelenését. Szerencsére a természet szamos olyan hasznos névényi
és mas természetes anyagot kinal neklink, amelyeket kival6an fel lehet hasznalni az
emlitett komoly problémak elkerilésére.

Nézziink réviden néhany ilyen anyagot. Erdekes névény a kivalé hatasu, régi indian
gyogyfi, a pau d’ arco (lapacho, taheebo), amely erésebben stimulalja az immunrendszert,
mint a fehér fagydngy. Az indianok kilénb6zé vérbetegségek és daganatok kezelésére
alkalmaztak, de emellett kivalé gombadlé hatasu. A modern kutatasok megerd&sitették
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az indianok ismereteinek helyességét. A konyhdban naponta hasznalt kapornak vagy
kdménynek oOriasi ereje van, és igaz ez a megallapitas olyan ,hétkdznapi névényekre”

is, mint amilyen pl. a télgyfa (kocsanyos tolgy). Ezek képesek a mai élelmiszerek
tobbségében megtalalhat6 j6 néhany vegyi anyag semlegesitésére, amelyek komoly
megbetegedéseket okozhatnak. A tézeg ugyancsak olyan erés hatasu természeti forras,
amely kivaloan alkalmazhato tobbek k6z6tt daganatos megbetegedések kezelésében, a
méregtelenités soran a nehézfémek eltavolitdsaban, valamint a nagymértékben karosodott
immunrendszer regeneralasaban. A Korolenben olyan névényi anyagok és bioinformaciok
talalhatok, amelyek kdzvetlendl tamogatjak az immunrendszert, segitik megerésddését, a
sejtek, valamint az agy regeneral6dasat.

A hatékony névények és a bioinformacidk célzott kombinacidja révén alkottdk meg a
Korolent, amely kitlinik egyedilallé tulajdonsagaival. Taplalékkiegészitéként alkalmazhatéd
szamos civilizacios betegségben, és kivaléan felhasznalhat6 az egészség szintjének
emelésére. Ahogyan mar a Vironal ismertetésekor ramutattunk, a regeneracié a karos
mikroorganizmusok testlinkbdl val6 eltavolitasaval kezdddik és végzédik.

A mikroorganizmusok ostroma allandéan ismétlédik, és csak az ellenalld, erés egyedek
elik tul. Az emberi tarsadalomban a természetes szelekcio darwini térvényét gyengiti az
antibiotikumok és méas gyogyszerek hasznalata. Ezért nem mondhatjuk, hogy az ember
ellenall6 képessége Ugy erésddik, mint mas élélényeknél. Viszont nem hagyhatunk
meghalni valakit egy betegségben, mondvan, hogy ez csupan a természetes kivalasztodas
kdvetkezménye.

Hogyan is jellemezhetnénk téméren a Korolent? Ha On mar mindent kiprébalt, hogy
enyhitsen problémajan, de semmi nem segitett igazan, tegye prébara ezt a harmonizal6
készitményt, amely a teljes regeneracié legfontosabb kulcsa. A Korolen koézvetitésével
bioinformaciokhoz is jutunk, és ha a szervezet megfeleléen rajuk hangolodik, akkor
kihasznalja ezeket a programokat a teljes regeneralodashoz. Es ekkor kévetkezik a ,csoda”
— senki nem gyogyit, a test sajat magan segit.

Nézzen korul a természetben, és probaljon a természet torvényei szerint €lni. Meglatja,
hogy sok mindent felhasznalhat a maga javara, hiszen a természet békezi. Ha képesek
vagyunk harmoéniaban élni a természet térvényeivel, soha nem latott

lehetéségek nyilnak meg el6ttlink.
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PROTEKTIN

Kiemelt hatasteriiletek
Kiutés, ekcéma, szemdlcs, gomba, UV sugarzas, akne

Energetikai palyak
A Protektin els6sorban a maj, az epeholyag, a gyomor és a lép-
hasnyalmirigy energetikai palyajat harmonizalja.

sl

Y. |
“w* | Alkalmazasa
PROTEKTIN - jelent8s segitséget nyUjt ekcéma, a legkililénbdz6bb viszketd

PROTEKTIN és gennyes bdrbetegségek, kiltések, herpesz, akne és
e szennyezett bér esetén;
— « hatékonyan gétolja a gombas fert6zés terjedését;

- tamogatja a gyulladt és nehezen gyogyul6 sebek kezelését;

- kivalo kiegészit készitmény a vitiligo (a bdr kordlirt helyein
mutatkozé festékhiany) kezelésekor;

+ mérsékli az allergias bérpanaszokat (csalankiltés,
rovarcsipés), valamint nyugtatja a bevoros0doétt és pigmentes
borfoltokat;

- jol kezelhetd vele a szemdlcs és a tylkszem, anyajegyekre is alkalmazhato;

+ emésztési probléma vagy elégtelen epemiikddés esetén az epehdlyag tajékara, vagyis a
jobb bordaiv ala kell kenni;

* védi a testet a kéros sugarzasokkal szemben (UV, elektroméagneses sugéarzas stb.);

- csillapitja a fejfajast, a lelki-érzelmi fesziltséget és a stresszt (a halantékra kenve);

* remek segitséget nydjt nemcsak didkoknak, hanem mindenkinek, aki a munkaja soran
megerdlteti a szemét;

* javitja a kérmok és a haj minéségét.

A Protektin elssorban a kovetkezé Energy készitményekkel kombinalhat6: Regalen, Renol,
King Kong.
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RUTICELIT

Kiemelt hatasteriiletek
=g Erek, sziv, vérellatas, immunrendszer, UV sugarzas, stressz

Energetikai palyak
A Ruticelit elsésorban a sziv, a Iép-hasnyalmirigy, a vékonybél,
a maj és a vese energetikai palyajat harmonizalja.

Alkalmazasa
* javitja az erek és a hajszalerek rugalmassagat, segitséget

RUTICELIT nyUjt visszértagulat, aranyér és feluleti téredezett hajszalerek
(Erstr ) esetében, Ovja a cukorbetegek érrendszerét, valamint
e ——————

felgyorsitja a véralafutasok felszivodasat;

* serkenti a vérellatast, segiti a szdvetek oxigénellatasat és az
anyagcseretermékek (pl. tejsav) eltavolitasat; hasznalataval
megelézhet6 a narancsbér kialakulasa;

- csillapitja az izomgoéresoét, az izom- és infajdalmat, regeneralja
a megerdltetett izmokat;

- jelentds segitséget nyuijt fajdalmas menstruécio, rendszertelen vérzés esetén, a klimax
idészakaban, méhmiéma- és méhnyalkahartya-vérzéskor;

» jol alkalmazhat6 kronikus hdrghurut és asztma esetén; tamogatja a hangképzeést;

» kivaloan hasznalhatd égési sérilés, forrazasi seb, felfekvés, kipallas stb. esetén, valamint
minden gyenge vérellatasu, nehezen gyogyulo sebre;

- regenerélja a bért, megel6zhetd vele a rancosodas és a bér id6 elbtti dregedése, véd az UV
sugarzastol és a napallergiatol;

* hasznos fejfajas, lelki-érzelmi fesziltség, stressz és idegesség esetén;

* meggyorsitja a gyulladt idegek gyogyulasat;

« segiti a sziv munkajat (szivdobogéasérzés, aritmia, infarktus megel6zése), a Iép, a
csecsemOmirigy és az immunrendszer mikddését, tovabba tamogatja a hasnyalmirigyet
(cukorbetegség, megfelelé emésztés).

» A halantékra, a homlokra és a két szemdldok k6zé kenve élesiti a latast;

A Ruticelit elsésorban a kévetkezd Energy készitményekkel
kombinalhat6: Korolen, King Kong, Stimaral.
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KESZITMENYEK

CYTOVITAL

Kiemelt hatasteriiletek
Hamréteg, hegek, narancsbdr, fogamzas, UV sugéarzas,
daganatok

Energetikai palyak

A Cytovital elsésorban a befogado, a tidé, a sziv, a gyomor, a
|ép-hasnyalmirigy, valamint a hugyholyag és a harmas melegité
energetikai palyajat harmonizalja.

CYTOVITAL

CYTOVITAL Alkalmazasa
e o * regeneralja, hidratalja és fiatalitia a hamsejteket,
e —

hasznalataval megel6zhetd a rancok kialakulasa,
alkalmazhaté pigmentfoltok, csikok (striak), vitiligo (a b6r
korulirt helyein mutatkozo festékhiany), akne, herpesz
kezelésére, valamint szajzug-gyulladas és kisebb horzsolasok
esetén;

+ ved az UV sugérzas és a szabad gyokok karos hatasaitol;

+ megel6ézhetd vele a narancsbdér, a bérkinévések, lipobmak kialakulasa;

« kivaloan alkalmazhatd mindenfajta seb kezelésekor (var, horzsolas stb.), gatolja a
hegesedést;

* harmonizélja a pajzsmirigy mikddeését;

- 6sszehangolja a belsd elvalasztasu mirigyek mikddését, segit rendbe hozni a rendszertelen
és fajdalmas menstruacios ciklust;

+ j6tékony hatasu petefészek-, pajzsmirigy- és mellciszta esetén, méh mioma, valamint
gombas eredetll hiivelyfertézés és a hivelybemenet sorvadassal jaré (atréfias) gyulladasa
esetén;

* ndveli a fogamzas valdszinliségét, javitjia a nemi szervek allapotat;

- daganatellenes hatasu, ha a sugéarkezelt bérfellletre kenjik, kivaléan védi a radioterapia
soran sérilt borfellletet.

A Cytovital elsésorban a kévetkez6 Energy készitményekkel kombinalhaté: Gynex, Korolen,
Stimaral, King Kong.
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A PENTAGRAM® REGENERACIO

DROSERIN

Kiemelt hatasteriiletek
Megfazas, immunrendszer, allergia, kiutések

Energetikai palyak
A Droserin elsésorban a tiid6, a vastagbél, a vékonybél, a sziv,
a maj és a gyomor energetikai palyajat harmonizalja.

ZE T

| Alkalmazasa
DROSERIN - elényds hatasu léguti betegségek, kéhdgés, torokfajas, natha,

DROSERIN fels6 léguti és kdzépfllgyulladas, asztma esetén, leginkabb a
e fert6zés kezdetén képes kifejteni hatasat;

— - segiti a hangszalak megfelelé mikddését, a 1égzést, valamint
az arcuregek atjarhatésagat; mérsékelheti a horkolast;
- erdsiti az immunrendszert;
« regeneralja a cigarettafist altal karosodott tid6t;
- hatékony a herpesz kezelésében;
+ nyugtatja a gyulladt, bepirosodott bért, az allergias bérkittéseket, csillapitja a pikkelysémor,
az ekcéma és az akne tlneteit;
« jol alkalmazhaté altalanos alapozékrémként, szaraz bér kezelésére kézkrémként, illetve a bér
poérusainak eltdmdédésekor, tovabba pigmentfoltokra;
» segithet felfuvodas, bélproblémak és alhasi fajdalom esetén;
» védi a sziv és az érrendszer miikodését;
+ hasznos gennyes kiltésekre, nedvedzd ekcémara, hathatés segitséget nydjt gombas
fert6zéseknél,
+ a bérbe belemasszirozva hatékonyan ellazitja a nyakizmot.

A Droserin elsésorban a kdvetkez6é Energy készitménnyel kombinalhato: Vironal.
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KESZITMENYEK

ARTRIN

Kiemelt hatasteriiletek
Gyulladas, fajdalom, mozgasszervek, nyirokrendszer

Energetikai palyak
| Az Artrin els6sorban a Iép, a gyomor, a maj, a hugyholyag, a
| vese, a harmas melegitd energetikai palyajat és a befogado
meridiant harmonizalja.

Alkalmazasa
ARTRIN - csillapitja a fajdalmat, regeneralja a sérllt szdveteket, kivaldan
P - alkalmazhat6 a mozgasszervek apolasara, jotékonyan hat
—— izlleti panaszok (arthrosis, arthritis), reuma esetén, csillapitja
a nOvekedési fajdalmat, regeneralja a sérilések vagy miitét
miatt karosodott sz6veteket (izlletek, izmok, inak, csontok);
+ hatékony fejfajas, lelki-érzelmi fesziltség, faradtsag,
kimerUltség esetén, segithet hanyingernél, valamint
fulproblémanal (hallascsdkkenés, fllzugas, fllcsengés);

+ hasznalata el6ny0s felsd léguti fertézéskor (kbhdgés, natha), csillapitja a lazat,

« segiti a nehezen gyogyuld sebek gyogyulasat, elallitja a vérzést;

« elénydsen hat akut gyulladas (epehdlyag, hasnyalmirigy, izmok, inak, vénak, tidd, vese,
kozépfll, belek — hasmenéssel kisérve —, pajzsmirigy, testiregek, fogak) kiegészité
kezelésekor, illetve baleset vagy mtéti beavatkozas kdvetkeztében kialakult gyulladas
kezelésekor;

- jotékonyan befolyasolja a vese, a hugyhodlyag, a petefészek, a petevezeték, a méh és a
prosztata kronikus gyulladasos megbetegedéseit, segitségével megel6zhetd a hugykd
képzbdése;

+ Ovja a vesét, segiti mikodését;

« tamogatja a spermatermel6dést a herében;

- segiti a nyirokrendszer mikddését, a nyirokaramlast, gatolja a viz felhalmozodasat a
szervezetben;

- kivalo kiegészitd készitmény a narancsbdr és az akne kezelésében, tisztitja a bort.

Az Artrin elsésorban a kovetkezd Energy készitményekkel kombinalhaté: Renol, King Kong.
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A PENTAGRAM® REGENERACIO

Regeneracios eljaras és a krémek hasznalata

A krémeket helyileg a problematikus teriileteken alkalmazzuk. Nagyon vékony rétegben,
naponta 1-3x visszik fel az adott teriletre. Kénnyen szétkenheték és vizzel lemoshatok.

A terapeutak tapasztalatai azt mutatjak, hogy a krémek nemcsak akut, hanem krénikus
problémaék esetén is sikerrel alkalmazhatdk — az adott szervek, reflexzonak, esetleg
akupunkturas pontok fol6tti terlletekre kenve. A krémeket bemasszirozhatjuk a bérbe, vagy
egyszer(ien felvihetjik a megfelel6 pont folé.

A bdrproblémak atmeneti rosszabbodasa esetén visszahaté regeneracios folyamatrol,
ugynevezett reverz reakciorol van szo6. Ez a jelenség pozitiv, és a krémek ritkabb
hasznélataval, valamint a folyadékbevitel névelésével befolyasolhato. llyen helyzetben mindig
azt javasoljuk, hogy konzultéljon szaktanacsadojaval vagy terapeutéjaval.
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A PENTAGRAM® REGENERACIO

A REGENERACIO RENDSZERE

A megfelelo készitmény kivalasztasanak kulcsa

A korébban ismertetett ajanlasokbol kitlinik, hogy a szervezet egészségmegdrzd célu
megerdsitéséhez a kdvetkezd sorrendben érdemes a Pentagram® készitményeit alkalmazni:
Vironal — Regalen — Renol — Gynex — Korolen. Ha viszont egy konkrét problémat igyeksziink
megoldani, céliranyosan a legmegfelel6bb készitményt érdemes kivalasztani a regeneracio
megkezdéséhez.

A megelozés

A Pentagram®-regeneraciét képzeljik el egyfajta végtelen goérbeként. Kezdhetjik barhonnan,
am mindig tudnunk kell, hova akarunk elérni. Tébb olyan médszer is létezik, amely
segitséglinkre lehet a megfeleld készitmény kivalasztasaban:

* Ha testlinkben talstlyban vannak a karos mikroorganizmusok, a regeneréaciét Vironallal
kezdjik, més esetben kezdhetjik Regalennel. Mindig azzal a készitménnyel inditjuk a
folyamatot, melynek regeneracios lehetéségei a legkdzelebb allnak az adott probléméahoz.

+ A klasszikus modon térténé meghatarozasnal a termékismertetd lapbol indulunk ki, és
probaljuk megtalalni a konkrét problémaink és a tajékoztatéban szerepld ajanlasok kdzotti
bels6 6sszefliggést.

« A kdvetkezd médszer is hasonl6. Megprobaljuk minél tébb problémanknal megtalalni az
egyes energiapalyak sérllésével kapcsolatos, hasonl6 tlineteket, amelyeket az adott
termék harmonizal. Ismerve az energiapélya Utjat, keressik azokat a helyeket, amelyek a
problémankkal kapcsolatban vannak, s amelyeken a meridian athalad.

+ Az egyes palyak abrazolasat és leirasukat a 18-45. oldalon talélja.

Példa: A nyaki gerinctdl a ful felé kisugarzo fejfajasunk van. Ha megnézzik a meridianok
abrait, megallapithatjuk, hogy ezeken a helyeken halad at az epehdlyag meridianja.
A harmonizalashoz a Regalent valasztjuk, mert problémank ezzel a meridiannal van

jarunk el mas esetekben is.
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A REGENERACIO RENDSZERE

+ A 2. bra (a Pentagram® rézsaja) alapjan ugyancsak egyszerli médon véalaszthatjuk meg a
megfeleld készitményt. Ezen az abran feltlintettik a szervparokat és viszonyukat az egyes
készitményekhez. A készitmények hatasa tébb terlleten atfedi egymast, ezért ugyanazon
szerv mikddésének harmonizalasara tobbféle készitmény is alkalmazhat6.

Példa: El kell dénteni, hogy a gyomor miikédésének élénkitéséhez a Regalen keser(
Osszetevdit hasznaljuk-e, vagy inkébb a Vironalban talalhaté mirha segit az antibakterialis
hatasanak készdnhetéen stb. Minden készitmény tartalmaz egy vagy tdbb olyan 6sszetevét,
amelyre az adott szervnek a pillanatnyi helyzetben szliksége lehet.

* AKi szeretné jobban megérteni a test energetikai rendszerét, a szervek kozti
Osszefliggéseket, és egyuttal szeretné szakmailag is tovabbképezni magat, annak a
hagyomanyos kinai orvostudomanyrol sz6l6 szakirodalom tanulmanyozéasat ajanljuk.

* Mas meghatarozasi modszerként, az adott pillanatban legalkalmasabb készitmény
kivalasztasahoz hasznalhatok a Voll-féle elektroakupunktira (EAV) elvének alapjan miikodé
készllékek. Kozéjuk tartozik a Supertronic, amelyet az ENERGY cég tanacsadoi részére,
szlkségleteiknek megfeleléen fejlesztettek ki. E modszer segitségével konkrét személyeknél
mérhetbk a normal értékektél valo eltérések. Ezek alapjan egyszerlien megallapithat6 az
egészségi problémak eredete, és kdnnyen meghatarozhat6é az alkalmazandd legjobb hatasu
készitmeény, amely a panaszok okat szlnteti meg.

« Tovabbi lehetéség a pszichotronika médszereivel térténé meghatarozéas, a megfeleld
készitmeny kivalasztasa.

Mindenki valassza a szamara legmegfelel6bb modszert! Ehhez érdemes kiindulni a sajat
képességeikbdl, tapasztalataikbo6l, meglévé tudasukbol.




A PENTAGRAM® REGENERACIO

A felhasznalas rendszere

Az alapkészitményként meghatarozott termékek megfelelé6 mennyiségl elfogyasztasa utan

a tobbivel folytatjuk a regeneraciét, meghatarozott sorrend alapjan. Bizonyos id6 elteltével
azonban mindig érdemes visszatérniink ahhoz a készitményhez, melyet elsének hataroztunk
meg. Az 6roklott hajlam, illetve egy-egy szerv meggyenglilése jelzi, hogy az adott szervet
idérél idére elényben kell részesiteniink a tébbivel szemben. Lesznek olyan emberek, akiknek
elegendd egy-egy Uveg koncentratum a regeneracidhoz, masoknak tdbbre is sziikséglk lehet.
Mindannyian masok vagyunk, ezért a regeneracionak is személyre széloan kell végbemennie.
A készitmények sorrendjén lehet valtoztatni, és pontosithatjuk az alkalmazasukat kilonb6z6
tesztelési modszerekkel. Lehetséges két készitmény kombin&cidja is. llyenkor abbdl a
készitménybdl szikséges tobb, amelyik a nagyobb komplikaciokat okozd probléméahoz all
kdzelebb. A masik készitmény, amelyet kisebb adagokban szediink, csak segit a megkezdett
regeneracio folyamatanak gyorsitasaban. Tartsuk észben, hogy a termékek nagyobb
mennyiségben val6 fogyasztasa vagy egymassal valo keverésik semmilyen ,jobb” hatast nem
eredményez. Erdemes igazodnunk a jol ismert szélashoz: ,Jobél is megart a sok!”
Legkdénnyebben a Vironal kombinélhat6é valamely mas készitménnyel. Ez a kombin&ci6 valhat
szikségessé példaul akkor, ha az epehblyag mikodését Regalennel regeneraljuk, és kdzben
az influenza tinetei 1épnek fel.

A regeneracio legkedvezobb feltételei

A regeneracio alapja a szervezet méregtelenitése, ezért elegendd mennyiségu vizet kell
innunk, hogy a felszabadul6 nemkivanatos anyagok konnyen kivalasztédhassanak. A legljabb
kutatasi eredmények ravilagitanak, hogy testlink csak a tiszta vizet képes minéségileg
felhasznalni.

Hogy mennyi vizet kell innunk, az minden embernél mas és mas: fligg a testalkattol, a kortol,

a test nagysagatol, a szervezet aktivitasatol és a kérnyezettdl. A melegben végzett munka és
mozgas az izzadas révén nagymennyiségu folyadék- és asvanyi anyag veszteséghez vezet.
llyenkor a szervezet révid id6 alatt akar néhany liter vizet veszithet, igy a hianyzé
folyadékot azonnal pétolni sziikséges.

Az embernek mindennapi tevékenysége mellett legaléabb 2-2,5 liter folyadékot kellene
innia. Ha pedig éppen regenerald kurat végzink, még tébbre van
szukséglnk. Kevés folyadék bevitele allapotromlashoz
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vezethet. A megfeleld mennyiségl folyadék nélkildzhetetlen a vese szamara, hogy
kivalaszthassa a karos anyagokat. A belsd kérnyezet egyensulya ugyancsak a megfelelé
mennyiségl és rendszeres folyadékbeviteltdl fligg. Ha szervezetiinkben kevés a folyadék, az
ember (féleg gyermekkorban) gyakran ingerlékennyé valik, fejfajasra panaszkodik, rossz a
koncentraloképessége, és ndvekszik a testhémérséklete. Az is koros allapotnak szamit, ha
valaki nem érzi a szomjlusagot, és az is, ha tul sokat iszik.

Talélja meg és elégitse ki a sajat optimalis folyadékigényét. A tiszta viz kiegészitdi lehetnek
a cukormentes gyogytedk, friss zOldséglevek stb. Nem javasoljuk az asvanyvizek talzott
fogyasztasat, mivel asvanyi anyag tartalmukkal megterhelik a vesemikddést. Ehelyett a test
épitéanyagainak potlasara csepegtessen egy pohar vizbe néhany csepp Fytomineralt — amely
az asvanyi anyagokat és a nyomelemeket természetes, kolloid formaban tartalmazza. llyen
modon ezek felszivddo képessége az emberi szervezetben 98%-o0s.

Eleinte mérje le az On szamara sziikséges vizmennyiséget, dntse vegbe, hogy szem elétt
legyen, és este ellenérizni tudja, mennyit fogyasztott beléle. Ha elhagyja a lakasat, a vizet
vigye magaval!

A regeneracio folyamata

1. Hasznélat elétt az liveget alaposan fel kell razni. (A gyartasi technolégiaboél adédéan
21-szer.) Ezaltal dinamizalédnak az 6sszetevdk, és fokozodik a készitmény hatésa.

2. Aregeneraci6 alatt ndvelje a folyadékbevitelt — legmegfelelébb a tiszta, szénsavmentes viz!

3. Akinek egészségi problémai vannak vagy krénikus betegségben (pl. régéta tartd
ekcémaban) szenved, az kezdje kisebb adagokkal (pl. 1x3 csepp naponta), és ezt
fokozatosan emelheti.

4. Ha nem jelentkezik atmeneti rosszabbodas, egy hét utan emeljik az adagot napi 2x3
cseppre! Atmeneti rosszabbodast jelezhet az ekcéma szétterjedése vagy a tiinetek
sulyosbodasa.

Ha egy héten beliil nem romlik az allapot, ismét emeljiik az adagot! igy fokozatosan elérjiik

az adagolasban a napi 3x3 cseppet. Hosszan tartd, krénikus megbetegedések esetében ez
az adhaté maximalis adag. Kevésbé sulyos allapotokban vagy ugyanazzal a készitménnyel
torténd, ismételt regeneracioé esetén naponta 3x5 csepp is adhaté. Maximalis adagolas
mellett a készitmény 4 hétre elegendé.

Haromhetes szedés utan egyhetes szinetet tartunk. Ez azt jelenti, hogy egy tvegnyi
koncentratum valéjaban egy honapra elegendd. Az egyhetes szlinet azért is szikséges, b A
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mert a szervezet fokozatosan barmilyen készitményhez hozzaszokik, s ha szeretnénk elérni
az azonos hatast, névelnink kellene az adagokat.

5. Aki egészségesnek érzi magat, kezdheti maximalis adagokkal. Ha reverz tlinet jelenne
meg, atmenetileg csdkkentenie kell a bevitt mennyiséget, napi 3, esetleg 1 cseppre.

6. A reverz reakcio pozitiv regeneracios megnyilvanulas, a javulas kezdeti jele. A méregtelenités
és a teljes regeneralddas azonban rendszerint reverz tinetek nélkil zajlik le.

7. Ha er8sebb a reverz reakcio, névelni kell az egyes adagok bevétele kozotti id6t
(pl. 1 cseppet naponta, kétnaponta, esetleg haromnaponként, netan hetente vagy
kéthetenként). Itt mar egyénileg sziikséges megvalasztani az adagolast. A kdvetkezé
szabaly érvényes: minél er6sebb a szervezet visszhangja, annal kisebbek legyenek
az adagok, és annal hosszabb idé teljen el a bejuttatasuk kdzott. Az adagolas
rendszerességét viszont meg kell tartani. Ily médon mindenki sajat maga szabalyozhatja a
regeneréacios folyamat sebességét.

8. Minden esetben, ha a reverz reakcié 14 napnal tovabb tart, hagyja abba a készitmény
szedését, s engedje érvéenyesiulni a bioinformaciok hatasat! Ez az allapot teljes javulasaban
nyilvanul meg. Miutan elmdult a reverz reakcio, Gjra kis adagokban kezdje szedni a
cseppeket, és egy hét elteltével ndvelje az adagot!

Akut esetben, pl. influenzanal, s akkor, ha krénikus betegség mellett akut betegségben is
szenved, az akut betegségre kivalasztott készitményt nagyobb adagokban és gyakrabban
Hasznos, ha ilyenkor pl. napi 3x9 cseppet vesz be. Ezt az adagolast azonban csak a
feltétlendl szlikséges ideig, rendszerint 1-2 napig, legfeljebb 5 napig tartsuk fenn. Amint az
akut megbetegedés elmulik, vissza kell térni az eredetileg meghatarozott kis adagokhoz.

9. Nagyon ritkan, de eléfordul, hogy egyes emberek kllénlegesen érzékenyek a
bioinformécios készitményekre, naluk mar 1 csepp is tulzott reakciot valt ki. llyen esetben
egy masik készitménnyel kell kezdeni a regeneréaciot, és csak utana ratérni arra, amelyik az
er@s reakciot kivaltotta.

Fontos megjegyzés

Véarandés néknél és 3 évesnél fiatalabb gyermekeknél a termékek csak a kezel6orvos
egyetértésével alkalmazhatok. Ha On az orvosa altal felirt gyogyszert szed, annak
hozzéajarulasa nélkul a gyogyszerszedést ne hagyja abba, és ne véltoztassa meg az
adagolast! Az Energy készitményei az orvosi kezelés kiegészitéséll szolgalnak,
de nem helyettesitik azt. A termékekben nincs cukor, ezért
cukorbetegek is szedhetik 6ket.
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Egyéb Energy készitmények a hagyomanyos
kinai orvoslas (hko) elemeinek tiikrében

Az emberi test szervei kdlcsondsen fliggnek egymastél, mikddésik dsszefonddott. Barmelyik
szervink elégtelen mikédése azonnal megmutatkozik az ember egészségi allapotan és
kdzérzetén. Ha az alapenergianak nem sikertl harmoéniat teremtenie, igyeksziink a hko
segitségével mi magunk beinditani a szervezet gydgyulési folyamatat ugy, hogy kiegyenlitjik
az egyes elemek aranyat a testben.

A koncentratumokon kivdl jelentés segitséget nyujtanak neklink mindebben az Energy
egyéb készitményei, amelyek kdzvetlenil az 5 elembdl indulnak ki. A termékcsaladok
megalkotasakor fontos volt az a szempont, hogy a készitményeket ne csak az elemek
harmonizéalasahoz, hanem példaul a térrel kapcsolatos problémak — huzat a munkahelyen:
Regalen; sétét helyszinek: Korolen; bizonytalansag érzés az irodahazak legmagasabb
emeletein: Vitamarin stb.) — megoldasahoz is fel lehessen hasznalni.

Az Energy készitmények segitségével ily médon oda iranyithatjuk az energiat, ahol szlikség
van annak terapias hatasaira. Az Energy egyes készitményeirdl részletesebb informaciokat
talalhat a Termékkatalégusban és a termékek megvéasarlasakor kapott ismerteté lapokon.

ETREND-KIEGESZITOK A REGENERACIO RENDSZEREBEN
PROBIOSAN TERMEKCSALAD: Chlorella alga, inulin, két probiotikus baktériumtorzs egyben
— a bélmikroflora regeneralasa

CELITIN: lecitin, Ginkgo biloba, bioinformacidk kombinacidja — meméria, anyagcsere
VITAMARIN: halolajat tartalmazo bioinformacios készitmény — szem, immunitas, sziv, koleszterin
GREPOFIT TERMEKCSALAD: virusellenes anyagok kombinaciéja — grépfrit-mag, bibor
kasvirag (Echinacea purpurea)

SKELETIN: segiti a csontok és az izlletek regeneral6dasat, csillapitja a fajdalmat

KING KONG: természetes anabolikum, segiti a csontok dsszeforradasat, jotékonyan hat
faradtsag és stressz esetén

STIMARAL: komplex médon regenerélja a szervezetet, életerét ad fliggéség nélkal,
afrodizidkumként hat

FYTOMINERAL: kolloid &svanyi anyagok koncentralt oldata, elénydsen hat a stresszt(irésre,
mérsékli a faradtsagot

CYTOSAN TERMEKCSALAD: bioaktiv humin anyagok — immunserkenté, daganatos
betegségek kiegészité kezelése, méregtelenités

FLAVOCEL: hibiszkusz kivonat, C-vitamin és bioflavonoidok, illéolaj-keverék — influenza

—
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DRAGS IMUN: az immunrendszer és a genetikai informaciok védelmezdje — értékes antioxidans
VITAFLORIN: névényi kivonatok, termések kivonatai, természetes aktiv anyagok

REVITAE: mérsékli az 6regedéssel jard tiineteket, életerét ad

IMUNOSAN: béta-gliikanok és gyégyndvények kombinacioja — az immunrendszer megerdsitésére
PERALGIN: fekete csalan, cordyceps — allergias tiinetek ellen

CYTOSAN INOVUM: humin anyagok, z6ld agyag — az emésztérendszer méregtelenitése
CHLORELLA: édesvizi alga — hosszl tavu hasznalata javitja a fizikai és a szellemi kondiciot,
segiti az emésztést

BARLEY JUICE: zéldarpa — energiat ad, gyorsan aktivéalja a test természetes erbtartalékait
SPIRULINA BARLEY: a Spirulina hosszan tarté és a Barley azonnali hatasainak kombinacioja
BETAFIT: cékla és csalan kombinaciodja — tisztit és feltolt

KULSO ALKALMAZASRA SZANT TERMEKEK:

AUDIRON: flilcsepp — gyulladas, gomba, szemdlcs, herpesz

SPIRON: légfrissité spray — nyugtat, fertétlenit

BALNEOL: t6zegfurd6

BIOTERMAL.: fiird6s6

FOGKREMEK (SILIX, DIAMOND, BALSAMIO): harmonizalé készitmények, megeldzik a
fogszuvasodast és az inygyulladast

SZAPPANOK, SAMPONOK (PROTEKTIN, RUTICELIT, CYTOVITAL, DROSERIN, ARTRIN,
CYTOSAN, DRAGS IMUN) — egyfajta herbalis ritualé jegyében mindennapos kellemes
szertartassa teszik a gyodgyndvények kilséleg torténd alkalmazasat

A regeneracio és a vitaminok

Az Energy készitményeiben levd névényi eredetl flavonoidok, antocianok, béta-karotinok
antioxidans hatasuak. A Pentagram® regeneracié moédszerének alkalmazasakor nem célszeri
tovabbi vitaminok és asvanyi anyagok mega mennyiségben val6 bevitele, mert azokat a
szervezet nem képes megfeleléen felhasznalni, és késébb nehezen tud megszabadulni a
feleslegtdl. Ha lehetéséget adunk a szervezetnek, hogy sajat maga regeneralédjon, képes lesz
a j6 minGségl taplalékban talalhaté vitaminok hatékony felhasznalasara. A téli idészakban
vagy labadozaskor, esetleg olyan élethelyzetekben, amikor a szokasosnal tdbb energiara van
szukségunk, vagyis akkor, amikor a taplalékbol a szervezetiinkbe kerult vitaminok és asvanyi
anyagok mennyisége mar nem elegendé, vegytik el6 a Vitaflorint
vagy a Fytomineralt.
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A PENTAGRAM?® KESZITMENYEK
TOVABBI FELHASZNALASI LEHETOSEGEI

A készitmények nem csak belséleg alkalmazhatok — valéjaban mas felhasznalasi lehetéségek
is léteznek. Orvosok és természetgydgyaszok, az egészségi allapottédl fliggden, a hatas
fokozasa céljabdl a koncentratumok és a krémek kombiné&ciojat (Vironal — Droserin, Renol

— Artrin, Regalen — Protektin, Korolen — Ruticelit, Gynex — Cytovital) javasolhatjak. Sokszor
hasznos lehet, ha kis mennyiségi krémet is teszlink a flirdévizbe.

Borogatasok

A készitményeket kilséleg, borogatas formajaban is felhasznalhatjuk. A borogatast mindig

a beteg szervre helyezzilk. Majbetegségekben Regalenes borogatast helyezhetlink a maj
folotti tertiletre, meggyorsitva ezzel a regeneracio folyamatat. A Renol-borogatast pattanasos
bdrre, illetve izlleti fajdalmakra alkalmazhatjuk. Hasonlé6 moédon hasznalhatjuk a tébbi
készitményt is. A borogatas gyakorlatilag a készitmények (féleg az infokozmetika) klasszikus
felhasznélasanak masa.

Az alkalmazas médja: vattabol, illetve mas természetes szivohatast anyagbol borogatast
készitink. Langyos vizbe néhany csepp készitményt csepegtetiink vagy kinyomunk 1 cm-nyi
infokrémet, a borogatast benedvesitjik, és rahelyezzik az adott terlletre. Féliat is tehetiink ra,
majd szaraz kotéssel fedhetjlik. A borogatast hetente 3x30 percig hasznaljuk.

Fiirdok

A koncentratumokat, valamint az infokozmetikai termékeket flrdévizhez is hozzadadhatjuk.

A hatékony anyagok ilyenkor a b6rdn at szivédnak fel: a meleggel (meleg vizzel) egytt javitjak
a vérkeringést, er6sitik az immunrendszert, elernyesztik az izmokat, és megszabaditjak

a szervezetet a fajdalom és a stressz érzésétol. llyenkor az aromaterapia hatasait is
kiaknazhatjuk. A készitményekben levd illbolajok a meleg hatasara elparolognak, majd
belélegezve, a tiddn keresztll bejutnak a véraramba, nyugtatd hatasuak, és segitik az izomzat
elernyedését.

Az alkalmazas médja: a koncentratumokbol egy kad vizhez 9 csepp is elegendd.

Ne mosakodjon meg szappannal, hanem a flirdé utan Oblitse le testét tiszta vizzel, és a még
nedves bérét kenje be a megfelel6 krémmel. Ha infokozmetikai készitményt hasznal, 2 cm
krém elegend6 az emulziés firdd elkészitéséhez. A fird6 utan oblitse le bérét tiszta vizzel.
llyenkor a krém ismételt hasznalata mar nem szikséges.
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Kozmetikai felhasznalas

Erdekesek a készitményekben rejlé kozmetikai lehetéségek, hiszen pakolasok és maszkok
készitésére hasznalhatok. Kiléonbdz6, mar kész krémekhez és maszkokhoz is hozzaadhatok.
Elég par cseppet hozzaadni a kozmetikumokhoz, de fontos, hogy jol 6sszekeverjik éket.

A Korolent korpas hajra is hasznéalhatjuk. Mosas el6tt kb. 15 perccel bedérzséljik a fejbbrbe és
a hajba. Taplalo, gombadlé hatasu, a hajunk selymes csillogast nyer téle.

Fiatalitd hatasu pakolasként kitlinéen alkalmazhaté6 a Cytovital és a Gynex maszk is.
Kiprébalhato az arc és a dekoltazs kérnyékére. Miért éppen ezt a két terméket ajanljuk erre a
célra? Azért, mert fitohormonokat tartalmaznak. Ezeknek a névényi anyagoknak a jelentéségét
a kozmetikdban még mindig nem értékelik kell6képpen. A vilaghirl kozmetikai cégek
napjainkban éppen az édesgyokér fitohormonjainak kétségkivil fiatalitd hatasait vetik be.
Prébalja ki az altalunk javasolt fiatalito karat, s az eredménnyel biztosan elégedett lesz.

Az alkalmazas moédja: a maszkokat és a pakolasokat 8 percig tartjuk az arcon, hetente
négyszer. Par cseppet csepegtetlink az el6zbéleg benedvesitett vattara, és rahelyezzik az
érintett arcrészre. Utana tiszta vizzel ledblitjik. Az egész arc szamara készilt maszkhoz vagy
pakolashoz 3 csepp koncentratum szikséges.

Ha az infokozmetika termékeibdl készilt maszk alkalmazéasa mellett dont, vastagabban kenje
fel a krémet az arcéara, hagyja hatni, majd langyos vizzel mossa le. Az is megfelel6 megoldas,
ha fird6 utan a még nedves kezére kinyom a krémbdél, majd addig doérzséli a kezeit, mig a
krém habos nem lesz, és ezt viszi fel az arcara.

A készitmények alkalmazasa az akupunkturaban

A széles hatokoérl bioinformacios készitmények akupunktura vagy akupresszura soran is
alkalmazhaték. Az akupunktaras tlket be lehet 4ztatni az Energy készitményeibe. igy atvivédik
az informacié az akupunktiras pontba, és ezzel tdbbszdrosére er6sddik a mddszer hatésa.
Mindig a meridiannak megfeleld készitményt kell hasznalni. Akupresszuranal ugyancsak a
megfelelé akupunktiras pontokon, a koncentratumok vagy a krémek puszta kézzel t6rténé
bemasszirozasaval érjik el a kivant hatast.
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EGYEB FONTOS TUDNIVALOK

A Pentagram® regeneracié soran nem sziikséges nagy adagu vitaminok és asvanyi anyagok
bevitele. Ezeket a szervezet nem képes elegendé mértékben hasznositani, és a feleslegtél
csak nehezen szabadul meg. Ha megadjuk testlinknek a regeneracio6 lehetéségét, képessé
valik arra, hogy a j6 minéségu taplalékbol hasznositsa a szikséges vitaminokat, asvanyi
anyagokat és nyomelemeket.

A készitmények antioxidans hatasat szavatoljak a kildnb6zé névényi anyagok, pl. a
flavonoidok, antocianok, karotinoidok. Néhany névényi anyag szabadgydk-megkété hatasa
tobbszdrése az egyéb ismert antioxidansokénak.

Tanacsok az alkalmazashoz és a tarolashoz

Az ajanlott napi fogyasztasi mennyiséget ne Iépje tul! A koncentratumok az étkezéshez képest
legalabb fél éras idokulonbséggel szedhetdk. Alkalmazasukkal egy iddben nem tanacsos
mentoltartalmu fogkrém és ragogumi hasznalata vagy illéolajos cukorka fogyasztasa.
Célszerl a koncentratumok egyszeri adagjait ivegpoharba, vizbe cseppenteni, majd
mianyagbol vagy fabél készllt kanallal felkeverni. Fémkanalat ne hasznaljunk erre a célra.
Széraz, s6tét, 10—25 °C hémérsékletl helyen, kisgyermekek elél elzarva tartando!

Elektromos és magneses berendezésektdl (mobiltelefon, tv, mikrosité stb.) tartsuk tavol! Ne
taroljuk hitészekrényben vagy annak a tetején.

UTO0SZO

Az anyagi és a biolégiai vilag kélcsénhatéasa a legtermészetesebb dolog, és ugyanilyen
természetes a hagyomanyos és a modern orvoslas, valamint a természetes regeneracios
folyamatok 6sszehangolasa is. Magatél értetédik, hogy egészségi allapotunk harmonizélasa
és meg6vasa tobbet jelent egy-egy betegség gyogyitasanal. Esszer(ibb, hatékonyabb és
olcsébb a megeldzést valasztani, mint kés6bb a gydgyitasra nagyobb 6sszeget forditani.

Az Energy készitményeit széles kdrben alkalmazhatjuk a megel6zésben. J6 eredményeket
érhetlink el vellk ott is, ahol a modern nyugati orvoslas erre nem képes. Sikeres és hatasos
lehet a bevalt egyéb gyogymoédokkal vald 6sszekapcsolasuk is. Az orvos altal
megvalasztott gyogymodok és az energetikai allapot finom harmonizacioja
kolcsdndsen és elénydsen kiegészitik egymast.
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