GYAKORLATI TIPPEK

A smoothie tapértékének
novelése vagy izének javitasa
érdekében szervezetiink aktudlis
igényeit kielégitd 6sszetevokkel
gazdagithatjuk a taplalé italunkat:

» EPER
Frissité hatdsu gyimaolcs, amely
még inkabb kiemeli a smoothie
édes, gylimolcsos izét.

» CHIAMAG, LENMAG
Az emésztés tdmogatasaért.

» TEJFOL, JOGHURT, RICOTTA,
TURO
Ha még tobb fehérjére van
sziikséglink vagy fokozni
szeretnénk a jollakottség & -

érzését.

» életmodot!

EVSZAKOK

i | Tao essence

NAPSZAKOK » A HKO SZERINT OSSZEALLITOTT HARMONIZALO HATASU

i SMOOTHIE, AMELY ELOSEGITI A SZERVEZET MEGTISZTULASAT

» GYENGEDEN MEREGTELENIT ES TAMOGATHATJA AZ EMESZTEST
» REGENERALHATJA A MAJAT ES AZ EPEHOLYAGOT

» SERKENTHETI A VERKEPZEST

5 ADALEI&\NYAG- ES TARTOSITOSZER-MENTES, TERMESZETES
'O'SSZEﬁTEL

\\. \ > e “ = ‘ ajanlott hasznélati idétartam és id®

HASZNALATA ES ELKESZITESE

Tegyen a smoothie készitébe 20 g Tao essence

HATASOK A HKO TUKREBEN
ATao essence felfrissiti a testet, hiisiti a maj tiizét,
tédmogatja a maj mikodését, taplalja a maj jinjét, terméket (2 ev6kanal), majd dntson hozza

\ < ‘ / < és serkentheti a vérképzést. Harmonizélhatja a maj szobahémérséklet(i vizet (200 ml). Turmixolja

- \ és a lép kapcsolatat, timogathatja az emésztést, és korilbeliil 20 masodpercig, majd azonnal fogyassza.

megerdsitheti a vesék QI (csi) energidjat. Az emésztés tamogatdsa érdekében étkezés utan
legfeljebb egy 6ran bellil fogyassza (reggel vagy
KINEK AJANLJUK?

A smoothie minden korosztély szamara ajanlott

délel6tt). A készitmény konnyitett étrend keretén
. : bellil is alkalmazhato.
\ i i i/ (kivéve a kisgyermekeket), batran fogyaszthatja

ENERGETIKAI JELLEMZES

ATao essence smoothie gyengéden frissiti a testet.

barki, aki szeretné elésegiteni szervezete
méregtelenitését. A termék fogyasztasa azonban
3 éves kor alatt és dllapotos kismamaknak nem
A SMOOTHIE HATASAIT FELERGSITO
ENERGY KESZITMENYEK

Regalen, Stimaral, Mycohepar, Fytomineral,

ajanlott. Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a
kiegyensulyozott, vegyes étrendet és az egészséges

Himalayan Apricot oil, Organic Sacha Inchi oil,
HASZNALATA A HKO TUKREBEN

ATao essence smoothie fogyasztasa elsésorban

Organic Barley Juice Powder/Tabs, QI Drink
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tavasszal vagy az év barmely melegebb : ; : j ‘
idészakaban ajanlott. Frissité jellege miatt G oy APy | & @

kifejezetten javasolt azoknak, akik hajlamosak a
belsé forrosagra.

A Tao essence a Hagyomanyos Kinai
Orvoslas (HKO) alapelvei szerint
Osszeallitott, 100%-ban természetes,

bioritmus alapt, harmonizalé smoothie.

A készitmény minden Osszetevéjét a
mindségre és a feldolgozas médjara
szigoruian odafigyelve, alapos
gondossaggal valogattuk Ossze,
meg0rizve azok tokéletes tisztasagat
és alapveto értékeit. A termék kémiai
anyagokt6l, adalékanyagoktol és
tartositdszerektdl mentes. Tejet és
hozzaadott cukrot nem tartalmaz,
Osszetétele vegan.

TAO ESSENCE
HATASAI ES HASZNALATA

»
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A kdnnyed 6sszetétell, gyengéden méregtelenité
smoothie-t az egészséges életmod tamogatasa,

a szervezet megtisztulasa és az emésztdszervek
tamogatésa érdekében alkottunk meg.

A HKO alapelvei szerint kivélasztott gytimolcsokkel,
gydégynovényekkel és fliszernovényekkel gazdagitott,
szinergikus, egyben terdpids hatasu 0sszetétele
erbsitheti a maj és az epehdlyag miikddését.

A smootbhie felfrissiti a testet, hiisiti a maj tiizét,
tamogathatja a maj mukodését, taplalja a maj jinjét, és
serkentheti a vérképzést.

Harmonizalhatja a méj és a lép kapcsolatat,
tamogathatja az emésztést, és megerdsitheti a vesék Ql
(csi) energiajat.

Egészségvédo antioxidansokat, polifenolokat,
vitaminokat és asvanyi anyagokat tartalmaz.
Hatékonyan harmonizahatja az emésztést, segitheti

a kivalasztast és a szervezet méregtelenitését.



OSSZETETEL

SZARITOTT, GROLT DATOLYA

Hatasa a HKO tiikrében:

» taplalja és erdsiti az energiat, a vért és a

jint

A datolya noveli a vitalitast, ugyanakkor
nyugtatd hatdsu és megkonnyiti az
elalvast. Természetes édesitdszer, egyben
hasznos rostok gazdag forrasa, amelyek
szabalyozzak és segitik az emésztést,
lassitjak a szénhidratok felszivodasat a
vérbe, ezéltal hozzajarulnak a vércukor- és
az inzulinszint stabilizéldsahoz. A rostok
taplaljak a bélmikrobiomot, tdmogatjak az
egészséges bélflorat, és ndvelik a szervezet
ellenalld képességét. Emellett megkotik a
karos anyagokat, és segitik azok kitiritését a
szervezetbol.

LIOFILIZALT EPER - POR
Hatasa a HKO tiikrében:
» elvezeti a nedvességet, erdsiti az energiat

ésajint

A smoothie a lehet6 legkiméletesebb, un.
IQF-modszerrel liofilizalt epret tartalmaz.
Az eljérds soran az eperszemeket

nitrogén felhasznalasa nélkiil liofilizaljuk,
azaz fagyasztva szaritjuk, majd pedig

porra 6roljik. Az eper igy megérzi
természetes izét, illatét, szinét és

maximalis tdpanyagtartalmat. A liofilizalt
eper rostokban, antioxiddnsokban,
polifenolokban és C-, valamint
B-vitaminokban, tovabba vasban
kaliumban, cinkben és kalciumban gazdag
0Osszetevd. Csokkenti a gyulladasokat, erdsiti
azimmunrendszert, timogatja a sziv- és
érrendszer mikodését, taplalja a csontokat,
a hajat, a szemet, és megszépiti a bort.

GUARMAGLISZT

Hatasa a HKO tiikrében:

» a HKO-ban kevésbé hasznalt alapanyag,
amely feltételezhetGen semleges jellegu

és édes izl

A guar egy természetes poliszacharid,

amely magas viszkozitasarol és sirité

képességérdl ismert. A guarbab (Cyamopsis
tetragonoloba) magjaibdl nyerik ki (@amely
magokat vegyi anyagokkal semmilyen
modon nem kezelik). A guarmagliszt vagy
mas néven guargumi oldhatd rostokban
gazdag 6sszeteve, amely témogatja

az emésztést, és segit megorizni a
kiegyensulyozott vércukorszintet. Gélszer(
allaga révén képes megkotni a bélben
levo kéros anyagokat és toxinokat, segitve
ezéltal azok kiliritését. Lassitja a gyomor
Kiiirtilését, és korlatozza a cukrok, valamint

a zsirok felszivodasat a taplalékbol.

CEKLAPOR

Hatésa a HKO tiikrében:

» erositi a vért és az energiat, elvezetia
nedvességet, oldja a stagnalast

Porrd 6rolt széritott cékla. A cékla rendkivill
értékes élelmiszer, amely rengeteg rostot,
C- és B-vitaminokat, natriumot, kaliumot,
kalciumot és magnéziumot tartalmaz.
Tovabba szerves savak, polifenolok és
betain gazdag forrésa is egyben, amely

segit megelézni az érelmeszesedést, és
tdmogatja a maj mlikodését. Serkenti a
vorosvérsejtek termel6dését, és megerdsiti
az érfalakat. Vizhajté hatésu, segiti az
asvanyi sok kivalasztasat, serkenti a
gyomormtikodést és az epekivalasztast,
segitséget nyujt székrekedés ellen.
Jotékonyan hat a latésra, a bér
rugalmassagara és ragyogasara, valamint a

haj és a kormok egészségére.

SZARITOTT GYOMBER

Hatasa a HKO tiikrében:

» élénkiti a Ql (csi) energiat

» tdmogatja a jangot és a lép Ql (csi)
energidjat, melegiti az emészt6rendszert

» erositi a tlidétce

A finomra 6rolt, szaritott gyombérgyokeér
felmelegiti a gyomrot, amivel hatékonyan
ellensulyozza a gylimélcs természetesen
havos és frissitd jellegét. A HKO tanai
szerint:,Télen egyetek retket, nyaron
pedig gyémbért, hogy az orvosnak ne
kelljen dolgoznia.” Nem csak ezért javasolt

gyoémbért nyaron is fogyasztani, barmilyen
étel vagy ital 6sszetevojeként. A gyombér
kivald segitétars lehet kohogés, megfazas,
gyomor- vagy emésztési panaszok
kezelésében, hozzajarul tovabbé a nem
kivant baktériumok eltavolitésahoz a
bélrendszerbdl, csillapitja a hanyingert

és tdmogatja az anyagcserét, valamint
azimmunrendszer m(ikodését. Nagy
mennyiségben tartalmaz antioxidansokat,
gyulladascsokkentd anyagokat, tovabba
kaliumot, magnéziumot, kalciumot, A-, C-,
E- és B-vitaminokat.

ZSENGE ZOLD BUZAFU - POR
Hatasa a HKO tiikrében:
harmonizélja a méaj mikodését

segitséget nydjt a maj Ql (csi)
energidjanak stagnaldsa esetén (csillapitja
a fejfajast, csokkenti az idegességet, oldja
a fesziiltséget)

taplalja a maj vérét és jinjét, erdsiti és

taplalja a szervezetet, tdmogatja az

emésztést

A zsenge z6ld buzafii nem mas, mint

a kifejletlen dllapotaban betakaritott
buzandvény. Természeténél fogva
gluténmentes (glutén csak az

érett buizaszemekben taldlhat) és
tapanyagokban rendkiviil gazdag.

Olyan anyagokat tartalmaz, amelyek
hozzéjarulnak a vér taplalasahoz és
minéségének javulasahoz. Emellett
rengeteg antioxidanst és mas bioaktiv
anyagot tartalmaz, mint példaul klorofillt,
flavonoidokat, enzimeket, tovabba C,- E-,
K-, B-vitaminokat, béta-karotint, vasat,
magnéziumot, kalciumot, kaliumot, cinket
és szelént. A zold buzafu a fehérjék alapvetd
épitékoveként szamon tartott aminosavak
meglehet6sen gazdag forrasa is egyben.

GYERMEKLANCFU (LEVEL) - POR
Hatésa a HKO tiikrében:
f6 hatésa a méj szabad aramlast

biztositd funkcidjanak tamogatésa és
harmonizalasa, valamint a maj QI (csf)
energidjanak serkentése

hiiti a forrésagot, segitséget nyuijt

tulheviilt gyomor esetén, és enyhiti a
gyomorégést

» enyhe vizhajtoé hatasu, eltévolitja a
nedvességet és a méreganyagokat, erdsiti
a vesék Ql (csi) energidjat

A gyermeklancfi ismert erételjes
méregtelenitd és az emésztést tdmogatd
hatésérdl. A névény levelei vitaminokat

(A, B, C, E, K), béta-karotint, sziliciumot,
kaliumot, kalciumot és vasat tartalmaznak.
Antioxidansokban, kesertianyagokban és
klorofillban gazdagok.

KEREK REPKENY (SZAR) - POR
Hatésa a HKO tiikrében:
eltavolitja a felesleges forrosagot,

harmonizélja az emésztést, és segiti a

méreganyagok kitirlilését a szervezetbdl
» javitja a Ql (csi) energia keringését, segit

megsziintetni a blokkolédasokat, a

stagnalas érzését és a fajdalmat

csokkenti a tlidoforrdsag tlineteit,
csillapitja a kohogést, és segiti a valadék
kivalasztasat a szervezetbdl

A kerek repkény sokoldalt gyoégynovény -

gyulladascsokkentd és fertGtlenitd hatasd,
harmonizélja a testet mind a HKO, mind a
modern orvoslas szempontjabdl. Kivaldan
méregtelenit, tdmogatja az emésztést, és
nyugtatja a Iégzérendszert. Jotékonyan
hat az epeholyagra és a hugyutakra,
nyugtatja a majat, és megoldast nyujt
bérproblémakra. Nagy mennyiségben
tartalmaz antioxidansokat, illdolajokat,
keser(ianyagokat, cserzéanyagokat,
vitaminokat és asvanyi anyagokat,
els6sorban béta-karotint, C- és K-vitamint,
kaliumot, vasat, kalciumot.

SZARITOTT CITROMPOR

Hatasa a HKO tiikrében:

» tamogatja a Ql (csi) energia és a vér
keringését

» tisztitja a forrésagot és a nedvességet,

feloldja és eltavolitja a valadékot

Okoldgiai gazdalkodasbol szarmazo,
megfelel6en feldolgozott, héjéval egyitt
szaritott egész citrombdl eldallitott por,

amely semmiféle adalékanyagot nem
tartalmaz. Tamogatja az emésztést, serkenti
a gyomornedvek termel6dését, és noveli az
étvagyat. A-, B-, C- és D-vitamint, tovabba
kaliumot, kalciumot és foszfort tartalmaz.
Javitja a vas felszivodasat a szervezetben.
Segit megel6zni a gyulladésok és a
fert6zések kialakulasat, enyhén hashajté
hatdsanak koszonhetéen pedig felveszi a
harcot a székrekedéssel.

FINOMITATLAN TENGERI SO
Hatésa a HKO tiikrében:
» kis mennyiségben alkalmazva tonizalja a

veséket és timogatja az emésztést

A finomitatlan tengeri s6 szamtalan, a
szervezet szamdra fontos természetes
asvanyi anyagot tartalmaz, elsésorban
jodot, amelybdl a termétalajban mar kevés

van.

A Tao essence smoothie két egyediilallé
koncepci6 egyesiilésébdl sziiletett:

a HKO ot eleme szerint sszeallitott
terapias hatasu taplalkozas, valamint
az Energy Pentagram® koncepciéjanak
otvozetébol. A smoothie a Fa elemhez,
valamint a majhoz és az epehdlyaghoz
tartozik, amelyeket taplal, erdsit és
harmonizal.

AZ EVSZAKOK VALTAKOZASA
A HAGYOMANYOS KINAI
ORVOSLAS ALAPELVEI
SZERINT

A Fa a tavasz, tehét az ébredés és az Uj
kezdet id6szakanak eleme, amelynek idején
a,konnyedség"”az Ur. A nehéz ételekben
gazdag tél utan ezért tavasszal nemcsak

az fontos, hogy tehermentesitsiik és
tdmogassuk az emésztésiinket, hanem

azis, hogy regeneréljuk a testiinket,

azon belil is elsésorban a méajunkat és

az epehdlyagunkat. A hagyomanyos
modszerek mellett (csaldn-, podagrafi- vagy
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gyermeklancfiitedk) ezt a tamogatast finom
smoothie fogyasztasaval is biztosithatjuk
szervezetiink szdmara. Az izek tekintetében
a HKO szerint a méjat leginkabb az enyhén
édessavanyu iz erdsiti. A Tao essence
smoothie-nak pedig pontosan ilyen az

ize. Természetesen nem maradhat el az

emésztést védo hatas sem, amelyet a
készitményben talélhato melegit jelleg
fliszernovények biztositanak, valamint a mdj
és az epehdlyag regeneralasat tamogatd
jotékony tulajdonsagok, amelyek a
termékben levé keseri gyogyndvényeknek
kdszonhetdek.



