LLama essence

» A HKO SZERINT OSSZEALLITOTT, KIEGYENSULYOZOTT
TAPERTEKU, BIORITMUS ALAPU SZUPER-KASA
» MEGEROSITI A VESEK JANG-JAT
» TAMOGATHATIJA AZ EMESZTEST ES AZ IMMUNRENDSZER MUKODESET
» MELEGITO JELLEGU TAPLALEK
» ADALEKANYAG- ES TARTOSITOSZER-MENTES, TERMESZETES OSSZETETEL
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A Lama Essence egy 100%-ban
természetes, a bioritmus alapti
taplalkozas, valamint a Hagyomanyos
Kinai Orvoslas (HKO) alapelvei szerint
osszeallitott, harmonizalé hatasu
reggeli-kasa. Igazodik a szervezet
tapanyagigényéhez és bioritmusahoz - a
megfeleld pillanatban biztositja testiink
szamara a lehet6 legkiméletesebben
feldolgozott és egymassal kdlcsondsen
harmonizald, esszencialis tdpanyagokat.
A kasa valamennyi dsszetevéijét a
mindségre és a feldolgozas modjara
szigortian odafigyelve, alapos gondossaggal
valogattuk dssze, megdrizve azok tokéletes
tisztasagat és alapvet0 értékeit. A kasa
kémiai anyagoktél, adalékanyagoktdl és
tartésitoszerektél mentes. Nem tartalmaz
tejet, sem hozzaadott cukrot.

LAMA ESSENCE
HATASAI ES HASZNALATA
» A kdsa melegiti a szervezetet és megerdsitheti a test védelmi

energiajat (azimmunrendszert). A HKO alapelvei szerint
kivalasztott alapanyagok kombinacidja, azaz a szinergikus
Osszetétell kasa preventiv, egyben terdpids hatasu taplalék,
amely segithet megerdsiteni a vesék és a htigyhdlyag Ql-jét
(csijét). A kdsa nem terheli meg az emésztérendszert.

» Tapldlja a szervezetet, energidt biztosit. Tamogatjhata a
vesék jang-jat és az emésztérendszer miikodését, mikdzben
megerdsitheti az izlileteket.

» Segit a szervezetnek hatékonyabban védekezni a hideg és a
szél ellen.

» Energetikailag kiegyensulyozott, kdnnyen emészthetd,
tokéletesen tiszta, 100%-ban természetes taplalékot biztosit.

» Rostokban, fehérjékben, poliszacharidokban és zsirokban
gazdag étel. Hozzaadott cukrot nem tartalmaz. Meghatérozott
idészakban jotékony hatassal lehet egy-egy konkrét szerv
mikodésére, és kielégiti azok igényeit.

» Konnyen és gyorsan elkészithetd, magas tapértéki reggeli,
tizérai vagy uzsonna, amit magunkkal vihetiink a munkaba, az
iskolaba, az utazasainkra vagy akar a nyaralasra.



OSSZETETEL

PORKOLT OROLT ARPA
-TSAMPA

Hatasa a HKO tiikrében::

» elsésorban a lép-hasnyalmirigy, a

gyomor és az epehdlyag energetikai
palyéjat harmonizélja

» tisztitja a forrésagot, elvezeti a
nedvességet, megerdsiti a Ql-t (csit),

hisiti és taplalja a vért

A tsampa noveli a test fizikai erejét

és segitséget nyUjthat emésztési
panaszokban, tovabbd hasmenésben.
Az drpaszemek 6rlés el6tti porkolésének
koszonhetben a tsampa hatékonyabban
melegit és tdmogatja a jang-ot.

KEN-DIOXID MENTES SZARITOTT

ALMA (POR + DARABKAK)

Hatasa a HKO tiikrében:

» elvezeti a nedvességet, tisztitja a
forrésagot, megerdsiti a Ql-t (csit) és a
jin-t, eltavolitja a méreganyagokat

Az alma nagy mennyiségben tartalmaz
oldhato és oldhatatlan rostokat, aminek
koszonhetben segitheti az emésztést

és szabalyozza a vér cukor-, valamint
inzulinszintjét. Antioxiddnsokban,

C-, A- és B-vitaminokban, tovabba
magnéziumban, kaliumban, kalciumban,
foszforban és vasban gazdag gyiimalcs.
Fogyasztasa télen fétt, siilt vagy aszalt,
szaritott formaban ajanlott leginkabb.

EDES MANDULA

Hatasa a HKO tiikrében:

» erdsiti a jin-t, a legyengiilt Ql-t (csit) és
a vért, mozgasba lendit mindent, ami
stagnal

» serkenti a tiidd, a 1ép-hasnyalmirigy és a
vastagbél miikodését

A mandula elsésorban telitetlen
zsirsavakat (6mega-9) és rostokat,
tovabba viszonylag sok fehérjét,
kalciumot és E-vitamint tartalmaz.
Emellett B-vitaminokban, magnéziumban,

kaliumban, foszforban és vasban is gazdag

0Osszetevo. Az olajos magvak koziil pont a
mandula fogyasztasa ajanlott a leginkabb.
Segithet harmonizalni a vér gllikoz- és
inzulinszintjét. Zsirsavtartalmanak
koszonhetbéen hozzjarul a sziv- és
érrendszeri betegségek megelézéséhez,
tdmogatja az agymUikddést, megszépiti a
bort és a hajat.

SZARITOTT MISO

Hatasa a HKO tiikrében:

» seqiti az emésztést, tdmogatja a
szivm(ikodést, és harmonizalja a

szervezet mukodését

100%-ban tiszta, kizérélag bio minéség
rizsbél és borsébdl késziilt, hagyomanyos
technikaval eléallitott, igazi sz6jamentes
miso. Jotékonyan hat a vér és a nyirok
mindségére, antioxidansokat tartalmaz.
A miso paszta Kinaban és Japanban

mar tébb mint 2500 éve az alapétrend
része, és az Ujkori kutatasok kimutattak,
hogy a miso mindennapi fogyasztasa

csokkenti a koleszterinszintet, lUgositja a



vért, semlegesiti bizonyos karcinogének,
a szennyezett kornyezet és a radioaktiv
sugdrzas hatésait. Harmonizélja az
emésztést, serkenti a gyomornedvek
kivalasztodasat, nélkiilozhetetlen
aminosavak, él6 enzimek, lactobacillusok,
vitaminok és asvanyi anyagok gazdag
forrdsa. Tamogatja a j6tékony probiotikumok
megujulaséat a belekben, és segiti a
tapanyagok felszivodasat. B-vitaminok
gazdag novényi forrasa is egyben.

SZARITOTT CUKORNADSZIRUP

- PANELA

Hatasa a HKO tiikrében:

» tdmogatja a Ql (csi) energiat

» ellazit és harmonizalja a lelki és szellemi

allapotot

100%-ban természetes, finomitatlan,
adalékanyagmentes, szaritott
nadcukorszirup, amely nem esett at ipari
feldolgozason. A nadcukorszirup az egyik
legtermészetesebb, legkiméletesebb és
legegészségesebb édesitdszer.

CEYLONI FAHE)
Hatasa a HKO tiikrében:
» felmelegiti nemcsak az emésztést, de az

egész testet
» tdmogatja a vérképzést, serkenti a vér
és a Ql (csi) energia keringését

A kdsa sszetevdinek kivélasztasakor
fontos szempont volt, hogy igazi

ceyloni fahéjat (Cinammomum verum

/ zeylanicum) hasznaljunk, mert csak

az tartalmaz az emberi szervezetre
jotékonyan haté anyagokat. Ezek
elsésorban a kalcium, a magnézium, a

vas, a foszfor, a kalium, a cink, a szelén,
tovabbéd a C-, az E- és a K-vitamin, valamint
olyan természetes antibiotikumok, mint
példaul az eugenol, a rutin, a kvercetin, a
katechin, a cserzéanyagok és a szalicilatok.
Rendszeres hasznélat esetén az igazi

fahéj erésitheti azimmunrendszert,
antioxidans és gyulladéscsokkentd

hatésu. Hozzajarulhat a sziv- és érrendszer
egészséges mlikodéséhez, ndvelheti

a sejtek glikozérzékenységét, és

lelassitja a gliikdz vérbe jutasat, ezéltal
azinzulin kivalasztodasat. Jotékonyan

hat a koleszterinszintre. Tamogathatja az
emésztést, és meghdiléses betegségekben
segit feloldani a légutakban letapadt nyakot.

PODAGRAFU

Hatasa a HKO tiikrében:

» tdmogatja a vesék jang-jat és
megerdsiti a test védelmi energidjat

» erdsiti a lép-hasnyalmirigy Ql-jét (csijét),
elvezeti a nedvességet

A podagrafii hasznalata féleg
hugyholyag- és bélfertézések, valamint
hasmenéssel jaré betegségek kezelésére
ajanlott. Tisztitja a vért, segitséget nyujt
isiaszban és reumdaban. Tdamogatja az
emésztést, példaul gabonafélék és

tejtermékek egyiittes hasznélata soran is.

SZARITOTT CITROM

Hatasa a HKO tiikrében:

» tdmogatja a Ql (csi) energia és a vér
keringését



» tisztitja a forrdsagot és a nedvességet,

feloldja és eltavolitja a valadékot

Okoldgiai gazdalkodéasbol szérmazo,
megfelelGen feldolgozott, héjaval egyiitt
szaritott egész citrombdl eléallitott por,
amely semmiféle adalékanyagot nem
tartalmaz. Tamogatja az emésztést,
serkenti a gyomornedvek termelédését,
és noveli az étvagyat. A-, B-, C- és
D-vitamint, tovabba kaliumot, kalciumot
és foszfort tartalmaz. Javitja a vas
felszivodasat a szervezetben. Segit
megeldzni a gyulladasok és a fertézések
kialakulasat, enyhén hashajté hatdsanak
koszonhetben felveszi a harcot a
székrekedéssel.

KARDAMOM

Hatasa a HKO tiikrében:

» mozgasba lenditi a QI-t (csit), kilizi a
hideget a testbdl, nyékoldé hatasu és
elvezeti a nedvességet

» taplalja az emésztd tiizet, ami annyit
jelent, hogy tdmogatja az emésztést

(puffadas, székrekedés,
gyomorgorcsok) — egész
pontosan a lép-hasnyalmirigy, a
vastagbél és a gyomor miikodését

» erdsiti a tlidét, és megnyitja a légutakat

A kardamom a vildg harmadik
legdragabb fliszernovénye - a safrany
és a vanilia utan. Javitja a taplalék
emészthet6ségét, erételjes antioxidans
és antibakterialis hatassal bir, hozzajarul
a magas vérnyomas csokkentéséhez, ‘
jotékonyan hat a var cukor- és
inzulinszintjére.

SZEGFUSZEG

Hatésa a HKO tiikrében:

» mozgasba lenditi a QI-t (csit), kilizi a
hideget a testbdl

» megerdsiti a [ép-hasnyalmirigy és a
vesék jang-jat

A szegfliszeg felmelegiti a gyomrot és az
emésztést, csillapitja az izmok, az izliletek,

a fogak és a has fajdalmat, kiilénosen

puffadas, bélgazok és emésztési panaszok
esetén, emellett tdmogatja a sziv- és
érrendszer, valamint azimmunrendszer,
tovabba a tiid6 és a légzdérendszer
mUkodését. Antimikrobialis, antibakteridlis
és gyulladascsokkentd hatasu.

FINOMITATLAN TENGERI SO

Hatasa a HKO tiikrében:

» kis mennyiségben alkalmazva tonizalja
a veséket és tamogatja az emésztést

A finomitatlan tengeri s6 szamtalan, a
szervezet szamara fontos természetes
asvanyi anyagot tartalmaz, elsésorban
jédot, amelybdl a termétalajban mar
kevés van.



A Lama Essence szuper-kasa két

egyediilallé koncepcié dtvozetébol
sziiletett: a HKO 5 eleme szerint
osszeallitott terapias hatasu taplalkozas,
valamint az Energy Pentagram®
koncepcidjanak otvozetébol. A kasa
aViz elemhez, emellett a vesékhez és

a hugyhdlyaghoz tartozik, amelyeket
taplal, megerdsit és harmonizal.

AViz elem a HKO alapelvei szerint a tél
idészakénak felel meg. Eppen ez az az idészak,
amikor felettébb fontos, hogy elkezdjtink
melegitd jelleg(i ételeket fogyasztani (meleg
gabonakasakat, leveseket, eréleveseket). A
legnagyobb figyelmet a nap elsé étkezésére
kellene forditanunk. Sajnos napjaink rohand
vilagdban pont a reggeli a leginkabb
alabecsiilt és elhanyagolt étkezés. A széles
korben ajanlott, ezért gyakran fogyasztott
hideg élelmiszerekkel, mint amilyen a joghurt
és a tej, ebben azid6ben csak fokozatosan
legyengitjiik azimmunrendszeriinket és a
testlinkben keringd QI-t (csit).
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AZ EVSZAKOK VALTAKOZASA A HAGYOMANYOS KINAI
ORVOSLAS ALAPELVEI SZERINT

Testlinknek télen nagy sziiksége van

a Wei QI védelmi energiéra, azaz az
immunvédelemre, és az egyre hidegebb
id6jaras miatt inkabb jang (melegitd)
jellegti taplalékot igényel. Fontos, hogy
a kinti hideg hatasait meleg taplalékkal

ellensulyozzuk. A Lama Essence reggeli-
késa fogyasztasa mindenekel6tt télen,
tovabbé minden olyan pillanatban
ajanlott, amikor Ugy érezziik, lehdilt

a testlink, ezért fontos lenne, hogy
felmelegitsiik, megerdsitsik.



vagy fétt, esetleg aszalt gyt
» TUROG/SKYR , "
A fehérjemennyiség nc

érdekében javasolt hozzaadnia

még meleg reggeli-kdsahoz. Vigyaz




NAPSZAK

. ajanlott hasznalati id6tartam és id6

HATASOK A HKO TUKREBEN @0
A Lama Essence a vesék jang-janak tdmogatésaval, @\

az izliletek dpolasaval és az emésztés javitasaval segit

a hideg téli napokon megerdsiteni a szervezetet.

Egymas hatdsait kolcsonosen kiegészité dsszetevoi

nemcsak megerosithetik, de taplalhatjak is a testet,

egyben segitenek neki hatékonyabban védekezni a
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hideg és a szél ellen.

(

HASZNALATA A HKO TUKREBEN

A Lama Essence késa fogyasztdsa elsésorban télen
vagy az év hlivosebb napjain ajanlott. Rendkiviil
jo szolgélatot tesz alland¢ fazés éllapotaban és
kezd6d6 megfazéasban. Figyeljen teste jelzéseire és
aktualis héallapotara.

g

ENERGETIKAI JELLEMZES

A Lama reggeli-kasa felmelegiti a veséket és
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az emésztést, megerositheti a test védelmi
energiajat.
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KINEK AJANLJUK?

A késa fogyasztasa minden korosztély szamara
ajanlott. Idealis készitmény lehet a munkéjuk miatt
tulzottan leterhelt menedzsereknek, tovabba
sportoloknak, gyerekeknek, didkoknak, idéseknek,
kérhdzban gyégyuldknak vagy a sziilészobén
tartézkodo kismamaknak.

HASZNALATA ES ELKESZITESE

A kasa teljes érték reggeliként, de energiat ado,
finom tizdraiként vagy uzsonnaként is fogyaszthato.
Tegyen egy télkdba kb. 60 g késat, majd higitsa fel
kb. 200 ml forr6 vizzel. Adjon hozzé egy kevés vajat
vagy kékuszzsirt. Alaposan keverje 6ssze, majd fedje
le a talkét, és hagyja a kasét 4-5 percig allni

A KASA HATASAIT FELEROSITO
ENERGY KESZITMENYEK

Renol, Mycoren, King Kong, Fytomineral, Smilax
officinalis



