Gaja essence

» A HKO SZERINT OSSZEALLITOTT, KIEGYENSULYOZOTT TAPERTEKU,
REGGELI SZUPER-KASA

» HARMONIZALJA ES TAMOGATJA AZ EMESZTEST

» MEGEROSITI A LEP-HASNYALMIRIGY ES A GYOMOR MUKODESET

» ENERGIAT AD

» ADALEKANYAG- ES TARTOSITOSZER-MENTES, TERMESZETES
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A Gaja essence egy 100%-ban
természetes, a bioritmus alapti
taplalkozas, valamint a Hagyomanyos
Kinai Orvoslas (HKO) alapelvei szerint
osszeallitott, harmonizalé hatasu
reggeli-kasa. Igazodik a szervezet
tapanyagigényéhez és bioritmusahoz - a
megfeleld pillanatban biztositja testiink
szamara a lehetd legkiméletesebben
feldolgozott és egymassal kolcsonosen
harmonizald, esszencialis tapanyagokat.
A kasa valamennyi dsszetevdjét a
mindségre és a feldolgozas maédjara
szigortian odafigyelve, alapos
gondossaggal valogattuk dssze,
meg0rizve azok tokéletes tisztasagat

és alapvet6 értékeit. A kasa kémiai
anyagoktol, adalékanyagoktol és
tartositészerektdl mentes. Nem
tartalmaz glutént, sem allati eredet(i
tejet vagy finomitott cukrot.

A GAJA ESSENCE
HATASAI ES HASZNALATA

»

A Gaja egy maximalisan gyengéden hato, reggeli szuper-
késa, amelynek fogyasztasat elsésorban azoknak ajanljuk,
akiknek érzékennyé valt vagy legyengiilt az emésztésiik. A
HKO alapelvei szerint kivalasztott alapanyagok kombinécidja,
azaz a szinergikus osszetétell kasa preventiv, egyben terdpias
hatdsu taplalék lehet azok szamara, akiknél legyengiilt a lép-
hasnyélmirigy és a gyomor energidja. A kdsa nem terheli meg
az emésztérendszert.

Energetikailag kiegyensulyozott, magas tapértéku, konnyen
emészthetd, tokéletesen tiszta, 100%-ban természetes
taplalékot biztosit. Enyhén melegité jellegd, rostokban,
fehérjékben, poliszacharidokban és zsirokban gazdag étel.
Meghatarozott id6szakban jotékonyan hat egy-egy konkrét
szerv m(ikodésére, és kielégiti azok igényeit.

Megerésiti a szervezetet, feltdlti annak energiakészleteit,
harmonizalja az emésztést, tamogatja a csi (Ql) és a vér
keringését, hidratélja a bélrendszert. Csillapithatja a
gyulladasokat, és felveszi a harcot a stresszel szemben.

Fokozza az emészténedvek kivélasztasat a gyomorban,
segiti a tdpanyagok felszivodasat, tamogatja a jotékony
probiotikumok megujulasat a belekben.

Konnyen és gyorsan elkészithetd, magas tapértéki reggeli,

tizérai vagy uzsonna, amit magunkkal vihetiink a munkaba, az
iskolaba, az utazésainkra vagy a nyaralasra.
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GLUTENMENTES ZABKASA

Hatasa a HKO tiikrében:

» azabpehely elsésorban a lép, a
gyomor, a tiidé és a vastagbél
energetikai palyajat harmonizélja

» élénkiti a Ql (csi) energiat, és hidratald
hatasanak kdszonhet6éen csokkenti a
kiszaradast

A zabpehely maldta formajaban
(bedztatott, csiraztatott, majd szaritott
zabszemek) a legegészségesebb és

a legkdnnyebben emészthetd az
emberi szervezet szamara. Ennek

a feldolgozasnak kdszonhetbéen
lebomlanak benne a nem kivant
antinutriensek (azok a tdpanyagok,
amelyek rontjak mas tapanyagok
felszivodasat a szervezetben). Kdnnyen
emészthetd poliszacharidokat, viszonylag
sok fehérjét és konnyen oldodé rostokat
tartalmaz. A zabpehely fogyasztasa
egész évben, de kiilondsen Gsszel
ajanlott. Megerdsiti a szervezetet,
tdmogatja az emésztést, hidratalja

a bélrendszert, segit megsziintetni

a székrekedést és a bélgazokat,
normalizélja a vércukorszintet,

csokkenti az inzulinérzékenységet, és
segit megel6zni a sziv- és érrendszeri
betegségek kialakulasat. B-vitaminokban,
E-vitaminban, kéliumban, kalciumban,
natriumban, foszforban, vasban,
mangéanban, magnéziumban, cinkben,
pantoténsavban és folsavban gazdag.

ASZALT KORTE

Hatasa a HKO tiikrében:

» azenyhén hsitd jelleg aszalt
korte tdamogatja a lép-hasnyalmirigy
mUkodését és segit atjarhatova tennia
majat

» harmonizélja a lelki és szellemi
allapotot

A korte jotékonyan hat az
emésztérendszerre, A-, C- és
B-vitaminokban, valamint folsavban
gazdag gytimolcs, emellett nagy
mennyiségben tartalmaz natriumot,
kéliumot, cinket, kalciumot és jodot
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is, amely tdmogatja a pajzsmirigy
mukodését. Emésztést javito rostok
gazdag forrasa, amelyek magukhoz kotik
a nem kivant anyagokat a belekben,
ezéltal hozzéjarulnak a bélrendszer
alapos megtisztitasdhoz.

TOJASPROTEIN

Hatasa a HKO tiikrében:

» enyhén hlivos-semleges jellegU
0Osszetevd

» csillapitja a forrésagot és a mérgezd
hatasokat - elsésorban a test felsé
részén (a torokban és a szemben)

» tamogatja a jint és erdsiti a csi (Ql)
energiat

A tojasprotein 6koldgiai tenyészetben
é16 tyukok tojasabol szarmazik. Kivalo
mindségu, konnyen emésztheto,
adalékanyagoktél mentes, jellegtelen
iz(i fehérjérdl van sz6, amely nem
befolyasolja a késa izvilagat. A tojas
mind a kilenc esszencialis aminosavat
tartalmazza (amelyeket a szervezetiink
6nmaga el6allitani nem képes), aminek



koszonhet6en komplex fehérjeforras.

A tojasprotein nagy mennyiségben
tartalmaz leucint, amely nélkilézhetetlen
a vazizomzat megfeleld fejldéséhez,
valamint regeneralédasahoz,

raadasul részt vesz a vércukorszint
szabalyozésaban is.

SZARITOTT KOKUSZTE)

Hatésa a HKO tiikrében:

» semleges jelleg(, kitizi a hideget

» hidnyos jin esetén hdsiti a forrésagot,
erdsiti a jint

Adalékanyagoktol mentes, 100%-ban tiszta
alapanyag (hozzaadott édesit6szereket,
keményit6t vagy stabilizatorokat nem
tartalmaz). Az érett, friss kokuszdiokbol
rendkivil kiméletesen kinyert kdkusztejet
alacsony hémérsékleten szaritjuk ki. Ez

a fajta feldolgozas lehet6vé teszi, hogy

a lehetd legtobb jétékony anyagot
meg0rizziik a kokusztejben. A kokusztejbdl
eldallitott természetes kdkuszzsir telitett
zsirsavtartalma ellenére is pozitiv hatassal
van az emberi egészségre. Kézepesen

hosszu lancai nem terhelik le ugyanis az
epeholyag miikodését, igy a természetes
kékuszzsir fogyasztasa kis mennyiségben
maj, epeholyag vagy zsirfelszivodasi
problémékban szenveddknek sem okoz
gondot.

SZARITOTT CUKORNADSZIRUP

- PANELA

Hatasa a HKO tiikrében:

» meleg jelleg(, a Fold elemhez tartozé
Osszetevd

» tamogatja a QI (csi) energiat

» ellazit és harmonizalja a lelki és
szellemi allapotot

» enyhén melegitd jellegd, nyugtato
hatésu alapanyag, amely gyengéden
serkenti az emésztést

100%-ban természetes, szaritott vanilia
Madagaszkar szigetérol.

SZARITOTT MISO

Hatasa a HKO tiikrében:

» hisitd jellegU, a Viz elemhez tartozé
Osszetevd

» segiti az emésztést, tdmogatja a sziv- és
harmonizalja a szervezet mikodését

100%-ban természetes, finomitatlan,
adalékanyagmentes, szaritott
nadcukorszirup, amely nem esett at ipari
feldolgozason. A nadcukorszirup az egyik
legtermészetesebb, legkiméletesebb és
legegészségesebb édesitészer.

BOURBON VANILIA
Hatasa a HKO tiikrében:
» aFold elemhez tartozo 6sszetevo

100%-ban tiszta, kizardlag bio mindség(i
rizsbdl és borsébol késziilt, hagyoményos
technikaval elééllitott, igazi sz6jamentes
miso. Jotékonyan hat a vér és a nyirok
mindségére, antioxidansokat tartalmaz.
A miso paszta Kinaban és Japanban

mar tébb mint 2.500 éve az alapétrend
része, és az Ujkori kutatasok kimutattak,
hogy a miso mindennapi fogyasztasa
csokkenti a koleszterinszintet, lUgositja a
vért, semlegesiti bizonyos karcinogének,
a szennyezett kornyezet és a radioaktiv



sugdrzas hatésait. Harmonizélja az
emésztést, serkenti a gyomornedvek
kivélasztodasat, nélkiilozhetetlen
aminosavak, él6 enzimek, lactobacillusok,
vitaminok és &svanyi anyagok

gazdag forrasa. Tamogatja a jotékony
probiotikumok megujulasat a belekben,
és segiti a tapanyagok felszivodasat. A
B-vitamincsaldd (kiiléndsen a B12-vitamin)
gazdag novényi forrasa is egyben.

SZARITOTT CSALANMAG

Hatasa a HKO tiikrében:

» a csalanmag hideg jellegli 6sszeteve,
de a szaritasi eljarasnak kdszonhetéen
inkdbb enyhen hsit6-semleges

A csaldnmag élénkitd hatasu, segitséget
nyujt krénikus faradsagban és altalanos
gyengeségben tovabba hatékonyan
képes tdmogatni azimmunrendszert.
Tamogatja az emésztést (kiilonosen
amdj és az epehodlyag miikodését),
segitséget nyujt higyuti gyulladasokban,
a vékony- és a vastagbél gyulladasos
betegségeiben, magas vércukorszintben

(hiperglikémiaban), porckopéasban
és izlileti gyulladésban. Nagy
mennyiségben tartalmaz A-,

B-, C- és E-vitamint, tovabba
kaliumot, kalciumot, vasat, klorofilt,
karotinoidokat és mas hasznos
anyagokat.

SZARITOTT CITROM

Hatasa a HKO tiikrében:

» enyhén szarit és h(isit, am a szaritasi
eljarasnak kdszonhetéen inkabb
semleges jellegii 6sszetevd

» tamogatja a Ql (csi) energia és a vér
keringését

» tisztitja a forrésagot és a nedvességet,
feloldja és eltavolitja a valadékot

Okoldgiai gazdalkodashdl szarmazo,
megfeleléen feldolgozott, héjaval egyiitt
szaritott egész citrombol eldallitott

por, amely semmiféle adalékanyagot
nem tartalmaz. Tamogatja az

emésztést, serkenti a gyomornedvek
termelédését, és noveli az étvagyat. A-,
B-, C- és D-vitamint, tovabbé kéliumot,

kalciumot és foszfort tartalmaz. Javitja a
vas felszivodasat a szervezetben. Segit
megel6zni a gyulladasok és a fertézések
kialakulasat, enyhén hashajtd hatdsanak
készonhetden felveszi a harcot a
székrekedéssel.

FINOMITATLAN TENGERI SO

Hatasa a HKO tiikrében:

» hivos jellegl, a Viz elemhez tartozo
Gsszetevd

» kis mennyiségben alkalmazva tonizélja
a veséket és tdmogatja az emésztést

A finomitatlan tengeri s6 szamtalan, a
szervezet szamara fontos természetes
asvanyi anyagot tartalmaz, elsésorban
jodot, amelybdl a termétalajban mar
kevés van.



A Gaja essence reggeli-kasa két
egyediilallé koncepcio egyesiilésébol
sziiletett: a HKO 5 eleme szerint
osszeallitott terapias hatasu taplalkozas,
valamint az Energy Pentagram regeneracio®
koncepcidjanak otvozetébdl. A kasa a Fold
elemhez, valamint a Iép-hasnyalmirigyhez
és a gyomorhoz tartozik, amelyeket taplal,
megerdsit és harmonizal.

AHKO szerint a késé nyar idészakaval all
kapcsolatban, amikor mér hivosebbek
areggelek, és az iddjaras kezd Gsziesre
fordulni. Eppen ez az az idészak, amikor
felettébb fontos, hogy elkezdjiink enyhén
melegitd vagy semleges jellegui ételeket
fogyasztani (meleg gabonakésakat, leveseket,
erleveseket). A legnagyobb figyelmet a

nap elsé étkezésére kellene forditanunk.
Sajnos napjaink rohano vildgaban pont a
reggeli a leginkabb aldbecsiilt és elhanyagolt
étkezés. A széles korben ajanlott, ezért
gyakran fogyasztott hideg élelmiszerekkel,
mint amilyen a joghurt és a tej, ebben

az id6ben csak fokozatosan legyengitjik
immunrendszeriinket és a testlinkben
keringé csit (Ql).
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AZ EVSZAKOK VALTAKOZASA A HAGYOMANYOS
KINAI ORVOSLAS ALAPELVEI SZERINT

A Fold elem a késd nyari idészakot kivéve
(8.15-9.22.) az un. atmeneti id6szakokhoz,
azaz az évszakvaltasokhoz tartozik,
amelyek egyenként 18 napig tartanak. A
csi (Ql) energidja ezekben a napokban tér

vissza a |ép-hasnyalmirigyhez, valamint
a gyomorhoz, ezért is fontos ezeknek

a szerveknek a mikodését ilyenkor
megerdsiteni. Bar a Gaja essence kasa
egész évben, barmikor fogyaszthato.

"



GYAKORLATI TIPPEK

A reggeli-késa tapértékének
novelése vagy izének javitasa
érdekében szervezetiink aktualis
igényeit kielégité osszetevokkel
gazdagithatjuk a reggelinket:

» DIO, MOGYORO, NOVENYI
MAGOK:
telitetlen omega-3
zsirsavakban gazdag
élelmiszerek.

GYUMOLCS:
ebben az idészakban lehetbleg
enyhén fétt vagy parolt

allapotban fogyasszuk 6ket.

JOGHURT/TURO/SAJT:
gyermekeknek vagy
sportoloknak, megnovekedett
fehérjesziikséglet esetén.
Javasoljuk, hogy akinek
gyenge az emésztése, az
csak mértékkel fogyasszon
tejtermékeket.

CSOKOLADE:

segitségével vonzobba
tehetjiik a kasat féleg a
gyerekek szamara, fontos
azonban a mértékletesség
és a mindségi termékek
hasznalata (legalabb 70%-os
kakaotartalom).
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’ ajanlott hasznalati id6tartam és id6

HATASOK A HKO TUKREBEN @0 HASZNALATA ES ELKESZITESE
A Gaja essence megerdsiti a Iép-hasnyéalmirigy, @& A késa teljes értéki reggeliként, de energiat
valamint a gyomor csi-jét. Hozzéjarul az ado, finom tizéraiként vagy uzsonnaként is
emésztési folyamatok normalizalasahoz, aminek fogyaszthatd. Tegyen egy talkaba kb. 60 g kasat,
koszonhetéen dsszességében megerdsiti majd higitsa fel forr6 vizzel vagy (névényi)
a szervezetet. A készitmény kiméletesen tejjel (160-180 ml). Fedje le a télkat, és hagyja
feldolgozott 6sszetevdket, ezaltal konnyen a kdsat 2-3 percig pihenni. A késa s(irliségét a
felszivodo tapanyagokat biztosit a szervezet hozzaadott viz mennyiségével tudja szabalyozni.
szamara.

) &P | HASZNALATA A HKO TUKREBEN
KINEK AJANLJUK? (7 | AGajaessence kdsa egész évben, barmikor
Minden korosztalynak, de kiilondsen az emésztési fogyaszthatd. Ha a kasa hatasait szeretné
panaszokban, allergiaban és ételérzékenységben felerésiteni, fogyasztasat igazitsa a Fold elem
szenveddknek. A kasa idedlis készitmény id6szakahoz, tehét a késé nyari napokhoz
lehet a munkajuk miatt tulzottan leterhelt (8.15 - 9.22.) vagy az évszakvaltozasokhoz
menedzsereknek, tovabba sportoloknak, (lasd az abran). Ezen idészakok alatt a kdsa
gyerekeknek, diakoknak, idéseknek. képes sokkal hatékonyabban tdmogatni a lép-

hasnyalmirigy és a gyomor m(kodését.

ENERGETIKAI JELLEMZES 1 . .
A Gaja kasa semleges jelleg(i, intenziven erésitd (g A KASA HATASAIT FELEROSITO
hatasu taplalék. Rendszeres fogyasztasaval QWO% ENERGY KESZITMENYEK:
visszadllithatjuk szervezetiink energetikai Gynex, Mycopan, Stimaral, Qi drink
egyensulyat, ha a nem megfelel6 taplalkozassal
legyengitettiik a Iép-hasnyalmirigy mikodését.




