Buddha essence

» A HKO SZERINT OSSZEALLITOTT, KIEGYENSULYOZOTT TAPERTEKU,
REGGELI SZUPER-KASA

» TAMOGATJA AZ IMMUNRENDSZER MUKODESET

» EROSITI A TUDOT ES A VASTAGBELET

» ENERGIAT AD

» ADALEKANYAG- ES TARTOSITOSZER-MENTES, TERMESZETES
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A Buddha essence egy 100%-ban
természetes, a bioritmus alapa
taplalkozas, valamint a hagyomanyos
kinai orvoslas (HKO) alapelvei szerint
Osszeallitott, harmonizalé hatasu
reggeli kasa. [gazodik a szervezet
tapanyagigényéhez és bioritmusahoz
- amegfeleld pillanatban biztositja
testiink szamara a lehetd
legkiméletesebben feldolgozott és
egymassal k6lcsonosen harmonizalé,
esszencialis tapanyagokat. A kasa
valamennyi dsszetevdjét a mindségre
és a feldolgozas modjara szigortian
odafigyelve, alapos gondossaggal
valogattuk dssze, meg0rizve azok
tokéletes tisztasagat és alapvetd
értékeit. A kasa kémiai anyagoktol,
adalékanyagoktol és tartdsitdszerektdl
mentes. Nem tartalmaz glutént, sem allati
eredet(i tejet, sem hozzaadott cukrot.

A BUDDHA ESSENCE

HATASAI ES HASZNALATA

» A kdsa finoman melegiti a szervezetet és er6siti az
immunrendszert. A HKO alapelvei szerint kivalasztott
alapanyagok kombindcidja, azaz a szinergikus 6sszetételli késa
preventiv, egyben terapias hatasu taplalék, amely segithet
megerdsiteni a tido és a vastagbél csijét (Ql). A kdsa nem
terheli meg az emésztérendszert.

» Energetikailag kiegyensulyozott, magas tapértékd, konnyen
emészthetd, tokéletesen tiszta, 100%-ban természetes
taplalékot biztosit.

» Rostokban, fehérjékben, poliszacharidokban és zsirokban
gazdag étel. Hozzdadott cukrot nem tartalmaz. Meghatérozott
id6szakban jotékony hatéssal lehet egy-egy konkrét szerv
mikodésére, és kielégiti azok igényeit.

» Taplalja a szervezetet, felmelegiti az emésztérendszert,
tamogatja a kivalasztast, megerdsiti a test ellendllé képességét,
energiat biztosit.

» Kénnyen és gyorsan elkészithetd, magas tapértékd reggeli,

tizérai vagy uzsonna, amit magunkkal vihetiink a munkaba, az
iskolaba, az utazasainkra vagy akar a nyaralasra.



OSSZETETEL

GLUTENMENTES ZABPEHELY

Hatésa a HKaO tiikrében:

» a zabpehely elsésorban a Iép, a gyomor,
a tlidé és a vastagbél energetikai
palyéjat harmonizélja

» élénkiti a QI (csi) energiat, és hidratald
hatasanak kdszonhetéen csokkenti
a kiszaradast

A zabpehely malata formajaban
(bedztatott, csiraztatott, majd szaritott
zabszemek) a legegészségesebb és

a legkdnnyebben emészthet az

emberi szervezet szamdra. Ennek a
feldolgozasnak kdszonhetéen lebomlanak
benne a nem kivant antinutriensek (azok
a tdpanyagok, amelyek rontjék mas
tapanyagok felszivodasét a szervezetben).
Konnyen emészthetd poliszacharidokat,
fehérjét és konnyen oldodo rostokat
tartalmaz. A zabpehely fogyasztasa egész
évben, de kiildndsen 6sszel ajanlott.
Megerdsiti a szervezetet, tamogatja az
emésztést, hidratalja a bélrendszert,

segit megszintetni a székrekedést és a
bélgazokat, normalizalja a vércukorszintet,
csokkenti az inzulinérzékenységet, és
segit megeldzni a sziv- és érrendszeri

betegségek kialakulasat. B-vitaminokban,
E-vitaminban, kéliumban, kalciumban,
natriumban, foszforban, vasban,
mangéanban, magnéziumban, cinkben,
pantoténsavban és folsavban gazdag.

KINAI GRDOGCERNA - GOJI

Hatasa a HKO tiikrében:

» melegito jelleg(, gyarapitja a tiidé és a
vesék jin-jét, taplalja a maj vérét

» kismértékben potolja a vesék jang-jat,
ellizi a faradtsagot, tdmogatja az
alapesszencia termel6dését

A Buddha essence kasaban talalhato
kinai 6rdogcérna a Tibeti-fennsikrol
szarmazik. Ez a goji az egyik legjobb
mindéségu, eredeti 6rdogcérna a
vilagon. Az Un. adaptogén névények
kozé sorolhaté - olyan hatéanyagokat
tartalmaz, amelyek felveszik a harcot a
stresszel, az dlmatlanséggal, egyuttal
novelik a szervezet fizikai és pszichikai
ellendllé képességét. Tamogatja az
immunrendszer m(ikddését, és csokkenti
az allergids tiinetekkel 6sszefiiggésben
allé antigének mennyiségét.
Antioxidansokat tartalmaz, dvja a
sejteket, semlegesiti a szabad gyokoket,

és tdmogatja a méreganyagok kilirlilését
a szervezetbdl. A goji csillapitja a csipd
és a térd fajdalmat, élesiti a latast, és
kivaloan alkalmazhaté impotencia
esetében is. Csokkenti a magas
vérnyomast és a koleszterinszintet -
cukorbetegségben kifejezetten ajanlott.
Javitja a vérképzést (serkenti a fehér-

és a vorosvérsejtek termel6dését is).

A kinai 6rdogcérna termése B1-, B2 -,

C- és A-vitaminban, karotinoidokban,
kalciumban, cinkben, vasban és
szelénben gazdag.

PIEMONTI MOGYORO

Hatasa a HKO tiikrében:

» harmonizalja a k6zéps6 melegitét,
tonizalja a Ql-t (csit) és a vért

A kdsaban talalhaté mogyord az

Alpok labanal fekvé, hires olaszorszagi
Piemont régiébdl szarmazik. Olyan
kivalé minéségl mogyorordl van

sz6, amely foldrajzi arujelzé oltalom
alatt &ll. A termétertilet, amelynek
talajosszetétele nagyban befolyasolja

a mogyor6 mindségét, a vilagorokség
része, azaz az UNESCO altal védett. A
mogyoro elsésorban telitetlen omega-9



és omega-3 zsirsavakban gazdag,
amelyek segitenek lebontani a karos
LDL koleszterint. Mindemellett nagy
mennyiségben tartalmaz fehérjéket,
kéliumot, kalciumot és magnéziumot is.

LIOFILIZALT BANANPOR

Hatasa a HKO tiikrében:

» hisit6 jelleg(i, megerdsiti a jin-t és a
Ql-t (csit)

» hidratélja a gyomrot és a tiid6t, lazitja
a székletet

A banén kénnyen emészthetd
élelmiszer, amely nemcsak a

gyerekek, de példaul a betegségek
kovetkeztében legyengiilt, labadozo
felnéttek szamara is idedlis. Magas
szénhidrattartalménak kdszénhetéen
gyorsan elteliti a gyomrot. Segit
megakadalyozni a magas vérnyomas
kialakulasét, hozzajarul a méreganyagok
eltavolitdsdhoz a szervezetbdl, csokkenti
a koleszterinszintet, nyugtatja a gyomor
nyélkahartyéjat. B6-vitamin tartalma
kiemelked6en magas. A benne taldlhato
szerotoninnak és magnéziumnak
kdszonhetéen kivalo taplalék a

stressz altal leterhelt, szellemi munkat

végzok szamara. A banan oldédo,
egyben oldhatatlan rostok értékes
forrasa, amelyek javitjak a bélmozgast
székrekedés esetén, illetve hasmenésben
nyugtatjak az emésztérendszert.

A banén segit eltavolitani a testbél az
anyagcsere felesleges melléktermékeit,
féleg a huigysavat, aminek kdszonhetden
csokkenti a reumas betegségek, valamint
az izlileti gyulladdsok kialakulasanak
kockézatat.

SZARITOTT KOKUSZTE)

Hatasa a HKO tiikrében:

» semleges jellegd, kilizi a hideget

» hidnyos jin esetén hiisiti a forrésagot,
er6siti a jin-t

Adalékanyagoktél mentes, 100%-ban tiszta
alapanyag (hozzaadott édesitészereket,
keményit6t vagy stabilizétorokat nem
tartalmaz). Az érett, friss kokuszdiokbol
rendkivil kiméletesen kinyert kokusztejet
alacsony hémérsékleten szaritjuk ki. Ez

a fajta feldolgozas lehet6vé teszi, hogy
alehetd legtébb jétékony anyagot
megdrizziik a kdkusztejben. A kokusztejbdl
eldéllitott természetes kokuszzsir telitett
zsirsavtartalma ellenére is pozitiv hatassal

van az emberi egészségre. Kozepesen
hosszu [ancai nem terhelik le ugyanis az
epeholyag mikodését, igy a természetes
kokuszzsir fogyasztasa kis mennyiségben
maj, epehdlyag vagy zsirfelszivodasi
problémakban szenveddknek sem okoz
gondot.

KAROB

Hatasa a HKO tiikrében:

» meleg jellegli 6sszetevd, amely
felmelegiti a szervezetet

A szentjanoskenyér néven is ismert
karob a szubtropikus éghajlaton

€16 szentjanoskenyérfa termése.

Egy gluténmentes poliszacharidrél

van sz6, amely nagy mennyiségben
tartalmaz emésztésjavito, valamint a
tapanyagok felszivodasat tdmogatd
(elsésorban oldhatatlan) rostokat.
Erésiti a bélrendszer, valamint

a gyomor miikodését, nyel6csé

reflux esetén kifejezetten ajanlott.
Kalciumot, natriumot, kaliumot, A-,

C- és E-vitamint, tovabba csersavakat
(antioxidansokat), enzimeket és még sok
mas jotékony hatésu anyagot tartalmaz.
A kakadtol eltéréen nem tartalmaz



semmiféle stimulaldszert (teobromint,
koffeint), ezért kisgyerekek, valamint
hiperaktivitasban vagy ADHD-ban
szenvedok is fogyaszthatjak. Nem
tartalmaz allergéneket és oxilatokat
sem (olyan erds savakat, amelyek

a kalciummal egyiitt oldhatatlan
sokat képeznek a szervezetben, majd
vesekd, illetve napjainkban igencsak
gyakorinak szémité kdszvény forméjaban
llepedhetnek le). A Buddha késaban
talalhato bio minéségt karob enyhe
porkolésen esett &t.

KINAI EHETO KRIZANTEM

Hatdsa a HKO tiikrében:

» hiivos jelleg(, tisztitja a forrésagot,
semlegesiti a méreganyagokat a
bérben (fekélyek)

» nyugtatja a méjat (a felfelészallo
jang-ot), erdsiti a maj jin-jét és
tisztitja a szemet (szemszarassag,
szemkipirosodas, szemduzzadas)

Az akar 1,5 méter magasra is kifejlédd, éveld
ndvény Dél-Kelet Azsiaban, féleg Kinaban és
Japanban 6shonos. Eltavolitja a szervezetbdl
améreganyagokat, és a modern
orvoslasban gyakran hasznalatos kéhdgésre,

torokféjasra vagy -kaparasra, fejfajasra,
gyulladasokra és szembetegségekre,
lazcsillapitasra, valamint a magas vérnyomas
csokkentésére. A novény gyulladasgatlo
hatésarol is hires.

PUMPKIN SPICE FUSZERKEVEREK

Hatasa a HKO tiikrében:

» melegit6 jellegl, témogatja az
emésztést, és megerdsiti a Wei QI
védelmi energiat

Fahéjat, szegftiborsot, feketeborsot,
szegfliszeget, szerecsendiét, vaniliat és
gyombért tartalmazo, kifejezetten az
Energy szdmara 6sszeallitott, specialis
fliszerkeverék. A vilag Pumpkin spice
néven ismeri, am a mi keverékiinkben
kizardlag bio minéségui fliszerek
talalhatok (példaul Indidbdl szarmazd
eredeti ceyloni fahéj).

SZARITOTT CITROM

Hatasa a HKO tiikrében:

» enyhén szarit és hisit, am a széritasi
eljdrasnak koszénhetden inkabb
semleges jellegui 6sszetevd

» tdmogatja a Ql (csi) energia és a vér
keringését

» tisztitja a forrésagot és a nedvességet,
feloldja és eltavolitja a valadékot

Okolégiai gazdalkodashdl szarmazo,
megfelel6en feldolgozott, héjéval egyiitt
szaritott egész citrombdl eléallitott por,
amely semmiféle adalékanyagot nem
tartalmaz. Tomogatja az emésztést,
serkenti a gyomornedvek termelédését, és
noveli az étvagyat. A-, B-, C- és D-vitamint,
tovabba kaliumot, kalciumot és foszfort
tartalmaz. Javitja a vas felszivodasat

a szervezetben. Segit megeldzni a
gyulladésok és a fert6zések kialakulasat,
enyhén hashajté hatdsanak koszonhetéen
felveszi a harcot a székrekedéssel.

FINOMITATLAN TENGERI SO

Hatasa a HKO tiikrében:

» hlivos jelleg, a Viz elemhez tartozd
Osszetevd

» kis mennyiségben alkalmazva tonizélja
a veséket és tdmogatja az emésztést

A finomitatlan tengeri s6 szamtalan,

a szervezet szamara fontos természetes
asvanyi anyagot tartalmaz, elsésorban
joédot, amelybdl a termétalajban mar
kevés van.



A Buddha essence reggeli kasa

két egyediilall6 koncepcié
egyesiilésébol sziiletett: a HKO

5 eleme szerint 6sszeallitott terapias
hatasu taplalkozas, valamint az
Energy Pentagram regeneracio®
koncepcidjanak 6tvozetébol. A kasa
a Fém elemhez, valamint a tiid6hoz
és a vastagbélhez tartozik,
amelyeket taplal, megerésit és
harmonizal.

A HKO orvoslas alapjan az 6sznek felel
meg, amikor az id6jaras mar jellemzéen
hivésebb és nedvesebb. Eppen ez az az
id6szak, amikor felettébb fontos, hogy
elkezdjiink melegitd jellegl ételeket
fogyasztani (meleg gabonakésékat,
leveseket, eréleveseket). A legnagyobb
figyelmet a nap elsé étkezésére kellene
forditanunk. Sajnos napjaink rohand
vildagdban pont a reggeli a leginkabb
alabecsiilt és elhanyagolt étkezés. A
széles korben ajanlott, ezért gyakran
fogyasztott hideg élelmiszerekkel, mint
amilyen a joghurt és a tej, ebben az
idében csak fokozatosan legyengitjiik
immunrendszeriinket és a testiinkben
kering6 QI-t (csit).
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AZ EVSZAKOK VALTAKOZASA A HAGYOMANYOS
KINAI ORVOSLAS ALAPELVEI SZERINT

hogy folyamatosan melegben tartsuk

az emésztérendszeriinket, tovabba
feltoltstik a QI-t (csit) a kozelgd tél el6tt -
elsésorban beliilrél kell megerésitentink
a szervezetiinket. A Buddha essence

késa fogyasztasa nemcsak 6sszel, hanem
minden olyan pillanatban ajénlott, amikor
gy érezziik, lehdlt a testlink, ezért fontos
lenne, hogy felmelegitsiik, megerdsitstk.

A Fém (amelyhez a Buddha essence
kasa tartozik) az 6szi idészak uralkodd
eleme. Testlinknek ezekben a napokban
nagy sziiksége van a Wei QI védelmi
energiara, azaz azimmunvédelemre,

és az egyre hidegebb iddjaras miatt
inkdbb jang (melegitd) jelleg
taplalékot igényel. Fontos, hogy a

kinti hideg hatésait meleg taplalékkal
ellensulyozzuk. Elengedhetetlen tehat,



GYAKORLATI TIPPEK

A reggeli-kdsa tapértékének
novelése vagy izének javitasa
érdekében szervezetiink aktudlis
igényeit kielégito 0sszetevokkel
gazdagithatjuk a reggelinket:

» DIO, MOGYORO, NOVENYI
MAGOK:
telitetlen omega-3
zsirsavakban gazdag
élelmiszerek.

GYUMOLCS:

ebben az idészakban lehetbleg
enyhén fétt vagy parolt
allapotban fogyasszuk 6ket.

JOGHURT/TURO/SAJT:
gyermekeknek vagy
sportoloknak, megnovekedett
fehérjesziikséglet esetén.
Javasoljuk, hogy akinek
gyenge az emésztése, az

csak mértékkel fogyasszon
tejtermékeket.

CSOKOLADE:

segitségével vonzobba
tehetjik a kasat féleg a
gyerekek szamdra, fontos
azonban a mértékletesség
és a mindségi termékek
hasznélata (legaldbb 70%-os
kakadtartalom).
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. ajanlott hasznalati id6tartam és id6

HATASOK A HKO TUKREBEN \0 HASZNALATA ES ELKESZITESE
A Buddha essence meger6siti a tido csijét (Ql), @@ A kasa teljes értéku reggeliként, de energiat
jelent6s mértékben feltolti a vastagbél csijét ado, finom tizéraiként vagy uzsonnaként

(Ql), és tamogatja a bélmozgast. Megerdsiti a is fogyaszthato. Tegyen egy télkaba kb. 60
szervezet felszini rétegeiben araml6 védelmi g késat, majd higitsa fel forré vizzel vagy

csit (Ql), amely segit megdvni a szervezetet a (ndvényi) tejjel (160-180 ml). Fedje le a talkat,
kilsé kdrnyezet kérokozoival szemben. és hagyja a kasat 2-3 percig pihenni. A késa

stir(iségét a hozzaadott viz mennyiségével
A tudja szabalyozni.

KINEK AJANLJUK?
A késa fogyasztasa minden korosztély 2 b
szamara ajanlott. A kasa ideélis készitmény HASZNALATA A HKO TUKREBEN
lehet a munkdjuk miatt tulzottan leterhelt A Buddha essence kasa fogyasztasa
menedzsereknek, tovabba sportoloknak, elsésorban 6sszel vagy az év hlivésebb
gyerekeknek, didkoknak, idéseknek. napjain ajanlott. Rendkivil j6 szolgélatot
tesz llando fazas allapotaban és kezd6d6
) megfazasban. Figyeljenek testik jelzéseire és
ENERGETIKAI JELLEMZES aktualis héallapotara.
A Buddha reggeli-kdsa gyengéden melegiti a
szervezet felszini rétegeit és a vastagbelet.
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A KASA HATASAIT FELEROSITO
ENERGY KESZITMENYEK:

Vironal, Mycopulm.
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