@ eNERGY

X
o
C
5
m
—
m

Biotermal

- REGENERACNI KOUPEL

- ONEMOCNENi DYCHACICH CEST

« KLOUBNI OBTIZE A BOLESTI PATERE

« EKZEMY, VYRAZKY, KOZNi PROBLEMY
+ POURAZOVE STAVY

-+ FYZICKA | PSYCHICKA UNAVA

Biotermal je bioinformaéni koupelova siil z termalni vody viidla Podhajska (Slovensko). U¢inné latky
obsaZené v soli maji celkové harmonizujici a regeneracni efekt.

Bioinformace jsou frekvence, které napodobuiji fidici frekvence podkorovych center mozku, regulujicich vegetativni nervovou soustavu
a ¢innost vnitfnich organd. Jejich pdsobenim dochazi k vyruseni negativnich informaci a vyvolani zpétného regeneracniho procesu.

HIluboky podzemni vrt v Podhéjské (1 900 m), ktery je zdrojem Ié€ivého geotermalniho vfidla s blahodarnymi acinky na cely lidsky
organismus, je jediny tohoto druhu ve stfedni Evropé. Jeho prlizkumem bylo zjisténo, Ze se jedna o vodu tetihorniho more, ktera ma
vysoky obsah prvkd a mineral(. Podrobna klinick& studie prokézala, Ze pfi mnohych problémech ma hlubsi a stalejsi regeneracni efekt
nez voda z Mrtvého more.

Koupel pfipravena ze soli vfidla Podhéjska pdsobi pfiznivé na problémy hornich cest dychacich, astma i zanéty pridusek. Je zde mimo
jiné obsazeno lithium, které pomahé pfi Ié¢eni dny, a jodidy, pfiznivé pdsobici na stitnou zlazu. Slozeni je velmi bohaté — fosfore¢nany
a vapnik plsobi na dolécovani zlomenin, bromidy zmirriuji bolestivé stavy. Pravidelné koupele se osvédc¢i lidem trpicim revmatismem,
cévnimi a kloubnimi problémy i potizemi s patefi. Stabilizuji stav pacientd s osteoporézou, artr6zou a artritidou. Velmi G¢inné jsou pfi
lé¢bé ekzém, vyrazek a koznich onemocnéni vzhledem ke znaénému mnozstvi sirand.

Koupel se soli Biotermal prospiva kondici i krase a piispiva k rovnovaze duse a téla. Stl plsobi relaxa¢nim a zklidriujicim ¢inkem,
pomaha tisit svalovou Unavu, Cisti a revitalizuje pokozku, zarover z ni odstrariuje necistoty, nadbyte€nou mastnotu a Skodlivé latky.

Utinky Biotermalu

+ podporuje detoxikaci a regeneraci téla diky pfitomnosti velkého mnozstvi pfirodnich mineralnich latek (Na, K, Mg, Ca, B, Br, Sr,
Li, I a dalsi)

+ poméha pii onemocnénich hornich cest dychacich, zpriichodriuje dutiny, plisobi pfiznivé pfi rymé, kasli, bronchitidé a astmatu

- zmirfiuje bolestivé stavy a piinasi Ulevu pii chronickych bolestech patefe a kloubd

+ poméha pii IeEbé dny, revmatismu a artrézy a stabilizuje stav lidi s osteoporézou

« podporuje dolééovani zZlomenin a regeneraci pourazovych stavi

+ uvolriuje a prokrvuje namozené svaly a urychluje hojeni ran

- mé blahodarny vliv na kizi, zvySuje jeji pruznost a plsobi proti projeviim starnuti, pfitomné mineraly zanechavaji na pokozce
ochranny film, ktery zabrariuje jejimu vysouseni

+ pomaha pii IéEbé koznich probléma (plisné, akné, lupénka, atopicky ekzém a jiné svédivé kozni vyrazky a ekzémy)

+ vhodny pfi onemocnénich zazivaciho traktu, zviasté slinivky a sleziny

« stimuluje ¢innost §titné Zlazy

+ uplatriuje se pfi IéCbé gynekologickych problém

- ZlepSuje stav nervového a obéhového systému

+ poméha pii odstrariovani celulitidy

+ uklidriuje mysl a poméaha efektivné odpocivat



Energetické piisobeni Biotermalu podle principi TCM

Biotermal harmonizuje cely energeticky systém organismu.

Zpusob pouziti Biotermalu

Koupel: 1-2 polévkové IZice soli nechejte rozpustit ve vané o teploté vody 35-38 °C. Koupel provadejte po dobu 10—-20 minut 1-3x tydné.
Sul ve vodé dobre promichejte, aby se jeji krystaly Gplné rozpustily. BEhem lazné nepouzivejte mydlo ani sprchovy gel. Po koupeli si kGzi
jen mirné osuste, ale nedrhnéte froté ruénikem.

Mate-li zavazné zdravotni potiZe (cévni i jiné), u nichz by koupele vyvolavaly zvy$enou zatéz organismu, obratte se na Iékafe s dotazem,
zda vam doporucCuje balneoterapeutické procedury.

Nosni sprcha: Pomaha udrzovat fyziologickou istici schopnost nosni sliznice a umozriuje optimalni fungovani tzv. slizniéni imunity jako
primarni obrany pred infekci. Pouziva se pro zvlhéeni sliznice celé nosni dutiny a nosohltanu, pfedevsim pfi pobytu v prosttedi s nizkou
relativni vihkosti vzduchu, v prostorach vytapénych Ustfednim topenim a v prostfedi znecisténém zejména prachovymi ¢asticemi.

K vyplachtim nosu se hodi nosni sprsky, které jsou k dostani v Iékarnach. Jesté jednodussi je provadét vyplach pomoci konvic¢ky. Pouziva
se 1% roztok soli (10 g soli rozpustit v 1 litru vlazné vody).

Kloktadlo: Pro kazdého, koho boli v krku, je vykloktani slanym roztokem pfimo blahodarné. Zanicena sliznice se zvlhéi, hleny a bakterie
se uvolni a dostanou ven. Ke kloktani se pouziva opét 1% roztok soli (10 g na 1 litr viazné vody).

Inhalace: P¥i potizich s dutinami a pro uvolnéni hornich cest dychacich Ize s Uspéchem vyuzit Biotermal také k inhalaci. Do 1 litru vafici
vody pouzijeme 10g soli a inhalujeme cca 15 minut.

SloZeni termalni vody vridla Podhajska

Parametr / Obsah v mg/l

Fluoridy / 3,55 Kys. borita / 92,5 Be / <0,005 Cu /0,04 Na/5 330 T1/0,013
Chloridy / 9 360 Sirovodik / neg. Bi / <0,001 Fe/2,1 Ni /0,075 U/<0,6
Sirany / 853 Uhli¢itany / 1 211,3 Br/53,4 1/3,63 Pb / <0,001 V /0,033
Dusitany / <0,01 Cpavek/ 1,62 Ca /556 K /459 Rb /1,89 Zn /0,064
Dusi¢nany / stopy Al /0,11 Cd /<0,005 Li/171 Sb / <0,005

Fosfore¢nany / 1,66 As /0,4 Co /0,035 Mg /106 Sn/<0,005

Sulfidy / <0,1 B /36,8 Cr /0,027 Mn / 0,046 Sr /36

Kys. kfemicita / 84,5 Ba /0,24 Cs /1,99 Mo / <0,005 Ti/ 0,26 pH=6,97

Voda viidla Podhajska byla klinicky testovana.

Zpusob skladovani: Ukladejte mimo dosah déti. Uchovaveijte v suchu a temnu pfi teploté 10-25 °C, chrarite pred mrazem.

Vas poradce: Koupele
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