
hélia
»	vnitřní ochrana pleti i zraku před UV zářením
»	nejsilnější antioxidanty proti volným radikálům
»	prevence fotostárnutí pleti
»	hloubková regenerace očních tkání
»	předcházení tvorby pigmentových skvrn
»	podpora zdravého opálení



PŮSOBENÍ A ÚČINKY
Odolný štít – ochrana DNA buněk
Základem je mimořádně vysoká dávka přírodního astaxanthinu. 

Tento „král antioxidantů“ je 6000x silnější než vitamin C. Proniká 

do každé buňky a vytváří ochrannou membránu, která odráží 

útoky volných radikálů. Díky němu se pleť stává odolnější, 

pružnější a lépe zvládá pobyt na slunci bez následného 

poškození. Chrání také cévní zásobení oka a ciliární sval, který 

ostří čočku, čímž zásadně snižuje únavu očí po celém dni na 

slunci nebo také při sezení u počítače.

Vnitřní sluneční brýle – ochrana zraku
Kombinace luteinu a zeaxanthinu je silné duo chránící zrak. Patří 

mezi neúčinnější karotenoidy a mají unikátní schopnost se hromadit 

v sítnici oka. Zde vytvářejí ochrannou pigmentovou vrstvu, která 

funguje jako fyzikální filtr („vnitřní sluneční brýle”). Pohlcují až 90 % 

škodlivého UV záření i modrého světla z digitálních zařízení ještě 

předtím, než stihne poškodit citlivé buňky.

Biologické brnění – prevence poškození a stárnutí pleti
Dva unikátní fytoterapeutické extrakty fungující jako biologická 

fotoprotekce pokožky. Výtažek z tropické kapradiny tečkovky 

zlaté trénuje kůži k odolnosti, zvyšuje její toleranci vůči spálení, 

udržuje v kondici tzv. Langerhansovy buňky (imunitní systém 

Slunce je zdrojem života, ale jeho paprsky 
dokáží být neúprosné. Dle dermatologů je 
UV záření hlavním viníkem fotostárnutí 
pleti – procesu, který má na svědomí 
až 80 % viditelných projevů degradace 
pokožky, jako jsou vrásky, ztráta pevnosti 
či pigmentové skvrny. A kromě kůže navíc 
ohrožuje i náš zrak. Hélia, inspirována 
řeckou mytologií, byla stvořena, aby tuto 
divokou energii elegantně zkrotila. Není 
to jen další kapsle – je to váš vnitřní štít. 
Poodkrývá tajemství, jak si podmanit sílu 
paprsků. Stane se vaší ochranou i odpovědí 
na otázku, jak si v moderním světě uchovat 
odolnost, zdraví, krásu a jasný zrak tváří 
v tvář ostrému slunci. Promění spalující 
žár v bezpečný „glow“ a dovolí vám milovat 
sluneční svit bez obav.
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pleti) a chrání DNA kožních buněk před 

poškozením. Extrakt z kůry borovice 

přímořské jako silný antioxidant se 

váže na kolagenová a elastinová vlákna 

v pokožce a vytváří kolem nich štít 

chránící před destruktory kolagenu 

– enzymy (metaloproteinázami). Brání 

vzniku hlubokých vrásek ze slunce 

a potlačuje tvorbu pigmentových skvrn.

Podpora zdravého opálení
Lykopen z rajčat, extrakt z rakytníku 

a vitamin E sjednocují barevný tón pleti, 

napomáhají zdravému, zlatavému opálení 

a dávají pokožce zářivý efekt.

Dokonalá synergie dvojitého
působení
Maximální dokonalosti a bezpečného 

opálení dosáhnete díky kombinaci 

s produkty Hébé beauty booster,

Solara spf 30 a Solara balm.

AKTIVNÍ INGREDIENCE
ASTAXANTHIN
(extrakt z mikrořasy

Haematococcus pluvialis)  

Astaxanthin je jedním z nejsilnějších 

přírodních antioxidantů na světě. Patří 

mezi karotenoidy (červeno-oranžová 

barviva). Jeho mimořádné účinky vyplývají 

ze specifické chemické struktury, která 

mu umožňuje chránit buňky mnohem 

efektivněji než jiné antioxidanty. Většina 

z nich působí buď pouze na povrchu 

buňky, nebo uvnitř. Astaxanthin má 

jedinečně dlouhou strukturu, která 

umožňuje překlenout celou buněčnou 

membránu. Dokáže projít přes 

hematoencefalickou a hematoretinální 

bariéru – z krve se úspěšně dostane 

přímo do mozku a do očí, což většina 

jiných antioxidantů nedokáže. Pomáhá 

zmírňovat únavu očí (např. z práce na 

počítači), chrání sítnici před poškozením 

UV zářením a snižuje riziko věkem 

podmíněné makulární degenerace. Po 

pravidelném užívání se ukládá do pokožky, 

kde působí jako vnitřní filtr proti UV záření. 

Pomáhá chránit kůži před spálením od 

slunce, zpomaluje její stárnutí (fotoaging), 

redukuje tvorbu vrásek a zlepšuje elasticitu 

i hydrataci pokožky.

LUTEIN, ZEAXANTHIN 
(extrakty z aksamitníku vzpřímeného

– Tagetes erecta) 

Lutein a zeaxanthin jsou dva karotenoidy, 

které v těle cílí na lidské oko, konkrétně 

sítnici a makulu (zodpovědnou za ostré 

centrální vidění). Tělo si je nedokáže samo 

vyrobit, proto je zcela závislé na jejich 

příjmu ze stravy. Absorbují modré světlo 

z digitálních obrazovek, LED osvětlení 

a sluneční záření. Neutralizují volné 

radikály a chrání jemné fotoreceptory 

před nevratným poškozením.



TEČKOVKA ZLATÁ
(Polypodium leucotomos)

Tropická kapradina pocházející 

z deštných pralesů Střední a Jižní Ameriky 

je v dermatologii vysoce ceněná léčivka. 

Užívá-li se extrakt vnitřně (v kapslích), 

funguje jako systémový ochránce před 

negativními dopady slunečního svitu 

– zvyšuje odolnost kůže, snižuje riziko 

spálení a potlačuje zarudnutí. Pomáhá 

předcházet poškození buněčné DNA, 

které způsobuje UV záření.

BOROVICE PŘÍMOŘSKÁ
(Pinus pinaster)

Nejcennější částí je její kůra extrémně 

bohatá na prokyanidiny, bioflavonoidy 

a organické kyseliny – látky 

s antioxidačním a protizánětlivým 

účinkem. V těle se tyto látky chovají jako 

vysoce účinný biologický modifikátor. 

Mají unikátní schopnost vázat se na dva 

klíčové proteiny v našem těle – kolagen 

a elastin. Chrání kolagenová vlákna před 

rozpadem způsobeným UV zářením 

a volnými radikály. Tím zpomalují stárnutí 

pleti, zlepšují její hydrataci a pomáhají 

potlačovat hyperpigmentaci (tmavé 

skvrny na kůži).

RAKYTNÍK ŘEŠETLÁKOVÝ
(Hippophae rhamnoides)

Rakytník je jedním z nejbohatších 

přírodních zdrojů vitaminů C a E, 

karotenoidů a flavonoidů. Při 

pravidelném používání příznivě 

podporuje ochrannou funkci, pevnost 

a pružnost pleti. Vitamin C je esenciální, 

tedy nezbytný kofaktor pro enzymy,

které syntetizují kolagen. Podporuje 

pevnost pleti a snižuje projevy 

fotostárnutí. Klinické studie 

rakytníkového extraktu v produktu 

ukázaly nárůst hydratace pokožky

o 49 %, lepší elasticitu o 26 %, snížení 

vrásek o 14 %, zmenšení velikosti pórů 

o 15 % a nárůst hladiny kolagenu o 10 %.

LYKOPEN
(extrakt z rajčete

– Solanum lycopersicum)

Lykopen je další mimořádně silný 

antioxidant z rodiny karotenoidů. Je to 

jasně červené přírodní barvivo, které 

dává charakteristickou barvu například 

rajčatům. Při pravidelné konzumaci se 

ukládá do kožních buněk a působí jako 

přirozený vnitřní filtr proti slunečnímu 

záření. Pomáhá předcházet fotostárnutí 

pleti – rozpadu kolagenu, tvorbě vrásek 

a pigmentových skvrn.

VITAMIN E

Vitamin E má zklidňující účinky, snižuje 

podráždění či zarudnutí, podporuje 

regeneraci a ochranu proti UV záření.



Dokonalá synergie vnější a vnitřní péče 
pro komplexní ochranu pleti i zraku před UV zářením

Pro maximální účinek doporučujeme kombinovat produkt Hélia se synergicky působícími produkty:

Hébé beauty booster (vnitřní hloubková výživa a omlazení pleti), Solara spf 30 (vnější ochrana pokožky

a podpora zdravého opálení) a Solara balm (vnější péče po opalování).



doporučený čas k užívání

DENNÍ HARMONOGRAM

7:00 8:00 9:00 10:00 11:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:0012:00 13:00 14:00

ROČNÍ HARMONOGRAM

I II III IV VI VII VIII IX X XI XIIV

SLOŽENÍ
Extrakt z aksamitníku (Tagetes erecta) 100 mg 

(20 mg luteinu, 4 mg zeaxanthinu), extrakt 

z mikrořasy Haematococcus pluvialis 100 mg 

(10 mg astaxanthinu), extrakt z tečkovky zlaté 

(Polypodium leucotomos) 100 mg, extrakt 

z rajčete (Solanum lycopersicum) 100 mg

(10 mg lykopenu), stabilizátor – celulóza, extrakt 

z borovice (Pinus pinaster) 20 mg, prášek z plodů 

rakytníku (Hippophae rhamnoides) 10 mg, 

vitamin E (D-α-tokoferyl-acetát) 8 mg,

tj. 67 % RHP*, stabilizátor – hořečnaté soli 

mastných kyselin.

RHP* = referenční hodnota příjmu

DOPORUČENÉ DÁVKOVÁNÍ
Užívejte 2 kapsle 2x denně. Doporučujeme

zvýšit příjem tekutin. 

VHODNÉ KOMBINACE
»	 Pro maximální synergický efekt na ochranu

pleti před UV zářením (díky spolupůsobení 

vnitřní i vnější péče) doporučujeme 

kombinovat s produkty Hébé beauty booster, 

Solara spf 30 a Solara balm.

»	 Pro dokonalou ochranu očí a péči o zrak

doporučujeme kombinovat s bylinnými 

kapkami Ocusan.


