hélia

» vnitfni ochrana pleti i zraku pred UV zarenim
» nejsilnéjsi antioxidanty proti volnym radikaldm
» prevence fotostarnuti pleti

» hloubkova regenerace ocnich tkani

» predchazeni tvorby pigmentovych skvrn

» podpora zdravého opaleni
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Slunce je zdrojem Zivota, ale jeho paprsky
dokazi byt netiprosné. Dle dermatolog je
UV zafeni hlavnim vinikem fotostarnuti
pleti - procesu, ktery ma na svédomi

az 80 % viditelnych projevu degradace
pokoZky, jako jsou vrasky, ztrata pevnosti
¢i pigmentové skvrny. A kromé kiize navic
ohroZuje i nas zrak. Hélia, inspirovana
feckou mytologii, byla stvofena, aby tuto
divokou energii elegantné zkrotila. Neni

to jen dalsi kapsle - je to vas vnitfni Stit.
Poodkryva tajemstvi, jak si podmanit silu
paprsku. Stane se vasi ochranou i odpovédi
na otazkuy, jak si v modernim svété uchovat
odolnost, zdravi, krasu a jasny zrak tvari

Vv tvar ostrému slunci. Proméni spalujici
zar v bezpecny ,glow" a dovoli vam milovat
slunecni svit bez obav.

PUSOBENT A UCINKY

Odolny stit - ochrana DNA bunék

Zékladem je mimoradné vysoka davka prirodniho astaxanthinu.
Tento kral antioxidant(” je 6000x silnéjsi nez vitamin C. Pronika
do kazdé buriky a vytvari ochrannou membranu, kterd odrazi
utoky volnych radikald. Diky nému se plet stava odolnéjsi,
poskozeni. Chrani také cévni zasobeni oka a cilidrni sval, ktery
ostfi cocku, ¢imz zasadné snizuje Unavu oci po celém dni na

slunci nebo také pri sezeni u pocitace.

Vnitini slunecni bryle - ochrana zraku

Kombinace luteinu a zeaxanthinu je silné duo chranici zrak. Patfi
mezi nelicinnéjsi karotenoidy a maji unikétni schopnost se hromadit
v sitnici oka. Zde vytvareji ochrannou pigmentovou vrstvu, ktera
funguje jako fyzikaIni filtr (,vnitfni slunecni bryle"). Pohlcuji az 90 %
Skodlivého UV zareni i modrého svétla z digitalnich zafizeni jesté
predtim, nez stihne poskodit citlivé burky.

Biologické brnéni - prevence poskozeni a starnuti pleti

Dva unikatni fytoterapeutické extrakty funguijici jako biologicka
fotoprotekce pokozky. Vytazek z tropické kapradiny teckovky
zlaté trénuje kizi k odolnosti, zvysuje jeji toleranci vici spélent,
udrzuje v kondlici tzv. Langerhansovy buriky (imunitni systém



pleti) a chrani DNA koznich bunék pred
poskozenim. Extrakt z kiiry borovice
pfimoiské jako silny antioxidant se

vaze na kolagenova a elastinova vldkna
v pokozce a vytvafi kolem nich stit
chrénici pred destruktory kolagenu

- enzymy (metaloproteindzami). Brani
vzniku hlubokych vrések ze slunce

a potlacuje tvorbu pigmentovych skvrn.

Podpora zdravého opaleni

Lykopen z rajcat, extrakt z rakytniku

a vitamin E sjednocuji barevny ton pleti,
napoméahaji zdravému, zlatavému opaleni
a davaji pokozce zéfivy efekt.

Dokonala synergie dvojitého
pusobeni

Maximalni dokonalosti a bezpe¢ného
opaleni doséhnete diky kombinaci

s produkty Hébé beauty booster,
Solara spf 30 a Solara balm.

AKTIVNI INGREDIENCE
ASTAXANTHIN

(extrakt z mikrofasy
Haematococcus pluvialis)

Astaxanthin je jednim z nejsilnéjsich
prirodnich antioxidantd na svété. Patfi
mezi karotenoidy (Cerveno-oranzové
barviva). Jeho mimoradné Gcinky vyplyvaji
ze specifické chemické struktury, ktera
mu umoznuje chranit buriky mnohem
efektivnéji nez jiné antioxidanty. Vétsina
z nich pusobi bud pouze na povrchu
bunky, nebo uvnit. Astaxanthin ma
jedinecné dlouhou strukturu, ktera
umoznuje preklenout celou bunécnou
membranu. Dokéze projit pres
hematoencefalickou a hematoretinalni
bariéru - z krve se Uspésné dostane
pfimo do mozku a do oci, coz vétsina
jinych antioxidant nedokéze. Poméha
zmirnovat Uinavu oci (napf. z prace na

pocitaci), chrani sitnici pred poskozenim

UV zéfenim a snizuje riziko vékem
podminéné makularni degenerace. Po
pravidelném uzivani se ukldda do pokozky,
kde ptsobi jako vnitini filtr proti UV zafent.
Pomaha chranit kizi pred spalenim od
slunce, zpomaluije jeji starnuti (fotoaging),
redukuje tvorbu vrasek a zlepsuje elasticitu
i hydrataci pokozky.

LUTEIN, ZEAXANTHIN
(extrakty z aksamitniku vzpfimeného
- Tagetes erecta)

Lutein a zeaxanthin jsou dva karotenoidy,
které v téle cili na lidské oko, konkrétné
sitnici a makulu (zodpovédnou za ostré
centralni vidéni). Télo si je nedokaze samo
vyrobit, proto je zcela zavislé na jejich
pfijmu ze stravy. Absorbuji modré svétlo
z digitalnich obrazovek, LED osvétleni

a slunecni zéfeni. Neutralizuji volné
radikély a chrani jemné fotoreceptory
pred nevratnym poskozenim.



TECKOVKA ZLATA
(Polypodium leucotomos)

Tropicka kapradina pochdzejici
zdestnych pralest Stredni a Jizni Ameriky
je v dermatologii vysoce cenénd lécivka.
Uzivé-li se extrakt vnitiné (v kapslich),
funguje jako systémovy ochrénce pred
negativnimi dopady slunecniho svitu

- zvysuje odolnost klize, snizuje riziko
spaleni a potlacuje zarudnuti. Pomaha
predchézet poskozeni bunécné DNA,
které zplsobuje UV zafeni.

BOROVICE PRIMORSKA
(Pinus pinaster)

Nejcennéjsi casti je jeji kira extrémné
bohata na prokyanidiny, bioflavonoidy
a organické kyseliny - latky

Ucinkem. V téle se tyto latky chovaji jako
vysoce Ucinny biologicky modifikator.
Maji unikétni schopnost vazat se na dva

klicové proteiny v nasem téle - kolagen

a elastin. Chrani kolagenova vlakna pred
rozpadem zplisobenym UV zérenim

a volnymi radikaly. Tim zpomaluji starnuti
pleti, zlep3uji jeji hydrataci a poméhaji
potlacovat hyperpigmentaci (tmavé

skvrny na kdzi).

RAKYTNIK RESETLAKOVY
(Hippophae rhamnoides)

Rakytnik je jednim z nejbohatsich
pfirodnich zdrojt vitaminG Ca E,
karotenoidti a flavonoid(. Pfi
pravidelném pouzivani pfiznivé
podporuje ochrannou funkci, pevnost
a pruznost pleti. Vitamin C je esencidlni,
tedy nezbytny kofaktor pro enzymy,
které syntetizuji kolagen. Podporuje
pevnost pleti a snizuje projevy
fotostarnuti. Klinické studie
rakytnikového extraktu v produktu
ukazaly nérdst hydratace pokozky
049 %, lepsi elasticitu o 26 %, snizeni

vrasek o 14 %, zmenseni velikosti pord

0 15 % a narlst hladiny kolagenu o 10 %.

LYKOPEN
(extrakt z rajcete
- Solanum lycopersicum)

Lykopen je dalsi mimoradné silny
antioxidant z rodiny karotenoidd. Je to
jasné cervené prirodni barvivo, které
déva charakteristickou barvu napfiklad
raj¢attim. Pfi pravidelné konzumaci se
uklédda do koznich bunék a plisobi jako
pfirozeny vnitini filtr proti slunecnimu
zéfeni. Pomaha predchazet fotostarnuti
pleti - rozpadu kolagenu, tvorbé vrasek
a pigmentovych skvrn.

VITAMIN E

Vitamin E ma zklidiujici ucinky, snizuje
podrazdéni ¢i zarudnuti, podporuje
regeneraci a ochranu proti UV zafeni.
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Dokonala synergie vnéjsi a vnitini péce
pro komplexni ochranu pleti i zraku pred UV zafenim
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Pro maximalni Gcinek doporucujeme kombinovat produkt Hélia se synergicky ptsobicimi produkty:
Hébé beauty booster (vnitini hloubkové vyziva a omlazeni pleti), Solara spf 30 (vnéjsi ochrana pokozky
a podpora zdravého opdleni) a Solara balm (vnéjsi péce po opalovani).
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. doporuceny cas k uzivani

SLOZENI DOPORUCENE DAVKOVANI
Extrakt z aksamitniku (Tagetes erecta) 100 mg Uzivejte 2 kapsle 2x denné. Doporucujeme
(20 mg luteinu, 4 mg zeaxanthinu), extrakt zvysit prijem tekutin.

z mikrofasy Haematococcus pluvialis 100 mg

(10 mq astaxanthinu), extrakt z teckovky zlaté @ VHODNE KOMBINACE

(Polypodium leucotomos) 100 mg, extrakt 7 » Pro maximalni synergicky efekt na ochranu
z rajcete (Solanum lycopersicum) 100 mg pleti pred UV zafenim (diky spoluptsobeni
(10 mg lykopenu), stabilizétor — celuldza, extrakt vnitini i vnéjsi péce) doporucujeme

z borovice (Pinus pinaster) 20 mg, prasek z plod kombinovat s produkty Hébé beauty booster,
rakytniku (Hippophae rhamnoides) 10 mg, Solara spf 30 a Solara balm.

vitamin E (D-a-tokoferyl-acetét) 8 mg, » Pro dokonalou ochranu o¢i a péci o zrak

tj. 67 % RHP*, stabilizator — hotecnaté soli doporucujeme kombinovat s bylinnymi
mastnych kyselin. kapkami Ocusan.

RHP* = referencni hodnota prijmu



