Buddha essence

» NUTRICNE VYVAZENA A JEMNA KASE PODLE TCM
» PODPORA IMUNITY

» POSILEN{ PLIC A TLUSTEHO STREVA

» DOPLNENI ENERGIE

» CISTE PRIRODNI BEZ ADITIV A KONZERVANTU
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Buddha essence je Cisté pfirodni,
harmonizacni a biorytmicka kase
sestavena podle principt tradi¢ni
¢inské mediciny (TCM). Respektuje
nutri¢ni potieby a kli¢ové biorytmy
organismu - ve spravnou chvili
dodava nasemu télu co nejSetrnéji
pfipravené a vzajemné sladéné
esencialni ingredience. VSechny
suroviny jsou peclivé vybrané

s diirazem na kvalitu i zptisob
zpracovani, kdy byla zachovana
jejich ryzi ¢istota a Ziva podstata.
KasSe je naprosto bez chemie, aditiv
a konzervantu. Neobsahuje lepek,
Zivoc¢isné mléko ani cukr.

BUDDHA ESSENCE

UCINKY A POUZITI

» Kase jemné zahtiva organismus a posiluje imunitu.
Synergické slozeni a Ucinek jednotlivych surovin podle
TCM pUsobi jako preventivni i terapeuticka strava na
podporu ¢chi plic a tlustého streva. Nezatézuje travici
systém.

» Poskytuje energeticky vyvazenou, nutri¢né
komplexni, snadno stravitelnou, cistou
a prirozenou vyzivu.

» Obsahuje zdroj vlakniny, bilkovin, komplexnich
sacharidl a tukd, bez pfidaného cukru. V daném
obdobi prospiva konkrétnim télesnym orgdntm
a jejich potrebam.

» Vyzivuje organismus, prohfiva travici systém,
podporuje spravné vyprazdnovani, posiluje
obranyschopnost, doplfuje energii.

» Snadno dostupna, rychla a nutri¢né vysoce kvalitni
snidané ¢i svacina do prace, skoly, na cestach
¢i dovolené.



SLOZENI

OVESNE VLOCKY BEZLEPKOVE
Pusobeni dle TCM:

» podporuji drdhu sleziny, zaludku, plic

a tlustého streva
» povzbuzuji ¢chi a zvlh¢uji suchost

Vlocky jsou pfipraveny technikou
sladovani (namaceni, kliceni

a nasledné suseni), coz je nejzdravéjsi
a nejstravitelnéjsi forma pro lidské
télo. Diky tomuto zpracovani

jsou v nich rozlozeny nezadouci
antinutrienty (Iatky snizujici
pfirozenou schopnost téla absorbovat
zékladni ziviny). Obsahuji lehce
straviteIné, komplexni sacharidy,
pomeérné vysoky podil bilkovin a lehce
rozpustnou vldkninu. Ovesné vliocky
je vhodné konzumovat v pribéhu
celého roku, predevsim na podzim.
Posiluji organismus, napomahaji
traveni, zvlhcuiji stievo, ptsobi proti
zacpé a plynatosti, normalizuji

hladinu cukru v krvi a snizuji
citlivost na inzulin, jsou prevenci
kardiovaskularnich onemocnéni.
Obsahuji vitaminy skupiny B

a vitamin E, draslik, vapnik, sodik,
fosfor, Zelezo, mangan, hoicik, zinek,

kyselinu pantotenovou a listovou.

KUSTOVNICE CINSKA - GOJI

PGsobeni dle TCM:

» prohfiva, rozhojnuje jin plic a ledvin,
vyzivuje krev jater

» mirné doplnuje jang ledvin,
odstranuje Unavu, podporuje tvorbu
esence

Kustovnice v kasi Buddha essence
pochazi z tibetské ndhorni plosiny

a jedna se tedy o plvodni druh

té nejvyssi kvality. Patii mezi tzv.
adaptogeny - latky, které plsobi
proti stresu, nespavosti a zvysuji
celkovou psychickou i fyzickou
odolnost organismu. Plody podporuji

imunitni systém a redukuji mnozstvi
antigend, které souviseji s alergiemi.
Obsahuji antioxidanty, chrani

bunky a neutralizuji volné radikaly,
vyplavuji z téla toxiny. Goji plsobf
proti bolesti a slabosti beder a kolen,
zlepsuje ostrost vidéni, je tcinna pfi
impotenci. Snizuje vysoky krevni tlak
a cholesterol, je vhodna pfi diabetu.
Zlepsuje krvetvorbu (stimulace
tvorby bilych i ¢ervenych krvinek).
Plody obsahuji vitaminy B, , B, , C, A,
karotenoidy, vapnik, zinek, Zelezo,
selen.

PIEMONTSKE LISKOVE ORECHY

Pusobeni dle TCM:

» harmonizuji stfedni ohnisté, tonizuji
¢chi a krev

Liskové ofisky v kasi pochazi ze
znamé italské oblasti Piemont, ktera
se nachazi v podhtii Alp. Jednd se
o prvotfidni kvalitu, kterou chrani



certifikace zemépisného plvodu.
Oblast péstovani, kterd slozenim

své pady vyrazné ovliviiuje kvalitu
orechd, je také zapsana na seznamu
svétového dédictvi UNESCO. Obsahuiji
predevsim omega-3 a omega-9
nenasycené mastné kyseliny, které
pomahaji odbouravat skodlivy LDL
cholesterol. Jsou bohaté na bilkoviny,

draslik, vapnik a horcik.

LYOFILIZOVANY BANAN - PRASEK
Pisobeni dle TCM:

» ochlazujici, posiluje jin a ¢chi

» zvlh¢uje suchost zaludku a plic,

upravuje stolici

Banan je lehce stravitelnou potravinou
vhodnou i pro déti a oslabené jedince
napfiklad v rekonvalescenci. Rychle
zasyti prostrednictvim vyssiho podilu
sacharid(. Ptsobi jako prevence
vysokého krevniho tlaku, ¢isti télo od
toxin{, snizuje hladinu cholesterolu,

uklidnuje zaludecni sliznici. Obsahuje

pomérné vyznamné mnozstvi
vitaminu B,. Diky serotoninu a hofciku
predstavuje skvélou potravinu pro
viechny dusevné pracuijici zatizené
stresem. Banany jsou cennym zdrojem
rozpustné i nerozpustné vlakniny,
pomohou rozhybat stieva pfi zacpé,

a naopak zklidnit zazivaci trakt pfi
prajmech. Odstranuji z organismu
nadbytecné produkty latkové
pfemény, zejména kyselinu mocovou,
a tim snizuji riziko revmatickych

a artritickych onemocnéni.

KOKOSOVE MLEKO SUSENE

Pasobeni dle TCM:

» neutrdlni, vypuzuje chlad

» ochlazuje horko pfi nedostate¢nosti
jinu, posiluje jin

100% cisté kokosové mléko bez
aditiv (pfidanych sladidel, Skrob(i

Ci stabilizatort). Je zpracovavano

z Cerstvych a zralych kokosovych
orechi vysoce setrnym zplisobem

a suseno za nizkych teplot. Tento
postup uchovava v kokosovém mléce
co nejvice prospésnych latek. Pfirodni
forma tuku z kokosového mléka

je pfinosna pro zdravi i presto, ze
obsahuje nasycené mastné kyseliny.
Maji totiz stfedné dlouhy retézec,
nezatézuji zlu¢nik, a diky tomu je malé
mnozstvi kokosového tuku v prirozené
podobé vhodné i pro jedince

s problémy jater, zlu¢niku a poruchami

vstiebavani tuka.

KAROB
Pisobeni dle TCM:
» povaha tepla, zahfiva

Karob, téZ zndmy jako svatojansky
chléb, je plod subtropického
stromu zvaného rohovnik obecny.
Jedna se o/polysacharid bez lepku
s vysokym obsahem prospésné



(predevsim nerozpustné) vldkniny,
ktera podporuje spravné traveni

a vstiebavani zivin. Posiluje stieva
i zaludek a je vhodny pfi refluxu
jicnu. Obsahuje vapnik, sodik,
draslik, vitaminy A, C, E, dale
taniny (antioxidanty), enzymy aj.
Nema v sobé Zadné stimulanty

(theobromin, kofein), proto je vhodny

i pro malé déti, hyperaktivni ¢i ADHD
jedince. Neobsahuje alergeny ani
oxalaty. Karob v kasi Buddha essence
je jen jemné prazeny a v biokvalité.

CHRYZANTEMA MORUSOLISTA
Pisobeni dle TCM:
» povaha chladnj, ¢isti horko,
eliminuje toxiny klize (viedy)
» uklidiuje jatra (stoupajici jang)
a posiluje jin jater, cisti oci (suché,

Cervené, otoky)

Odstranuje z téla toxiny a v moderni
mediciné se pouziva na kasel, bolesti

a skrabani v krku, bolesti hlavy,

zanéty a nemoci oci, pfi horeckach

a podrazdénosti, vysokém krevnim

KORENIi PUMPKIN SPICE

Pasobeni dle TCM:

» zahfivajici, podporuje traveni
a obrannou energii wej-¢chi

Origindlni kofenici smés, vyrdbéna
specialné pro Energy, obsahuijici
skofici, nové kofeni, cerny pepr,
hrebicek, muskatovy ofisek,

vanilku a zézvor. Ve svété je zndma
pod ndzvem Pumpkin spice, oviem

v nasem podani je obsazeno Spickové
koreni v biokvalité (napf. prava
cejlonska skotice plvodem z Indie).

CITRON SUSENY

Pasobeni dle TCM:

» mirné vysousi a ochlazuje, ale diky
vyrobnimu procesu (suseni) je spise

neutralni povahy
» podporuje cirkulaci ¢chii krve
» Cisti horko i vihko, odstranuje hlen

Cisty prasek ze susené kary véetné
duziny ekologicky péstovaného
citronu, bez aditiv. Podporuje traveni
— stimulaci Zaludec¢nich $tav a celkové
i chut k jidlu. Obsahuje vitaminy

A, B, C, D, dale draslik, vapnik, fosfor.
Zlepsuje vstiebavani zeleza. Predchazi
zanétdm a infekcim, diky projimavym
vlastnostem poméha ulevit pfi zacpé.

NERAFINOVANA MORSKA sUL

Pisobeni dle TCM:

» md povahu chladnou

» v malém mnozstvi tonizuje ledviny
a podporuje traveni

Nerafinovana mofska sl je plna
prirozenych minerall, predevsim
jédu, kterého je v plidé okolo nas
nedostatek.



Kase Buddha essence je soucasti
dvou unikatnich konceptii:
terapeutické vyzivy podle péti
prvku tradi¢ni ¢inské mediciny

a Regenerace v Pentagramu®
Energy. Kase nalezi k elementu
Kov a organtiim plice a tlusté
strevo, které vyzivuje, posiluje

a harmonizuje.

Podle principt TCM odpovida
obdobi podzimu, kdy je jiz chladnéjsi
a sychravé pocasi. Pravé v téchto
dnech je klicové zacit jist zahfivajici
pokrmy (tepld obilna kase, polévka

- vyvar). Nejvétsi dliraz bychom méli
klast na prvni jidlo dne. Bohuzel
pravé snidané je v dnesni uspéchané
dobé nejvice podceriovana

a opomijena. Casto doporu¢ovanymi
a konzumovanymi studenymi
potravinami (napr. jogurt, mléko...)
totiz postupné oslabujeme svou

imunitu a celkovou ¢chi.
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HARMONOGRAM ROCNICH OBDOBIi
PODLE PRINCIPU TRADICNI CINSKE MEDICINY

Prvek Kov (ke kterému radime kasi
Buddha essence) nalezi k obdobi
podzimu. V této dobé ma télo velké
naroky na obrannou energii wej-¢chi,
tedy imunitni ochranu, a narlst
venkovniho chladu odpovida potirebé
vice jangové (zahfivajici) stravy. Jednd

se o vyvazovani venkovniho chladu

teplou stravou. Je potreba tedy
zahfivat travici oblast a doplnovat
¢chi pred nadchdzejici zimou

- zejména posilovat nitro organismu.
Kasi Buddha essence je vhodné
uzivat nejen v obdobi podzimu, ale
kdykoli pocitime v téle vnitini chlad

a potrebu se zahrat a posilnit.



TIPY PRO VAS

Pro zvyseni nutri¢ni hodnoty si

kasi muzete chutové vylepsit

pridanim ingredienci podle
aktualnich potreb vaseho
organismu:

» ORECHY A SEMINKA
Vhodny zdroj omega-3
nenasycenych mastnych
kyselin.

» OVOCE

Pro dané obdobi nejlépe lehce

povarené ¢i podusené.

JOGURT/TVAROH/SKYR

Pri zvysené potrebé bilkovin

¥

u déti nebo sportovca.
Doporucujeme opatrnost
u jedinct s oslabenym
travenim.

COKOLADA

Zpestreni atraktivity kase

¥

zejména pro déti, na misté je
stiidmost a dlraz na kvalitu
(min. 70 % kakaa).




ROCNI HARMONOGRAM
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DENNIi HARMONOGRAM

. doporucené obdobi a ¢as k uzivani

PUSOBENI DLE TCM @0
Buddha essence posiluje ¢chi plic, doplnuje @\
vyrazné cchi tlustého stfeva, podporuje

jeho pohyblivost. Posiluje obrannou ¢chi

v povrchové vrstvé organismu, ktera je prvni

v linii télesné ochrany vici zevnim Skodlivinam.

SPECIFIKA UZIVANI DLE TCM ()
Kasi Buddha essence doporucujeme

jist zejména na podzim anebo kdykoliv

v chladnéjsich dnech béhem celého roku.

Velmi dobte poslouzi pfi télesné inklinaci

k zimomfivosti anebo pfi pocinajicim

nachlazeni. Doporucujeme nacitit se na télesné

potieby a momentalni termicky stav organismu.

ENERGETICKA CHARAKTERISTIKA (W

Kase lehce zahfiva povrch organismu

Ly
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a tlusté strevo.

17h | 18h | 19h)

PRODUKT JE VHODNY

Pro vsechny vékové kategorie, zejména pro
pracovné vytizené manazery, sportovce, déti,
studenty, seniory nebo osoby hospitalizované
v nemochnicich a porodnicich.

PRIPRAVA A ZPUSOB POUZIT]
Idedlni jako vyzivna snidané a ranni start,
poslouzi dobre i jako chutna svacina

v pribéhu dne. Do misky vysypte zhruba 60 g
kase a zalijte vrouci vodou anebo (rostlinnym)
mlékem (160-180 ml), poté nechte 2-3
minuty odstat pod poklickou. Hustotu kase
ovlivnite podle své preference mnozstvim
pridané vody.

VHODNE KOMBINACE
S PRODUKTY ENERGY

Vironal, Mycopulm.



