Bolesti zad

BOLESTI ZAD JSOU NEJCASTEJSIM ONEMOCNEN|M
POHYBOVEHO APARATU. OD OBYCEJNEHO
FUNKCNIHO USTRELU - V DUSLEDKU PRETIZENI

- AZ PO TEZKE VYHREZY MEZIOBRATLOVYCH
PLOTENEK. V SOUCASNE DOBE PREDSTAVUJI
NEJVYSSi PROCENTO VYSTAVENYCH

PRACOVNICH NESCHOPNOSTI. JEDNA SE O VELKY
SOCIOEKONOMICKY PROBLEM CIVILIZOVANE
SPOLECNOSTI. NE KAZDY, KOHO BOLIi ZADA,
NAVSTIVi LEKARE.
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Anatomie patere

Pater predstavuje zakladni osu naseho téla. Umoziiuje vzpiimeny postoj, ktery je charakteristicky pouze pro ¢lovéka. Je dvakrat
esovité zakfivend, nahore spojena s lebkou hlavovymi klouby, dole Usti do kostre a s panvi je propojena kfizokycelnimi klouby. Jedna
se o funkéni celek, sklada se z obratld, které na sebe pruzné nasedaji. V kazdé etazi maiji jiny tvar i velikost podle umisténi a miry
zatéze. Krénich obratld je 7, hrudnich 12, bedernich 5. Kfizové obratle jsou srostlé. Obratle nasedaji jeden na druhy a mezi obratlovym
télem a oblouky vytvareji patefni kandl, chranici velmi citlivou a zranitelnou strukturu — patefni michu. Obratle jsou mezi sebou spojeny
meziobratlovymi klouby, vazy, Slachami a svaly. Cely systém zajistuje velkou stabilitu, pohyblivost a pruznost patere.

Obratle oddéluji meziobratlové ploténky. Meziobratlova ploténka (disk) se sklada ze 70 % z vody, je tedy velmi pruzné a ohebna.
Uprostied pevného vazivového prstence se nachazi hlenovité jadro, které mé za Ukol tlumit okolni népor, pretizeni a otfesy. Jadro je
schopno se do urcité miry deformovat, stlacovat. P¥i prekroceni urcité hranice a pfi velkém pretizeni dochazi k poskozeni vazivového
prstence. Dojde k vyhrezu jadra do patefniho kanalu (odborné herniace disku) a moznosti Utlaku nervovych struktur, vétsinou
nervového korene, vedouciho od michy do koncetiny. Nékdy dochazi k velmi kruté bolesti, ochrnuti koncetiny, v nejhorsim pripadé
poruse vyprazdiiovani.

Pric¢ina vzniku bolesti zad

» akutni pretizeni (zvedani bremen)

» dlouhodobé pretizeni jednostrannou zatézi, asymetricka zatéz
» svalova nerovnovaha pfi obezité, oslabeni svalstva z inaktivity
» vyhfez meziobratlové ploténky (Urazem, pretizenim)

» prochlazeni (prdvan, prochlazeni nohou, celého téla)

» nasledek virového onemocnéni, onemocnéni mocového systému
» po Urazu, zlomeniné obratle (i v dlsledku osteopordzy)

» metastazy do patere pfi onkologickém onemocnéni

» psychicka zatéz (dlouhodoba, také akutni stres)

» deprese, celkové vycerpani organismu

» jind, nékdy i zavazna onemocnéni doprovazena bolestmi zad

Projevy onemocnéni

» bolest v kterékoliv oblasti patere, od mirné po krutou, az vystrelujici bolest
» zhor$eni bézné hybnosti, nékdy az Uplné omezeni pohybu
» pfi vyhfezu ploténky:

— Casto vystrelovani bolesti do koncetiny

— v hors§im pripadé az projevy oslabeni koncetiny

- vznik neinfekéniho zanétu v misté Utlaku nervového korene

— objeveni se bolesti i na druhé strané ¢i koncetiné

— v krajnim pripadé porucha moceni a sexualnich funkci



Klasicka 1écba

Prvni pomoc: Vyhledani Iékare, praktika, neurologa, ortopeda, rehabilitacniho Iékare, ktery vétsinou aplikuje obstik, injekci,

predepise Iéky.

Pri bolestech zad se pouzivaji léky ze skupiny nesteroidnich antirevmatik, analgetika a léky k uvolnéni svalstva (myorelaxancia).
Nejdulezitéjsi Ié¢bou je vSak aktivni pistup pacienta, cilena rehabilitace se zacvikem pro posileni svalového korzetu, protazeni
zkracenych svalovych skupin a posileni téch oslabenych. Fyzioterapie je neodmyslitelnou soucasti 1é¢by bolesti zad, fyzioterapeut nas
nauci, jak se zady zachazet a neubliZzovat si. Ve spolupraci s Iékafem je vhodna i mobilizacni a manipulacni 1é¢ba, velmi dobry efekt ma
rovnéz akupunktura a akupresura.

Bolesti zad a pripravky Energy

Produkty Energy predstavuji velmi dilezitou moznost, jak vyresit obtize u klientd, ktefi netoleruiji antirevmatika, nechtéji klasickou lé¢bu
a maji zajem o prevenci vzniku potizi. Neuzivaji se vétsinou v akutni fazi, ale maji spiSe podplrnou a preventivni funkci.

Hlavni produkty

RENOL - harmonizuje drahu mocového systému, se kterym je energeticky propojen cely opérny systém, je tedy suverénné
nejucinnéjsSim produktem pri bolestech zad. Davkovani: 3x denné 4 kapky dlouhodobé.

KING KONG - se podava v navaznosti na uzivani Renolu pfi regeneraci a rekonvalescenci ve vy$si davce, idealné pll hodiny pred
rehabilitaénim cvic¢enim.

ARTRIN - je velmi vhodny doplInék k lokalnimu uZiti, potirani bolestivych mist, svalll, podél patete v oblasti drahy mocového méchyre,
po zadni strané dolnich koncetin, Achillovy Slachy. TéZ nad oblast ledvin a mocového méchyre. Je vhodny i jako emulze do koupele
— v akutnim stavu aplikujeme horké koupele nohou s pridanim Artrinu. Mistné Ize krém opakované pouzit ve formeé zabalu.

SKELETIN - je vhodny pro vyZivu meziobratlovych kloubd, Upond a vaz(, v davce 2-2-1 kapsle denné po dobu nejméné 1 mésice,
event. 2x denné 1 kapsle po dobu 3 mésicu.

Dopliikové produkty

FYTOMINERAL - dopliiuje potfebu mineral a stopovych prvkd, uziva se pti kieGovych stavech ve svalstvu a k celkovému posileni
organismu.

(termofor), aplikuje se na bolestiva mista k hloubkovému prohrati patere.

CYTOSAN - pouzivame jako zébal vytvoreny z obsahu kapsli smichany s par kapkami vody, pouzit Ize i CYTOSAN FOMENTUM GEL.
Lokalné aplikujeme na bolestivou oblast, ne déle nez 20 minut. Potom jej smyjeme a nasledné namazeme Artrinem.

V pripadé, Ze bolesti vystreluji i po boéni strané dolnich koncetin, Ize v navaznosti na uzivani Renolu a Artrinu doporucit Regalen
a Protektin.

Pro presnéjsi vybér pripravku ,na télo“ konkrétnimu klientovi doporuujeme méfeni pfistrojem Supertronic, ktery pracuje na principech
EAV. Klienta upozornime na moznou reverzni reakci organismu pfi uzivani produktt Energy.

Prevence bolesti zad: Spravné vedené cviceni k posileni svalového korzetu, pravidelna fyzicka aktivita, cvi¢eni k vyrovnani svalové
nerovnovahy, predchazeni nadmeérné fyzické i psychické zatézi, prochlazeni, statickému pretéZovani a v neposledni fadé dodrzovani
pitného rezimu.

Na psychické roviné nas bolesti zad upozornuji na chybné postoje k okoli, lidem, praci, zivotu. Na miru zatéze a mnozstvi bfemen,
ktera jsme si naloZili. Téz pocity strachu, obav, nespokojenosti, vyCerpani.

Stdjte v zivoté rovné, i vase zada budou rovna!
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