Hypertenze

ARTERIALNi HYPERTENZE, TEDY KREVNI TLAK (TK)
VYSSi NEZ 140/90 mm Hg, PATRI MEZI NEJCASTEJSI
ONEMOCNENI CEVNIHO OBEHU.
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HYPERTENZE

Arterialni hypertenze, tedy krevni tlak (TK) vy$Si nez 140/90 mm Hg, patfi mezi nej¢astéjSi onemocnéni cévniho obéhu. Je to
masove rozsitené onemocnéni a mnohdy je oznacovano za neinfekéni epidemii. Hypertenze svymi komplikacemi vyznamné
ovlivriuje nemocnost a umrtnost. Podle odhadu je az 25 procent imrti nad 40 let véku pfimo nebo neptimo zplsobeno vysokym
krevnim tlakem!

Definice hypertenze podle Evropské spolecnosti pro hypertenzi a Evropské kardiologické spole¢nosti (2003):

systolicky (mm Hg) diastolicky (mm Hg)

optimalni tlak niz8i nez 120 niz8i nez 80
120-129
130-139

140-159

80-84
85-89
90-99

normalni tlak
vy$Si normalni tlak
mirna hypertenze

160-179 100-109

stfedné zavazna hypertenze

tézka hypertenze vyssi ¢i rovna 180 vyssi & rovna 110

izolovana systolicka hypertenze

vys$Si ¢i rovna 140

Vyskyt choroby: ve véku nad 50 let trpi hypertenzi vice jak 50 % populace.

Priciny hypertenze
1. Faktory genetické:
+ jsou zkoumany, slozité vzajemné vztahy, zatim nemozno ovlivnit

2. Faktory vnéjsiho prostredi:

« nadmérny pfivod sodiku, zvysena citlivost na sodik

« zvySeny kaloricky pfijem, obezita, zvlasté abdominalni (btisni)

+ zvySena konzumace alkoholu a tabakismus

- stres a socioekonomicky status

« nékteré lIéky — napt. hormonalni antikoncepce, kortikoidy, antidepresiva

3. Poruchy endogennich (vnittnich) regulaénich mechanismu a metabolické odchylky:
+ naruseni endotelu (cévni vystelky) a stény cévni
« poruchy metabolismu glukézy (glukdézova intolerance, inzulinorezistence, diabetes mellitus)

Pti¢inou maze byt také jiné onemocnéni, napt. ledvin, Zlaz s vnittni sekreci (Stitna zlaza, nadledviny, hypofyza) nebo obéhové
soustavy (srde¢ni vady) — v takovém ptipadé mluvime o tzv. sekundarni arterialni hypertenzi.



Typy arterialni hypertenze

+ Primarni arterialni hypertenze — zvySeny tlak neni disledkem jiného onemocnéni.

» Sekundarni arterialni hypertenze — je disledkem jiného zjisténého onemocnéni, pro Ié¢bu je nutné tuto pricinu odstranit.

+ Plicni hypertenze — tj. hypertenze v plicnim obéhu — je samostatnym onemocnénim s odliSnymi ptic¢inami, projevy a nasledky.

Projevy hypertenze

Jsou vétSinou velmi chudé a nenapadné a v tom tkvi nebezpeci této choroby, ktera je také nazyvana ,skryty zabijak®. Prvnim projevem
nelécené hypertenze pak mize byt az cévni mozkova prihoda ¢i srde¢ni infarkt. Mezi mozné ptiznaky patfi naptiklad bolest hlavy, zavrat,
buseni srdce ¢i tlak na hrudi.

Klasicka léCba hypertenze

Cilem je nejen snizeni krevniho tlaku, ale hlavné zabranéni ¢i zpomaleni vyvoje organovych zmén, které pak vedou k zadvaznym cévnim
komplikacim, nékdy i smrtelnym.

Existuje mnoho skupin IéCivych pripravk( plsobicich pres centralni nervovy systém, cévni sténu a ledviny. Ovliviiuji vyménu iontd nebo

choroby. Jejich vycet je nad ramec tohoto informacéniho sdéleni.

Neléceny vysoky krevni tlak je rizikovym faktorem pro vyvoj dalSich onemocnéni ob&hové soustavy a prokazatelné zkracuje délku zivota.
Rozvinuta forma onemocnéni vyZaduje celozivotni Ié¢eni a patfi do rukou lékare.

Hypertenze a pripravky Energy

Ptipravky Energy ptredstavuji vyznamny prinos v prevenci a ovlivnéni komplikaci rozvinutého onemocnéni. Tyto moderni bioinformacéni
vyrobky jsou alternativou, ktera nabizi celostni, pfirodni a Setrny pristup.

Hlavni produkty

Dle stanovené diagnozy Ize pomoci vyrobkl Energy eliminovat i stresovou zatéz a stabilizovat psychicky stav pacienta.

» Korolen je klicovym preparatem k ovlivnéni cévniho systému. Svym slozenim predchazi vzniku kardiovaskularnich chorob, napomaha
snizovani krevniho tlaku, pfiznivé ovliviiuje sténu tepen i zil. Davkovani: 5 kapek 3x denné nala¢no v letnim obdobi.
» Renol podporuje ledviny, které jsou vyznamnym regulatorem krevniho tlaku. Davkovani: 4 kapky 3x denné v zimnim obdobi.

Dopliikové produkty

+ Ruticelit je doplrikem Korolenu, aplikujeme jej na reflexni zony.

+ Vitamarin dodava télu nezbytné nenasycené mastné kyseliny, majici protiskleroticky vliv na cévy a ovliviiujici pfiznivé rytmus a ¢innost
srdce. Davkovani: 1 kapsle 2x dennég, nejlépe po jidle.

+ Fytomineral — G¢inky minerald v koloidni formé vyvolavaji a udrzuji elektrolytickou rovnovahu v lidském téle, jsou potfebné pro obrovské
mnozstvi biochemickych pochod jako kofaktory enzymu. Davkovani: 30 kapek do 1 litru vody, popijet v pribéhu dne.

+ Celitin zvySuje mozkovou aktivitu (u starSich osob neni vhodné podavat jej na noc — maze vyvolat nespavost). Ma také antiskleroticky
ucinek a zlepSuje prokrveni mozku a elasticitu cév. Davkovani: 1 kapsli rano po snidani.
ochranuje cévni sténu pred destabilizaci a akutni prfihodou. Davkovani: 1 IZicka prasku ve 2 dl vody 2x denné.

+ Flavocel plsobi antioxidacné na cévni sténu, snizuje Skodlivé ucinky koufeni. Davkovani: 1 tableta 1—3x denne.

Doplrikové preparaty je vhodné sttidat a je mozné je vzajemné kombinovat.

Uvedené davkovani ptipravkul je orientacni a musi byt upraveno podle stavu onemocnéni a véku a reaktivity pacienta. Obecné plati, ze
u chronickych dlouhodobych onemocnéni a vyssi vékové kategorie pouzivame davky nizké, u mladych jedinctd a pti akutnich stavech
davky vyssi.

V kazdém pripadé je nutné prijmout rezimova opatreni, ktera zahrnuji omezeni soleni, koufeni a pozivani alkoholu.

Na psychickou stranku onemocnéni miazeme pfiznivé plsobit pomoci Spironu a relaxac¢nimi koupelemi v Biotermalu ¢i Balneolu.

Pro pfesnejsi diagnostiku a spravny vybeér ptipravkt doporuc¢ujeme podstoupit vySetteni pfistrojem Supertronic, ktery pracuje na bazi EAV.
Toto vySetreni umozriuje odhaleni nedostatec¢né energetické funkce jednotlivych organd a vytestovani nejvhodnéjsich preparatti Energy
pro jejich cilenou regeneraci.
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