Diabetes
mellitus

DIABETES MELLITUS (DM) NEBOLI UPLAVICE CUKROVA
JE ZAVAZNE METABOLICKE ONEMOCNENI,
CHARAKTERIZOVANE CHRONICKOU HYPERGLYKEMIi
S PORUCHOU METABOLISMU CUKRU, KTERE JE
ZPUSOBENE NEDOSTATECNOU SYNTEZOU NEBO
SEKRECI (VYLUCOVANIM) INZULINU, SNiZENYM
UCINKEM INZULINU NA BUNKY NEBO OBOJIM.

Diabetes mellitus

Diabetes mellitus (DM) neboli Uplavice cukrova je zavazné metabolické onemocnéni, charakterizované chronickou hyperglykemii
(zvysenou hladinou cukru v krvi) s poruchou metabolismu cukr, které je zpisobené nedostate¢nou syntézou nebo sekreci (vylu¢ovanim)
inzulinu, snizenym G¢inkem inzulinu na buriky nebo obojim. Pri¢inou hyperglykemie je naruseny vstup glukézy do bunék.

Vyskyt

Diabetes spolu s obezitou patfi k celosvétové nejrozsifenéj$im onemocnénim. V soucasné dobé je celosvétovy pocet diabetikd
odhadovan na 347 miliond. V roce 2012 se pro diabetes 1é¢ilo v CR 841 227 osob, z toho 91,9 % pacient( bylo Ié¢eno pro DM I1. typu.
Pocet Iéenych diabetikil v CR kazdym rokem mirné stoupa.

DELENI DLE VYVOLAVAJICI PRICINY

DM L. typu je autoimunitni onemocnéni, které vznika destrukci Langerhansovych ostriivkd slinivky bri$ni po imunologickém stimulu
a vede postupné k naprosté ztraté produkce inzulinu.

DM II. typu je zapfi¢inén poklesem produkce inzulinu a rezistenci bunéénych receptor( vici inzulinu, pfi¢emz jsou vzdy zastoupeny
oba mechanismy, li§i se jen stupném poruchy.

PRICINY VZNIKU DIABETUUDM I ADM II

U DM L. typu jsou to nejCastéji: U DM II. typu:
1. faktory vnéjsiho prostredi — pravdépodobny vliv 1. genetické vlivy — jiné nez u DM |
proteinu kravského mléka, predpoklad ochranného vlivu 2. obezita
dlouhodobého kojeni 3. nedostate¢na pohybova aktivita
2. genetické priciny 4. koureni
3. virové infekce — ¢asto se objevuje u déti po spalnickach, 5. stres

planych nestovicich

Soubor rizikovych faktord, které se Casto vyskytuji spoleéné a které vedou piedCasné k rozvoji aterosklerdzy a diabetu II. typu, je
nazyvan souhrnnym nazvem metabolicky syndrom, jenZ predstavuje vyznamny prozanétlivy, prokoagulacni (zvysujici srazlivost krve)
a proaterogenni (zpUsobujici kornaténi tepen) stav. Zahrnuje poruchu metabolismu tukd, zvy$eni hladiny kyseliny moc¢ové, abdominalni
(bFis$ni) obezitu, hypertenzi, hyperglykemii.

Priznaky

Rozvinuté priznaky diabetu zahrnuiji zizen, polyurii (Casté moceni), polydipsii (Casta poteba piti) a s nimi spojenou vystupriovanou Gnavu.
Nékdy byva pfitomno nechutenstvi a hmotnostni Ubytek. Jindy, zejména v pocatku rozvijejiciho se onemocnéni, mohou byt pfiznaky
nevyrazné, pacient je nemusi povazovat za dulezité a snadno je prehlizi. Proto je ziejmé mnoho diabetikd Il. typu nediagnostikovanych,
neléci se a nemoc nepozorované postupuje. Diagnéza pak miZe byt stanovena az pii zavazné komplikaci.
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Komplikace diabetu

Pozdni komplikace diabetu souviseji s postizenim cévni stény a mohou se projevit jako onemocnéni ledvin (diabeticka nefropatie),
postizeni oCnich cév (diabeticka retinopatie), aterosklerotické projevy na velkych cévach (diabetickd makroangiopatie) — mohou vyustit
napf. do infarktu myokardu ¢i cévni mozkové prihody, dale poskozeni vdech druhti nervi (diabeticka neuropatie), nebo tzv. syndrom
diabetické nohy.

Diagnostika
Hladina cukru, tedy glykemie, rovna ¢i vy$si 11,1 mmol/I (nala¢no ¢i po jidle) pfi jednom vysetreni, pfi opakovanych hodnotach glykemie
5,6-6,99 nala¢no je vhodné provedeni oGTT - oralniho glukézového toleranéniho testu.

Klasicka lécba

A) LECBA NEFARMAKOLOGICKA

Nefarmakologicka IéCba tvofi nedilnou soucast Ié¢by v8ech diabetikd, tedy i diabetu I. typu. Zahrnuje jednak rezimova opatteni, tj. volbu
vhodné fyzické aktivity, zakaz koureni, jednak dietni opatfeni, ktera jsou volena individualné s ohledem na vék, pracovni zarazeni, ale i typ
pouzité farmakologické IéCby. K dispozici jsou edukacéni brozury.

B) LECBA FARMAKOLOGICKA

DM L. typu - inzulinoterapie, Ié¢ba tohoto typu diabetu patfi do rukou odbornika (diabetologa)

DM II. typu - peroralni antidiabetika (PAD) s rdznym typem ucinku:

1. zvySuijici citlivost tkani na inzulin — biguanidy (metformin), glitazony

2. zvysujici sekreci inzulinu - zlepSeni uvoliiovani inzulinu ze sekre¢nich beta-bunék slinivky (derivaty sulfonylurey, napf. glimepirid)
3. inkretiny (latky hormonalni povahy s velkou budoucnosti v Iécbé DM lI) - latky télu vlastni, které reguluji ¢innost slinivky bfisni

Diabetes a pripravky Energy

Pripravky Energy predstavuji vyznamny doplnék klasické lécby diabetu, predevsim z hlediska harmonizacnich procesu a pozitivniho
puUsobeni v oblasti mineralniho hospodarstvi organismu a ovlivnéni oxidoredukénich déjl, které zplsobuiji postizeni cévni stény
s moznym vyskytem zavaznych komplikaci.

Hlavni produkty

GYNEX - bylinny koncentrat s vyvazenym Gcinkem na hormonalni systém ovliviiujici pfiznivé ¢innost slinivky brisni, zaludku a dalSich
¢asti traviciho systému s ohledem na jejich metabolické a hormonalni funkce. Omezuje také chut na sladka jidla.
Davkovani 3x denné 5 kapek.

prokazatelnym poklesem hladin CRP (C reaktivni protein — marker zanétlivé aktivity). Efekt téZ v ramci prevence vzniku krevnich
srazenin. Davkovani — 2x denné 1 ¢ajovou IZiCku prasku, rozpusténou ve 2 dl vody, nejlépe 30 minut pred jidlem nebo 2 hodiny po
jidle.

FYTOMINERAL - koncentrovany koloidni roztok mineralQ, které jsou potfebné pro spravny pribéh biochemickych pochod

v bunkéach. Zvlastni vyznam pro metabolismus cukrd maji prvky chrom, vanad a zinek. Davkovani 30 kapek denné.

Doplitkové produkty

PROBIOSAN INOVUM - pripravek obsahujici 10 druhti probiotickych bakterii s prebiotikem inulinem, betaglukany a kolostrem,
zlepsuijici travici pochody a pozitivné ovliviujici stfevni sliznici, véetné imunitnich funkci. Davkovani 3x denné17 kapek.

VITAMARIN - olej z ryby Engraulis japonicus bohaty na omega-3 nenasycené mastné kyseliny. Ty maji stabilizacni vliv na cévni sténu,
pusobi imunomodulaéné, ovliviuiji pfiznivé bunééné membrany a dokonce mohou ovliviiovat expresi genli. Ma velky vyznam v boji
proti rozvoji komplikaci diabetu. Davkovani 3x denné 2 kapsle.

FLAVOCEL - plsobi jako antioxidant a prevence proti vzniku krevnich trombd. Ochraruje cévni sténu a tim brani rozvoji

v

pristroji na bazi hodnoceni nelinearni analyzy biopole, které pak urci postizené organy a spravny a ucinny pripravek.

@ ENERGY Prospekt Diabetes mellitus zpracovala MUDr. Jana Haltmarova
www.energy.cz



