Cholesterol

PORUCHY METABOLISMU TUKU (LIPIDU),

TZV. DYSLIPOPROTEINEMIE, PATRI K JEDNOMU

Z NEJRIZIKOVEJSICH FAKTORU ZPUSOBUJICICH
ONEMOCNENI{ SRDCE A CEV, JEJICHZ NASLEDKEM
MUZE DOJIT K AKUTNIMU INFARKTU MYOKARDU,
ISCHEMICKE CHOROBE SRDECNI NEBO CEVNI
MOZKOVE PRIHODE.

PORUCHY METABOLISMU TUKU/CHOLESTEROLU

Poruchy metabolismu tukd (lipidd), tzv. dyslipoproteinémie, patii k jednomu z nejrizikovéjsich faktor( zpUsobujicich onemocnéni
srdce a céy, jejichz nasledkem muize dojit k akutnimu infarktu myokardu, ischemické chorobé srde¢ni nebo cévni mozkové piihodé.
Lipidy tvofi velice rozmanitou skupinu latek nerozpustnych ve vodeé. V krevni plazmé se lipidy nachéazeji ve formé mastnych kyselin,
fosfolipidd, triglyceridd a cholesterolu. ProtoZe nejsou rozpustné ve vodnim prostfedi krve, je jejich transport zajitovan pomoci
komplext lipoproteind, ve kterych jsou vazany na bilkoviny. Z pohledu nasi civilizace pro nas budou ddlezité hlavné ukazatele
cholesterolu a triglyceridd.

Cholesterol je spojovan s mnozstvim nebezpeénych chorob. Mnoho lidi v§ak nevi, ze cholesterol tvofi pfirozenou souc¢ast bunék
lidského téla a je pro zivot nezbytny. Obavy z jeho pfitomnosti nejsou na misté, protoze plni fadu vyznamnych funkci. Pfedstavuje
zéaklad véech bunéénych membran, je hojné zastoupen v nervovém systému, mozku, myelinovych obalech nervd, nachazime

jej v jatrech i ledvinach. Tvofi stavebni kdmen pro syntézu pohlavnich a nadledvinovych hormon, tvorbu Zluéi a je nezbytny

pro syntézu vitaminu D. Na druhé strané je jeho vysoka hladina vyznamnym rizikovym faktorem onemocnéni srdce a cév.
Cholesterol nachazejici se v lidském organismu pochazi ze dvou zdroji. Vnéj§im zdrojem cholesterolu je potrava, na kterou
pripada 20-40 % celkového cholesterolu. Nejvice je obsazen v ZivociSnych tucich, uzeninach, vnitfnostech, vaje¢ném Zloutku

a tuénych mléénych vyrobcich. Vnitini zdroj predstavuje z 60-80 % produkce vlastniho, endogenniho cholesterolu, ktera probiha
zejména prostrednictvim jater, dale stfev a nadledvin. Eliminace cholesterolu z organismu probiha predevsim pomoci jater.

Je zde vyuZit k syntéze Zlucovych kyselin nebo pfimo vylouc¢en do Zluce.

Typy cholesterolu

Dle struktury je mozno cholesterol délit na:

» VLDL-cholesterol s velmi nizkou hustotou

» 8kodlivy LDL-cholesterol s tendenci usazovat se v cévnich sténach, ¢imz vytvari podminky pro vznik aterosklerdzy

» hodny, pfinosny HDL-cholesterol, ktery podporuje transport cholesterolu z krevniho fecisté do jater, kde dochazi k jeho
odbourani

Triglyceridy jsou latky tukové povahy slozené z glycerolu a vyssich mastnych kyselin. Tyto tuky jsou pfijimany vyhradné potravou
a v organismu slouzi jako zdroj energie.

Fyziologické hodnoty lipida v krvi:

Celkovy cholesterol do 5,0 mmol/I
LDL-cholesterol do 2,5 mmol/I
Triglyceridy do 1,7 mmol/Il

HDL-cholesterol nad 1,0 mmol/I




Typy dyslipidémii

V klinické praxi je rozsifena klasifikace Evropské spolecnosti pro aterosklerézu z roku 1992, pfinosna pfi terapeutickych rozvahach:
1. Izolovana hypercholesterolémie - zvyseni koncentrace cholesterolu p¥i normalni hladiné triglyceridd

2. Smisena hyperlipidémie - souc¢asné zvyseni celkového cholesterolu i triglyceridd

3. Izolovana hypertriglyceridémie - zvy$eni koncentrace triglyceridl pfi normalni koncentraci celkového cholesterolu

Jaké jsou pric¢iny zvySené hladiny lipida v krvi?

1. Primarni - jsou podminéné geneticky a hife reaguji na 1é¢bu

2. Sekundarni, které mohou byt zpUsobené:

a) nespravnymi stravovacimi navyky

b) nezdravym zivotnim stylem, nedostatkem pohybu, nadvahou

¢) onemocnénim jater, slinivky bfisni, snizenou funkci stitné ZIazy nebo téhotenstvim

d) léky — hormonalni antikoncepce, kortikoidy, Iéky na odvodnéni, nékteré 1éky na 1éCbu hypertenze

e) zvys$enou hladinou homocysteinu vznikajiciho pfi metabolismu aminokyseliny metioninu, obsazeného hlavné v Zivocisnych
bilkovinach (jedna se o novéjsi teorii)

Klasicka 1écba poruch metabolismu tukii/cholesterolu

Terapie spociva v komplexu dietnich opatfeni se zakladnim principem snizeni pfijmu cholesterolu a Zivocisnych tukd na strané jedné

a zvyseni prijmu ovoce, zeleniny a vlidkniny na strané druhé. Rezimova opatteni zahrnuji redukci nadvahy, zvy$eni pohybové aktivity,
nekoureni. Farmakoterapie je zaloZzena na podavani Ikl — tzv. hypolipidemik, nejcastéji ze skupiny statind a fibrat(. Nedilnou souc¢asti
je i lé¢ba doprovodnych onemocnéni jako cukrovka, obezita a vysoky krevni tlak.

Poruchy metabolismu tukii/cholesterolu a pripravky Energy

Pripravky Energy predstavuji vyznamny piinos v prevenci a ovlivnéni komplikaci rozvinutého onemocnéni.
Tyto moderni bioinformacni vyrobky jsou alternativou, ktera nabizi celostni, pfirodni a Setrny pristup.

Hlavni produkty

» Prvni krok - REGALEN - potencuije ¢innost jater pfi metabolizaci cholesterolu.
Davkovani: 5-7 kapek 3x denné.

» Druhy krok - KOROLEN - jednd se o zékladni pfipravek pro harmonizaci a detoxikaci kardiovaskularniho systému.
Davkovani: 5-7 kapek 3x denné.

» VITAMARIN - (i¢inky omega-3 mastnych kyselin na snizovani hladiny cholesterolu a triglycerid byly prokézany ¢etnymi klinickymi studiemi.
Déavkovani: 1 kapsle 3x denné po jidle.

Dopliikové produkty

» CELITIN - sniZuje hladinu cholesterolu obsahem pritomného lecitinu. Zlepsuje elasticitu cév.
Davkovani: 1 kapsle 1x denné.

» PROBIOSAN INOVUM - nejnoveéjsi vyzkumy prokazaly schopnost probiotickych bakterii pfeménovat cholesterol na nedcinny
koprostanol, a tim sniZzovat hladinu celkového i LDL-cholesterolu v krvi.
Davkovani: 1 kapsle 3x denné.

» FLAVOCEL - hlavnim prinosem jsou jeho antioxida¢ni schopnosti. Brani poskozeni HDL-cholesterolu volnymi kyslikovymi radikaly.
Déavkovani: 1 tableta 2x denné.

» ORGANIC CHLORELLA - snizuje tvorbu vlastniho, endogenniho cholesterolu v jatrech, podporuje vyluc¢ovani cholesterolu stolici.
Déavkovani: 2 tablety 3x denné.

Doplrikové pripravky je vhodné stridat a je mozné je vzajemné kombinovat.

Uvedené davkovani pripravkl je orientaéni a musi byt upraveno podle stavu onemocnéni a véku a reaktivity pacienta. Obecné plati, Ze
u chronickych dlouhodobych onemocnéni a vyssi vékové kategorie pouzivame davky nizké, u mladych jedinct a pfi akutnich stavech
davky vyssi.

Toto vySetieni umozriiuje odhaleni nedostatecné energetické funkce jednotlivych organd a vytestovani nejvhodnéjsich pripravkd pro jejich
cilenou regeneraci.
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