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Celitin

ZLEPSENI MENTALNIHO VYKONU

UDRZENi DUSEVNi POHODY

UPRAVA METABOLISMU TUKU (CHOLESTEROLU )
PREVENCE ATEROSKLEROZY A INFARKTU
ZMIRNEN{ POTIiZi SPOJENYCH SE STARIM
SNIZENi STRESU, UNAVY, VYCERPANI

PODPORA KVALITY VLASU A NEHTU

Tento vyrobek je schvélen jako doplnék stravy. Neni Iékem, nelze jej za pfedepsané Iéky zaménovat ani nema schvélené 1éCivé Ucinky.

Celitin je bioinformacni pripravek obsahujici kombinaci lecitinu a extrakti z Ginkgo biloby a Gotu kola.
Priznivé ovliviiuje predevsim mozkovou ¢innost, sloZeni krve a cévni systém.

Bioinformace jsou frekvence, které napodobuiji fidici impulzy podkorovych center mozku, regulujicich vegetativni nervovou soustavu
a ¢innost vnitfnich organd. Jejich plisobenim dochazi k vyruseni negativnich informaci a vyvolavani zpétného regenerac¢niho procesu.

Uginky a pouziti Celitinu

» zlepSuje pritok krve mozkem, okysli¢eni mozkovych bunék a mozkové funkce — pamét, planovani, soustfedéni, pozornost a uéeni
» chrani a vyZivuje pouzdra nervovych vlaken

» pomaha predchazet Unavé a vyéerpani, zvy$uje odolnost viéi stresu a pomaha pfi Uzkostnych a depresivnich stavech
» vhodny doplInék IéCby Parkinsonovy a Alzheimerovy choroby, senility, demence a poruch paméti

» pomaha pfi migrendznich bolestech hlavy

» zlepSuje kvalitu spanku

» podporuje prokrvovani, pfiznivé plsobi na srdce a krevni obéh

» brani vzniku krevnich sraZenin, preventivné plsobi proti aterosklerdze, trombdze, mrtvici a infarktu, reguluje krevni tlak
» upravuje hladinu cholesterolu v krvi, pfiznivé ovliviiuje metabolismus tukd

» ovliviiuje kvalitu nehtl a vlasU, zabranuje vypadavani viast a tvorbé lupt

» zlepSuje kvalitu kiize a sliznic

» je vhodny u poruch sluchu, rovnovahy a zraku

» pUsobi pfi odbouravani Zlu¢ovych kamenl a nemocech jater (véetné ztukovéni jater)

» pomaha pri astmatu

» vhodny doplnék u kloubnich potizi

Energetické piisobeni Celitinu podle principi TCM

Celitin ovliviiuje pfedevsim energetickou drahu srdce, osrdeéniku, tii zaficd (tif ohnist), jater a tlustého streva.



SloZeni Celitinu

Lecitin je latka tukové povahy (fosfatidylcholin). Nachazi se ve v8ech bunkach lidského téla, kde se Uc¢astni Zivotné ddlezitych
pochodu. Vyznamny je jeho vliv na metabolismus cholesterolu. Pfeménuje $kodlivy cholesterol na neskodny, a tim pomaha predchazet
ateroskleréze a srde¢nimu infarktu. Vyuziva se u cukrovky, poruch jater, problémd se zlu¢nikovymi kameny a glaukomu.

Nervové a mozkové burky vyzaduji velké mnozstvi fosfatidylcholinu k opravé a udrzbé, potifebné k zachovani své struktury

a svych funkci. Fosfatidylcholin vyZivuje pouzdra nervovych vldken a je hlavnim zdrojem acetylcholinu, latky prenasejici nervové
impulzy. Starnuti zplsobuje oslabeni nervovych spojl a vétveni a snizuje hladinu takovych neurotransmiterd, jako je acetylcholin,
coz predstavuje jednu z pficin poruch paméti. Pfi uzivani lecitinu bylo prokazano zlepseni paméti, aktivace mysli a zpomaleni
degenerativnich procest v mozku.

Vétsina cholinu pfitomného v nasi normalni strave se vyskytuje v podobé lecitinu, a to v olejich lisovanych ze semen
a v neupravovanych potravinach obsahujicich olej. Velmi malo lidi ziskava dostatek cholinu a fosfatidylcholinu jen ze své stravy.
Proto jsou lecitinové doplriky tak popularni.

Ginkgo biloba je odnepaméti hlavni rostlinou ¢inské bylinné mediciny. Standardizovany extrakt z Ginkgo biloba je vysoce Cista smés
vyrobena z listll, plodd a vétvi stromu zndmého pod ¢eskym nézvem jinan dvoulalo¢ny.

Ginkgo zvysuje pritok krve v mozku, a umoziuje tak nervovym burikam absorbovat vice kysliku. Ochrariuje cévy pred kiec¢emi

a ztratou pruznosti, ma relaxacéni U¢inek na cévni stény. Plsobi jako bariéra proti abnormalnimu vzniku krevnich srazenin v tepnéach
a Zilach. Snizuje krevni tlak. Jeho Gcinky se vyuzivaji u fady chorob. Klinické vyuZiti zahrnuje indikace jako je senilita, hluchota,
diabetické cévni choroby a nékteré o¢ni poruchy, i muzska impotence. U zdravych jedincl, zvlasté pii vy$s$im davkovani, ginkgo
zpUsobuje vyrazné zlep$eni ostraZitosti a schopnosti mozku reagovat na podnéty.

Gotu kola zaujima v tradiéni indické i éinské mediciné velmi délleZité misto. Zatimco v Ciné ma tisiciletou povést omlazuijiciho
pfipravku, v indické ayurvédé je zndma pod poetickym nazvem brahmi (kosmické védomi) a je kultovni bylinou mistrd jogy a nezbytnou
soucasti pfi meditacich brahmana.

Mezi Gc¢inné slozky Gotu kola patfi zejména tzv. triterpeny, konkrétné asiatikosidy. Z lékarského hlediska zlepsuji Uroven paméti,
soustiedéni a pozornosti. Stimuluji centrum feci, vitalizuji mysl a zlepsuji mentalni funkce. Osvédcily se jako regeneracni prostredek

po infarktu a mrtvicich. Provedené klinické studie prokazaly pozitivni vliv téchto latek na prokrveni periferii a celkové zlepseni krevniho
obéhu. Napomahaji zmiriovat projevy lGzkosti, depresi, atakl paniky a nékterych typ( bolesti hlavy.

Doporucené davkovani

1 kapsle 1x denné

Pri uzivani Celitinu Ize oCekavat podstatné zvyseni mozkové aktivity. Pokud tohoto chcete vyuZit pres den, uzivejte 1 kapsli rano
po snidani. Stejné dobfe ale mlzete uZivat Celitin i na noc.

Neprekracujte doporu¢ené denni davkovani. Po tfech tydnech uzivani nasleduje tyden pauza.

Béhem uzivani pripravku doporucujeme zvysit pfijem tekutin.

Upozornéni: Vyrobek neni uréen pro déti do 3 let a pro osoby precitlivélé na véeli a sdjové produkty. Uzivani v dobé téhotenstvi
a kojeni konzultujte se svym lékafem. Doplriky stravy nejsou uréeny k pouZivani jako nahrada pestré stravy.

Zpusob skladovani: Uchovavejte v suchu, mimo dosah pfimého slune¢niho zafeni, pfi teplote 10-25 °C. Chrarite pfed mrazem.
Ukladejte mimo dosah déti.

Vas poradce: Dalsi stravni dopliiky
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