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Vsimli jste si, Ze posledni dobou jsou infekce ¢im dal zakefnéjsi
a ze leccos prestava zabirat? Zato tahle bojovnice ma eso

v rukdvu, vyhrava totiz nad jakoukoliv infekci, at jiz virové,
bakterialni, ¢i plisnové podoby! Najdete ji v produktu Cistus
complex, vysoce koncentrovaném, a tedy pékné silném
extraktu z rGze skalni. Svym specifickym obsahem polyfenolt
zabranuje virdm v pronikani do bunék, a tak eliminuje jejich
mnozeni. A to i t&m nejagresivnéjsim.

Vhodnou kombinaci, a hlavné i prevenci je Flavocel. Pro
zajimavost, dvojnasobny drzitel Nobelovy ceny Linus Pauling
(1901-1994) v ném obsazeny vitamin C doporucoval jako
terapii k nejrliznéjsim zdravotnim potizim od nachlazeni az
po nadorova onemocnéni, a zaroven poukazoval na jeho
vyznamny vliv na prodlouzeni délky Zivota. Sdm denné uzival
az 12 000 mg, doporucené denni davce navzdory.

Na zavér se rozlou¢ime pozdravem z Jizni Ameriky. Caj z mistni
rostliny Maytenus ilicifolia blahodarné podpoti vsechny Zeny
ve stfednim véku. Diky obsazenym fytoestrogentm se
pravidelnym popijenim harmonizuje hormonalni systém

a nasledky menopauzy jsou pak témér neznatelné. Tenhle
Cajik kouzli doslova v celém téle, véetné zlepseni psychiky

a omlazujiciho efektu.
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Produkty mésice ledna

Vlednu je uz zima v plné sile a nizké teploty zacinaji zkouset,
co nase imunita vydrzi. My ale mame dalsi esa v rukavu,
v podobé celé rady Grepofitt.
Jimi podpofime piirozenym zplsobem nasi prvni linii obrany,
a diky tomu se pocinajici nachlazeni ani kolikrat nestihne rozjet
nebo vyrazné snizime pocet dn(l v indispozici. Na rozdil od
chemickych ,1ék0" které potlacuji télesné piiznaky imunitniho
boje proti infekci a télo pak falesné predpoklada, ze je vse
v poradku, a nase imunita se postupné naopak oslabuje.
Pri zanétech nosohltanu nebo anginach se uplatni se svou
pfijemnou mentolovou chuti Grepofit spray, od ucpaného
nosu ulevi zase Grepofit nosol aqua.
Jelikoz v zimé travime vétsinu casu doma, tak proc si jej
nezpfijemnit teplymi, lahodnymi a zdravi podporujicimi
napoji? Vytvorte si kazdodenni odzu pohody, zahalte
se dekou a popijejte zdravou kavu QI coffee, kterd diky
lesklokorce posili také vasi imunitu. Anebo si uvafte chutny
¢aj Smilax a podpoite védomé své ledviny. Zejména muzdm
jej doporuc¢ujeme pro blahodarné Gc¢inky na hormonaini
systém. Co vic si totiz v zimé pfat nez zdravi a k tomu chvile
klidu, pohody a blazenosti s hiejivym $alkem v ruce?
Krdasnou zimu vam pi'ejeme!
Ing. STEPANKA GRUBEROVA
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EDITORIAL

VITANI SLUNCE

Nevim, jak to méte vy, ale pro mé byly vzdy Vanoce pomérné
zrychlenym ¢asem a uz dlouho jsem citila, Ze je tfeba ubrat

a také odpocivat. Takze pred dvéma lety, kdy uz byly déti
velké, jsme zrusili ,Silenstvi” s darky, uklidem i pe¢enim a odjeli
s manzelem 21. prosince na chalupu v Krusnych horéch. Byl
zrovna slunovrat, mésic témérf v Uplnku, viude lezel snih. My
si rozdélali ohen v krbu a upekli slany kola¢, co vypada jako
slunicko... Moc se ndm to libilo a fikali jsme si, Ze tfeba pristé
pozveme i pratele...

No, a za rok ve stejnou dobu se ndm viem ozvala kamaradka
Jana z Liberce, Ze by rada oslavila slunovrat nékde na vyleté,
v hordch, a jestli se nepfidame... To jsem tedy zajasala!
Nezklamal nikdo z nasi ,skalni” skupinky, co se zndme pres
30 let, a vznikl z toho baje¢ny vikend v Jizerkach. Spali

jsme v difevéné boudé pod vrcholem hory Jizera, kde jsme
dlouho do noci hréli na kytaru a zpivali. Pldnovali jsme

vstat za Usvitu a pfivitat Slunce, az se vyhoupne nad obzor.

K nasemu Uzasu i nadseni pfes noc nachumelilo, celd krajina
jen jiskfila a my vy3plhali na skalu s nddhernym vyhledem,
kde stoji velky dievény kfiz. Lehky opar halil okoli a pak nebe
zriZzovélo... Hlavni muzikant Vojta vzal svoje houslicky a zahral
,Nezachazej slunce”, my zpivali a bylo to NEJVIC!

Dalsi rok bylo jasné, ze uz je to pro nas nova tradice. Vybrali
jsme pro zménu Krkonose a vypravili se ze Strdzného

.

malebnym udolim Klinového potoka na hfeben. Byla mlha,
sychravo, ale my se z ni pomalu vynofovali a u Klinovych
bud jsme se ocitli nad mraky. Kdyz jsme dosli k Chalupé Na
Rozcesti, zacal kamarad Beny rozbalovat obrovsky batoh, ktery
celou cestu nesl. Ukazalo se, ze v ném ma ubrus, hrnecky, vafic,
¢aj, kdvu a susenky. Uchystali nam s Janou bajec¢ny piknik
a myslim, Ze jsme slunovrat opét oslavili vice nez distojné.
K veceru jsme pak schazeli do udoli, Slunce zrovna zapadalo
a my se pomalu nofili zpatky do mrakad...
Tak kam to bude letos, kamaradi? Uz se nemazu doc¢kat!

MUDr. KATERINA HIMMELOVA

\I_/

Magicky Yule, velkolepé oslavy
zimniho slunovratu
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Nasi predci mnohem vice uctivali Zivotni, pfirodni, ro¢ni a dalsi
cykly. Slavili celou fadu svatka, pfi kterych uctivali bozstva,
udalosti ¢i svét zemfielych. V prosinci se na severni polokouli
odehraje jeden z nejvyznamnéjsich svatki - zimni slunovrat.
V nasich koncinach k tomu letos dojde 21. prosince ve 22:49.

NEJDELSI NOC V ROCE

Zimni slunovrat je prvnim dnem, kdy Slunce vstoupi do
znameni Kozoroha. Nejcastéji byva, stejné jako je tomu letos,
21. prosince, ale napfiklad ptisti rok se odehraje az 22. prosince.
V den magického zimniho slunovratu nastava nejdelsi tma

a nejkratsi svétlo. Pravé tento moment byl pro predky jednim

z nejvyznamnéjsich (mnoho zvlastnich staveb pravdépodobné
souvisi se zimnim slunovratem). Pro zacatek oslav je ale nutno
vratit se o par tydnl zpét.

SAMHAIN - SETKANI DVOU SVETU

Zvlastni pohansky svatek Samhain se odehraval v noci z 31. fijna
na 1. listopadu. Dnes ho zndme pod ndzvem Halloween, ktery
se slavi predevsim v anglosaskych zemich. U nas je tradice noci
Samhain pfipominana svatkem Vsech svatych 1. 11. a Pamatkou
zesnulych (Dusi¢ckami) 2. 11.

Nasi predkové vérili, ze v tento Cas se svét zivych propoji se
svétem zemfelych, ktefi mohou volné chodit mezi lidmi. A
obavali se, Ze pravé zlé bytosti ze svéta zemfelych mohou ublizit
zivému ¢lovéku - nasli tedy zpUsob, jak se ochranit. Na tuto



noc se zamaskovali do podoby duchd, aby oklamali zI4 zjeveni.
Ta méla zamaskovaného ¢lovéka povazovat za jednoho z nich

a neublizit mu. Proto je dnesni Halloween spojen s pfevlikdnim
se za rlznd strasidla.

V tuto noc také dochdzi ke smrti Boha starého roku, ma nejcastéji
podobu bohyné Stafeny pfinasejici moudrost smrti. Bohyné
predava védéni, ze bez smrti nemze existovat Zivot a skon neni
projevem zla, ale pfirozenym kolob&hem Zivota. Nej¢astéjsi
symbolikou je pravé listopad, kdy list zemre, padne na zem

a zacne tlit. Tim podpofi vyraseni novych rostlin i list(, a tim
padem i sam sebe. Pfi Samhainu nedochazi tedy jen k boji se
zlymi stvorenimi, ale také k setkani s mrtvymi predky, ktefi ndm
mohou piedat svoji moudrost, rady a dat povzbuzeni do Zivota.
Na jejich pamétku se zapaluji svicky, coz je dodrZzovano i u nés.

SVATEK YULE

Svatek VSech svatych a Dusi¢ky jiz médme za sebou, a mdzeme
se tedy naplno ponofit do magické a jedine¢né energie zimniho
slunovratu. Prosinec je vibra¢né vyznamnym obdobim, které
kombinuje adventni, svételné a transformacni energie. Zimni
slunovrat je svatkem Slunce, kdy se zemrely Bih starého roku
znovuzrodi ve své nové podobé a svétlo vyhraje nad temnotou.
Atributy zimniho slunovratu nalezneme v jehli¢nanech, jmeli,
cesminég, skofici, polenu do krbu ¢i také cukrovi. To se v tento
den peklo ve tvaru pohanskych motivu. Oslava Yule byla vzdy
pojata velkolepé a byla spojena s jidlem, tancem, ohném,
Stromem Zivota, dary i obétinami. Pravé v tento den se v krbu
pélilo speciélni polinko vyzdobené vétvickami a stuhami. Jeho
slavnostni zapaleni mélo pfinést do domu dostatek svétla, tepla,
vlidnosti, vielosti a lasky po celou zimu i rok.

Tento den vSak nebyl spojen jen s bujarym veselim, ale také
klidem a tichem. Bylo ve zvyku pofadat tichou rodinnou
vecefi, kdy u stolu bylo tolik prdzdnych zidli, kolik ¢lent rodiny
v uplynulém roce zemfelo. Zimni slunovrat byl spojen s mnoha

ritudly, které palily vse staré a nepotfebné, s rozjimanim

o Zivoté a myslenkami na novou energii Slunce. Také se kazdy
mél alespon na chvili spojit se znovuzrozenym Sluncem

a pozadat ho, at mu osvétli nové zivotni cesty.

VYUZLJTE SILU PROBUZEN{
O tom, jak celé vanoc¢ni svatky jsou spojeny jen se spéchem
a stresem a jak je to vlastné celé k nicemu, uz bylo napsano
mnoho. Pokud pIné pochopime tradice pfedkl a nacitime jejich
vyznam, je logické, ze je prozivame pravé timto zplsobem. Po
smrti starého roku ¢ili na za¢atku listopadu dochazi k postupné
nadvladé temnoty nad veskerym svétlem. To pravé probouzi
v dané spolecnosti to nejtemnéjsi, co v ni je obsazeno.
Pojd'te to zkusit zménit netradi¢né! Pfijméte letos shon, stres
a tihu vanocnich svatkl. Nechte se doslova pohltit spéchem
a temnou energii, ale co nejvédoméji. Misto abyste vse
hodnotili a nechali se tim nicit, jen to pozorujte. Sledujte, jak
Jitate” po darcich, nic nestihate, hadate se a nenavidite celé
Vanoce - tedy, pokud to tak mate. Usmivejte se na to vie okolo
s védomim, Ze temnota sice prevlada, ale blizi se jeji smrt.
A piesné na den zimniho slunovratu se vratte do své sily
a oslavte vitézstvi svétla nad temnotou. Zapalte si doma, co
nejvice svicek dokazete. Vyhodte z domu tfi véci, které vas
uz jen Stvaly, ale nebyli jste schopni jim dat sbohem. Tancete,
radujte se, milujte a s laskou odevzdejte vse ve vas, co je
staré a drzené ze setrvacnosti. Potkejte se s rodinou, prateli,
znamymi, zapalte si ohen a vypravéjte si, co jste vtomto roce
zazili a co chcete nového v roce pfistim. Pfijméte a nainhalujte
do sebe nové Slunce a sami uvidite, jak nadvldda temnoty
bude sldbnout a pfisti rok si vano¢ni svatky uzijete Uplné jinak,
protoze temnota nebude mit co odporného vytahnout z vaseho
nejhlubsiho nitra. Vase jadro bude totiz Slunce samo.

Rozzai‘eni svétla ve Vasem nitru od ted az navzdy Vam pieje

ONDREJ VESELY
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Uvolnénim k plynulosti
ROZPIS KOUPELI V BALNEOLU PRO ROK 2023

Jiz fadu let ve Vitae uvadime pro Vas velky ohlas a praktickou
uzitecnost kalendar dni vhodnych pro humatové koupele

v Balneolu. | letos jsme na néj mysleli, véfime, ze Vam bude
opét k uzitku - i s pfipomenutim letosniho prosince, jakozto
naro¢ného obdobi adventu.

DOMACI LAZNE UDELAJI TELU I PSYCHICE DOBRE
Obecné a z logiky véci plati, ze od podzimu do jara bude chut
a potieba prohrat se vzhledem k teplotam a obdobi nachlazeni
a virdz vyssi nez po zbytek roku, to uz vime. Aktualné se chvili
pozastavime u konce a pfechodu roku.

S blizicim se koncem roku je advent spojen s nejvétsimi
ocekavanimi, at jsme si toho védomi nebo ne, a s tim spojenym
napétim a stresem. Nepisi o ,bézné” hekti¢nosti spojené

s uklidem, vyzdobou, pec¢enim a darky. Advent je pfiprava.
Priprava na pfichod nového roku, kdy bez ohledu na to, kam
jsme dosli, ¢cekdme na pomyslny restart v podobé nového
Skolniho roku Zivota. Je to obdobi, kdy se rozhoduje, co s nami
a v jaké podobé pujde nebo nepdjde dal. V praxi by to mélo
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byt tak, ze co se osvédcilo, si ponechdme, a co ne, odevzdéme

v bréné starého roku. A tahle naro¢nost, az vypéti ,na konci
sezony” néco stoji. Zevni krize navic trva uz tfi roky, a jesté
néjakou dobu zfejmé neskondi, proto strategie ,zatni zuby” nebo
Lprikre se” je vhodna jen ¢astecné. Z dlouhodobého hlediska
nelze jet pouze na nouzovy rezim a prezivat, ale v ramci novych,
byt tisnivych podminek opravdu zit.

VYPNETE SE NA CHVILI!

Nase zdravi je z prevazné vétsiny vysledkem toho, co nés zZivot
stoji a jak to s nim umime nebo neumime. Naucili jsme se
problémy jakztakZ vypinat Iéky nebo stravnimi doplnky, ale
prevence je stale viceméné nahodila nebo sebealibisticka (,Vzdyt
porad néco beru!”). Proto je v péci o zdravi dulezita kontinuita.
Balneol je dobrym pfikladem pomocnika, ktery sice nestoji
efektné v popredi, ale trpélivé a skromné odvadi svoji praci

a tuto kontinuitu zajistuje. Samoziejmé za predpokladu, ze mu
dame sanci. Spektrum Ucink( a indikaci vsichni zname z praxe
i z letdku, zastavim se u jiného pohledu.



Tim, Ze do té vany prosté vlezeme, neuvolfiujeme jenom
svalstvo atd., jsme nuceni zastavit se a vypnout alespori na
chvili i sami sebe. Stresové faktory zmiriovanych tii let ptinesly
nérast nejen psychickych, ale i neurologickych a obdobnych
obtizi. Mohu zminit chronicky Unavovy syndrom nové mozna
kombinovany ¢i odstartovany postcovidovym syndromem

¢i long covidem, néradst rdznych neuropatii ¢i donedavna
viceméné vzacné tetanie. Spole¢nym projevem téchto obtizi
je, Ze muzete mit sebelepsi vnitini motivaci ¢i pevnou vli, ale
télo vas prosté podsekne a zastavi. Pak nezbyva nez zvolnit

a uvolnit. I k tomu muze byt Balneol jednim z vybornych
prostredka.

TRADICNI VYSVETLIVKA

Regeneracné a preventivné je dobra jedna koupel tydné. Pri
obtizich (dle povahy) dvé az tfi za tyden. Rozpis je sestaven

s ohledem na postaveni Luny v jednotlivych znamenich.

Z principu, kdy je Luna v zemskych nebo vodnich znamenich, je
- zvl&sté pri kardiovaskularnich onemocnénich apod. Zaroven
jsou provedeny korekce okolo Uplnku. Kde je uvedeno rozmezi,
muizZete vybrat jedno datum, tu¢né jsou uvedena data, kdy je
Luna v daném znameni cely den, a tudiz je koupel jesté o néco
vhodnéjsi.

Prosinec (2022): 1, 5,9-10, 15, 19-20, 23-24, 27-28
Leden (2023): 1-2, 5-6, 11-12, 16, 20-21, 24, 28-29
Unor: 2-3,7-8,12-13,16-17,20-21, 25

Brezen: 1-2, 11-12, 15-16, 19-20, 24-25, 29-30
Duben: 3-4, 7-8, 12-13, 16-17, 20-21, 25-26, 30
Kvéten: 1, 5,9-10, 13-14, 18-19, 22-23, 27-28
Cerven: 5-6, 10, 14-15, 18-19, 24-25, 29
Cervenec: 4,7,11-12,16-17, 21-22, 26-27, 30-31
Srpen: 3-4, 7-8, 12-13, 17-18, 22-23, 27, 30-31
ZAari: 4,8-9, 13-14, 18-19, 23-24, 27-28

flijen: 1-2,6-7,11-12, 16-17, 20-21, 24-25, 29
Listopad: 2-3, 7-8, 12-13, 16-17, 21, 25-26, 29-30
Prosinec: 4-5,9-10, 14, 18, 22-23, 27-28

Koncipoval jsem z nezbytnosti doprovodny text po tolika
letech z jiného Uhlu pohledu spise jako postiehy a zkusenosti
z mnohaleté praxe. Buddhisticka moudrost fika: ,Nemtzeme-li
zménit skutecnost, mizeme k ni zménit pistup.” Tj. nejen jak
na ni reagujeme fesenim, ale i jak ji prozivame. Kontinuita je
trvani a pokracovani, to je zaroven spojitosti a spojitost je dana
plynutim. Tvarci svého osudu jsme viak jen my.
Ze srdce preji kazdému vSe dobré
do dalsiho roku a do kazdého jeho dne,
Mgr. MICHAL SAMAN

VITAE ~ MAGAZIN ENERGY ~ 07
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POSILUJE ZDATNOST
A ZIVOTASCHOPNOST ZVIRETE.

REGENERUJE VAZIVOVOUTKAN. /[ L 5 WAL JROREE
LZE JEJ TAKE POUZIT K RESENI SKE'_EVET
NEKTERYCH BAKTERIALNICH RS <

INFEKCI. RERIXAIIRE E

SKELEVET

URYCHLUJE HOJEN{ ZLOMENIN.
VHODNY U DEGENERATIVNICH
ONEMOCNENI KLOUBU A ZANETU
POHYBOVEHO APARATU.

Akce je urcena pouze pro ¢leny Energy.

Platnost akce od 1. do 31. 1. 2023 nebo do vyprodani zésob.



Veterinarni pripravky Energy (11)
VANOCE, VETERINA A ZVIRATKA

Zapaluji svic¢ku s vini skofice, nalévam

si horky ¢aj a nofim se do vzpominek

na vano¢ni ¢as. Vané cukrovi, uhonéna
mamka, tipytici se stromecek a pohadky
v televizi. Babicka, co k ném jezdila
kazdé Vanoce na navstévu. Magické
chvile, zvédavé ocekavani, slavnostni
nalada. Mivali jsme kiecka, pak potkanici
a pak dvojici piskomild. Kazdy z nich
musel byt s nami u stromecku a jasné,
ze dostali svij darek. Ctyfnohym
mazli¢ckGim se totiz darky vymysleji
nejsnadnéji...

KDO BUDE MIT SLUZBU?

Dnes jsou pro mé jako veterinarku Vanoce
Casto zatézkavajici zkouskou, jak si
uchovat ¢as pro sebe a rodinu a zaroven
byt k dispozici svym pacientdim. Tu
rovnovéahu se mi zatim nalézt nepodafilo,
ale kazdy rok je to jinak — nékdy travite
Stédry den s péti (nevlastnimi) zvifaty na
hospitalizaci, jindy s péti (jiz vlastnimi)
zvifaty doma na gaudi, ale bez kapra

a salatu, protoze jste vcera méli sluzbu,
prisel akutni pfipad a nestihli jste si
nakoupit. U nas na klinice se kazdy rok
vasnivé bojuje o to, kdo 24. prosince
sluzbu (ne)dostane, nebot je jasné,

Ze je vyhrazena bud nejmoudrejsim

a nejlaskavéjsim, nebo (¢astéji) tém
sluzebné nejmladsim.

PRODUKTY JEN MIZi

Jiz od zac¢étku prosince ve

veterindrnich ¢ekarnach pfibyva
vystresovanych majitell s vystresovanymi
psy, kocickami a kralicky. A v policich

na recepci razantné ubyva Korovetu

a Etovetu, které doporucujeme pravé

na zatézové situace spojené s koncem
roku, jako jsou oslavy silvestra a vanoc¢ni
Silenstvi. Musim pfiznat, Ze i mné

tato kombinace velmi pomaha zlistat

v nadhledu a také za mne kazdy rok vyresi
predvanocni uklid. Naucila mne, ze uklizet
meésic predem je moc brzy, a naopak tyden
predem uz se to stihnout neda... A ze je to
tak v pofadku. Jen musim kapicky nasadit
s dostatecnym predstihem.

Dal3imi oblibenymi Energy stalicemi

v ¢ase kolem Vanoc jsou Regavet, Cytovet
a Probiovet na pocuchané zazivani, to
kdyz je zvitatkdim ptano pfilis nebo si sami
néco dobrého bez dovoleni odnesou.
Casto se témito pfipravky vyfesi problém
doma bez nutnosti ndvstévy Iékarské
pohotovosti.

V obdobi prelomu roku také odchazi
mnoho zvitecich dusi zpét dom,
odkud pfisly. Pro pozlistalé i pro nas
Iékare je to bolestné a hodné tézké.

Ac nékdy vysvobozeni, nelze se na to
nikdy prfedem pfipravit. Vidéno vsak

v souvislostech — pravé v tomto obdobi
muze to, co jiz nema silu nebo misto zde
na Zemi, odejit. Pentagram napovi, ze
odchodem cyklus nekonci a po mezidobi
opét pfijde novy Zivot.

UNIVERZALNI NAVOD,

JAK ,PREZIT“ VANOCE...

...tak ten tedy nemam. Avsak kazdy z nas
si je mGzeme zas a znovu udélat takové,
jaké je chceme mit. Alespon v né¢em, je
to jen na nas. A tak mne napada, jak bych
vlastné chtéla prozivat letosni Vanoce

a zavér roku ja?

Inspiraci jsou mi ma zvifata. Poradné se
vyspat, vylézt z pelechu klidné aZ v deset,
v jedenact. Mit stale dobrou néladu

a radost ze zZivota, at je venku jakékoli
pocasi. Vyrazit na prochazku, probéhnout
se ve snéhu nebo spis v blaté, nechat

se okouzlit ojinénymi $ipky, potrénovat
umeéni pfitomného okamziku. Pak zbastit
plnou misku néceho dobrého a rozvalit se
na gauc do dek, do mékkého tepla vedle
svych milovanych. Obcas zavrnét, viézt
nékomu (konkrétnimu) na klin, oliznout
mu nos, uzivat si spolecnou blizkost.
Meditovat, i kdyZ vypadate, Ze spite.

A hlavné se nestresovat, odpustit si co se
nepovedlo, vypnout telefon (kdyz tedy
nemate sluzbu) a byt tady a ted, s témi,
které méate radi. Takhle jedno-duché by to
mohlo letos byt.

Pieji vam za nasi veterinarni divizi,
at v tento cas nejste sami, at ti, které
milujete, jsou vdm nablizku a at mate svuj
oblibeny Energy pfipravek vzdy po ruce.
V pfistim roce na shledanou,
MVDr. MILENA MARTINCOVA
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Terapeutické metody (33)

RITUAL ZAVINOVANI

HISTORIE A SOUCASNOST

Poporodni zavinovani je velmi stary tradicni ritual s kofeny

v mnoha odliSnych ¢astech svéta, kde se provadi a probiha
rGznymi zplsoby.

S velkou pravdépodobnosti byl zndmy i v nasich koncinach.
Ruské pravodkyné timto ritudlem uvadéji, ze je to stary slovansky
zvyk. V Evropé se zacal opét probouzet k Zivotu pravdépodobné
nejdfive v Rusku a na Ukrajiné. Podobné ritudly probihaji také

v Jizni Americe, Asii a Africe.

V3ude méla tato ceremonie plvodné stejny zamér. A to fyzicky,
emocné, energeticky i spiritudlné uzavfit obdobi téhotenstvi

a porodu. Proto byly jeho priivodkynémi nejcastéji porodni

baby. Nyni se zavinovani s Uspéchem pouziva i na uzavieni jinych
dulezitych Zivotnich udalosti, vyuzivaji jej dokonce i muzi. U nas se
s nim setkavame také pod nazvy ,zavirani kosti” nebo ritual rebozo.

UZAVRENI BRANY

Slované vnimali zrozeni jako portél, brdnu mezi dvéma svéty.

Ta se podle nich otevirala jiz 40 dni pfed porodem, uz tehdy se
zacina ,néco dit". Porod je pak otevienym prostorem, duse i télo
Zeny jsou dokofan. Zena p¥i ném vchazi do labyrintu pro své ditg,
jde naproti jeho dusi a otevird tuto branu. Kdyz Zzena rodi, je tedy
~nékde mimo”, mezi dvéma svéty. Z labyrintu pak musi Zena zase
vyjit a brdnu uzavfit, aby energetické sily neutikaly tam nebo zpét.
Zavinovani napomahalo uzavieni této brany a provadélo se
nejcastéji 40 dni po porodu, zhruba po skonceni Sestinedéli.

Bylo takovou tfeSinkou na dortu iniciace. Te¢kou, ktera dovriuje
prechod do ,zeny matky”. Jako ritudl sceleni duse i téla, ritual
obnovy zZeny. IdedIné by mélo zakoncovat kontinudini péci o zenu
béhem téhotenstvi, porodu a Sestinedéli.

NAVRAT K SOBE

Zavinovani je pro zenu bezpeénym a laskyplnym prostorem, ve
kterém se miize otevfit a sdilet sv{j pfibéh. Z psychologického
hlediska ptindsi ,vypovidani se”, ilevu, uvolnéni a odplaveni emoci.
Porodni baby uvadéji, ze kdyz se po porodu Zena ,uzavie”, panev
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a orgdny se vrati do své pozice. Zavinovani pomaha zavinout
délohu. Tkané se stimuluji, aby se dostaly do spravné polohy

a tvaru. Lépe se hoji jizvy. Dochézi k hluboké relaxaci a uvolnéni
svall. Pfitom se pouzivaji néapoje, oleje a byliny, které pomahaji
vyzivit a zahtat télo Zeny vycerpané po porodu. V priibéhu
tohoto procesu i po ném se télo celkové ¢isti a vyplavuji se

z n&j toxiny. Zena se energeticky uzavira, obnovuje se ji jeji

sila. Vraci se z labyrintu do tohoto svéta. Opét citi své hranice.
Zavinovani pomaha zené na vsech rovinach, psychické, fyzické,
i energetické. Zeny ¢asto mluvi o tom, Ze se po ném citi jako
znovuzrozené. PIné a celistvé, zhojené.

BYLINY, ZABAL A KAKAO
Cely proces trva cca 8 hodin, dle toho, jak dlouhou dobu Zena
potrebuje. Zavinovani probiha vétsinou u Zeny doma, aby pak
mohla zUstat lezet a odpocivat a nemusela se nikam premistovat.
Nékteré priivodkyné maji své specialni prostory, kde zena muze
po zavinovani prespat. Co ritual zahrnuje?
» sdileni pfibéhu klientky
» specidlni zahtivaci ndpoj (vétsinou ceremonialni kakao)
» védomy dotek — masaz celého téla (u zeny po porodu

s dlirazem na bficho)
» bylinnou koupel se svickami nebo Zenskou bylinnou napéarku
» zavinovani celého téla do specidlnich zavinovacich $atkd

PREROD STAREHO V NOVE
Zavinovat se nemusi pouze porod, tento proces lze vyuzit
na cokoliv, co je tfeba ukoncit, uzavfit. Co nemame tpliné
vyfesené, zpracované a brani nam to Zit nas zivot pIné, ted’
a tady. Metoda mUize byt velmi cenna i pro Zeny, které se chtéji
rozloucit se svymi nenarozenymi détmi. Pfi zavinovani mohou
tuto bolestnou zkusenost uzaviit a odpustit sobé i druhym jejich
ne-zrozeni (at uz to byl samovolny potrat, zamlklé téhotenstvi,
potrat, nebo nezdafené umélé oplodnéni). Je vhodné také pro
ty Zeny, které jsou pfipravené na nové, ale citi, Ze pro zacatek
nového je potfeba dokonat, uzavfit staré. Nékdy se zavinovani
zacne na urcité téma, ale az v prdbéhu se ukaze, co je vlastné
treba ukoncit. Zavinovani muze byt darkem sobé nebo nékomu
jinému, oslavou, ceremonii, ¢asem pro sebe.

JANA ROSA MATULOVA

4 . . )
BUDE VAS ZAJIMAT

CO LZE ZAVINOVAT?

» ukonceni vztahu, rozvod

» smrt blizkého

» potrat, porod mrtvého ditéte, Gmrti miminka po porodu
» konec rozeni (zena uz nechce dalsi déti)

» konec plodného obdobi (menopauza)

» ukonceni nemoci

» zotaveni po nehodé nebo operaci

» zménu pracovniho poméru

» prestéhovani

» ukonceni néceho v sobé, co uz chceme pustit
» staré ,ja" pred zacatkem nového

» jakoukoliv jinou zménu

: Nx




DalSim cilem je Supertronic

S Energy produkty jsem se seznamila v srpnu 2022. Doporucila
mi je kamaradka, od které jsme si brali kotatko. Bavili jsme

se o péci o zvifatka, o Bachovych bylinkach, a také o riiznych
dnesnich nemocich lidi. Ja sama trpim dlouho migrénou a po
covidu se mi velmi zhorsil zdravotni stav. Prestal se mi vyrabét
hormon $tésti - serotonin. Uz rok chodim na biorezonanci,
ktera mi hodné pomohla. Citila jsem vsak, ze je potieba jesté
néco. | pani z biorezonance mé v dal$im zkoumani a pfijimani
informaci podporovala. A stalo se. Zaregistrovala jsem se jako
¢len Energy a zacala uzivat prvni produkty.

PRVNIKROK

Objednala jsem se na méfeni Supertronicem v Liberci v Energy
Klubu pani Veselé. Na zacatku byl problém mé zméfit, domluvily
jsme se tedy, Ze az za 8 tydn(, az vyuzivam Relaxin a Vironal.
Citila jsem, jak se mé té&lo pomalu déva do pohody. Jak je
uvedeno u Vironalu, Ze pfinasi jistotu zaloZzenou na pocitu,

Ze jsme schopni ubranit si svij zivotni prostor, posiluje vali

a zodpovédnost za svij vlastni zivot. Oba produkty mé télo

v pohodé pfijalo i s nejvyssi davkou trikrat denné. Brala jsem
Neurol 2x denné a podafilo se mi poledni davku prestat brat.
Vecerni deprese zmizely. Zacala jsem Iépe spéat.

MIGRENA USTUPUIJE

Druhé méreni Supertronicem dopadlo Uspésné. Ukazalo se,
kde se odehravaji mé potize, a nyni pokracuji Korolenem

a Gynexem. Zacala jsem si podrobnéji procitat tisténé materialy
a na e-shopu informace o produktech a zjistila jsem, ze toto
jsou ptipravky, které pomahaji s migrénou. Cetla jsem o tom

i v magazinu Vitae.

Objednala jsem si difuzér a aromaterapeutickou esenci Lavender.
Difuzér i esence mély Uzasny Uspéch nejen u mé, ale i v praci

u kolegyn a mych déti (zak(). Nadherné nam zpfijemnily nas
projekt, kde jsme kromé jiného vyrabéli levandulova mydla.
Zacala jsem se vice zajimat o aromaterapeutické esence a zaujal
mé Mint. Tak jsem jej také vyzkousela do difuzéru. Velmi
pfijemné. Pfi bolesti kréni patere a pfi migréné jsem si zacala

do smési kréma Artrin a Ruticelit pridavat kapku, maximalné
dvé, této top esence. Namazala zada, kréni patef, trochu spanky.
Uzasné... Musim viem Fikat, jaka je to skvéla véc. Pouzivdm na
migrénu osobni magnety, uz vim, jak se o sebe postarat, ale casto
jsem stejné sklouzla k Ibalginu. Manzel mi mazal zada rGznymi
zahfivacimi mastmi a nékdy se stavalo, ze mé zacala svédét klize.
Také jsem zahfivala zada, ramena, kréni péatef termoforem, ale
jedna kapka Mint esence s krémy mi pomohla vyraznéji. Télo se
prohfeje a po chvili pfijde tepld pomaloucka uleva. Vyzkousela
jsem zatim jen pfi jedné migréné a budu nadale na svém téle
testovat, protoze i tentokrat jsem musela sahnout po Ibalginu.
Prabéh byl vsak kratky a stacil jen jeden prasek. No, nemohu
chtit zazrak hned na poprvé, Zze. Migrénami trpim desitky let.

A nyni mdm uklidnujici pocit z toho, Ze vim, co pouzit, kdyz na mé
v praci pfijdou jeji prvni ptiznaky nebo doma bolesti zad. Nosim
proto u sebe stale Artrin, Ruticelit a Mint.

DEKUJI

Zjistuji, ze Energy produkty se stanou soucasti mého Zivota,
protoze uz ted vim, Ze funguji a maji Siroké spektrum. Uzasné.
Dékuji. Dalsim krokem, ktery chci uskutecnit, je naucit se pouzivat
Supertronic.

DAGMAR VONDRACKOVA, Raspenava
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Relaxin a Lavender
—nase oaza miru a blazenosti

Leden neboliledovy den je mésic
idedlni na nabirani sily a energie. Po
prosinci, ktery ma pro nas jen malo
svétla, se dny konecné prodlouzi a jaro
bude zase o kousek bliz. Pravé leden
byva u mnoha lidi spojen s tinavou,
kdy télo dava najevo, Ze je cas zastavit.
Dopfrejte si nejen v lednu dostatek ¢asu
pro sebe a spociiite ve své osobni oaze
uprostied pousté vsednich dni. K tomu
vam vyborné pomuze duo, které vas
doprovodi do miru a blazenosti.

RELAXIN

Relaxin obsahuje dva vyjimecné
pomocniky — magnolii a kudzu.

Magnolie je ve vychodni mediciné
pouzivana po staleti. Ma antioxidac¢ni

a sedativni Ucinky, pozitivni vliv na
kognitivni funkce (pamét, koncentrace,
pozornost, tvorba feci atd.) a také pomaha

jako prevence zubniho kazu diky eliminaci
nezadoucich bakterii v Gstech. Extrakt

z kofene kudzu obsahuje mimo jiné velmi
cenény puerarin, ktery podporuje produkci
hormonu stésti — serotoninu. Podporuje
psychickou pohodu, vyrovnanost

a zlepsuje pfenos informaci a podnétl do
mozku. Vyuziva se pfi 1é¢bé zavislosti na
koufeni a alkoholu. Synergie téchto dvou
pomocnikl v pfipravku Relaxin pfinasi

do nasi oazy klid, duSevni vyrovnanost,
pohodu a smifeni. Nékolik kapek denné
pomaha zvladdat skodlivy stres, zostfuje
smysly, zmirniuje stavy Uzkosti a posiluje
celkovou psychickou odolnost. Relaxin
pusobi predevsim na drahu srdce, tenkého
streva ci také tii ohnist.

LAVENDER
Nekonecné plantaze levandule pfimo
vybizeji zastavit se a nasat esenci, ktera

harmonizuje celou nasi bytost ve vsech

rovinach. Pisobi na Urovni téla, mysli

i dude, své misto ma také v kosmetice.

» Levandulova esence je skvélou prvni
pomoci pii béZnych poranénich, protoze
zastavuje krvaceni. Tisi bolesti hlavy,
uvolnuje kiece a odpuzuje hmyz. Také
posiluje imunitni systém.

» Psychicky pomaha najit vnitini klid
a stabilitu, uklidriuje srdce a zklidnuje
nervovy systém. Uplatnéni najde i pfi
spanku, navozuje usinani a neruseny
noc¢ni odpocinek.

» Na dusevni Urovni poskytuje esence
hluboky stav uvolnéni a harmonie,
pomaha uvolnit nahromadéné
a nevyjadiené emoce, pocity ¢i vzorce
chovéni. Dodava odvahu projevit
svoje pravé ja, svUj tvarci potencial.
Podporuje téz plynulost a snadnost
sebevyjadreni. Tato bylina v nas posiluje
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ZVYHODNENY NAKUP

LEDEN 2023

Vytvorte si oazu
miru a blazenosti

» navozeni pocitd harmonie
a hlubokého vnitiniho klidu
» podpora relaxace, télesného

odpocinku a psychické stability

stein | 25 Yo

CLEN ENERGY

BALICEK PRODUKTU

cena

body sleva

L Relaxin + Lavender

24

Jedna se o doplInék stravy a kosmetiku. Akce je platna 1.- 31. 1. 2023 do vyprodani zasob.

V ramci EXKLUZIVNI SLEVY je mozno zakoupit 1 slevovy balicek na 1 registracni ¢islo.

muzskou i Zzenskou slozku. U zen
pomaha znovuobjevit nekone¢nou
moudrost a muzdm pfinasi porozuméni
zenské dusi.

» V kosmetice vyuzijete jeji jemnou silu
pfi popaleninach nejen od slunce,
modfinach &i odieninach. Prispiva
k hojeni akné, ekzému, dermatitidy ci
opard.

DOPREJME SI ODPOCINEK

A UVOLNENT

Vyuzitim a spojenim sily Relaxinu

a Lavenderu mGzeme doséhnout

velmi hluboké relaxace celého naseho
systému. Tim se nam zbystii smysly, utiibi
myslenky, zahoji rdny na dusi a nastartuje
tvlrci energie. Dopfrejte si relaxacni ritual,
ktery tak moc potiebujeme, abychom se
citili a zili v souladu sami se sebou.
Relaxaci zapocnéte jiz pii davkovani

a uzivani pfipravku Relaxin. Vezméte
lahvi¢ku do ruky, zavrete oci a chvili jen
tak budte. Zhluboka a pIné dychejte

a vnimejte esenci, které k vém skrze
pripravek ptichazi. Poté oteviete oci

a jednadvacetkrat protiepejte lahvicku.
Védomé ji otevrete a nakapejte pér
kapek na Izicku ¢i do vody. Pozorujte
kazdou kapku, vnimejte jeji vyzafovani
a energii. Nakonec si pfipravek dejte do
pusy a chvili ho tam nechte. MUzete i na
chvili zadrzet dech. Védomé polknéte

a vnimejte, jak se relaxa¢ni informace
vléva do vasi bytosti.

Je ¢as na levanduli. Dejte si do ruky
emulgator, ve kterém rozmichate

esenci (mandlovy olej, kokosovy olej,
terapeuticky krém atd.). Nakapejte do néj
tfi kapky levandule, rozmichejte a pIné
pti¢ichnéte k nadherné vani. Tu vnimejte
vsemi smysly. Jak zni levandulova viiné?
Jakou ma barvu? Jemné si vmasirujte
relaxacni smés na bficho, hrudnik a ruce.
Budete krasné provonéni a uvolnéni.
Pro télesnou i dusevni relaxaci si také
muzete doprat celotélovou koupel.
Pridejte do ni stll Biotermal, pét kapek

levandule rozmichané v emulgatoru
a klidné i tfi kapky Relaxinu. Ponofte télo
do této blahodarné vody, ktera da zazit
odpocinek svalim, kloublm, bunkam,
myslenkdm, emocim, dusi... Inhalujte
uvolnujici vani vody, ktera obklopuje
celé vase télo. Po koupeli se budete citit
znovuzrozeni. Pokud zrovna neméte
tuto moznost, vybornym pomocnikem
je i koupel nohou. Nohy jsou totiz takové
nase koreny, kterymi dokdzeme nasat
veskerou lécivou energii do celého téla.
A azZ si date vecer pred spanim Relaxin,
nezapomente do difuzéru ¢i odparovace
kapnout tfi kapky levandule. Va3
spanek bude klidny, tvarci, hluboky,
osvobozujici, inspirativni a |é¢ivy. Rano
se probudite svézi, odpocati, vase smysly
budou zbystiené a cely vas den se stane
relaxem. | kdyz se budete nachéazet na
pousti vsednich starosti, vase odaza miru
a blazenosti bude zéfit do viech stran.
Ni¢im neruseny odpo¢inek s magnolii
a levanduli Vam pi‘eje ONDREJ VESELY
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Osobni strazci vaseho zdravi

VIRONAL - NEJEN NAIMUNITU

Pentagramovy bylinny koncentrat Vironal patii k tém
nejznaméjsim a nejcastéji doporuc¢ovanym produktim.
Vétsina lidi jej zna jako pripravek, ktery podporuje imunitu
a pomaha pfti onemocnénich dychacich cest. On toho umi
ale daleko vice.

Pojdme si proto nejprve fici néco o Kovu, prvku, ke kterému
Vironal ndlezi. Element Kov ma jako hlavni charakteristiku
usporadanost. Jeho struktura je neménna, a pokud se
porusi, prestava fungovat. Takto to v téle funguje zejména

s plicemi. Plicni sklipky jsou velmi ddimysIny systém, ve
kterém se pres tenouc¢kou membranu predava ze vzduchu
do krve kyslik a opa¢nym smérem putuje oxid uhlicity, ktery
je vydechovan ven. Nadech vnimame jako aktivni déj, kdy
pracuji mezizeberni svaly a také svaly btisni, zejména branice.
Cinska medicina proces dychani vidi ponékud jinak. Jde v ni
o to, ze nadech je zajistovan ledvinami a vydech plicemi.

Z toho plyne, ze naddech je zavisly na energii ledvin a vydech
je dany energii plic. Takze problémy s nddechem jsou otézkou
oslabeni ledvin a s vydechem otazkou oslabeni plic.

Plice maji dle TCM za kol regulovat veskerou &chi téla.
Udrzuji jeji pohyb a proudéni nahoru a dold, dovnitf a ven.
Proto je dychani TAK mocnou zbrani pfi 1é¢bé nejriznéjsich
nemoci. A proto je tak Uc¢inna jogickd prandjama i ¢insky
¢chi-kung.

Kov mé na starosti jesté celou fadu dalSich véci... Patfi k nim
zejména klize. Klize souvisi s plicemi, vzdyt i u nas se fika, ze
dycha... Pokud je QI (¢chi) Kovu dlouhodobé v nerovnovaze,
kiize byva jakoby zvadla, bez lesku. Kov také zodpovida za
tlusté stievo. Jeho ¢chi je dllezita pro dokonceni traviciho
procesu, dokonceni vstiebavani vody a tvorbu stolice. Také
pro jeji vylucovani.

Musime si tedy uvédomit, ze Vironal fesi ¢chi celého prvku
Kov, tedy jak plic, tak tlustého streva. Diky tomu je mozno
jej pouzit pti nejriznéjsich onemocnénich plic, kde je tieba

doplnit jejich ¢chi, a také u nemoci tlustého stieva ze slabosti
jeho energie. Tyto stavy jsou spojeny s Unavou, s kratkym
dechem, se zacpou ze snizeni schopnosti stfeva posouvat
stolici — zapadni medicina tomu fika syndrom liného stfeva.
Nemalou oblasti pouziti Vironalu jsou i nemoci kdize. Velmi se
osvédcuje jako zavérecny produkt u lé¢by ekzému i dalSich
koznich onemocnéni.

SPIRON - UCINNE ESENCE PRO TELO I PSYCHIKU
Pro leh¢i dech ndam miize pomoci i Spiron. V nasi kulture
teprve znovu objevujeme zajimavé a velmi silné ucinky
vini. Nejen kadidlo pouzivané na ocistu prostoru

v kostelich, ale i cela fada dalsich vini ptsobi na lidskou
psychiku, a dokonce i fyzické télo. Pod vlivem vini se
véstilo, asistovaly p¥i zrozeni, ale i ve smrti.

Spiron obsahuje kompozici nejcistsich esenci, jejichz
ukolem je poméhat pti kasli, bolestech hlavy, depresich,
neurastenii, nervovém vycerpani, infek¢nim onemocnéni
plic nebo u chfipky. Ma vyrazny relaxac¢ni u¢inek, navozuje
pocit klidu a pohody. Plisobi také jako dezinfekce vzduchu,
coZ je v kontextu soucasné doby velmi dualezité. Mit ordinaci,
obchod nebo masérnu, kterd krdsné voni a je bezpecn4,

i kdyZ kolem se vyskytuji mnohé bacily, je vyhrou. Spiron
nam v tom pomiuze. A navic, u komplikovanych obchodnich
nebo personalnich situaci dokaze uvolnit atmosféru, podpofit
v lidech tvofivost a klid. A to se hodi, ne?

Kombinace Vironalu a Spironu tedy pracuje s dychanim,
vnitinim klidem a s energii ¢chi jako takovou. Spole¢né
oslabi vSechny mozné bacily, které se o nas pokouseji,

a posili nas. To je nejlepsi cesta ke zdravi.

Pieji vim do nového roku dny provonéné nejen Spironem,
ale i pohodou a klidem uvnit¥ i vSude okolo. Preji vam vnitini mir.
MUDr. ALEXANDRA VOSATKOVA
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V fijnu jsem navstivila svdj oblibeny Klub Energy v Uherském
Hradisti, kde vzdy najdu dobré duse ochotné pomoci. Sla jsem

si doplnit zasobu mizejiciho Vironalu a pfi té prileZitosti muj
o¢ni kontakt splynul s ¢erstvou novinkou — piipravkem Offtusin.

Ackoliv jsem ¢lenkou Energy vice nez dvacet let (tehdy mé
k vdm privedly problémy s otéhotnénim) a produkty pouziva
cela rodina, nikdy by mé nenapadlo se o mé skromné rodinné
postrehy s vasimi produkty podélit. AZ nyni.
V3echny tfi déti uzivaly pfipravky odmala jako soucast
prevence - kapi¢ky Vironalu pii podzimnich pliskanicich,
Celitin, Vitamarin a Flavocel zobaly kazdé réno a ve skolkovém
obdobi vsi nebo nejriiznéjsich viréz odchazely zdomu
v oblaku Spironu. Kdyz bylo har, nastal ¢as na Grepofit, Drags
Imun nebo Audiron.
Pak postupné plizivé pfisla puberta... Zobani u snidané
s mirnymi protesty pretrvalo, ale jakakoliv 1é¢ba? Zvlast
prostiedni syn mi dal jasné najevo, ze by preferoval normaini
léky z Iékarny, které svym détem davaji normalni matky.
Az do minulého tydne. Venkovni ochlazeni, snizeni teploty
ve skole a nahle se v patek objevilo osklivé nachlazeni, které
vypadalo, Ze ohrozi Uterni tane¢ni. Laskavé a nenapadné jsem
nabidla staré dobré zndmé. Velké davky Flavocelu, Grepofit
po dvou kapslich nékolikrat denné a zcela nevédecky také
horky ¢aj s medem. Asi bylo hodné zle, protoze syn nabidku se
zjevnou nevoli akceptoval a vie pak lakonicky shrnul v Gtery
rano pred odchodem do skoly: ,Je to teda zvlastni, ale je mi
dobte.” J4 moc dobie vim, Ze zvlastniho na tom neni vibec nic,
ale presvédcovat ho nebudu.
Odpoledne jsem sla kamaradce a sobé koupit nasi stalici,
oblibeny Gynex, a Uzasna pani Molikova v klubu v Trebici
mi nabidla také novy Offtusin. Koupila jsem ho hned,
protoze jsem presvédcend, ze se bude hodit nejen mnég, ale
i nevéficimu synovi.

S pozdravem JITKA ONDRACKOVA, Staie¢

Témér intuitivné jsem na néj vznesla dotaz a méla moznost
ihned ochutnat. JelikoZ se o mé zrovna zacala zajimat néjaka
ryma a nepékné utocila, byla jsem pfipravena okamzité ji porazit
v rozbéhu.
Vratim se ale k chuti pfipravku Offtusin, kterd mne v pocétku
zarazila a prvni kousek mi, ptizndm se, moc nejel. Nenechala
jsem se odradit a udélala dobre, kazda dalsi tabletka se na mné
postupné podepisovala zavislosti. Clovék se nesmi leknout, je
potieba si uvédomit, ze jde spise o pfirodni chut, ktera nenf
nahnana chemii, a tak produkt véru chutna tak, jak ma. A co do
konzistence - rychlejsi rozpousténi také neni na skodu.
Je tomu tyden a ja si libuji, ze pfipravek ma néco do sebe.
Jednak ohledné plsobeni na rymu v zacatku, kdy jesté neni
pfitomen obtézujici kasel — a i na ten pomalu nastupujici mi
zabral. Také na takovy ten drazdivy pocit suchosti v krku, kdy
mnohé pastilky sliznici az zbyte¢né piesusuji, pdsobil jemnym
pohlazenim a pomoci.
Za mé je priroda plna rozmanitych chuti a kdyz mi jesté k tomu
pomUze a uzdravi mé, je to ten nejvétsi bonus pod sluncem.
Méjte prijemny predvanocni cas.
S pozdravem vsem
VLASTA MARSALKOVA, Polesovice

Vétsina ctendil pravdépodobné zna Gzasny sprej Spiron, ktery
umi krdsné uklidnit i nastartovat. Kdyz na trh ptiSel Three kings,
byl jsem zvédavy, jaké misto u mé zaujme. Dostal jsem ho
zrovna v okamziku, kdy se o mé pokousela ryma, kasel a s tim
spojené ztizené dychani a celkova Gnava. A praveé Tti kralové
perfektné pomohli urychlit regeneraci a zlepsit naladu. Bajecna
i lehce stiplava viné skofice mé dokazala pies den rozproudit
a relaxa¢ni Spiron vecer uspat. V kombinaci s Cistus complex
mi tato trojice pomohla k rychlému zotaveni. Sprej mame doma
moc radi a véem doporucujeme si energii krdlovskych dar(
vyzkouset a uzit.

ONDREJ VESELY, Louny
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Herpetickeé infekce (4)

VIRUS EPSTEINA-BARROVE - INFEKCNi MONONUKLEOZA

Infekéni mononukleéza je dalsi z virovych infekénich
onemocnéni, které se vyskytuje celosvétové a jehoz plivodce
patfi do skupiny humannich herpetickych vird. Vyvolava ji
Epsteina-Barrové virus (EBV), nazvany podle objeviteld, ktefi
ho prokazali mikroskopicky v roce 1964. Klinické pfiznaky
jsou do jisté miry podobné jako pfi cytomegalovirové infekci,
o které jsme mluvili v predchozim dile seridlu. Onemocnéni
charakterizuje vysoka horecka, zanét mandli (angina)

a zdureni lymfatickych uzlin. Pfenasi se télesnym kontaktem,
zejména slinami pfi libani, proto se infek¢ni mononukle6za
nazyva také nemoci z libani.

PRUBEH NEMOCI
Postihuje nejcastéji déti a mladistvé. V dospélosti uz ma drtiva

vétsina populace (vice jak 90 %) vytvorenou imunitu (protildtky).

Sifi se zejména prosttednictvim slin, pfi libani, predméty
kontaminovanymi slinami — hrackami, ru¢niky, pfiborem, také
krvi a pohlavnim stykem. Inkubac¢ni doba je 4-6 tydnd. Prvni
pfiznaky se projevi obvykle jiz v prvnim, resp. druhém tydnu
od ndakazy - Gnavou, slabosti, snizenou vykonnosti, bolesti

v krku, mohou byt pfitomny drobné teckovité vyrazky na
sliznici patra (petechie)... V dalSim pribéhu dominuje horecka,
zanét mandli (mdze napodobovat bakterialni anginu) a byvaji
zdurelé lymfatické uzliny hlavné na krku a v podpazich, nékdy
i tfislech. Pfi dobré imunité ma onemocnéni obvykle lehky
pribéh s mirnymi pfiznaky, ptipadné je pribéh bezpfiznakovy.
Pokud je imunita snizend, organismus oslaben, mize dojit
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ke vzniku komplikaci, zvétseni sleziny (splenomegalie),
vyjimecné az k jejimu prasknuti se vznikem akutni bfiSni
pfihody a hemoragického Soku. Také mohou byt zvétsena

jatra (hepatomegalie), vyssi jaterni testy... Diagnostika se
provadi vytérem z hrdla pro izolaci viru, jakoz i vysetfenim krve
sérologicky. Lécba je symptomaticka - potlacujeme zavazné
pfiznaky, napf. vysokou horec¢ku, podporujeme imunitu...
U¢innou prevenci je dodrzovani hygienickych zasad, dezinfekce
predmétd, nesdileni ru¢nikd a pfedmétl osobni hygieny

a podpora imunity.

ENERGY PRODUKTY
Predchazet vzniku infekénich virovych onemocnéni nam
pomahaji také prirodni produkty Energy, zejména podporou
imunitniho systému. Jelikoz infek¢ni mononukleéza ma
virového plvodce, bude osvédcenou kombinaci bylinny
koncentrat Vironal a soucasné Cistus complex. Z dalsich
doplika jsou uzite¢né pfipravky bohaté na ptirodni
antioxidanty a vitaminy, tj. Flavocel, Vitaflorin a prakticky
vSechny produkty z fady zelenych potravin. Z nich
nejbohatsimi zdroji i¢innych protektivnich latek se jevi Sea
Berry powder, Acai, Goji a také doplriky obsahujici vytazek
z mladého je¢mene, fas a probiotika. Podpofit imunitu
vyznamné pomaha Drags Imun, ucinny i na bakterialni infekci,
ktera byva komplikaci infekce virové. Z dalsich pfipravkl jsou
prospésné Imunosan, Grepofit kapsle a drops.

MUDr. JULIUS SIPOS



UNIVERZITA ENERGY

Prehled seminari - 1. pololeti 2023

Napln seminait Univerzity Energy sestavujeme podle vasich
potieb. Prednasky a setkdni s inspirativnimi osobnostmi,
online webinafe na aktualni témata, konzultace a feseni
autentickych pfipadt z praxe. To v$e pro vas radi
organizujeme... Vyberte si téma, které Vas zajima!

PRODUKTY ENERGY V PRAXI
Lektor: MUDr. Alexandra Vosatkova
Cilem seminafe je utfidéni poznatk TCM a zku3enosti s produkty
Energy. Jako zakladni kostru, o kterou se budeme opirat,
pouzijeme pentagram prvkd, ke kterému budeme pfifazovat
jednotlivé produkty, rozebirat situace, kdy se daji pouZzit, a jak.
Termin a misto konani: 25. 2. 2023, Olomouc

11.3.2023, Praha

ZAVAZNE NEMOCI A ENERGY

- ANEB JAK PRISTUPOVAT K RAKOVINE,
AUTOIMUNITNIM A DALSIM ONEMOCNENIM

Lektor: MUDr. Alexandra Vosatkova

V ramci tohoto seminare budeme hledat cesty, kterymi mizeme
pomoci pacientlm v tézkém obdobi intenzivni 1écby vazné
nemoci tak, abychom podpofili ucinky klasické terapie.

Termin a misto konani: 12. 3. 2023, Praha

PREVENCE ZENSKYCH NEMOCI

- MOZNOSTI KLASICKE I PRIRODNI MEDICINY,
VYUZITi PRODUKTU ENERGY

Lektor: MUDr. Bohdan Haltmar

V seminaii bude probran pohled na moznosti prevence
zenskych nemoci v celém vékovém spektru, vyhody

a limity obou pohledt - jak klasické, tak i pfirodni mediciny.
Zminime onemocnéni, ktera zasahuji do zdravi Zen nepfimo,
a moznosti, jak pfiznivé ovlivnit pridbéh téhotenstvi a porodu
zdravého ditéte.

Termin a misto konani: 13. 5. 2023, Praha

ZAKLADY TCM A ENERGY

Lektor: MUDr. Alexandra Vosatkova

Nejprve se budeme zabyvat zakladnimi teoriemi TCM, které
pojmeme z vice hledisek, a mluvit o ¢lovéku a jeho existenci

na Zemi - co nas ovliviiuje, jak to pfijimame, vnimadme anebo
naopak nepfijimame.

Probereme zakladni teoretické znalosti nutné pro pouzivani
produktl v piimé vazbé na jednotlivé pfipravky. Cilem seminére
je pochopit, v ¢em ndm produkty mohou pomoci.

Termin a misto konani: 27. 5. 2023, Brno

TCM A PSYCHIKA

Lektor: MUDr. Alexandra Vosatkova
Tradi¢ni ¢inska medicina se diva na psychické problémy zcela
jinak nez nase zapadni. Pojdme tento pohled prozkoumat
a hledat cestu, jak se k nim postavit s produkty Energy.
Termin a misto kondni: 28. 5. 2023, Brno

SUPERTRONIC PRO ZACATECNIKY - STUPEN C

Lektor: MUDr. Bohdan Haltmar, Bc. Michaela Cisafova, MSc.

Ziskate zakladni dovednosti spravného méreni a interpretace

vysledkd kontrolnich mérnych bodu Vollovych drah a testovéani

piipravkl Pentagramu®.

Termin a misto konani: 1.a 2. ¢ast: 18.-19. 2. 2023, Hradec Kralové
1.-2.4.2023, Brno

KURZ SUPERTRONIC PRO PROFESIONALNI
TERAPEUTY -STUPEN A
Lektor: MUDr. Bohdan Haltmar
A1 - Systém trdvici, vylucovaci, cévni
A2 - Systém dychaci, nervovy, pohybovy, hormonalni véetné
gynekologie

Posluchati se dozvédi dulezité informace o jednotlivych
organovych systémech, jejich podrobnéjsi anatomii, fyziologii
a také o nemocech, které je postihuji. Zavérem ziskaji Certifikat
odborného poradce pro Supertronic.
Termin a misto konani: A1 - 18. 3. 2023, Hradec Kralové

A2 -19.3.2023, Hradec Kralové

PRAKTICKE MERENI SUPERTRONICEM

- OPAKOVACIi KURZ

Lektofi: MUDr. Bohdan Haltmar, Bc. Michaela Cisafova, MSc.
Cilem skoleni je zopakovat si spravnou techniku méreni

a interpretaci vysledki kontrolnich mérnych bodu Vollovych
drah a testovani pfipravkd Pentagramu®.

Termin a misto konani: 22. 4. 2023, Hradec Kralové

e - 2
SLEDUJTE NAS WEB

Nabidku webinait a skoleni sledujte na nasich strankach
www.energy.cz, v sekci Vzdélavani, kde nalezneteiprihlasku.

Tésime se na setkani s Vami a zdstante s nami ve spojenil!
Vas kontakt: Mgr. Zuzana Knoblochova + 420 283 853 853,
univerzita@energy.cz.

: Ng
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V uvedeném \ uboka moudrost. Kdyz hio
éteme, fil r item sveho eni. Kazdy jsme
jedineénou | pZenot ha éasti, z osobnosti,
zku$enosti a | ta ni a zaroven tak -
rozdilnil Protc f ad tim, co tentc
v kazdém z né istuj idé, ktefi by
vétu absolu roto mi odélit SeBvan
o mij poh \\
ROZDiLY EZI \

Podivejme se na nasef : i, ale roz
Jsouito papilarni linie prstd, ‘ h duhovk
rozmerhia pol hIa pach
Rozdilné jsou'"mase osob nosti, pre formovany ka ZC
védomosti, zkusenos pjem od nase
pfichodu na svét az po souc: 3 ‘ y nebud
reaga na prozité stej iem S i. Na zakladé
toho kazdy as.nahlizi.na Zivot z y. Nase zvyky,
tedy to, co délavame opako t#‘ rcuji, co v sobe

3 ozdilim

| i rezonujer
Nékdy jsou to rodlnnr'hn L’ ‘ téji pratelé. Je fajn
mit priivodce na své cesté, krace ‘é-‘t, ajem se

obohacovat. Takovym pravodcem

O ZODPOVEDNOSTI

Je zfejmé, Ze kdyZ se dostaneme do nerg

onemocnime, budeme kazdy pot t

jsme zvykli jit k Iékaii. Odvykli jsme si posta

a zodpovédnost za své zdravi jsme prenecha

si: ,Daji mi lék a uzdravim se. Dam se ockovat a

Kazdé rano uziji pilulky, které mi predepsal Iékaf

cholesterol a podporu peristaltiky stiev, budu moc o[o}
cely den.” Opravdu? Z mého pohledu je to z qvislos ‘avislos
klienta na zdravotnim systému, kde je klient veden po

jako ¢islo. Zavislost systému na klientovi. Kazda zavislost vede

J“lﬁ.l 4
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k pfipoutanosti a ztraté vnitini svobody. Je lidské byt v nouzi, ale
kolik lidi se vzda sebe, aby od druhého dostali to, co nemohou
najit sami v sobé&? Systém reaguje na poptéavku a klient na
nabidku zachrany. Mistem, kde se potkava poptavka a nabidka,
je trh. Také vam to pfipomina obchod? Zamérné jsem to trosku
prehnala. Ale naskyta se otazka - je dulezity obchod nebo
zdrava populace? Jisté je, Ze télo je jeden celek. Kdyz onemocni
organ, je tieba lécit ne nemoc, ale samotného ¢lovéka. A tim
padem neni jiné cesty nez celostniho pfistupu.

JAK Z TOHO VEN?

Pro¢ jsem onemocnél? Jaky ,lék “ je vhodny pravé pro mé?
Zvladnu to sém? Kdo/co mi pomuize? Kdyz si neumime dat radu
sami, je naprosto pfirozené, ze vyhleddme pomoc. Castokrat
jen védomi, Ze se mame na koho obratit, je velmi lécivé. V nouzi
poznas pritele, jak se fika. Mizeme si vybrat terapeuta. Mame
k dispozici kvalifikované lékafe (i takové, pro néz klient neni
jen dislo a diagndéza), ucitele, 1écitele, trenéry, maséry, poradce.
Mulzeme si vybrat rGizné druhy terapie. Klasickou medicinu,
tradi¢ni ¢inskou medicinu, homeopatii, ajurvédu, fytoterapii,
psychoterapii, terapii zvukem, pohybem, svétlem, vodou,
vzduchem, zemi a jejimi dary. Esence, olejicky a podobné.
Rozhodnéme se vzit zodpovédnost za sebe do svych rukou,
jednat a vybirat si beze strachu. Cokoliv si vybereme, je to nase
cesta. Kazdy potiebuje individualni pfistup, vzdyt jak bylo
pfipomenuto na zacatku, kazdy jsme jiny celek.

ULOHA TERAPEUTA
Terapeut by pak mél znat osobnost ¢lovéka a jeho hlavni
charakterové vlastnosti. Mél by umét identifikovat zalezitosti,

které narusily rovnovéhu a brani uzdraveni. Na zakladé znalosti,
dovednosti, zkusenosti a intuice urcit, jaka terapie nebo
kombinace terapii bude pro klienta nejprospésnéjsi. Nemél by ale
také dopustit, aby se jeho klienti stali na ném zavislymi. Naopak,
mél by jim pomoci navazat opétovny kontakt se sebou samym.
Najit svou vlastni silu a schopnost citit sdm sebe. Jit k sobé.
Poslouchat se a pomoci si sdm. Udrzet se v rovnovaze. Rozpoznat
urcité ,jemné” priznaky, které ndstupu onemocnéni predchazeji

a kterym vétsinou nevénujeme pozornost.

Pocit terapeuta, Ze jsou zde lidé, ktefi jsou na ném zavisli, umi byt
ptijemny. Rovnéz to, ze pomaha klientovi rdst a ménit se, Ze je tou
hybnou silou jeho pfemény. Je zde velmi tenka hranice a stoji za
zamysleni, jaky vztah budujeme. Skrze viechny vztahy se u¢ime.

PODSTATA UZDRAVENI

Rezonuji s ndzorem, ze na skute¢né uzdraveni nema povaha

a nazev télesné nemoci zadny vliv. Télesnd nemoc neni nic
jiného nez disharmonie mezi dusi a mysli. Je symptomem
skutecné pticiny, ktera se u kazdého ¢lovéka maze projevit jinou
nemoci. Pravé proto je duilezité odstranit pficinu a jeji nasledek
- symptom se pak ztrati sdm od sebe. Véfim, ze kazdy muze byt
uzdraven, pokud se mu vrati pocit vnitiniho stésti a pokud sdm
bude chtit naplnit své zivotni poslani.

DUVERA V SEBE SAMEHO
Mazeme nékomu véfit vice nez sobé? | kdyz slovo pochazi od
nejvétsiho mistra, je to stale ,jen jeho slovo”. Nemusime byt
nasledovniky nebo napodobovateli. Vezméme zodpovédnost
za své zdravi do vlastnich rukou!

Bud'te $tastni, DANA HUBSCHOVA

VERNOSTNi PROGRAM

JE URCEN PRO CLENY KLUBU ENERGY
A PRINASI MOZNOST PRAVIDELNE
A AKTIVNIi PECE O ZDRAVi

KdyZ budete mési¢né po dobu 1 roku nakupovat
produkty Energy v minimalni hodnoté 800 K¢, za vasi
vérnost vas odménime bonusem v hodnoté 1150 K¢
(plati dle aktualnich podminek).

Po tfech letech nepferuseného vérnostniho programu
ziskate narok na LAZENSKY BONUS, slevu ve v{si
30% na tydenni ubytovani s plnou penzi v laznich
Podhajska (www. energy-podhajska.sk).

Vas zajem o cerpani lazeiiského bonusu sdélte
na tel. ¢.: 283 853 853 nebo poslete e-mailem
na adresu: salus@energy.cz.
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Pikantni vselék zazvor

Pokud jste z generace dnesnich padesatnik jako ja, tak

se vsadim, ze zazvor jste v détstvi v podobé oddenku
kupovaného v obchodé mezi zeleninou a ovocem nepotkali.
Nebo ano? Do mého povédomi pfisla tato rostlina az po
revoluci, v mé dospélosti, a to zejména v podobé zazvorového
caje, kdy se nastrouhal kofen a zalil horkou vodou.

COJEZAC

Zazvor lékarsky nebo téz pravy je vytrvala rostlina vysoka

jako rakosi, kterd kvete krasnymi kvéty zluté az cervené barvy
podobnymi orchidejim. Zazvor pochéazi pravdépodobné z Indie
aje snad i 3 tisice let starou rostlinou. Pisemnou zminku o ném
najdeme uz ve 4. stoleti pred nasim letopoctem v sanskrtu
psaném receptu na piipravu masa. Byl znam a pouzivan ve
starovékém Egypté, Recku i Rimé jako kofeni i Iék. Ajurvéda

a tradi¢ni ¢inska medicina ho hojné vyuzivaji jako 1écivo se
zahfivacimi Ucinky. Jako kofeni vyrazné chuti se rozsitil po celém
svété uz za dob fimské fise a pak pfi moreplaveckych vypravach.
U nas najdeme zminky o zazvoru jako suseném koreni od

13. stoleti. Od stfedovéku byl velmi obliben v Anglii, odkud
pochdzi zdzvorové pivo ¢i typické zazvorové susenky.

CiM JE ZAJIMAVY A CO OBSAHUJE?

To, ¢emu nékdy myIné fikdme zazvorovy koren, je spravné
oddenek této rostliny, hlizovity a duznaty, zluté barvy. Ma
typickou pikantni az Stiplavou citrusovou chut, kterou ma
na svédomi latka gingerol, podobna kapsaicinu znamému

z pélivych papricek a chilli. Diky silicim, jako je zingiberen, je
velmi aromaticky. Obsahuje fadu minerélnich latek - draslik,
hoficik, fosfor, vapnik, sodik, ale i vitamin C, E, B3, B5 nebo
kyselinu listovou.

KDO BY SI MEL DAT NA PROSPESNY ZAZVOR POZOR
Zazvor je vielék! Jak je vdeobecné znamo, ma silné
antibakterialni a protizanétlivé ucinky, pouziva se pfi [é¢bé
zanétl ustni dutiny, paradontéze. Snizuje riziko infekci a posiluje
imunitu, proto je dobry jako doplnék pfi nachlazeni, chfipce,
bronchitidé. Ma pozitivni vliv na traveni, dobfe plsobi proti

20 ~ VITAE ~ JIDELNICEK Z NASI ROVNOBEZKY

paleni zéhy, nevolnosti (i v téhotenstvi), plynatosti i zacpé,
stavech po chemoterapii. Byva povazovan za afrodiziakum

a prostredek k posileni muzské plodnosti, u zen se doporucuje
jeho uzivani pii bolestivé menstruaci. Ma silné zahfivaci uc¢inky
a posiluje krevni obéh. Podle nékterych studii maze pfinést
ulevu u revmatoidni artritidy, osteopordzy, migrén. Podporuje
dusevni aktivitu, zvySuje vytrvalost, zpomaluje proces starnuti.
Véeho ale s mirou... Clovék by nemél ¢erstvého zazvoru
zkonzumovat vic nez 4 gramy denné. Neni vhodny pro osoby se
zaludec¢nimi viedy, lidi s diagnézou krvécivych poruch ¢i zeny
pred terminem porodu.

KDE HO POUZIT A CO Z NEJ VYKOUZLIT?

Zname zazvor bily, bézné prodavany i u nas. Déle existuje zazvor
cerny — neloupany oddenek a zazvor rGzovy, ktery doplriuje
treba sushi ve své nakladané formé. Zazvor mdzeme pouzit
cerstvy, zejména pii pfipravé napojl - caje, limonady ¢i likéru.
Vyborné jsou domdci sirupy proti nachlazeni. Kousek zazvoru

v zeleninové polévce ji doda na pikantnosti a ozvlastni ji,

stejné tak maso ¢i ryby. Nakrajeny na nudlicky je soucasti jidel
asijské kuchyné. Nasladko je skvély kandovany v cukru. Mlety
zazvorovy prasek je soucasti mnoha kari smési a masal. Dokonce
i pernikového ¢i susenkového koreni, pfipadné smési kofeni na
svafené vino a ¢aj.

MUJ POHLED
Miluji dyriovou polévku, do které vzdy ptiddvam kousek zazvoru,
aby pozvedl jeji chut k Gzasné pikantnosti. Pfidavam suseny
zazvor i do sladkého peceni, a to nejen na Vanoce, tfeba do
typickych zazvorek nebo kandovany do biskupského chlebicku.
Jako jedly darek potési domaci peceny zazvorovy caj. Ale bez
¢eho si nedovedu véano¢ni ¢as predstavit, je sladky a hiejivy
Masala chai pfipraveny ze smési kofeni obsahujici i nasekany
suseny zazvor a ¢erny €aj, s mlékem a slazeny medem. Kdyz
si tenhle ¢aj date na chaté u krbu, zarucuji vam, Ze vas nejen
zahfeje, ale jeho lahodnost vas naprosto dostane!

Hf‘ejivy vanocni €as, pikantni silvestr a hodné zdravi v novém roce

vém pieje ZUZANA KOMURKOVA



DOMACI KANDOVANY ZAZVOR

0,5 kg cerstvého zdzvoru, 1 kg titinového cukru, ¥z IZicky soll,
vanilkovy nebo titinovy cukr

Zéazvor setrné oloupeme a nakrajime na cca 2 mm Siroké
platky. Ddme je do hrnce s osolenou vodou tak, aby byly
vsechny ponofené, a pfivedeme k varu. Povafime 5 minut,
vodu slijeme. Do hrnce nasypeme cukr, zalijeme cerstvou
vodou cca 1 cm nad povrch zézvoru a vafime na mirném
plameni za ob¢asného michani 2 hodiny. Tekutinu slijeme

do sklenice, Ize ji pouzit jako sirup do ¢aje nebo zazvorové
limonady. Platky zazvoru osusime, obalime v cukru a v jedné
vrstvé nechame ususit. Idedlni je dat je tfeba na tac na topeni.
Po ususeni uchovévéame ve vzduchotésné sklenici.

ZAZVORKY

250 g cukru krupice, 2 Zloutky, 2 vajicka, 1 IZicka mletého
suseného zdzvoru, 1 IZicka jemné nastrouhaného cerstvého
zdzvoru, citronovd kura z pllky bio citronu, 350 g hrubé mouky
+ dalsi na podsypdni a pripadné priddni do tésta, aby se dalo
vyvdlet, ¥z [Zi¢ky prdsku do peciva z vinného kamene

Cukr, Zloutky a vajicka smichdme v mise ru¢né nebo pomoci
kuchyriského robota do pény. Pfidame kofeni, zazvor, kliru

a nakonec mouku s kypficim praskem. Tésto bude dost lepivé,
ale s moukou to neptehdanéjme. Nechame je v mise odlezet
klidné 1-2 hodiny a pak teprve zkusime ru¢né zpracovat na
moukou posypaném véle. Cim fid$i tésto zvlddneme rozvalet
na cca 0,5 cm placku a vykrajet tvary formickami, tim lépe.
Cukrovi vlozime na plech vylozeny pecicim papirem a ddme
jesté minimalné 3 hodiny odpocinout. V chladnéjsi chodbé ¢i
pokoji muizou zazvorky takto zlistat i pfes noc. Pfida jim to na
chuti a kiehkosti.

Peceme je v troubé vyhiaté na 140 °C asi 20 minut. Nafouknou
se, ale nijak zvlast nezriizovi. Zastanou hodné svétlé. Kiehké

jsou hned po upeceni, pak ztvrdnou a potiebuji dlouho ulezet.
Idealné ve vzduchotésné krabici nékde na balkoné ¢i ve sklepé.

Proto se pecou hodné brzo pied Vanoci. Jako pernicky...

i’f:;.-\?‘t ! "

RYBI POLEVKA SE ZAZVOREM

2 batdty, 2 filety z bilé tresky, 1 plechovka kokosového mléka,
200 g cherry rajcat, 3 hrsti Spendtovych listd, 2 IZice sezamového
nebo slunecnicového oleje, 1 cervend cibule nebo salotka,

3 strouzky cesneku, 2 cm Cerstvého zdzvoru, 2-3 IZicky Cervené
kari pasty, 250 ml zeleninového vyvaru, 1 IZi¢ka soli, Stdva

z ¥ citronu nebo limety na dochuceni, Cerstvy koriandr, Cerstvd
chilli papri¢ka a oprazend sezamovd seminka na ozdobu

V hrnci na oleji ddkladné orestujeme najemno nakrajenou
cibuli, ¢esnek, zézvor a chilli. Pfiddme kari pastu, orestujeme
a zalijeme vyvarem a kokosovym mlékem. Osolime. VloZime
bataty nakrajené na kosticky, vafime 15 minut. Pfidame

na vétsi kousky nakrajenou tresku, raj¢atka prekrojena
naptl a $penat a vaiime cca jesté 5 minut. Dochutime
$tavou z citronu nebo limety. Na talifi ozdobime cerstvym
koriandrem, nakrajenou chilli paprickou a oprazenymi
sezamovymi seminky.

JEDLY DAREK
- PECENY ZAZVOROVY CAJ

500 g zdzvoru, 4 pomerance, 2 citrony, 2 jablka nebo hrusky,
6-8 IZic medu nebo titinového cukru, 3 celé skofice, 6 hiebickd,
3 hvézdicky badydnu, 3 IZice rumu (nemusi byt)

Zazvor i ovoce nakréjime na kousky. Pokud mame biocitrusy,
muzeme pouzit i kGru zbavenou bilé ¢asti nakrajenou na
prouzky. Ve ddme do pekace vylozeného pecicim papirem,
pfidame kofeni, promichame a zalijjeme medem nebo
posypeme titinovym cukrem a pokapeme rumem. Pe¢eme
40 minut na 175 °C a obcas prohrdbneme. Po upeceni
odstranime kofeni, smés ddme do sklenicek s vickem

a obratime je dnem vzhdru. MGzeme pfidavat bud do ¢erného

¢aje, nebo jen zalit horkou vodou a mit ¢aj pouze ovocny.
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Dobry den, dceri (7 let) se objevuje posledni

dobou jecné zrno, které trochu boli. Co by

mohlo byt pricinou a jak ji pomoci?
BARAK., Karvina

Jec¢nym zrnem se projevuje zanét ucpané
mazové zIlazy nékteré fasy a vysledkem
je vacek hnisu u oka. Za¢ne to malou
bulkou na vicku, ktera postupné roste.
Obecné byvé na viné sahani si do oka
nemytymi prsty, ale také oslabena
imunita. Z hlediska psychiky mize jecné
zrno vznikat v disledku snahy ignorovat
nepfijemné véci v zZivoté, tedy pred nimi
zavirat o¢i. Neumime nebo se nechceme

dotazu pro astrologii také s casem a mistem

k nécemu vyjadfit, mame strach néco
vidét. U déti je to vétsinou strach divat se
na problémy v rodiné. Jde o vzkaz duse
télu, ktery bychom neméli ignorovat. Je
tfeba si situaci uvédomit, podivat se do
sebe a zacit resit, naudit se vidét vsechny
a vsechno s laskou a radosti.
Doporucuji Regalen, Grepofit kapky,
doplnit vitaminy B naptiklad s Raw
Ambrosia a vitamin C pomoci Flavocelu.
Potirat mdzete krémem Protektin
(ne do oka) nebo prikladat teply obklad
z hefmaénku ¢i svétliku lékarského.
Vyhybat se stresu a zvysit hygienu.
MONIKA STEJDIROVA

LUSTETE S NAMI,
MUZETE VYHRAT

Spravnym vylusténim tajenky

z fijnového ¢isla: ,Clovék, ktery
pfichazi s novou myslenkou,

je blazen do té doby, nez jeho
myslenka zvitézi”, si zarucili poukazku:

» Helena Seidlova, Zabieh
» lveta Dostalova, Sec
» Irena Kozena, Praha

Vylosovani vyherci obdrzi postou
poukazku na 1 koncentrat

z Pentagramu®, ktery si mohou
vybrat v kterémkoliv Klubu Energy
nebo u svého prodejce.

Tajenku kfizovky z tohoto ¢isla
magazinu spolu se svoji adresou
zaslete nejpozdéji do

22. prosince 2022 na adresu redakce:
Energy Czech Repubilic, a.s.

Trojska 39/201, 171 00 Praha 7

e-mail: tajenka@energy.cz

N

,Dokonalost darku spoc¢iva v jeho vhodnosti, (TAJENKA)."— Charles Dudley Warner
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JEDLE NENi VEDLE

Symbol Vanoc voni touto dobou v milionech domécnosti po
celém svété. Tento zvyk pochazi od starych Germanu, ktefi
zdobenim jedli o zimnim slunovratu uctivali boha Slunce
Baldura. Jedle je posvatna v mnoha civilizacich napfti¢ ¢casem:
v antickém Recku byla zasvécena bohyni Artemis, i stafi
Slované vérili, ze v jedli zije bohyné lesa, Keltové ji pouzivali
pfi posmrtnych ritudlech, podobné jako dodnes lidé na
Balkané. Svou vysokou korunou a hlubokymi koreny pry
spojuje Nebesa a Zemi. Jako symbol nadéje, stalosti a sily

ji na svych znacich a erbech zobrazuje mnoho mést, u nas
tireba Tanvald - v prekladu jedlovy les.

DLOUHOVEKA KRASAVICE

Jedle se na Zemi objevily nékdy koncem druhohor a dodnes
se rozrostly do 50 druhd. Vesmés jde o majestatni stromy

s geometricky pravidelnou korunou a hlubokymi koreny.
Kvalitni ukotveni jisté potrebuji. Se svymi bézné 60, nékdy az
80 metry vysky vétSinou prevysuji okolni les, snad od toho
ziskaly své latinské jméno (abeo — prevysuji). V Evropé patii
jedle k nejvyssim stromim, celosvétové pak mezi rekordmany
v dlouhovékosti. Dorlst takovych rozméra chce svij ¢as

a podminky, a tak mladd a mala jedlicka ceka klidné sto let ve
stinu okolnich smrkl nebo bukt na svij ¢as, prostor a svétlo,
které ji odumirajici sousedé postupné poskytuji. Prirozené
monokultury totiz nevytvari. Doziva se tak primérné 300

az 600 let, tém nejstarSim bylo spocitano dokonce pres 800
letokruha!

Nejvice druht jedli roste na vychodé Asie a zdpadé USA, v Evropé
mame jen jedli bélokorou - Abies alba. Setkame se s ni ve vysce
mezi 300 az 1 100 m. n. m., hlavné v Alpach a v Karpatech,
méné pak u nas, na Balkané ¢i v Pyrenejich. Jeji koruna je

zprvu kuzelovita, vyse valcovita ¢asto s plochym vrcholem,
pfipominajicim ¢api hnizdo. Pozname ji i podle hladké svétle
sedé klry a typického tvaru a barvy jehlici a sisek. Nepichlavé
asi 3 cm dlouhé jehlice vyristajici ve dvou radach po stranach
vétvicky jsou na lici tmavé zelené a lesklé, na rubu matné Sedé se
dvéma bélavymi pryskyti¢cnymi kanalky. AZ 20 cm dlouhé samici
sistice vyrustajici na vétvich vzpfimené se po uzrani semen
rozpadaji jeSté na stromé. Pod jedlemi najdeme casto jejich
symbionty — holubinky nebo muchomurky.

VYROSTLA STIHLA JEDLICKA, TAM MEZI MODRINY
Plvodnimi bukovo-jedlovymi porosty se miizeme prochazet

uz jen velmi vzacné. Jedle jsou totiz v poslednich dekadach na
ustupu. Globalné. Faktorl je vice, za vétsinu vsak muze ¢lovéek.
Jedle potiebuji vihko a nesnaseji velky mréz — prudké klimatické
vykyvy a holosece po vykaceni smrkovych monokultur jim
nesvedci. A pripocteme-li jejich citlivost na znecisténi a prezvéreni
spojené se zvysenym okusem, tak se jedle jen téZko doziji
reprodukéniho véku 60 let. V CR dnes tvoti jedle pouhé 1 % lest.
PFitom maji tolikero vyuziti. Rada druhd, napfiklad jedle obrovska,
vznesend, korejska Ci kavkazska krasli parky a zahrady. Jedlové
drevo je lehké a vynika svou vodéodolnosti — pouziva se proto na
vyrobu sindell, sudd, krov(, padel, lodnich stéznd a vodni stavby.
Desitky milion0 jedlicek pak konci svij zivot pred Vanocemi, aby se
spolu s levnéjsimi jehlicnany postaraly o to pravé vanocni kouzlo.
Jedle je cenéna nejen pro svou symetrii a malo opadavé jehlici,
ale i svézi vlni s nddechem citrusd, kterou prosyti celé obydli.
Jedlova pryskyfice totiz kromé taninud a provitaminu A obsahuje
znac¢né mnozstvi vonavych éterickych silic a terpent, napfiklad
kafr, limonen ¢i pineny. Destilaci se z ni pfipravuje terpentyn,
pouzitelny bud jako organické rozpoustédlo, deodorant, nebo Iék.

SILA TERPENTYNU
Pryskyfice se z jedli ziskdva béhem vegetacniho obdobi
narezanim kuary, pro lécitelské pouziti Ize sbirat i mladé pupeny
a jehli¢ky. Esencidlni olej se mUze uzivat vnitiné, kdy se uplatni
jeho antiseptické, imunostimulaéni a mocopudné ucinky - tieba
pii zanétech dychacich cest, astmatu nebo u zanétl mocovych
cest, pomdha také proti plynatosti. Pfi zevnim pouziti prokrvuje
kazi a svaly, tlumi zanéty kloubl - revmatické bolesti, urychluje
lécbu pohmozdénin i otevienych ran. Z pupent a jehlici se
pfipravuje sirup i nélev. Terpentynovy esencidlni olej je velmi
silny a je nutné ho redit (napt. olivovym olejem) a uzivat velmi
opatrné (détem do 10 let se viibec nedoporucuje) - vniting,
do koupele, na obvazy ¢i inhala¢né. Pro kvalitni spanek se
doporucuje vlozit do polstafe hrst jedlového jehlici.
Jedle si nasi uctu ve vsech ohledech plné zaslouzi. Zkuste si ji na
Vanoce koupit Zivou, v kvétinaci, a poté, co si ji doma dostatec¢né
uzijete, vysadit na zahradu nebo do lesa. Nasi pra pra pravnuci
vam jisté podékuji.

Voriavé Véanoce a zdravy piisti rok, Mgr. VLADIMIR VONASEK
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SEZONNI NABIDKA

LEDEN-UNOR 2023

Zdrava a silna imunita

PREVENCE / PODPORA / REKONVALESCENCE

a .
BALICEK PRODUKTU CLENENERGY ) =
cena body sleva =
Imunosan + Flavocel 850 K¢ 37 95 K¢
Vironal + Flavocel 791 K¢ 34 88 K¢
Drags Imun + Flavocel 832 K¢ 36 93 K¢ i
Cistus complex + Flavocel 778 K& 34 87 K¢ - 2
Grepofit kapsle + Flavocel 717 K¢ 31 80 K¢
Grepofit drops + Flavocel 684 K¢ 29 76 Ké&
Grepofit kapsle + drops + spray 838 K¢ 35 92 K¢
Grepofit kapsle + drops + nosol a. + spray | 1057 K¢ 44 116 K¢
Grepofit kapsle + drops + nosol aqua 854 K¢ 36 94 K¢ 1
Grepofit kapsle + nosol aqua + spray 756 K¢ 32 83 K¢
\Grepofit drops + nosol aqua + spray 723 K¢ 29 79 Ké

Ceny platné dle aktudlniho ceniku!

Jednd se o doplriky stravy. Akce plati do vycerpani zésob!

Kluby a konzulta¢ni centra nabizeji

BLIZEJOV
Provozni doba KE Blizejov:
ut 10-12, ¢t 16-18 h,,
jiné terminy (véetné so a ne)
po tel. domluvé: 721 384 473
Provozni doba KC Domazlice, Srnova 76:
po a st 13-16.30, ut 8.30-12 h.,,
tel.: 602 389 233
Stéla nabidka:
poradna a prodej produktli Energy,
vcetné veterinarnich produktli / bezplatné
konzultace / automatickd kresba / zasilani
produktli Energy / testovani produktt
Supertronicem / darkové poukazy /
poradna pro bezlepkovou dietu /
kineziologicka poradna - tel.: 721 728 381
Nabidka KC:
» Veterinarni poradna — MVDr. Hyncikova
Birnerova L., tel.: 604 489 477
» Energy produkty v gynekologii
— MUDr. Budka T, tel.: 603 226 913
» Reflexni terapie, poradenstvi
- Micova J., tel.: 723 204 672
» Masazni a regeneracni sluzby
- Birnerova ., tel.: 723 107 663
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Cenna doporuceni MUDr. Alexandry Vosatkové

» Kineziologicka poradna
- Ing. Pilatova J., tel.: 737 713 366

» Poradenstvi, prodej produktl Energy
- Machackova M., tel.: 604 984 665

» Poradna TCM, maséze — Mgr. Piték L.,
tel.: 608 509 060, Kozinova 44, Domazlice

Prejeme prijemné proZiti vdnocnich svdtkd,

v novém roce hodné zdravi a spokojenosti!

Kontakt:

Bc. Johdnkovad Jitka, Blizejov 124

tel.: 721 384 473

e-mail: johankova@centrum.cz

BOSKOVICE

Provozni doba - POZOR, ZMENA:

po-¢t 9-12, 14-17 h., pa dle tel. dohody

Stéla nabidka:

poradna pro produkty Energy véetné

veterindrnich / zasilani zbozi na dobirku /

rekondi¢ni maséaze na objednavku

- Mgr. Eva Kocmanovsa, tel.: 605 896 184

Poradny a prednasky:

» KE BOSKOVICE -5.,12.,19.12.a 9., 16.,
23.,30. 1. - produktova poradna

si prectéte v brozure “Zdrava a silna imunita”.

e

» KC BLANSKO - Ing. Jitka Souckova,
tel.: 608 620 059, provozovna
Sladkovského 2a, poradna Energy
po tel. domluvé

» KC BOSKOVICE - Zdrava vyziva
»Na cesté” — Vaclav Stoupal,
tel.: 731 543 388

» KC LETOVICE - Filip Jirout — masér
a chiropraktik, tel.: 739 764 854,
aredl Nemocnice Letovice

» KC LHOTA U LYSIC - Studio JM,
manzelé LibiSovi, tel.: 775 156 278
- Energy poradna-9.,16.12.a 13, 27. 1.
kosmetické a masazni sluzby, odborna
poradna zdravé vyzivy

Kontakt:

Boskovice, Krdtkd 16

tel.: 720 529 424, 605 896 184

e-mail: kocmanovaenergy@seznam.cz

BRNO

Provozni doba:

po, st 10-12, 14-18, ut 13-18,
&t - ZAVRENO, pa 9-12



Kluby a konzultacni centra nabizeji

Véanoce: 21. 12. st - 10-12, 14-18 h.
22.-26.12.- ZAVRENO
27.12.04t-10-18 h.
28.12.-5. 1. 2023 - ZAVRENO
Prejeme Vidm krdsné Vdnoce a hodné zdravi
po cely rok 2023!
Stala nabidka:
poradna, prodej a zasilani produktt
Energy, v€etné veterinarnich / méreni
Supertronicem - V. Komonova,
Z.Erbenovd, Ing. K. Hosova / masaze,
Dornova metoda - H. Sobarova /
kineziologické testovani vhodnosti
ptipravkd Energy, zhotoveni aurogramu,
poradna - H. Hosovd, masaze klasické,
lymfatické, andélské terapie
- R. Zavfelova, zaroma@seznam.cz,
¢lenové Energy sleva 10 % / kosmetické
sluzby a vizazistka - M. Medficka,
tel.: 775 399 114 / manudlni lymfodrenaze,
reflexni a ayurvédské masaze
- Z.Erbenovs, tel.: 603 596 812 /
vyzivové poradenstvi - Ing. K. Hosova,
tel.: 530 500 422 / regeneracni a relaxacni
maséze celého téla krémy Energy
- M. Srnska, tel.: 773 735 330
Nabidka KC - méfeni SPT:
» BRNO - Husovice, U Zlaté rucicky,
Kaloudova 21, pi. Erbenova,
tel.: 603 596 812
» JEVICKO - Trebovska 839, prodejna
Harmonie, pi. Komonovs, tel.: 602 347 037
» KURIM - Studio zdravi Harmonie,
pi. Hrncifov4, tel.: 732 764 533
(méFeni EAV)
» NOVE MESTO NA MORAVE - Hornicka 970,
Ing. Brettov4, tel.: 606 450 155,
724 037 437 - kazdou stfedu
» ZIDLOCHOVICE - Nam. Miru 29,
celostni poradna MUDr. Nezvalové
a pi. Janackové, po—¢t 9-17 h.,
tel.: 603 811 428 - pi. Janackova
Kontakt:
Brno, Sukova 4
tel.: 530500422, 737 479 120
e-mail: info@brnoenergy.cz
www.brnoenergy.cz
www.clenenergy.cz
FB - Energy Czech Republic a.s., klub BRNO

CESKA TREBOVA

Provozni doba:

lichy tyden po-¢t 8-13,

sudy tyden po-¢t 13-18 h.,

mimo uvedenou dobu po tel. domluvé
Stala nabidka:

poradenstvi a prodej produktt

Energy vcetné veterinarnich / méfeni
Supertronicem / masaze, bankovani,

lymfodrendz / cviceni jogy / ochutnavky

¢aju a zelenych potravin

Nabidka KC - poradenstvi a prode;j

produktt Energy véetné veterinarnich:

» CESKA TREBOVA - Centrum zdravého
Zivotniho stylu, Hyblova 67,
tel.: 739 204 426

» CESKA TREBOVA - Spizirna u Magdalény,
Na splaveé 56, tel.: 601 360 458

» FRYDEK-MISTEK - Balirna Mdj svét,
Malé ndmésti 518, tel.: 777 157 027

» LITOMYSL - Kotenéfstvi a bylinkafstvi
u Hanicky, Smetanovo namésti 123,
tel.: 733 115 270

» NEPOLISY 75 - Masaze s Markétou,
tel.: 737 703 919 - masaze a cviceni

» POLICKA - Keramika Paprsek,
Péalena 123, tel.: 603 841 051,
www.masaze.policka.cz - ¢inska
medicina, dietetika

Kontakt:

Ceskd Trebovd, Moravskd 218

tel.: 737 331071

e-mail.: energy.ceskatrebova@seznam.cz

www.avmasaze.cz

CESKE BUDEJOVICE
Provozni doba:
ut-¢t 9-12.30, 13.30-17,
pa 9-12.30, 13.30-15 h.
Stala nabidka:
poradna, prodej a zasilani produktt
Energy / diagnostika Supertronicem /
automatickd kresba a Osho Zen Tarot /
préace a pisobeni polodrahokama /
méfeni krevniho tlaku /
e-shop: www.energyuklarky.cz
» ochutnavky zelenych potravin
a moznost vyzkouseni kosmetiky Energy
Nabidka KC - méfeni SPT,
prodej produktu:
» CESKE BUDEJOVICE - Stavouinon,
Zizkova 12, Ing. Milan Moravek,
tel.: 731 827 169
» CESKY KRUMLOV - Za Tiskarnou 327,
llona Hajsékova, tel.: 722 944 224
Kontakt:
Ceské Budéjovice, Na Mlynské stoce 6
tel.: 776 454 874
e-mail: energycb@seznam.cz
www.energyuklarky.cz

CESKY TESIN

Provozni doba:

po 16-20 h. a dle dohody

Stala nabidka:

méreni SPT - E. Matlochov4, A. Hefman,
T. Byrtusovd, P. Ammerling

—tel.: 736 284 711 / méreni SPT,

rehabilitace, konzultace

- MUDr. B. Roskova / prodej produktt

Energy, lymfodrenaz pro zdravi a krasu,

klasické masaze, lavové kameny

- M. Némcikova, tel.: 608 428 332 /

prodej produktl Energy - V. Latkova,

tel.: 734 540 156, Havitov; B. Gluzov4,

tel.: 777 019 050, Tfinec

Nabidka KC - méreni SPT,

prodej Energy produkti:

» JABLUNKOV - Velebnovského 164,
Byrtusova Terezie, tel.: 608 581 799

» TRINEC - 1. Méje 276, tel.: 774 766 213,
Eva Matlochova - poradna pro zdravi

Kontakt:

Cesky Tésin, Mezi Ldny 271

tel.: 777 293 601

e-mail: 21@symbols.cz

DOLNI BREZANY
Provozni doba:
po 9-12,13-17, st 9-12, 13-17,¢t 9-12 h.
Vanoce: 27.-30. 12. jen po predchozi
tel. domluvé
ut a pa dle tel. dohody, vyzvednuti
produktd na recepci
Stéléa nabidka:
prodej, poradenstvi a zasilani produktd
Energy — humannich i veterindrnich /
diagnostika pfistroji Supertronic
a Pedikom (pocitacové vysetieni chodidel)
- K. Kochovs4, tel.: 739 902 134
» aktualni informace (diagnostika,
prednasky apod.)
» e-shop: www.vitalityinlife.cz/poradame/
Nabidka KC (poradny SPT):
» JESENICE U PRAHY - BB-Studio,
Ri¢anska 16 — M. Balousova,
tel.: 603 589 497
» KRALUPY NAD VLTAVOU - Pfemyslova 347,
Kosmeticky salon — H. Kubinova,
tel.: 777 248 500
» PRAHA 8 (Karlin) — Avasa,
Krizikova 308/19 — Mgr. B. Dem¢akova,
tel.: 734 384 673
» PRAHA 10 (Strasnice) — Détska 1/2459,
salon Dalliente, K. Nasrova,
tel.: 608 456 977
» PRAHA 10 (Uhfinéves) - KaSovicka 870/5,
Kosmeticky salon - A. Skorpil,
tel.: 774 070 394
Kontakt:
Dolni Brezany, PraZskd 636
tel.: 739902 134
e-mail: info@vitalityinlife.cz
www.vitalityinlife.cz
www.facebook.com/energy.cz
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HRADEC KRALOVE
Provozni doba:
po-pa 9-17 h.
Stéla nabidka:
poradna a prodej produktl Energy /
diagnostika SPT na obj./ masaze dle
vybéru - tel.: 776 488 848, pi. Slustikova /
kosmeticka péce s Beauty Energy
- Salon Alma - pi. Schubertova,
tel.: 731 260 690 / veterinarni poradna
- certifik. poradkyné MVDr. Martincova,
tel.: 732 512 181 / e-shop:
www.babkabylinarka.cz
Veterinarni poradna:
» kazdé pondéli — MVDr. Hofejsi,
tel.: 605 581 731,
e-mail: hana.horejsi@seznam.cz
Mimoradna nabidka KC - poradny SPT:
» KE HRADEC KRALOVE - 1.a 15. 12,
12.226.1.-10-17 h., tel.: 736 765 477,
495534715
» CHOCEN - kazdé pondéli nebo dle
dohody - pi. Smrckova, tel.: 775 060 535
» KOSTELEC NAD ORLIC| - kazdé pondéli
- pi. Mlejnkov3, tel.: 737 178 816
» NOVY BYDZOV - na objednani
- pi. Rakouska, tel.: 776 614 046
» OPOCNO - 15. 12., 26. 1. - pi. Krélickova,
tel.: 739 379 435
» SMIRICE - kazdy ¢tvrtek nebo dle
dohody - PharmDr. Svobodov4,
tel.: 602 141 184
» VYSOKE MYTO - kazdou stfedu nebo dle
dohody - pi. Krejcova, tel.: 773 697 042
Kontakt:
Hradec Krdlové, Letcii 1001
tel.: 495534 715,736 765 477
e-mail: babkabylinarka.cz@seznam.cz
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CHEB

Provozni doba:

po, ¢t 14-18, at 14-17, st 10-12, 14-17 h.,

pa a ostatni dny dle dohody

na tel.: 603 486 331, 354 432771

Vanoce: pa 23.a30.12.- 14-17 h.

Stéla nabidka:

po, ¢t na objednavku - testovani

vhodnych produkt SPT, Quantum

- M. Svobodovs, tel.: 603 486 331 /

ut a dle dohody - testovéni SPT,

Quantum, vyZivové poradenstvi

- A.Chmelova, tel.: 724 965 773

Mimoradna nabidka:

Od prosince do Unora opét zavadime

posezeni u svételného simuldtoru

s nabidkou nasich ¢ajt - vzdy v pracovni

dobé po az ¢t

Nabidka KC:

» NOVE: SOKOLOV - Studio Vesna,
prodej produktd Energy, J. Maluskova,
K. H. Borovského 377, info na
tel.: 604 790 940, malus@seznam.cz

» AS - Okruzni 25, Mgr. Rejskova
- diagnostika, poradenstvi, komplexni
analyza na pfistroji Quantum,
tel.: 774 342 903

» LITVINOV - Zapper centrum - nabidka
prevence a nastoleni rovnovéhy
organismu na pfistroji Zapper,
tel.: 737 261 940 - Ing. Sabolova

» MARIANSKE LAZNE - pi. Lastovkova
- testovani produktl Energy na pfistroji
Bicom / Oberon, v¢etné harmonizace,
tel.: 721 542 353

» TACHOV - pi. J. Petrakova, vydej
produkttd dle dohody, tel.: 739 464 473

» TRSTENICE U MARIANSKYCH LAZNI
- Ing. Klara Jandova - poradenstvi
veterinarni i humanni, prodej produktd,
tel.: 775 916 666, zooiguana@seznam.cz.

Kontakt:

Cheb, Kostelni schody 1

tel.: 354432771, 354 422 355,

603 486 331

www.energy-cheb.cz

KARLOVY VARY

Pracovni doba - POZOR, ZMENA:

po 8.30-17, ut, st 8.30-15, ¢t 8.30-16 h.,
pé 8.30-14 h.

Stala nabidka:

e-shop: www.naturbox.cz / poradna
online: fb skupina "Klub Energy Karlovy
Vary” nebo whatsapp 775 947 793 /
kazdé DRUHE UGtery v mésici — diagnostika
EAV pfistrojem, objedndvka nutnd na
tel.: 353 236 605 / diagnostika télesnych
hodnot na IN BODY / vyhodné - masaze,

kosmetika, pedikura pfi praktickém
vyucovani studentt / rekvalifikacni
kurzy a odborné kurzy pro maséry /
darkové poukazy na masaze a Energy
produkty
Veterinarni poradna s produkty Energy:
» KRASNO - MVDr. Cincibusova,
tel.: 773 657 288
Nabidka KC — poradna a prodej
za ¢lenské ceny:
» AS - Fitness — relaxa¢ni centrum Helena,
Pivovarska 8, tel.: 728 450 538
- masaze, konzultace
» KADAN - pi. Bartlova,
tel.: 739 490 423 - masaze
» MARIANSKE LAZNE - A. Tatarinova
tel.: 702 420 654
Kontakt:
Karlovy Vary, Varsavskd 1168/13
2. patro, agentura RAFAEL, s.r. o.
tel.: 775 947 793, 353 236 605
e-mail: regeneracni@centrum.cz
www.agenturarafael.cz

LIBEREC
Provozni doba:
po, st — dle tel. dohody, ut 9-17,
¢t, pa 9-15 h.
Stala nabidka:
bezplatna poradna, prodej produktd
Energy / méfeni Supertronicem na obj. /
kineziologické testovani vhodnosti
uziti pfipravk( Energy / individuaIni
konstelace / kineziologie One Brain /
EFT / maséze: Raindrop, relaxacni,
krémy Energy, aroma, motyli / télové
svice / vyklad Osho Zen Tarot /
konzultace s psychologem / arteterapie,
mandaly, enkaustika / vyZzivovy
poradce / ochutndvka 3 druh( zelenych
superpotravin Energy / darkové
poukazy na produkty Energy / masaze,
terapie - G. Veseld / zasilani zbozi
na dobirku
Mimotadna nabidka KE:
» kazdé Ut - poradna Energy a vybér
vhodného produktu — G. Veseld,
obj. na tel.: 777 624 569,
jiné terminy domluvou
» Biorezonance - Bicom Il. generace
— MUDr. Zuzana Baumannova,
info na tel.: 777 624 569
Kontakt:
Liberec 1, Moskevskd 637/6
tel.: 777 624 569
e-mail: inka.vesela@seznam.cz
www.centrumzdraviliberec.cz
e-shop: www.pramen-zdravi.cz
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LUHACOVICE
Provozni doba:
po 9-12, 13-17, ut, st 9-12, 13-15,
¢t9-12,13-18 h,,
pa - po predchozi domluveg,
so, ne a svatky — ZAVRENO
Véanoce: 26. 12.- 6. 1. 2023 - ZAVRENO
Stéla nabidka:
poradna celostni mediciny / méfeni
Supertronicem / prodej produktd
Energy / zasilkova sluzba jiz od 0 K¢ /
ochutnévka vybranych zelenych potravin /
kazdé utery — poradna Energy a vybér
vhodného produktu - E. Karska
Dalsi nabidka na objednani:
» E. Karska — méreni SPT, poradna
—tel.: 720 289 092, Klub Energy
» MVDr. M. Mic¢kova Uzlova, Radéjov 109
- Veterinarni ordinace a poradna
- tel.: 518 322 880, m.uzlova@seznam.cz
» R. Blizkové - Biorezonance
- Bicom 2. gen., suché uhlicité koupele,
oxygenoterapie - tel.: 605 260 496,
Hlavni 138, Luhacovice-Pozlovice
» Mgr. P. Chroma - Fyzioterapie
— DNS dle Prof. Pavla Kolare, metoda
Ludmily Mojzisové, Brugertv koncept,
reflexologie dle Patakyho a dalsi
—tel.: 774 093 625, Slunna 827,
Luhacovice
» J. Struskova - kosmetické osetreni pleti
produkty Energy, kosmeticka poradna
a vybér vhodného produktu
- Antonina Vaclavika 203,
Luhacovice-Pozlovice, tel.: 604 897 909
Kontakt:
Luhacovice, Solné 804
tel.: 577 011 922, 702 041 015
e-mail: energy.luh@centrum.cz
www.energyluha.cz

OLOMOUC
Provozni doba:
po, st 9-12.30, 13.30-18,
ut, ¢t 9-12.30, 13.30-16, pa 9-13 h.
Véanoce: 22.12.-3.1. 2023 - ZAVRENO
Stala nabidka:
automaticka kresba, rodinné konstelace
- L. Zvolanek, tel.: 605 256 327 / poradna
Energyvet - J. Indrychova, tel.: 777 225 517 /
méreni SPT, astrologicka poradna,
bodyterapie, psychosomatickd poradna
- Mgr. M. Manaskova, tel.: 602 583 091
Mimoradna nabidka KE:
»3.12.a 14. 1. - 8-14 h. - Bylinnd poradna
Jitiho Cerkla, tel.: 732 256 115
» 28.-29. 1. - 9-18 h. - Rodinné konstelace
L. Zvolanka, pfihlasky a info
na tel.: 731 692 823

Kontakt:

Olomouc, Dolni ndmésti 16

tel.: 585 224 641,602 583 091
e-mail: energy.olomouc@seznam.cz
www.energycentrum.cz

OSTRAVA
Provozni doba:
po 9-15, ut 9-12, 13-16.30, st 12-18,
¢t 9-12, 13-18, pa 9-14 h.
Stala nabidka:
bezplatné konzultace a poradna Energy
véetné veterinarnich produktd a moznost
jejich zakoupeni / diagnostika SPT, obj.
na tel.: 777 804 730 / o3etieni pleti
pomoci piipravk( Beauty Energy
vcetné jejich bezplatného vyzkouseni /
kraniosakrélni terapie / psychologicka
poradna - PhDr. Sykora, tel.: 604 603 949,
www.psycholog-sykora.cz / moznost
platby kartou / zasilani zbozi na dobirku
Nabidka KC:
» BILOVEC - Tkalcovska 47,
Pavla Jarosova Bartkova — poradenstvi,
Energy produkty, tel.: 605290 940
» ZBYSLAVICE - Vrchpoli 122,
Pavlina Klimesova - poradenstvi,
Energy produkty, tel.: 774 912 703
Kontakt:
Ostrava, Ceskobratrskd 15
tel.: 591129 258, 777 804 730
e-mail: vstrachotova@seznam.cz
www.cestykezdravi.cz

PARDUBICE
Provozni doba:
po-¢t9-12a13-17 h.
Stala nabidka - jen na objednavku:
Pedikom - pocitacové vysetieni chodidel
- S. Urbanova, tel.: 607 817 123 / konstalace,
kineziologie, reiki - L. Hajnikova,
hajnikovalenka@seznam.cz,
tel.: 722 934 746 / vyzivova a laktacni
poradna - Ing. M. Cejkov4, tel.: 733 121 930,
marketacejkova@zdravimazelenou.com,
www.zdravimazelenou.com /
zasilani zbozi + e-shop:
www.vitalityinlife.cz / darkové poukazy
na Pedikom nebo méfeni Supetronicem
Nabidka KC - poradny SPT:
» KUTNA HORA - dle obj.
- D.Kuzelova, tel.: 724 324 071
» KUTNA HORA - dle obj.
- L. ZivnUstkova, tel.: 739 840 336
» KE PARDUBICE - dle ob;j.
- T. Kristtfkova, tel.: 777 177 610
» RECANY NAD LABEM, Labétin — dle obj.
- T. Kristlfkovd, tel.: 777 177 610

» VRCHLABI - dle obj. - D. Dobe3ova,
tel.: 737 333 020

Kontakt:

Pardubice, Tr. 17. listopadu 216

tel.: 607 817 123

e-mail: sarka.urbanova@energy.cz

www.vitalityinlife.cz

PLZEN
Provozni doba:
po a ¢t 9-12, 13-15, 4t 9-12, 13-18,
st 13-18 h., pa — pouze pro objednané
Véanoce: 23. 12.- 3. 1. 2023 - ZAVRENO
Stéla nabidka:
poradna a prodej produktt Energy /
bezplatné konzultace / méfeni SPT
dle obj./ nutri¢ni poradenstvi /
zprostfedkovani poradenské ¢innosti
a terapie v oblasti alternativni mediciny /
zasilkova sluzba / prodej drahych kament
a terapeutickych svici
Dalsi nabidka jen na objednani:
» Kraniosakralni terapie
- MUDr. L. Sobotkovd, tel.: 737 220 488
» Homeopaticka poradna
— MUDr. Petr S. Gajdos, tel.: 603 475 528
» Konzultace psychomotorického vyvoje
a terapie, déti 0-6 let, po 9-15 h.
- dle tel. objednévek - MUDr. M. Vrbova,
tel.: 723 084 580
Kontakt:
Plzen, Dominikdnskd 14 (Mestliv diim)
tel.: prodejna - 775 415 480,
pi. Panyrkovd - 777 225 406
e-mail: obchod@energyplzen.cz,
energyplzen@email.cz
www.energy-plzen.cz
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PRAHA1

Provozni doba:

po-pda 9-17 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /

diagnostika Supertronicem na objednani /

EFT / kraniosakralni osteopatie /

regresni terapie — Martina Pribylova,

tel.: 775 358 402, pro cleny Energy je

moznd konzultace s Martinou zdarma,
zda je pro né tato metoda vhodna

» Mdme pro vas on-line veterinarni
poradnu, své dotazy piste na:
energyvetprahal@seznam.cz.

» Produkty si mlzete zakoupit dle Gvahy
osobné nebo je zasilame PPL nebo
Zasilkovnou

Nabidka KC:

» NOVE: TRUTNOV - Krkonosské nam. 133,
Mgr. M. Karbanovsa, tel.: 777 562 931,
po-pé 9-18,s0 9-12 h. — poradna
Energy, méfeni SPT, veterinarni
a vyzivové poradenstvi

Kontakt:

Praha 2, Mdnesova 11

tel.: 224 934 642, 608 470 002

www.energymaneska.cz

e-mail: strupova@seznam.cz

PRAHA3

Provozni doba:

po-¢t 9-13, 14-17, pd 9-14, s0 10-13 h.
Vanoce: 23.-26. 12.,30. 12.-2. 1. 2023
- ZAVRENO

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
méfeni krevniho tlaku
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Stala nabidka na objednavku:

méfeni Supertronicem - tel.: 274 003 141 /
vyZzivové poradenstvi, masaze

s krémy Energy, reflexni, lymfatické

a harmonizacni proti tinavé, bolestem

a stresu — M. Vit, tel.: 737 080 698 /
Diacom - frekven¢ni léceni - R. Skréend,
tel.: 723 932 640 / vyklad karet,
uvolnovani negativnich blokd, stresu

a strachu z podvédomé mysli

- A. Janouskov4, tel.: 777 017 498 /
veterinarni poradce (specialista na koné)
A. M. Hamonova, tel.: 775 046 115,
e-mail: a.m.hamonova@gmail.com
Kontakt:

Praha 3, Jeseniova 55

tel.: 274 003 141

e-mail: energyprodejna@gmail.com
www.energypraha.cz
www.facebook.com/Energyvetpraha3
e-shop: www.eshop-csp.cz

PRAHA 4
Provozni doba:
po, st 9-19, ut, ¢t, pa 9-17 h.
Stala nabidka na objednavku:
poradna Energy / méfeni SPT
- M. Bednérova, tel.: 777 797 012 /
méreni SPT, EFT terapie - I.Jandova
Bendovs4, tel.: 774 700 005,
www. eft-jandova.cz / veterinarni
poradna - V. Sadkové, tel.: 606 451 325,
www.poradna.mzf.cz / poradenstvi
a prakticka pomoc pii pfechodu na
bezlepkovou, bezlaktézovou a jiné diety
- M. Popelkova, tel.: 724 220 726,
e-mail: marketa.popelkova@seznam.cz
Nabidka KC - poradenstvi a prodej
produktd Energy:
» DVUR KRALOVE - Revoluéni 62
- vyklad karet, tel.: 737 609 655
» KLADNO - Bylinky a kofeni,
K Nemocnici 2814/4 — aromaterapie,
drahé kameny - tel.: 778 008 381
» KLATOVY - Odza zdravi, Videnska 9
- méfeni SPT, regrese, automaticka
kresba, tel.: 777 268 114
» PLZEN - Dam U Slunce, Na Roudné 105/1
- masaze, tel.: 777 573 004
» PSARY - Carovné Bylinky, Na Vysoké 306
- diagnostika, vyklad karet,
tel.: 602 714 101
Kontakt:
Praha 4, Budéjovickd 601/128
(umetra Kacerov)
tel.: 244472 762, 776 009 733
e-mail: energy-praha@centrum.cz
www.energy-praha.cz

PROSTEJOV

Provozni doba:

po 9-16, ut 12-16, st 9-16 h.,

¢t, pa - zavieno

Stéléa nabidka:

poradenstvi a prodej produktl Energy /

zasilani produktl / prodej a poradenstvi

k veterinarnim produktdim / diagnostika

pfistrojem Oberon / poradna, automaticka

kresba, vytestovani vhodnosti produktt

Energy — H. Kaplankova, tel.: 603 167 328 /

numerologicky rozbor - A. Hanakova,

tel.: 603 844 833,

e-mail: hanakova.anna@seznam.cz

Mimoradna nabidka KE:

» Kazdou stfedu ochutndvka napoje z fady
zelenych potravin nebo ¢aja

» Aktudlni informace na webu
www.energyprostejov.cz

Nabidka KC - prodej produktd Energy,

poradenstvi:

» BOSKOVICE - PrGchodni 97
- Mgr. L. Dlouha, tel.: 602 549 603,
www.biorezonance.eu
(Bicom - terapie a plazmovy generator,
Oberon - diagnostika)

» DRZOVICE - Olomoucka 266
- Ut 14-17 h. - Mgr. V. Leitnerova,
tel.: 737 717 385 (kineziologie,
automatickd kresba)

» KONICE - 9. kvétna 480, Regeneracni
centrum Harmonie - Mgr. L. Vévodova,
tel.: 731 654 345 (diagnostika pfistrojem
Oberon)

» SLAVKOV U BRNA - Koldckovo nam. 727,
Salon Ivka - I. Klu¢kova, tel.: 607 628 101

» VYSKOV - Komenského 9,

Energiel centrum zdravi, masaze

- Mgr. P. Nedomovsa, tel.: 724 080 016
(kraniosakralni uvolnéni, kineziotaping);
N. Drbalova, tel.: 604 337 834

(Dornova metoda)

Kontakt:

Prostéjov, Atrium - Hlavdckovo ndm. 1 (2. p.)

tel.:603 167 328

e-mail: energyprostejov@email.cz

www.energyprostejov.cz

www.facebook.com/energyprostejov

PRIBRAM

Provozni doba:

po-¢t 9-12.30, 13-17, pd 9-12.30, 13-16 h.
Stéla nabidka:

poradna a prodej produktt Energy,
véetné veterinarnich / diagnostika SPT /
masaze: klasické, rekondi¢ni, olejova a jiné
relaxa¢ni metody / kosmetické o3etreni
Beauty kosmetikou / poradna pro zviteci
milécky / Feng Shui poradenstvi / ¢inska



Kluby a konzultacni centra nabizeji

medicina / cesta sebepoznani - fobie,

strachy, alergie, hubnuti/ vyklad run

a Osho tarot / Bachova terapie / rodinné

konstelace / vyzivové poradenstvi /

numerologie / zivotni a zdravotni koucink

Nabidka KC - nabidka produktt Energy,

poradenstvi:

» DOBRIS - U Andéla strazce, Prazska 27,
tel.: 602 335 755

» NOVY KNIN-SUDOVICE - Salon
Stépanka Hampekova, tel.: 602 229 694

» PLZEN - Jirdskovo namésti 21, Alena
Hessova - fyzioterapie, tel: 724 735 295

» PRIBRAM - Renata Placakové
- kosmetické osetreni s pfipravky
Energy, masaze, tel.: 606 904 880

» ROKYCANY - Studio Floow,
Klostermannova 635/Ill, tel.: 604 271 895

» SEDLCANY - UL. 28. fijna, lveta Baredova
- masaze, tel.: 603 446 020

Kontakt:

Pfibram, Nam. T. G. Masaryka 100/101

tel.: 731 173 340, 602 199 220

e-mail: energypribram@gmail.com

www.energy-pribram.cz

www.facebook.com/EnergyPribram

SUMPERK
Provozni doba:
po 9-14, Gt 14-17, st 9-17, ¢t 14-18 h.
Provozni doba KC Zabteh:
po-pd 9-12a13-17 h.
Stala nabidka:
poradna Energy a méfeni pfistrojem
Supertronic / konzultace v oblasti zdravého
Zivotniho stylu a prevence / poradna
celostni mediciny MUDr. B. Haltmara
- gynekologie, tel.: 731 236 549,
737 015 470 / zasilkova sluzba zbozi
a pfistroja (www.prirodniprodukty.cz) /
masaze: Spinal Touch, manuaini lymfaticka,
protimigrénova, reflexni, Breussova masaz,
Dornova metoda, reflexologie, barkovani,
kinesiotaping, prace s energetikou téla
a harmonizace ¢aker - pi. Pleyerova,
tel.: 723 913 283, Shiatsu — p. Dohnal,
tel.: 774 236 191 / méfeni na pfistroji
F-SCANT - terapie pomoci plazmového
generdtoru RPZ 14, tel.: 731 737 545
Mimoiadna nabidka:
»7.12.a 11. 1. - méfeni pfistrojem Sensitiv
Imago — MUDr. Jana Haltmarovs,
obj. natel.: 731 737 545
Kontakt:
Sumperk, Hlavni tf. 13/3
tel.: 731737 545
e-mail: klubenergy@seznam.cz
www.klubenergy.cz

TABOR

Provozni doba:

po, ¢t 10-15, ut, st 13-18 h.,

méfeni EAV v so dle dohody

Stala nabidka:

poradna Energy, — A. Truhlaf

- alan.truhlar@seznam.cz /

rodinné konstelace - L. Zvolanek,

www.systemicke-konstelace.info

- info a obj. R. Sekyrov4, tel.: 776 214 706

Nabidka KC - poradna a prode;j

produktti Energy:

» PACOV - Harmonie - zdrava vyZziva
- Jana Autengrubera 167,
po-pé 10-16.30, s0 9-11 h.,,
tel.: 775 145 813, e-mail:
MartinalFialova@seznam.cz,

» TABOR - Zdrav4 vyziva Ofisek
- Purkyrnova 2961, tel.: 732 816 095,
e-mail: berkaeva.sluzby@centrum.cz,
po-pa 9-17,50 9-11.30 h.

» VIMPERK - Zdravic¢ko - zdrava vyziva,
méreni pfistrojem SPT, Johnova 324,
tel.: 604 418 773, fb: Zdravicko Vimperk,
e-mail: harantova@centrum.cz,
po-pa 9-16.30, s0 9.30-11 h.

Kontakt:

Tabor, Purkynova 1085

tel.: 607 143 908, 776 214 706, 381 251 041

e-mail: objednavky-energy@seznam.cz

www.energy-tabor.cz

TREBIC
Provozni doba:
po, ¢t 9-12, 13-16, ut, st 13-17 h.
Stala nabidka:
poradna a prodej produktd Energy /
méreni Supertronicem / dietetika / reflexni
terapie, masdze, barikovani / e-shop pro
¢leny Energy - www.energytcm.cz
Ordinace celostni mediciny:
» MUDr. Alexandra Vosatkova
- Vit. Nezvala 11, Trebi¢
- obj. na tel.: 725 125 289,
po, st 10-14, ut 13-17, pa 13-16 h.
Nabidka KC - poradny EAV a TCM:
» JIHLAVA - Mgr. P. Drej¢kova — TCM,
SPT - Fyton, Mrstikova 1,
tel.: 739 049 203; Dm zdravi,
Vrchlického 57, tel.: 739 040 821
- konzultace 5.12.,2. 1.
» MORAVSKE BUDEJOVICE - M. Palova
- Verbena, Janackova 1497,
tel.: 605 554 456 — konzultace 7. 12, 4.1.
» NAMEST NAD OSLAVOU - R. Dufkov3,
Zdravénka - Masarykovo nam. 517,
tel.: 739 026 531 - konzultace 1. 12,, 5. 1.
» OSTRAVA - Ing. Petra Kovalska,
Vitkovicka 3276/2a, tel.: 604 741 725,

www.petrakovalska.cz

- konzultace 7. 12.,4.1.- 12.30-15.30 h.
» TASOV - D. Svestkové, Tasov 69,

tel.: 605 938 299 - konzultace 8.12.,5. 1.
» VELKE MEZIRICI - H. Paulova, Mirova 43,

tel.: 724 763 689 - konzultace 1. 12.,5. 1.
» ZNOJMO - Biocentrum

Renata Reznakova, Zamecnicka 13,

tel.: 515 224 684 - konzultace 7. 12., 11. 1.
» ZDAR NAD SAZAVOU - H. Buli¢kova,

Libusinska 36, tel.: 728 141 949

- konzultace 6. 12., 10. 1.
Kontakt:
Trebic, V. Nezvala 22
tel.: 568 847 472,731 166 137,603 844 505
e-mail: info@energy-tcm.cz
www.energy-tcm.cz

TURNOV

Provozni doba:

po 13.30-18, ut 9-12.30, ¢t 13.30-17 h.
+ dle tel. dohody

Stala nabidka:

poradna a prodej produktd Energy /
e-shop - zasilani produktl na dobirku /
méreni SPT / metoda EFT /
psychowalkman / maséaze - lymfatické,
bankovani, medova, relaxacni,

e . . . N
NEPREHLEDNETE

KE CESKE BUDEJOVICE

Nové KC:

» Cervena nad Vitavou 102
Radka Duskova, tel.: 737 099 656
méreni SPT, prodej produktl Energy
provozni doba: dle tel. dohody

KE HRADEC KRALOVE

Nové KC:

» Trutnov - Prazska 89
Miroslava Fiebingerova,
tel.: 737 760 799, méfeni SPT,
kosmetické sluzby, indické masaze

KE TABOR

Nové KC:

» TiSnov
Studio Terapie, Brnénské 792
Klara Kloubova, tel.: 608 411 353
provozni doba: po-pd 9-13, 14-16 h.
(mimo probihajici terapie)
e-mail: studioterapie@seznam.cz
www.studioterapie.cz
kvantova terapie, automaticka
kresba, Bowenova technika,

kyvadlo, prace s lidmi i zvifaty

: Nx

VITAE ~ MAGAZIN ENERGY ~ 29



Kluby a konzultacni centra nabizeji

Breussova, lavovymi kameny, thajska
masaz, anticelulitidovd masaz / darkové
poukazy na masaze a sluzby / prenatalni
vyukovy program Baby plus - konzultace
a moznost zapujcenti

Mimotadna nabidka KE:

» Kazdé pondéli ochutnavka bylinnych
¢ajl a Ql nadpoja.

» Prosinec a leden - relaxace
s psychowalkmanem zdarma ke kazdé
lymfatické masazil

Nabidka KC:

» CESKA LIPA - J. Novotna, tel.: 725 753 651
- masaze, Access Bars, tane¢ni meditace,
EAV méfeni, konzultace

» DVUR KRALOVE NAD LABEM
- R. Plasilova, tel.: 603 534 254 — EAV
méfeni, masaze, kosmetika

» JICIN = M. Pozsonyi, obj. na
tel.: 774 155 635 - EAV méfeni, masdze

» MLADA BOLESLAV — M. Kralova,
tel.: 777 618 416 - prodej Energy,
masaze, EFT, Access Bars, EAV méfeni

» MNICHOVO HRADISTE - E. Rajtrova,
obj. na tel.: 602 626 275 - reflexni masaze,
EFT, EAV méreni, konzultace, prodej
Energy - st 12.30-17 h. + dle tel. domluvy

Kontakt:

Turnov, Csl. dobrovolcii 1713

tel.: 733760 522

e-mail: energyturnov@seznam.cz

www.energyturnov.cz

UHERSKE HRADISTE

Provozni doba:

po-¢t 9-17 h., pa - zavieno

Vanoce: 23.12.-1. 1. 2023 - ZAVRENO
Stala nabidka:

poradna a prodej produktl Energy / méfeni
SPT - J. Schmuttermeierova, (+ Access Bars),

30 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY

S. Cechové - tel.: 605 778 740,

|. Dufkova - tel.: 725 711 545,

A.Tureckovd - tel.: 776 581 715 /

K. Bestr —tel.: 739 738 890, EFT, Access Bars

- J.Némcovsa, tel.: 604 419 585 / terapeuticka

kosmetika — M. Stastna, tel.: 737 213 449

Veterinarni ordinace

a homeopaticka poradna:

Poradenstvi a prodej produktt Energy

— MVDr. K. Hlacikova a MVDr. I. Stiksova,

e-mail: hlacikovak@seznam.cz,

tel.: 723 446 021

Nabidka KC:

» BRNO - Bc. Helena Papezikova
- poradna a prodej produktl Energy,
TCM, méfeni Supertronicem, vyZivové
poradenstvi - obj. na tel.: 608 888 453,
Centrum IBC, Ptikop 838/6, 4. patro,
zvonek 413; POZOR - ZMENA:
oteviraci doba: st 13-17, ¢t 9-13 h.;
- MUDr. Linda Svendova - poradna TCM,
akupunktura, produkty Energy
- poliklinika, Hornikova 34, Brno - Lisen,
tel: 728 586 133

Kontakt:

Uherské Hradisté, Zelny trh 1249

tel.: 605 778 740

e-mail: mila.energy@seznam.cz

www.uh-energy.cz

USTINAD LABEM

Provozni doba:

po-péd 9-17 h. nebo dle dohody

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /

veterinarni poradna / zasilani zbozi na

dobirku / méreni SPT a KOS, detoxikace

- V. Gazdovj, tel.: 475 209 367 /

NOVINKA: akupresura a télové svice,

méteni SPT - H. Cervenkova,

tel.: 475 209 367, 737 148 606

Nova nabidka KE - poradenstvi

a prodej produktt Energy:

» LOUNY - bylinkovy obchlidek
MatefiDouska, Benese z Loun 39

Nabidka KC:

» TEPLICE - Zdravicko, OC Galerie

Kontakt:

Usti nad Labem, PafiZskd 14

tel.: 475 209 367, 602 345 999

e-mail: energyclub-usti@seznam.cz

www. klubenergyusti.cz

VALASSKE MEZIRICi
Provozni doba:

po 9.30-13, 14-17, Ut 14-17,

st, ¢t 9.30-13, 14-17 h.

Vénoce: 28.-29. 12. - OTEVRENO

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /

diagnostika pfistrojem Supertronic

- Mgr. H. Stépéankova, obj.: 739 208 896 /

diagnostika z pulzu a jazyka, Supertronic

- Monika Svobodovs, tel.: 721 731 735

parova a individualni psychoterapie

- Mgr. M. Jancova, tel.: 732 114 491,

barevna typologie - MgA. Zuzana Smékal,

tel.: 731 536 625

Mimoradna nabidka KE:

»26. 1. - 14-17 h. - poradna automatické
kresby L. Zvolénka, zobrazeni aktualniho
energetického stavu, vybér vhodnych
pfipravkd - 100 K& / 20-30 min, nutno
objednat pres tel. ¢i e-mail klubu

»4.2.-9.30-17 h. - rodinné konstelace
- Tucan café, prihlasky a info pres tel.
¢i e-mail klubu

Mimoradna nabidka KC:

» BRNO — Manna - zdrava vyziva, Kfizova 8
- J. Kocmanovg, tel.: 776 714 705

» FRENSTAT POD RADHOSTEM - Safran
- zdrava vyziva, F. Palackého 1870
- A.Holubova, tel.: 607 916 400

» HALENKOVICE 570 — Andélsky usmév
- dentélni hygiena, H. Vlachynskd, DiS.,
tel.: 736 430 173

» VALASSKE MEZIRICI - Veterinarni
ordinace, Sklaiska 604/2
- MVDr. E. Vratnikov4, tel.: 724 970 066

» VSETIN - Zelend Iékarna,

Smetanova 1462 - L. Tyralikova,
tel.: 725 116 009

Kontakt:

tel.: 571 161 545, 771 230 940,

723976 814,

e-mail: info@energy-valmez.cz,

www.energy-valmez.cz

VYUZIVATE SVOJI
PRACOVNU?

PRACOVNA NA WEBU

Kazdy c¢len i poradce Energy

si muZe kdykoliv prohlédnout

a stahnout ve své pracovné

na strankach www.energy.cz

velmi kvalitné a nazorné

zpracované materialy:

» mésicni vyrovnani

» prodejni doklady

» pInéni vérnostniho programu Salus

» vsechny informace o svém
obchodnim rozvoji
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Pivodné zde mé&lo byt krédsné novorodni prani.
Namisto toho jsme cenu za jeho vytvofeni vynéasobili triceti
a castku 200 000 korun poslali tém nejpotfebnéjsSim.
Zdravotné postizenym détem.

VSem lidem dobré vile prejeme radostné proziti
vanoénich svatki a Stastny vstup do roku 2023.



