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Produkty meésice prosince

Prosinec se hlasi opét spiSe vyssimi teplotami, hlavné
kolem 12., a bohuzel i $tédrého dne, takze se bilych Vanoc
pravdépodobné opét nedockame. Cely mésic je chladny

nevyrazné, vynahradi to az kolem Silvestra, kdy mizeme cekat
opravdovy teplotni propad a zzzimu. Snih k ni oviem neslibuje.

Spéch a stresy kolem pfipravy Vanoc a Silvestra nds ¢asto
Uspésné skoli a my se ve vdnoc¢nim zmatku octneme bezmocné
nemocni. Mdme kliku, Ze i v takovéto chvili mGzeme oc¢ekavat
zastani. Rodinu Grepofit jisté nemusime dlouze predstavovat.
Kazdy je ma doma ve své lékarnicce, obzvlast v zimnim

obdobi, kdy se virlim a bakteriim spolehlivé dafi. Grepofit,
Grepofit spray, Grepofit drops, Grepofit nosol aqua dokazi
zasdhnout i v pfipadé opravdové pohromy. Zaberou v akutnim
stavu, sahnout po nich ale mGzeme i ve chvili, kdy zdravotni
potize jenom tusime. V takovém pfipadé je dobré podpofit

i dusevni a fyzickou pohodu a dopfat si relaxaci pomoci ¢aje
Chanca Piedra, podporujiciho pfirozenou obranyschopnost

a odolnost organismu. Udrzuje také normalni hladinu krevniho
tlaku a pfispiva k cévnimu zdravi. V prosinci nepohrdneme

ani jeho schopnosti podporovat metabolismus tukd.

Zima dava zabrat ledvinam a moc¢ovému méchyfi. Pii prvnich
naznacich problému se mizeme obratit na Tribulus terrestris.
Kotvi¢nik zemni vyuzivali pro blahodarné ucinky na vitalitu
organismu a pro jeho mocopudné, antiseptické a protizanétlivé
Gginky uz v Ciné ve 4. stoleti n. . Umi toho opravdu hodné.
Podporuje piirozenou obranyschopnost, pfispiva ke stimulaci
imunitniho systému, udrZeni ¢innosti kardiovaskulérniho
systému, srazeni a Cisténi krve. Blahodarné pdsobi na normalni

¢innost nervové soustavy a dychaciho systému, mocové soustavy

a reprodukéniho systému, uvolfuje télové a svalové napéti.
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Muze to byt King Kong, ktery vyuzijeme, treba kdyz si

na naledi zlomime nohu. King Kong podpofi preklenuti
zlomeniny svalkem, a vyrazné tak urychli 1é¢bu. Kromé

toho zlepsuje fyzicky vykon a stav organismu, napomaha
odbourdvani kyseliny mlé¢né po zatézi (napriklad sportu),
zajistuje osvézeni téla a vitalitu a v neposledni fadé

udrzuje hormondlni rovnovéhu. Ocenit bychom mohli také
Organic Nigella sativu, legendarni olej faraon( starovékého
Egypta. Kleopatra a Nefertiti ocenovaly jeho Ucinky na krasu,
Hippokratés a Avicenna zase pro terapeuticky efekt. Cernucha
se pouzivala k terapii mnoha onemocnéni od problém

s trdvenim, hypertenze, diabetu, zanétlivych onemocnéni,
kasle, bolesti hlavy, ekzému, horecky az po chfipku,

a provedené studie i dnes jeji vyznamnou aktivitu potvrzuiji.
Odpocinout bychom si pak mohli u Sweet orange.

Kdyz nas premize Unava, slabost, ochablost, starosti

a napéti, pomerancova sladkost esence bude na

sprdvném misté a vnese nds zpét do Zivota.

EVA JOACHIMOVA
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EDITORIAL

VANOCNi OZDOBY

Pamatuji se na dobu svého détstvi, kdy jsme méli vanocni
stromek ozdobeny ,klasickymi” vdno¢nimi ozdobami

z kiehkého skla: byly na ném koulicky, riznobarevné domky
i s kostelikem, modré basa a beruska, zvonky... Méli jsme

s bratrem kazdy své oblibené favority. No, a mezitim visely

svicky, prskavky, sttibrné lamety a ozdobné fetézy, cokolady
z vanocni kolekce. Po babicce a dédeckovi jsme k tomu
ziskali jeSté zajimavé prvorepublikové kousky vyrdbéné
z kordlk(. Takze paradni zmét. Kdyz jsem ale zacala bydlet
sama, popadla mé ,eko-faze” a bavil mé stromecek prirodni,
s vlastnoru¢né upecenymi vonavymi pernicky, slamovymi
ozdobami a jablky. Ty vystfidal ,zlaty vék” (protoze vanoc¢ni
vyzdoba pry podléhd médé!). Koupila jsem tehdy pér
dievénych zlacenych retro ozdob a k nim nastfikala stejnou
barvou plody platanu a vladské orechy, vypadalo to zajimavé.
To uz jsme méli déti, tak jsem to po case razné stfidala. Diky
mé lasce ke Skandindvii nakonec pfibyla sada ¢ervenych
a bilych ozdlibek — hackované, latkové i dievéné.
A pak jsme si jednou, jako kazdy rok, ptivezli dom krasnou,
hunatou malou jedli¢ku z lkea, kterd viilbec neopadava. Kdyz
ji dal m0j muz do stojanku, zalibné se na ni podival a povida:
,Ten stromek je tak krasny sdm o sobé - co kdybychom ho
nechali jen tak, neozdobeny?” A u toho uz jsme zUstali.
Vétsinu ozdob jsem si zatim ponechala v krabicich, ale ty
z foukaného skla jsem nabidla na inzerat, ze je daruji. Byl z toho
krasny zazitek — pani, ktera si pro né pfisla, ndm na oplatku
prinesla velkou krabici domaciho vyborného cukrovi a pak
nam jesté napsala, ze se cela jeji rodina sesedla doma okolo
stolu, ozdoby vybalili a Iaskyplné se jimi kochali, prohlizeli si je
a radovali se z nich. Pfislo mi to vazné milé...
Uzijte si svatky v klidu a lasce,
MUDr. KATERINA HIMMELOVA
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JE URCEN PRO CLENY KLUBU ENERGY
A PRINASI MOZNOST PRAVIDELNE
A AKTIVNI PECE O ZDRAVI

KdyZ budete mési¢né po dobu 1 roku nakupovat
produkty Energy v minimalni hodnoté 700 K¢, za vasi
vérnost vas odménime bonusem v hodnoté 1 000 K¢.

Po tfech letech nepferuseného vérnostniho
programu ziskate narok na LAZENSKY BONUS, slevu
ve vySi 30 % na tydenni ubytovani s plnou penzi

v laznich Podhéjska (www. energy-podhajska.sk).

Vas zajem o cerpani lazefiského bonusu sdélte
na tel. ¢.: 283 853 853 nebo poslete e-mailem
na adresu: salus@energy.cz.




Provonéneé svatecni

.

ivSednidny !

Mozna uz nam to ani nepfijde na mysl, ale v Energy se od
prvopocatku zabyvame blahodarnym plsobenim esencidlnich
olejl, tedy aromaterapii. Rostlinné esence obsahuji uz
pentagramové koncentraty, nase ,vlajkova lod”. Ale vyuzit
ucinky jedine¢nych aromatickych molekul na télo i dusi
muzeme také napfiklad v balneolové koupeli nebo pfi aplikaci
krém( - at terapeutickych, nebo kosmetickych, kdy dochazi

k postupnému uvolnovani a vstrebavani dcinnych latek kazi

i dechem. Esencemi provonéné jsou zubni pasty, mydla

a $ampony... Aktivni a okamzitou aromaterapii zazijeme
rozstfiknutim Spironu. Nejintenzivnéji se pak s nimi setkdvame
v samostatnych aromaterapeutickych pfipravcich. A vano¢ni
Cas je ten pravy, kdy je mizeme naplno vyuzit.

Levandule (Lavender) posili nase nervy, zklidni psychiku

a odstrani napéti pii pfedvanocnich pripravach. Geranium
osvézi vycerpany nervovy systém, pomuze uvolnit prehnanou
zodpovédnost a opecuje mrazem vysusenou pokozku.
Pomeran¢ Sweet orange sladce pohladi slinivku a prosvétli
dlouhé listopadové a prosincové noci. Kdyz to prezeneme

s bramborovym saldtem nebo jinymi dobrotami, podpofi

nase traveni mata (Mint). A navic nds pozvedne z apatie.
Posledni z pétice, Ylang ylang, navodi svate¢ni naladu a zdravé
sebevédomi.

OD ZLODEJU KE TREM KRALUM

Znéate legendu o zlodéjich, ktefi v 15. stoleti okradali zemfrelé
pfi morové epidemii? Dokonce se ani nebali vstupovat do jejich
domd! Chranila je totiz smés esenci skofice, hiebicku, citronu,
rozmarynu a eukalyptu. Nenakazili se, ale byli chyceni a pfed
trestem je zachranilo vyzrazeni receptury, kterd je tak ucinna.
Pravé spojovdnim esencidlnich olejd vznikaji unikatni
kombinace se synergickym plsobenim, kde se jednotlivé
esence navzajem doplniuji a podporuji. Doslova vybrousenym

diamantem mezi takovymi pfipravky je novy sprej Three kings,
ve kterém najdeme pétici zmifovanych esenci provéfenych

jiz ve stfedovéku, obohacenou o tfi cennosti: myrhu, kadidlo

a zlato. Tato smés se dokonale hodi do adventniho, vano¢niho
i zimniho ¢asu. Télo prohteje a ochrani pred infekci. Dusi
pohladi, navodi pohodu a klid. Zkratka nam udéla dobfe!

Dnes uz nastésti neZijeme ve $piné a netrdpi nas puch, ale maly
zazrak v podobé aromaterapie si mdzeme doprat kazdy den.
Vzdyt adventni a vano¢ni ¢as je pro zazivani zazraka pfimo jako
stvorfeny.

MARIE BILKOVA

s , N
NAPSALI JSTE NAM

MALY, PRESTO GOLIAS!
Réada a s nadsenim se svéfim se svoji novou zkusenosti
s pfipravkem Energy essence. Kdyz jsem zjistila, Ze se mi
zacina délat pod spodnim rtem opar, napadlo mé sahnout
po malé sklenicce s bylinnym olejickem Energy essence
a to misto jsem jim natfela. Za kratickou dobu jsem
pocitila obrovskou ulevu a zklidnéni, tak jsem to pred
spanim jesté zopakovala. Druhy den po oparu nebylo ani
stopy - stal se zazrak! Ted' uz vim, ¢im pfisté tuto vzdy
vlekouci se lapalii zazehnam.
Jesté musim podotknout, Ze tento pfipravek, pouzity
jako ,parfém?”, je nevsedni a svoji kouzelnou vini budi
pozornost okoli. A kdyz jej pouzijete po vecerni ocisté
(staci jen ,fupnout” na krk), dostane se Vam opojného
usinani a pfijemného spanku!

,Essencovou“ pohodu pieje JIRINA KOUDELOVA, Zichovec

) N
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VANOCE - OTEVRENA BRANA DO NEBES

Prosinec pfinasi do nasich zivotd specificky druh energie. Rika
se, ze v adventnim obdobi jsou ndm nebesa a andélé bliz.

Cely tento magicky cas lze vyuzit jako jeden z nejmocnéjsich
harmonizéry, ktery dokéaze projasnit mysl a oteviit srdce. Kazdy
den se proto alespofi na malou chvili zastavte a vnimejte
vsudypfitomné Seveleni andélskych kiidel, hiejivou vini
svaraku a barevny svét osvétleni.

V jedné adventni pisnicce se zpiva, Zze advent je pfichod
nebeskych vyhod, vyuzijte je tedy naplno a s pokorou. Odvazte
se zasnit do svych prani, odpustte si své chyby, dopfejte si
odpocinek, nacerpejte silu, radost a viru. Vyjdéte si sami ¢i

s rodinou vecer ven a kochejte se krdsou kolem sebe. Nejen
ocima, ale véemi smysly, které mate. Odhod'te na chvili starosti
a uzivejte pfitomnost. Jdéte stranou od vseho spéchu, stresu

a jizev na dusi. Rozsvitte vanocni osvétleni i ve vas, rozezvonte
svUj svét zvonky détskych let. At uz budou letos Vanoce
jakékoliv, najdéte v nich pro sebe to nejlepsi. Vyuzijte je jako
harmoniza¢ni pomucku.

ZVONY, ZVONKY, ROLNICKY

Jisté to znate: ,Rolnicky, rolnicky, kdopak vam dal hlas?”
Odpovéd'v koledé nenajdeme, ale zvuk rolni¢ek a zvonk(
dokaze doslova zazraky. Malé zvonecky si vésime na stromecek,
vétsim zvonkem zahajujeme rozbalovéni darkl a velky zvon zve
na pulno¢ni msi. VSude se do toho ozyva zvuk rolnicek, které
pfinaseji radost détem i dospélym. Tento specificky zvuk plsobi
na energii srdce a rozezniva nase ddvno zapomenuté dary.
Adventni pisné a vanocni koledy jsou plné téchto zvukd.

Navic byvaji radostné, optimistické, melodické a pfinaseji
usmév. Zajdéte si napfiklad do kostela na koncert, zaviete oci

a vnimejte. Bude k vdm pfichédzet zvuk rolni¢ek, varhan, zpévu,
zvonkd a andélskych energii. Nechte své myslenky volné
plynout, nesnazte se je zastavovat a korigovat. Zaméite se na
svoje srdce a solar. Védomé sméfujte zvonivé zvuky do této
oblasti. MUzete si i zpivat ¢i pobrukovat a vibrace sméfovat
pravé sem.

Nechte se hyckat, pecovat o sebe, rozmazlovat. V tomto
magickém obdobi maji energie velkou silu a hloubku. A klidné
si mlZete tuto krasnou atmosféru pfenést do roku dalsiho. Az
se budete citit rozladéni, zaviete o¢i a nechte svou existenci
zharmonizovat zvonivym zvukem. Pocitte, jak energie proudici
ze srdce zvonu otevird a rozezvucuje to vase.

NA CO SE MUZETE TESIT

Nas novy seridl bude zaméren na harmonizujici hudebnf
nastroje, harmonizéry, zarice a dalsi. Maji za ukol ladit, Cistit

a dévat do rovnovéhy prostor, ve kterém Zijeme, z néhoz tim
nejdllezitéjsim je nase télo. Pomahaji zlepsit tok energie

v Cakrach, meridianech ¢i nasich domovech, preladuji nas na
vyssi frekvence a navraceji zpét k sobé. Plisobi pomoci zvukd,
tvar(, barev, tond, melodie atd. Vydejte se s ndmi na cestu skrze
nekonecny svét, ktery ve vas zanecha otisk.

U kazdé pomucky najdete jeji popis, Ucinky, druhy
a zajimavosti. Soucasti ¢lankd bude také nékolik tipd, jak
s nimi pracovat, a meditacni cviceni. U nékterych si budeme
spole¢né pomocnika tvotit a pracovat s nim. Kazda pomdacka
je bézné k dosténi v obchodé, nebudeme pracovat s ni¢im
nedostupnym. Svoji silu a schopnosti nam predstavi napfiklad
tibetska misa, zvonky, talismany, k¥iz, spiradla, mandaly, purba,
ladicka ¢i hromoklin.

Krasny advent a , kouzlené* Vanoce Vam pieje ONDREJ VESELY
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Sladkeé, a presto zdravé Vanoce

Rikate si - to je ale nesmysl!? O Vanocich se nase stoly
prohybaji pod mnozstvim sladkosti, cukrovi, vanocek, a na
nich pfece moc zdravého nenajdeme. Ale i tyto pochoutky
muzeme osladit zdravéji, diky susenému ovoci!

PROC SE SUSI OVOCE?

Suseni je asi nejzdravéjsim zplsobem, jak uchovat ovoce na
zimu. Pro nase predky bylo naprostou nutnosti. Pokud susime
ovoce pfi nizsi teploté, zachova si velké mnozstvi vitamind

a mineral(, fika se, Ze az 80 %. Na rozdil od zavafovani. Tim, ze
ovoce zbavime susenim vody, bude obsahovat velké mnozstvi
vlakniny i v malé porci, coz oceni nase stfeva. Susené svestky
nebo nalev z nich jsou zndmym projimadlem. Susené ovoce
obsahuje antioxidanty, vitamin E, podle druhu pak Zelezo,
hoficik, draslik ¢i vapnik. Je vybornym zdrojem rychlé energie,
coz ocenite tfeba na vyleté na bézkach, kdy vdm uz dochazeji
sily. Navic chut ovoce se susenim stava koncentrovanéjsi a sladsi.
Ale pozor, vseho moc skodi!l Musite pamatovat na to, Ze i susené
ovoce obsahuje velké mnozstvi pfirodnich sacharidd.

JAKE OVOCE SUSIT?

Susit bychom méli pouze kvalitni, chemii neo3etfené, neprezralé
a neposkozené ovoce, nenapadené plisni. Pokud to jde, je lepsi
zachovat slupku, kterd obsahuje vétsinu prospésnych latek,
napfiklad u jablek a hrusek. Susit miZete vétsinu ovoce. Vétsi
plody je potieba nakrajet, odstranit pecky ¢i jadyrka, mensi
kousky jako bobuloviny se susi celé.

JAK SUSIT?

Susit ovoce mizeme v 1été v horkém dni venku na slunicku,

v klasické troubé nebo specidlni susicce. Suseni je prace na
delsi ¢as, at ho provadime jakkoliv. Venku budeme susit nékolik
dni, v troubé ¢&i sugi¢ce nékolik hodin. Cim vice vody dany druh
ovoce obsahuje a ¢im vétsi kousky ovoce susite, tim bude suseni
probihat déle. Ovoce je dobré nejprve omyt, ocistit, odstranit
pecky, pfipadné rozkrojit napll nebo nakréjet na platky cca
0,5-1 cm tlusté. Susenim plody vétSinou ztmavnou, pokud
chcete zachovat jejich pfirozenou barvu, mlize pomoci trik, kdy
ovoce pred susenim namocite do vody s citronovou $tavou.
Susime dle druhu pfi teplotach od 30 do 70 °C. Venku musime

LF
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suseni ¢asto kontrolovat, hlidat, aby ovoce nezacalo plesnivét

a jinak se nezneistilo. V troubé je nejlepsi pouzivat funkci
horkovzduch a susit na plechu vyloZzeném pecicim papirem.
Susicka je nejpohodInégjsim a nejefektivnéjsim fesenim, ovoce se
susi na vice sitech najednou. Nékteré susicky dokonce vyuzivaji
technologii infracerveného suseni, tedy stejny princip, jako je
suseni na slunci. Uchovévat bychom pak susené ovoce méli

v dobfe uzaviené nadobé v suchu, idedlné v tmavé chladné
mistnosti. Takto vydrzi roky!

SUSENI MRAZEM NEBOLI LYOFILIZACE

Tento moderni zpUsob suseni ovoce je idealni tim, Ze vice
zachovava tvar, barvu a pdvodni chut a vini ovoce. Ovoce
se nejprve rychle zamrazi a pak ususi pfi nizkém tlaku az po
vakuum. Zachovaji se jim skoro vsechny vitaminy a mineraly.
Jeho dalsi nespornou vyhodou je, Ze neobsahuje zadné
chemikalie na rozdil od klasického primyslového suseni, kde
se vétsinou pouzivaji sificitany. Jeho cena je vsak vyssi, coz
odpovidé ndroc¢né vyrobé.

K CEMU SE POUZIVA?

Diky vyborné chuti se hodi susené ovoce jako zdravé zobani

¢i svacinka. Mzeme si ho pfidavat do rannich kasi, ale i do

Caje, buchet, kolacl, pouzit ho jako zaklad pro raw dezerty,

nebo jim mizeme ozdobit dorty. Vanocni cukrovi, zejména to
nepecené, se bez néj rozhodné neobejde. A vanocka bez rozinek
v rumu? To si neumim predstavit! Vhodné se da susené ovoce
kombinovat se syry nebo smetanovymi omackami k masu,
zejména divociné. | v salatech udéla doslova divy.

MUJ POHLED
Susené ovoce mame doma vzdy! V lednici rozinky a brusinky
nalozené v rumu do kynutych tést a stradlu. Ve spizi susené
Svestky, datle a fiky na pfimou konzumaci, kdyz nas honi misna. Ale
davame si je i do jogurtu, granoly nebo rannich kasi. Lyofilizované
maliny a jahody pouzivam na dozdobeni dezertt a musim je
schovdvat pred synem, ktery je schopny snist celou krabicku na
posezeni. Moje nejoblibenéjsi recepty najdete za ¢lankem.
Krasné, poZzehnané a sladké Vanoce a hodné zdravi
v novém roce 2022 vam pieje ZUZANA KOMURKOVA




SALAT S AVOKADEM, SUSENYM
OVOCEM, ORECHY A DIPEM S KARI

1 hrst vlasskych ofecht (nebo mandli), 1 hrst susenych brusinek,

1 hrst nesitenych susenych merunék, 2 zrald avokdda, 125 g polnicku,
30 g sezamového nebo olivového oleje, 1-2 IZicky dijonské hofice,
1 IZice limetkové nebo citronové stdvy, 150 g smetany (min. 30 %
tuku), Y IZicky kari, 2 IZicky soli, Spetka mletého cerného pepre

Orechy a ovoce nasekame na drobnéjsi kousky. Jedno
avokado nakréjime na kosticky. Ve vloZzime do misy s omytym
polnickem. V mixéru nebo ty¢ovym mixérem rozmixujeme
druhé avokado, olej, citrusovou stavu, smetanu a koreni.
Dresinkem polijeme predem pfipravenou smés.

VEPROVA PANENKA
PLNENA SVESTKAMI (4 porce)

1 kg vepiové panenky, 10-12 susenych Svestek, stl, Cerny peptr,
200 g anglické slaniny na pldtky, 800 g brambor, 1 IZicka kminu,
2 IZicky soli, 2 snitky tymidnu nebo ¥z IZicky suseného, 3 IZice
olivového oleje, 50 ml koriaku, 50 g mdsla

Panenku ocistime a dlouhym nozem vytvofime uprostied otvor,
do kterého vlozime susené ovoce. Maso osolime, opepiime

a zabalime do platk{ anglické slaniny, mGzeme upevnit
provazkem. Ze vsech stran opeceme na olivovém oleji, ddme do
pekacku a pe¢eme 15 minut na 200 °C. Poté zabalime do alobalu
spole¢né se snitkou tymidnu. Uvafime oloupané brambory.

Do pénve, ve které jsme opékali maso, pfidame k oleji vypek

z pekécku, konak, tymian a kratce provatime. Odstavime

z plotny a vmichame maslo. Dochutime pfipadné soli a pepfem.
Odpocaté maso nakrajime na platky a podavame s omackou

a varenymi brambory.

OVOCNY CAJ

1 litr vody, 1 hrst susenych jablek nebo hrusek, 4 susené Svestky
nebo 1 hrst susenych boriivek, 2 hiebicky, ¥ Spalicku skoricové
kary, 1 kulicka cerného pepre, 1 kulicka nového koreni, volitelné
kardamom, badydn dle chuti, 4 kolecka Cerstvého biocitronu

(1 kus do kazdého hrnecku)

Sudené ovoce a kofeni ddme do konvice a zalijeme litrem vafici
vody, luhujeme alespon 15 minut. Podavame s koleckem citronu.

OVOCNY SUK
- NEPECENE VANOCNI CUKROVI

2 zralé bandny, 12 velkych datli, 2 hrsti viasskych ofechd, ¥: IZicky
skorice, kapka rumu (volitelné), susené ovoce dle chuti (meruriky,
Svestky, brusinky, rozinky), na zahusténi strouhany kokos,
pripadné nadrcené détské piskoty, strouhany kokos na obaleni

Banany, datle, ofechy, skofici a rum rozmixujeme do husté
hmoty. Do té vmichame na malé kousky nakrajené susené
ovoce dle chuti a fantazie. Zahustit mdzeme jesté strouhanym
kokosem, pfipadné drcenymi détskymi piskoty. Z hmoty
vytvarujeme valecek, ktery obalime v kokosu. Zabalime

do potravinové félie a ddme alespor na 12 hodin do

lednice vychladit a ztuhnout. Poté krajime na $irsi kolecka.
Zkonzumovat bychom méli do 2 dn.

KYNUTY VANOCNI VENEC
S OVOCEM A MANDLEMI

2 hrsti rozinek, 2 hrsti susenych brusinek, 2 hrsti nesifenych
susenych merunék, 2 hrsti mandli, 2 dcl rumu, 1 IZi¢ka skofice,

1 kostka cerstvého droZdi, 50 g titinového cukru, 150 ml mléka
(i rostlinné), 2 vejce, 100 g rozpusténého mdsla, 500 g hladké
mouky, 0,5 dcl rumu, 1 $petka soli, vanilka nebo vanilkovy cukr

Nejprve si nachystdme ovoce do misky - rozinky a brusinky
celé, meruriky nakrajime na mensi kousky. Zalijjeme rumem,
priddme skofici, promichdme a nechdme asi hodinu marinovat.
Pak k nim vmichdme nasekané mandle (nebo ofechy).

V hrnecku si vyrobime kvasek z drozdi, cukru a asi poloviny
mléka. Ve rozmichame, pfikryjeme a nechdme 15 minut

v teple zaktivovat. Prelijeme do misy nebo robota, pfidame

1 celé vejce a 1 zloutek, ostatni suroviny a vypracujeme tésto,
které nechdme v teple 45 minut kynout.

Vykynuté tésto rozvalime na pomouceném véle na obdélnik
o velikosti 40x30 cm. Rozkrojime ho na 2 pruhy 15x40 cm.
Doprostied kazdého pruhu naneseme polovinu ovocné
smési a srolujeme. Oba prameny spleteme a spojime do
kruhu, pfeneseme na plech vylozeny pecicim papirem

a potieme zbylym bilkem. Nechame jesté chvili kynout

na plechu cca 15 minut. Pe¢eme v troubé vyhtaté na

160 °C horkovzduchem asi pdl hodiny. Vychladly vénec
pocukrujeme a ozdobime stuzkou.

JIDELNICEK Z NASI ROVNOBEZKY ~ VITAE ~ 09



Jak ohromnou mame moc

Jak to v predvanocnim case byva,
vystojime mnohdy spoustu front,
pockame si v zacpach ¢i délame
okruzni jizdu po parkovistich v nadéji,
Ze se mezitim pro nas a nase auto
uvolni misto. Jsme pfi tom v rGizné
intenzité nevrli, zlostni a vztekli a na
lidi kolem vypoustime jed v podobé
rtiznych nadavek a jinych slovnich nebo
mimoslovnich reakci. Vabec si vsak
mnozi neuvédomujeme (nebo v zajeti
svého vlastniho presu zapomeneme), co
si tim sobé, a nejen sobé zplisobujeme.

LAVINOVA REAKCE

Pfed nékolika dny jsem stala frontu na
posté. Jak jsem tak cekala, sledovala
jsem déni kolem. Po néjaké dobé stani
ve fronté se nékteti lidé pfede mnou
vyznamné otaceli na ty za nimi (i na mé),
kroutili Utrpné hlavou nebo pronaseli

10 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY

néco ve smyslu ,to snad neni mozny”

a snazili se o¢nim kontaktem spojit

s jinymi, a vyziskat tak od nich nepfimo
podporu.

Zacalo to jednou takovouto nevrlou
reakci jednoho z nich a po nékolika
minutach uz kroutili hlavou skoro
vsichni. Jako by se vzedmula ohromna
vlna nenavisti, zlosti a vzteku. Ta se
projevovala i k détem, které spolu se
svymi rodici cekaly ve fronté. Jelikoz
rodic¢e détem zacali odsekévat a ztracet
trpélivost.

Kdyz jsem se do fronty zaradila, slysela
jsem, jak néjaka pani pfede mnou
povida starsi pani o dvou holich pfed
ni, at si sedne, a aZ pfijde na fadu, tak se
zaradi. Tato sama pani, co tak soucitné
zareagovala, a tu starsi pani pfiméla
sednout a pockat vsedé, az pfijde na
fadu, této starsi pani pak nasledné

tak zlostné vycinila v momenté, kdy

na tu starsi pani ptisla fada, a ona si
vykracovala k pfepazce. Pronesla ve
dvou vétach néco ve smyslu, Ze to by si
mohl sednout kazdy a Ze ona, kdyz méla
zlomenou nohu, taky stala o berlich ve
fronté a nikoho to nezajimalo. Nutno
podotknout, Ze tato zcela rozdilna
reakce stejné pani na jednu a tu samou
situaci nastala po té vzedmuté viné
nepfatelskych emoci. A pfesné takto se
my vsichni vzajemné ovliviiujeme.

O CO TADY JDE?

Jenze mnozi si uz neuvédomujeme, ze vie
spéje do rovnovahy a tedy, jak zasejeme,
tak sklidime. A je zcela jedno, jestli

jsme podlehli nepratelské emoci (equ)
nékoho jiného, nebo my jsme byli ti, ktefi
rozrusili vnitini klid jinych. Kazdy z nas se
rozhoduje, ¢emu da pfednost. Nikdo jiny
za nas toto nemUze rozhodnout (byt my
Casto sebe a jiné presvédcujeme o opaku
- to, kdyz na jiné svalujeme vinu nebo si
vycitdme a na sebe bereme odpovédnost
jinych). A rovnéz nikdo jiny misto nas
nemUze sklidit (pfevzit odpovédnost).

My vsichni jsme ve skutecnosti ,jen”
laska. V3e ostatni je iluze. A vite, v jaké
Casti roku tato nase prava podstata
malinko vykukuje? Béhem adventu

a vanocnich svatka. Nepocitujete v tento
Cas vice euforie, nadseni a dojeti?
Zastavuje se nékdo z vas u stankd

a obdivuje nebo dokonce zakoupi
néjakou ru¢né délanou drobnlstku,
které byste si v jiny ¢as ani nevsiml?
Avsak ejhle, v tento cas jako by nabrala
na krase. Neni to o té véci, je to o nas. My
se v tento ¢as mnohem vice otevirame
(byt ¢asto jen v tento cas), otevirame
vice své srdce, a jsme tak schopni i vice
vidét lasku vSude kolem. Proto pro nas
ta zdanlivé zbytecna ru¢né vyrobena véc
ma najednou jinou hodnotu, tési nas se
na ni divat, citime hrejivé teplo. Citime
totiz tu lasku, tu energii, se kterou byla
mnohdy vyrébéna. A jelikozZ jsme vice jak
kdy jindy v roce otevieni lasce, jsme vice
schopni lasku uvidét a ocenit ve vsem.
JelikoZ vie spéje do rovnovahy, a jak
zasejeme, tak sklidime.

Tu euforii, nadseni a dojeti, co mnozi

z nas ve vétsi mire citi béhem prosince,

jsme sem pisli citit po cely rok, po

cely nas Zivot. Je na nas, co si zvolime.

Vyberme si soucit a pochopeni k sobé

a jinym. To je kli¢ k hojnosti ve vsem.
Mgr. Ing. PETRA JELINKOVA



ZACATEK PRIBEHU

RUS je zkratka pro Rychlou a U¢innou
zménu Skutecnosti. A takové plsobeni
RUS opravdu je. Zkouseli jste viechny
metody, co jich na svété je? Pofad vdam
je nepfijemné? Mate pocit, ze jste pouze
prekryli/pfeprogramovali problémy,
ale pofad ve vas jsou? Chcete se jich
doopravdy zbavit? Tak pfesné pro vas
je RUS.

Metodu vymyslel Karel Nejedly, kdyz
ani po nékolika pobytech v Indii

nebyl $tastny. Jednu noc v 4sramu ho
napadlo, ze vsichni ostatni vypadaji
néjak spokojeng, fikal si, jestli ndhodou
nepfisli na néco, o ¢em on zatim nevi.
Nejvic mu vadilo, Ze jesté neni osviceny.
Pomyslel si tedy prvni RUSackou

vétu ,Pfijimam, ze nejsem osvicenej.”

A jeho pocit z toho, Ze neni osviceny,

se najednou zhorsil. Jelikoz je Karel
zvidavy, nedalo mu to a zopakoval

tuto vétu jesté nékolikrat, parkrat se to
jesté zhorsilo a pak se mu, svéte, div se,
ulevilo. Najednou mu bylo GpIné jedno,
Ze neni osviceny. A tak se zacal psat
pfib&h Metody RUS.

PRINCIP PUSOBEN{

Karel Nejedly posléze na tomto
jednoduchém zakladu postavil systém,
ktery je dnes aplikovatelny na jakykoliv
problém - i na ten vas. Fungovani

Terapeutick
RUS NEBOLI ZMEN TO!

meto

metody je v principu velice jednoduché.
Nejdiive pojmenujete, co vam vadi. Poté
si pojmenujete idedlni vysledek, tzn.
jak byste chtéli, aby to bylo. Potom uz
podle jednoduchych krokd dohledate
pfic¢inu v détstvi a tam ji pfijmete. Kdyz
danou myslenku pfijmete v détstvi
vzniknul, logicky se problém rozplyne

i v soucasnosti. Pfijeti v tomto pfipadé
neznamend souhlas, s nékterymi
udalostmi prosté nemizeme souhlasit,
nicméné mizeme pfijmout, Ze se

staly, a zbavit je tak emocniho naboje,
ktery ndm nasledné plsobi problémy

v soucasnosti.

Mozna mate pocit, Ze si na vzpominky

z détstvi nepamatujete, nebo mate
strach, ze si je nevybavite. Neni se ¢eho
bat, nase pamét funguje asociativné,
podobné vyvolavéa podobné. A pokud si
opravdu nebudete moct vzpomenout,
pravdépodobné pujde o néjaky blok,
ktery si RUSkou zpracujete prvni.

PROBLEM SE ,ROZPOUSTI"

Metodu RUS Ize vyuzit na jakykoliv
problém, ktery vas v soucasnosti suzuje:
emocni, psychicky, a dokonce i télesny.
Rozdil oproti spousté dalsich terapii je
ten, Ze problémy nepiekryva ani se je
nepokousi nijak predélat. RUSka vam je
pomUze rozpustit, nikoliv jen upravit. Je

(23)

to, jako kdyz mate $pinavé auto. Co s nim
udélate? Samoziejmé miiZzete $pinu na
ném tvarovat, malovat do ni obrazky
nebo ji prestiikat novou barvou, ale
$pina doopravdy nikam nezmizi. Metoda
RUS je jako hadr, kterym auto jednoduse
- s pomouci Cisticiho prostfedku (vaseho
rozhodnuti) — umyjete do Cista, ze zafi
jako nové.

VIT ZBORNIK

e , R
DOBRY TIP

METODA RUS

ANEB JA TO MAM JINAK

Metoda RUS se podrobné vyucuje
na kurzech, nicméné se da snadno
naucit i z pohodli domova. Karel
Nejedly o ni napsal knihu ,Metoda
RUS aneb J4 to mam jinak”, ktera
se skldda ze dvou casti: teoretické,
kde vtipné a vécné vysvétluje
zékladni problematiku a principy;
a praktické, kde vas jasné a pfimo
vede procesem cisténi sebe sama
od negativnich vzorcl. Kniha

vam v zadném bodé nefika, jak

se mate chovat. Vécné vysvétluje,
jak v sobé najit konkrétni negace
a jak je navzdy jednoduse a logicky
odstranit.

: N
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Vsechny Zeny si pieji citit se dobre,

i tak vypadat. At uz v zaméstnani,

s kamaradkou na kavé nebo pfi néjaké
slavnostni pfilezitosti. Pokud jde

o pouzivani kosmetiky, ¢im dal vic

vyhledavaji ¢isté pfirodni produkty,

které pusobi na télo a pokozku
jemné a harmonicky. Nabidce

oblibenych Energy

pfipravkad
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—arganovy a mandlovy

urcenych k prirodni péci o plet kraluji
vzacné, mimoradné jemné kosmetické
oleje, arganovy a mandlovy. Oba maji
biokvalitu a kromé kosmetického

i terapeuticky efekt. Idealné se
kombinuji s krémy fady Renove.

ARGAN OIL
Arganovy olej se ziskava ze semen ploda
(arganovych otechd) stromu arganie
trnité (Argania spinosa), které jsou
podobné olivdm, av3ak vétsi, zpocatku
zbarvené zelené, pozdéji zluté. Olej
je velmi vzacny, protoze na ziskani
jednoho litru je potfeba az 30 kg
téchto malych semen. Také
proto, ze arganovnik roste jen ve
tfech zemich svéta - v Alzirsku,
Maroku a Izraeli. Berbefi
tento strom povazovali
za posvatny, protoze
jim pomahal prezit
— kromé vyroby
oleje vyuzivali jeho
kvalitni a odolné
dfevo, duzinou
semen krmili dobytek

....-..q__—;.-.-:. e e g TV <R =

a skofdpkami topili. Samotny strom

se velmi podobd olivovniku, ale sbér
plodud je mnohem tézsi, protoze vétve
maiji ostré bodliny, které ztézuji pfistup

k plodlm. | proto je Cisty arganovy olej
nékolikanasobné drazsi nez olivovy.

Mezi kosmetickym a potravinarskym
arganovym olejem je rozdil — kosmeticky
se ziskava lisovanim semen za studena,
ale pred vyrobou potravinarského oleje
se semena nejdfive prazi, ¢imz olej ziska
pfijemnou ofiskovou pfichut. Pro ni najde
vyuziti v kulinéfstvi a potravinarstvi.
Kromé kosmetického, lokédIniho plsobeni
na pokozku ma olej i celkové |écivé
ucinky. Obsahuje vitamin E — znamy
antioxidant, ktery brani starnuti bunék,
dale vitaminy A, F, karotenoidy,
esencialni mastné kyseliny, skvalen

a steroly. Arganovy olej zlep3uje
prokrveni a okysliceni pokozky,
zpeviiuje vazivo (podporuje tvorbu
kolagenu a elastinu), sceluje drobné
jizvicky, plet pfirozené napina, snizuje
pravdépodobnost vzniku celulitidy.

Pleti dodava pevnéjsi, mladistvy vzhled.
Masaz pokozky arganovym olejem

g s i
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velmi t¢inné pomaha proti celulitidé

a striim, které casto vznikaji jako
nasledek po redukci télesné hmotnosti
nebo po téhotenstvi. Uz vzniklé strie na
brise, bocich nebo stehnech olej sice
neodstrani, ale velmi t¢inné pomaha
pfedchazet jejich vzniku pravidelnou
masazi béhem téhotenstvi ¢i redukeni
diety. Arganovy olej je vhodny i na
osetfovani jemné pokozky miminek,
jizvicek po akné ¢i drobnych koznich
poranénich — diky tvorbé kolagenu

a elastinu plet zregeneruje a vyhladi.
Suchou plet hydratuje, a ptritom
nezanechdva mastnou.

Terapeuticky pusobi arganovy olej i diky
antiseptickym u¢ink(im na vice koZnich
onemocnéni, zejména pii ekzémech,
zanétu, psoriaze, a to i ve vlasaté ¢asti
hlavy. V oleji obsazené esencialni mastné
kyseliny poméhaji regenerovat nejen
pokozku, ale i poskozené vlasy — suché,
ldmavé, roztfepené, a také nehty, které
budou opét zdravé, lesklé a hladké.
Celkového pusobeni na pokozku
dosahneme, kdyz pfidame nékolik kapek
arganového oleje do koupele.

ALMOND OIL

Mandlovy olej patfi mezi ty nejjemnéjsi,
je také velmi vzacny. Ziskava se lisovanim
semen stromu mandloné obecné (Prunus
amygdalus), ktery pochazi plvodné

z Ciny a roste zejména v subtropickych
oblastech. Plody tvofi peckovice vej¢itého
tvaru Sedozelené barvy, jejichz duzina
po dozrani praska (podobné jako

u vlasskych ofech(). Uvniti se nachazi
dirkovana pecka svétle hnédé barvy
ukryvajici mandli ¢ili skoficové zbarvené
semeno bohaté na olej. Mandle jsou
vybornou pochoutkou, at uz surové,
nebo prazené. Mandlovy olej obsahuje
vitamin E, B, zejména Bz (riboflavin)

a kyselinu listovou. Z mineralG hlavné
vapnik, draslik, hoi¢ik, fosfor a dale také
nenasycené mastné kyseliny — olejovou

a linolovou. Diky velkému mnozstvi
téchto bioaktivnich latek mandlovy

olej zjemnuje pokozku a chrani ji pred
podrazdénim. Suchou a popraskanou
plet zaroven hydratuje, pomaha vyhladit
vrasky, a pfitom neucpava pory. Plsobi
proti zarudnuti a svédéni pokozky, chrani
citlivou plet pred vrtochy pocasi, vhodny

je na osetieni kiize po spaleni sluncem.
Zlepsuje také kvalitu vlast a neht(,
podporuje jejich rist, dodava pruznost
a lesk. Pro svou mimoradnou jemnost je
vhodny na péci o pokozku kojencd jiz od
narozeni, jakoz i pro prevenci vzniku strii
béhem téhotenstvi.

MUDr. JULIUS SIPOS

4 N\
MELI BYSTE ZNAT

ARGAN OIL

Arganovy olej, nazyvany pro svoji
vzacnost ,marocké zlato”, pomaha
vyhladit drobné jizvi¢ky na obliceji,
ma vyrazné liftingové ucinky, je
vhodny pro kazdy typ pleti, na vlasy
i pokozku hlavy.

ALMOND OIL

Mandlovy olej je urceny pro plet
suchou, popraskanou a citlivou na
podrazdéni. Idedlni pro miminka

i Zeny se zralou pleti. Zklidnuje,

zjemnuje a pfitom neucpava pory.
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Novinka: Mycoren

Po nadherné zbarveném podzimu nastava zima. A bude vladnout chlad. Chlad
spojeny s tfenim rukou o sebe v touze je zahtat, s podupavanim nohama a choulenim
se ke kamnUm. Také ale ¢as zimnich radovanek ¢i prochazek v jiskficim snéhu.
Abychom si je mohli uzit s radosti, vtom nam pom?ze i novy produkt z fady
Mycosynergy - Mycoren.
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Hlavni uéinky a indikace

Mycoren je svym slozenim zacilen na
patologické stavy spojené s ledvinami
a mo&ovym méchyfem. U¢innost
Mycorenu zahrnuje stavy od nadort

az po banalni zanéty, kde normalizuje
stav ledvinné tkané. Do okruhu ledvin
patii také bedra, a proto bude bederni
pétef posilovat. Harmonizuje kompletni
hospodareni s tekutinami v organismu.
Jeho plsobeni se mimo jiné vztahuje
na zpfesnéni metabolismu ledvin

i celkového metabolismu. Proto mlzeme
ucinek Mycorenu vidét napfiklad na
snizeni cholesterolu ¢i cukru v krvi nebo
vysokého krevniho tlaku zplsobeného
poruchou regulace funkce ledvin.

Z prednasek vite, ze traveni zavisi na
jangu ledvin, a to je pfesné to, o co

jde. Doplnit vyvazené jin, jang ledvin

i jejich esenci. Mycoren zésadné
podpofi pacienty pfi a po [é¢bé chemo-
a radioterapii, zejména bude-li dvod
pro jejich podavani spadat do okruhu
prvku Vody. A to tim, Ze posiluje vlastni
imunitu téla. Nezanedbatelny je jeho
podil na stabilizaci psychiky.

Pouzité houby v produktu - tedy
cordyceps, pornatka kokosova

a trstnatec lupenity dopliuje velmi
dllezitd rostlinna slozka Dendrobium
nobile. Dohromady tvofi synergickou
smés vyvazeného plsobeni na
organismus.

SloZeni

Houby

Cordyceps: Housenice ¢inska je

v Mycorenu pouzita pro sv(j Uc¢inek
na impotenci, dusnost, bolesti zad

a chronicky kasel.

Pérnatka kokosovd (Fu ling): Posiluje
slezinu-slinivku a stfedni ohnisté,
zlepsuje imunitu, podporuje moceni,

e , - N
BUDE VAS ZAJIMAT

POUZITI MYCORENU

» zanéty a cysty ledvin

» nddorovd onemocnéni ledvin

» vysoky krevni tlak

» otoky a problémy v hospodareni
s tekutinami

» stavy spojené se suchym kaslem,
dusnosti

» bolesti zad

» pomocovani

» impotence

» vycerpani, pocit nedostatku sil

» Unava z mysleni, z toho plynouci

nervozita

b N

uklidriuje ducha. Uziva se pfi prdzdnoté
sleziny-slinivky, s hromadénim Skodlivé
vlhkosti — velmi ¢asté u oslabeni ledvin,
pfi hlenech, vodnatém prijmu a otocich,
u nespavosti, neklidu a vycerpanosti,
palpitacich.

Trstnatec lupenity (maitake): Pomaha
pfi fyzickém vycerpani — a nedostatku
sily, oslabené mysli, nechuti k jidlu - zde
jako ptiznaky oslabeného jangu ledvin.
M4 obrovské protinadorové ucinky, silné
tonizuje, zvysuje silné imunitu, chrani
jatra pred poskozenim pii chemoterapii.

Byliny

Dendrobium nobile: Krasna orchidej.
Vyzivuje Zaludek a podporuje produkci
tekutin, doplnuje jin a procistuje horko.
Uziva se pfi horecce nebo suchosti

z nedostatec¢nosti jinu.

Kombinace s dalsimi produkty
Stejné jako u ostatnich produktt z fady
Mycosynergy budeme u Mycorenu

vyuzivat jeho ucinkd na problémy
projevené ve hmoté¢, tedy tkanich
organt (ledvin, prostaty). Renol,
bylinny koncentrat ze zdkladniho
Pentagramu, ktery také resi obtize
spojené s onemocnénim ledvin, pak
bude zajistovat harmonizaci fidicich
funkci.
» Napfiklad u infekce mocovych cest
v akutni fazi podame nejprve Drags
Imun, Grepofit a Renol, po 14 dnech
Mycoren.
» U potiZzi s prostatou vyuzijeme Mycoren,
Ize zkombinovat s Renolem.
» V pfipadé chronického selhdvani ledvin
zvolime Renol v nizké davce.
» Na bolesti zad mizeme klidné
doporucit kombinaci Mycorenu
s Renolem.
» Mdme také nové vynikajici moznost,
jak soucasné osettfit ledviny a jatra
- prosté zkombinujeme dle potfeby
Mycoren a Regalen.
MUDr. ALEXANDRA VOSATKOVA
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Zeme ve mne

Je cas odlozit staré, hluboce se
nadechnout ve svém stiedu a vykrocit
do nového. V lednu totiz prichazi
mezidobi Zemé, nejdulezitéjsi ze viech
téchto mezidobi. To, jakym zptsobem
vyuzijeme moznost pro obnovu
zakladni energie ledvin pravé v tomto
case, nas ovlivni na cely nasledujici rok.
Mame tedy moznost napravit 80 % chyb,
nebo si opravdu hodné uskodit. A proto
je potieba dat Zemi, co jeji jest.

BYT SAM SEBOU

K Zemi patfi stfed, a proto bychom se

v lednu méli vyvarovat vsech krajnosti.
Zadnym zpGsobem se nestresovat,
necestovat na nezndma mista, protoze
Zemé nema zmény pfilis v oblibé.
Doporucuji naopak zlstat v blizkém
kontaktu se sebou. Starat se prosté
hlavné o sebe a své blizni. Je Uzasné, ze

v lednu miZzeme regenerovat svoji energii
pravé tim, ze budeme piné a védomé
sami sebou, budeme plnit pouze svoje
prani a délat to, co déla radost hlavné
nam. Zda se to tak jednoduché, ze? Ja
osobné v lednu viibec nepracuji. Valim se
u kamen, ¢tu si a vatim. Sv{j zivot jsem

si zafidila tak, aby odpovidal plvodni
¢inské nauce HAM YU. Moje mistryné

Eva Joachimova byla totiz vzdy pomérné
nekompromisni, zvlast co se tyce
opatieni pro energetickou optimalizaci

v mezidobich Zemé. Méli byste proto také
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védeét, Ze v lednu plati kromé nestresovani

se i jiné zakazy:

» zdkaz odhalenych beder (to je oviem
trestné témér vzdy)

» zdkaz oblékani se do chladnych barev
a ¢erné s vyjimkou ritudlnich pfileZitosti

» zdkaz chlazeni napojl ledem

» zékaz pojidani syrové zeleniny

» a to nejlepsi nakonec: zékaz plytvani
sexualni energii (zen se to tolik netyka,
ale muze tato ejakulacni restrikce
vétSinou moc nepotési).

LECBA ZEME ZEMi

Je prosté nutné drzet se v teple a klidu

a posilovat svoji Zemi. Kontakt se
samotnou Zemi je velmi blahodarny,
proto chodme na prochazky, nikdy ovsem
ne tam a zpatky, ale upfednostrujme
prochazkové okruhy. Lécebnou silu Zemé
je mozné vyuzit v podobé raselinovych
koupeli a zaball. Zvysenou pozornost
bychom pak méli vénovat také svym
organdm Zemé (zaludek, slezina-slinivka)
a vyzivé obecné. Strava v lednu ma byt
tepla, sladka a tu¢na. Cas na redukeni
kary tedy rozhodné neni. Zamilovat
bychom se méli do obilovin. Vlocky, jahly
a kroupy je dobré upfednostnit pred
knedliky a bilou moukou, o sladkostech
ani nemluvé. Skvélym zplsobem, jak
posilit svou Zemi, jsou houbové produkty
- v nasem pfipadé Imunosan. V lednu

ho zkombinujeme s Vitaflorinem, ktery

MODLITBA

,J4, kterd jsem krasou zelené na

zemi a bilou lunou pod hvézdami

a mystériem vody, ja volam vase

duse, at se pozvednou a dojdou ke
mné. Nebot ja jsem dusi prirody,

ktera ozivuje vesmir. Ze mne

vsechny véci vychazeji a ke mné se
musi opét navratit.

Uctivejte mé s radostnym srdcem,
nebot vézte, Ze vsechny akty lasky

a radosti jsou mymi ritudly. Dejte

v sobé prichod krase a sile, moci

a vasnivosti, Ucté a pokore. A vy,

ktefi mé touzite poznat, pomnéte,

Ze vase hledani a usilovani vdam
nepomuze, dokud neporozumite
mystériu: Nebot jestlize to, co

hledate, nenajdete uvnitf sebe sama,
nikdy to nenaleznete ani mimo sebe.
A vézte, Ze ja jsem s vami byla od
pocatku a jsem to ja, k niz na konci
svych prani dospéjete.”
ZknihyLunédrnijéga, ADELHEIDOHLIG
: Nl
zajisti dodavku vitamind, jichz se v tomto
obdobi ¢lovéku vétsinou nedostava.

A jesté trocha nezbytného Feng Shui:

k Zemi patii stfedy, proto udrzujme centra
(stredy) nasich bytd, dom(, mistnosti

i psacich stol( Cisté a prostorné. Budeme
tak |épe schopni udrzet si svoji vnitini
rovnovahu a snadnéji najdeme cestu do
svého vlastniho stfedu. Na stiedy (dny

v tydnu) si nic neplanujme, nechme si je
volné a ten den vénujme pozornost sobé.
Pokud bychom chtéli energii Zemé posilit
néjakym ritualem, krasny navod popsala
Eva Joachimov4 ve Vitae ¢. 10/2021.

JIZDA NA VLNE
Kdyz vite, co chcete, mlze vdm mezidobi
Zemé hodné pomoci. V lednu se proto
soustfedim nejen na to drzet se v teple,
klidu a pohodé, ale také spradam své plany
jako pavouk sité. Nabijim své energetické
délo a sméruji ho tim spravnym smérem.
Vyuzivam nejen sily vizualizace, ale i slova
modlitby (viz rdmecek). Je to jeden z mych
nejvétsich pokladd, které jsem nasla
v knize ,Lundrni j6ga“ od Adelheid Ohlig.
Recituji ta magicka slova a citim, jak mnou
prochazi sama esence zivota, jak se ve mné
zazehdva jiskra, kterd tam vzdy byla. Vécné,
tiché, nekonecné chvéni...

Mgr. TEREZA VIKTOROVA



Dva nové objevy

V fijnovém cisle Vitae jsem si hezky pocetla jako vzdy, nejvice
mé zaujalo — Navrat do stfedu a O vychové a nevychové (to je
hodné ze Zivota).
Jiz v srpnu, jak jste uvedli novy produkt QI collagen, jsem si
ho pofidila. Ob¢as mé pobolivaly klouby, zejména kycle, tak
trochu je to genetickd zatéz nasi rodiny. J4 hodné chodim
pésky, co to jde v tydnu, a pak hlavné turistika o vikendech,
i béham, a tak jsem se rozhodla zkusit va$ novy produkt.
Poctivé si délam collagen drink v praci od pondéli do patku
a presné dle navodu piji, o vikendu to vétsinou nestiham.
| tak to staci a klouby jsou OK.
Dalsi produkt, ktery jsem nedavno poprvé vyzkousela, je
Audiron. Dcefi obcas zaléhaji usi a pak ji jedno i zacalo bolet,
tak jsem hned koupila v Energy v Pardubicich Audiron a po
pouhych dvou nakapénich ji ucho bolet prestalo. Pouzivame
ho i na zalehnuti v uchu a ja si nafedénym Audironem
vyplachuji Usta, protoze obcas mi krvaceji dasné, a je to lepsi!
A do tretice: zrovna pfed dvéma dny se dcefi zacal klubat opar,
uz ho méla na puse docela velky - fekla jsem ji, at si na néj
dava vatou Audiron a on se zklidnil a uz nerostl. Tak budeme
pokracovat az do zmizeni oparu. Je to maly zazrak na hodné
probléma.
Prosté jsem objevila pro sebe a svou rodinu zase dva Uzasné
produkty!

Ing. LUDMILA BROKLOVA, Pardubice

Relaxin a zuby

»Mate zanicené kanalky. To musime spravit. Dam vam nejblizsi
snad ne, prolitlo mi hlavou, hodné jsem se opotila a v duchu
pouze prosila, at je ten termin co nejpozdéji. ,Tak, bohuzel,
zékrok je dlouhy (znova jsem se opotila) a hodinové okno (dalsi
panika...) v programu mame az za tii tydny.” Az v tento moment
jsem se trosinku zklidnila, termin si poslusné zapsala do diare
a képla si 7 ! kapek Relaxinu. Tfi tydny? Ze by znameni?
Hovor nastésti probihal po telefonu, poté, co jsem 2 dny
predtim byla na planované prevenci. Mdj skvély zubar se mé
totiz hned po uvitani zeptal na Uplné normalni, ocekavatelnou
a logickou vétu, zda je véechno v poradku. Néco ve mné v tu
chvili chtélo pipnout: ,ANO.” Nicméné jsem si vzpomnéla, jak
mi ,ndhodou” tyden pred planovanou prohlidkou zacalo vadit
teplé, pak i studené, na tlak v dasni a postupné v celém zubu,
kosti a nakonec celé ¢elisti, a jelikoZ se jednalo o pravou horni
pétku, bolest se prenesla postupné i do pravého oka. Za tyden
celkem slusny postup.
Tak jsem se pfiznala. On by na to samoziejmé prisel zahy
a rychle sam pfi vysetteni. Diagnézu potvrdil i RTG, ze kterého
vysledek mi volal ty dva dny poté, s terminem dal3i navstévy.
Nicméné jsem byla na sebe hrda, Ze jsem fekla: ,NE, NENI.”
A nebylo. Na zacéatku roku byly letos pro vSechny energeticky
velmi naro¢né mésice. Uz se nedivim, proc¢ ten tlak, bolest,
precitlivélost na studené, teplé, na dotek, na skousnuti...
Nasadila jsem si tedy Relaxin 3x denné 7 kapek. Uzivala jej
a prestavala se bat zubare. Uz totiz nebylo pro¢. Ten termin na
kanalky jsme po kontrolnim vysetifeni panem doktorem zrusili.
Byly v naprostém poradkul!

Mgr. MIROSLAVA ABERLOVA, DiS., Brno
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O vychové a nevychoveé (4)
MAMI, BUD SE MNOU...

Zijeme v uspéchané dobé, ve spoleénosti,
ktera je nastavena prevazné vykonové.
Jsme zvykli délat vie naplno, rychle,
efektivné, vse chceme mit pokud

mozno dokonalé. A rychle. Takze

naplno pracujeme, naplno nakupujeme,
zafizujeme, vénujeme se sportu,
koni¢klim, a¢astnime se kulturnich akci,
naplno pecujeme o domacnost a déti.

Do svych déti jsme ochotni investovat
hodné, vidime v nich svou budoucnost,

a tak kupujeme véemozné rozvojové
hracky, platime drahé krouzky, vybirame
peclivé skoly. | to délame naplno. To,

co ale déti potrebuji ze vseho nejvic, je
nase plna pozornost. A zde fada rodicu
selhava, aniz by to méla v amyslu, nebo si
to viibec uvédomovala.

PRIKLAD ZA VSECHNY

Jedna maminka pfisla pro radu ohledné
vychovy déti. Méla pocit, ze si jeji déti
ni¢eho nevézi, jsou nevdécné a vécné
nespokojené. Pfitom pro né déla vse,

co muze. S dcerou napfiiklad jezdi na
lukrativni krouzek pres ptl mésta. A kdyz
cestou domU potiebuje jesté vyfidit
nékolik telefonatd, dcera se urdzi, ze si s ni
nepovidd a neposloucha ji. Vecer dorazi
dom, mladsi syn se dozaduje pohadek.
Kdyz mu je ale pusti, aby méla trochu
klidu a mohla vybalit ndkup a udélat
teplou vecefi, skace po gauci, zlobi
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a prosté déla vse proto, aby si ho musela
vdimnout. Maminka je z toho zni¢ena, nic
nestihne a na déti se zlobi. Na konci dne
je vy€erpana a ma pocit marnosti.
Podivejme se ale na situaci o¢ima déti.
Starsi dcera pfichazi plna zazitka, které
chce s maminkou sdilet. Ta na ni ale
nema cas a telefonuje. To, co citi, je
zklamani. Mladsi dité celé odpoledne
¢ekd na maminku, tési se na ni. Ale
maminka nema cas. Déla tedy, co umi,
aby mu maminka vénovala aspon chvili
pozornost.

VENUJME DETEM SVUJ CAS

Déti jsou citlivé na nasi plnou pozornost,
potiebuji ji. Proto nestaci byt s nimi
fyzicky, postarat se o né&, zabauvit je,
zorganizovat jim volny cas. Dllezita je
nase plna a védoma pozornost, nase
naladéni se na dité. To v redlu znamena
vypnout telefon, pocitag, televizi na
pozadi, zahodit na chvili starosti, odlozit
nedokoncené ukoly (nebo je jesté I1épe
udélat pred tim, nez budeme s détmi,
pfipadné si je sepsat na papir a odlozit na
pozdéji). Stat se na chvili navstévnikem
v détském svété. Vytvorit kazdy den
specialni, spole¢ny ,prostor a ¢as”. Ktery
nebude nic¢im ruseny, kdy nebudeme
odbihat k nedokon¢enym ukollim, déti
neuslysi ,pockej, jen jesté...". Bude to
prostor pro spole¢né sdileni zazitkd,

radosti a starosti, ale také prostor pro
dovadéni, naladéni se na stejnou notu,
spolec¢né hrani. Na to nepotfebujeme
zadné vybaveni ani organizaci. Naopak,
méli bychom vychdazet z pfani déti. A to
bez ohledu na svoji predstavu o spole¢né
straveném Case. Zamyslenou aktivitu
muzeme ditéti nabidnout, ale jesté l1épe
udélame, kdyz nechame volbu na ném.
| kdyby si pfalo namisto ¢teni pohadky
hazet papirové kulicky do kose. Méjme na
paméti, Ze to, co se nam zda jako skvéla
zabava, nemusi dité vnimat stejné, nebo
jednoduse v danou chvili potfebuje néco
jiného.
Ve sledu kazdodennich povinnosti
to neni UplIné jednoduchy dkol. A tak
pravdépodobné ucitime sem tam nutkani
preci jen pfi tom jesté néco stihnout.
Nedélejme to. Pokud nam myslenky
odbihaji jinam, zkusme se znovu naladit
na dité. Pfipomenout si, Ze ted chceme
vénovat ¢as jen jemu. Podivejme se do
détskych oci plnych oc¢ekavani. Pohladme
déti po vlasech, sednéme si k nim na zem.
A prosté budme chvili pro né a s nimi.
Investice do spolec¢né strdveného casu
»haplno”, bez dalsich podminek, rusivych
podnétl a snahy o naplnéni nasich
predstav o spolec¢né straveném case,
je totiz tou nejvétsi investici, kterou
muizeme détem dat.

PhDr. PAVLINA HLAVACOVA



Veterinarni pripravky Energy (1)
POMAHAJI JIZ VICE NEZ DESET LET

Nasi ¢tenafi znaji moc dobfe produkty Energy, skvéle fungujici
u mnoha lidskych obtizi, jak fyzickych, tak psychickych.
Nejspis také védi, ze mame i veterinarni fadu pripravkd, jez
navraceji zdravi, pohodu a silu zvifatm - a jejich panickiim
diky tomu klid a spokojenost. Rozhodné si tyto produkty
zasluhuji pozornost, proto se jim budeme vice vénovat

v novém serialu, ktery nyni zac¢ne ve Vitae pravidelné
vychézet.

MAZLICEK NA PRVNIM MISTE

Kazdy, kdo mdme doma zvife, moc dobfe zndme situaci, kdy
mazlicek onemocni a cely chod domécnosti je vykolejen ze
svého poklidného stereotypu, o rovnovéze ani nemluvé.
Hleddme pomoc na veteriné, v domaci Iékdrnicce, na internetu,
u pratel... Zkratka vyresit nemoc naseho partika se stava
prioritou. Jak jsme pak $tastni a vdécni, kdyz se zvife opét
uzdravi a ddvéd ndm najevo svou pohodu radostnym vrténim
ocasu, miskou vylizanou do posledniho drobecku ¢i spokojenym
pfedenim na kliné!

PROC JSOU OBLIBENE?

Veterindarni pfipravky Energy se tési narlstajici oblibé, a to
nejen u chovateld a milovnik( zvitat, ale také veterinard,
fyzioterapeut(, zvifecich psychologll a vyzivovych
poradcU. Proc je tomu tak? Holisticky piistup,
pozadavky na Cistotu a biokvalitu a zejména prani
nefesit nemoci potlacovanim symptomd, ale
hledat jejich pficiny a porozumét souvislostem

- to je nékolik dtvodd, proc¢ je po produktech
Energy stale vétsi poptavka i v souvislosti se
zdravim a pohodou zvitat. Dale je to jejich
energeticky potencial a obrovska schopnost
podpofit regeneraci, tedy samolécivé procesy
Zivych systémd. Mnoho chovatell zvifat ma

jiz pozitivni zku$enosti s huméannimi pfipravky
Energy pfi feseni svych zdravotnich problémd,

a hleda proto néco podobné ucinného i pro

své mazlicky. Zvifata navic dokazou na bylinky

a bioinformace reagovat rychleji a citlivéji nez
lidé, jednak diky svému dosud pevnému
spojeni s pfirodou, jednak diky
nekomplikované mysli.

UCELENA NABIDKA

V sortimentu veterinarni fady najdeme 17 pfipravk(, vétsinou
analogickych k jejich humannim protéjskiim. Zaklad tvofi
bylinné koncentraty Pentagramu, které jsou osou celé
regenerace. Dalsi pfipravky, at uz ve formé kapek ¢i kapsli,
mono- i polykompozitni, pak tento zaklad dmysIné doplnuji,
rozvijeji a potencuiji.

Ptipravky mohou uzivat zvitata vsech vékovych i hmotnostnich
kategorii, I1ze je pouzit v prevenci u zvifat zdravych i k [é¢bé
rdznych syndrom( a onemocnéni. Mlizeme pomoci nich
vylepsit kondici a zvysit vitalitu zvifat, podpofit kvalitu osrsténi,
pfipravit je na reprodukci, zatéZovou situaci, sportovni vykon ci
chirurgicky zékrok. Je-li zvite nemocné, nebo feknéme neni-li
v energetické rovnovaze, Ize v nékterych pfipadech pomoci
pouze bylinkami a pfirodni cestou. Napfiklad zvraceni po
pozieni néceho zdvadného, falesna biezost, dysmikrobie po
uzivani antibiotik ¢i jinych 1ékd - toto jsou stavy rychle a krasné
reagujici na pfipravky Energy.
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SKELEVET

URYCHLUJE HOJENI ZLOMENIN. VHODNY
U DEGENERATIVNICH ONEMOCNEN(

KLOUBU A ZANETU POHYBOVEHO APARATU. 5 SKE[EVET . I,“HGUH :;.
KINGVET i 0 0 Feooe e

& ENERDY

POSILUJE ZDATNOST A ZIVOTASCHOPNOST
ZVIRETE. REGENERUJE VAZIVOVOU TKAN.
LZE JEJ TAKE POUZIT K RESENI NEKTERYCH
BAKTERIALNICH INFEKCI.

Al
AL

Akce je urcena pouze pro ¢leny Energy. Platnost akce od 1. 1. do 31. 1. 2022 nebo do vyprodani zasob.



» Vyborné jsou produkty i tehdy, je-li zvife jiz Ié¢eno

klasickym veterinarnim zpUsobem. AZ na vyjimky se tyto
dva léc¢ebné pristupy nevylucuji, protoze produkty Energy
klasickou I1é¢bu doplnuji a obohacuji o energetickou
slozku. Pomahaji kardiaklim, nefropatikam i pacientlm
endokrinologickym, uplatnéni nalézaji i v onkologii.
Zlepsuji hojeni ran a rekonvalescenci po operacich
i hospitalizaci. Mladatam umoznuji 1épe pieklenout obdobi
odstavu a sérii vakcinaci a chemizace v prvnim roce zZivota.
Seniordm navraci jiskru a zpfijemnuji stafi, pomahaji jim zit
plnohodnotny Zivot i se vSemi bolistkami, které toto zivotni
obdobi pfinasi.

MVDr. MILENA MARTINCOVA

5 \’i& \ 3
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KINGVET A SKELEVET

Zimni mésice jsou pod vladou elementu Vody, toto obdobi je
vhodné na regeneraci kloub( a pohybového aparatu obecné.
Zacnéme tedy nas serial pfedstavenim produktd k tomu
predurcenych, Kingvetu a Skelevetu, dvojici navzajem se
doplnujici a podporujici. Skelevet funguje v tomto spojeni
jako substrat, stavebni material pro ucinky Kingvetu. Kingvet
posila Skelevet na misto urceni, a zabezpecuje tak jeho
maximalni vyuzitelnost.

Kingvet je viceslozkovy bylinny koncentrat s charakteristikami:
anabolicky, podplrny, stimula¢ni, regeneracni a silovy.
Vyborné se hodi po operacich mékkych i tvrdych tkani na
podporu hojeni a rekonvalescence. UZivaji ho zvifata sportovni
a pracovni, v zatézi ¢i po ni, pro zvyseni vykonnosti a nardstu
svalové hmoty. Bajecny je i u kardiak(, kde podporuje
stazlivost srde¢niho svalu a zlep3uje trofiku myokardu.
Regeneruje jaterni tkan, zlepsuje kondici a komfort zvifat

s Cushingovym syndromem. Nejcastéji vyuzivané jsou vsak

KVALITNIi ODBORNE ZAZEMi

Ve veterindrni divizi mdme rozpracovany viceliroviovy systém
poradenstvi i vzdélavani, diky némuz je pomérné snadné

se s pfipravky seznamit a zacit je prakticky pouzivat. Mdme
vyskolené poradce z fad veterindid i nadsenych chovatel(,

k dispozici zajemcim jsou produktové letdky a kone¢né

také nové webové stranky. Pofddame cykly celodennich
seminaid IEVET, prednasky i webinare na nejrliznéjsi témata.
Nase veterinarni pripravky testujeme na svych domacich
mazli¢cich, a také proto je mizeme z celého srdce doporucit.

\ N

blahodarné ucinky Kingvetu na pohybovy aparat, zejména
Slachy, vazy, svaly a klouby. Hoji zde rliznéd poranéni a zanéty,
ulevuje od bolesti pfi artréze, v mnoha pfipadech dokéaze
nahradit analgetika. Je proto jedni¢kou v praxich veterinarnich
fyzioterapeutl a ortopedd, ktefi s Energy produkty pracuji.

Skelevet je vhodny zejména u rostoucich mladat, kde
podporuje vyvazeny rist. Obsazené mineralni latky
a kolagen se podileji na tvorbé kostni tkané a zubd a déle na
vystavbé chrupavek, nejen kloubnich, ale také napf. usnich
boltcd a pridusnicovych prstenct. Lé¢ebné pak Skelevet
podporuje hojeni zlomenin, poranénych slach a vazd, snizuje
opotiebeni kloubni chrupavky pfi osteoartritidé. Regeneruje
rohovinu prstnich polstarkd, kopyt i drapd, zvysuje jeji
pevnost i pruznost a stimuluje rast srsti. U kojicich fen plsobi
preventivné proti eklampsii. Vyhodou je jeho chutnost
a snadné podavani pstim formou pamlsku.

MVDr. MILENA MARTINCOVA
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MIRIAMS., Tel¢

Pocatek je zfejmé ve vztahu s rodici jako

s prvnimi autoritami vibec. Déti touzi
stale po pozornosti rodi¢l a ziskat si ji
nebyva snadné. Casto se to nepovedlo
nebo se nam nedostalo pochopeni. A to
je pocatek nejistoty se projevit, protoze co
kdyz to bude Spatné? Za¢neme se uzavirat
do sebe, nejistota roste a nevéfime si.
Potla¢ime vlastni osobnost a zatneme

,Mir na zemi nastane, kdyZ budeme Zit...

Zit Zivot nékoho jiného. V pribéhu zivota

se u¢ime posuzovat a hodnotit sebe

i ostatni a propoji se ndm to s dalsimi

reakcemi. Je tfeba zpracovat si strach

z kritiky, vysméchu, jak mé uvidi ostatni,

nalézt nové hodnoty sebe samé, naucit

se pfijmout se a véfit si. Doporucuji najit

si dobrého terapeuta, ale kus prace na

sobé muizete udélat sama. Zkuste to

i pfes postoj téla — narovnat se. Uzivejte

Relaxin, Renol nebo si nechte vytestovat

piipravek ptimo na miru. Podpofit

v uvolnéni a nadhledu vas maze napfiklad

i aromaticka esence Sweet Orange.
MONIKA STEJDIROVA

(TAJENKA)." -

LUSTETE S NAMI,
MUZETE VYHRAT

Kdo spravné lustil, nasel v fijnové
kiizovce tuto tajenku: ,Nase touhy
jsou nase moznosti.” Vylosovali jsme
tyto Ctenare:

» Olga Spacilova, Kobefice
» Jana Kysela, Visriova
» Blanka Rundova, Dobfichovice

Vylosovani vyherci obdrzi postou
poukazku na 1 koncentrat

z Pentagramu®, ktery si mohou
vybrat v kterémkoliv Klubu Energy
nebo u svého prodejce.

Tajenku kfizovky z tohoto cisla
magazinu spolu se svoji adresou
zaslete nejpozdéji do

22. prosince 2021 na adresu redakce:
Energy Czech Republic, a.s.

Trojska 39/201, 171 00 Praha 7
e-mail: tajenka@energy.cz

&
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BRECTAN - NA ZED I NA NEMOCI

Bfectan popinavy dnes zname ze zahrad, parkd, sem tam ho
zahlédneme i v lese ¢i na hrbitové, o jeho ¢etnych lécivych
ucincich zpravidla nevédouce. Je dal$im pfikladem rostliny, na
kterou se v tomto ohledu s nedavnym pfichodem ,moderni”
mediciny takika zapomnélo. Bie¢tan byl pfitom uznavanou
lécivkou jiz za dob starych Egyptani a posléze i ,otce mediciny”
Hippokrata, tedy cela staleti pfed narozenim Jeziska, a svou
popularitu si udrzoval napftic¢ casem az do ,véku chemie”.

MAGICKY PLEVEL

Jako se biec¢tan pne po kmenech a vétvich stromd, tak i on

byl opradan zaplavou povésti a magickych legend. V antice

byl symbolem nesmrtelnosti, pfatelstvi a vérnosti, a daval se
proto tieba novomanzeliim. Byl také vyznamnym symbolem
stoupencll Bakchova (Dionysova) kultu, ktefi sifili jeho pouziti
coby léku na kocovinu a bfectan se od téch casd vyskytuje na
mnoha vinnych vinétach.

Pfirozenym habitatem brectant je lesni podrost hlavné listnatych
lest, vyhovuje jim spise polostin az stin a humozni plda. Pravlasti
brectanu je pravdépodobné Stredomoti, odkud se vsak jiz ddvno
rozsifil kromé polérnich oblasti takika po celé Evropé, Asii a severni
Africe. Zavlecen byl i do Australie a Severni Ameriky, kde se mu diky
nepfitomnosti prirozenych skiidcl a chorob dafi az moc, vytlacuje
pavodni druhy, a je proto povazovan za invazivni plevel.

POPINAVY SPLHOUN

Brectan popinavy (Hedera helix) je stalezelena kefovita trvalka

z Celedi aralkovitych. Jeho dievnaté, lianovité lodyhy vyrastajici
z mohutného a hlubokého kofenového systému dosahuji bézné
10, 15 metrG. Ma-li ale vhodné podminky a oporu (strom, skalu,
zed), dokaze se vytahnout i do 20 az 30 metrd. Umoziuje mu to
mnozstvi pricepivych kofinkl vyristajicich z ¢etnych lodyznich
uzlin. Tuhé, cca 5 cm velké rapikaté listy vyrdstaji na stonku
stridavé. Na svrchu jejich typicky Sipovitych cepeli se v tmavé
zelené jasné vyjima svétla zilnatina. DalSim znakem brec¢tanu
jsou dva druhy listd - ty v pfizemi jsou (vétsinou) pétilalo¢naté, ty
v koncovych partiich maji ¢epel celokrajnou.

Kvést zacinaji brectany az asi v desatém roce zivota. Drobné
Zluto-zelené kvitky sdruzené v polokulovité okoliky se objevuji
od cervence az do listopadu, a jsou proto vyznamnym zdrojem
nektaru a pylu i v dobé, kdy jiz vétsina rostlin odkvetla. Plody

nebyla "
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jsou modro-cerné bobule, které biectan zdobi az do jara.
Pozor! Pro ¢lovéka jsou jedovaté, mohou zpUsobit prajem, silné
zvraceni i smrt.

LISTY ANO, BOBULE NE

Pro ptaky ale bobule jedovaté nejsou a dobfe jim béhem zimy
poslouzi za potravu. Zaroven se tak sifi semena. K dostani je
mnoho kultivard lisicich se barvou listd, bobuli ¢i vzriistem, které
na zahradé dokazi zkraslit jinak nevzhledné zdi apod. Casto

slouzi i jako tepelna a vodni izolace celych (hlavné cihlovych)
dom. Z bre¢tanu se takeé ziskavaji latky pro vyrobu dezinfekénich
pripravkd a rGzové a sedé textilni barvivo. Diky obsazenym
saponinim se pouzival i jako praci prostiredek.

V lécitelstvi se vyuzivaji vyhradné brectanové listy. Sklizeji se

z nekvetouci rostliny, tedy zjara ¢i pozdé na podzim a peclivé

se susi. Obsahuji saponiny, glykosidy hederin a helixin, alkaloid
emetin, tfisloviny, flavonoidy, organické kyseliny, napf. kyselinu
hederikovou, mravenci, jable¢nou, déle pektin, rutin, betakaroten,
vitamin E, j6d a dalsi.

PRI KASLII KOCOVINE
Nejdllezitéjsim lécivym Ucinkem biectanu je jeho pomoc pfi
onemocnénich dychacich cest, jako je Uporny kasel, astma nebo
bronchitida. Bre¢tan je antisepticky, dokdze mirnit kiecovité
stahy svalstva i jejich bolest pfi kasli a zejména obsazené
saponiny jsou nasledné skvélé k rozpousténi hlenu. Flavonoidy
a rutin zas pozitivné ovliviuji pruznost a pevnost céy, steroly
bojuji s cholesterolem. Vycet Ié¢ivych ucinkl biectanu je tak
dost dlouhy — kromé kasle se na néj miizeme spolehnout pfi
jaternich, Zlu¢nikovych i menstruacnich potizich, plishovych
a zanétlivych chorobach kize (viedy, akné, rany, vyrazky,
spaleniny), celulitidé, pfi lupech ve vlasech, ulevi i od bolavych
kloubtd a hemeroidd.
Vzhledem k mirné jedovatosti biec¢tanu je rozsifenéjsi vnéjsi
aplikace (obklady, koupele, masti apod.). Vnitfniho uzivani by se
mély vyvarovat téhotné a kojici Zeny, seniofi a malé déti. Tyto
rizikové skupiny by si mély brectanové pripravky radéji koupit
v [ékarné. Sirupd na kasel tam maji k dostani spoustu, Iék na
kocovinu si ale mGzete pripravit sami: listy z bfectanu nechte
macerovat v octu a ndlevem si pak masirujte celo a spanky. Brectan
nam zkratka, zvIasté v zimé, ma stdle mnoho co nabidnout.

Mgr. VLADIMIR VONASEK
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SEZONNI NABIDKA

PROSINEC 2021 - UNOR 2022

Zdrava a silna imunita

PREVENCE / PODPORA / REKONVALESCENCE

Jedna se o doplriky stravy.
Akce plati do vycerpani zésob!

Kluby a konzulta¢ni centra nabizeji

BLIZEJOV

Provozni doba KE Blizejov:

ut 10-12, ¢t 16-18 h., jiné terminy (v¢etné
so a ne) po tel. domluvé: 721 384 473

Provozni doba KC Domazlice, Srnova 76:

po a st 13-16.30, (it 8.30-12 h.,,
tel.: 602 389 233
Stala nabidka:
poradna a prodej produktt Energy,
véetné veterinarnich produktd /
bezplatné konzultace / automaticka
kresba / zasilani produktd Energy /
testovani produktd SPT / darkové
poukazy / poradna pro bezlepkovou
dietu / kineziologicka poradna
—tel.: 721 728 381
Nabidka KC:
» Veterinarni poradna — MVDr. Hyncikova
Birnerova L., tel.: 604 489 477
» Energy produkty v gynekologii
— MUDr. Budka T, tel.: 603 226 913
» Reflexni terapie, poradenstvi
- Micova J., tel.: 723 204 672
» Masdazni a regeneracni sluzby
- Birnerova ., tel.: 723 107 663
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» Kineziologicka poradna
- Ing. Pilatova J., tel.: 737 713 366
» Jégové terapie
- Mgr. Heroldova B., tel.: 605 275 136
» Poradenstvi, prodej produktli Energy
- Machackova M., tel.: 604 984 665
» Kosmetické osetfeni Beauty Energy
- Myskova V., tel.: 734 495 317
» Poradna TCM, maséaze - Mgr. Pitak L.,
tel.: 608 509 060, Kozinova 44, Domazlice
Pfejeme viem pfiznivcdm Energy
pfijemné a klidné proziti vdnocnich
svatkd, v novém roce hodné zdravi
a spokojenosti.
Kontakt:
Bc. Johdnkovd Jitka, BliZzejov 124
tel.: 721384 473
e-mail: johankova@centrum.cz

BOSKOVICE

Provozni doba:

po-¢t 9-12, 13-17 h., pé dle tel. dohody
Stala nabidka:

poradna pro produkty Energy véetné

veterindrnich produktt / zasilani zbozi

na dobirku / automaticka kresba, méreni

SPT, rekondi¢ni masaze na objednavku

- Mgr. Eva Kocmanovsa, tel.: 605 896 184

Poradny a pfednasky:

» KE BOSKOVICE - 6., 13.,20. 12.a 3., 10,,
17.,24.1.2022
- pravidelnd produktové poradna

» KC BLANSKO - pi. Ing. Jitka Souckova,
tel.: 608 620 059, provozovna Sadova 8,
poradna Energy po tel. domluvé

» obnovené KC LETOVICE - Filip Jirout
- masér a chiropraktik, tel.: 739 764 854,
aredl Nemocnice Letovice

» KC LHOTA U LYSIC - Studio JM,
manzelé Libisovi, tel.: 775 156 278
- Energy poradna-10.12,, 14. 1,
28.1.2022, kosmetické a masazni
sluzby, odborna poradna zdravé
vyzivy

Kontakt:

Boskovice, Krdtkd 16

tel.: 720 529 424, 605 896 184

e-mail: kocmanovaenergy@seznam.cz

a .
BALICEK PRODUKTU CLEN ENERGY ) ‘_’_'7_:-5
cena body sleva — > ;-:' e
Imunosan + Flavocel 796 K¢ 35 88 K¢
Vironal + Flavocel 703 K¢ 31 78 K¢ - ?
Drags Imun + Flavocel 759 K¢ 33 84 K¢ i o
Cistus complex + Flavocel 725 K¢ 32 81 K¢ = d: rg :'
Grepofit kapsle + Flavocel 631 K¢ 27 70 K¢ ; ;: - "'I'
Grepofit drops + Flavocel 609 K¢ 26 68 Ké o ) ;
Grepofit kapsle + drops + spray 720 K& 30 80 K¢ o,
Grepofit kapsle + drops + nosol a. + spray | 919 K¢ 38 102 K¢ -
Grepofit kapsle + drops + nosol aqua 743 K¢ 31 83 K¢ i
Grepofit kapsle + nosol aqua + spray 658 K¢ 27 73 K¢ ol
\Grepofit drops + nosol aqua + spray 636 K¢ 26 71 Ké ‘ " i



Kluby a konzultacni centra nabizeji

BRNO
Provozni doba:
po, st 10-12, 14-18, ut 13-18,
&t ZAVRENO, p& 9-12 h.
Vanoce: 22.12. - 10-12, 14-18,
23.-26.12. - ZAVRENO,
27.12.-10-12,14-18 h.,
28.12.-6. 1.2022 - ZAVRENO
Prejeme pfijemné proziti vanoc¢nich
svatkd a hodné zdravi po cely rok 2022.
Stala nabidka:
poradna Energy / zasilani zbozi
na dobirku / konzultace a prodej
veterinarnich produktl Energy / méreni
EAV pristrojem — MUDr. J. Nezvalova,
méfeni Supertronicem - V. Komoriova,
Z.Erbenovd, Ing. K. Hosova / masaze,
Dornova metoda - H. Sobarova /
kineziologické testovani vhodnosti
piipravkl Energy, zhotoveni aurogramu,
poradna regenerace, skenovani mapy
z4téze a obj. individualnich ortopedickych
vlozek, Pedicom - H. Hosova / prace
s pfipravky Energy, maséze klasické,
lymfatické, andélské terapie — R. Zavielova,
zaroma@seznam.cz, ¢lenové Energy
sleva 10 % / kosmetické sluzby a vizaZzistka
- M. Medficka, tel.: 775 399 114 / manualIni
lymfodrendze, reflexni a ayurvédské
maséaze — Z. Erbenovd, obj. jen v patek,
tel.: 530 500 422 / vyzivové poradenstvi
—Ing. K. Hosov4, tel.: 530 500 422 /
regeneracni a relaxa¢ni masaze celého
téla krémy Energy — M. Srnska,
tel.: 732 489 948
Mimoradna nabidka KC:
» BRNO - Husovice, U Zlaté rucicky,
Kaloudova 21, pi. Erbenova,
tel.: 603 596 812 — méfeni SPT
» JEVICKO - Trebovska 839, prodejna
Harmonie, pi. Komonova,
tel.: 602 347 037 - méfeni SPT
» KURIM - Studio zdravi Harmonie,
pi. Hrncifova, tel.: 732 764 533, méreni
EAV - kazdé prvni pondéli v mésici
» NOVE MESTO NA MORAVE - Hornicka 970,
Ing. Brettova, tel.: 606 450 155,
724 037 437 — méfeni SPT kazdou stfedu
» ZIDLOCHOVICE - Nam. Miru 155,
pi. Janackova, tel.: 603 811 428,
poradna - po, ¢t 13.15-18 h. + MODRICE
- Nadrazni 663, MUDr. Nezvalova,
pi. Janackova, poradna - Ut 13.15-18 h.
Kontakt:
Brno, Sukova 4
tel.: 530500 422, 737 479 120
e-mail: info@brnoenergy.cz
www.brnoenergy.cz, www.clenenergy.cz
FB - Energy Czech Republic a.s., klub BRNO

CESKA TREBOVA

Novy KE od 1. 1. 2022

(provoz stavajiciho KC do 31. 12. 2021
neprerusen)

Provozni doba:

lichy tyden po-¢t 8-13,

sudy tyden po-¢t 13-18 h.,

mimo uvedenou dobu

po telefonické domluvé

Stala nabidka:

poradenstvi a prodej produktl Energy /
méfeni Supertronicem / masaze,
bankovani, lymfoderenaz

Kontakt:

Ceskd Trebovd, Moravskd 218

tel.: 737331071

e-mail.: masaze.anicka@seznam.cz
www.avmasaze.cz

CESKE BUDEJOVICE
Provozni doba:
ut-¢t 9-12.30, 13.30-17,
pa 9-12.30, 13.30-15 h.
Stala nabidka:
poradna a prodej produkt( Energy /
zasilani produktl Energy / diagnostika
Supertronicem / automaticka kresba
a Osho Zen Tarot / harmonizace ¢aker
pomoci aromaterapie, prace a pusobeni
polodrahokamt / méfeni krevniho tlaku,
rehabilitace pulznim magnetickym
polem — magnetoterapie /
e-shop: www.energyuklarky.cz
» ochutnavky zelenych potravin

a moznost vyzkouseni kosmetiky Energy

na vlastni kazi
Kontakt:
Ceské Budéjovice, Na Mlynské stoce 6
tel.: 776 454 874
e-mail: energycb@seznam.cz
www.energyuklarky.cz

CESKY TESIN

Provozni doba:

po 16-20 h. a dle dohody

Stala nabidka:

méreni SPT - E. Matlochova, A. Hefman,
T. Byrtusovd, P. Ammerling

—tel.: 736 284 711 / méfeni SPT,
rehabilitace, konzultace

— MUDr. B. Roskova / prodej produktt
Energy, lymfodrenaz pro zravi a krasu,
klasické masaze, lavové kameny

- M. Némcikova, tel.: 608 428 332 /
prodej produktl Energy - V. Latkova,
tel.: 734 540 156, Havifov / prodej
produktd Energy - B. Gluzova,

tel.: 777 019 050, Tfinec

Nabidka KC:

» JABLUNKOV - Velebnovského 164,
Byrtusovd Terezie, tel.: 608 581 799
- méfeni SPT, prodej Energy produktl

» TRINEC - 1. Méje 276, tel.: 774 766 213,
Eva Matlochovéd — méfeni SPT, prodej
Energy produktd, pfirodni kosmetika

Kontakt:

Cesky Tésin, Mezi Ldny 271

tel.: 777 293 601

e-mail: 21@symbols.cz

DOLNiBREZANY

Novy KE od 1. 1. 2022

(provoz stavajiciho KC do 31. 12. 2021

neprerusen)

Provozni doba:

po 9-12, 13-17, st 9-12, 13-17, ¢t 9-12 h.

Ut a pa dle tel. dohody, mimo pracovni

dobu je mozné, po domluvé, vyzvednuti

produktd Energy na recepci

Stala nabidka:

prodej a poradenstvi produktli Energy /

zasilani produktti / kosmetika - A. Skorpil,

tel.: 774 070 394 / kosmetika — H. Kubinova,

tel.: 777 248 500

» e-shop: www.vitalityinlife.cz

» aktudlni informace (diagnostika,
prednasky apod.) - www.vitalityinlife.cz

Na objednavku:

diagnostika pfistroji Supetronic

a Pedicom (pocitacové vysetieni

chodidel) - K. Kochova, tel.: 739 902 134

Mimoiradna nabidka KE:

» 26.1.2022 - 10-16 h. — ukdzka méfeni

chodidel pfistrojem Pedicom

- Sérka Urbanové

26.1.2022 - 17 h. - Praktické vyuziti

produktl Energy - beseda se

Sérkou Urbanovou

VYUZIVATE SVOJI
PRACOVNU?

PRACOVNA NA WEBU

Kazdy ¢len i poradce Energy

si muZe kdykoliv prohlédnout

a stahnout ve své pracovné

na strankach www.energy.cz

velmi kvalitné a nazorné

zpracované materialy:

» mésicni vyrovnani

» prodejni doklady

» pInéni vérnostniho programu Salus

» vSechny informace o svém
obchodnim rozvoji
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Nabidka KC:

» KRALUPY NAD VLTAVOU - Pfemyslova 347,
Kosmeticky salon — H. Kubinova,
tel.: 777 248 500

» PRAHA 10 - Uhfinéves, Kasovicka 870/5,
Kosmeticky salon - A. Skorpil,
tel.: 774 070 394

Nabidka KC - poradny SPT:

» KE DOLNI BREZANY - dle obj.
- K. Kochova, tel.: 739 902 134

» KAMENNY PRIVOZ - J. Vojtéchovska,
tel.: 739602 716

» PRAHA 2 - Prodejna Farmar fise snd,
Rasinovo nébfezi 56 — M. Bystrofova,
tel.: 601 011 220

» PRAHA 8 (Karlin) — Avasa, Kfizikova 308/19
- Mgr. B. Dem¢ékova, tel.: 734 384 673

Kontakt:

Dolni Brezany, Prazskd 636

tel.: 739902 134

e-mail: info@vitalityinlife.cz

www.vitalityinlife.cz

www.facebook.com/energy.cz

HRADEC KRALOVE
Provozni doba:
po-pa 9-17 h.
Stéla nabidka:
poradna a prodej produktt Energy /
diagnostika SPT na obj. / masaze dle
vybéru - tel.: 776 488 848, pi. Slustikova /
kosmeticka péce s Beauty Energy — Salon
Alma - pi. Schubertova, tel.: 731 260 690 /
veterinarni poradna - certifikovana
poradkyné MVDr. Martincova,
tel.: 732 512 181 / zasilani zbozi na dobirku /
e-shop: www.babkabylinarka.cz
Veterinarni poradna:
» kazdé pondéli — MVDr. Hofrejsi,

tel.: 605 581 731,

e-mail: hana.horejsi@seznam.cz
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Mimoradna nabidka KC - poradny SPT:

» KE HRADEC KRALOVE - 2.a 16. 12.,
13.227.1.-10-17 h., tel.: 736 765 477,
495 534 715

» CHOCEN - kazdé pondéli nebo dle
dohody - pi. Smrckova, tel.: 775 060 535

» KOSTELEC NAD ORLICI - kazdé pondéli
- pi. Mlejnkova, tel.: 737 178 816

» NOVY BYDZOV - na objednani
- pi. Rakouska, tel.: 776 614 046

» OPOCNO - 16. 12.a 13. 1. - pi. Krali¢kova,
tel.: 739 379 435

» SMIRICE - kazdy ¢tvrtek nebo dle dohody
- PharmDr. Svobodovsa, tel.: 602 141 184

» VYSOKE MYTO - kazdou stfedu nebo
dle dohody - pi. Krej¢ova, tel.: 773 697 042

Kontakt:

Hradec Krdlové, Letcti 1001

tel.: 495534 715,736 765 477

e-mail: babkabylinarka.cz@seznam.cz

CHEB

Provozni doba:

po 14-18, Ut 14-17, st 10-12, 14-17,

¢t 14-18, pa 14-17 h.

Vanoce: 19. 12. (Zlata nedéle) - 14-17 h.,

posledni prodej ¢t 23. 12, déle otevieno

27.-31.12.

Stéla nabidka:

» po a ¢t - testovani vhodnych produktd
pro vas organismus SPT — M. Svobodova,
obj. na tel.: 603 486 331

» Ut — méfeni SPT s A. Chmelovou
+ poradenstvi a vyziva,
obj. na tel.: 724 965 773

» NOVE: Testovani na pFistroji QUANTUM
- M. Svobodova (po, ¢t), A. Chmelova
(at, pd) - vzdy na obj., viz tel. ¢isla vyse!

Mimoradnd nabidka KE:

Posezeni u slune¢niho simulatoru v nasi

pracovni dobé - tzv. svételné terapie,

ktera je vhodna proti podzimnim
chmurdm, depresim a nespavosti. K tomu
ptiddme ochutnavku ¢ajl z nasi nabidky.

Nabidka KC:

» AS — Okruzni 25, Mgr. Rejskova
- diagnostika / komplexni analyza téla
na pristroji Quantum, pouze na obj.,
tel.: 774 342 903

» CHEB - V. Votrubovd, méreni SPT
+ poradenstvi, pouze na objednavku
tel.: 606 242 353

» CHODOVA PLANA / PLANA / TACHOV
- méfeni SPT s A. Chmelovou
+ poradenstvi a vyziva,
obj. na tel.: 724 965 773

» LITVINOV - Zapper centrum - nabidka
ucinné prevence véetné postupt pro
nastoleni rovnovahy organismu na

pfistroji Zapper, obj. na tel.: 737 261 940
- Ing. Sabolova

» MARIANSKE LAZNE - pi. Lastovkova
- testovani produktl Energy na pfistroji
Bicom a harmonizace, nové testovéni
na pfistroji Oberon,
obj. na tel.: 721 542 353

» TACHOV - pi. J. Petrdkova, vydej dle
dohody na tel.: 739 464 473;
- Pavel Rasa, Rawen s.r.0., T¥. Miru 2201,
tel.: 723 571 135, po—péa 7-16 h.

» TRSTENICE U MARIANSKYCH LAZNI
- Ing. Kldra Jandova - ordinace
pro pfirodni terapie a poradenstvi
veterinarni i humanni! Konzultace, fizena
regenerace, prodej produktd, ¢isténi
zubniho kamene psiim bez sedace,
obj. na tel.: 775 916 666,
zooiguana@seznam.cz.

Kontakt:

Cheb, Kostelni schody 1

tel.: 354 422 355,603 486 331

www.energy-cheb.cz

KARLOVY VARY

Pracovni doba:

po, ¢t 8.30-17, ut, st 8.30-15.30,

pa 8.30-14 h.

» rozvoz po Karlovych Varech: objednavky
kazdé pondéli (do 1 000 K¢ za 50 K¢,
nad 1 000 K¢ zdarma)

» e-shop: www.naturbox.cz

Stéléa nabidka:

konzultace o vhodném vybéru a uzivéni

telefonicky: 775 947 793, skype, whatsapp /

darkové poukazy na masaze a Energy

produkty / diagnostika télesnych hodnot

na IN BODY / zvyhodnénd cena kosmetiky

a klasickych masazi / masaze proti

bolesti - zestihlujici program, klasické,

antioxidacni, anticelulitidni / kosmetické

osetfeni Beauty kosmetikou Energy

- tel.: 353 236 605, 775 947 793

Mimoradna nabidka KE:

» kazdé DRUHE Utery v mésici
- diagnostika EAV pfistrojem,
objedndvka nutna, na tel.: 353 236 605

» vyhodné - maséze, kosmetika, pedikura
pfi praktickém vyucovani studentl

» prihlasky na rekvalifika¢ni kurzy:
sportovni masaz, sanitaf, masér pro
zdravotnictvi, kosmeticka, manikérka,
pedikérka, chliva pro déti, lektor dalsiho
vzdélavani

» odborné kurzy pro maséry

Veterinarni poradna:

» KRASNO - MVDr. Cincibusova,
tel.: 773 657 288 - veterinarni
poradenstvi s produkty Energy
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Nabidka KC - poradna

a prodej za ¢lenské ceny:

» AS - Fitness - relaxaéni centrum Helena,
Pivovarska 8, tel.: 728 450 538
- masaze, konzultace

» KADAN - pi. Bartlova, tel.: 739 490 423
- masaze

» MARIANSKE LAZNE - A. Tatarinova,
tel.: 702 420 654 - konzultace

Kontakt:

Karlovy Vary, Varsavskd 1168/13

2. patro, agentura RAFAEL, s.r. o.

tel.: 775 947 793, 353 236 605

e-mail: regeneracni@centrum.cz

www.agenturarafael.cz

LIBEREC
Provozni doba:
po, st — dle tel. dohody, ut 9-17,
¢t, pa 9-15 h.
Stala nabidka:
bezplatna poradna a prodej produktt
Energy / méfeni Supertronicem na obj. /
kineziologické testovani vhodnosti uziti
ptipravkd Energy / individudlni
konstelace / kineziologie One Brain / EFT /
masaze: Raindrop, relaxac¢ni, krémy
Energy, aroma, motyli / télové svice /
vyklad Osho Zen Tarot / konzultace
s psychologem / arteterapie, mandaly
na hedvabi, piskové, enkaustika, jako
darek na objednavku podle datumu
narozeni nebo symptomu / vyzivovy
poradce / ochutnavka 3 druh(i zelenych
superpotravin Energy / darkové poukazy
na produkty Energy, maséze, terapie
- G. Vesela / zasilani zbozi na dobirku
Mimoiradna nabidka KE:
» kazdé Ut - poradna Energy a vybér
vhodného produktu - G. Vesela,
obj. na tel.: 777 624 569, jiné terminy
domluvou
» NOVE: Biorezonance - Bicom Il. generace
- MUDr. Zuzana Baumannova,
info na tel.: 777 624 569
Kontakt:
Liberec 1, 5. kvétna 175/7
tel.: 777 624 569
e-mail: inka.vesela@seznam.cz
www.centrumzdraviliberec.cz
e-shop: www.pramen-zdravi.cz

LUHACOVICE

Provozni doba:

po 9-12, 13-17, ut, st 9-12, 13-15,

¢t 9-12, 13-18 h., pa - po predchozi
domluvé, so, ne a svétky - zavieno
Vanoce: 27. 12.-5. 1. 2022 - ZAVRENO

Stala nabidka:

poradna celostni mediciny / méreni SPT /

prodej produktl Energy / zasilkova sluzba

jiz od 0 K¢ / kosmetické o3etreni pleti

produkty Energy - J. Struskova,

obj. na tel.: 604 897 909

Mimoradna nabidka KE:

» ochutndvka vybranych zelenych
potravin a Ql collagenu

» kazdé utery - poradna Energy a vybér
vhodného produktu - E. Karskd, obj. na
tel.: 720 289 092, jiné terminy dohodou

Fyzioterapie:

Mgr. Petra Chroméa — DNS dle

prof. Pavla Kolare, metoda Ludmily

Mojzisové (neplodnost, sportovni

pretizeni), BrugerQv koncept,

kineziotaping, reflexologie dle Patakyho

a dalsi - tel.: 606 485 333, Slunnd 827,

Luhacovice

Veterinarni ordinace a poradna:

MVDr. M. MGckova Uzlova,

tel.: 518 322 880, m.uzlova@seznam.cz,

Radé&jov 109

Kontakt:

Luhacovice, Solné 804

tel.: 577 011 922, 702 041 015

e-mail: energy.luh@centrum.cz

www.energyluha.cz

www.facebook.com/energy.luh

OLOMOUC

Provozni doba:

po, st 9-12.30, 13.30-18,

ut, ¢t 9-12.30, 13.30-16, pa 9-13 h.

Vanoce: 22.12.-9-13 h,, 23.-26. 12.

- zavieno, 27. 12. — dle domluvy,

od 5. 1. 2022 - standardni oteviraci doba

Stala nabidka:

automaticka kresba, rodinné konstelace

- L. Zvolének, tel.: 605 256 327 / poradna

Energyvet - J. Indrychov4, tel.: 777 225 517 /

méreni SPT, astrologicka poradna,

bodyterapie, psychosomatickéd poradna

- Mgr. M. Manaskovs, tel.: 602 583 091

Mimoradna nabidka KE:

»5.12.-8-18 h. — Rodinné konstelace
L. Zvolénka, ptihl. na tel.: 731 692 823

» 11.12. - 8-14 h. - Bylinna poradna
Jitiho Cerkla, tel.: 732 256 115

»29.-30. 1. 2022 - 8-18 h. - Rodinné
konstelace L. Zvolanka,
pfihl. na tel.: 731 692 823

Kontakt:

Olomouc, Dolni ndmésti 16

tel.: 585 224 641,602 583 091

e-mail: energy.olomouc@seznam.cz

www.energycentrum.cz

OSTRAVA

Provozni doba:

po 9-14, Gt 9-12 a 13-17, st 12-18,
¢t9-12a13-18 h.

Stala nabidka:

bezplatné konzultace a poradna

Energy v¢etné veterinarnich produktt

a moznost jejich zakoupeni / diagnostika
SPT, obj. na tel.: 777 804 730 / o3etieni
pleti pomoci piipravk( Beauty Energy
véetné jejich bezplatného vyzkouseni /
kraniosakralni terapie / psychologicka
poradna - PhDr. Sykora, tel.: 604 603 949,
www.psycholog-sykora.cz / moznost
platby kartou / zasilani zbozi na dobirku
Kontakt:

Ostrava, Ceskobratrskd 15

tel.: 591 129 258, 777 804 730

e-mail: vstrachotova@seznam.cz
www.cestykezdravi.cz

PARDUBICE
Provozni doba:
po-¢t9-12a13-17 h.
Stala nabidka - jen na objednavku:
Pedicom - pocitacové vysetieni chodidel
- S. Urbanova, tel.: 607 817 123 / konstalace,
kineziologie, reiki - L. Hajnikov4,
hajnikovalenka@seznam.cz,
tel.: 722 934 746 / zasilani zbozi
+ e-shop: www.vitalityinlife.cz
Nabidka KC - poradny SPT:
» CHRAST - dle obj.

- L. Slavikova, tel.: 605 469 754
» CHRUDIM - dle obj.

- J. Turkovs, tel.: 720 128 269
» KE PARDUBICE - dle obj.

- T. Kristfkova, tel.: 777 177 610
Kontakt:
Pardubice, Tt. 17. listopadu 216
tel.: 607 817 123
e-mail: sarka.urbanova@energy.cz
www.vitalityinlife.cz

PLZEN

Provozni doba:

po a ¢t 9-12, 13-15, 4t 9-12, 13-18,

st 13-18 h., pa — pouze pro objednané
Vanoce: do 22. 12. dle bézné oteviraci
doby, 23. 12.-7. 1. 2022 - ZAVRENO

Stéla nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
bezplatné konzultace / méreni SPT

dle obj. / nutri¢ni poradenstvi /
zprostiedkovani poradenské ¢innosti

a terapie v oblasti alternativni mediciny /
zasilkova sluzba / prodej drahych kament
a terapeutickych svici
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Dalsi nabidka jen na objednani:
» Kraniosakralni terapie

— MUDr. L. Sobotkov4, tel.: 737 220 488
» Homeopatickd poradna

— MUDr. Petr S. Gajdos, tel.: 603 475 528
Kontakt:
Plzen, Dominikdnskd 14 (Mestliv diim)
tel.: 777 225 406
e-mail: obchod@energyplzen.cz,
energyplzen@email.cz
www.energy-plzen.cz

PRAHA1

Provozni doba:

po-pa 9-17 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /

diagnostika Supertronicem na

objednani / EFT / kraniosakralni

osteopatie / regresni terapie

- Martina Pribylov4, tel.: 775 358 402,

pro ¢leny Energy je mozna konzultace

s Martinou zdarma, zda je pro né tato

metoda vhodna

» Mdme pro vas on-line veterinarni
poradnu, své dotazy piste na:
energyvetprahal@seznam.cz.

» Produkty si mlzete zakoupit osobné

nebo je zasildme PPL nebo Zasilkovnou.

Kontakt:

Praha 1, Reznickd 6

tel.: 224 934 642,608 470 002
www.energyklubpraha.cz
e-mail: strupova@seznam.cz

Stéla nabidka:

poradna a prodej produktl Energy /
méfeni krevniho tlaku

Stala nabidka na objednavku:

méfeni Supertronicem - pi. Marakova,
p. Vit - obj. na tel.: 274 003 141 / vyZivové
poradenstvi, masaze s krémy Energy,
reflexni, lymfatické a harmonizacni proti
unavé, bolestem a stresu — M. Vit,

tel.: 737 080 698 / Diacom - frekven¢ni
|éceni - R. Skréena, tel.: 723 932 640 /
vyklad karet, uvolfiovani negativnich
blokd, stresu a strachu z podvédomé
mysli — A. Janouskova, tel.: 777 017 498 /
veterinarni poradce (specialista na koné)
A. M. Hamonovg, tel.: 775 046 115,
e-mail: a.m.hamonova@gmail.com
Kontakt:

Praha 3, Jeseniova 55

tel.: 274 003 141

e-mail: energyprodejna@gmail.com
www.energypraha.cz
www.facebook.com/Energyvetpraha3
e-shop: www.eshop-csp.cz

PRAHA 4
Provozni doba:
po, st 9-19, ut, ¢t, pa 9-17 h.
Stala nabidka na objednavku:
poradna Energy / méreni Supertronicem
- M. Bednérov4, tel.: 777 797 012,
I. Jandové Bendova, tel.: 774 700 005 /
veterinarni poradna - V. Sadkova,
tel.: 606 451 325, www.poradna.mzf.cz /
poradenstvi a praktickd pomoc pfi
prechodu na bezlepkovou, bezlaktézovou
a jiné diety - M. Popelkov4, tel.: 724 220 726,
e-mail: marketa.popelkova@seznam.cz
Mimoradna nabidka KE:
»4.12.-50 10-17 h. - Kyvadlo (v Pikovicich)
»5.12. - ne 10-17 h. - Automaticka kresba |
(v Pikovicich)
»10.a 11.12.- pa 16-20 h., so 10-16 h.
— Duhovy systém 11 (v Pikovicich)
»12.12. - ne 10-17 h. - Konstalace
(v Pikovicich)
Blizsi informace na: www.duhovyandel.cz.
Kontakt:
Praha 4, Budéjovickd 601/128
(u metra Kacerov)
tel.: 244 472 762, 775 109 482
e-mail: energy-praha@centrum.cz

PRAHA3

Provozni doba:

po-¢t 9-13, 14-17, pa 9-14, so 10-13 h.
Vanoce: 23.-26. a 30.-31. 12, 1.-5. 1. 2022
- ZAVRENO
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PROSTEJOV

Provozni doba:

po 9-16, Ut 12-16, st 9-16 h., ¢t a pa dle ob;j.
Vanoce: 22.12.-9-12 h., 23.12.-7. 1. 2022
- ZAVRENO

Stala nabidka:

poradenstvi a prodej produktl Energy /

zasilani produktl / prodej a poradenstvi

k veterindrnim produkttim / diagnostika

pfistroji Supertronic, Oberon / poradna,

automatickd kresba a vytestovani
vhodnosti produktd Energy

- H. Kaplankova, tel.: 603 167 328 /

masaze, tejpovani — S. Dolezelova,

tel.: 604 504 386 / numerologicky rozbor

- A. Handkova, tel.: 603 844 833,

e-mail: hanakova.anna@seznam.cz

Mimoradna nabidka KE:

» Kazdé pondéli a sttedu ochutndvka
napoje z fady zelenych potravin
(pokud sitace dovoli)

» Aktudlni informace (diagnostika,
prednéska apod.) na webu
www.energyprostejov.cz.

Nabidka KC:

» DRZOVICE - Olomoucka 266

- Ut 14-17 h. - poradna a prodej

produktd Energy, kineziologie,

automaticka kresba — Mgr. V. Leitnerova,

tel.: 737 717 385

KONICE - 9. kvétna 480, Regeneracni

centrum Harmonie - diagnostika

pristrojem Oberon, poradna a prodej
produktd Energy — Mgr. L. Vévodova,

dle domluvy na tel.: 731 654 345

SLAVKOV U BRNA - Salon Ivka,

Koléckovo ném. 727 (budova ufadu

prace) - poradna a prodej produktd

Energy, péce o ruce a nehty

- I. Klu¢kova, dle domluvy na

tel.: 607 628 101

» VYSKOV — Energiel - centrum zdravi,

maséze, Komenského 9, kazdé po, st, ¢t

17-19 h. - poradenstvi a prodej produktt

Energy, kraniosakralni uvolnéni,

kineziotaping — Mgr. P. Nedomova,

dle domluvy na tel.: 724 080 016 /

Setrnd reponace pohybového aparétu

Dornovou metodou - N. Prikrylova,

tel.: 604 337 834

ZLIN - Arnika - svét masazi, Interhotel

Moskva, Nam. Prace 2512, 5 p., dv. ¢. 532

- poradenstvi a prodej produktd Energy,

masaze, reflexni masaz, automaticka

kresba, minikonstelace, Genové klice

- R. Lesikar, tel.: 739 090 147,

rade@arnikasvetmasazi.cz, M. Knotkova,

tel.: 724 553 774

Kontakt:

Prostéjov, Atrium - Hlavdckovo ndm. 1 (2. p.)

tel.: 603 167 328

e-mail: energyprostejov@email.cz

www.energyprostejov.cz

www.facebook.com/energyprostejov
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PRIBRAM
Provozni doba:
po-¢&t 9-12.30, 1317, pa 9-12.30, 13-16 h.
Stala nabidka:
poradna a prodej produktl Energy /
diagnostika SPT / masaze: klasické,
rekondi¢ni, olejova a jiné relaxacni metody /
kosmetické oSetfeni Beauty kosmetikou /
poradna pro zviteci milacky / prodej
veterindrnich produktl / Feng Shui
poradenstvi / ¢inska medicina / EAV
diagnostika / cesta sebepoznani - fobie,
strachy, alergie, hubnuti/ vyklad run
a Osho tarot / Bachova terapie / rodinné
konstelace / vyzivové poradenstvi /
numerologie / Zivotni a zdravotni koucink
Mimoiadna nabidka KE:
» Kosmetické osetfeni Energy
- antistresovd masaz celého téla,
antistresové kosmetické osetreni,
hydrata¢ni o3etfeni pleti, dermabraze,
liceni, Uprava nehtl na lazku,
poradenstvi v ramci produktd Energy
- Renata Placakovs, tel.: 606 904 880
Nabidka KC:
» DOBRIS - U Andéla strazce, Prazska 27
- nabidka produktl Energy
+ poradenstvi, tel.: 602 335 755
» DOMAZLICE - Michaela Kotlanova
- nabidka produktl Energy
+ poradenstvi, tel.: 728 167 002
» MNISEK POD BRDY - Hladovy Vrch 1335,
Magdaléna Boudnikova - poradenstvi,
masaze, tel.: 777 305 308
» NOVY KNIN-SUDOVICE
- Salon Stépanka Hampekova
- nabidka produktl Energy
+ poradenstvi, tel.: 602 229 694
» SEDLCANY - UL. 28. fijna, Iveta Bare3ova
- nabidka produktl Energy
+ poradenstvi, masaze, tel.: 603 446 020
Kontakt:
Pfibram, Ndm. T. G. Masaryka 100/101
tel.: 731 173 340,731 173 722, 602 199 220
e-mail: energypribram@gmail.com
www.energy-pribram.cz
www.facebook.com/EnergyPribram

SUMPERK

Provozni doba:

po 9-14, at 14-17, st 9-17, ¢t 14-18 h.
Provozni doba KC Zabreh:

po-pd 9-12a13-17 h.

Stala nabidka:

poradna Energy a méfeni pfistrojem
Supertronic / konzultace v oblasti
zdravého zivotniho stylu a prevence /
méfeni krevniho tlaku, krevniho cukru,
télesného tuku / poradna pro terapii

biostimulaé¢nim svétlem (Biostimul)

a magnetickym polem / poradna celostni
mediciny MUDr. B. Haltmara

- gynekologie, tel.: 731 236 549,

737 015 470 / zasilkova sluzba zbozi

a pfistroja (www.prirodniprodukty.cz) /
masaze: Energy, Spinal Touch, krémy,
manualni lymfaticka, rekondic¢ni,
regeneracni, sportovni, protimigrénova,
reflexni, lAvovymi kameny, Breussova
masaz, Dornova metoda, reflexologie,
barnkovani, kinesiotaping, balneoterapie
a daldi relaxa¢ni metody a masaze

dle aktudlni sezonni nabidky, prace

s energetikou téla a harmonizace ¢aker
- pi. Pleyerova, tel.: 723 913 283 /
Shiatsu - p. Dohnal, tel.: 774 236 191 /
vysetfeni stavu autonomniho nervového
systému na pfistroji Kardivar

- MUDr. J. Haltmarova, tel.: 731 236 549 /
méfeni na pfistroji F-SCANT - terapie
pomoci plazmového generatoru RPZ 14,
tel.: 731 737 545

Kontakt:

Sumperk, Hlavni tF. 13/3

tel.: 731737 545

e-mail: klubenergy@seznam.cz
www.klubenergy.cz

TABOR

Provozni doba:

po, ¢t 10-15, ut, st 13-18 h,,

méfeni EAV v so dle dohody

Stala nabidka:

poradna Energy, méreni pristrojem SPT

— A. Truhlaf - alan.truhlar@seznam.cz /
rodinné konstelace - L. Zvolanek,
www.systemicke-konstelace.info

- info a obj. R. Sekyrov4, tel.: 776 214 706 /
mudry / zdravotni cviky Cchi-kung

a edukineziologie / zasilani produktd
Energy

Kontakt:

Tdbor, Purkyriova 1085

tel.: 607 143 908, 776 214 706, 381 251 041
e-mail: objednavky-energy@seznam.cz
www.energy-tabor.cz

TREBIC

Provozni doba:

po, ¢t 9-12, 13-16, ut, st 13-17 h.

Stala nabidka:

diagnostika Supertronicem / poradenstvi
a prodej produktl Energy / dietetika,
reflexni terapie — Molikovi, J. Capek,

obj. na tel.: 568 847 472 / masaze klasické,
lymfatické, reflexni, barikovéani

- B. Velebovg, tel.: 605 469 884

Ordinace celostni mediciny:

» MUDr. Alexandra Vosatkova,

Vit. Nezvala 11, Trebi¢ — pulzni
diagnostika, akupunktura, rehabilitace,
fytoterapie, psychoterapie, obj. na

tel.: 725 125 289, po, st 10-14, Gt 13-17,
pa 11-15 h., pro velky zajem prosime

o v€asné objednani

Nabidka KC - poradny EAV a TCM:

» BRNO - Eliasova Nada, Trebizského 5,
Brno, tel.: 734 805 921
- konzultace 7.12.,4. 1.

» JIHLAVA - Mgr. P. Drejc¢kova,

- 1. provozovna: Fyton, Mrstikova 1,
tel.: 739 049 203

- 2. provozovna: Dim zdravi,
Vrchlického 57, tel.: 739 040 821
- terapeut TCM, Supertronic
- konzultace 6.a220.12,,3.a17. 1.

» MORAVSKE BUDEJOVICE - Studio
Verbena - M. Palov4, tel.: 605 554 456
- konzultace 8.12.,5. 1.

» MORAVSKE BUDEJOVICE - L. Zak,
Safafikova 1304, tel.: 723 107 158
- konzultace 8.12. (vlednu neni)

» NAMEST NAD OSLAVOU - R. Dufkova,
Zdravénka - Masarykovo ndm. 517,
tel.: 739 026 531 - konzultace 2. 12, 6. 1.

» TASOV - D. Svestkové, Tasov 69, poradna
Revité — poradenstvi a psychoterapie,
tel.: 605 938 299, www.revite.cz
- konzultace 8.12.,12. 1.

» VELKE MEZIRICI - H. Paulova, Mirova 43,
tel.: 724 763 689 - konzultace 2. 12.,8. 1.

» ZNOJMO - Biocentrum Renata
Reznakova, Zamecnicka 13 - poradna
Energy, kosmetika, solarni studio,
tel.: 515 224 684 - konzultace 15.12., 12. 1.

e . . . N
NEPREHLEDNETE

KE TURNOV
Nové KC:
» Jablonec nad Nisou
Mija poradna - Jindfichov 134
Ing. Michaela Janouskova,
tel.: 773 226 106
prodej produktl Energy,
EAV méreni, ndpravy poruch uceni
provozni doba: dle tel. domluvy

KE VALASSKE MEZIRICI

Nové KC:

» Halenkovice
Andélsky usmév - dentélni hygiena
Halenkovice 570
Vlachynska Hana, DiS.,

tel.: 736 430 173

\I_/
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Kluby a konzultacni centra nabizeji

» ZDAR NAD SAZAVOU - H. Buli¢kova,
Libusinska 36 (za obchodnim domem
Libusin - u Halvy), oteviraci doba:
po 10-17, st 12.30-17, pa 10-15 h,,
tel.: 728 141 949 - konzultace 8. 12., 12. 1.

Kontakt:

Trebic, V. Nezvala 22

tel.: 568 847 472,731 166 137,603 844 505

e-mail: info@energy-tcm.cz

www.energy-tcm.cz

TURNOV
Provozni doba:
po 13.30-18, tt 9-12.30, ¢t 13.30-17 h.
+ dle tel. dohody
Stéla nabidka:
poradna a prodej produktl Energy /
e-shop - zasilani produktd na dobirku /
méfeni SPT / metoda EFT / psychowalkman /
masaze - lymfatické, barikovani, medova,
relaxacni, Breussova, lavovymi kameny,
novinka: thajskéd maséaz / darkové
poukazy na masaze a sluzby / prenatalni
vyukovy program Baby plus - konzultace
a moznost zapujceni / Access Bars
- Jana Novotn4, obj. na tel.: 608 564 747
Mimoradna nabidka KE:
» Kazdé pondéli ochutnavka vybranych
zelenych potravin, QI drink( a ¢aju.
Nabidka KC:
» CESKA LIPA - J. Novotna, obj. na
tel.: 725 753 651 - masaze, Access Bars,
tanec¢ni meditace, EAV méreni,
konzultace dle tel. domluvy
» JICIN - J. Veseld, obj. na tel.: 732 534 895
— EAV méfeni, EFT, EEG biofeedback,
konzultace dle tel. domluvy
» JICIN - M. Pozsonyi, obj. na
tel.: 774 155 635, EAV méfeni, poradna,
masaze
» MLADA BOLESLAV - M. Krélova,
obj. na tel.: 777 618 416 — masaze, EFT,
Access Bars, EAV méfeni, konzultace
dle tel. domluvy
» MNICHOVO HRADISTE - E. Rajtrova,
st 12.30-17 h. + dle tel. dohody,
obj. na tel.: 602 626 275 - reflexni
masaze, EFT, EAV méfeni, konzultace
dle tel. domluvy
Kontakt:
Turnov, Csl. dobrovolcii 1713
tel.: 733760 522
e-mail: energyturnov@seznam.cz
www.energyturnov.cz

UHERSKE HRADISTE

Provozni doba:
po-¢t 9-13, 14-18, pa 9-13 h.
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Vanoce: 24. 12.-4. 1. 2022 - ZAVRENO,
jinak dle oteviraci doby
Stala nabidka:
poradna a prodej produktt Energy /
méteni Supertronicem - S. Cechova,
P. Tr¢kova-Slavikova,
J. Schmuttermeierov4, tel.: 605 778 740,
I. Dufkova, tel.: 725 711 545, A. Tureckova,
tel.: 776 581 715 / EFT - technika emoc¢ni
svobody - J. Némcov4, tel.: 604 419 585 /
kosmetické osetieni Beauty kosmetikou
- M. Grebenictkova, tel.: 725 284 513 /
terapeuticka kosmetika — M. Stastna,
tel: 737 213 449
Veterinarni ordinace
a homeopaticka poradna:
Poradenstvi a prodej produktt Energy
— MVDr. K. Hlacikova a MVDr. I. Stiksova,
e-mail: hlacikovak@seznam.cz,
tel: 723 446 021
Nabidka KC:
» BRNO - Bc. Helena Papezikova
- poradenstvi a prodej produktd
Energy, TCM, méFeni Supertronicem,
vyZzivové poradenstvi
- obj. na tel.: 608 888 453,
Centrum IBC, Pfikop 838/6, 4. patro,
zvonek 413
— MUDr. Linda Svendové - poradna TCM,
akupunktura, produkty Energy
- poliklinika, Hornikova34, Brno - Lisen,
tel: 728 586 133
Kontakt:
Uherské Hradisté, Zelny trh 1249
tel.: 605 778 740
e-mail: mila.energy@seznam.cz
www.uh-energy.cz

USTiNAD LABEM

Provozni doba:

po-pd 9-17 h. nebo dle dohody

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /

veterindrni poradna / zasilani zbozi na

dobirku / méfeni SPT a KOS, detoxikace

- V. Gazdovs, tel.: 475 209 367

Ordinace celostni mediciny:

MUDr. M. Stecherové - poradna pfirodni

mediciny, kineziologie - po, ¢t,

tel.: 724 870 414

Nova nabidka KE:

» DECIN - poradenstvi a méfeni SPT
- Lenka Pavlikova, salon Rose,
Pohrani¢ni 16, tel.: 704 766 133,
e-mail: poradenstvilenka@seznam.cz

» LITOMERICE - moznost obj. produktd
na tel.: 603 202 916 - pi. Gazdova,
vyzvednuti v krdmku Terra Sana,
Okruzni 139

» LOUNY - bylinkovy obchidek
MatefiDouska, Benese z Loun 39
- poradna a prodej produkt( Energy
Nabidka KC:
» TEPLICE - Energyvita, OC Galerie
- poradna a prodej produktl Energy
Kontakt:
Usti nad Labem, Pafizskd 14
tel.: 475 209 367, 602 345 999
e-mail: energyclub-usti@seznam.cz
www. klubenergyusti.cz

VALASSKE MEZIRICI
Provozni doba:
po 9.30-13, 14-17, Ut 14-17,
st 9.30-13, 14-17, ¢t 9.30-13, 14-17 h.
Stala nabidka:
poradna a prodej produktt Energy /
diagnostika pfistrojem Supertronic /
individualni a parové psychoterapie /
specialné pedagogické poradenstvi /
veterindrni poradna / e-shop
Mimoradnd nabidka KE:
» Diagnostika pfistrojem Supertronic
- Mgr. H. Stépankova,
obj. na tel.: 739 208 896
Mimoradna nabidka KC:
» NOVE: HALENKOVICE - Andélsky usmév
- dentélni hygiena,
Vlachynska Hana, DiS., Halenkovice 570,
tel.: 736 430 173
» BRNO - Manna - zdrava vyziva, Kiizova 8
-15.12,,18.1.- 15-17 h. - poradna
Energy - J. Kocmanovs, tel.: 776 714 705
» KROMERIZ - Zenovy korélek,
Riegrovo nam. 151 - kazdy ¢t 15-17 h.
- poradna Energy — K. Horov4,
tel.: 776 141 627
» VALASSKE MEZIRICI - Veterinarni
ordinace — MVDr. E. Vratnikova,
Sklaiska 604/2, tel.: 724 970 066
» VSETIN - Zelena Iékéarna
- Smetanova 1462, poradna Energy
- kazdou stfedu 9-17 h. - L. Tyralikova,
tel.: 725 116 009
» ZLIN - I. Varikova, Zarami 4077,
ZMENA: od 1.1.2022
- 8. patro v budové PSG, ¢. dv. 812,
ut, ¢t 14.30-17.30 h.,,
po, st — zavieno (mérfeni SPT dle
tel. dohody), tel.: 775 234 992,
prodej produktl, poradenstvi
Kontakt:
tel.: 571 161 545,723 976 814,
770640875
www.energy-valmez.cz
e-mail: info@energy-valmez.cz
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ZVYHODNENY NAKUP LEDEN 2022

Privitejte novy rok
ve zdravi a s klidem
v dusi

¢LEN ENERGY I
cena body sleva

33

(BALiCEK PRODUKTU

760 K¢

Klmunosan + Vitaflorin 134 Kéj

Pri nakupu nad 400 K¢ sleva 20 % na Relaxin
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Akce je platnd 1.-31. 1. 2022 do vyproddni zdsob. Do hodnoty ndkupu M::;‘“m ._:‘k:-_.%t
nad 400 K¢ Ize zapocist i akéni balicek produkti Imunosan + Vitaflorin. Py, gy,
Doplriky stravy. Ht""’:'t-u:::'ﬂr 2y







