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Produkty meésice prosince

Prosinec se hlasi s ptidélem vlhka, coz by mohlo znamenat
privaly snéhu, kdyby se zaroven nevyladoval do ¢ervené
barvy tepla. Ohieje se asi Mikulas, hlavné se pak tabulka
cervena kolem 18. dne a v zavéru mésice uz jinou barvu

ani nenabizi. Téch par chladnéjsich mezidobi by snézeni
pfinést mohlo a - svéte, div se - snad by se nam mohlo
podafit zazit po dlouhé dobé alespon par dni bilych

Vanoc. Ovsem jestli tomu tak bude, pak bychom méli
uplacat snéhuldka ihned, snih dlouho nevydrzi.
Kazdopadné nesmime zapominat na predchazeni prochladnuti
a nedokrveni nosu, usi a koncetin, hlavné u déti, a dbat na
peclivé zabaleni. Stridani teplot obecné moc radosti nedéla

a nasi imunité uz vibec ne, s pomoci by se mohla obratit

na Imunosan. Posili nds i Maca. Jeji konzumace pfispiva

k podpore vytrvalosti a vitality, ale také libida. Maca obsahuje
vysoké mnozstvi proteinl a antioxidantd, vitaminG, minerald
a dalsich prirodnich latek, pocitdme ji k vhodnym kazdodennim
doplnklm zdravého jidelnicku z kategorie tzv. superpotravin.
Jako kazdy rok se prosinec vyznacuje vahami nad vano¢nimi
darky. Letos bychom mohli zapfemyslet nad takovymi,

které vyuzijeme po cely rok. Co takhle zabalit do vanoc¢niho
papiru Drags Imun? Na jafe se bude hodit na odfend kolena,
v leté zachrani dovolenou a na podzim se urcité néjaké
vyuziti také najde. A samoziejmé neprohloupime zubnimi
pastami, mdzeme je prostfidat podle chuti a nalady.
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Oblast ledvin a kosti mizeme preventivné posilit Renolem
a Skeletinem, pfi Urazu nam jejich pouziti vyrazné zkrati
dobu rekonvalescence. K nim jesté pfidame lety provéfeny
Artrin, platit bude i na obycejné modfiny. Od véci nemusi
byt ¢aj Lapacho. Posiluje imunitni systém a snizuje $ance na
onemocnéni kvili svyym pomérné silnym antimikrobidlnim
ucinkam, zmirmuje ptiznaky chfipky, nachlazeni, horecky,
dusnosti. Pomaha zlep3ovat zdravi krve a kostni diené, diky
zvysené produkci ¢ervenych krvinek zlep3uje schopnost
prenosu kysliku v krvi v dobé, kdy zasobovani periferii — nosu,
usi a prstd na rukou a nohou je nasim prioritnim tkolem.
Zajimavé na ném je i zpomalovani projev( starnuti. S nim je
samoziejmé spojend péce o plet, ktera v zimé obzvlast trpi,
a tady se mlzeme obratit na Visage oil, odlicovaci pfipravek,
ktery predstavuje nejjemnéjsi zplsob ptirozené ocisty pleti.
U¢inné odstraruje z povrchu pokozky i jejich pord bakterie,
maz a nedistoty. Visage oil obsahuje pouze pfirodni oleje,
vzacné esence a unikatni bylinny extrakt Protektin.

EVA JOACHIMOVA
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EDITORIAL

SVICKARNA

Vzdy par dni pfed Vénocemi jsme jezdivali s nasimi détmi,
kdyz byly malé, do skanzenu v Koufimi. Pro atmosféru,

kterou ve mésté nenajdete. Prochazeli jsme Utulné malé
dfevéné domky vytopené kachlovymi kamny, kde babicky

v Satku pekly vdnocky, sedély za kolovratkem nebo navlékaly
koralky, popijeli jsme horkou medovinu, chodili v privodu za
MikuldSem a certem a bylo ndm moc dobfe. Kousek té pohody
jsme si pak odnaseli dom a o to vic se na Vanoce tésili.

Jeden rok jsme si pak fekli, ze by to chtélo néjakou zménu...
A ja zrovna ndhodou objevila na internetu slevové poukazky
do svi¢karny v Sestajovicich. PFislo nam to jako dobry napad
- a byl! Mald rodinna firma na vyrobu svic¢ek na vychodnim
okraji Prahy nas mile pfekvapila. Byli jsme provedeni celou
vyrobou s velice zajimavym vykladem a ukazkami, jak se
svicky délaji, dozvédéli se o rliznych druzich vosku a na
zavér si déti mohly nabarvit jiz hotové svicky, vyrobit mydlo
nebo sll do koupele. K podniku patfila i mala farma se
zvitatky a kavarna se spoustou dobrot, kde jsme si nakonec
doprali sladké obcerstveni. Byli jsme nadseni a cenu
vstupnich poukazek samoziejmé nékolikanasobné prekrodili.
Odpoledne nam piijemné ubihalo, uz se Sefilo a vie se zdalo
byt moc prima. Az do chvile, nez doslo k placeni. Zjistili jsme
s muzem, ze nemame ani haléf, karty nebrali. Stali jsme tam
a bezradné na sebe koukali. A tehdy se to stalo. Pani majitelka

-

se pratelsky usmala a povida: ,No, to prece vibec nevadi,
dam vam ¢&islo uctu, a az dojedete domd, tak mi ty penize
poslete...” Chapete to??? ,Tady je tedy svét jeSté naprosto
v poradku,” pomyslela jsem si. M(lj nemaly Uzas pak jesté
vzrostl, kdyz na$ Matysek vytahl z kapsicky svych kalhot
s laclem tisicikorunu se slovy: ,Ja penize mam, maminko.”
S tlevou jsme zaplatili a odjizdéli dom( s pocitem, ktery
nejde ni¢im nahradit - ze dobfi lidé jesté Ziji a ,pouhé” dané
slovo nékde stale plati...

Pi‘eji Vam, at takovy pocit mdte co nejéastéji, ne jen o Vanocich.

MUDr. KATERINA HIMMELOVA

\I_/

Privonte si k Zivotu! (2)

V listopadovém vydani Vitae jsme Vas pozvali ke ¢teni naseho nového serialu o Energy aromaterapeutickych esencich, a slibili
Vam, Ze je s nami postupné viechny ,ochutnate”. Dnes za¢neme prvni z nich - Sweet orange, sladkym pomerancem.

SWEET ORANGE: KLID - PRIZPUSOBIVOST - OPTIMISMUS

EXOTICKE PLODY

Pomerancovnik sladky je stalezelena, slune¢ni svétlo
milujici rostlinka z ¢eledi routovitych, ktera pochazi

z vychodu a v tradi¢ni ¢inské mediciné ma své
nezastupitelné misto. Esencialni olej se ziskava z kary
plodii - pomeranct - lisovanim za studena. Jiz samotna
oranzova barva plodud evokuje radost, nadseni a svézest,
pfi ochutnani nam pomeran¢ pomuze zvednout naladu
a chutové buriky nasyti sladko-kyselkavou svézi chuti.
Zajimavosti je, Zze pfibuzny pomerancovniku sladkého,
pomerancovnik horky, v sobé skryva vice nez jednu esenci.
Z kazdé ¢asti pomerancovniku hotrkého se ziskava jiny olej
s jinou terapeutickou hodnotou, esence petitgrain z listd

a kralovska esence neroli z kvétd.

UZ jen samo loupani pomerance je takova mala lekce
aromaterapie, kdy se pfi naruseni kdry uvolriuje ze silicnych
kanalkl typicka svézi, energetizujici vané.

DARY POMERANCE

Po esenci pomeran¢e mlzeme sdhnout, kdyz mame

v nepohodé zaludek a zazivani, pocitujeme bolesti,

kfece, nadymani, nevolnost ¢i zacpu. Pomeran¢ m4 totiz
protikiecové, karminativni (sniZzuje plynatost), antiseptické
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a antidepresivni u¢inky. Je vyborny v kombinaci s matou,
kdyz nas tlac¢i zaludek nebo se ndm na jazyk derou slova: ,Tak
toto nesnasim!” Tyto dvé esence jsou totiz obzvlast dobré pro
straveni a zaziti nejen potravy, ale i emoci a novych informaci.
Avsak POZOR! Esence obecné nejsou uréeny k vnitinimu
uzivani!

Pomeran¢ podle TCM nalezi elementu Dievo, takze primarné
harmonizuje okruh jatra-zlu¢nik. M& dynamizujici, toniza¢ni
ucinky a pomaha odblokovat stagnujici energii v jatrech,
zaludku a strevech.

Energie pomerancového oleje je vlhkostné i teplotné
neutralni. Dokdze rozpohybovat a uvolnit stagnaci energie
¢chi, kterd by jinak zpUsobovala napéti, vznétlivost, frustraci.

POHLAZENI PO DUSI

Teplé, slunecné aroma pomerancového oleje stimuluje,
energetizuje a povzndsi. Navozuje radost, pozitivitu

a rozptyluje smutnou naladu a popudlivost. Neni nic
jednodussiho nez si ve chvilich, kdy klesdme na mysli,
pfivonét k pomerancové slunec¢né esenci a nasi dusi rozjasni
radost, optimismus a opétovny smysl pro humor. Olej také
harmonizuje a vyrovnava ¢innost obou mozkovych hemisfér.
Co se tyce plisobeni na emocionalni trovni, pomerancova
esence je vhodna pro lidi nepruzné, izkostné, honici

se za Uspéchem a dokonalosti. Jejich pfilisné sili

a mala tolerance k netdspéchu a nedostatklim muze byt
jemné [é¢ena pomerancovym olejem, ktery je naudi
uvolnénéjsimu pfistupu, védomi otevienych moznosti a vétsi
pfizpasobivosti.

HRAVOST VNITRNIHO DiTETE

Olej v nas také rozviji nasi jedine¢nou kreativitu, poméha
pochopit pravy vyznam hojnosti a oprostit se od presvédceni
o ziti v nedostatku. Spojuje nas s vnitinim ditétem, pfindsi

do Zivota spontaneitu, radost a hravost. Ne nadarmo se

v dfive pouzivané |ékarské astrologii pfifazoval pomerancovy
esencialni olej Jupiteru, planeté stésti a optimismu. Pisobeni
esence pomerance bychom symbolicky mohli pfirovnat

k vlivu indického boha Ganési, ktery pfinasi stédrost a nové
prilezitosti.

VANOCE S OSVEZENIM

Svézi sladka viiné citrusu je idealnim pomocnikem pro
zimni obdobi. Tim, Ze napomaha ziskat lehkost byti,
prosvétli, prohieje, potési a vykouzli ismév nejen na rtech,
ale také ,na jatrech”. Kdyz se ,jatra sméji”, Zivot je spravné
Stavnaty, stejné jako sladky pomeranc. UzZijte si vanoc¢ni ¢as
se Sweet orange.

ENERGETICKE PUSOBEN{

Tepl4, dievitd energie pomerance harmonizuje predevsim
druhou a tieti ¢akru. Pozitivné plsobi na oblast solar plexus,
kde uvolnuje bloky zplsobené vztekem, kiivdou, pocitem viny
a zaroven dostava byti do svého stfedu ¢ili do vyrovnanosti.
Rozproudéni druhé a tieti cakry pomaha zmirnit Unavu, opustit
své strachy, odpoutat se od starych vzorcli chovani a také
posilit imunitni systém.

Sweet orange je skvélym privodcem pro zimni mésice. Jeho
oranzova energie, shodnd s barvou druhé cakry, prosvétluje
dny, zahani chmury a dodava svétlo do kazdého koutu naseho
téla, mysli a duse. Zahalte se do této energie, nechte se unéaset

V tradi¢ni ¢inské symbolice je pomeranc spojovan se
zdarem a prosperitou. Darovat blizkym na ¢insky Novy
rok pomerance znamena pfat jim hojnost a Stésti po cely
nadchazejici rok.

Ing. NELA DANKOVA

krasnou viini oleje a vano¢ni shon nechte transformovat do
vano¢ni pohody.

POMERANCOVY ADVENT

Adventni cas je obdobi, kdy jsou vice znatelné andélské energie.
V3e se rozvibrovava a pfipravuje na Vanoce. Vyuzijte tyto svatecni
dny k zastaveni se, péci o sebe a probuzeni sebejemnosti.
Doprejte si béhem adventu ritudl se Sweet orange a kazdy

den vyuzijte olej jinym zplisobem. Mizete si napiiklad

doprat koupel s par kapkami oleje (pfed pfidanim do koupele
rozmichejte s IZici terapeutického krému), plefovou masku,
maséz nohou, rukou, vlasovou masku, aromaterapii (pfidanim
oleje do difuzéru) atd. MUzete také jen pozorovat otevienou
lahvi¢ku a vnimat jeji energii.

Po adventu ¢ili koncem prosince a v lednu vam olej pomQze
projasnit mysl, prosvétlit dusi a zahtat télo. Zimu a nedostatek
svétla tak budete nejen zvladat, ale dokonce si i uzivat ke ztisenfi
sebe samého. Darujte svym blizkym k Vanocim Sweet orange,
darujete jim radost nejen do zimniho obdobi. D
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)) KOMBINACE S PRODUKTY ENERGY

Pridanim par kapek oleje do Energy kréma prohloubite jejich

ucinky a navic budete krasné vonét.

»V kombinaci s Protektinem podpofite detoxikaci pokozky,
jater, sleziny a slinivky. Zaroven budete spokojenéjsi.

» Do Ruticelitu si olej pfidejte pro jesté vétsi aktivitu a radost
ze Zivota. Uvolni se vam také hlava, date odpocinout svalim
i psychice.

» Pokud chcete vyhladit pomerancovou kizi, vmichejte olej do
krému Cytovital.

» Tonizaci pokozky docilite kombinaci s krémem Cytovital
renove (pozor na zasazeni oci).

» Procistit plet vam pomUze pomeranc s Protektinem renove.

Pozor - po pouziti Sweet orange mlze byt pokozka fotosenzibilni.

Nepouzivejte jej proto pfi slunéni, hrozi vznik skvrn na pokozce!

Sweet orange mUzete pfidat spolu se soli Biotermal do

lavoru s vodou a uzit si péci o svoje nohy. Lazen pUsobi na

reflexni body na chodidle a skrze energetické drahy se bude

harmonizovat a posilovat celé télo.

Olej je vhodny doplnék do celotélové koupele v Balneolu.

Po koupeli pridejte jesté pomeranc i do pfipravku Caralotion

a promazte jim celé télo. Budete se citit vlacni, prohfati,

prosvétleni, uvolnéni a stastni.

OSOBNI ZKUSENOST

PFi prvnim otevieni oleje Sweet orange mé pfijemné piekvapila
sila a uptimnost vné. Nic neskryva, neni podbiziva a jemné
uvolfuje dychéani. Naladéni aroma oleje je méné sladké, nez
znam, je na hranici mezi pomeranc¢em a grepem. Po pouziti

v masaznim, neparfemovaném oleji se viiné postupné méni na
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sladsi, teplejsi, vielejsi a pomerancovéjsi. Olej je opravdu silny,
staci tedy pridavat jen par kapek.
Jeho aroma mé okamzité preneslo do Brazilie, kde jsem na
jedné z farem sklizel a jed| cerstvé pomerance. Je z néj citit
stavnatost, sladkost i kyselost citrusovych plodu. Po pouziti
oleje je mi piijemné teplo. UzZ se tésim, az vyzkousim dalsi
z nové fady aromaterapeutickych esenci.

Pomerancovy advent plny lasky, pohody, Stésti a sdileni

Vam pieje ONDREJ VESELY

4 N\
MELI BYSTE ZNAT

ZPUSOBY POUZITI ESENCE SWEET ORANGE

Inhalace: 2-3 kapky do difuzéru nebo odparovace.

Masaze a aplikace na kuizi: 4-6 kapek smichame

s 20 ml rostlinného oleje.

Koupele: Esenci je nutné vzdy nejdfive rozmichat

v emulgatoru (rostlinny olej, vysoko procentni smetana

nebo kterykoliv z terapeutickych krém( Pentagramu®)

a poté pridat do vody. Pro zvyseni Ucinku Ize obohatit

koupelovou soli Biotermal. Doba koupele 20 minut.

» Ddvkovdni pro celotélové koupele: 3-6 kapek rozmichat
s 20 ml oleje, 150 ml smetany nebo 1 IZici terapeutického
krému. Pfiddme do vany s teplou vodou.

» Ddvkovdni pro koupele nohou: 2-5 kapek rozmichat
s 15 ml oleje, 75 ml smetany nebo 1 vrchovatou Izi¢kou
terapeutického krému. Pfiddme do nadoby s teplou
vodou, které by mélo byt tolik, aby doséhla nad kotniky.

) N



Advent znamena ,ocekavani”

Mysleno je tim ocekavani na pfichod Spasitele, duchovni
pfiprava na Vanoce, doba zklidnéni a rozjimani. Lidé v tento
cas postupné o ¢tyrech predvanoc¢nich nedélich slavnostné
zapalovali svice na adventnim vénci. Usmivali se, tésili se na
slavnostni chvile v kruhu blizkych a konali dobroc¢inné skutky.

Dnes se pro mnohé z nas advent proménuje v no¢ni maru.
Zeptala jsem se sousedky, co pro ni znamend adventni obdobi.
LJeziSikriste, ani mi to nepfipominej!” vyhrkla. ,My doktofi si
zoufdme! Mdme plné ordinace pacientd, kterym se viechny
neduhy zhorsi jen z té vieobecné pfedvanocni nervozity! Jsme
radi, kdyz je to za nami!”

Uplyvajici ¢as do slavnostni vano¢ni chvile ndm odmértuji ctyfi
nedéle pojmenované podle kovu se stoupajici hodnotou. Cim
drazsi kov, tim vice a déle maji novodobé chramy hojnosti
otevieno. Televize na nas pokfikuje: ,Uz mate toto? Bez toho
nemduzete zit ani minutu!” ,A nezapomnéli jste na tohle?”
~Vyménte svoji starou za novou!” Inzerent asi mysli novou
televizi, pracku, auto, nebo...? Pro¢ mam ménit néco, co mi jesté
slouzi a mam to rad, jen proto, ze ta ,nova” ma o tlacitko navic?
Seznam predvanocnich ukoll se natahuje jako zvykacka, kterou
se snazime odtrhnout z boty. A stejné tak je ndm pfijemny.

Co vsechno musim jesté do Vanoc stihnout?

— upéct cukrovi

- umyt okna

- vycistit Supliky v kuchyni

- vymyslet, sehnat a zabalit darky

- koupit stromecek

- naplédnovat navstévy piibuznych

UZ NECHCI! KDE JSOU MOJE VANOCE?

Posledni dobou se potkdvédm s Vanocemi zacatkem listopadu.
Odnékud na mé vykoukne zapalend svicka, roztomila holcicka
s maminkou, které minu na ulici, lehounké stmivani, hiejivy
svarak. | to vonavé peceni, skofice s vanilkou. A pak se koloto¢
zacne roztacet, az z néj 24. prosince vypadavame naprosto
vycerpani.

Pratelé, zastavme se! Cas je to nejcennéjsi, co mame. Vénujme
ho sobé a svym milym. Darujme si spole¢né chvile, kdy sedime
a planujeme, kam se spolu podivdme, co si uzijeme. Misto
vécnych dar(, které mivaji pomijivou hodnotu, potésme se
navzajem zazitky. Listky do divadla, na koncert, do kina, cestu
za dobrodruzstvim, na vylet, kde jsme jesté nebyli... Anebo
byli a moc se ndm tam libilo. Pro¢ si to nezopakovat? Mizou
zac¢nou pripadat nesnesitelni. A pravé krasné vzpominky na
spole¢né stravené chvile nam pomohou prekondvat prekazky
a uvidét své milé znovu v lepsim svétle, nez do jakého se
momentalné dostali.

Pfed Vanocemi je vecer brzo tma. Sedme spolu u stolu,
vypravéjme si, chodme do slavnostné nazdobenych ulic.
Pomalinku... Jako Sel Maly princ v ziskané minuté ke studance.
Napijme se z ni vody soucitu a laskavosti.

MALE RADOSTI

Leto3ni Vanoce budou jesté k tomu jiné, nez jak jsme byli zvykli.
Diky moznosti nékazy se vzdalujeme svym starSim rodic¢dim,
pratelim, at chceme, nebo ne. Dostali jsme se do nejisté doby,
ktera ptinasi mnoho zmén. O to vic je dilezité, pfipravovat si

sobé a svym blizkym drobné radosti. Déti dostavaji adventni
kalendar. Kazdy den si vybali jeden malicky darek v ocekavani
Velkého dne. Maji radost kazdy den. Udélejme si i my takovy
sadventni kalendar”. Hledejme pro sebe cilené kazdy den néjaké
potéseni. A vecer si ho zapisme...
Nenechme si jiskfivy pfedvanocni ¢as (a ani véechny dalsi)
proklouznout ve shonu pod rukama. Kazdy den mlzeme také
vykonat jeden, byt sebemensi dobry skutek. Zavolat nékomu,
koho jsme uz dlouho neslyseli, zajit, pokud uz to bude mozné,
na navstévu za tetickou nebo sousedkou, ktera je sama, pomoct
s drobnou opravou, darovat ¢ast napeceného cukrovi, vyvencit
psa. Bude to jako kruhy na vodé. Vhodime jeden kaminek,
ktery udéla dobrou vinku, a ta se pak $ifi dal a ddl... A kouzlo
radostného adventniho oc¢ekavani se navrati.

BLANKA NEORALOVA
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Tradice: je svobodna

a spojuje nas, nebo ne?

Od pfelomu roku 2012 a 2013, kdy se mi
z mého pohledu postupné obratil zivot
nohama vzhiru, jsem se zacala velice
vyrazné ménit. Priority se mi postupné
pretocily o 180 stupnd. A ja se zacala
projevovat v mnohych situacich jinak.
Jiz jsem nedokézala (nebo ne tak
casto) délat néco jen proto, abych se
zavdécila, aby to nebylo hloupé, aby si
o mné nékdo néco Spatného nemyslel
a tak podobné. Nepoznavala jsem se

a nepoznavali mé ani ostatni. Zkratka
jsem si postupné zacala vice chranit
svUj prostor. Pro mnohé lidi z mého,
zejména vzdaleného, okoli to bylo
velmi nepohodiné. A samoziejmé ze
vinikem za jejich nepohodli jsem byla
oznacena ja.

TEST NASICH HRANIC

Pro¢ o tom pisi préavé v adventnim case?
Toto obdobi v nas vice nez kdy jindy
probouzi soucit se viim a viemi. Stejné
tak je naplnéné nejrdznéjsimi rodinnymi
tradicemi a zvyklostmi, ,pies které nejede
vlak”. Na jedné strané se nam otevira
brana k vétsimu pocitu sounalezitosti,

a tim i pravého lidského s$tésti, na strané
druhé jsme vystaveni situacim, kdy je na
nas vyvijen tlak délat néco, co bychom
normalné nedélali, jist, co bychom
nejedli, travit ¢as nad nécim, ¢im bychom
ho bézné netravili, vidét se s nékym,

08 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY

s kym bychom se vidét nepotiebovali.
Mnozi z nas jsou pak na za¢atku nového
kalendainiho roku naprosto uhonéni,
vycerpani, unaveni, se zazivacimi
potizemi a kily navic.

Obdobi adventu, vanocnich svatka

a oslav pfichodu nového roku nés z mého
pohledu kazdy rok velmi intenzivné
testuje. A sice nakolik si umime uchranit
svUj vnitini prostor, vymezit hranice,
prevzit za sebe odpovédnost a ucinit to
se soucitem k sobé i druhym lidem.

Neni to o tom zavrhnout tradice,
nevyhovét nékomu jinému, neudélat mu
radost nebo nevénovat ¢as. Vibec ne!
Jde o udrzeni rovnovahy mezi davanim

a prijimanim, o projev skutec¢né lasky

a soucitu, a ten nikdy nenfi na ukor jinych.
Pokud davame lasku ¢i péci na ukor sebe
nebo nékoho jiného, je za tim strach

- ,jak bychom vypadali®, ,co by o nas
fekli”, ,pak se na mé taky vykasle, kdyz ho
budu potrebovat”, ,nebude se se mnou
pak pratelit” atd. Jenze tento projev
strachu stejné nikomu z dlouhodobého
hlediska nepomize.

Kde je hranice mezi tim, néco pro
druhého ¢lovéka s laskou udélat,

a pfitom se nezpronevéfit sobé?
Pfedné kazdy z nés mame hranice

jinde. V3e je individudlni, stejné tak

i velikost naseho prostoru, ktery pro
sebe potiebujeme. Navic se jeho rozsah

v prdbéhu ¢asu rtzné méni. Pomuckou,
jak poznat, jestli to, co se chystame
udélat, ¢emu hodldme vénovat ¢as

a energii, je to, co chceme my, anebo nas
strach, je nase vnitini citéni.

CO JE VNITRNI CITENI?
Je to tichy nevnucujici se pocit hloubéji
uvnitf nas. Jsme schopni jej vnimat,
az kdyz se zklidnime, nikoliv ve stavu
rozruseni. Takto toto citéni mizeme
rozlisit od strachu. Ten je velmi hlucny,
vtirajici se, dozadujici se nasi pozornosti
a vice na povrchu. Proto strach citime,
aniz se musime jakkoliv snazit uvadét se
do klidu.
Nase hlubsi citéni je skutecné tissi, avsak
to neznameny, Ze je slabsi a méné mocné!
Je nesrovnatelné silngjsi nez strach!
Ale my rozhodujeme, co poslechneme.
Poslechneme strach - zesldbneme.
Poslechneme vnitini citéni — posilime se
a pocitime to okamzité i na svém téle.
Takze - jak poznate, jestli to, co chcete
udélat, je aktualné v souladu s vami,
nebo neni?
PohodIné se usadte. Pfedstavte si
variantu, Ze udélate to, nad ¢im uvazujete.
Rozvijejte predstavu, jaky dopad vase
jednani bude mit, jak se v dlisledku
daného konani bude vas zivot odvijet.
Staci vychazet z informaci, které mate
k dispozici, dohlédnout, kam mazete,
a pracovat s tim, co si aktualné myslite,
Ze by se v dusledku vaseho konani stalo.
Pritom pozorujte, co vnimate. Pokud
hloubéji uvniti sebe budete citit sevieni,
uvéznéni, omezeni nebo znudénost, pak
dané konani neni aktualné v souladu
s vami. Naopak jestlize pfi predstavé
tohoto kroku hloubéji uvniti sebe
navnimate expanzi, rozvoj, pokrok, rozlet,
osvobozeni, uvolnéni, vzruseni, pak to
rozhodnuti je aktualné v souladu s vami.
Soucasné to véak neznamena, ze jste
Spatni nebo neschopni, kdyz se v dany
¢as nedokazete rozhodnout ze srdce, ale
podlehnete strachu. To, Ze jste schopni
rozlisit, ktera varianta vice odpovida
tomu, jaci skutecné jste, a kterd je
projevem strachu, je ohromna véc, velky
pralom. Byt tfeba hned nedokazete na
zakladé toho jednat, nebo ne zcela.
Preji vam, abyste si pfedvanocni a vanoc¢ni
¢as uzili se v§im, co k nému dle vds patii,
a to v mife, kterd je vam prijemnd.
Mgr. Ing. PETRA JELINKOVA



Offtusin - darek v darku

najdete zcela netradi¢né novy produkt, ktery je takovym
darkem v darku. A pokud jste z predchozi véty zmateni,
musime to hned uvést na pravou miru.

Offtusin je novinka ve vSech smérech. Jedna se o mala drazé,
kterd maji jako svoji hlavni napln prace boj proti kasli. Jsou
mald, pfijemné a svézi chuti, a prestoze kazdé z nich vazi pouhy
1 gram, rozhodné klamou télem. Obsahuji témér 118 mg péti
nejucinnéjsich extraktd, které napomahaiji tisit drazdivy kasel,
plsobi proti infekci a urychluji proces regenerace. Zadny

z extraktl zde nehraje prim, jsou vyvazené, vsechny stejné
dulezité a Gc¢inné a zcela neplanované pochazeji témér

ze vsech kontinentl a podnebnych pasem.

VELKA PETKA

Echinacea purpurea - viem znama, nicméné v mnoha
ohledech neprekonatelna tfapatka nachova, ktera zvysuje
odolnost proti infekcim. Doporucuje se uZivat, pokud je
jakymkoliv zplsobem oslabena obranyschopnost organismu
(pfi rymé, chfipce, zanétu hornich cest dychacich a dalsich).
Pelargonium sidoides — extrakt z kofene lé¢ivého muskatu

z Jizni Afriky. Afri¢ti domorodci pouzivaji kofeny této rostliny

l

',_.

DR A e

zejména k l1é¢bé plicnich onemocnéni. Moderni studie
potvrdily antibakteridlni a imunostimula¢ni icinky této rostliny
a v soucasné dobé se pouziva v zapadni mediciné k l1é¢bé
nachlazeni.

Hedera helix - vytazek z listh bfec¢tanu popinavého, ktery
napomaha pfi onemocnéni dychacich cest z nachlazeni

a u zanétl pradusek.

Sambucus nigra - extrakt cerného bezu Uspésné pouzivany pfi
kasli, chfipce, rymé a nachlazeni.

Cetraria islandica - lisejnik islandsky nebo také pukléika
islandska ¢i islandsky mech ma silné protizanétlivé ucinky.
Bojuje proti choroboplodnym bakteriim a virdm. Uplatni se

pfi podrazdéni sliznic v Ustech a nosohltanu a s tim spojenym
suchym drazdivym kaslem.

Offtusin obsahujici 25 drazé ziskate jako darek pfi
zvyhodnéném nakupu nad 1 000 K¢ v prabéhu prosince. Je
zabaleny v darkové hlinikové Sroubovaci doze, kterd vam muze
do budoucna slouzit jako skvéld krabicka na vase denni nebo
vikendové cesty. PohodIné obsahne 30 tablet nebo kapsli,
dobre vypada, snadno se nosi v kabelce nebo kapse a je hlavné
vzdy po ruce.

(RED.)

VITAE ~ MAGAZIN ENERGY ~ 09



Skofice, hiebicek, badyén, anyz,
kardamom, muskétovy ofisek, ale

i citrusova kdra, vanilka a zazvor, to jsou
pro mne viiné Vanoc! A to nejen, pokud
jde o cukrovi - skoficové hvézdicky,
zdzvorky, vanilkové rohlicky, pernicky!
Ale taky cervené svafené vino a pung,
ve kterych pravé mnohé z téchto druht
kofeni najdete.

Zjednodusené proto, ze pokrmu dodaji
nezaménitelnou chut a vini. S kofenim se
da v kuchyni pfimo carovat! A kdy jindy
bychom méli ¢arovat nez o Vanocich?
Takové dobre ochucené jidlo ma tu moc, ze
ndm zvedne naladu. Ale pozor, kofeni ma

i své nepopiratelné Ucinky na nase zdravi!

asi nikdo z nas v kuchyni
nezaméni. Tyto typické hvézdic¢ky jsou
souplodi se semeny stromu badyaniku
pravého, ktery pochazi z Asie, zejména
Ciny. Ma velice podobnou viini jako anyz,
chutna specificky kofenéné a nasladle.

Je souc¢asti mnoha jidel asijské

' L kuchyné, obsahuje ho i Kofeni
péti vani, ale v ceské
kuchyni jej také
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najdeme. Byva pfidavan do hruskovych

a Svestkovych povidel, pernikového
koreni, kompotd nebo grogu. V lécitelstvi
je zndmy svymi antivirovymi ucinky
(vyrabél se z néj znamy lék Tamiflu), ale

i jako antirevmatikum ¢i pomocnik proti
kolikdm. V. mnoha zemich se stejné jako
kardamom Zvyka po jidle jako digestiv.

tak, jak jej zname jako kofeni,
jsou vlastné susena nerozvinuta kvétni
poupata. Nékde jsem Cetla, Ze to, jak je
Cerstvy, pozname, kdyz ho vhodime do
vody. Ten spravny ve vodé plave svisle
nebo se potdapi. Stejné jako skofrice byva
hiebicek soucasti svareného vina a dalsich
ovocnych teplych napojd, neobejdou se
bez néj vanocni pernicky, nékteré sladké
pokrmy, ale ani naklddané zeli, pouziva se
k dochuceni ryze, vyborny je v kombinaci
s kufecim masem nebo zvéfinou. Ur¢ité
vite, ze jako prava pfirodni dezinfekce
pomaha pfi bolestech zub a proti
zanétlm v dutiné dstni.

je kofeni ze semen rostliny
kardamovniku obecného. Udajné jde
o tieti nejdrazsi koteni na svété po
safranu a vanilce. M4 velice zvlastni jakoby
mentolovou chut, diky které osvézuje dech.
Pouzivé se zejména v indické kuchyni,
vafi se napfiklad spolecné s ryzi basmati,
ale prekvapivé ho najdeme i v severskych
zemich, kde ho pfidavaji do sladkych
chlebicki a peciva. Znamé je jeho pouziti
pii pripravé kavy a je soucasti smési koreni
pro pripravu ¢aje masala chai.

je klira stalezeleného tropického

stromu skoficovniku. Je klasikou i v ¢eské
kuchyni. Pfidavame ji do rannich kasi,
zimnich smoothie, kolacd s podzimnim
ovocem, dzemd, likérd, ale i pokrm
s rajcaty, kde naramné doplnuje
a podtrhuje jejich

chut. M silné
zahfivaci
Ucinky

a napomaha traveni, podporuje chut

k jidlu, zabira pfi prdjmech a nevolnosti,
nachlazeni, revmatismu, je silné
dezinfekéni.

je vlastné fermentovana tobolka
orchideji rodu vanilkovniku. Chybné si
o ni myslime, Ze jde o lusk. Vsichni zndme
jeji prijemnou sladkou viini i chut. Pouziva
se nejen v potravinaiském pramyslu,
ale i jako dulezita pfisada parféma
a kosmetickych vyrobkd. V jidle podtrhne
jemnou sladkost v chuti a rozvine
pfijemnou elegantni a uklidiujici vini.
Americti Toltékové ji znali a pouzivali do
pokrmu a népojli z kakaovych bobd, které
mély mit icinek na povzbuzeni srdce
a vzpruhu téla. V Evropé se pouzivala
i v [écitelstvi proti horecce a jako
afrodiziakum. Dnes ji bézné pridavame do
moucnikd, dezert(, zmrzliny, ovocnych
jidel a ndpoju. Ale pozor, neni vanilka
jako vanilka! Ta prava, zejména z oblasti
Madagaskaru, je tak Uzasna, ze rozdil
poznate na sto hond...

je kofeni ziskané z oddenkd
zazvoru lékaiského. Ma vyraznou Stiplavou,
lehce citrusovou chut, je velmi aromaticky.
Pouziva se suseny prasek nebo pfimo
Cerstvy oddenek. Znali ho uz ve staré
Cing&, Egypt&, Recku a Rimé&. Je nedilnou
soucasti kuchyni mnoha narodu. Neobejde
se bez négj indickd, asijska, ale ani evropska
kuchyné. Najdete ho v mnoha zeleninovych
a masovych jidlech, polévkach, pridava
se k sushi na neutralizaci chuti. Znate
jisté také zazvorky a kandovany zazvor,
pernicky ,ginger bread”, zdzvorovy ¢aj,
pivo a limonadu. M4 antibakteridlni
a dezinfekéni ucinky, stimuluje krevni obéh,
pomaha pfi nachlazeni a nevolnosti.

Miluji dobfe pfipraveny masala chai ¢i
yogi tea s mlékem a medem, ktery pro
mé znamend na Vanoce snad vice nez
typické svafené vino. Pohodu doma
u krbu s hrneckem silného kofenéného
¢aje, domaci pernictky a zazvorky,
ale hlavné ddim provonény
korenim, pecenymi jablky i
ofisky s karamelem, jehli¢im ze
stromecku.... Tim duchem Vanoc,
ktery otevird nase duse, a my se kone¢né
zastavime s vdé¢nosti za to, co mame,
ajsme tady a ted.
Krasné a voriavé Vanoce a optimisticky
vstup do nového roku Vam ze srdce pi‘eje
ZUZANA KOMURKOVA



4 hezkd vétsi jablka, 1 velkd hrst ofech( — idedIné pekanové

nebo vlasské, 1 hrst hrozinek (nebo susenych brusinek), 1 IZice
trtinového cukru, 1 [Zice javorového sirupu, 1 IZicka rumu (nemusi
byt), % IZicky zrnicek pravé vanilky, 4 pldtky mdsla, trocha vody,
zakysand smetana, zmrzlina

Jablka omyjeme, odstranime jadfinec, duzinu vydlabeme vice
do stran. Ale opatrné! V misce si pfipravime smés na pInénf

- nasekané orechy, rozinky, cukr, sirup, vanilku a pfipadné
rum. Ve promichame a nechdame chvili nasdknout. Troubu
vyhtejeme na 180 °C. Do pekacku vloZime jablka, naplnime je
opatrné smési. Na kazdé polozime platek masla, mGzeme ho

i vmacknout lehce dovniti. Podlijeme troskou vody a peceme
cca 20-30 minut. Podavame se IZici zakysané smetany nebo
kopeckem vanilkové zmrzliny.

2 IZice smési koreni Masala tea / Yogi tea, 1 IZice sypaného
Cerného Caje, idedliné Asam, 500 ml vody, 200 ml pInotucného
mléka nebo 80-100 ml kondenzovaného mléka, 2-3 IZice medu
¢i cukru

Sladime-li cukrem, ddme ho vafit spolec¢né s kofenim do

vody na cca 8-10 minut. Pak vhodime ¢erny ¢aj a vafime dalsi
3 minuty. Pfidame mléko, nechame opatrné 1-2x vzkypét

a precedime do konvicky. Pokud pouzijeme med, osladime ¢aj
az nyni. Cim bude sladsi, tim vice vynikne chut kofeni.

200 g neloupanych mandli, 150 g cukru krupice, 100 ml vody,
1 [Zicka kvalitni mleté skofice

Do panve nalijeme vodu, pfidame cukr, mandle a za
obcasného promichani varec¢kou naplno pfivedeme k varu.
Jakmile sirup za¢ne houstnout, pfisypeme skofici. Stale
michame, aby byly mandle rovnomérné obalené cukrovo
-skoficovou smési. Kdyz se zacinaji tvofit krystalky, snizime
teplotu a michame opatrnéji, nechame obal mandli
zkaramelizovat dle vlastni chuti. Pozor na ptipéleni! Prilis
tmavy karamel bude mit za nasledek tvrdost mandli. Hotovou
smés pifendame na tac nebo plech vylozeny pecicim papirem
a rozprostfeme, aby mandle nezistaly slepené. Uchovavame
v plechové nebo sklenéné krabicce.
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Z pohledu vyvoje i vyrobnich procest
patfi oba Pentagramy® kréma
- terapeutickych i kosmetickych — mezi ty
Jejich zékladni parametry se nachézeji
téméF na samé hranici sou¢asnych
technologickych moznosti. Obsahuji
velky pocet klicovych ucinnych latek ve
velmi vysokych koncentracich s vyraznym
individudlnim charakterem. Ttetihorni
termalni voda, bylinny extrakt s unikatnim
podilem az 50 %, humaty, enzymaticky
a proteinovy komplex, latex Croton
lechleri, pfirodni oleje, vzacné esence...
Viechny ucinné latky se musi nejen
dopliiovat a vzajemné nasobit svij efekt,
ale navic v pfirodnim zakladu drzet svou
konzistenci, ¢istotu a Uc¢innost po celou
dobu zaruc¢ni Ihaty.
Vyraznym prvkem ve viech krémech
jsou jednoznacné bylinné extrakty. Jejich
vysoky podil je natolik ur€ujici, ze nebylo
mozné pouzit jeden univerzalni zéklad, ale
pro kazdy krém bylo zapotiebi vyvinout
zcela novy, ktery bude splriovat
veskeré pozadavky.

Bylinny extrakt je tedy prvnim a také
vyrobniho procesu. Podobné jako
u zakladniho Pentagramu® koncentratd
je viceslozkovy, obsahuje viak odlisnou
sestavu jednotlivych bylin a také ma
zcela jiny zpUsob vyroby. Byliny jsou
extrahovany pfimo do tietihorni termalni
vody, ktera je pro kazdou vyrobni Sarzi
dovéazena pfimo od jejiho vrtu.
Ve finalnim extraktu se tak nachazeji
nejen stovky ucinnych latek z bylin, ale
také desitky dualezitych a vyznamnych
stopovych prvkl pochazejicich
z tietihorni vody. Spojeni téchto
dvou zcela vyjimecnych zdroji dava
krémam jejich vyrazny charakter a léty
prokéazany ucinek.

Finalni podobu ziskavaji krémy na
jednom jediném misté — v Karlovych
Varech. Extrakty jsou zde v presné
stanovenych krocich obohaceny o dalsi
ucinné slozky. Prvni jsou ty, které se
pridavaji pfi vyssich teplotach. Jde
pfedevsim o vzacné oleje, pfirodni vosky
a materidly, jez se upravuji na koloidnich
mlynech. Priibéh celého procesu
je pfisné hlidan tak, aby v zadném
okamziku zahtivani neprekrocil mez,
pfi které by doslo ke znehodnoceni.

V daldim kroku jsou pfidavany latky pfi
nizkych teplotach. Enzymaticko
-proteinovy komplex, latex,
humaty a dalsi,

které vykazuji teplotni senzibilitu.
Treti faze je pak urcena pro nejcitlivéjsi
ingredience, kterymi jsou esence

a homeopatické slozky, jez vyzaduji
zvlastni péci.

Posledni déjstvi je... zkraslovaci.
Znamena stalé michani, které probiha
ve vakuovém prostfedi tak, aby krémy
ziskaly typickou jemnou texturu
a pozbyly malych bublinek, které se
v nich pfi procesu vyroby usadily.

Pfed pInénim do svych obald krémy
odpocivaji, ¢asto se tento moment
oznacuje jako ,zrani”. Ustali se vSechny
vnitini procesy, hmota se pomalu
zklidni, chladne. VSechny slozky se
spolu naucily zit a spolupracovat
a jsou pfipraveny vydat viechny své
dovednosti.

Z hlediska vyroby je rozdil mezi
Pentagramem® krém? terapeutickych

a kosmetickych dnes jiz minimaini.
Vychazi se z podobnych pfirodnich
zdakladl a dodrzuji se i velmi podobné
vyrobni postupy. Krémy kosmetické,
které vétsinou nazyvame ,Beauty
krémy*, maji nizsi obsah vybranych
ucinnych latek, predevsim extraktd.
Jejich plisobeni je tim jemnéjsi a ucinka
se dosahuje sice pozvolnéji, maji viak
tendenci pretrvavat mnohem déle.
Obsahuiji vice pésticich, zvla¢nujicich

a omlazujicich latek, a jsou tak vhodné
pro pouziti na oblicej. Terapeutické
krémy jsou razantnéjsi a optimalizované
pro rychly uc¢inek a pomoc vSude tam,
kde je jich zapotfebi.

Pentagram® krémt je s nami jiz
neuvéfitelnych 20 let! Kazdy z nasich
péti ,musketyrd” ma své dovednosti,
kazdy ma své pevné misto. A prestoze
jeden z nich vynika, a po deset let je
Artrin nejprodévanéjsim nepfedpisovym
krémem na ceském trhu, jejich sila
spociva v celku a komplexnosti. | proto
jsme se rozhodli pfipravit v ramci
vano¢ni nabidky pro nase zakazniky
jedinecné baleni celé pétice (i mydel
Pentagramu®) tak, abychom v kazdém
okamziku méli po ruce tu spravnou
volbu a okamzitou pomoc.

(RED.)
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Vzkaz v lahvi

KOUPELE V BALNEOLU PRO ROK 2021

Letosni pfispévek se mi nepise lehce. Véfim, ze v dobé, kdy
ho budete ¢ist, uz bude to nejhorsi z druhé viny epidemie za
nami. Vzhledem k tomu, Zze jsme letos méli podle ¢inského
kalendafre ,kovovy rok”, tzn. ze z principu jsou nejvice
ohrozeny plice, pfiSel koronavirus tak trochu do svého. I dalsi
rok bude ,kovovy*, tak bude mit usnadnéné podminky i pfi
doznivani. Zalezi jen na nds, jak to obdobi zvlddneme

- zevnim dodrzovanim vSech podminek a péci o sebe.

Osvédceny Balneol, pouzivany nej¢astéji od podzimu do jara,
je v této situaci byt nepiimy, ale pfesto velmi vitany pomocnik.
Tentokrét vyzdvihnu jeho regeneracdni vliv jak na télo, tak
psychiku. Prokrveni a prohtati balneolovou koupeli pomUze
nejen pfi nachlazeni a viréze (pfi absenci zvysenych teplot), tak
k eliminaci a uvolnéni jakychkoliv stavli po stresové zatézi.

HVEZDNY RAD

Pfindsim vam oblibeny, osvédceny kazdorocni rozpis koupeli
podle postaveni Luny. Jen stru¢né zopakuji, ze terminy

jsou vybirany pro zvyseni G¢innosti koupeli na dny, kdy je
Luna ve vodnich nebo zemskych znamenich. S korekcemi

v obdobich Uplrikd. Tento rozpis slouZi zaroven jako prevence
pred nadmérnou zatézi, zvlasté pro nemocné s ledvinovymi
a obéhovymi obtizemi. Zvyraznéna data jsou jesté o néco

vhodnéjsi. Obecné doporucuji jednu az dvé koupele tydné, at jiz
s Balneolem, nebo bez néj.

Prosinec 2020: 2-3, 7-8, 11-12, 15-16, 19-20, 25-26, 29-30
Leden: 3-4,7-8,12,16-17,21-22, 26-27, 30-31
Unor: 4,8-9, 12-13, 17-18, 22-23

Brezen: 3-4,7-8,12-13, 17-18, 21-22, 30-31
Duben: 3-4, 8-9, 13-14, 18-19, 23, 27

Kvéten: 1-2,5-6, 10-11, 15-16, 20-21, 25, 28-29
Cerven: 1-2, 6-7, 11-12, 16-17, 21, 25, 29-30
Cervenec: 4-5,8-9-10, 14, 18-19, 22-23, 26-27, 31
Srpen:1,5-6,10-11, 14-15, 18-19, 23, 27-28

Zari: 1-2,6-7,10-11, 14-15, 19-20, 24-25, 29-30
Rijen: 4,8,12-13,16-17,21-22, 26-27, 31

Listopad: 1, 4-5,8-9, 12-13, 17-18, 22-23, 27-28
Prosinec 2021: 2-3, 6,9-10, 14-15, 20, 24-25, 29-30

Preji Vam ze srdce, at Vam Balneol i tato pomutcka pomohou
zvladnout Unavny maraton fyzicky i dusevné a pribézné
regenerovat a nabirat sily, kterych bude tfeba, nez odezni napor
Wviry, ktery neodpousti” zanedbani. Bez strachu a paniky, stale
s virou a nadéji. Jednou to pomine a bude to dobré.
Klidné, nadéjeplné vanoéni svatky a poZzehnéni
do nového roku Vam viem, Mgr. MICHAL SAMAN
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Péce o mocove cesty
v zimnim obdobi

V zimé je nam casto zima. Znate to Uslovi, Ze neni $patného pocasi, je jen Spatné
obleceny ¢lovék? Ale zkuste to aplikovat napfiklad na jizdarné, kam chodim ja,

kde mrzne a fouka a musi vas slyset 5 jezdcti na konich, ktefi jsou bézné i 30 metrQ
daleko od vas, a to vSechno 3 hodiny denné...

Jsou prosté zatézové situace, které se béznym méritkiim vymykaji. Urcité je jich

i ve Vasem zivoté cela fada. A to jsou chvile, kdy prosté prochladneme. Co ted? Je
nam zima, az se nékdy tfeseme, nohy se podobaji rampouchiim, za¢inaji bolet zada
a mocime velké mnozstvi velmi svétlé moci. Nemame chut k jidlu, ale potiebujeme
pit horké napoje, tfeba svaracek... Také uz nechceme dalsi kontakt s chladem,
tiskneme se ke kamntim, oblékam
potize se zméni.

7
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Kromé pfechodu do virézy se mlize
rozbéhnout problém s mocovym
méchyiem. Casté moceni, tlaky a bolesti

v podbrisku, a jak se chlad v téle za¢ne
ménit v horkost — coz po ¢ase zacne, pridaji
se dalsi pfiznaky: zvysend teplota, moc se
stdva tmavou, nékdy i pachnouci. V té dobé
uz byva pfitomen i bakterialni zanét.

Prvni rada, takova ta nad zlato, je

- neprochladnout. Pokud se nicméné
nezadafi, je tieba se okamzité, jak to jde,
zahtat az k lehkému vypoceni. Méme

k tomu ideélni prostiedek - Balneol.
Takova vana s balneolovou koupeli nas
dokaze prohtat do hloubky, a jesté se v ni
krasné uvolnime. Vzdy se také hodi horky
népoj zahtivaciho typu, napiiklad Smilax
officinalis nebo Chanca Piedra.

JenZe nékdy se uz mocové cesty prosté
nachladily a za¢ina byt zle. V tuto chvili
povoldme tfi Energy produkty. Jednak

brusinky — Organic Cranberry powder
a oil, déle Drags Imun a Renol.

Brusinky jsou pIné antioxidant(, plsobi
proti infekcim mocovych cest, a dokonce
dokazi ochranit ledviny pfed poskozenim,
zejména zanéty. Umi také podporovat
»,hodné” bakterie v nasem téle, a tim
se upevnuje pozitivni vliv zdravého
mikrobiomu na fadu imunitnich déjd.

V akutnim stadiu pouzijeme rozhodné
maximalni doporucenou davku, a to
alespon po dobu 10 dni. Doporucuji

také na prvni tfi dny podat soucasné

olej i prasek, pak pokracovat v jednom

z téchto produktt dél, do uplného
uzdraveni. Pomoci mudze i Grepofit, ktery
piimo oslabi bacily.

Ze aktivuje nespecifickou imunitu, tedy tu
¢ast obranné reakce, kterd se da pfirovnat
k jednotce rychlého nasazeni v armadé, jez
vyrazi jako predvoj na nepritele.

A Renol, tedy koncentrat Pentagramu®,
posle celé toto pusobeni piimo do oblasti
ledvin a moc¢ového méchyre. Podle
pentagramu je totiz oblast mocovych cest
spojena s elementem Vody, a ten je pravé
Renolem harmonizovan.

Takovyto soustfedény napor mélokterd
bakterie ustoji. A pokud prece, za¢ne se
mo¢ barvit na tmavo a stoupa teplota,
zménime pfistup. Tady uz je jasné, ze

na prochlazenou a oslabenou oblast
nastoupil zanét spojeny s bakteriemi, které
jsou silnéjsi. Ale i tak si mizeme pomoci.
Nasadime Cistus complex, ktery plsobi

jako ptirodni antibiotikum, a ponechdme
Drags Imun a Renol. Pokud se situace

do nékolika dni nezlepsi, bude treba
predepsat antibiotika, tedy navstivit Iékare.
Nicméné antibiotika nelze zacilit tak, aby
znicila pouze Skodlivé bakterie. Vzdycky
se jimi oslabi i nékteré z téch ,hodnych”.
Proto vzdy doporucuji pfidavat Probiosan,
ktery udrzi mikrobiom v dobré kondici.

A na zavér znovu posilime celou oblast
Renolem.

Zé&nét ledvin, to uz je jina kava. Bolesti zad,
spojené s extrémni Unavou, hojnym nebo
naopak pfilis malym mnozstvim moci,
vyzaduji antibiotika ihned. Neni radno

si zahravat, protoze tento stav uz neni
zadna legrace. Nicméné z praxe vim, ze
antibiotika velmi dobre zvlddnou akutni
situaci, ale fada pacient(i pak trpi Unavnosti
a velkym mnozstvim ptiznakl souvisejicich
s elementem Vody, jako jsou bolesti beder,
kolenou nebo zhorsenim sluchu.

To uz je prace pro Renol, samoziejmé
Probiosan - a zde bych sahla spise po
Probiosanu Inovum, protoze antibiotika
pouzivana na zanét ledvin patii mezi

tzv. Sirokospektra, jinymi slovy likviduji
bakterie ve vétsi $ifi, a proto i probiotika
by méla obsahovat vétsi mnozstvi
bakteridlnich kmend. A tento pozadavek
spise napliiuje Probiosan Inovum.

Navic kolostrum v ném pfitomné jesté
podpofi imunitni déje, a tak je celkova
rekonvalescence rychlejsi. Na stavy
unavnosti se v tomto pfipadé osvédcuje
zejména Tribulus terrestris.

Nicméné nejen prochlazenim trpivaji
nase mocové cesty. Dal3im velmi ¢astym
neduhem byvaji ledvinové kameny. Kdo
zazil nékdy ledvinovou koliku, vi, jak
odporna bolest to je. A uz ji podruhé
nechce. V tomto pfipadé je asi idedlni piti
Caje Chanca Piedra. Tato rostlina dokaze
rozbit ledvinové kameny (i Zlu¢nikové),

alespon tak se to traduje ve starych spisech.

Utinek pak zacilime pentagramovym
produktem - tedy na ledviny Renolem
(nebo na Zlu¢nik Regalenem).

Je jisté dllezité zajistit dostatecny pfijem
tekutin - 1,5 litru v ndpojich — idedlné
voda nebo ¢aj a 0,5 litru ve skryté formé
- polévky, ovoce... V soucasnosti se fada
lidi domniva, Ze by méli pit i 4 litry tekutin
za den! To je davka tak pro ¢lovéka, ktery
cely den ryje zahradu v horku na slunci.
Pfehdnéni pfijmu tekutin je stejné skodlivé,
jako kdyz pijeme mélo. A mimochodem,
u ledvinovych kament stafi urologové
doporucovali jednu plzni¢ku denné...

Rada zen/zeny obecné maji kratkou

a rovnou mocovou trubici, a to je k tomu
disponuje - trpi chronickymi zanéty
mocového méchyre. Zde je potieba
systematicka a dlouhodobd péce.
Doporucuji piti ¢aje Smilax officinalis,
ktery plsobi na fadu potizi i mimo mocovy
systém, ale zde bychom jej aplikovali kvdli
jeho oslabujicimu pisobeni i vici velmi
odolnym, chronické nemoci zplsobujicim
bakteriim. Je vhodné obcas k nému pfidat
Renol, a obcas prostfidat s brusinkovym
olejem Organic Cranberry oil.

Nezapominejme také na velmi zévaznou
epidemii strachu, ktera ndas v soucasnosti
postihla. A strach je emoci patfici

k prvku Voda. Miizeme tedy ocekavat, ze

u populace oslabené strachem se budou ve
zvysené mife projevovat pfiznaky pretizeni
tohoto elementu. | proto je vhodny Renol,
ktery jej posili. NejdUlezitéjsi je nepoddat
se strachu, dbat na hezké a pfijemné

véci, tvofit a hledat nové radosti. Pravé

v dobé nejriiznéjsich omezeni jsou nejlepsi
podminky pro vznik novych a krasnych
véci. Jak fikala moje ucitelka: Nemas
penize? Tak to je cas tvofit.

A nyni néco k prevenci. Kromé vyse
uvedenych opatfeni pfi prochlazeni
doporucuji doprat si kazdy rok v zimé
Renol. V obdobi chladnych nohou
a ledovych vétrl rozhodné jesté brusinku
Cranberry, at jiz ve formé prasku, nebo
oleje. A abychom byli celkové fit, budeme
udrzovat svoji Ql - tedy silu, kterd koluje
v nasem téle a oZivuje je - na co nejvyssi
urovni.
K tomu nam pomize dobré odecitani
signalti z téla, odpocinek, jsme-li unaveni,
a vyvazena strava. Také nékteré médni
trendy pfilis ledvindm a mocovym cestam
neprospivaji. Vim, Ze se to mladezi nebude
pozdavat, ale je faktem, Ze bokovky a kratka
tricka, ktera nekryji zada, jen oteviraji
cestu k problém0m. Podobné i setrvavani
v mokrych plavkach po koupani. Takze
mysleme na budoucnost a napomahejme ji
alespon témito nékolika opatfenimi. Pokud
se zamyslime nad tim, jak se oblékdme, co
bychom eventudlné potfebovali podporit,
udéldme pro sebe hodné.
Kdyz za¢neme den QI drinkem, tak svoji
silu dobre nastartujeme. Dokéze totiz
podpofit traveni, coZ je systém, ktery
zajistuje vyzivu, a tim i energii pro vsechno,
co nds ceka.
Pi‘eji Vam, aby to byly hezké véci,
MUDr. ALEXANDRA VOSATKOVA
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Osteoporoéza a jeji prevence

Svétova zdravotnicka organizace definuje
osteoporozu jako systémové onemocnéni
skeletu, charakterizované nizkou

kostni denzitou (hustotou) a poruchou
mikroarchitektury (stavby) kostni tkané,
vedouci ke snizeni kvality kosti a jejich
zvysené fragilité (lAmavosti). Tato nemoc
velmi prihodné dostala pfizvisko ,tichy
zlodéj*”, protoze jejim prvnim pfiznakem
byva az zlomenina.

DUSLEDKY CIVILIZACE

Stejné jako nemoci srde¢né-cévniho
systému a onkologickd onemocnéni patfi
osteopordza do skupiny tzv. civilizacnich
chorob, u nichz hraje klicovou roli Zivotni
styl — hlavné strava, nedostatek pohybu

a stres. Odhaduje se, Ze osteoporézou trpi
asi 8 % lidi a incidence bude dale narCstat,
coz souvisi se starnutim populace. Pomérné
prekvapivy je udaj, ze i pfi moznostech
moderni mediciny umira do jednoho roku
od zlomeniny pétina pacientd a polovina
jich je dozivotné pohybové hendikepovéna.
To vede k nezanedbatelnym
socioekonomickym dopadtm.

DULEZITA METABOLICKA
ROVNOVAHA

Kostni metabolismus je nutno chapat

jako dynamicky proces. Tak zvana kostni
remodelace zahrnuje kontinudlni proces
tvorby, udrzovéni funkéniho stavu

a odbouréavani kostni hmoty v rdmci potieb
organismu, vcéetné udrzovani homeostazy,
tedy vyvéazného stavu iontl v krvi.
Vyznamnou roli v regulaci metabolismu
minerald hraji ledviny, hormony a vitamin D.
Mezi faktory, které ovliviiuji vznik a vyvoj
osteopordzy, patfi vék, pohlavi (¢astéjsi
vyskyt u Zen), geneticka predispozice

(az v 70 %) - ty jsou dané. Déle sem fadime
priciny, jez mGzeme ovlivnit, tj. zdravy
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vyvoj kostry v mladi, dostatecny pfivod
véapniku, kaloricky i nutri¢né vyvazena
dieta, dostatek vitaminu D (2/3 soucasné
populace jej nema) a pravidelny pohyb.

Je dulezité si uvédomit, ze kostni hmota
nar(sta az do 25. roku véku. Proto u mladé
generace ma znac¢né negativni vliv
nedostatek pohybu venku na slunci, piti
sycenych, kofeinovych a ,fosfatovych”
napojll a u dospivajicich divek ¢asné
nasazena a dlouhodobé uzivana velmi
nizkodavkovana hormonalni antikoncepce.

DIAGNOSTIKA A KLASICKA LECBA
Diagnostickym standardem je v soucasnosti
rentgenové vysetreni, hodnotici na

skeletu mista nachyInéjsi ke vzniku tzv.
predilekénich zlomenin, mezi kterd patfi
zapésti, bederni patef a kréek kosti stehenni
(nasledky této zlomeniny maji podstatny
vliv na dalsi kvalitu Zivota senior(i). Hodnoti
se skore, urcujici stupen zavaznosti
osteopordzy a typ doporucené 1é¢by.

Z klasickych 1ékli se podavaji u osteopenie
suplementy vapniku a vitaminu D,

u osteopordzy pak tzv. bisfosfonéty
brzdici odbourdvani kosti. U téz3ich

forem nemoci se vyuziva biologicka lécba
aktivujici kostni rdst.

ALTERNATIVN{ PRISTUP

Z pohledu komplementarni mediciny je
nutno zduraznit kli¢ovou roli LEDVIN,
ke kterym kostni tkan a také zuby patti.
Nejedna se jen o ,biochemickou”, z krve
a moc¢i diagnostikovatelnou kondici
ledvin, ale takeé jejich harmonicky,
energeticky stav.

Z ptipravk( Energy zde jednoznacné

ma pro zdravi ledvin vyznam bylinny
koncentrat Renol. Jen je tieba opatrnosti
s jeho pocate¢nim davkovanim

u starsich nebo oslabenych klientd.

Z dalSich doplrkd stravy ma pro kostru
nejvétsi vyznam Skeletin, obsahujici
mikronizovanou sépiovou kost s vybornou
biologickou dostupnosti minerald
pro organismus a Fytomineral, ktery
obsahuje minerély v koloidnim roztoku,
téz plnohodnotné vyuzitelné. Produkty je
vhodné uzivat jako prevenci pies zimu, pfi
nemoci nékolik kur ro¢né.
Z pohybovych aktivit je nejdilezitéjsi
pravidelna chlize a pro prevenci padu
cvi¢eni rovnovahy. Pamatujme si, ze
prevence je vzdy lepsi nez lé¢bal
Pro ty, kter'i se chtéji dozvédét vice - v lednu
probéhne online webiné¥ na toto téma.
MUDr. BOHDAN HALTMAR

- N
VITE TO?

TYPY OSTEOPOROZY

Podle vyvolavajicich pficin
rozeznavame osteopordzu primarni,
souvisejici s vékem, kdy jsou
vyrazné Castéji postizeny zeny.

U nich hraje vyznamny vliv nahly
Ubytek ochranného vlivu estrogenl
po prechodu. Druhou formou

je sekundarni typ, zplsobeny
nemocemi endokrinnich organt,
napfiklad pfistitnych télisek a stitné
Zlazy, Ci Castéji — vyskytujici se

u chronickych chorob ledvin, jater,
plic, ale i stavd vyrazné omezujicich
pohyb. Velky vliv mohou mit

i nékteré dlouhodobé uzivané Iéky,
naptiklad kortikosteroidy, Iéky

na fedéni krve a imunosupresiva.
Mirnéjsi formou choroby je tak zvana
osteopenie (se snizenou hustotou
kostni hmoty a vyssim rizikem

vzniku osteoporozy).
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Zdrave koleno

Rada se s Vami podélim o ptib&h manzela mé kamaradky. Spatné
pochopeni davkovani Renolu zavinilo ztratu vyrdstku na kolenni
¢ésce a prekazilo panu doktorovi operaci. (Urcité k radosti jak
pacienta, tak i ortopeda.)
Jak psala v jednom starsim Vitae magistra Viktorova ,Prevezméte
zodpovédnost a délejte si, co chcete” - nas pacient po mé ledabylé
poznamce, ze by si mél zkusit dat koleno do poradku sam, konal.
Jesté jsme z navstévy u néj nedojeli dom, a uz telefonovala jeho
manzelka (mimochodem také terapeutka), kolik mu ma dat kapek
Renolu. Asi to znate, Ze doma neni nikdo prorokem. Doporucila
jsem tedy 3x denné 5 kapek Renolu, 2x denné 2 kapsle Skeletinu
a natirani kolena Artrinem podle potieby.
Ale co cert nechtél - nebo to byl Spatny zrak 60letého muze?
Zacal uzivat 1x denné 35 kapek Renolu! a ob¢as si pfidal, nebo
to prostridal s 30 kapkami Tribulus terrestris. To uz jej vedla
intuice... Kdyz mi kamaradka volala a zminila se, kolik ze si muz
bere kapek, myslela jsem, ze spadnu ze Zidle. ,A to mu neni
Spatné, nebo nema néjaké zhorseni?” ptala jsem se. ,No, ma
hodné otekly malicek, ale koleno ho neboli.” Je vidét, ze mocovy
méchyr nestihal odplavovat toxiny. Po mésici tohoto uzivani
navstivil muz pana doktora, aby domluvili termin operace.
Nasledné mél dojet ke mné na terapii. Byla jsem pfipravena jej
uklidnit, Ze operace probéhne v poradku a s produkty Energy
zrychlime rekonvalescenci. Mile mé prekvapil, vlastné jsem tajné
doufala, Ze operace nebude tieba. Oznamil mi, ze vyrustek je
pry¢ a neni co operovat. Je to rok a koleno je v poradku.
Moje doporuceni: radéji ale Renol v takovych davkach
nezkousejte, mohla by prijit velmi nepfijemna reverzni reakce!
DANA SVESTKOVA, Tasov

NAZOR ODBORNE RADY:

Nebyt tradicni
¢inské mediciny,
tak nevim...
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Neddvno mi zemrela maminka, ktera bohuzel odmitala pomoc
tradi¢ni ¢inské mediciny, jiz jsem vystudovala. A u mého manzela
zacaly stejné zdravotni obtize jako u ni.
Hypertenze. Nejednou se s ni dopracoval az na infuzni [é¢bu,
krevni tlak byl extrémné vysoky a musel ho drzet na uzdé
pravidelnym uzivanim Iékd. Mél ale Stésti, Ze pred deviti mésici
jsem pfisla domu a razné fekla dost! Vysvétlila jsem mu, jak se
véci maji a co s tim. Sel na diagnostiku k pani Zuzce Mikulové
z Nové Dubnice. Velmi rychle byla odhalena pricina zakefného
vysokého tlaku. Nasledovala Iécba kapkami Renol, Fytomineral,
nasledné Korolen, ¢aj ze srde¢niku a Tribulus terrestis.
V urcitych etapach pod dohledem pani Mikulové manzel
postupné vysadil vsechny léky! A z Energy produktli déle uziva
jen Tribulus a Fytomineral. Odstranila se totiz pficina, je to az
neuvéfitelné, ale je to tak. Nedovolila jsem mu dostat se do
stadia deseti 1€kl rano a deseti vecer, jak to vétsinou kondi.
Osobné povazuji pripravky Energy za bezkonkurencni. Bez
téchto - ne léciv, ale slovo ,vylécit” je absolutné vhodné
— pripravkl a bez znalosti pani Mikulové bychom vsichni byli
zdravotné zcela nékde jinde.

LYDIA KUSA, Slovensko

Kazuistiky — zkusenosti ¢tenatl jsou velmi prospésné, jen doporucujeme vzdy vést v patrnosti, ze kazdy pfipad je individualni

a je potieba pouzit rozvahu, pfipadné vyzadat odbornou radu - viz ptibéh o Renolu. | pfi jeho stiednich davkach jsem u relativné
»,mnoha” lidi pozoroval reverzni reakce. Jinak i ja jsem spiSe pfiznivcem davek vyssich, nez zcela nizkych.

Stejné tak u slovenského piispévku — dekompenzovanou hypertenzi, kterou bylo nutno lécit infuznimi hypotenzivy a kombinaci
antihypertenziv je sice teoreticky mozno také alternativné 1écit, ale riziko, ze se zachvatovité hypertenzni krize vrati, zcela realné
existuje s moznymi védznymi, az fatalnimi nasledky (napf. krvécivd mozkova pfihoda, v lep$im pfipadé s ochrnutim). Na druhé strané
0 moznosti zbavit se medikace u recentni mirné hypertenze vibec nepochybuiji.

MUDr. BOHDAN HALTMAR
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Terapeutické metody (13)

PET TIBETANU

Mnoho z nas hleda pramen mladi.
Navod, jak zistat zdravi a plni sil
navzdory pfibyvajicim rokiim. Mozna
ho najdete pfi ¢teni nasledujicich radku.
A mozna uz jste o ném slyseli.

PRASTARE TAJEMSTVi

Jde o soubor péti cvikl pochazejicich

z Tibetu. Tato soustava ma kofeny v jéze
- anebo opacné, jdga ma kofeny v nich.
Kdo vi. Cely pfibéh jejich objeveni je
poutavy.

Jisty plukovnik Bradford v Indii slychal
o skupiné mnich, ktefi podle vypravéni
znaji tajemstvi pramene mladi. Ziji

v klastere, ktery je okolnimu svétu
prakticky nepfistupny. Legenda mluvila
o starych muzich, ktefi klaster nasli,
pobyvali v ném a jakymsi tajuplnym
zpUsobem ziskali zdravi, silu a vitalitu.

| on se proto po ¢ase znovu do Indie
vydal a klaster nalezl. Vratil se za
nékolik let a pratelé ho nepoznavali.

Z nahrbeného penzisty byl vyrazné
mladsi muz s rovnym drZenim téla.
Vypadal jako svUj syn. Co se v Tibetu
naucil, rozhodl se sdélit dal. Tak vysla
kniha nesouci nazev Pét Tibetand.

Ti hloubavéjsi ¢i zvidavéjsi mohou patrat
po celém pfibéhu v tomto pdvodnim
dile, ¢i hledat vysvétleni a diikazy v jeho
pokracovani. Najdou v ném také piibéhy
lidi, ktefi cviceni praktikuji. Zaroven

se autor v knize s pomoci védca snazi
odhalit, v ¢em ucinnost Tibetan( spodiva.
Primocarejsi zdjemci jisté najdou kurz,
kde si poslechnou zkracenou verzi od
zasvéceného lektora, a pod jeho vedenim
jednotlivé cviky spravné zvladnou.

JEN AT SE TOCI...

Plukovnik Bradford prospésnost cvikl
vysvétloval tak, ze ovliviuji viech sedm
Caker, neboli energetickych center, aby
se spravné otacely. Ve zdravém téle

se tyto energetické viry otaceji velkou
rychlosti a umoznuji kosmické energii
proudit. Jejich zpomaleni ¢i zastaveni je
vlastné nemoc a starnuti. Kazda z ¢aker
ma konkrétni vztah k nékteré ze sedmi
214z s vnitini sekreci a funkce ¢aker pak
spociva v ovliviiovani produkce hormonl
pfislusejici zlazy.

Lamové cviky nazyvaji rity, pficemz kazdy
z nich je u¢inny sdm o sobé. Nejlepsi
vysledky ale poskytuje cvi¢eni viech péti

ritl. Nejsou tézké a az se skamaradite,
zaberou vém par minut. Objevite G¢inny
a ¢asoveé usporny systém cviceni, ktery
muze praktikovat opravdu kazdy. Kdyz
budete cvicit kazdy den, po mésici
pocitite prvni vysledky. Asi po deseti
tydnech budete mit ze cvi¢eni zjevny
prospéch. | vase okoli uvidi, ze vypadate
mladsi a zdravéjsi.

NA VLASTNi OCI, KOLENO

A BEDRA

Tibetané a ja spolu travime cas kazdy
den. | ja chci byt stale mlad4, krasna

a zdrava. Po nékolika tydnech mé
prestalo bolet koleno a zada. A pak

si vS§imla kamaradka, Ze mi neslzi odi.

Po tfech letech kazdodenniho paleni,
uplakaného vzhledu a $patného vidéni.
Nevsimla jsem si. Postupné jsem totiz
odvykala potizim, takze mi hned nedoslo,
Ze uz je nemam. A nechybély mi. At uz to
funguje jakkoli, u mé to zabira.

Existuje jedna moznost, jak zjistit,
zda tyto rity plsobi i na vas, nebo ne.
Vyzkouset je.

MARKETA KOPECKA
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Online webinare pokracuji!

VZDELAVEJTE SE Z POHODLI
VASEHO DOMOVA

V zafi jsme otevieli v ramci
Univerzity Energy jako
novinku online webinare,
jez se setkavaji s velkym
ohlasem u vsech poradcq,
terapeutt i ¢clent Energy,
ktefi chtéji i nadale
rozsifovat své odborné
znalosti a profesné rist. Je
to pro nas zaroven vhodna
prilezitost predstavit

Vam Mgr. Zuzanu
Knoblochovou, ktera
program vzdélavani

jiz dlouhé roky pfipravuje.

Magr. Z. Knoblochova

Pani magistro, s Zivé vysilanymi online webina¥i ted
mate zcela novou zkusenost. Jak vnimate jejich pf¥inos
pro vsechny zajemce Univerzity Energy?

Tato forma vzdélavani souvisi s trendem doby a opravdu

nas velice t&3i, ze kapacita se plIni rekordni rychlosti. Online
vzdélavani rozsifuje nasi nabidku prednasek, aby se jich mohl
zUcastnit opravdu kazdy a doslova odkudkoliv. V pohodli
domova tak mohou lidé vénovat ¢as na svUj seberozvo;j.

Nas tym odbornych lektoru je sestaven z vysoce kvalifikovanych
osobnosti, ktefi velmi peclivé vybiraji nejzajimavé;jsi aktualni
témata. Hodné si také slibujeme od klinickych webinatl ve
formé virtualni poradny a véfime, ze budou velkym pfinosem
zejména pro terapeuty.

Podle reakci a ohlast je ziejmé, Ze online vzdélavani je stejné
efektivni jako tradi¢ni formy. V pfedvanoc¢nim case pfinasime
prehled témat na dalsi obdobi a doufame, Ze si kazdy jisté opét
vybere to svoje, které jej nejvice zajima. Nabidku webinaid
budeme pribézné doplnovat a rozsitovat, sledujte proto nase
stranky www.energy.cz, sekci Vzdélavani.

TEMATA PRO 1. POLOLETI 2021
(leden-cCerven)

OSTEOPOROZA - KOMPLEXNi POHLED
Lektor: MUDr. Bohdan Haltmar
Webinaf bude zacilen na jednu z vyznamnych civiliza¢nich

chorob, které se pravem fika ,tichy zlodéj”. Bude se hovorit

mediciny, tak produktl Energy a jejich spravného pouziti.
Budou probréna i rezimova opatfeni a zivotni styl, ktery
tuto pomalu a nendpadné postupujici zakefnou chorobu
preventuje.
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KOMPLEXNI PRISTUP K RESENI NEUROVYVOJOVYCH
PORUCH S PODPOROU PRODUKTU ENERGY

Lektor: Mgr. Stanislava Emmerlingova

poruch (NVP), mezi které patii ADHD, autismus, poruchy chovani
a prozivani, poruchy feci a uceni. Zaméfime se predevsim na
prevenci vzniku a na moznosti odstranéni neurofyziologickych

a psychosocidlnich pficin NVP s podporou produktd Energy.

CHRONICKE GYNEKOLOGICKE ZANETY

Lektor: MUDr. Bohdan Haltmar

V tomto webinafi bude probrana problematika chronickych,
opakujicich se zanétl zenskych pohlavnich organd. Objasnime

si pficiny a také nastinime cestu, jak je mozno témto staviim
pfedchazet a piipadné probihajici potiZze mirnit. Nabidneme vam
téz srovnani pohled klasické mediciny i fytoterapie pfipravky
Energy. Pro mnohé bude moznd prekvapenim, Ze za tyto stavy
jsou zodpovédné i jiné organové systémy, které nam hned tak
nepfijdou na mysl.

ZELENE POTRAVINY V NASI VYZIVE

Lektor: MUDr. Alexandra Vosatkova

Webinéf objasni pouzivani zelenych potravin v komplexni péci
o zdravi. Povime si o tom, jak zapadaji do kontextu dalsich
produktd Energy. Po absolvovani webinare je budete umét
kombinovat s ostatnimi pfipravky a také porozumite obrovskym
moznostem, které ndm davaji.



JAK POUZIVAT PRODUKTY ENERGY PRO DETI

Lektor: MUDr. Alexandra Vosatkova

Webinaf se zabyva specifikou uzivani produktd u déti, a to od
nejutlejsiho véku az po dospélost. Probereme typické situace ve
vyvoji déti, uzivani produktl a jejich davkovani.

JAK POUZIVAT PRODUKTY U SENIORU

Lektor: MUDr. Alexandra Vosatkova

Produkty Energy jsou velmi vhodné pro seniory. Je dilezité
umét poskladat jejich kombinace pro podporu zdravi na vice
urovnich. Proto jsme pfipravili tento webindr, aby i lidé vy$siho
véku mohli volit svoji 1é¢bu co nejoptimalnéji.

PRODUKTY ENERGY A STRES

S DURAZEM NA SYNDROM VYHORENI

Lektor: MUDr. Alexandra Vosatkova

Tento webinaf je cileny na problematiku stresu, kterd je

v soucasné dobé TAK aktualni... Po jeho zhlédnuti uz vici nému
nebudeme bezmocni.

ESENCE A OLEJE V KOSMETICE

Lektor: Marie Bilkova

Téma je zaméreno na seznameni s esencialnimi a rostlinnymi
oleji. Vysvétlime si, kdy a jak je pouzit pro luxusni péci o télo.

KOSMETICKA PECE A RADA BEAUTY ENERGY

V SOULADU S CELOSTNIM PRISTUPEM

Lektor: Marie Bilkova

Webindr je vhodny pro Zeny, které o sebe chtéji pecovat pfirodni
cestou bez zbytec¢né chemické zatéze. Pfedstavime Beauty
kosmetiku Energy a vysvétlime, v ¢em je unikatni, pfipomeneme
funkce kiZe a moznosti, jak podpofit harmonizovani celku.
Doporucime praktické rady pro doméci péci o plet.

ZAKLADY AROMATERAPIE

ANEB PROVONENA LEKARNA ZIVOTA

Lektor: Marie Bilkova a Sylvie Kralova

Webinar je zaméren na obecné seznameni s aromaterapii.
Nahlédneme do tajemstvi esencialnich olejd, jejich ucinkd

a pouziti v béZzném zivoté. Pfivonime si k esencim ylang ylang,
geranium, levandule, mata a pomeranc.

TRADICNI CINSKA MEDICINA

JAKO NOSNY SYSTEM VYBERU PRODUKTU ENERGY
Lektor: MUDr. Alexandra Vosatkova

Webinaf je zaméren na pochopeni zakladnich pravidel Tradi¢ni
¢inské mediciny (TCM), osvojite si zpUsob nazirani svéta

z jejiho uhlu pohledu. Rozsah seminafe nedovoluje ponofit

se nijak hluboko, ale umozni vdm nakouknout do kuchyné
praktikd pracujicich s produkty kazdy den.

PRODUKTY ENERGY - ZAKLADNI INFORMACE
Lektor: MUDr. Alexandra Vosatkova

Predstavime vam filozofii produkt( Energy, jejich vnitini
provazanost a soucasné rozmanitost. Po absolvovani seminare
se budete orientovat v hlavnich skupinach produktd, budete
moci zacit zkouset jejich ucinky v praxi.

PRIMA A NEPRIMA REGENERACE U ZViRAT

- CO ZVOLIT?

Lektor: MVDr. Milena Martincova, termin: 2. 12. 2020 v 19 h.
Je Renovet na ledviny, nebo neni? A Regavet na jatra mohu
dat, nebo radéji ne? Toto jsou jedny z nejcastéjsich dotazd

v poradné i na seminafich. Pojdme si co nejjednoduseji
vysvétlit, co je to pfima a nepfima regenerace, a kdy kterou
zvolit.

( .
DOSLO NA ADRESU REDAKCE

VASE OHLASY NA WEBINARE
Je skvélé, ze se mizeme vzdélavat timto zplsobem. Za sebe
to povazuji za hodné dulezité a moc si toho vazim. Nové
poznatky si ukladdm do svych jiz diive nabytych znalosti, je
to krasny proces, ktery mi pfinasi velikou radost. A ta je vzdy,
natoz v tomto nejistém obdobi, tolik dilezita...
Fandim Vam viem, co se na praci v Energy podilite, a preji
Vam, at vdm to jde stéle tak krasné. K tomu viem preji
i spoustu $tésti a pohody v soukromém Zivoté.

Diky, Ze jste! VERA J.

Online webinéf o kosmetice Energy pani Bilkové jsem
nestihla, ale vcera jsem si uzila zaznam. Skvéla prezentace,
hluboké znalosti, veliké nad3eni, praktické rady. Jeji pojeti mé
nadchlo! A mam popsanych mnoho stranek, mohu se k tomu
vracet. To bych u online verze nestihla. Byla jsem smutn4, ale
zdznam je pro mé mnohem lepsi. Mohu ho zastavit, dopsat
si, vratit nebo prerusit, kdyz volaji déti. Za mé tisiceré diky!
A jelikoz se mi nepodafilo pfihlasit na vSechny webinare, moc
prosim o zaznamy. Mam velky $anon, kam si prepisuji vie ze
seminaril a sbirdm do nich veskeré informace o produktech
Energy. Pofad jich pribyva a ja se stale u¢im. Diky tomu mohu
doporucovat stale fundovanéji.

Jesté jednou diky, MARKETA K.

Moc Vam dékuji za online seminaf o kosmetické péci. Prednasku
jsem vcera vidéla a byla Uzasnd, rada se na ni podivdm znovu.
Moc dékuji za to, Ze jste tuto formu $koleni spustili.

Pi‘eji hezky den, s pozdravem LUCIE D.

Dékuji Vdm, webinéf na téma detoxikace byl opravdu Gzasny,

poustéla jsem si ho nékolikrat (ne cely, ale vzdy to, co jsem si

pfi prvnim poslechu zd&znamu poznamenat nestihla). Zitra si

z toho udélam poradny zapis a zalozim do dokument( v PC.

Pani doktorku Vosatkovou je opravdu radost poslouchat.
JANAS.

\l_/
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Monika § e!dlrova (Www. Cenl,i‘

] z-;l'aél cz) -

odpowda na dotazy z oblasti

oz.vo]e. Pompa astrologie a numerologie maze

osobniho'a duc'%@‘F
-.poskytnout na na‘reseni. Fivetnich krokd. Doporucované produkty

-Energy urcu1e’|

v1dﬂa|ne‘?astrolbg|ckym pfihlédnutim do mapy narozeni

klienta, v pripade neznalosti casu narozeni pak s pomoci numerologie.
"Dotazy s datem narozeni, Udotazu pro astrologji také s Casem a mistem
. harozeni, posilejte na e-mail: centrumarael@seznam.cz.

Od Iéta resime u déti (4 a 6 let) molusky,
které se ziejmé objevily po koupdni
v bazénu. U lékare jsme dostali zinkovou
mast, ale zabrala jen na chvilku. Zajimalo
by mé, co miizeme ddle délat, a pro¢ se
infekce opakuje.

VANDA R., Piibyslav

Projevy na kGzi souviseji s emocemi

a stresem. KiZze chrani nasi individualitu,
znadi nase ohraniceni, nastaveni

normy, naruseny kontakt s lidmi. Na
védomé ¢i podvédomé roviné se
muzeme citit necisti a mame problém
se vyjadrit. Ovsem u takto malych déti
se resi zpravidla rodice, protozZe jsou

Vanoce, déti, to neni... (TAJENKA)." -

s détmi nejvice energeticky propojeni,
respektive maminka. Pokud v sobé
mame nezpracované zalezitosti, prozivé
to dité, v tomto pfipadé to ukazuje
prostiednictvim klze. Podivejte se tedy
na nesoulad toho, po ¢em touzite a co
skute¢né prozivate. Skrze kdzi vyléza
na povrch néco, co bychom radéji
skryli a neresili, proto je tieba jit do
hloubky, ke kofeni problému, vynést
ho na povrch a zadit jej resit. Pro hladsi
prabéh zvladnuti infekéniho onemocnéni
a zarovef na podporu imunity doporucuji
Vironal a Drags Imun, zevné potirat
pupinky Audironem.

MONIKA STEJDIROVA

Mary Ellen

e-mail: tajenka@energy.cz

Napovéda: . Zkratka Prirodni .
AKYN; NA- | Vgstedex | Hioupy. pro - r‘ljméf'ko rezervace | Mald Duch Diirazny Che"]'lfké T(Okm;., —
A; suTice:] vnimani | A7 A oyropskou estl ey ulsti | amoleta v lahvi zZépor znacka§ - zkouskl g Gynicky
i | Clovek Medrické " nobelia masa
TANA normu nad Orlici
Misto, kudy SL?’\:g?:él( ¢ Aus_tralsky
e
Poloopice
- Kosit
1. gast -
TAJENKY E'ld )
zbrani
Nauka o st. Inic.reZiséra
Nézev organizmi Rézi
fimské 50 Pomiicky ExempléF
toreador( knihy
Zaklad umé-| Kuch.deska
Herec P .
v panto- lych barviv Gramofono-|
mimé Hraci va deska z
znédmka umél.hmoty
Manzel Botanicky Do vétsi
- ndzev javory vySky
JRod jedova- Zkratka Celkovy
tych hadi tlaku krve podet
MPZ Anglicky
Letecky Egypta »sedet” Celni Némecky
liick Stars poplatek | jeden”
Priblizné SPZ Ostravy|
Méstys na
Mald Nymbursku
Aneta Ukazovaci
zajmeno
2. tast 3. gast
TAJENKY TAJENKY
Zvy8. Bast
Turecky Rimska hledisté
pévec dvojka nad
prizemim
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PIMENTOVNIK ANEB NOVE KORENT
Koteni, které zname jako ,nové”,

je vlastné dost staré. Pochazi ze

Stfedni Ameriky a Karibiku, kde jeho
kvality jiz davno ,,ochutnaly” tamni
civilizace. Prvnim bilym muzem, jenz se

s pimentovnikem setkal, byl az Krystof
Kolumbus, kdyz se na své druhé cesté
zastavil na Jamajce. Nazval ho ,jamajsky
pepi“a spolu s dalSimi plody Nového
svéta ho na pocatku 16. stoleti privezl
do Evropy. Trvalo vsak dalsi stoleti, nez
se pouzivani pimentovniku po starém
kontinentu rozsitilo. Pro relativné nové
kofeni, navic z Nového svéta, se tak
vzil obchodni nazev: ,nové koreni”.
Otec botaniky Carl Linné ho oficialné
pojmenoval Myrtus dioica, u nas myrta
vsechutnd. Az roku 1947 se z myrty stal
pimentovnik - Pimenta dioica.

DOMA V RAJI

Jeho domovem jsou svahy vlihkych
tropickych lest a savan Antil a Stredni
Ameriky - jizni Mexiko, Honduras,
Kostarika, Jamajka, Dominikanska
republika, Kuba, Bahamy a dalsi nddherné
destinace v Karibiku. Svou domovinu
vlastné dodnes neopustil. O komercni
péstovani se sice pokouseji i v jihovychodni
Asii, ovéem s mensimi vynosy. Rostlina
nesnasi mrazy, v oblibé ma teplé, slunné
stanovisté s bohatou pisc¢itou pidou.

BEZ PTAKU ZADNE KORENI
Pimentovnik pravy je stalezeleny,

10 az 15, vyjimecné i 20 metrd vysoky
strom s tenkou $edobilou borkou, ktera
se v supinach i celych platech odlupuje.
Ma velké, i 20 cm dlouhé a 9 cm Siroké,

1I¢
_u,_ne'b.. %

koZovité vstricné listy s eliptickou cepeli.
Jsou na nich patrné silicné zlazky - listy po
rozemnuti prijemné voni. AZ sto drobnych
bilych kvétl se sdruzuje do asi 10 cm
dlouhé laty prisedlé v uzlabi list(. Kvitky
jsou zc¢asti oboupohlavné, funkéné vsak
vétsinou jednopohlavné, samci se stovkou
tycinek, samici jen s 50 a se spodnim
semenikem, ktery se po oplozeni méni

v plod - asi 1 cm velké kulovité, zlazkami
zdrsnélé bobule s 1 az 3 plochymi semeny.
Ta mohou vyklicit az po prichodu ptacim
travicim Ustrojim.

Na sklizen si péstitelé museji pockat.
Pimentovnik roste pomalu, pIné plodit
zacina az ve 20 letech, pficemz primérny
rocni vynos pak je asi 50 kg bobuli na
rostlinu. Bobule se sklizeji nezralé, jesté
zelené. Tradi¢nim susenim na slunci

ziskaji Zluto- az ¢ervenohnédou barvu,
pripominaji tak kulicky pepre. Vytazek

z jejich slupek obsahuje az 5 % silic, hlavné
eugenolu, tfisloviny, vitaminy A, C, By, B2,
Bs, ddle mnozstvi minerald: zelezo, draslik,
hof¢ik, mangan a organické kyseliny.

VSEHOCHUT V KUCHYNI

Aroma pimentovniku v sobé spojuje

vUni a chut pepre, hiebicku a skorice,
diive se mu proto fikalo ,vSehochut”,

v angli¢tiné dodnes ,allspice”. Z tradi¢ni
karibské kuchyné se nové koreni rozsifilo
celosvétové a stalo se nenahraditelnou
slozkou mnoha narodnich jidel. Pfidava

se do masa, klobas, omacek, marinad,

kari a chilli smési, téz do sladkého peciva,
kolach, pudink(, dortt a dokonce
2vykacek. Riz dodavd mnoha alkoholickym
napojlm, tradi¢né samoziejmé jamajskému
pimento dram. Esencialni olej z bobuli

pimentovniku je slozkou parfému, vonavek,
mydel, toaletnich vod a dalsi kosmetiky.

Z listd se vyrabi potravinovy konzervant

i prirodni pesticid. Za zminku stoji drevo
pimentovniku vyuzivané pro svou tvrdost,
pruznost, krdsnou ¢ervenohnédou barvu

a kresbu zejména na hole a nasady
destnika.

NOVE KORENT, STARY LEK

Jiz stafi Mayové objevili [é¢ivé schopnosti
pimenta. Kromé toho ze se hodil na
balzamovani zemrelych, pomahal i pfi
nachlazeni ¢i travicich potizich. Nové
kofeni ma lokdlné anestetické a mirné
antiseptické a antibakteridlni c¢inky.

D4 se proto uzivat nejen pfi zminénych
zanétech dychacich cest a k podpore
traveni pfi prdjmech ¢i nadymani, ale také
na modfiny, bolavé klouby a svaly, pfi
menstruacnich obtizich, bolestech zubl
a zanétech dasni, pomaha u diabetu atd.
Klinické studie prokazaly, Ze nékteré
slozky pimentovniku maji dokonce
protirakovinné Ucinky. V neposledni fadé
pomaha aroma nového koreni maskovat
nepfijemnou chut jinych Iékd. Vyhnout by
se mu mély osoby citlivé, téhotné a kojici
matky a nemocni s chronickymi travicimi
chorobami.

Vzpomerite si na tento rostlinny poklad
Nového svéta, tfeba az si budete
pochutnavat na svatecni svickové omacce.
Na krasné Vanoce a zdravi v pristim roce si
pak mGzeme pfipit jamajskym pimentem.
Vzdyt zvlasté v tomto obdobi posili jiz
jen predstava tropického rdje, pravlasti
nového koreni.

Mgr. VLADIMIR VONASEK
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SEZONNI NABIDKA

PROSINEC 2020 - UNOR 2021

Zdrava a silna imunita

PREVENCE / PODPORA / REKONVALESCENCE

a .
BALICEK PRODUKTU CLENENERGY ) —
cena body sleva
Imunosan + Flavocel 796 K¢ 35 88 K¢
Vironal + Flavocel 703 K& 31 78 K¢
Drags Imun + Flavocel 759 K¢ 33 84 K¢
Cistus complex + Flavocel 725 K¢ 32 81 K¢
Grepofit kapsle + Flavocel 631 K¢ 27 70 K¢
Grepofit drops + Flavocel 609 K¢ 26 68 Ké
Grepofit kapsle + drops + spray 720 K¢ 30 80 K¢
Grepofit kapsle + drops + nosol a. + spray | 919 K¢ 38 102 K¢
Grepofit kapsle + drops + nosol aqua 743 K¢ 31 83 K¢
Grepofit kapsle + nosol aqua + spray 658 K¢ 27 73 K¢
\Grepofit drops + nosol aqua + spray 636 K¢ 26 71 Ké

Jedna se o doplriky stravy.
Akce plati do vycerpani zésob!

Kluby a konzulta¢ni centra nabizeji

BLIZEJOV

Provozni doba KE Blizejov:

ut 10-12, ¢t 16-18 h., jiné terminy (v¢etné

so a ne) po tel. domluvé: 721 384 473

Provozni doba KC Domazlice,

Srnova 76:

po, st 13-16.30, ut 8.30-12 h.,

tel.: 602 389 233 - ochutnévka vybranych

¢aju a zelenych potravin,

kazdy ¢tvrtek 9-12 h. - poradna, nutné

tel. objednani

Stéla nabidka:

poradna a prodej produktl Energy,

vcetné veterindrnich produktd /

bezplatné konzultace / automaticka

kresba / zasilani produktt Energy /

testovani produktl SPT / poradna pro

bezlepkovou dietuy, tel.: 721 728 381 /

darkové poukazy

Nabidka KC:

» Veterindrni poradna — MVDr. Hyn¢ikova
Birnerova L., tel.: 604 489 477

» VySetieni patefe, nohou, zhotoveni
ortopedickych vlozek, masaze dle vybéru
- MUDr. Sos, tel.: 379 428 620
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» Energy produkty v gynekologii
—MUDr. Budka T, tel.: 603 226 913
» Reflexni terapie, poradenstvi
- Micova J., tel.: 723 204 672
» Masazni a regeneracni sluzby
- Birnerova ., tel.: 723 107 663
» Kineziologicka poradna
- Ing. Pilatovad J., tel.: 737 713 366
» Jogové terapie
- Mgr. Heroldova B., tel.: 605 275 136
» Poradenstvi, prodej produktl Energy
- Machackova M., tel.: 604 984 665
» Kosmetické o3etfeni Beauty Energy
- Myskova V., tel.: 734 495 317
» Poradna TCM, maséze
- Mgr. Pitak L., tel.: 608 509 060,
Kozinova 44, Domazlice
Vsem ¢lentim Energy piejeme piijemné
proziti vanoc¢nich svatkd, v Novém roce
hodné pevné zdravi. Johankovi
Kontakt:
Blizejov 124,
tel.: 379428 927, tel.: 721 384 473
e-mail: johankova@centrum.cz

BOSKOVICE

Provozni doba:

po-¢t 9-12, 13-17 h., pa dle tel. dohody

Stéla nabidka:

poradna pro produkty Energy véetné

veterinarnich produktt / zasilani zbozi

na dobirku / automaticka kresba, méreni

SPT, rekondi¢ni masaze na objednavku

- Mgr. Eva Kocmanovsa, tel.: 605 896 184

Poradny a prednasky:

» KE BOSKOVICE - 7., 14.,21.12. a 4.,11.,18.,
25. 1. - pravidelna produktova poradna

» KC BLANSKO - pi. Ing. Jitka Souckov4,
tel.: 608 620 059, provozovna Sadova 8,
poradna Energy po tel. domluvé

» KC LHOTA U LYSIC - Studio JM, manzelé
Libisovi, tel.: 775 156 278 - pravidelna
produktova poradna - 6.,20.12.a8.,22. 1.

Nabidka kosmet. a masaznich sluzeb.

Moznost odborné poradny zdravé vyzivy.

Kontakt:

Boskovice, Krdtkd 16,

tel.: 516 452 373,720 529 424,

kocmanovaenergy@seznam.cz




Kluby a konzultacni centra nabizeji

BRNO

Provozni doba:

po, st 10-12, 14-18, ut 13-18,

&t - ZAVRENO, pa 9-12 h,

Provozni doba o Vanocich:

22.12.-10-18 h.

23.12.-27.12. - ZAVRENO

28.12.-10-12, 14-18 h.

29.12.-5. 1. - ZAVRENO

Brnénsky Klub Energy preje viem

pfijemny véanocni ¢as, hodné zdravi,

veselou mysl a hodné sil po cely rok 2021.

Stéla nabidka:

poradna Energy / zasilani zboZi na dobirku /

konzultace a prodej veterinarnich

produktl Energy / méfeni EAV pfistrojem

- MUDr. J. Nezvalova, méteni

Supertronicem - V. Komorova,

Z.Erbenovd, Ing. K. Hosova / maséze,

Dornova metoda - H. Sobérova /

kineziologické testovani vhodnosti

pripravkd Energy, zhotoveni aurogramu,

poradna regenerace, skenovani mapy

zatéze a obj. individudlnich ortopedickych

vlozek, Pedicom - H. Hosové / prace

s pfipravky Energy, masaze klasické,

lymfatické, andélské terapie - R. Zavielova,

zaroma@seznam.cz, ¢lenové Energy

sleva 10 % / kosmetické sluzby a vizaZistka

- M. MedfFicka, tel.: 775 399 114 / manualni

lymfodrenaze, kraniosakralni uvolnéni,

reflexni a ayurvédské masaze

- Z.Erbenova, objednavky jen v patek,

tel.: 530 500 422 / vyzivové poradenstvi

-1Ing. K. Hosova, tel.: 530 500 422 /

regeneracni a relaxacni masaze celého

téla krémy Energy — M. Srnska,

tel.: 732 489 948

Mimoiadna nabidka KC:

» BRNO - Husovice, U Zlaté rucicky,
Kaloudova 21, pi. Erbenova,

VYUZIVATE SVOJI
PRACOVNU?

PRACOVNA NA WEBU

Kazdy clen i poradce Energy

si muZe kdykoliv prohlédnout

a stahnout ve své pracovné

na strankach www.energy.cz

velmi kvalitné a nazorné

zpracované materialy:

» mésicni vyrovnani

» prodejni doklady

» plnéni vérnostniho programu Salus

» vSechny informace o svém
obchodnim rozvoji

tel.: 603 596 812 — méfeni SPT - 10. 12.
a19.1,poradna-8.a15.12,21.1.

» JEVICKO - Tiebovska 839, prodejna
Harmonie, pi. Komonova, tel.: 602 347 037
- méfeni SPT dle domluvy

» KURIM - Studio zdravi Harmonie,
pi. Hrncifova, tel.: 732 764 533, méreni
EAV - kazdé prvni pondéli v mésici

» NOVE MESTO NA MORAVE
- Hornicka 970, Ing. Brettova,
tel.: 606 450 155, 724 037 437
- méfeni SPT kazdou stiedu

» ZIDLOCHOVICE - Nam. Miru 155,
pi. Janackova, tel.: 603 811 428,
poradna ut, ¢t 15-18 h.

— MUDr. Nezvalova, pi. Janackova

Kontakt:

Brno, Sukova 4,

tel.: 530500 422,737 479 120

e-mail: info@brnoenergy.cz,

www.brnoenergy.cz, www.clenenergy.cz,

FB - Energy Czech Republica.s., klub BRNO

CESKE BUDEJOVICE
Provozni doba:
ut-¢t 9-12.30, 13.30-17, pd 9-13 h.
Stala nabidka:
poradna a prodej produktt Energy /
zasilani produktl Energy / diagnostika
Supertronicem / automaticka kresba
a Osho Zen Tarot / harmonizace caker
pomoci aromaterapie, prace a pldsobeni
polodrahokam / méfeni krevniho tlaku,
rehabilitace pulznim magnetickym
polem — magnetoterapie /
e-shop: www.energyuklarky.cz
» Ochutnavky zelenych potravin
a moznost vyzkouseni kosmetiky Energy
na vlastni kGzi
Kontakt:
Ceské Budéjovice,
Na Mlynské stoce 6,
tel.: 776 454 874,
e-mail: energycb@seznam.cz,
www.energyuklarky.cz

CESKY TESIN

Provozni doba:

po 16-20 h. a dle dohody

Stala nabidka:

méfeni SPT - E. Matlochova, A. Hefman,
T. Byrtusovd, P. Ammerling

—tel.: 736 284 711 / méreni SPT,
rehabilitace, konzultace

- MUDr. B. Roskové / lymfodrendz pro
zdravi a krasu - pi. Némc¢ikova /
prodej produktl Energy - V. Latkova,
tel.: 734 540 156, Havifov / prodej

produktd Energy - B. Gluzova,

tel.: 777 019 050, Ttinec

Nabidka KC:

» TRINEC - 1. Méje 276, tel.: 774 766 213,
Eva Matlochova — méreni SPT, prodej
Energy produktd, pfirodni kosmetika

Kontakt:

Cesky Tésin, Mezi Ldny 271,

tel.: 777 293 601, e-mail: 21@symbols.cz

HRADEC KRALOVE
Provozni doba:
po-pa 9-17 h.
Stéla nabidka:
poradna a prodej produktt Energy /
diagnostika SPT na obj. / masaze dle
vybéru - tel.: 776 488 848, pi. Slustikova /
kosmetické péce s Beauty Energy — Salon
Alma - pi. Schubertov4, tel.: 731 260 690 /
veterindrni poradna - certifikovana
poradkyné MVDr. Martincova,
tel.: 732 512 181 / zasilani zbozi na dobirku /
e-shop: www.babkabylinarka.cz
Veterinarni poradna:
» kazdé pondéli — MVDr. Hofejsi,
tel.: 605 581 731,
e-mail: hana.horejsi@seznam.cz
Mimoradna nabidka KC - poradny SPT:
» KE HRADEC KRALOVE - 3.a 17. 12.,
7.a221.1.-10-17 h,, tel.: 736 765 477,
495534715
» CHOCEN - kazdé pondéli nebo dle
dohody - pi. Smrekova, tel.: 775 060 535
» KOSTELEC NAD ORLICI - kazdé pondéli
- pi. Mlejnkova, tel.: 737 178 816
» OPOCNO - 17.12. a 21. 1. - pi. Kréli¢kova,
tel.: 739379435
» SMIRICE - kazdy ¢tvrtek nebo dle
dohody — PharmDr. Svobodov4,
tel.: 602 141 184
» VYSOKE MYTO - kazdou stfedu nebo dle
dohody - pi. Krejcov4, tel. 773 697 042
Kontakt:
Hradec Krdlové, Letcti 1001,
tel.: 495534 715,736 765 477,
e-mail: babkabylinarka.cz@seznam.cz

CHEB

Provozni doba:

po 14-18, ut 14-17, st 10-12, 14-17,

¢t 13-17 h., patek dle doh., tel.: 603 486 331
Provozni doba o Vanocich:

Zlata nedéle 20. 12. - 10-13,

po 21.12.-14-18, Ut 22. 12. - 14-17,

st 23.12.-10-12 h.

28.12.-30. 12. — normalni pracovni doba
31.12.-14-17 h.

V lednu otevieno od 4. 1. 2021
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Kluby a konzultacni centra nabizeji

Stéla nabidka:
po a ¢t - testovani vhodnych produktt
pro vas organismus SPT — M. Svobodova,
obj. na tel.: 603 486 331 / kazdé ut
— méfeni SPT, poradenstvi, detoxikace,
SRT s A. Chmelovou - obj. na tel.:
724 965 773 / p4 - poradna a testovani na
pfistroji TANITA - télesny analyzator tuku,
vody, BMI, obj. na tel.: 777 227 749
- J. Slanafova
Mimoradnd nabidka KE:
» Cely mésic prosinec ochutnavka ¢ajd
z nasi nabidky a posezeni u slune¢niho
simuldtoru HAPPYLITE pro zlep3eni
nalady, uzkosti a stresového zatizeni
- vzdy v nasi pracovni dobé!
Nabidka KC:
» CHEB - V. Votrubovd, kazdé po méreni
SPT na objednavku, poradenstvi
a terapeutické masaze, tel.: 606 242 353
» CHODOVA PLANA - méfeni SPT
s A. Chmelovou + poradenstvi a vyziva,
obj. na tel.: 724 965 773
» LITVINOV - Zapper centrum - nabidka
ucinné prevence a postupy pro nastoleni
rovnovahy organismu na pfistroji
Zapper + méfeni SPT s M. Svobodovou,
obj. na tel.: 737 261 940, Ing. Sabolova
» MARIANSKE LAZNE - pi. Lastovkova
- testovani produktl Energy na pfistroji
Bicom + harmonizace,
obj. na tel.: 721 542 353
» TRSTENICE U MARIANSKYCH LAZNI

- Ing. Kldra Jandova - konzultant
veterinarni problematiky se specializaci
na vyzivu - termin dle dohody, konzultace
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osobné, telefonicky ¢i e-mailem, cena
individualni, zooiguana@seznam.cz,
info na tel.: 775 916 666

Kontakt:

Cheb, Kostelni schody 1,

tel.: 354422 355,603 486 331,

www.energy-cheb.cz

KARLOVY VARY
Provozni doba:
po, ¢t 8.30-17, ut, st, 8.30-15.30,
patek - 8.30-14 h.
Provozni doba o Vanocich:
23.12.-5.1.- ZAVRENO
» rozvoz po Karlovych Varech: objednavky
kazdé pondéli (do 1 000 K¢ za 50 K¢,
nad 1 000 K¢ zdarma)
» e-shop: www.energykv.cz
Stéla nabidka:
konzultace o vhodném vybéru a uzivani
telefonicky: 775 947 793, skype, whatsapp /
darkové poukazy na masaze a Energy
produkty / diagnostika télesnych hodnot
na IN BODY / zvyhodnénd cena kosmetiky
a klasickych masazi / masaze proti
bolesti — zestihlujici program, klasické,
antioxidacni, anticelulitidni / kosmetické
osetfeni Beauty kosmetikou Energy
—tel.: 353 236 605, 775 947 793
Mimoradna nabidka KE:
» 1. 12. - diagnostika EAV pfristrojem,
jen obj. na tel.: 353 236 605
» NOVE: poradenstvi Anety Benediktové
- irisdiagnostika, obj. v KE
» vyhodné - masaze, kosmetika, pedikura
pfi praktickém vyucovani studentd
» rekvalifika¢ni kurzy: sportovni masaz,
sanitar, masér pro zdravotnictvi,
kosmeticka, manikérka, pedikérka,
chtiva pro déti, lektor dal$iho vzdélavani
» odborné kurzy pro maséry
Nabidka KC - poradna a prodej
za ¢lenské ceny:
» AS - Fitness - relaxaéni centrum Helena,
Pivovarska 8, tel.: 728 450 538
- masaze, konzultace
» KADAN - pi. Bartlova, tel.: 739 490 423
- masaze
» KRASNO - MVDr. Cincibusova,
tel.: 773 657 288 - veterinarni poradna
» MARIANSKE LAZNE - A. Tatarinova,
tel.: 702 420 654 - konzultace
Kontakt:
Karlovy Vary, Varsavskd 1168/13,
2. patro, agentura RAFAEL, s.r. 0.,
tel.: 775 947 793, 353 236 605,
e-mail: regeneracni@centrum.cz,
www.agenturarafael.cz

LIBEREC
Provozni doba:
po, st — dle tel. dohody, ut 9-17,
¢t, pd 9-15 h.
Stéléa nabidka:
bezplatna poradna a prodej produktt
Energy / méfeni Supertronicem na obj. /
kineziologické testovani vhodnosti uziti
ptipravkid Energy / individudini konstelace /
kineziologie One Brain / EFT / masaze:
Raindrop, relaxacni, krémy Energy, aroma,
motyli / télové svice / vyklad Osho Zen
Tarot / konzultace s psychologem /
arteterapie, mandaly na hedvabi, piskové,
enkaustika, jako darek na objednavku
podle datumu narozeni nebo symptomu /
vyZzivovy poradce / zasilani zbozi na dobirku
Podrobnosti k aktudinim akcim najdete
na www.centrumzdraviliberec.cz.
Mimotadna nabidka KE:
» ochutnavka 3 druhi zelenych
superpotravin Energy,
vzdy v provozni dobé
» kazdé ut — poradna Energy a vybér
vhodného produktu - G. Vesela, obj. na
tel.: 777 624 569, jiné terminy domluvou
» darkové poukazy na produkty Energy,
masaze, terapie — G. Veseld
Kontakt:
Liberec 1, 5. kvétna 175/7,
tel.: 777 624 569,
e-mail: inka.vesela@seznam.cz,
www.centrumzdraviliberec.cz,
e-shop: www.pramen-zdravi.cz

LUHACOVICE

Provozni doba:

po 9-12,13-17, ut, st 9-12, 13-15,

¢t 9-12, 13-18 h., pa — po predchozi

domluvé, so, ne a svatky zavieno

Provozni doba o Vanocich:

28.12.-1.1.- ZAVRENO

Stéla nabidka:

poradna celostni mediciny / méreni SPT/

prodej produktl Energy / zasilkova sluzba

jiz od 0 K¢ / kosmetické o3etfeni pleti

produkty Energy - J. Struskova,

obj. na tel.: 604 897 909

Mimoradna nabidka KE:

» ochutndvka vybranych zelenych
potravin

» kazdé Utery — poradna Energy a vybér
vhodného produktu - E. Karska, obj. na
tel.: 720 289 092, jiné terminy dohodou

Fyzioterapie:

Mgr. Petra Chroméa - DNS dle

prof. Pavla Kolafe, metoda Ludmily

MojziSové (neplodnost, sportovni

pretizeni), Bruger(v koncept,



Kluby a konzultacni centra nabizeji

kineziotaping, reflexologie dle Patakyho
a dalsi - tel.: 606 485 333, Slunna 827,
Luhacovice

Veterinarni ordinace a poradna:
MVDr. M. Mlckova Uzlova,

tel.: 518 322 880,
m.uzlova@seznam.cz, Radéjov 109
Kontakt:

Luhacovice, Solné 804,

tel.: 577 011 922, 702 041 015,

e-mail: energy.luh@centrum.cz,
www.energy-luhacovice.cz,
www.facebook.com/energy.luh

OLOMOUC
Provozni doba:
po, st 9-12.30, 13.30-18,
ut, ¢t 9-12.30, 13.30-17, pa — 9-13 h.
Provozni doba o Vanocich:
21.12.-9-12.30, 13.30-17,22.12.-9-13 h,,
23.12.-30. 12. - ZAVRENO
Stala nabidka:
automaticka kresba, rodinné konstelace
- L. Zvolanek, tel.: 605 256 327 / poradna
Energyvet - J. Indrychova, tel.: 777 225 517 /
méreni SPT, astrologickd poradna,
bodyterapie, psychosomaticka poradna
- Mgr. M. Manaskova, tel.: 602 583 091 /
spontanni tanec - D. Hubkova, ¢t dle
programu 17.30-19 h./ power jéga
(st 16.30-17.30 h.) a hatha jéga
(st 18-19 h.) - L. Lachnitova,
tel.: 608 001 535
Mimofadna nabidka KE:
» 3.12. - Celostni poradna

MUDr. B. Haltmara, obj. na tel.: 602 583 091
» 12.12. - Systemické konstelace

L. Zvolénka, tel.: 731 692 823
» 19. 12. - Systemické konstelace

L. Zvolénka, tel.: 731 692 823
Kontakt:
Olomouc, Dolni ndmésti 16,
tel.: 585 224 641,602 583 091,
e-mail: energy.olomouc@seznam.cz,
www.energycentrum.cz

OSTRAVA

Provozni doba:

po 9-14, Gt 9-12 a 13-17, st 12-18,
¢t9-12a13-18 h.

Stéla nabidka:

bezplatné konzultace a poradna Energy
vcéetné veterinarnich produktd a moznost
jejich zakoupeni / diagnostika pfistrojem
SPT, obj. na tel.: 777 804 730 / o3etieni
pleti pomoci piipravk( Beauty Energy
vcetné jejich bezplatného vyzkouseni /
kraniosakralni terapie / psychologicka

poradna - PhDr. Sykora, tel.: 604 603 949,
www.psycholog-sykora.cz / moznost
platby kartou / zasilani zbozi na dobirku
Kontakt:

Ostrava, Ceskobratrskd 15,

tel.: 591 129 258, 777 804 730,

e-mail: vstrachotova@seznam.cz,
www.cestykezdravi.cz

PARDUBICE
Provozni doba:
po-¢t9-12a 13-17 h.
Stala nabidka - jen na objednavku:
Pedicom - pocitacové vysetieni
chodidel - S. Urbanova, tel.: 607 817 123 /
konstalace, kineziologie, reiki seminare
a terapeutické setkavani — LAYLA centrum
- L. Hajnikov4, hajnikovalenka@seznam.cz,
tel.: 722 934 746 / zasilani zbozi
+ e-shop: www.vitalityinlife.cz
Nabidka KC - poradny SPT:
» CHRUDIM -5.12.a 23. 1. - J. Turkova,
tel.: 720 128 269
» KE PARDUBICE - dle objednavky
- T. Kristfkova, tel.: 777 177 610
Kontakt:
Pardubice, Tr. 17. listopadu 216,
tel.: 607 817 123,
www.vitalityinlife.cz,
e-mail: sarka.urbanova@energy.cz

PLZEN
Provozni doba:
po a ¢t 9-12, 13-15, 4t 9-12, 13-18,
st 13-18 h., pa — pouze pro objednané
Provozni doba o Vanocich:
23.12.-5. 1. - ZAVRENO, jinak dle oteviraci
doby
Stala nabidka:
poradna a prodej produkt( Energy /
bezplatné konzultace / méreni SPT
dle obj. / zprostiedkovani poradenské
¢innosti a terapie v oblasti alternativni
mediciny / zésilkova sluzba / prodej
drahych kamen a terapeutickych svici
Dalsi nabidka jen na objednani:
» Kraniosakralni terapie

— MUDr. L. Sobotkov4, tel.: 737 220 488
» Homeopaticka poradna

- MUDr. Petr Simeon Gajdos,

tel.: 603 475 528
Kontakt:
Plzeri, Dominikdnskd 14 (Mestliv diim),
tel.: 777 225 406,
e-mail: obchod@energyplzen.cz,
energyplzen@email.cz,
www.energy-plzen.cz

PRAHA1

Provozni doba:

po-pa 9-18 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produkt(i Energy /

diagnostika Supertronicem na objednani /

EFT / kraniosakréIni osteopatie / regresni

terapie — Martina Pfibylova,

tel.: 775 358 402, pro ¢leny Energy je

mozna konzultace s Martinou zdarma,

zda je pro né tato metoda vhodna

Mimoradna nabidka KE:

» Ut 19. 1. - 14-18 h. — osobni veterinarni
poradna, konzultace vyuziti Energyvet
produkt pro zviteci spole¢niky
—PhDr. L. Arden,
obj. + info na tel.: 777 858 200 nebo
andrea.sulcova@energy.cz, pro ¢leny
Energy zdarma, FB: Energyvetprahal

Kontakt:

Praha 1, Reznickd 6,

tel.: 224 934 642,608 470 002,

www.energyklubpraha.cz,

e-mail: strupova@seznam.cz

PRAHA3

Provozni doba v prosinci a lednu:
po—-¢t 9-13, 14-17,

pa 9-14,s0 10-13 h.

Provozni doba o Vanocich:
23.-27.12.a31.12.-3. 1. - ZAVRENO
Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
méfeni krevniho tlaku

Stala nabidka na objednavku:
méfeni Supertronicem - pi. Marakova,
p. Vit - obj. na tel.: 274 003 141 / vyzZivové
poradenstvi, masaze s krémy Energy,
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reflexni, lymfatické a harmonizacni

proti Unavé, bolestem a stresu — M. Vit,
tel.: 737 0 80 698 / Diacom - frekvenc¢ni
Ié&eni, M. Sediv, tel.: 724 254 197 / vyklad
karet, uvoliovani negativnich blokd,
stresu a strachu z podvédomé mysli

- A. Janouskova, tel.: 777 017 498 /
veterindrni poradce (specialista na koné)
A. M. Hamorovj, tel.: 775 046 115,
e-mail: a.m.hamonova@gmail.com
Kontakt:

Praha 3, Jeseniova 55,

tel.: 274 003 141,

e-mail: energyprodejna@gmail.com,
www.facebook.com/Energyvetpraha3

PRAHA 4

Provozni doba:

po, st 9-19,

ut, ¢t, pd 9-17 h.

Stala nabidka na objednavku:

poradna Energy / méfeni Supertronicem /
veterinarni poradna - pi. Sagkova,

tel.: 606 451 325, www.poradna.mzf.cz /
poradenstvi a praktickd pomoc pfi
prechodu na bezlepkovou, bezlaktézovou

a jiné diety — M. Popelkov4, tel.: 724 220 726,
e-mail: marketa.popelkova@seznam.cz
Kontakt:

Praha 4, Budéjovickd 601/128

(u metra Kacerov),

tel.: 244 472 762, 775 109 482,

e-mail: energy-praha@centrum.cz,
www.energy-praha.cz

PROSTEJOV

Provozni doba:

po 9-12, 13-16, Ut 12-16,

st 9-12,13-17,¢t 9-13 h.

Provozni doba o Vanocich:

23.12.-9-12 h.

28.12.-9-12,13-16 h.

29.12.-4.1.- ZAVRENO

Stéla nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /

zasilani produktl / prodej veterinarnich

produktt / diagnostika pfistroji

Supertronic, Oberon, Quantum

BIO-Electric / poradna, automaticka

kresba a vytestovani vhodnosti produktd

Energy — H. Kaplankova, tel.: 603 167 328 /

masaze, tejpovani - S. Dolezelova,

tel.: 604 504 386 / numerologicky rozbor

- A. Handkova, tel.: 603 844 833,

e-mail: hanakova.anna@seznam.cz

Nabidka KC:

» DRZOVICE - Olomoucka 266 - ut 14-17 h.
- poradna a prodej produkt( Energy,
kineziologie, automaticka kresba
- Mgr. V. Leitnerova, tel.: 737 717 385

» KONICE - 9. kvétna 480, Regenerac¢ni
centrum Harmonie- diagnostika
pristrojem Oberon, poradna a prodej
produktl Energy — Mgr. L. Vévodova,
dle domluvy na tel.: 731 654 345

» SLAVKOV U BRNA - Salon Ivka,
Kolac¢kovo ndm. 727 (budova uradu
prace) - poradna a prodej produktd
Energy, péce o ruce a nehty - I. Klu¢kova,
dle domluvy na tel.: 607 628 101

» VYSKOV - Energiel - centrum zdravi,
masaze, Komenského 9, kazdé po, st,
¢t 17-19 h. - poradenstvi a prode;j
produktd Energy, kraniosakralni
uvolnéni, kineziotaping
- Mgr. P. Nedomova, dle domluvy na
tel.: 724 080 016 / Setrnd reponace
pohybového aparatu Dornovou metodou
- N. Prikrylov4, tel.: 604 337 834

» ZLIN - Arnika - svét masazi, Interhotel
Moskva, Nam. Prace 2512, 5 p., dv. ¢. 532
- poradenstvi a prodej produktl Energy,
masaze, reflexni masaz, automaticka
kresba, minikonstelace, Genové klice
- R. Lesikar, tel.: 739 090 147,
rade@arnikasvetmasazi.cz,

M. Knotkova, tel.: 724 553 774

Kontakt:

Prostéjov,

Atrium - Hlavdckovo ndm. 1 (2. patro),

tel.: 603 167 328,

e-mail: energyprostejov@email.cz,

www.energyprostejov.cz

www.facebook.com/energyprostejov
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PRIBRAM
Provozni doba:
po-¢t 9-12.30, 13-17, p4 9-12.30, 13-16 h.
Stéla nabidka:
poradna a prodej produktl Energy /
diagnostika SPT / masaze: klasické,
rekondi¢ni, olejova a jiné relaxacni
metody / kosmetické o3etfeni Beauty
kosmetikou / poradna pro zviteci milacky /
prodej veterindrnich produktd / Feng
Shui poradenstvi / ¢inskd medicina /
EAV diagnostika / cesta sebepoznéni
— fobie, strachy, alergie, hubnuti /
vyklad run a Osho tarot / Bachova
terapie / rodinné konstelace / vyZivové
poradenstvi / numerologie / Zivotn{
a zdravotni koucink
Mimoradna nabidka KE:
» Kosmetické oSetfeni Energy
- antistresova masaz celého téla,
antistresové kosmetické osetieni,
hydratacni osetfeni pleti, dermabraze,
liceni, uprava nehtl na ldzku,
poradenstvi v rdmci produktt Energy
- Renata Placékova, tel.: 606 904 880
Nabidka KC:
» DOBRIS - U Andéla strazce, Prazska 27
- nabidka produktl Energy
+ poradenstvi, tel.: 602 335 755
» DOMAZLICE - Michaela Kotlanové
- nabidka produktl Energy
+ poradenstvi, tel.: 728 167 002
» MNISEK POD BRDY - Hladovy Vrch 1335,
Magdaléna Boudnikova
- poradenstvi, masaze, tel.: 777 305 308
» NOVY KNIN-SUDOVICE
- Salon Stépanka Hampekova
- nabidka produktd Energy
+ poradenstvi, tel.: 602 229 694
» SEDLCANY - UL. 28. fijna, Iveta Bare3ova
- nabidka produktl Energy
+ poradenstvi, masaze, tel.: 603 446 020
Kontakt:
Pribram, Ndm. T. G. Masaryka 100/101,
tel.: 731 173 340, 731 173 722,602 199 220,
e-mail: energypribram@gmail.com,
www.energy-pribram.cz,
www.facebook.com/EnergyPribram

SUMPERK

Provozni doba:

po 9-14, at 14-17, st 9-17,

¢t 14-18 h.

Provozni doba KC Zabieh:

po-pa 9-12a13-17 h.

Stéla nabidka:

poradna Energy a méreni pfistrojem
Supertronic / konzultace v oblasti
zdravého Zivotniho stylu a prevence /
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Pedicom- pocitacové vysetieni chodidel /
méreni krevniho tlaku, krevniho cukru,
télesného tuku / poradna pro terapii
biostimula¢nim svétlem (Biostimul)
a magnetickym polem / poradna celostni
mediciny MUDr. B. Haltmara
- gynekologie, tel.: 731 236 549,
737 015 470 / zasilkova sluzba zbozi
a pfistroji (www.prirodniprodukty.cz) /
masaze: Energy spinal touch, krémy,
manualni lymfaticka, rekondi¢ni,
regeneracni, sportovni, protimigrénova,
reflexni, lAvovymi kameny, Breussova
masaz, Dornova metoda, reflexologie,
bankovani, kinesiotaping, balneoterapie
a dalsi relaxa¢ni metody a masaze
dle aktudlni sezonni nabidky, prace
s energetikou téla a harmonizace ¢aker
- pi. Pleyerova, tel.: 723 913 283 / shiatsu
- p. Dohnal, tel.: 774 236 191 / vysetieni
stavu autonomniho nervového systému
na pristroji Kardivar - MUDr. J. Haltmarova,
tel.: 731 236 549 / méfeni na pfistroji
F-SCANT - terapie pomoci plazmového
generatoru RPZ 14, tel.: 731 737 545
Nové KC:
» CESKA VES - Hagkova 543,
Lenka Oravcovg, tel.: 604 150 009,
e-mail: l.oravcova@email.cz
- prodej dle tel. dohody
Kontakt:
Sumperk, Hlavni tf. 13/3,
tel.: 731737 545,
e-mail: klubenergy@seznam.cz,
www.klubenergy.cz

TABOR

Provozni doba:

po, ¢t 10-15, ut, st 13-18 h.,,

méfeni EAV v so dle dohody

Stéla nabidka:

poradna Energy, méfeni pfistrojem SPT
- A. Truhlaf - alan.truhlar@seznam.cz /
rodinné konstelace - L. Zvolanek,
www.systemicke-konstelace.info

- info a obj. R. Sekyrov4, tel.: 776 214 706 /
mudry / zdravotni cviky Cchi-kung

a edukineziologie / zasilani produktl
Energy

Kontakt:

Tdbor, Purkyriova 1085,

tel.: 776 214 706, 381 251 041,

e-mail: objednavky-energy@seznam.cz
www.energy-tabor.cz

TREBIC
Provozni doba:
po, ¢t 9-12, 13-16, ut, st 13-17 h.
Stéla nabidka:
diagnostika Supertronicem / poradenstvi
a prodej produktl Energy / dietetika,
reflexni terapie — Molikovi, J. Capek,
obj. na tel.: 568 847 472 / maséze klasické,
lymfatické, reflexni, barikovani
- B. Velebova, tel.: 605 469 884
Ordinace celostni mediciny:
» MUDr. Alexandra Vosatkova,
Vit. Nezvala 11, Trebic¢ - pulzni
diagnostika, akupunktura, rehabilitace,
fytoterapie, psychoterapie, obj. na
tel.: 725 125 289, po, st 10-14, ut 13-17,

pa 11-15 h., pro velky zdjem prosime
o v€asné objednani
Nabidka KC - poradny EAV a TCM:
» BRNO - Eliasova Nada, Trebizského 5,
Brno, tel.: 734 805 921
- konzultace 1. 12, 5. 1.
» JIHLAVA - Mgr. P. Drejckova,
- 1. provozovna: Fyton, tel.: 739 049 203,
- 2. provozovna: Dim zdravi,
tel.: 739 040 821 - konzultace 7. 12, 8. 1.
» MORAVSKE BUDEJOVICE
- Studio Verbena - M. Palova,
tel.: 605 554 456 - konzultace 2. 12.,6. 1.
» MORAVSKE BUDEJOVICE - L. Zak,
Safafikova 1304, tel.: 723 107 158
- konzultace 9.12.,13. 1.
» NAMEST NAD OSLAVOU - R. Dufkova,
Zdravénka - Masarykovo nam. 517,
tel.: 739 026 531 - konzultace 3. 12., 7. 1.
» TASOV - D. Svestkova, Tasov 69, poradna
Revité — poradenstvi a psychoterapie,
tel.: 605 938 299, www.revite.cz
- konzultace 9.12,,13. 1.
» VELKE MEZIRICI - H. Paulova, Mirova 43,
tel.: 724 763 689 - konzultace 3. 12., 7. 1.
» ZNOJMO - Biocentrum Renata
Reznakova, Zamecnicka 13 - poradna
Energy, kosmetika, solarni studio,
tel.: 515 224 684 — konzultace 9. 12, 13. 1.
» ZDAR NAD SAZAVOU - H. Buli¢kova,
Libusinska 36 (za obchodnim domem
Libusin — u Halvy),
oteviraci doba: po 10-17, st 12.30-17,
pa 10-15 h., tel.: 728 141 949
- konzultace 2. 12.,4. 1.
Kontakt:
Trebi¢, V. Nezvala 22,
tel.: 568 847 472,731 166 137,
603844 505,
e-mail: info@energy-tcm.cz,
www.energy-tcm.cz

TURNOV

Provozni doba:

po 13.30-18, Gt 9-12.30, ¢t 13.30-17 h.

+ dle tel. dohody

Provozni doba o Vanocich:

Ut 22.12.-9-16 h.

Stéla nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
e-shop - zasilani produktt na

dobirku / méfeni SPT / metoda EFT /
psychowalkman / maséaze - lymfatické,
barnkovani, medova, relaxa¢ni, Breussova,
ldvovymi kameny / darkové poukazy na
maséze a sluzby / prenatalni vyukovy
program Baby plus - konzultace

a moznost zapUjceni / Access Bars

- Jana Novotna - obj. na tel.: 608 564 747
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Pfejeme viem klidné Vanoce v kruhu

nejblizsich a pevné zdravi!

Nabidka KC:

» CESKA LIPA - J. Novotn, obj. na
tel.: 725 753 651 — masaze, Access
Bars, tanecni meditace, EAV méreni,
konzultace: dle tel. domluvy

» JICIN - J. Vesel3, obj. na tel.: 732 534 895
- EAV méfeni, EFT, EEG biofeedback,
konzultace: dle tel. domluvy

» MLADA BOLESLAV — M. Kralova,
obj. natel.: 777 618 416 — masaze, EFT,
Access Bars, EAV méreni,
konzultace: dle tel. domluvy

» MNICHOVO HRADISTE - E. Rajtrova, obj.
na tel.: 602 626 275, reflexni masaze, EFT,
EAV méfeni, konzultace: dle tel. domluvy

Kontakt:

Turnov, Csl. dobrovolcii 1713,

tel.: 733760 522,

e-mail: energyturnov@seznam.cz,

www.energyturnov.cz

UHERSKE HRADISTE

Provozni doba:

po-¢t 9-13, 14-18, pa 9-13 h.

Provozni doba o Vanocich:

24.-31.12. - ZAVRENO

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
méfeni SPT - S. Cechové, P. Trekova-
Slavikova, J. Schmuttermeierovs, tel.:
605 778 740, |. Dufkova, tel.: 725 711 545,
A. Tureckova, tel.: 776 581 715 / technika
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emocni svobody (EFT) - J. Némcova,
tel.: 604 419 585 / kosmetické o3etteni
Beauty kosmetikou — M. Grebenic¢kova,
tel.: 725 284 513 / terapeutickd kosmetika
- M. Stastng, tel.: 737 213 449
Veterinarni ordinace a homeopaticka
poradna:
Poradenstvi a prodej produkt(i Energy
- MVDr. K. Hla¢ikova a MVDr. . Stiksova,
e-mail: hlacikovak@seznam.cz,
tel: 723 446 021
Nabidka KC:
» BRNO - Bc. Helena Papezikova, Centrum
IBC, Pfikop 838/6, 4. patro, zvonek 413
- poradenstvi a prodej produktl Energy,
TCM, méfeni Supertronicem, vyZivové
poradenstvi - obj. po domluvé
na tel.: 608 888 453
Nabidka v Brné:
MUDr. Linda Svendova - poradna TCM,
akupunktura, produkty Energy
- poliklinika, Hornikova 34, Brno-Lisen,
tel.: 728 586 133
Kontakt:
Uherské Hradisté, Zelny trh 1249,
tel.: 605 778 740,
e-mail: mila.energy@seznam.cz,
www.uh-energy.cz

USTiNAD LABEM

Provozni doba:

po-pda 9-17 h. nebo dle dohody

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /

veterinarni poradna / zasilani zbozi na

dobirku / méfeni SPT a KOS, detoxikace

- V. Gazdova, tel.: 475 209 367

Ordinace celostni mediciny:

MUDr. M. Stecherova - poradna

pfirodni mediciny, kineziologie

- po, ¢t, tel.: 724 870 414

Mimoradnd nabidka KC:

» LITOMERICE - Kramek U dvou pratel
- kazdy ¢tvrtek osobni konzultace
(pouze na obj.) - J. Soukupova,
tel: 777 402 500; pravidelné ochutnavky
zelenych potravin a ¢ajd; méfeni SPT
a KOS - V. Gazdov4, tel.: 777 402 500

Kontakt:

Ustinad Labem, Patizskd 14,

tel: 475 209 367, 602 345 999,

e-mail: energyclub-usti@seznam.cz,

www. klubenergyusti.cz

VALASSKE MEZIRICI
Provozni doba:

po 9.30-13, 14-17, ut 14-17,
st, ¢t 9.30-13, 14-17 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /

diagnostika pfistrojem Supertronic /

individudIni a parova psychoterapie /
specialné pedagogické poradenstvi /
veterindrni poradna / e-shop

Mimotadna nabidka KE:

» NOVE: diagnostika pfistrojem
Supertronic - Mgr. H. Stépankova,
obj.: 739 208 896

Mimoradnd nabidka KC:

» NOVE: KC STRITEZ - Marcela Zatorska,
Stritez 197, tel.: 737 628 732, prodej
produktd, poradenstvi, lymfatické
masaze

» BRNO — Manna - zdrava vyziva, Kfizovéa 8
-15.12,,12.1.- 15-17 h. - poradna
Energy - J. Kocmanovs, tel.: 776 714 705

» KROMERIZ - Zenovy koralek,
Riegrovo nam. 151 - kazdy ¢t 15-17 h.
- poradna Energy — K. Horov4,
tel.: 776 141 627

» VALASSKE MEZIRICI - Veterinarni
ordinace — MVDr. E. Vratnikova,

tel.: 724 970 066
» VSETIN - Zelen4 lékarna
- Smetanova 1462, poradna Energy
- kazdou stfedu 9-17 h. - L. Tyralikova,
tel.: 725 116 009
» ZLIN - Vankova Irena, Zarami 4077,
po, ut, ¢t 14.30-18, st — zavieno
(méteni SPT), pa 9-12,13-17.30 h,,
so — zavieno (telefonicky)
tel.: 775 234 992, prodej produkt(,
poradenstvi, diagnostika pristrojem SPT
Kontakt:
tel.: 571 161 545,723 976 814,
770640 875,
www.energy-valmez.cz
e-mail: info@energy-valmez.cz

( ~ » ~
NEPREHLEDNETE

KE SUMPERK

Zména adresy KC:

» Jesenik
Bylinai'stvi Medurika, Lipovska 1054
Miroslava Svozilova

KE VALASSKE MEZIRICI
Nové KC:
» Stritez 197
Marcela Zatorska, tel.: 737 628 732

lymfatické masaze

prodej produktl, poradenstvi,



Akce je platna 1.-31. 1. 2021 do vyprodéni zasob. Jedna se o doplriky stravy.

ZVYHODNENY NAKUP LEDEN 2021

MEJTE RADOST Z POHYBU

'
KOMBINACE RENOLU A SKELETINU I%D’?RUJE:
» ZDRAVY STAV KOSTI, KLO
» ORGANISMUS PRI SPORTO

CLEN ENERGY

cena

sleva

(BALI’CEK PRODUKTU

Renol + Skeletin




Nekonec¢ny uzel...
Zivotni cyklus...

V KELTSKEM, CINSKEM | INDICKEM UMENI
PREDSTAVUJE PLYNULOST A NAVAZNOST,
DLOUHOVEKOST A VECNOST. TAM, KDE SE
JEDNO UZAVIRA, RODI SE NOVE. LINIE SE
PREKRYVAJi BEZ ZACATKU NEBO KONCE

A SYMBOLIZUJi NEKONECNOU MOUDROST
A SOUCIT. DEFINUJi KONTINUITU JAKO
ZAKLADNI SKUTECNOST NASI EXISTENCE.

Letosni rok se pomalu blizi ke svému zavéru.
Pfinesl nam mnohé radosti i strasti a naucil nas
vnimat, pfijmout a pracovat s novymi pocity
a energiemi. Linie ¢asu i prostoru ale pokracuji

dal. Nabidnou nam nové zazitky a postavi nas
pred nové vyzvy. A zélezi jen a jen na nas, jak
s nimi nalozime. Co ndm mohou vzit nebo naopak,
€O ndm pfinaseji a v ¢em nas mohou obohatit.

A protoze nekonec¢ny uzel je zarovern symbolem
Stésti, ze srdce Vam prejeme, aby byl i pro Vas
cely rok 2021 rokem pokojné mysli a Zivotni
spokojenosti.



