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Novinka Zen
vas vynese do nebe

Jak si vede
Mycopulm?

DulezZité je najit

| v zivoté rovnovahu




Produkty mésice listopadu

K listopadu nélezi jedno zasadni téma, a to chranit své télo
zevnitf i zvendi... Energy produkty se k tomu vyslovené
nabizeji.
Jako skvéla prevence v tomto obdobi ¢astych viréz poslouzi
Vironal, podavany pravidelné, vzdy 1 kapka na 10 kg vahy.
Obzvlast détem ve skolach a skolkach hezky postupné podpofi
imunitu. Casto zapominame také na pé¢i o psychiku. Tam, kde
je smutek, melancholie, sevienost nebo strach z chybného
rozhodnuti, udéla Vironal dobrou sluzbu. Vede mimo jiné
k posileni vile a prevzeti zodpovédnosti za svUj Zivot.
S imunitou zevné i vnitiné pomaha také Drags Imun. Jeho
péniva miza blahodéarné plsobi na obranyschopnost diky
antivirovym, antibakterialnim a antimykotickym acinkdm.
Uzijete jej i pfi problémech traviciho traktu, v pfipadé
drobnych poranéni ¢i koznich vyrlstkl. Vzpomerite si na néj
pfi chiipkach, virézach ¢i nachlazeni jako na dalsiho partaka.
A co k podzimu patfi bez pochyb, jen tomu ¢asto nevénujeme
pozornost? Hyckani vlastniho téla. V pochmurném dni si
napustte vanu a dopfrejte si lazen v Balneolu pii zapalenych
svickach, treba s pfijemnou hudbou nebo knihou ¢i sdlkem caje
v ruce. Podportite své klouby, patef i organy, potésite smysly.
A piesné tohle vase télo chce. Pripustte si fakt, ze potiebujete
ty chvilky klidu a pohody. Zkousejte pravidelné nacitovat, po
Cem praveé ted touzite... Vase bytost si to zaslouzi. Dat své
potieby na prvni misto neni totiz sobectvi, ale sebeldska.
Zdravy a relaxacni listopad vam piejeme!
Ing. STEPANKA GRUBEROVA
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nechal nardst své husté vinité vlasy dlouhé az na ramena.
Neni tedy divu, Ze si jej v metru vsiml agent jednoho
nahravaciho studia. Zeptal se ho, jestli si nechce zahrat
jako komparz v televiznim serialu ,Ceské stoleti”. To byla
samoziejmé nabidka, kterd se neodmita. Syn totiz miluje
filmy a mit moznost vidét zblizka, jak se nataceji, celou tu
magii kolem, a jesté se pfimo zucastnit v ,roli”, byl pro néj
splnény sen.

Nejprve jej pozvali do kostymérny, kde mu vybrali dobové
obleceni. Licil ndm to: ,Dostal jsem pleteny pruhovany svetr
s vystfihem do ,V* $nérovaci hnédé polobotky a kalhoty

z takového divného materidlu...” ,To byl ur¢ité dyftyn nebo
mansestr, to uz nase déti neznaji,” smali jsme se s muzem.
A pak véechny komparzisty vzali do budovy soudu, kde
méli za ukol - to by mé vazné nenapadlo - délat vytrznosti!
Matyas totiz hral fanouska undergroundové kapely z dob

EDITORIAL socialismu, The Plastic People of the Universe (néktefi

asi znate), v seridlové epizodé, kde probihal soud s jejim

JVYTRZNOST" uméleckym vedoucim lvanem M. Jirousem. Mladym muzim
Kdyz se nam pred péknou radkou let narodil jednoho pry chvili trvalo, nez se dostali do raze, rezisér je musel dost
listopadového dne prvni potomek, manzel hned na séle pobizet, aby se odvazali, no legrace. Pfedstavte si, ze je vdam
vyslovil teorii, Ze syn bude urcité pékné urostly, pry: ,Podivej  osmnact, dostanete za Ukol chovat se nepatfi¢né, a jesté
se na ty jeho raminka a hrudnik...” ,No jo, hrdy tatinek,” vam za to nékdo zaplati! To zkratka necekate...
usmivala jsem se v duchu. Ale kdyz pak bylo Matyasovi 18 let, Opét se mi potvrdilo, Ze tento svét je zdrojem nekone¢ného
mél, jak se fika, ,ramena pres celd zada” a méfil pfes 190 cm,  mofe moznosti. Tak si ho, pratelé, s radosti uzivejme!
musela jsem dat muzovi za pravdu. A k tomu si jesté syn MUDr. KATERINA HIMMELOVA

Linearni tok ¢asu, na ktery jsme zvykli z naseho svéta, se
pohybuje v jasné pfimce. Dokédzeme ho oddélovat na pro nas
dobre rozlisiteIné useky - vtefiny, minuty, hodiny nebo dny.
Vime, co ndas v kazdém takovém okamziku ¢ekd a dokazeme
dopredu urdit, jaké budou nase pravdépodobné emoce. Vime,
kdy ndm rano zazvoni budik, kdy nastoupime do prace, kdy
bude obéd, kdy se vrati déti ze $koly a kdy zase pUjdeme spét.
Cas v Tal Varahi je jiny. Ani rychlejsi, ani pomalejsi. Nam dobte
znama veli¢ina plyne v jakési vlastni dimenzi, oddéluje se od
véci konstantnich i materidlnich, a rozprostira se pouze do
nasich pfitomnych okamzikd. Mysl Zije tady a ted, cas popira
sam sebe a na kratké momenty prestava existovat. V takovych
chvilich vnimame svou skute¢nou podstatu, dokazeme se
oprostit od ndnost viednich dni a nase opravdové ,ji" je
unaseno v zenovém rytmu...

Pravé na tomto misté, v jezernim chramu Tal Varahi

nam byla z rukou starych mistrd svéfena vzacna sestava
aromaterapeutickych esenci, kterou jsme pro jeji mimoradné
ucinky nazvali Zen.
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Zen neni jen produkt. Je to stav mysli... Vyraz pro meditaci,
cestu poznani sama sebe a zakonitosti svéta. Principy
zen-buddhismu a zenové meditace jsou ¢asto soucasti
nejrdznéjsich terapii. Jejich cilem je dosahnout klidu mysli

a stavu pfed myslenim pfi plném védomi pfitomnosti.
Zéakladem je meditace vsedé (zazen). Meditovat je vSak mozné
kdekoliv, kdykoliv a jakkoliv, protoze jde o udrzovani ¢isté mysli,
tedy mysli ,pfed myslenim®, a ta neni zavisla na ¢ase ani na
prostoru. Zijeme ve stresu, nikdy nemame ¢as. Nekontrolované
myslenky rozptyluji, ubiraji energii. Nejhorsi jsou touhy a silné
emoce: nenavist, sobectvi, hnév, zoufalstvi... Nejdfive trpi
psychika, pak narusena rovnovaha zasahne i fyzické télo,
zvysuje se puls, stoupd krevni tlak, zhorsuje se traveni, roste
pocet psychosomatickych chorob a depresi. Zen doporucuje
meditaci.

Praktikovat zenovou meditaci neznamend odstranit vasné,
unikat pfed nimi ani je nasledovat. Zazen znamena v tichu je
pozorovat, dokud neodezni, dokud ¢lovék nenajde jednotu se
sebou samym a s celym svétem.

Dosazeni zenového stavu mysli vyzaduje nejen dikladné
soustfedéni, ale i dlouhé roky praxe a odhodlani. Pro vSechny
ostatni okamziky nasich béznych dn je tady nase novinka Zen.
Zen nezastavi ¢as ani nevyresi to, s ¢im se kazdy z nas musi
vyporadat sam. Je to podana ruka mistr( chramu Tal Varahi nasi
mysli pro meditaci, prozitek pfitomnych okamzikid a schopnost
zit tady a ted. Schopnost, kterou jsme vzdy méli, ale ¢asto diky
nasim ¢asovym pfimkdm pomalu ztracime.

pozitivné ovliviiuje psychiku, pfinasi zklidnéni pfi stavech
napéti, Uzkosti a strachu

ma antistresové Ucinky a posiluje v ¢lovéku optimismus
vyrovnava emocni dysbalanci a vede k pocitdm vnitiniho
miru a prijeti

zbavuje frustrace, starosti a podporuje sebedtvéru
harmonizuje télo, mysl i dusi

povzbuzuje tok energie pfi Unavé a vycerpani

navozuje vnimavost a schopnost koncentrace, je vhodny pfi
meditaci

propojuje ¢lovéka se Zdrojem a pfispivé k nalezeni vnitini
radosti

energeticky napomaha feseni problému (usnadnuje pozitivni
pfistup a nadhled)

Levandulova: stimuluje srdce, tonizuje a uklidriiuje
organismus. Pouziva se pfi migrénach, depresi, nespavosti,
hysterii nebo nervovém vycerpéni.

Ylang-ylang: zklidriuje zrychlené buseni srdce a dychani,
pfinasi propojeni emoci s lidskymi smysly a otevira soulad
srdce a mysli. Rozzafi solar plexus a probudi vzpominku

na nasi celistvost. Navraci ¢lovéka zpét z duality a pocitd
nepokoje do stavu jednoty a miru. Zesiluje vnitini vyzafovani
a dodava sebedlvéru.

Kadidlovnikova: navozuje slavnostni atmosféru a povzbuzuje
vnimavost. Harmonizuje negativni mysl a plsobi proti
melancholii.

Bergamotova: uvoliiuje potlacované city a emoce, napomaha
ke znovunalezeni vlastni spontadnnosti a optimismu. Zbavuje
starosti a ma relaxacni ucinek.

Vetiverova: uklidiuje hyperaktivni mysl, pomaha pfi nizké
sebedUvére, naplnuje nas pokojem (utisuje silou matky Zemé
a jejim hlubokym smyslem pro sounalezitost). Jsme-li dusevné
vycerpani nebo jsme ztratili spojeni se svym télem a jeho
potrebami, vetiver nas uklidni a znovu vnitiné propoji
- uzavre propast mezi duchem a hmotou.
Pomerancovnikova: uvolnuje nahromadéné napéti, stres
a frustraci. Pfinasi pocit radosti, rozptyluje smutnou naladu
a popudlivost. Usnadnuje feseni problém{. Je obzvlast
vhodny pro jedince usilujici o dokonalost a Uspéch, ale
soucasné Spatné sndsejici nedspéchy a nedostatky. Je
spojeny s Jupiterem, planetou optimismu, ¢imz ndm
vstépuje pozitivnéjsi pfistup a filozoficky nadhled.
Navozovanim lehkého pristupu k zivotu olej opravdu
ztélesnuje pocity Stésti.

(RED.)

s - . A
MYSLENKA PRO DNESNI DNY

V zen-buddhismu se uvadi, Ze nespokojenost a utrpeni
pochazeji z lidské mysli, kterd osciluje mezi dvéma silnymi
polaritami: ,mam rad” a ,nemam rad”. Zenova meditace
znamena nechat odejit mysl, uvolnit rozpory.

,Dokud si lidské bytosti neuvédomi, Ze 99 % problém?
na tomto svété je zplsobeno dualni mysli, do té doby
nebudeme mit mir na tomto svété. Nebot pravé z této
nevédomosti je zde tolik toho ,ja — moje - mné”: jen moje
situace, jen mUj zpUsob, jen m{j Zivot, jen moje pocity

- a takto zapominame na ostatni svét.”

Zen pojmenovava ¢tyri stény vézeni nasi mysli:

1) mysl ,ja chci” (egoismus)

2) mysl pfipoutanosti (k materidlnim vécem)

)
3) kontrolujici mysl (neustélé hodnoceni a porovnavani vseho)
4) drzici mysl (kdyz nas ovlada néjaka myslenka, nazor)

; N
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Mycopulm si vede
velmi dobre

PLICE A TLUSTE STREVO

Produkt Mycopulm je pfifazen k prvku Kov, k némuz

patii jako hlavni orgény plice a tlusté stievo. Posiluje cely
organismus, podporuje navrat plicni tkdné do normalniho
stavu pfi onemocnénich, jako je alergické astma, chronicka
bronchitida, u stavli po zapalu plic jakéhokoli plivodu

a plicnich nadort. Celkové podporuje viechny faze
dechového cyklu. Pfiznivé ovliviiuje tinavu spojenou

s obtizemi u alergii a plicnich nemoci. Podobné ptisobi
Mycopulm i na tlusté strevo, da se vyuzit jako doplnék

pri onkologickych nemocech, ale také na regeneraci po
prekonanych akutnich zanétech (ulcerézni kolitida) ¢i

pFi chronické zacpé. Jeho ucinek je zjevny také na kuzi

u chronickych ekzémd.

Mycopulm obsahuje vyvadzenou smés hub s bylinami. Houby
jsou jako zaklad domu, doplnuji energii a hmotny zaklad.

Ale jak vime, houby jsou hife stravitelné a nékteré — pravé
ty s vyraznymi ucinky — mohou zahfivat, ochlazovat nebo
pfinaset do téla vlihkost atd. Proto se zde volilo doplnéni
hub bylinami tak, aby organismus nezatézovaly, a pfitom
byly velmi uc¢inné. Mycopulm se mize kombinovat se vsemi
pfipravky Pentagramu®, napfiklad:

» chronické otoky — Mycopulm + Renol

» posileni krve - Mycopulm + Stimaral
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Od uvedeni Mycopulmu na trh pocitila jeho pozitivni
puUsobeni jiz fada klientl Energy. Jsem presvédcend, ze
vytazky z hub ve formé Mycopulmu jsou pro télo velmi
prospésné a doporucuji kazdému, aby tuto kuru absolvoval
alespon dvakrat do roka, na jafe a na podzim. Mycopulm
posili, co bylo oslabeno, doda télu silu, podpofi slezinu

a odstrani vlhkost. Je prospésny i po prekonani onemocnéni
covid-19.

PRIBEH
Napsala mi jedna pani, onkologicka pacientka (karcinom
tlustého stfeva). Po prvni davce tfitydenni kdry
s Mycopulmem ma viditelné usnadnéné dychani (hlubsi
nédech), nastala Uprava stolice dvakrat za den hned po tfetim
dni uzivani (predtim témér po kazdém jidle), ve tietim tydnu
se vyskytly ¢tyfi malé viidky (pupinky s hnisavou hlavi¢kou)
v oblasti obli¢eje a krku. Pfiblizné v mistech, kde ma zanéty
—at uz zubd, stitné Zlazy, ba dokonce u kolena, které méla
pred asi patnacti lety oteklé a citila ho pfi nadmérném
zatiZeni, nastalo uvolnéni. Také poukazovala na dostatek
energie v praci, ba i pfi hie s 3,5letym vnoucetem.
Jsem velmi rdda, Ze se pani ozvala a krasné popsala cely
pribéh l1écby. Je to pro nas dobra zpétna a pozitivni
informace, ktera mize podpofit a dodat odvahu i jinym.
Je to velkd pomoc lidem, aby se citili dobte.

ZLATICA BUCHOVA, Trnava



MELI BYSTE VEDET

UCINKY MYCOPULMU

» Podporuje navrat plicni tkané a tkané tlustého stieva do
normalniho stavu pfi riznych typech onemocnéni.

» Aktivuje imunitni systém a chrani organismus pred
napadenim patogend.

» Pomdaha pfi alergickém astmatu, chronickych
bronchitidach, chronické obstrukéni nemoci plic (CHOPN)
a zapalech plic jakéhokoliv pivodu.

» Podporuje vSechny faze dechového cyklu.

» Regeneruje tkané po prodélanych akutnich zéanétech
(ulcerézni kolitida).

» Je Gcinny pfi chronické zacpé.

» Vhodny doplnék pfi chemo- a radioterapii, podporuje
|é¢bu nadoru plic a tlustého stieva.

» Blahodarné plsobi na chronické ekzémy.

» Celkové tonizuje, vyZivuje a energizuje organismus.

PRO ZAMYSLENI
Zivot je darem samotnému ¢lovéku a téZ jinym, které on
svym bytim ovliviiuje. Cést energie ziskané dychanim
vyuzivdme pro sebe, zbylou ¢ast vénujeme druhym.
Také duchovni pficiny veskerych nemoci dychaciho Ustroji
Ize rozdélit na dva okruhy, a to: zda mlzeme svobodné Zzit
a dychat, zda ndm k tomu druzi davaji potfebny prostor
a ¢as, nebo naopak, zda umoznujeme druhym svobodné
jednat a uvazovat, zda je nesvazujeme, duchovné
neznasilnujeme jejich kiehké nitro prikazy a napliovanim
ne jejich, nybrz svych tuzeb.
MIROSLAV HRABICA,
Co nam télo Fika aneb Po stopdch nemoci (vyd. 1997)

- \I_/
~ &
Z NASI PORADNY vyse. Mimo subjektivni pocit jeSté zméreno na kvantovém

analyzatoru. Vysledek byl téméf 100%. Kdo zna spojitost
Jako vétsina z nas, nadsenct pracujicich s pfipravky Energy, obratld, meziobratlovych plotének a zony mezi lopatkami

jsem se tésila na produkty Mycosynergy. Prvni z této (kréni pater), tak vi, jak se ulevi, kdyz podpofime tlusté
téméi zazrac¢né rady byl vloni na podzim Mycopulm. stievo a plice.
Prvek Kovu, ke kterému patfi, je velice oslabeny u vétsiny » Dalsi efekt jsem zaznamenala se tfemi klienty, co méli
klientd (smutek, nevyicené potlacené krivdy). Projevuje problémy s tzv. zamrzlym ramenem. Dlouhodobé brani
se to problémy, jako je kasel, dusnost, bolest ramene Vironalu zlep3ovalo stav, nasledné nasazeni Mycopulmu
i bederni patefre, tenisovy loket, vyrazky zejména na tvarich bolest odstranilo zcela. Vétsinou jej kombinuji s Renolem.
(zéna plic) i na pazich, ramenou, které nesvédi, dale zacpa, Zasazen totiz byva i posledni bod ledvin pod kli¢ni kosti.
nadmérné ochlupeni. V nasi poradné proto Mycopulm Navic slySime v ndzvu ,zamrzlé rameno” chlad - tedy
dostal zelenou. A zkusenosti? problém zejména ledvin.
» Mycopulm pomohl i mladému hochovi s celiakii. Prisel
» Sama jsem vybrala 3 baleni. Rik4 se, ze kdo Zije s velkymi kruhy pod ocima, hned jsem vidéla oslabeni ledvin
v zakouteném prostiedi a nekoufti, je na tom hlife nez kurak. a krve. Introvert, tichy, hodny, ohnuta zada, zimomfivy.
A to byl mUj pfipad. Do toho ob¢as smutek, ve 30 letech Kromé Mycopulmu mu byl nasazen i King Kong. Chlapec
neopatrné zachazeni se Savem - a byla vyslovena diagnéza je celkové zlepsen, nebyva nemocny, Unava minimalni. Pfi
rozedma plic. Tak nezodpovédné jsem se k sobé néjaké dietni chybé se stav nezhorsi. (Neni to ¢asto, ale oslavu
roky chovala (pracovni vytiZzeni a ¢astecné i Zivotospréva), narozenin ¢lent rodiny je tézké zvladnout jako asketa.) Vsak
az zacaly vypovidat sluzbu zejména horni koncetiny. TCM uvadi zlatou stfedni cestu bez extrém( a excesd.
Neudrzela jsem ani hrnecek, neméla jsem silu, paze mé
bolely, jakmile se trochu ochladilo. Nestacil dlouhy rukav Toto je jen nékolik piipadt, ale Mycopulm vyuzivame i u déti
(jesté navleky pod kabat). Organy Kovu byly velice oslabené. od 6 let, pokud vidim, Ze Vironal nedostacuje - naptiklad pfi
Z nejhorsiho mé dostal Vironal, ktery si vezmu ihned, zéapalech plic nebo opakovanych bronchitidach. Za mé je to
pokud citim slabé a bolavé ruce (jinak pfijde vir6za). Ale nenahraditelny pomocnik pfi harmonizaci prvku Kov.
Mycopulm posunul mdj zdravotni stav o nékolik stupink DANA SVESTKOVA, Tasov
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Bleskova uleva g

Rano jsem se probudila a necitila jsem se Uplné v pohodé.
Zacpany nos, zacala jsem pokaslavat a pichalo mé v hlavé. Pres
den Unava. Vecer jsem lehla do postele a zacala citit zesilujici se
pfiznaky pichani v uchu, rymu, kasel a pichani v hlavé. Okamzité
jsem si vzpomnéla na Vironal - ten by mé mohl zachranit! Nasla
jsem lahvicku se zbytkem obsahu jiz naredénym k vyplachnuti.
No, co uz, musim véfit, Ze i toto pomUze. Na dvakrat jsem obsah
vypila a zapila vodou. Po kazdém uziti jsem citila Glevu. Rano
byly pfiznaky nepohody z nachlazeni pry¢. Dékuji Energy za
rychlou pomoc.

S pozdravem
MARIE SIROVA, Jitikovice

Kdyz je malo sily na regeneraci...

-

*

Y

-~

= mJ Ty

...télo v letech boli a Zenska duse si nafikd. S timto se zacala
potykat i moje maminka, bohuzel v dobé, kdy se rozjizdéla
covidova pandemie a ona se starala o babicku. V rodiné

se rozhodlo, ze my s détmi Skolkou a $kolou povinnymi za
babickou jezdit nebudeme, abychom ji tak ochranili pred
nakazou tim tehdy neznamym virem. To ale znamenalo, ze vie
nakonec padlo na moji mamku. Vsichni z poc¢atku doufali, ze

se situace s pandemii uklidni. Jenze to se nestalo, a tak se ta
tiha vlozena na mamku na ni zacala podepisovat. Vystrasena
informacemi z médii nechtéla vysedavat hodiny v ¢ekarnach
pred ordinacemi Iékai, a tak se problémy postupné nabalovaly
na sebe. Nastésti néjaka ta vysetieni nakonec probéhla

a napovédéla nam, kudy bychom se méli postupné ubirat.

Pfi bolestech kolem Zlu¢niku a jater vy3ly vy3si hodnoty
jaternich test(, byla ji diagnostikovana steat6za. Nasledné byl
zjistén vyssi tlak i cukr v krvi a zrychleni rozpadu ocni sitnice.
Mamka trpéla na stéhujici se bolesti bficha, a to i v oblasti
vajecnikd, byla citliva na potraviny z obycejné pseni¢né mouky.
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Bylo toho na ni moc, ¢asto se rozplakala, Ze uz je k nicemu.
Uz kdysi brala na posileni o¢i Vitamarin, ten jsme tedy
nasadily znovu a zkusily ve velmi malych davkach Regalen.
Jenze mamka na néj byla tak citliva, Ze jsme se nakonec
dohodly na vyméné za Stimaral a k tomu jsme pridaly dvakrat
denné Cytosan. Dale mamka vymeénila pfi vareni a peceni
pseni¢nou mouku za Spaldovou a hlidala si prisun lepku, tak
aby se citila komfortné. Kdyz pominuly travici potize a bolesti
bficha, zaménily jsme Cytosan za Gynex. To pro hormonalni
harmonizaci a podporu slinivky a sleziny. K doladéni traviciho
traktu jsme misto Vitamarinu daly Probiosan. Na této kombinaci
zlstala asi tfi mésice. Pak jsme udélaly pauzu a soustredily se na
posileni kardia a radosti ze zivota. Po té tize naloZené Zivotem
v pandemické dobé, smutku z odchodu babicky a vlastnich
zdravotnich problémech tedy pfisel na fadu Korolen. Je to
ucinény kouzelnik, ktery ¢lovéka zklidni, pohladi srdicko, posili
a posviti nam na cestu. Kdyz bylo tfeba dodat jesté trochu
energie, pridaly jsme Stimaral, hlavné po ockovani proti covidu
nebo respira¢nich onemocnénich.
A vysledek naseho snazeni? Neddvno byla maminka na
nékolika vysetrenich. Postupné pfichazela jedna dobra zprava
za druhou. Jaterni testy jsou naprosto v normé, steatéza
neni, krevni tlak i cukr v normé a mamka ndm opét zacind
svitit jako slunicko. Zastavil se i rozpad sitnice. Presvédcila
se, ze s prirodou to uzdraveni trva déle, ale Ze vysledek je
dlouhodoby - pro télo i dusi.

LUDMILA STRAKOVA, Jihlava

4 . . . )
NAPISTE NAM TAKE

VASE DOPISY NA TEMA:

» pfipravky Energy mi vratily zdravi

» mUj nejoblibenéjsi vyrobek Energy

» zkuSenost z praxe

zasilejte na adresu: katerina.himmelova@energy.cz.

Veskeré prispévky zvefejnéné v magazinu Vitae odménujeme
poukézkou na produkty. S touto poukazkou si ve svém Klubu
nebo Konzulta¢nim centru Energy mlizete vyzvednout

1 koncentrat a 1 krém (50 ml) z Pentagramu® podle
vlastniho vybéru.
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Herpetické infekce (3)

CYTOMEGALOVIROVA ONEMOCNENI

Cytomegalovirus (CMV) byl izolovan
v roce 1960 z lidskych slinnych zlaz.
Patfi mezi nejvétsi a nejkomplexnéjsi
lidské viry. Radime ho mezi DNA

viry, herpetické viry, které jsou
povazovany za nejrozsifenéjsi v lidské
populaci. Mohou pfezivat v latenci
(bezptiznakové) a aktivuji se pfi
oslabeni imunity. Cytomegalovirus

se tedy chova podobné jako jiné
herpetické viry - po proniknuti virové
castice, virionu do bunky, se rychle
dostava do bunécného jadra, kde se
mnozi (replikuje).

ZPUSOB ZiSKANI CMV INFEKCE
Cytomegalovirova infekce patii mezi
nejcastéji se vyskytujici vrozené

infekce novorozencu. Nebezpecna je

z dGvodu vysokého rizika vzniku rdznych
vyvojovych chyb. Pfi oslabené imunité
muze byt pfi¢inou smrtelnych komplikaci.
Nejvyssi vyskyt je v rozvojovych zemich

s nizkou Zivotni Urovni a vysokou
hustotou obyvatelstva, kde je postizena
jiz velka ¢ast malych déti. U dospivajicich
je rizikovym faktorem Sifeni zvysend
sexudlni aktivita. Infekce CMV se vyskytuje
celosvétové a prekona ji celkové vice

nez 60 % dospélych lidi. Cast&ji byvaji
postizeny zeny. Nakaza se prenasi déle
trvajicim blizkym kontaktem, napiiklad
libanim. Vylucovani viru mlze trvat rizné
dlouho - dny az mésice, u déti dokonce
roky. Sifi se zejména slinami, také mod¢i,
stolici, vymésky pohlavnich orgénad

i matefskym mlékem. Pfenos z matky na
dité je mozny jiz béhem nitrodélozniho
vyvoje, pii porodu i béhem kojeni.

K infekci mlze dojit i transfuzi krve nebo
transplantaci orgédnu. Zdrojem nédkazy je
nemocny ¢lovék ¢i nosic viru. K aktivaci
viru dochdzi pfi oslabeni imunity, pficemz
klinické pfiznaky nemuseji byt markantni.
Inkubacni doba je od 9 do 60 dn(.

PRIZNAKY

Ptiznaky CMV infekce byvaiji riznorodé.

U déti a pii prvnim infikovani jsou

mirnéjsi, v détstvi dokonce mize byt

prvni ndkaza bezptiznakova. Jinak

k nejcastéjsim projevim patii horecka,

slabost, Unava, zdureni lymfatickych uzlin,

nechutenstvi, nékdy bolesti hlavy, hrdla,

hrudniku, bficha, svald a kloubl, mohou

byt zvétsena jatra a slezina.

» PFi vrozené CMV infekci se objevi
priznaky u cca 10 % déti hned po

narozeni, nejcasté&ji jsou to neurologické
poruchy s psychomotorickou retardaci,
dale hluchota, zdnét o¢ni rohovky, zépal
plic. Déti se rodi pred¢asné a mivaji
nizkou porodni hmotnost.

Ziskana infekce béhem Zivota vétsinou
probiha jako prvni nakaza bez pfiznak,
nebo jen s horeckou a zanétem mandli.
Virus vSak pfezivé v organismu latentné
(skryté) v makrofazich po cely zivot. Pfi
opakované infekci a oslabeni imunity

se aktivuje. Nékdy jsou zvétsené

mizni uzliny, miZze dojit k zapalu plic,
zanétu jater. U dospivajicich jedincl
probiha prvni infekce CMV pod
obrazem mononukleézy, kde dominuje
horecka, celkova nevolnost, v krevnim
obraze zvyseni lymfocytl a byvaji
pozitivni jaterni testy. Podle klinického
obrazu je obtizné ji odlisit od infek¢ni
mononukledzy (vyvolané virem
Epstein-Barrové — EBV).

CMV infekce u imunodeficientnich
pacientl (napt. po transplantaci organt,
na imunosupresivni lé¢bé, s HIV infekci)
se projevuje horeckou, nizkym poctem
bilych krvinek, poskozenim - zdnétem -
zivotné dulezitych organG: mozku, plic,

-
D ot

jater, také zanétem ocni sitnice. Pribéh
byva tézky, mize koncit az smrti.

DIAGNOSTIKA A LECBA
Diagnostika CMV infekce se provadi
sérologickymi imunologickymi testy,
stanovenim virové DNA, kultivaci

viru z biologického materidlu, téz
histopatologickym vy3etfenim tkané.
Lécba je vétsinou symptomaticka cili 1é¢i
se pfiznaky onemocnéni a pfi tézkém
pribéhu se podavaji antivirotika.

NA PRVNIM MISTE JE DOBRA
IMUNITA
V prevenci onemocnéni je ddlezita dobra
imunita, kterou dokazi uc¢inné podpofrit
i prirodni doplriky Energy. Zakladem
je Vironal spolu s pfipravkem Cistus
complex, také Flavocel - bohaty zdroj
vitaminu C a bioflavonoid(. Drags Imun
jako ucinny sirokospektralni antiinfek¢ni
prostiedek. Déle Vitaflorin a Cetné zelené
potraviny, které jsou bohaté na pfirozené
antioxidanty, zejména Acai, Goji,
Seaberry powder, piipravky s obsahem
fas, mladého je¢mene, probiotik a dalsi.
MUDr. JULIUS $IPOS
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Atopicky ekzém

Urcité znate tvrzeni, ze pokozka je zrcadlem vnitra
organismu, respektive stavu vnitfnich organt. Jaky pfibéh
vypravi pokozka postizena atopickym ekzémem, zvlasté

u malého ditéte? Pojdme spolu desifrovat ten vyrazny odkaz.
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Atopicky ekzém - Casto se setkdme

i s ndzvem atopicka dermatitida - je
chronické, recidivujici koZzni onemocnéni,
které doprovazi zarudnuti kiize, jeji
praskani, mokvani a pfiserné svédéni
(zejména v noci). Mlize byt pfitomen
otok, drobné vyrazky, kiize je sucha

a zanicend. V disledku snizené tukové
kozni bariéry dochazi ke zvysené

ztraté vody, a tim horsi hydrataci

a vyssi suchosti kdize. KGze se tim stava
citlivéjsi i vaci raznym drazdivym latkam
a pripadnym alergendim, které atopicky
ekzém zhorsuji.

Zéapadni medicina nema jasné vysvétleni,
pro¢ atopicky ekzém vznika. Cinska
medicina ma i na tento problém svij
pohled a nabizi feseni.

Za pokozku jako celek jsou zodpovédné
plice spolu s tlustym stirevem. | kdyz
plice ur¢ité nebudeme vynechévat,

v pfipadé ekzému se mizZeme vice
soustiedit na stav tlustého streva,

a hlavné jeho sliznice. Nejen s ohledem
na jeho zaneseni, ale pljde zejména

o to, zda je vnitini prostredi v souladu

s potfebami organismu. Je dudlezité
vycistit stfevo, napravit mikrofléru,
eliminovat skodliviny, jako je nadmérna
vlhkost a horkost, a zregenerovat sliznici.
Vlhkost v pokoZce se projevuje otokem

a pupinky, horkost zarudnutim, pocitem
tepla a svédénim. Vypada to jednoduse:
upravit stravu, dat do poradku stievni
systém a pokozka se vrati do normalu.
Problém je, ze pies pokozku se projektuji
vsechny organy a jesté minimélné dva se
spolupodileji na atopickém ekzému. Jsou
to jatra a ledviny.

DULEZITE PRIPRAVKY ENERGY
Velmi podstatna jsou jatra, protoze pravé
ona maji na starosti udrzovani ¢istoty
vnitiniho prostredi prostrednictvim
cisténi krve, neutralizace toxind. Jsou
hlavnim orgdnem zodpovédnym

za metabolismus tuk(. Tedy i za
adekvatni promastovani pokozky,
zabezpecovani potfebné tukové
bariéry. V pfipadé atopického ekzému
jsou jatra silné narusend ve smyslu
prazdnoty krve (pojmenovani pro
slabsi kvalitu krve), nedostate¢né
pfirozené detoxikace a oslabeného
metabolismu tukd. Nenechme se
zmylit, naru$eny metabolismus tukd
neznamena automaticky nadvahu
nebo travici problémy. Je dilezité jatra
zregenerovat, hlavné je vyzivit, doplnit
a zkvalitnit krev. Regeneraci umime
zajistit hlavné Regalenem. Cytosanem
docilime detoxikace a velmi dilezitou
vyZivu zajisti zelené potraviny, zejména

Spirulina, pro zimomfivé lidi je vhodné&jsi
Goji ¢i Beta. Skvély ucinek vykazuje
Mycohepar.

I ledviny se podileji na ¢istoté vnitiniho
prostiedi. Zajistuji definitivni vylouceni
odpadnich latek. Rovnéz vstupuji do
metabolismu vody, hospodareni s ni,

a tedy zvlh¢ovani viech tkani. Soucasné
ledviny podporuji jatra, tzv. je chladi,

a spolupracuji s plicemi na dychani.
Podpofit je umime zejména spravnym

a dostate¢nym pitnym rezimem. Kromé
toho mlzeme pouzit Renol, King Kong,
skvélym pomocnikem je Fytomineral

a Mycoren.

Bez ohledu na to, k jakému zavéru
dojdeme u klienta a které organy se
ukazi jako oslabené, je vzdy nezbytné
podpofit systém plic a tlustého streva.
Minimalné jako posledni harmonizaci
organismu. Nejvhodnéjsi je Vironal,
téméf nenahraditelny je Imunosan ¢i
Mycopulm, v pfipadé tlustého stieva je
skvéla Nigella Sativa ¢i Probiosan.

Tak jako pfi jinych diagnézach, i zde je
dllezity individudlni pfistup a kvalitni
diagnostika, ktera urci nejvice oslabeny
a nejvice pretizeny organ a nastavi
nejvhodnéjsi lé¢bu pro kazdého klienta.
JelikoZ atopicky ekzém se projevuje na
pokozce, je stejné dllezité eliminovat
pfipadny zanét v téle ¢i podkozni tkani,
vyZzivit a zvlh¢it pokozku i zevné. Na to je
velmi uzite¢ny Dermaton oil ¢i gel,

Caralotion, Balneol, Biotermal,

a samoziejmé krémy Protektin, Droserin
¢i Cytovital. Je dUlezita nejen trpélivost,
ale i intenzita aplikovani pfipravk( na
vnéjsi pouziti. Jednou denné potirat
nestaci, pokozka potiebuje intenzivni
péci, potiebuje doteky a néhu.

NA NIC NECEKEJTE
Atopicky ekzém je velmi nepiijemny
zdravotni problém, ktery se stéle castéji
vyskytuje také u malych déti. Rodice se
obvykle divi, jak je mozné, Ze jiz tak malé
dité ma problém s organy, jako jsou plice,
jatra ¢i ledviny. Nedava jim to smysl.
Inu, pravda je takov4, Ze dité mnoho
véci ziska od rodicli, bohuzel v¢etné
odpadnich latek. A ziska i jiz oslabeny
orgén. Casto posloucham, ze dité z toho
vyroste. Ze zadného onemocnéni se
neda ,vyrlst “, vétsinou jen zméni projev.
Nejcastéjsi zména z atopického ekzému
ma podobu alergie nebo astmatu.
Necekejte, Ze néco jen tak zmizi. Vérte
mi, nezmizi. Mate-li jakykoli problém,
necekejte a podnikejte vséechny mozné
kroky k reseni a idealné k dplnému
vyléceni. Ano, i atopicky ekzém Ize
vylécit. Vite, pro¢ to tvrdim s takovou
jistotou? Protoze i ja sama jsem trpéla
timto nepfijemnym onemocnénim. Je
tomu uz devatendct let, co jsem si ho
Uspésné vylécila.

ZUZANA KRAJCIKOVA-MIKULOVA
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Terapeutickeé metody (32)

VYUZITIi PRACE S TEZISTEM TELA (3)

INFINITY METHOD

REHABILITACE ZACINA VHLAVE

Jednou mi moje maminka donesla ¢asopis s ¢lankem, ktery mé
opravdu zaujal. Byl o vyuziti lezaté osmicky v rehabilitaci! To
ostatné napovida i nazev Infinity (= symbol nekonec¢na

= lezata osmicka) method. Princip lezaté osmicky ma vliv na nasi
osobnost jako takovou a jeji vyuziti v podobé lé¢ivého symbolu
otevird spoustu moznosti, jak s nim pracovat.

Rada bych vyzdvihla, Ze toto cviceni je specialni tim, Ze jej
mohou provadét i imobilni jedinci upoutani na lGzko ¢i vozik,
at uz dlouhodobé, ¢i kratkodobé, pokud jsou mentalné aktivni
a dusevné v poradku. ,Mozek totiz nerozezna skutecnost od
predstavy,” tuto vétu fikdm casto pii své praci a uc¢im jii své
klienty. V hlavé zaciname kazdou rehabilitaci, obzvlast, pokud je

télo oslabené, ochablé ¢i nedava adekvatni odpovéd na podnéty.

Anebo kdyz ztracime viru, Ze by se néco mohlo zménit.

Infinity method ma jako kazdé jiné cviceni sva pravidla a postupy,

kterd ale neni mozné vysvétlit tak, abyste je mohli aplikovat po
precteni tohoto ¢lanku. Nicméné si zkuste maly test.

Postavte se vzpfimené na sitku bokd, chodidla sméfujte

palci vpfed, uvolnéte ramena. Panev prohnéte smérem vzad

a vpred a uvolnéte = optimalni pozice panve. Uvolnéte kolena,
aby byla pruznd. Paze jsou podél téla, mirné je vytocte do
strany, nezvedejte ramena, palec sméfuje vpred. Kréni pater je

vzpiimena, brada zasunuta a uvolnéna. Svou pozornost pfeneste

do panve a predstavte si, Ze v ni rozproudite energii na Sitku
bokt do lezaté osmicky. Nic jiného. Vydrzte s touto predstavou
alespon 5 minut a vnimejte, co citite... Na konci ¢lanku vém
prozradim, co jste mohli citit.

PRINCIP

Pfi cviceni Infinity method se vyuzivaji tii roviny pomysiné
rozdélujici télo: sagitalni (prava a leva ¢ast), transverzalni (horni
a dolni ¢ast), frontélni (pfedni a zadnf ¢ast). Jednotlivé cviky

se provadéji jako makro- nebo mikropohyby, pfipadné pouze
v predstavé, cvicit Ize staticky ¢i dynamicky, s odporem ¢i bez.
Dulezité je vzdy spravné dychani a zakladni postoj, sed ¢i leh.
Pokud potiebujeme pouze uvolnit napéti v téle a nic nefeSime,
aplikujeme tzv. kompas, ktery se provadi vleze a vyuziva opét
vsech télesnych rovin a pfedevsim dychani, nepracuje viak

s lezatou osmickou, nybrz v piimce.
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KDY CVICENI MUZEME VYUZIT
» pfi vadném drzeni téla a s tim spojenych nerovnovahach
» u kofenovych syndromu - pfi vystielujicich bolestech
do rukou ¢i nohou
» U polrazovych a pooperacnich stavi
» pro aktivaci svall panve a panevniho dna (u inkontinence)
» pii ptipravé na téhotenstvi, béhem néj i po porodu
» na uvolnéni a relaxaci pfi stresu a pretizeni
» k harmonizaci a propojeni obou mozkovych hemisfér

CEHO DOCILIME?

» zlep3eni stability téla

» vyrovnani postaveni téla

» posileni vizualizace a koncentrace

» prohloubeni vnimani téla jako celku

» uvédomeéni si dechu a jeho moznosti

» ovladani svého téla a uvédoméni si odchylek

» protazeni a uvolnéni

» zvyseni pruznosti téla

» harmonizace energie a energetickych center v téle

MOJE ZKUSENOST

Jesté se vratim ke slibenému a popisi vam své pocity po
prvnim setkani s lezatou osmickou v mém téle. Vnimala jsem,
jak se vie rozhybdava - postupné se viude objevilo proudici
teplo - vidéla jsem barvy caker - citila jsem nejdfive ztézknuti
koncetin, nasledné viak uvolriovéni - vnimala jsem pohyb
odi a nasledné jsem rozhybala pouhou myslenkou na lezatou
osmicku celé své télo v jejim rytmu. Dokonaly prozitek a dikaz
pro nevéfici? Ne, jen sila energie. Rikala jsem, Ze rehabilitace
zacinad v hlavé, ne?

f B )
TIP PRO VAS

Vsechno, co chcete harmonickym zplsobem propojit,
muzete s pomoci symbolu lezaté osmicky a jeji energie. Do
jedné &asti osmicky postavite sebe, do druhé osobu, organ
¢i udalost, kterd vas stresuje. Nevkladejte do ni své ego
a chténi, pracujte s pozitivnim zdmérem uvolnit negativni
energii. Nemusite se bat, ze zasahujete, kam nemate,
neménite tim béh udalosti, jen harmonizujete.
\_ \I_/
ZAVEREM
Na zavér minisérie tfi clankd o rehabilita¢nich metodach, ktera
timto konci, bych jen rdda zopakovala, Ze viemi se prolina jediné
- linie prace s tézistém, tokem energie v meridianech i ¢akrach.
Je pfijemné najit si svou cestu. Je pfijemné naucit se pracovat
se sebou tak, abychom se vychylovali co nejméné a dokazali si
pomoci sami nebo prostrednictvim druhych. Diky své dlouholeté
praxi jsem dospéla k ndzoru, ze techniky mizeme nazvat
jakkoliv, pofad pracuji na stejném principu, ktery vyuzivali jiz
nasi predkové pifed mnoha tisici lety. A ja osobné jsem vdécna, ze
mohu byt prostfednikem a aplikovat je a Sifit mezi nas. Méjte se
nekonec¢né harmonicky!

MARCELA STASTNA



O peceni dortu

Pamatuji se na jeden kulinaisky, piimo ,gurmansky” zazitek

z détstvi. Cast prazdnin jsem obvykle prozival u babicky, kterou
ostatni bratranci nazyvali ,stafenka”. Bylo to na Turci, odkud
pochazela matka. Nase vynalézavost neznala mezi a mezi
zajimavé kousky patfily i ukoly, které jsme si na sebe navzijem
vymysleli. Pfi jednom z nich jsem musel okusit ,utrejch”,
namichany jednim z bratrancd, o kterém jsem si jesté dlouho
potom myslel, ze nds musel viechny upfimné nendvidét. Velkou
Izici cukru smichal s velkou lZici soli, do toho pfidal jesté Izici
nevim ¢eho a k tomu cosi, myslim, ze hoi¢ici. VSechno to bylo
samo o sobé jedlé, vzdyt musel ochutnavat i on sam, nebali
jsme se, Ze se okamzité otravime. Smés zalil sklenici vody

a rozmichany ,maglajs” rozdélil rovnym dilem pro viechny. No,
chut to mélo hnusnou, ale zkouska je zkouska, zvladli jsme ji
vsichni. Asi to muselo byt dostate¢né odporné, kdyz mi tato
pamétova stopa zlstala tolik let.

PEJSEK A KOCICKA

Pohadky o pejskovi a koci¢ce Josefa Capka se zfejmé taktéz
vryly do paméti nam vsem, ktefi jsme je jako déti cetli, ¢i
poslouchali. Dnes si pfi prohlizeni nékterych pfispévkid na
internetu vzpomenu na dopis hlavnich hrdind knizky, ktery
zacinal pro soucasny stav jazyka velké ¢asti populace tak
pfiznaéné: ,Cténé $le¢ni v Nimbuce...”

Nejsilnéjsim zazitkem, souvisejicim s ,chutovkovou”
prazdninovou vzpominkou, je vsak pohadka, ve které si pejsek
s kocickou pekli k svatku dort. Aby byl co nejlepsi a opravdovy,
pridavali do néj ty ,nejlepsi” ingredience. Kromé mouky, vajicek
a mlicka tam postupné pfimichali: cukr, sdl, maslo, syrec¢ky,
Spekovou kizi, ofisky a okurku, nezapomnéli ani na kosti, mys,
parky,... ,jen chleba tam nedali, protoze pejskové a kocicky
chleba zrovna tuze moc radi nejedi”. Kdyz byl dort upeceny, dali
jej vychladnout pred domek, kde jej nasel velky zly pes, cely

jej hltavé sezral a bylo mu z néj ukrutné Spatné. NejchytiejSim
poucenim pfibéhu pro mé bylo, a dodnes zlstalo: ,Vis, pejsku, ja
si z toho nic nedélam, ze nam ten zly pes snédl ten dort,” fekla
kocicka, ,tfeba by ndm po tom nasem dortu také bylo Spatné

a svatek a narozeniny bychom méli zkazené.”

RISKANTNI POKUS

Pred lety - to byl program Energy teprve v zacatcich - se jisty
znamy, piitel, pochlubil se zazitkem z G¢inkovani pripravkd. Ne
nékterého z nich, ale z ,dortu”, ktery si namichal. Mnozi jsme
tehdy zacinali s terapeutickou praxi, rodili se rlzni ,|éCitelé”, takze
bez velkych zku3enosti jsme tak trochu experimentovali. No

a program Energy pfisel s ¢imsi zcela novym, nepoznanym,
fascinujicim - s bioenergii. Takze kamarad - terapeut, chtéje se
hloubéji seznamit s ucinkovanim pfipravk(, namichal ze viech
po doporucené davce do jedné sklenice a najednou ji vypil. Chut
to muselo mit fajnovou a tehdejsi alkoholovy zaklad produktl to
jesté povysil na dalsi uroven. Ale tato zkusenost ho na dlouhou
dobu odradila od podobného experimentovani, cituji jeho

slova: ,Nejdiiv mé polilo horko, nasledoval tfes s pocenim, pak se
objevily divné efekty ve vnitfnostech, hned na to pocity tGzkosti,
stfidané s nepochopitelnou euforii, nasledné ...!I” Pochopil, ze
takova cesta je neschlidna.

ODBORNA RADA JE NENAHRADITELNA!
I dnes se stava, ze mnozi nadsenci, aniz by se snazili pochopit
nebo si nechali vysvétlit mozné nasledky nemoudrych

-

kombinaci, nakoupi pfipravky bez rozmyslu - vzdyt to jde tak
jednoduse pres internet, nebo jinymi cestami — a spojuji ¢asto
nespojitelné hlava nehlava, riskuji, ze ,dort”, ktery si takto
namichaji a upecou, by ani ten ,zly pes z pohadky” nesezral
bez jistého rizika. Nebo Ze tG¢inky spontanné namichanych
produktl nesplini jejich netrpélivé ocekavani, takze je
predcasné, k vlastni sSkodé, zavrhnou. Poradenska prace klub(,
center, zkusenych konzultantd, |ékafd a terapeutll tak sehrava
tézko zastupitelnou roli.

POSELSTVI
Capkova pohadka o pe¢eni dortu ma vak i dal3i hlubsi poselstvi,
ukryvajici se na jejim konci. Hlavni protagonisty pozvaly déti na
spolecny obéd, po kterém nikoho biisko neboli, protoze kazdy
dostane to, co mu chutna, co ma rad, co potiebuje. ,...A ten zly
pes po tom jejich dortu hekal a nafikal v tom housti jesté celych
¢trnact dni”
Svét kolem nas je na lokalni i globélni Urovni preplnény
»Spatné namichanymi dorty” s ¢asto nestravitelnymi ideovymi
ingrediencemi a podobenstvi ukryté v pohadce chape kazdy
rozumny ¢lovék, kterému takto namixované ,dobroty” viibec
nejdou k duhu.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK
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Nachazeni
rovnovahy



Rovnovaha. Je dilezita, kiehka

a citliva. Udrzet se v ni je pfirozenym
uménim balancovat mezi tim, co
vytvari nase byti. Pfirozenym proto, ze
k ni v§e neustéle spéje. Vzpomenme
si, jak se chovaji atomy. Energeticky
nejharmonictéjsi jsou tehdy, kdyz maji
vyrovnany kladny a zaporny néboj.
Aplikujme to na cokoliv jiného.

Vypozorovala jsem, Zze z rovnovéhy se
vychylim, kdyz se vychylim ze svého
stredu. Bonusem je, Ze objevim néco
nového. Zazitky, zkusenosti, pochopeni.
Je lidské vychylovat se z ni. Ale kazda
&astecka mého JA si rovnovahu
pamatuje a chce se do ni co nejdfive
opét dostat. Nebot v sobé, ve své
rovnovaze, jsem Stastnd a uplna. Klicem
k védomé rovnovaze je poznani sebe
sama. Kdo jsem? Co mé naplnuje? Kam
sméruji?

JSME JEDINECNE BYTOSTI

V jedinecnosti je nase hodnota.

V okamziku, kdyz si tuto skutecnost
uvédomime, ziskame zdravou
sebedUlvéru, mGzeme Zit autentickym
Zivotem a rozvijet své JA. Méme
schopnost a poslani pretvaret

svét svou pritomnosti a zanechat

v ném nesmazatelnou stopu. Svou
jedinecnosti - kdyz budeme délat

to, co nas naplfiuje. Zit naplno
dokazeme tehdy, nezijeme-li minulosti
a se strachem o budoucnost, ale
soustiedime se na to, co délame pravé
v této chvili. Médme-li

své hodnoty, véfime jim a stojime

si za nimi, staneme se nezavislymi

na proménlivych a tenden¢nich
hodnotach tohoto svéta. Jistotu totiz
nachéazime sami v sobé. Jak dozravame,
nase hodnoty se méni. Krize jakéhokoli
druhu ndm pripomina nasi lidskost a uci
nas vazit si toho, co neni samozrejmosti.
Pomahé ndm rdst a dozravat. Co takhle
nastavit to jinak? Ucit se, rlst a dozravat
pres pfijemné véci. Mdme na vybér, tak
popremyslejme. Pokra¢ovat mizeme
tehdy, pokud za sebe pfijmeme
odpovédnost. Vtom okamziku si
umime stanovit cile, které jsou pro nas
dulezité. Existuje univerzalni ndvod, jak
dosahnout rovnovahy rychleji? Pokud
ho méte, sem s nim! Nuze, a zkusme si
odpovédét na par otazek.

VENUJI CAS SOBE?

Je dulezité najit si ¢as na to, abychom
si uzili zivot. Najit si ¢as na snéni a véci,
které jsou pro nas prijemné. Mnozi

z ndas na to totiz zapominaji. Své touhy

poznédme snaze, kdyz se ponofime do
sebe (ticha). Touha v nas vytvaii napéti
mezi tim, kdo jsme, co mame, a tim,
kym se chceme stat, po ¢em touzime.
Touha otevira nase srdce, vyzyva

nas k tomu, abychom dosahli plnosti
zivota, a privadi nas do kontaktu s nasi
dusi. V tichu si dokaZzeme odpocinout
a nacerpat silu a inspiraci. Jsme c¢asto
zaneprazdnéni, pfitom se sice stardame
o sebe, ale zaroven se stardme v rlizné
mife o jiné a viechno kolem. Ve snaze
udrzet rovnovahu venku dochazi ke
zbytecnym ztrdtdm energie, ktera se
da krasné vyuzit jinak. Budme k sobé
upfimni a poslouchejme svij pocit.
Vénujme se sobé, vychutnavejme

si to, co déldme, budme védomé
vdécni, laskavi a péstujme socidlni
vazby. Cvi¢me, travme ¢as v pfirodé,
zdravé jezme a pijme. Dostate¢né
spéme. Poskytnéme si ocenéni

a uznani. Meditujme. Odpustme nebo
akceptujme to, co uz neovlivnime.

TRAVIM CAS S RODINOU?

Kdyz mame dobré rodinné zazemi, je
snadné jit svou cestou. Pokud se vsak
pfrilis vzdalime, a jesté i na dlouhou
dobu, vychyli se zrovnovahy i rodina.
Otazkou je, co chceme. Chceme-li
zachovat fungujici rodinu, zazemi

a vztahy, je tfeba vénovat jim energii
a ¢as. Z vlastni zkusenosti mohu fict,
ze v nedadvném obdobi, kdy jsem si
myslela, ze rodina uz nepotrebuje
tolik mé pozornosti a péce, zacala
jsem se vice zamérovat na vlastni
rozvoj a realizaci. Rodina mi vsak dala
najevo, ze mé potrebuje. Toto volani
jsem zachytila, vyslechla a situaci
prehodnotila. Mam sice na rodinu
méné casu, svého smérovani jsem se
nevzdala, ale ¢as, ktery mdm, védomé
vyuzivam efektivnéji a plnohodnotnéji.
U¢im se to. Chci to nastavit tak, aby
moji ¢astéjsi neptritomnost v rodiné
pocitovali co nejméné a vidéli, ze domU
se vracim $tastna. Nebot stastna jsem
a Stésti je nakazlivé.

TRAVIM CAS S PRATELI?

Pratelstvi jsou dllezitou soucasti
naseho zivota. Kromé jednotlivych
pratelstvi je dalezité mit i komunitu lidi,
se kterymi nds spojuje néco pro nas
dilezitého. Nauc¢ime se komunikovat

s riznymi druhy lidi, i s takovymi,

ktefi maji ve srovnani s ndmi jiné

charakterové rysy ¢i jiny pohled na svét.

Pomahaji nam vychazet z komfortnich
z6n. Travime ¢as rozhovory, podporou
a smichem. Pratelé jsou u nas, kdyz

celime potizim, a davaji ndm nové
perspektivy, které bychom sami mozna
neobjevili. Pevné pratelské pouto ndm
pomaha podporit zdravi a motivuje nds
udrzovat si lepsi zivotni styl. Pomaha
nam vyrovnat se se stresem. Pratelé

nds udi prijimat laskavost a to, ze je
muizeme pozadat o pomoc. Je dilezité
mit nékoho, kdo nas zna a rozumi nam.
Ne vSechna pratelstvi trvaji vééné, ale
nehazejme flintu do Zita, v kazdém véku
muze vzniknout vyznamné pratelstvi.
Pravi lidé prichazeji v pravy cas, kazdé
pratelstvi je origindlni a kazdé nas néco
nauci. Investujme ¢as do skute¢nych
pratelstvi, kde s radosti obé strany
vénuji vztahu energii a ¢as, a zbavme se
téch nefungujicich!

VENUIJI SE PRACI,

KTERA ME NAPLNUJE?

Je velkym bonusem mit praci, ktera
nas bavi, at uz jsme zaméstnani, nebo
podnikame. V kazdé praci, kterou jsem
prosla, jsem si nasla vyzivnou esenci.
To, ze mi pomaha vytvaret rovnovahu,
jsem poprvé pochopila, kdyz jsem se do
ni vratila po rodi¢ovské dovolené. Kdyz
podnikame, premyslime o byznysu

24 hodin dennég, 7 dni v tydnu. Pokud
nds to bavi, jsme casto tak nadseni

a zaniceni, Zze nevidime nic jiného,

jen praci. Soustredime se na to, co je
treba udélat. Do prace jsme ponofeni
tak, Ze nemyslime na rovnovahu, kterd
je klicovou slozkou pfi dosahovani
Uspéchu. Protoze pouze kdyz jsme
odpocati, naplnéni dobrym pocitem ze
socidlnich vazeb, pfichazi dlouhodoby
Uspéch i na tomto poli. Je dulezité
vymezit si ¢as uréeny pro praci. Umét
zachdzet s ¢asem je uméni. Najdéme si
tedy svij vlastni rytmus a systém prace,
ve kterém se budeme citit prijemné.
Jasné stanovené hranice nas chrani
pred vycerpanim. Zaroven je dllezité
zachovat si odstup — nechat pracovni
problémy za pracovnimi dvermi

a neodvijet od prace svou hodnotu.

Je dulezité zachovat si volny cas, ten
posvatny cas, ktery je prostorem

k regeneraci.

Vime, kde se nachazime ted, kam
smérujeme a jak daleko chceme
zajit? Najit rovnovahu znamena jit
v zivoté svou vlastni cestou. Nemrhat
energii tam, kde neni tfeba. Kdyz jsme
Vv rovnovaze, ve svém stiedu, stavame
se svou nejlepsi moznou verzi. A ted’
si predstavme svét, kde je kazdy tou
nejlepsi verzi sebe samého...

DANA HUBSCHOVA

VITAE ~ MAGAZIN ENERGY ~ 15



Energeticke

a harmonizacni pomucky (10)

MANDALA

Mame za sebou rok s harmonizatory, které ladily zvukem,
energii i vibracemi. Potkali jsme se s osmi pomickami,
pracujicimi na rtiznych oblastech nasi existence. V tomto
poslednim dile poznéame silu mandal a spole¢né si jednu
vytvofime. Osobni mandala bude zaméfena na harmonizaci
osmi organt, jedné energie a nasi esence.

POPIS MANDALY

Pojem mandala znamend v sanskrtu kruh, ktery se vyuziva

k meditacim, ritualiim, napojeni na vesmir, harmonizaci,
diagnostice i k terapiim rlizného druhu. Pfi nékterych
terapeutickych metodach se vyuziva jako podplirna pomtcka.
Napomaha také pfi relaxaci, zklidnéni a ndvratu do pfitomnosti.
Mandaly jsou nej¢astéji kruhové, ale pouzivaji se také ¢tvercové,
trojuhelnikové ¢i kosoctvercové (tvar posvatné joni). Mandala neni
jen obycejnym kruhem, je to posvatna skupina barev a symboltd
zvouci do posvatného prostoru a k objeveni své Zivotni esence.
Mandalu Ize pouzivat v jeji vnéjsi umélecké formé, nebo ,vstoupit
do ni” a nechat se unaset na vinach jejiho ocistujiciho ucinku.
Mandala muZze byt vytvorena prakticky ¢imkoli a na cemkoli.
MzZete ji vidét na papire, platné, zdi, chodniku, kamenech,

drevé atd. Zajimava je i tzv. pomijiva forma mandaly, ktera se

po vytvoreni prozije, necha se néjaky cas plsobit (tfreba rok, ale
také i minutu), poté se rozbije a energie, které nasala, se odeslou
k transformaci do Matky Zemé nebo jinych drovni. Doma si ji
muzete vytvofit napfiklad z krystal(i, kaminkd, vétvicek atd.

ENERGETICKE UCINKY

Mandala vyborné plsobi na zékladni i rozsifeny cakrovy systém.
Néktefi dokonce popisuji tvar ¢akry jako mandalu. Velmi ocistné
a relaxacni U¢inky ma i samotna tvorba mandaly. Plsobeni se
odviji od zdméru, barev, symbold, tvard a znakd, které mandala
obsahuje. Zavisi také pfimo na ¢lovéku, ktery ji pouziva.
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Muze vam dobfe pomoci rozproudit energie, uvolnit jakékoli
Ipéni, posilit vztah k sobé samému, zlepsit komunikaci

a mnoho dalsiho. Nékteré mandaly se davaji pod polstar ¢i
postel nejen pro lepsi usinani a spanek, ale také pro vytvoreni
harmonizacnich a transformacnich snu. Jejich pouziti je Siroké,
a jak uz to tak u harmonizérid byva, ¢lovék si mandalu nevybir3,
ale onajeho.

TVORBA OSOBNi MANDALY

Vytvotime si spole¢né jednoduchou mandalu, ktera vsak

bude pIné funkéni a zharmonizuje véas do pohody, radosti

a pocitu spokojenosti. Pouzijeme zdkladni konstrukci, aby ji
zvladl opravdu kazdy. K tvorbé mandaly budete potfebovat
Ctvrtku (minimalné A4, ale ve velikosti se meze nekladou),
kruzitko (¢i néco jiného, podle ¢eho udélate kruh, ale v nékolika
velikostech), pravitko, pastelky (¢i fixy, voskovky, podle toho, co
mate radi) a nlzky. P¥i tvorbé budte pIné védomi a nenechte se
ni¢im a nikym rusit.

Postup:

1. Namalujte velkou kruznici, ktera bude tvorit okraj mandaly.
Postupujte pomalu a tvorbu si co nejvice uzivejte.

2. Ze stejného stiedu vytvoite dalsi, soustiednou kruznici,
kterd bude mit jen o trochu mensi pramér (o kolik zalezi
Cisté na vas).

3. Do tretice stejnym zplsobem udélejte malou soustiednou
kruznici (velikost je opét na vas).

4. Stiedni mezikruzi rozdélte pravitkem na osm stejnych ¢asti
(¢ary budou zasahovat od nejmensiho kruhu do stfedné
velkého, tedy ne az k okraji).

5. Do jednotlivych dilki napiste nazvy organu: srdce, prava
plice, leva plice, zaludek, jatra, pravé ledvina, leva ledvina,
slezina.

6. Do krajniho mezikruzi (mezi velkou a stfedni kruznici)
uvedte slova ,Energie jednoty”.

7. Do malého kruhu vpiste ,Esence JA”".

8. Vyberte si presné deset barev. Pokud budete chtit mit
néjakou ¢ast bilou, skute¢né ji vybarvéte bilou pastelkou.
Vase osobni mandala je rozdélena na deset ¢asti (velké
mezikruzi, stfedni rozdélené na osm ¢asti a maly stfedovy
kruh). Kazdy tento dilek vybarvéte jednou intuitivné
vybranou barvou.

9. Jizbéhem vybarvovani pocitte, jak vibrace barvy plisobi na
danou oblast. Malujte velmi pomalu a maximalné peclivé.
Budte pfitomni a dejte si ¢as. Nemusite mandalu vytvofit
nardz, muzete si treba vymalovat jednu oblast za den. Az ji
domalujete, peclivé a plné soustiedéni si ji vystfihnéte.

10. Mandalu dejte tam, kde na ni ¢asto uvidite. Obcas si ji
vezméte do ruky a meditujte s ni. Vnoite se do mandaly
a pocitte, jak vam sila barev, vibraci a energii harmonizuje
organy, jednotu a JA. Po n&jakém ¢ase si miizete mandalu
vytvofit znova a porovnat zvoleni barev. Proc¢ jste napfiklad
k jatrdm vybrali jinou barvu?

Krasny barevny podzim Vam pieje ONDREJ VESELY
(Konec serialu)
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Prijedte se s nami odborné

vzdélavat do Karlovych Varu
PRODUKTY ENERGY V PRAXI

Radi bychom Vas pozvali na seminar
MUDr. Alexandry Vosatkové,
tentokrat na zapad Cech do
Karlovych Var{, ktery se kona
27.11.2022. Cilem seminafe je
utfidéni poznatkd TCM a zkusenosti
s produkty Energy, budeme se
opirat o pentagram prvkd. Dale
se budeme zabyvat sestavovanim
kombinaci produktti tak, aby se

| navzajem podporovaly ve prospéch
naseho zdravi. K tcasti je tfeba orientovat se zakladnim
zplsobem v pentagramu a pojmech jin-jang.

MUDr. A. Voséatkova

Pro koho je tento seminaf urceny, pani doktorko?
Vzhledem k tomu, Ze probirana tematika je v podstaté rozsitenim
zakladnich odbornych znalosti o produktech Energy, je pfednéaska
pfipravena cilené pro poradce i terapeuty, ale i Sirokou vefejnost,
ktefi se orientuji v dané problematice.

Predpokladém, ze se setkdm s lidmi, ktefi jsou s produkty Energy
v nejuzsim kontaktu. Pfimo v praxi vidi jejich ucinky na zdravi
klientl a mohou proto velmi dobfe vyhodnocovat efekt [é¢by.
Tady se ukazuje specificka vlastnost Energy produktd, a sice

ta, Ze je mGze doporuit Iékat, bylinaf, homeopat, praktik TCM
nebo pouceny laik stejné dobfe, jako tfeba Iécitel. Kazdy ma jiné

CELODENNI SEMINARE

vychozi informace a kazdy uvazuje ponékud jinak — a pouziva jiny
jazyk. A pfesto to Ize!

Mohou sena Vas tééit i v jinirch mistech Ceské republiky?
moznost konzultovat nejen zdravotnl obtize svoje ¢i svych klientd,
ale i zkusenosti. Budeme si tak navzajem predévat informace,
které budou nakonec ku prospéchu vsem...
Jaké dalsi cile maji tato skoleni?
Nesmirné dllezité a cenné je v této dobé predevsim setkavani
lidi ,nazivo”. Nejde jen o pfedavéni informaci, ale i jistotu, Ze na to
vsechno, co se déje kolem nas i v nds, nejsme sami...

Dékujeme za rozhovor a téSime se na vsechny!

4 L. )
SLEDUJTE NAS WEB

Nabidku webinafii a skoleni sledujte na nasich strankach
www.energy.cz, v sekci Vzdélavani, kde naleznetei pfihlasku.

Tésime se na setkani s Vami a zlstante s nami ve spojeni!
Vas kontakt: Mgr. Zuzana Knoblochova + 420 283 853 853,
univerzita@energy.cz.

: N&

» Anatomie a fyziologie ¢lovéka - MUDr. Bohdan Haltmar, 11. 11. 2022, Hradec Kralové
» Supertronic pro pokro¢ilé — stupeii B1 a B2 - MUDr. Bohdan Haltmar, 12. a 13. 11. 2022, Hradec Kralové
» Produkty Energy v praxi - MUDr. Alexandra Vosatkova, 27. 11. 2022, Karlovy Vary

WEBINARE

» Propojeni zdravi zubu a celkového zdravi - MUDr. et MDDr. Eva a Hana Luskacovy, 3. 11. 2022

» ADHD ze vSech stran - Mgr. Stanislava Emmerlingova, 10. 11. 2022

» Zdrava a pfirozena krasa s kosmetikou Beauty Energy -

Marie Bilkova, 23. 11. 2022

» Premenstruacni syndrom - komplexni pohled - MUDr. Bohdan Haltmar, 24. 11. 2022

» ZkuSenosti s produkty fady Mycosynergy -

BESEDY NA YOUTUBE

MUDr. Alexandra Vosatkova, 1. 12. 2022
» Klinicky webinaf pro terapeuty podle vasich kazuistik - MUDr. Alexandra Vosatkova,

8.12.2022

Poslechnéte si na Energy YouTube povidani Jaroslava Duska s MUDr. Alexandrou Vosatkovou na aktualni témata ,Imunita”

a ,Podzim” z cyklu Ctvero roénich obdobi.
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\'YHODNE NAKUPOVANI
DO KONCE ROKU

SLEVA 10 % NA VSECHNY
VETERINARNI PRODUKTY




Veterinarni pripravky Energy (10)
CANNABIVET - PRO MAZLICKY I JEJICH MAJITELE

ZViRATA A STRES

V poslednich desetiletich, a v poslednich letech snad jesté
vyraznéji, se obrovsky proménil vyznam psa a kocky (a dalsich
domestikovanych zvitat) ve spole¢nosti i v rodinném systému.
Cim dal tim méné jde o zvifata uzitkova ¢&i uzite¢nd, napf. lovce
mysi ¢i hlidace obydli. Zato stéle vice zaujimaji pes a kocka (ale

i krélicek, morcatko nebo fretka) roli nasich spolecnikd, leckdy téz
partner( nebo déti. Bydli s nami pod jednou stfechou, den travi
na gauci, spi s nami v posteli a maji mnoha privilegia. V ptipadé
kocek je to kolikrat tak, ze my, lidé, bydlime spi$e u nich...
Jakozto veterinarni Iékarka vsak zaroven s timto fenoménem
pozoruji nardst vyskytu ,lidskych” nemoci u domacich zvirat,

s nimiz jsme se v dobach minulych setkévali jen vzacné.
Problémy s mocenim u kocek, agresivita, neurézy, ADHD (i jiné
poruchy chovani u ps(, epilepsie, cukrovka, Cushinglv syndrom
i rozli¢né travici poruchy - to vie jsou v podstaté nemoci
civiliza¢ni a také nemoci ze stresu, kdy stres je bud' pifimou
pti¢inou, nebo pribéh nemoci vyrazné zhorsuje.

»Jaké ma to moje zvife asi tak stres,” namitne obvykle klient

v ordinaci, kdyz na toto téma narazime. ,Ma pohodu, leZi si cely
den v dekach, pIna miska, nic nemusi.” ,A jak to mate s pohodou
vy?” optam se obvykle. Nasleduje vétsinou delsi pauza.
NemUzeme si myslet, Ze nds stres na zvitata, ktera s nami ziji
velmi natésno, neplsobi. Psi a kocky jsou velmi citlivymi senzory
na emoce a energie ve svém okoli, a pokud jim neumoznime
nahromadény stres pfirozené vyventilovat, treba dostatkem
pohybu, hrou, pobytem v pfirodé, budou jej dfive ¢i pozdéji
somatizovat.

UCINNA LATKA Z KONOP{

V cervenci letosniho roku se proto rozsitilo portfolio veterinarni

fady Energy produkti o Cannabivet. Jedna se o 3,3% kanabidiol

(CBD), latku ziskavanou z konopi, ve frakcionovaném kokosovém

oleji. U¢inky konopi na lidsky organismus jsou znamy jiz od

starovéku a vyrobky z konopi se v dobé soucasné tési velké

oblibé nejen v humanni, ale i veterinarni mediciné. Zamérem

bylo pomoci zvifatiim navodit pohodu a zmirnit dopady stresu

na jejich zdravi a rovnéz také zlepsit kvalitu jejich zivota v pfipadé

chronickych ¢i nevylécitelnych nemoci.

Kanabidiol vypina sympatikus, ktery je stresem aktivovan.

Respektive uvadi do rovnovahy sympatikus a parasympatikus, dvé

slozky vegetativniho nervového systému. Parasympatikus, dnesnim

stylem Zivota tak opomijeny, je totiz dilezity pro regeneraci. Pro

hojeni a spravnou ¢innost imunitniho systému. Vylu¢ovani travicich

$tav, hormonalni rovnovahu, kvalitni spanek i psychickou svézest.

Kromé toho ma Cannabivet celou fadu dalsich ucinkd a indikaci, kdy

jej mdzeme nasim ctyfnohym pratelim nabidnout.

A co my, lidé? Kromé konickd, relaxace, prochéazek v pfirodé

a védomého délani ,NIC" mizeme sahnout po CBD oleji také.

Funguje totiz u nas stejné jako u nasich domacich mazlickd.
MVDr. MILENA MARTINCOVA

f , . R
BUDE VAS ZAJIMAT

INDIKACE K POUZITi CANNABIVETU:

» Uzkostné stavy

» epilepsie

» bolest a zanét

» artritidy

» alergie v¢etné atopické dermatitidy a sezonnich alergii

» nddorova onemocnéni

» hyperaktivita

» glaukom (snizuje nitroo¢ni tlak, navic obsahuje
vitamin A a beta karoteny, které maji silné antioxidacni

» lymfom

zPUSOB PODAVANI
Cannabivet se mlze podavat rdznymi zpUisoby. Mezi
nejcastéjsi patii podani kapek pod jazyk. Lze jej také smichat
s krmivem, pamlsky nebo doplrky stravy. Pfi potiebé lokaIni
aplikace se nanasi bud pfimo na konkrétni misto (bolavé
klouby, svaly, alergické kozni projevy apod.), nebo je mozné
vyuzit techniku Raindrop: nanese se podél pétefe a jemné se
vmasirovava od bedernich obratld smérem ke krku.
Davkovéni Cannabivetu je mozné v nékterych pitipadech az
zdvojnasobit. Dobrou zpravou je, Ze psa nemUiZete pomoci
CBD predavkovat. Vysoké davky pouze zpusobi spavost,
mohou byt provézené nizsim tlakem a suchosti v Ustech.
CBD by se proto nemélo pouzivat u zvitat s nizkym tlakem,
nebo pokud jim jsou podavany léky na fedéni krve.
Cannabivet neobsahuje THC (tetrahydrokanabinol), coz je
psychoaktivni latka nachazejici se v konopi. Pro zvitata je jiz
malé mnozstvi THC nebezpecné, velké mize byt smrtelné.
MVDr. MIROSLAVA MUCKOVA UZLOVA
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Quinoa - zazrak z Chile

Quinoa vplula do nasich kon¢in teprve pred nékolika lety.
Nenédpadné se stala krdlovnou bezlepkové a veganské
kuchyné. Znate ji? Umite ji pouzivat a ma vibec smysl ji

v nasich koncinach zarazovat do stravy? Pojdme se na to
podivat z blizka.

CO JE QUINOA ZAC

Quinoa neboli merlik chilsky je jednoletd bylina z ¢eledi
laskavcovitych. Casto byva fazena k obilnindm, ale neni tomu tak.
Jde o tzv. pseudoobilninu. Jeji plvodni krajinou je Jizni Amerika
- Peru, Bolivie, Chile, kde byla soucasti tradi¢niho jidelni¢ku uz
pred 7 tisici lety. UzZ stafi Aztékové a Inkové védéli, Ze doda silu
véle¢nikiim, pomuze v hojeni zranénym a nasyti déti a fikali

ji Matka zrn. S pfichodem Evropan( do Ameriky se dostavala

i v zemich svého puvodu postupné do pozadi za domestikované
obilniny. Oviem od doby, kdy se o quinoi zacalo hovorit

v souvislosti se zdravou vyZivou, opét se zacala péstovat ve
velkém, aby byla pokryta poptavka z Evropy a Severni Ameriky.
Konzumuiji se erstvé listy, ale hlavné zrald zrna, kterd maji tvar
kuli¢ky s malym klickem. Jejich chut je velmi neutralni, nasladla
az oriskova. Zname rlizné barevné variace od bilé pres ¢ervenou
az po cernou.

CIM JE ZAJIMAVA A PROC JI ZARADIT DO JIDELNiCKU?
Quinoa je zajimava zejména pro osoby, které se stravuji bez
lepku. Zrna jsou totiz pfirozené bezlepkova, daji se lehce umlit
na mouku. Quinoa velmi dobfe nahradi ryZi jako pfiloha, ale

i zaklad pokrmu, ma v sobé totiz mnohem vice vlakniny a velké
mnozstvi bilkovin. Bilkoviny jsou u quinoy to podstatné! Jako
jeden z mala rostlinnych zdroja obsahuje plné spektrum
esencidlnich aminokyselin. Z toho dGvodu je velmi oblibenou

ve veganské a vegetarianské kuchyni. Diky docela nizkému
glykemickému indexu a komplexnim sachariddim je pak vhodna

i pro diabetiky. Najdeme v ni mnozstvi antioxidantl (zejména

v barevnych varietach) a minerald jako draslik, hoicik, zelezo,
vapnik, zinek, mangan, fosfor a vitaminy skupiny B, vitamin E a C.

Je velmi vyZivna a sytiv4, lehce stravitelnd. Jeji u¢inky na nase
zdravi jsou veskrze pozitivni. V lidském téle snad nenajdeme
orgén, kterému by konzumace quinoy nebyla prospésna. Alergie
na quinou se vyskytuje jen velmi vzacné.

JAK JI PRIPRAVIT A CO Z Ni VYKOUZLIT

At uz koupite jakoukoli quinou, je dobré ji pied pfipravou
nejprve proplachnout horkou vodou, abyste méli jistotu, Ze ji
zbavite horkych latek z jejiho povrchu. Pak uz ji jen staci povafit
v hrnci pod pokli¢ckou nebo ryzovaru v ochucené vodé ¢i vyvaru
cca 15 minut a ziskate nadychanou pefinku kuli¢ek, ze kterych
kouka klicek. Ty mGzete pouZzit jako zavarku do polévek, pridat
do salatu, uvafit z nich ,rizoto” nebo je pouzit jako pfilohu

v hlavnim chodu. Spole¢né se zeleninou se quinoa dava do
rdznych placicek, burgerl a variaci sekané. V kombinaci se
syrem s ni Ize plInit cukety, papriky nebo rajc¢ata a zapéct. Hodi
se také na pripravu sladkych pokrmd. Povafenim v mléce nebo
rostlinném ndpoji pak ziskate uzasnou kasi. Uvarenou ji mizete
také pridat do tésta na susenky nebo muffiny, pfipravit z ni
sladky ndkyp, ale i cokoladovy dort. Nebo jen sucha zrna namlit
na mouku a z té v kombinaci s pohankovou a ryzovou upéct
bezlepkové pecivo.

MUJ POHLED
| kdyz jsem zastancem toho, ze bychom méli jist hlavné lokalni
potraviny, tak u quinoy bych udélala vyjimku. Ano, mame
pohanku, jahly, ale ryze také neni zrovna z nasich koncin a jime
ji velmi casto. Quinoa k nam pfisla teprve nedavno, ale diky
jednoduché pfipravé velmi rychle zdomacnéla. Dejte ji $anci,
nebudete litovat. Vyzkousejte treba néktery z receptd: ranni kasi
z quinoy, kterd vam zajisti skvély start do nového dne, pridejte ji
do saldtu ke svaciné, naplnte ji maslovou dyni a zapecte — doda
vam to silu v dobé obéda, nebo si dopfejte jako sladkou tecku
odleh¢eny bezlepkovy ¢okoladovy dort.

Pohodovy listopad plny sily vam pi‘eje

ZUZANA KOMURKOVA




RANNI KASE Z QUINOY
S BANANEM A KOKOSEM (1 0s.)

50 g quinoy, 150 ml rostlinného nebo kravského mléka, Y4 IZicky
mleté skorice, Spetka soli, 1 IZice strouhaného kokosu, 1 bandn
nebo 2 fiky ¢i susené datle, 1-2 IZice javorového sirupu, medu
nebo datlového sirupu

Quinou spafte horkou vodou a proplachnéte. VloZte do hrnce
a pridejte mléko, skofici a Spetku soli. Vaite do zméknuti az
rozvareni cca 20-25 minut. Vmichejte strouhany kokos, vlozte
do misky. Pfidejte nakrdjeny bandn (nebo jiné cerstvé ¢i
susené ovoce) a zakdpnéte sirupem nebo medem.

QUINOOVY SALAT S PECENOU
DYNI HOKKAIDO (4 os.)

¥ dyné Hokkaidd vcetné slupky, 200 g quinoy, 1 baleni baby
Spendtu, 400 ml vody, 3 IZice fepkového oleje, 1 IZice medu,

¥ IZicky soli, 2 IZice sezamovych seminek, 1 grandtové jablko

- vyloupand zrni¢ka (volitelné)

Zdlivka: 34 IZice oleje z vlasskych ofech( nebo stdva z ¥ citronu,
1 polévkovd IZice medu, 1 IZicka celozrnné hoicice, stl a Cerny
pepr dle chuti

Dyni omyjte a nakréjejte na kousky velikosti cca 4-5 cm.
Vlozte do pekacku vylozeného pecicim papirem, zakdpnéte
olejem, osolte, posypejte seminky a pokapejte IZici medu.
Pecte v troubé 25 minut na 180 °C. Quinou spaite horkou
vodou a proplachnéte, pak vaite cca 15 minut tak, aby zlstala
sypka. Pfipravte si zalivku z oleje, medu, citronové stavy,
hotcice. Dochutte soli a pepfem. Uvafenou quinou dejte do
misy, nacechrejte a nechte vychladnout. Pfidejte upecenou
dyni, oplachnuty Spenat, zalivku a promichejte. Mzete
doplnit zrnicky grandtového jablka.

COKOLADOVY DORT BEZ LEPKU

150 g quinoy, idedlIné cervené, 300 ml vody, 100 ml podmdsli,
120 g mdsla, 4 vejce, 120 g titinového nebo kokosového cukru,
100 g kvalitniho kakaa, 1 IZicka kypriciho prdsku do peciva bez
fosfatd, 1 IZicka jedlé sody, Spetka soli, Spetka chilli dle chuti,
smetana ke slehdni k servirovdni, datlovy sirup a cerstvé fiky
(nebo jiné ovoce) k dozdobeni

Quinou spafime a uvafime ve vodé cca 15 minut. Po uvareni
scedime a ddme do misy. Maslo rozpustime a pfidame

ke quinoi, dale podmasli a vejce. Rozmixujeme ty¢ovym
mixérem. Smichdme suché suroviny, pfiddme ke smési

do misy a je$té promixujeme. Cim bude smés hladsi, tim
Iépe. Nalijeme ji do pecicim papirem vylozené dortové
formy. Troubu vyhfejeme na 175 °C a peceme cca 50 minut.
Podavéame dozdobené uslehanou 3lehackou a ovocem,
pfipadné zakdpnuté datlovym sirupem.

ZAPECENA MASLOVA DYNE
PLNENA QUINOOU A SYREM (4 os.)

2 kusy mdslové dyné, 100 g quinoy, idedIné barevné, 200 m|
zeleninového vyvaru, 6 IZic olivového oleje, 200 g gorgonzoly,

1 hrst piniovych seminek, 1 hrst susenych brusinek, spetka
muskdtového ofisku, stl, cerny pepf dle chuti, hrst petrZelové naté

Troubu pfedehfejte na 200 °C. Dyné podélné rozpulte

a vydlabejte duzinu tak, aby vznikly ,misti¢ky”, omyjte je

a osuste. Pak potrete olivovym olejem, osolte, opeprete

a pecte na plechu vylozeném pecicim papirem asi 30 minut.
Mezitim spafte a uvafte quinou ve vyvaru se Spetkou
muskatového ofisku. K uvafené quinoi pfidejte pinie, brusinky,
4 |zice olivového oleje a na kousky nakrajeny syr. Dochutte
soli a pepfem. Pfedpecené dyné naplite smési a zapecte asi
10 minut — shora muzete pustit gril. Nakonec je posypejte
nasekanou petrzelovou nati.
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Monika Stejdlrova (www. centru 3 ar l.cz)— odp_owda na dotaiy z oblastl

osobniho a duchovnlho rozv jE'

moci as‘troiogmh numerologle miize

Zivotn ich kroku Doporucovaneprodukt_y
legickym prlhlehltlm do mapy narozeni

klienta, v:piipade
Dotazy's datemn

- .

Dcera (8 let) md diagnostikovanou lehkou
dyslexii. Nyni navstévujeme pedagogicko-
psychologickou poradnu. MiZzeme pomoci
i s pfipravky Energy?

VENDULA K., Strelice

U déti s dyslexii se rozvijeji nékteré
mozkové procesy odlisné, levd mozkova
hemisféra je méné aktivni. Rozdily nejsou
jen v urcité oblasti mozku, problém je
komplexni. Hledejme v tom vyhody.
Vétsina dyslektik( uvazuje v piibézich,
maji velmi dobrou schopnost se ucit
diky svym zkuSenostem. V détstvi sice
prekonavaji potize, ¢asto z nich ale

alosti caﬂr‘narozem pak s pomoci numerologie.
rrgem, u dotazu pro astrologii také s éasem a mistem
e-mail: ceqtrumarael@seznam.cz.

PFilis mnoho se zabyvame napravovanim
toho, co je Spatné, misto abychom
pecovali o to, co je dobré. Vénujte

dcefi dostatek prostoru, klidny pfistup,
zaméite se na silné stranky a ty rozvijejte.
Nékdo mé vyborné prostorové vnimani,
jiny propojené uvazovani - vidi udalost

z vice Uhli nebo vnima zaroven jadro
problému i $irsi souvislosti, které ostatni
jesté nevidi.

Je mozno vybrat z vice ptipravkd

- doporucuji vytestovat na miru v Energy
Klubu. K propojeni obou hemisfér
pfispiva Korolen, CNS podpofi Stimaral

a Celitin pomUze v soustredéni.

LUSTETE S NAMI,
MUZETE VYHRAT

Zatijova krizovka obsahovala tajenku
s citatem Benjamina Franklina: ,Vodu
neocenime, dokud nam nevyschne
studna. A to plati o vSiem v Zivoté.”
Poukazku vyhraly:

» Jana Langerové ZI|’n

» Lenka Valentova, Rtyne v Podkrkonosi

Vylosovani vyherci obdrzi postou
poukazku na 1 koncentrat

z Pentagramu®, ktery si mohou
vybrat v kterémkoliv Klubu Energy
nebo u svého prodejce.

Tajenku kfizovky z tohoto cisla
magazinu spolu se svoji adresou
zaslete nejpozdéji do

na adresu redakce:
Energy Czech Republic, a.s.
Trojska 39/201, 171 00 Praha 7

vyrostou talenti. MONIKA STEJDIROVA  \_ \l_/
Napovéda: Zakvileti | Dobra Zkratka Zdloha Sedmé
APIS; - 1. dast ; p Souziti Nasyceny o - pismeno
TOGIAN; Odchyleni TAJENKY Hon jako nélada v pdru tlaku uhlovodik 1" mmpvych Svoliti Fecké
vik (zast.) krve hréch
ZAM abecedy
Okrevsni’ Starsf Posun Nazev
sdruzeni SPZ figury fimské 500
Iékarniki Jiliny po $achov- —
(zkr) nici Predpojati
Zkratka Sloluh!?s Klapani
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detto herce Latlnlsk“y
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Cajova riize Slivko Zafizeni
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Fakultni Chemicka Inic. herce
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foukani asijskd dN?\lI?llittll’
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22 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY



Pti setkani s touto nebezpecnou kraskou si vétsina lidi pomysli:
»to je ale velky a krasny bodlak”. Omyl, jsou si mozna podobni,
ale stétka neni bodldak. Staci se s ni jednou seznamit, a uz se
nespletete. Ani nasi predci by se tohoto omylu nedopustili

- jesté v 19. stoleti ji péstovali hlavné na mykani. Pamatujete
(dFivéjsi) vyjmenovana slova po ,m“? Jde o soukeniky dodnes
pouzivany proces k ucesani a rozvolhovani povrchovych
vlaken latky, ktera se tak stava plstnaté;jsi, jemnéjsi a vice
hieje. A pro mykani je nejlepsi pravé pichlavé kvétenstvi
stétky soukenické. Pry to objevili jiz lovci mamutt. | dnes,

kdy se mykani provadi strojové kovovymi hiebeny, je tradi¢ni
metoda se $tétkou povazovana za kvalitnéjsi. Neni divu, ze se
toto vyuziti promitlo i do nazvu rostliny, jak odborného, tak
lidového, takze cesti soukenici pouzivali ,soukenickou”

" yvr

¢i ,valchafskou bylinu”, ,bozi hfeben” nebo ,jezéi hlavu”.

Existuje asi 15 az 20 druhu stétek. Do roku 2003 mély dokonce
svou Celed, dnes se fadi mezi zimolezovité. U nas se nejcastéji
setkame se $tétkou planou - Dipsacus fullonum, ktera patrné
vznikla zplanénim dfive péstované a dnes vzacnéjsi stétky
soukenické — Dipsacus sativa. Obé si jsou podobné jak vzhledem,
tak pouzitim. Zfidka pak narazite na stétku lalo¢natou. Ve
vychodni Asii pouzivaji stétku drsnou, jemnou ¢i japonskou.
Jejich pravlasti je Euroasie a Sttedomofi, dnes jsou stétky
rozsitené i v Americe, Africe, Austrélii nebo na Novém Zélandu.
Maji rddy bohatou a vlhkou pldu a hodné slunic¢ka - ¢asto zdobi
brehy, naspy a pfikopy, rumisté i zahrady.

Vsechny stétky jsou mrazuvzdorné dvouletky. V prvnim roce se

u zemé vytvoii jen mohutna pichlava pfizemni listova riizice,

ale druhy rok v 1été jiz zadnou $tétku neprehlédnete. Jejich
majestatni lodyhy, bohaté ozbrojené mnozstvim ostn( a stejné
nebezpeénymi piisedlymi listy, se ty¢i az do vysky 2 metrd. Uzlabi
listh vytvari tzv. ,Venusino umyvadlo” - nddrzku, ve které se drzi
voda a ze které piji ptaci i hmyz. Ten se v nich obcas utopi, coz

]

podnitilo dohady o masozravosti stétek. Patrné si tak opravdu
prilepSuji. Na vrcholu lodyhy se v 1été vytvofi strboul - az 10 cm
dlouhé, pichlavé, sisku ptipominajici kvétenstvi. Na jeho
~rovniku” vykvétaji prvni fialovériizové kvitky. Tento kvetouci
prstynek se nasledné rozdéli a strboul kvete nahoru i dold.
Nektar kvétl laka mnozstvi ¢meldkd, véel a motyll, po odkvétu
vznikajici nazky (az 2 000) zas drobné ptactvo, zejména stehliky.
A na podzim se dockaji i aranzéri, dekoratéfi, profici i amatéfi,
jejichz vytvory z téchto kvétenstvi pak zdobi domacnosti Ci
hroby.

Pro dalsi vyuziti stétky musime pod zem. Ke kofentm. V nich totiz
skryva své lécivé ucinky. Vykopavaji se zasadné pred prvni zimou
zZivota bylinky, tedy jen s razici jakoby svrastélych, az 40 cm
dlouhych ostnitych listd. Takze v rukavicich. Susina obsahuje
trisloviny, horciny, pryskyfice, éterické oleje, mastné kyseliny,
alkaloidy, flavonoidy a mineraly.
Blahodarnych ucinkd kofene stétky si vsimli jiz v antice,
nezanevrelo se na ni ani v temnu stredovéku, ani v dnesnim
zapadnim, natoz orientalnim lé¢itelstvi. Tradi¢ni ¢inskd medicina
ma pro (mistni druh) stétky jméno pfiléhavé vystihujici podstatu
jejich Gcinka: Xu Duan - v piekladu ,obnoveni zlomeného,
rozbitého”.
Prasek ze suseného korene (uzivany samotny, v tinkture, odvaru,
obkladu ¢i koupeli) mé dezinfekéni a detoxikacni Ucinky, které
se tradi¢né uplatnuji pfi revmatickych bolestech kloubd,
artritidé a dné, podporuji regeneraci kostni i vazivové tkané
po zlomenindach ¢i poskozeni svald a Slach. Mozna také vite,
Ze Stétka se s Uspéchem pouziva pii lé¢bé borelidzy? Bylina
podporuje hojeni, coz snizuje pfiznaky (bolest, otok, zarudnuti,
krvéceni) a urychluje uzdraveni jak koznich poranéni, vyrazek,
akné i bradavic, tak zanétl strev, mocovych, gynekologickych
i dychacich cest. Obsazeny inulin spolu s mixem ostatnich latek
pomaha traveni, ulevuje zaludku, strevim, jatrim i ledvinam.
Seznamili jsme se, tak brzy na shledanou. Se stétkou! At jiz bude
zdobit nas pribytek, hrob ¢i [ékarnicku.

Mgr. VLADIMIR VONASEK
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SEZONNI NABIDKA

LISTOPAD 2022 - UNOR 2023

Zdrava a silna imunita

PREVENCE / PODPORA / REKONVALESCENCE

Jedna se o doplriky stravy.
Akce plati do vycerpani zésob!

Kluby a konzulta¢ni centra nabizeji

BLiZEJOV
Provozni doba KE Blizejov:
ut 10-12, ¢t 16-18 h.,
jiné terminy (vCetné so a ne)
po tel. domluvé: 721 384 473
Provozni doba KC Domazlice, Srnova 76:
po a st 13-16.30, ut 8.30-12 h.,
tel.: 602 389 233
Stala nabidka:
poradna a prodej produktli Energy,
vcetné veterinarnich produktt / bezplatné
konzultace / automatickd kresba / zasilani
produktt Energy / testovani produkta
Supertronicem / darkové poukazy /
poradna pro bezlepkovou dietu /
kineziologicka poradna - tel.: 721 728 381
Nabidka KC:
» Veterindrni poradna - MVDr. Hyn¢ikova
Birnerova L., tel.: 604 489 477
» Energy produkty v gynekologii
— MUDr. Budka T,, tel.: 603 226 913
» Reflexni terapie, poradenstvi
- Micova J., tel.: 723 204 672
» Masdazni a regeneracni sluzby
- Birnerova |, tel.: 723 107 663
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» Kineziologicka poradna
- Ing. Pildtova J,, tel.: 737 713 366
» Poradenstvi, prodej produktl Energy
— Machéckova M., tel.: 604 984 665
» Poradna TCM, masaze - Mgr. Pitak L.,
tel.: 608 509 060, Kozinova 44, Domazlice
Kontakt:
Bc. Johdnkovd Jitka, Blizejov 124
tel.: 721384473
e-mail: johankova@centrum.cz

BOSKOVICE
Provozni doba:
po-¢t 9-12, 14-17 h., pa dle tel. dohody
Stala nabidka:
poradna pro produkty Energy vcetné
veterinarnich / zasilani zbozi na dobirku /
rekondi¢ni masaze na objednavku
- Mgr. Eva Kocmanova, tel.: 605 896 184
Poradny a pfednasky:
» KE BOSKOVICE - 7., 14.,21.2 28.11.
- produktova poradna
» KC BLANSKO - Ing. Jitka Souckova,
tel.: 608 620 059, provozovna

Sladkovského 2a, poradna Energy
po tel. domluvé

» KC BOSKOVICE - Zdrava vyziva ,Na
ceste

» KC LETOVICE - Filip Jirout — masér
a chiropraktik, tel.: 739 764 854,
areal Nemocnice Letovice

» KCLHOTA U LYSIC - Studio JM,
manzelé Libisovi, tel.: 775 156 278
- Energy poradna-11.a 25. 11,,

kosmetické a masazni sluzby, odborna

poradna zdravé vyzivy
Kontakt:
Boskovice, Krdtkd 16
tel.: 720 529 424, 605 896 184
e-mail: kocmanovaenergy@seznam.cz

&"” — Vaclav Stoupal, tel.: 731 543 388

BRNO

Provozni doba

po, st 10-12, 14-18, ut 13-18,

&t -ZAVRENO, pa 9-12 h.

Stéla nabidka:

poradna, prodej a zasilani produktd
Energy, véetné veterindrnich / méfeni

a .

BALICEK PRODUKTU CLEN ENERGY ) ‘_’_'7_:-5
cena body sleva — : —-:I e

Imunosan + Flavocel 796 K¢ 35 88 K¢ — _,.-:‘"
Vironal + Flavocel 703 K¢& 31 78 K& : g i ‘;
Drags Imun + Flavocel 759 Ke 33 84 K¢ L o -
Cistus complex + Flavocel 725 K¢ 32 81 K¢ = d: rg = ..:
Grepofit kapsle + Flavocel 631 K¢ 27 70 K¢ ; ;: - "'I' J
Grepofit drops + Flavocel 609 K¢ 26 68 Ké o ) ;
Grepofit kapsle + drops + spray 720 K& 30 80 K¢ o,
Grepofit kapsle + drops + nosol a. + spray | 919 K¢ 38 102 K¢ -
Grepofit kapsle + drops + nosol aqua 743 K¢ 31 83 K¢ i
Grepofit kapsle + nosol aqua + spray 658 K¢ 27 73 K¢ ol

\Grepofit drops + nosol aqua + spray 636 K¢ 26 71 Ké ‘ " i



Kluby a konzultacni centra nabizeji

Supertronicem - V. Komonova, Z. Erbenova,
Ing. K. Hosové / maséze, Dornova metoda
- H. Sobérova / kineziologické testovani
vhodnosti pfipravkd Energy, zhotoveni
aurogramu, poradna — H. Hosov4, masaze
klasické, lymfatické, andélské terapie
- R. Zavfelova, zaroma@seznam.cz,
¢lenové Energy sleva 10 % / kosmetické
sluzby a vizazistka — M. Medficka,
tel.: 775 399 114 / manualni lymfodrendze,
reflexni a ayurvédské masaze - Z. Erbenova,
tel.: 603 596 812 / vyzivové poradenstvi
- Ing. K. Hosova, tel.: 530 500 422 /
regeneracni a relaxa¢ni masaze celého téla
krémy Energy — M. Srnska, tel.: 773 735 330
Nabidka KC - méfeni SPT:
» BRNO - Husovice, U Zlaté rucicky,
Kaloudova 21, pi. Erbenova,
tel.: 603 596 812
» JEVICKO - Trebovska 839, prodejna
Harmonie, pi. Komonova, tel.: 602 347 037
» KURIM - Studio zdravi Harmonie,
pi. Hrncitova, tel.: 732 764 533 (méreni EAV)
» NOVE MESTO NA MORAVE - Hornicka 970,
Ing. Brettova, tel.: 606 450 155,
724 037 437 - kazdou stfedu
» ZIDLOCHOVICE - Nam. Miru 29,
celostni poradna MUDr. Nezvalové
a pi. Janackové, po—¢t 9-17 h.,,
tel.: 603 811 428 - pi. Janackova
Kontakt:
Brno, Sukova 4
tel.: 530500 422,737 479 120
e-mail: info@brnoenergy.cz
www.brnoenergy.cz
www.clenenergy.cz
FB - Energy Czech Republic a.s., klub BRNO

» NEPOLISY 75 - Masaze s Markétou,
tel.: 737 703 919 - masaze a cviceni

» POLICKA - Keramika Paprsek,
Pélena 123, tel.: 603 841 051,
www.masaze.policka.cz - ¢inska
medicina, dietetika

Kontakt:

Ceskd Trebovd, Moravskd 218

tel.: 737 331 071

e-mail.: energy.ceskatrebova@seznam.cz

www.avmasaze.cz

CESKE BUDEJOVICE

Provozni doba:

ut-¢t 9-12.30, 13.30-17,

pa 9-12.30, 13.30-15 h.

Stala nabidka:

poradna, prodej a zasilani produktt

Energy / diagnostika Supertronicem /

automaticka kresba a Osho Zen Tarot /

prace a plsobeni polodrahokam /
méreni krevniho tlaku /

e-shop: www.energyuklarky.cz

» ochutnavky zelenych potravin a moznost
vyzkouseni kosmetiky Energy

Nabidka KC:

» CESKY KRUMLOV - Za Tiskérnou 327,
llona Hajsakova — kosmetika, vyzivové
poradenstvi a prodej produktd Energy,
po-pa, tel.: 722 944 224,

NOVE: méfeni Supertronicem

Kontakt:

Ceské Budéjovice, Na Mlynské stoce 6

tel.: 776 454 874

e-mail: energycb@seznam.cz

www.energyuklarky.cz

CESKA TREBOVA

Provozni doba:

lichy tyden po-¢t 8-13,

sudy tyden po-¢t 13-18 h,,

mimo uvedenou dobu po tel. domluvé

Stala nabidka:

poradenstvi a prodej produktd Energy /

méfeni Supertronicem / masaze,

barkovani, lymfodrenaz / cviceni jogy

Nabidka KC - poradenstvi a prodej

produktti Energy:

» CESKA TREBOVA - Centrum zdravého
Zivotniho stylu, Hyblova 67,
tel.: 739 204 426

» CESKA TREBOVA - Spizirna u Magdalény,
Na splavé 56, tel.: 601 360 458

» FRYDEK-MISTEK - Balirna Mij svét,
Malé namésti 518, tel.: 777 157 027

» LITOMYSL - Kofenafstvi a bylinkafstvi
u Hani¢ky, Smetanovo ndmésti 123,
tel.: 733 115 270

CESKY TESIN

Provozni doba:

po 16-20 h. a dle dohody

Stala nabidka:

méfeni SPT - E. Matlochovd, A. Hefman,

T. Byrtusova, P. Ammerling

- tel.: 736 284 711 / méreni SPT,

rehabilitace, konzultace

— MUDr. B. Roskova / prodej produktti

Energy, lymfodrenaz pro zdravi a krasu,

klasické masaze, lavové kameny

- M. Némc¢ikova, tel.: 608 428 332/

prodej produktt Energy - V. Latkova,

tel.: 734 540 156, Havifov; B. Gluzova,

tel.: 777 019 050, Tfinec

Nabidka KC - méreni SPT,

prodej Energy produktu:

» JABLUNKOV - Velebnovského 164,
Byrtusova Terezie, tel.: 608 581 799

» TRINEC - 1. Méje 276, tel.: 774 766 213,
Eva Matlochova - poradna pro zdravi

Kontakt:

Cesky Tésin, Mezi Ldny 271
tel.: 777 293 601

e-mail: 21@symbols.cz

DOLNIBREZANY
Provozni doba:
po 9-12,13-17, st 9-12, 13-17, ¢t 9-12 h.
Ut a pa dle tel. dohody, vyzvednuti
produktll na recepci
Stala nabidka:
prodej, poradenstvi a zasilani produktl
Energy — humdnnich i veterinarnich /
diagnostika pfistroji Supertronic
a Pedikom (pocitacové vysetieni chodidel)
- K. Kochova, tel.: 739 902 134
» aktualni informace (diagnostika,
prednasky apod.)
» e-shop: www.vitalityinlife.cz/poradame/
Mimofadna nabidka KE:
Celodenni akce, na objednani:
» 15. 11. - méreni SPT, K. Kochova,
Klub Energy Dolni Biezany,
tel.: 739902 134
Nabidka KC (poradny SPT):
» JESENICE U PRAHY - BB-Studio,
Ricanska 16 - M. Balou3ova,
tel.: 603 589 497
» KRALUPY NAD VLTAVOU - Pfemyslova 347,
Kosmeticky salon - H. Kubinov4,
tel.: 777 248 500
» PRAHA 8 (Karlin) — Avasa,
Kfizikova 308/19 — Mgr. B. Demcakova,
tel.: 734 384 673
» PRAHA 10 (Stradnice) — Détska 1/2459,
salon Dalliente, K. Nasrova,
tel.: 608 456 977
» PRAHA 10 (Uhfinéves) - Kasovicka 870/5,
Kosmeticky salon - A. Skorpil,
tel.: 774 070 394
Kontakt:
Dolni Biezany, Prazskd 636
tel.: 739902 134
e-mail: info@vitalityinlife.cz
www.vitalityinlife.cz
www.facebook.com/energy.cz

HRADEC KRALOVE

Provozni doba:

po-pé 9-17 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
diagnostika SPT na obj./ masaze dle
vybéru - tel.: 776 488 848, pi. Slustikova /
kosmeticka péce s Beauty Energy

- Salon Alma - pi. Schubertova,

tel.: 731 260 690 / veterinarni poradna

- certifik. poradkyné MVDr. Martincova,
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Kluby a konzultacni centra nabizeji

tel.: 732512 181 / e-shop:
www.babkabylinarka.cz
Veterinarni poradna:
» kazdé pondéli - MVDr. Hoftejsi,
tel.: 605 581 731,
e-mail: hana.horejsi@seznam.cz
Mimoradna nabidka KC - poradny SPT:
» KE HRADEC KRALOVE - 3.2 17.11.
-10-17 h., tel.: 736 765 477,495 534 715
» CHOCEN - kazdé pondéli nebo dle
dohody - pi. Smrekovs, tel.: 775 060 535
» KOSTELEC NAD ORLIC - kazdé pondéli
- pi. Mlejnkov4, tel.: 737 178 816
» NOVY BYDZOV - na objednani
- pi. Rakouska, tel.: 776 614 046
» OPOCNO - 17. 11. - pi. Kralickova,
tel.: 739 379 435
» SMIRICE - kazdy ¢tvrtek nebo dle
dohody - PharmDr. Svobodov4,
tel.: 602 141 184
» VYSOKE MYTO - kazdou stfedu nebo dle
dohody - pi. Krejcovg, tel.: 773 697 042
Kontakt:
Hradec Krdlové, Letcti 1001
tel.: 495534 715,736 765 477
e-mail: babkabylinarka.cz@seznam.cz

CHEB

Provozni doba:

po, ¢t 14-18, ut 14-17,st 10-12, 14-17 h.,
pa a ostatni dny dle dohody

na tel.: 603 486 331, 354 432771

Stala nabidka:

po, ¢t na objednavku - testovani
vhodnych produkt( SPT, Quantum

- M. Svobodovs4, tel.: 603 486 331/

ut a dle dohody - testovani SPT, Quantum
- A. Chmelova, objednévky

na tel.: 724 965 773
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Nabidka KC:

» NOVE: SOKOLOV - Studio Vesna,
prodej produktt Energy, J. Maluskova,
K. H. Borovského 377, info na
tel.: 604 790 940, malus@seznam.cz.
POZOR: 15. 11. - testovani SPT, Quantum,
poradenstvi, vyziva s A. Chmelovou,
objednévky u pi Maluskové!

» AS — Okruzni 25, Mgr. Rejskova
- diagnostika, poradenstvi, komplexni
analyza na pfistroji Quantum,
tel.: 774 342 903

» LITVINOV - Zapper centrum - nabidka
prevence véetné nastoleni rovnovahy
organismu na pfistroji Zapper,
tel.: 737 261 940 - Ing. Sabolova

» MARIANSKE LAZNE - pi. Lastovkova
- testovani produkt( Energy na pfistroji
Bicom / Oberon, véetné harmonizace,
tel.: 721 542 353

» TACHOV - pi. J. Petrakova, vydej
produktl dle dohody, tel.: 739 464 473

» TRSTENICE U MARIANSKYCH LAZNI
- Ing. Klara Jandova - poradenstvi
veterinarni i humanni, prodej produktd,
cisténi zubniho kamene zviratkim
bez sedace, tel.: 775 916 666,
zooiguana@seznam.cz.

Kontakt:

Cheb, Kostelni schody 1

tel.: 354432771, 354 422 355,603 486 331

www.energy-cheb.cz

KARLOVY VARY
Pracovni doba:
po 8.30-17, ut, st 8.30-15, ¢t 8.30-16 h.,
pa 8.30-14 h.
Mimoradna akce:
» 27.11. — Produkty Energy v praxi
- celodenni seminai MUDr. A. Voséatkové
v Karlovych Varech, pfihlaska online na
www.energy.cz: Vzdéldvani - odborné
seminare
Stéla nabidka:
e-shop: www.naturbox.cz / poradna
online: fb skupina "Klub Energy Karlovy
Vary” nebo whatsapp 775 947 793 /
kazdé DRUHE Utery v mésici — diagnostika
EAV pfistrojem, objedndvka nutnd na
tel.: 353 236 605 / diagnostika télesnych
hodnot na IN BODY / vyhodné — masaze,
kosmetika, pedikura pfi praktickém
vyucovani student( / rekvalifikacni
kurzy a odborné kurzy pro maséry /
dérkové poukazy na masaze a Energy
produkty
Veterindrni poradna s produkty Energy:
» KRASNO - MVDr. Cincibusova,
tel.: 773 657 288

Nabidka KC - poradna a prodej

za clenské ceny:

» AS - Fitness - relaxaéni centrum Helena,
Pivovarska 8, tel.: 728 450 538
- masaze, konzultace

» KADAN - pi. Bartlova, tel.: 739 490 423
- masaze

» MARIANSKE LAZNE - A. Tatarinova
tel.: 702 420 654

Kontakt:

Karlovy Vary, Varsavskd 1168/13

2. patro, agentura RAFAEL, s. r. o.

tel.: 775 947 793, 353 236 605

e-mail: regeneracni@centrum.cz

www.agenturarafael.cz

LIBEREC
Provozni doba:
po, st - dle tel. dohody, ut 9-17,
&t, pa 9-15 h.
Stala nabidka:
bezplatna poradna, prodej produktd
Energy / méfeni Supertronicem na obj. /
kineziologické testovani vhodnosti uziti
ptipravkid Energy / individudini konstelace /
kineziologie One Brain / EFT / maséze:
Raindrop, relaxa¢ni, krémy Energy, aroma,
motyli / télové svice / vyklad Osho Zen
Tarot / konzultace s psychologem /
arteterapie, mandaly, enkaustika /
vyzivovy poradce / ochutnavka 3 druhd
zelenych superpotravin Energy / darkové
poukazy na produkty Energy / masaze,
terapie - G. Vesela / zasilani zbozi na
dobirku
Mimofadna nabidka KE:
» kazdé ut - poradna Energy a vybér
vhodného produktu - G. Vesela,
obj. na tel.: 777 624 569, jiné terminy
domluvou
» Biorezonance - Bicom Il. generace
- MUDr. Zuzana Baumannova,
info na tel.: 777 624 569
Kontakt:
Liberec 1, Moskevskd 637/6
tel.: 777 624 569
e-mail: inka.vesela@seznam.cz
www.centrumzdraviliberec.cz
e-shop: www.pramen-zdravi.cz

LUHACOVICE

Provozni doba:

po 9-12, 13-17, ut, st 9-12, 13-15,
¢t9-12,13-18 h,,

pa - po predchozi domluvé,

$o, ne a svatky - ZAVRENO

Stala nabidka:

poradna celostni mediciny / méfeni



Kluby a konzultacni centra nabizeji

Supertronicem / prodej produktt
Energy / zésilkova sluzba jiz od 0 K¢ /
ochutnévka vybranych zelenych potravin /
kazdé utery — poradna Energy a vybér
vhodného produktu - E. Karska
Dalsi nabidka na objednani:
» E. Karska — méreni SPT, poradna
- tel.: 720 289 092, Klub Energy
» MVDr. M. Mickové Uzlova
- Veterindrni ordinace a poradna
- tel.: 518 322 880, m.uzlova@seznam.cz,
Radéjov 109
» R. Blizkovd - Biorezonance
- Bicom 2. gen., suché uhlicité koupele,
oxygenoterapie - tel.: 605 260 496,
Hlavni 138, Luhacovice-Pozlovice
» Mgr. P. Chroma - Fyzioterapie
— DNS dle Prof. Pavla Kolare, metoda
Ludmily Mojzisové, Bruger(v koncept,
reflexologie dle Patakyho a dalsi
- tel.: 774 093 625, Slunnd 827,
Luhacovice
» J. Struskova — kosmetické osetreni pleti
produkty Energy, kosmeticka poradna
a vybér vhodného produktu
- Antonina Véclavika 203,
Luhacovice-Pozlovice, tel.: 604 897 909
Kontakt:
Luhacovice, Solné 804
tel.: 577 011 922, 702 041 015
e-mail: energy.luh@centrum.cz
www.energyluha.cz

OLOMOUC

Provozni doba:

po, st 9-12.30, 13.30-18,

ut, ¢t 9-12.30, 13.30-16, pa 9-13 h.

Stala nabidka:

automaticka kresba, rodinné konstelace

- L. Zvolanek, tel.: 605 256 327 /

poradna Energyvet - J. Indrychova,

tel.: 777 225 517 / méreni SPT, astrologicka

poradna, bodyterapie, psychosomaticka

poradna — Mgr. M. Manaskova,

tel.: 602 583 091

Mimoradna nabidka KE:

»5.11.-8-14 h. - Bylinna poradna
Jitiho Cerkla, tel.: 732 256 115

Kontakt:

Olomouc, Dolni ndmésti 16

tel.: 585 224 641, 602 583 091

e-mail: energy.olomouc@seznam.cz

www.energycentrum.cz

OSTRAVA

Provozni doba - POZOR ZMENA:
po 9-15, it 9-12, 13-16.30, st 12-18,
¢t 9-12, 13-18, pa 9-14 h.

NEDELAME KOMPROMISY,
PROTO MUSIME TROCHU VYSE

Abychom i nadale byli schopni plnit nase poslani bez kompromist, na trovni

a v kvalité, ke které jsme se Vam, nasim zakazniktim, zavazali, musime i my

od 1. ledna 2023 posunout cenovku nékterych produktii. Kazdy z nich jsme
peclivé posuzovali, pocitali a snazili se, aby zmény byly co nejsetrnéjsi. Celkovy

pohyb cen nepfesahne primérné 5 %.

Nejvice se zména dotkne zakladniho Pentagramu® koncentratu, u kterych se
nejvyraznéji projevil vliv nartistu cen energii pti vyrobé bylinnych extraktu.
Naopak beze zmény zistavaji fady zelenych potravin nebo Beauty kosmetiky.
Ostatni produkty jsou tak nékde mezi... Aktudlni cenik bude k dispozici na
vsech nasich prodejnich mistech v pribéhu listopadu 2022.

Vzdy jsme se snazili, aby Vam ¢lenstvi v Energy a nase produkty délaly
radost. Nyni citime, Ze to bude potieba dvojnasob. Po cely piisti rok
pro Vas mame piipraveny zvlast nabité a Stavnaté motivace, ve kterych
budou Vase nejoblibenéjsi produkty, které tak ziskate za mnohem

vyhodnéjsi ceny.

Stala nabidka:
bezplatné konzultace a poradna
Energy vcetné veterinarnich produktd
a moznost jejich zakoupeni/ diagnostika
SPT, obj. na tel.: 777 804 730 / osetfeni
pleti pomoci pfipravkd Beauty Energy
véetné jejich bezplatného vyzkouseni /
kraniosakralni terapie / psychologicka
poradna - PhDr. Sykora, tel.: 604 603 949,
www.psycholog-sykora.cz / moznost
platby kartou / zasilani zbozi na dobirku
Nabidka KC:
» BILOVEC - Tkalcovska 47,
Pavla Jarosova Bartkova — poradenstvi,
Energy produkty, tel.: 605 290 940
» ZBYSLAVICE - Vrchpoli 122,
Pavlina Klimesova - poradenstvi,
Energy produkty, tel.: 774 912 703
Kontakt:
Ostrava, Ceskobratrskd 15
tel.: 591 129 258, 777 804 730
e-mail: vstrachotova@seznam.cz
www.cestykezdravi.cz

PARDUBICE

Provozni doba:

po-C¢t9-12a 13-17 h.

Stala nabidka - jen na objednavku:
Pedicom - pocitacové vysetieni chodidel
- S. Urbanova, tel.: 607 817 123 /
konstalace, kineziologie, reiki

- L. Hajnikov4, hajnikovalenka@seznam.cz,
tel.: 722 934 746 / vyzivové a laktacni
poradenstvi - Ing. M. Cejkova,

tel.: 733 121 930,

marketacejkova@zdravimazelenou.com,
www.zdravimazelenou.com /
zasilani zbozi + e-shop:
www.vitalityinlife.cz /
darkové poukazy na Pedikom nebo
méfeni Supetronicem
Nabidka KC - poradny SPT:
» KUTNA HORA - dle obj.
- D. Kuzelov4, tel.: 724 324 071
» KUTNA HORA - dle ob;j.
- L. ZivnGstkové, tel.: 739 840 336
» KE PARDUBICE - dle obj.
- T. KristGfkova, tel.: 777 177 610
» RECANY NAD LABEM, Labétin - dle obj.
- T. KristGfkova, tel.: 777 177 610
» VRCHLABI - dle obj. - D. Dobe3ova,
tel.: 737 333 020
Kontakt:
Pardubice, Tr. 17. listopadu 216
tel.: 607 817 123
e-mail: sarka.urbanova@energy.cz
www.vitalityinlife.cz

PLZEN

Provozni doba:

po a ¢t 9-12, 13-15, Gt 9-12, 13-18,

st 13-18 h., pa - pouze pro objednané
Stala nabidka:

poradna a prodej produktl Energy /
bezplatné konzultace / méfeni SPT

dle obj. / nutri¢ni poradenstvi /
zprostredkovani poradenské cinnosti

a terapie v oblasti alternativni mediciny /
zasilkova sluzba / prodej drahych kament
a terapeutickych svici

VITAE ~ MAGAZIN ENERGY ~ 27



Kluby a konzultacni centra nabizeji

Dalsi nabidka jen na objednani:
» Kraniosakralni terapie
— MUDr. L. Sobotkova, tel.: 737 220 488
» Homeopaticka poradna
— MUDr. Petr S. Gajdos, tel.: 603 475 528
» Konzultace psychomotorického vyvoje
a terapie, déti 0-6 let, po 9-15 h. - dle tel.
objedndvek - MUDr. Michaela Vrbovs,
tel.: 723 084 580
Kontakt:
Pizeri, Dominikdnskd 14 (Mestliv diim)
tel.: prodejna-775 415 480,
pi. Panyrkovd - 777 225 406
e-mail: obchod@energyplzen.cz,
energyplzen@email.cz
www.energy-plzen.cz

PRAHA1

Provozni doba:

po-pa 9-17 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produkt( Energy /

diagnostika Supertronicem na objednani /

EFT / kraniosakralni osteopatie /

regresni terapie — Martina Pfibylova,

tel.: 775 358 402, pro ¢leny Energy je

mozna konzultace s Martinou zdarma,

zda je pro né tato metoda vhodna

» Mdme pro vas on-line veterinarni
poradnu, své dotazy piste na:
energyvetprahal@seznam.cz.

» Produkty si mGzete zakoupit dle Uvahy
osobné nebo je zasildme PPL nebo
Zésilkovnou

Nabidka KC:

» NOVE: TRUTNOV - Krkono3ské namésti 133,
Mgr. M. Karbanova, tel.: 777 562 931,
po-pd 9-18, so 9-12 h. — poradna Energy,
méfeni SPT, veterindrni a vyZivové
poradenstvi

Kontakt:

POZOR! ZMENA:

- Praha 2, Mdnesova 11

tel.: 224 934 642, 608 470 002

www.energymaneska.cz

e-mail: strupova@seznam.cz

PRAHA3

Provozni doba:

po-C¢t 9-13, 14-17, p4 9-14, so 10-13 h.
Stala nabidka:

poradna a prodej produktl Energy /
méreni krevniho tlaku

Stala nabidka na objednavku:

méfeni Supertronicem - tel.: 274 003 141/
vyzivové poradenstvi, masaze s krémy
Energy, reflexni, lymfatické a harmonizacni
proti Unavé, bolestem a stresu — M. Vit,
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tel.: 737 080 698 / Diacom - frekven¢ni
léceni — R. Skrcend, tel.: 723 932 640 /
vyklad karet, uvolfovani negativnich
blok{, stresu a strachu z podvédomé
mysli — A. Janouskova, tel.: 777 017 498 /
veterinarni poradce (specialista na koné)
A.M.Hamonov4, tel.: 775 046 115,
e-mail: a.m.hamonova@gmail.com
Kontakt:

Praha 3, Jeseniova 55

tel.: 274 003 141

e-mail: energyprodejna@gmail.com
www.energypraha.cz
www.facebook.com/Energyvetpraha3
e-shop: www.eshop-csp.cz

PRAHA 4
Provozni doba:
po, st 9-19, ut, ¢t, pa 9-17 h.
Stéala nabidka na objednavku:
poradna Energy / méfeni SPT
- M. Bednarova, tel.: 777 797 012 / méfeni
SPT, EFT terapie -I.Jandova Bendova,
tel.: 774 700 005, www. eft-jandova.cz /
veterinarni poradna - V. Saskova,
tel.: 606 451 325, www.poradna.mzf.cz /
poradenstvi a praktickd pomoc pfi
prechodu na bezlepkovou, bezlaktézovou
a jiné diety - M. Popelkov4, tel.: 724 220 726,
e-mail: marketa.popelkova@seznam.cz
Nabidka KC - poradenstvi
a prodej produktl Energy:
» DVUR KRALOVE - Revolu¢ni 62
- vyklad karet, tel.: 737 609 655
» KLADNO - Bylinky a kofeni,
K Nemocnici 2814/4 — aromaterapie,
drahé kameny - tel.: 778 008 381
» KLATOVY - Oaza zdravi, Videniska 9
— méfeni SPT, regrese, automaticka
kresba, tel.: 777 268 114
» PLZEN - D&m U Slunce, Na Roudné 105/1
- maséze, tel.: 777 573 004
» PSARY - Carovné Bylinky, Na Vysoké 306
- diagnostika, vyklad karet,
tel.: 602 714 101
Kontakt:
Praha 4, Budéjovickd 601/128
(u metra Kacerov)
tel.: 244472 762,776 009 733
e-mail: energy-praha@centrum.cz
www.energy-praha.cz

PROSTEJOV

Provozni doba:

po 9-16, ut 12-16, st 9-16 h.,

Ct, pa - zavieno

Stala nabidka:

poradenstvi a prodej produktl Energy /

zasilani produktli / prodej a poradenstvi

k veterinarnim produkttim / diagnostika

pfistrojem Oberon / poradna, automaticka

kresba, vytestovani vhodnosti produkti

Energy - H. Kaplénkova, tel.: 603 167 328 /

numerologicky rozbor — A. Handkov4,

tel.: 603 844 833,

e-mail: hanakova.anna@seznam.cz

Mimofadna nabidka KE:

» Kazdou stfedu ochutnévka napoje z fady
zelenych potravin nebo ¢ajl

» Aktudlni informace na webu
www.energyprostejov.cz

Nabidka KC - prodej produktl Energy,

poradenstvi:

» BOSKOVICE - Prichodni 97
- Mgr. L. Dlouhg, tel.: 602 549 603,
www.biorezonance.eu
(Bicom - terapie a plazmovy generator,
Oberon - diagnostika)

» DRZOVICE - Olomoucka 266
- Ut 14-17 h. - Mgr. V. Leitnerova,
tel.: 737 717 385 (kineziologie,
automaticka kresba)

» KONICE - 9. kvétna 480, Regeneracni
centrum Harmonie — Mgr. L. Vévodova,
tel.: 731 654 345 (diagnostika pfistrojem
Oberon)

» SLAVKOV U BRNA - Kolackovo nam. 727,
Salon Ivka - I. Klu¢kova, tel.: 607 628 101

» VYSKOV - Komenského 9, Energiel
centrum zdravi, masaze
- Mgr. P. Nedomovs, tel.: 724 080 016
(kraniosakralni uvolnéni, kineziotaping);
N. Drbalov4, tel.: 604 337 834
(Dornova metoda)

Kontakt:

Prostéjov, Atrium - Hlavdckovo ndm. 1 (2. p.)

tel.:603 167 328

e-mail: energyprostejov@email.cz

www.energyprostejov.cz

www.facebook.com/energyprostejov

PRIBRAM

Provozni doba:

po-¢t 9-12.30, 13-17, pd 9-12.30, 13-16 h.
Stala nabidka:

poradna a prodej produktl Energy, véetné
veterinarnich / diagnostika pfistrojem
Supertronic / masaze: klasické, rekondi¢ni,
olejova a jiné relaxa¢ni metody /
kosmetické osetfeni Beauty kosmetikou /
poradna pro zvifeci mila¢ky / Feng Shui
poradenstvi / ¢inska medicina / cesta
sebepoznani - fobie, strachy, alergie,
hubnuti / vyklad run a Osho tarot /
Bachova terapie / rodinné konstelace /
vyzivové poradenstvi / numerologie /
Zivotni a zdravotni koucink
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Mimofadna nabidka KE:

» 4. 11. - 16-19 h. - Veterinarni prednaska:
kauzistiky, onemocnéni srdce, plic,
psychosomatika - MVDr. L. Mikova,
pfihlasky a vice informaci na
tel.: 602 199 220

»7.11.=15-19 h. - Zdravi zeny v kazdém
véku - cyklus seminard
s MUDr. Alexandrou Vosatkovou (6dilny),
pfihlasky a vice informaci na
tel.: 602 199 220

Nabidka KC - nabidka produktt Energy,

poradenstvi:

» DOBRIS - U Andéla strézce, Prazska 27,
tel.: 602 335 755

» NOVY KNIN-SUDOVICE
- Salon Stépéanka Hampekova,
tel.: 602 229 694

» PRIBRAM - Renata Placakova
— kosmetické osetieni s pripravky Energy,
masaze, tel.: 606 904 880

» ROKYCANY - Studio Floow,
Klostermannova 635/11l, tel.: 604 271 895

» SEDLCANY - Ul. 28. fijna, Iveta Bare$ova
- masaze, tel.: 603 446 020

Kontakt:

Pfibram, Nam. T. G. Masaryka 100/101

tel.: 731 173 340, 602 199 220

e-mail: energypribram@gmail.com

www.energy-pribram.cz

www.facebook.com/EnergyPribram

~

SUMPERK

Provozni doba:

po 9-14, it 14-17, st 9-17, ¢t 14-18 h.

Provozni doba KC Zabfeh:

po-pad 9-12a13-17 h.

Stala nabidka:

poradna Energy a méfeni pfistrojem

Supertronic / konzultace v oblasti zdravého

Zivotniho stylu a prevence / poradna

celostni mediciny MUDr. B. Haltmara

- gynekologie, tel.: 731 236 549,

737 015 470 / zasilkova sluzba zbozi

a pristrojt (www.prirodniprodukty.cz) /

masaze: Spinal Touch, manualni

lymfaticka, protimigrénova, reflexni,

Breussova masaz, Dornova metoda,

reflexologie, barikovani, kinesiotaping,

prace s energetikou téla a harmonizace

Caker - pi. Pleyerov4, tel.: 723 913 283,

Shiatsu — p. Dohnal, tel.: 774 236 191 /

méfeni na pristroji F-SCANT - terapie

pomoci plazmového generatoru RPZ 14,

tel.: 731 737 545

Mimoradna nabidka:

» 9. 11. — méfeni pfistrojem Sensitiv Imago
- MUDr. Jana Haltmarov4, obj. nutné
na tel.: 731 737 545

Kontakt:

Sumperk, Hlavni tf. 13/3

tel.: 731737 545

e-mail: klubenergy@seznam.cz
www.klubenergy.cz

TABOR

Provozni doba:

po, ¢t 10-15, ut, st 13-18 h.,

méreni EAV v so dle dohody

Stala nabidka:

poradna Energy, méreni pfistrojem SPT

— A.Truhldf - alan.truhlar@seznam.cz /

rodinné konstelace - L. Zvolanek,

www.systemicke-konstelace.info

- info a obj. R. Sekyrova, tel.: 776 214 706

Nabidka KC - poradna a prodej

produktl Energy:

» PACOV - Harmonie - zdrava vyZiva
- Jana Autengrubera 167,
po-pa 10-16.30, s0 9-11 h.,
tel.: 775 145 813, e-mail:
MartinalFialova@seznam.cz,

» TABOR - Zdrava vyziva OFisek
- Purkyniova 2961, tel.: 732 816 095,
e-mail: berkaeva.sluzby@centrum.cz,
po—-pa 9-17,50 9-11.30 h.

» VIMPERK - Zdravicko - zdrava vyziva,
méfeni pfistrojem SPT, Johnova 324,
tel.: 604 418 773, fb: Zdravicko Vimperk,
e-mail: harantova@centrum.cz,
po-pa 9-16.30, s0 9.30-11 h.

Kontakt:

Tdbor, Purkyriova 1085

tel.: 607 143 908, 776 214 706,

381251 041

e-mail: objednavky-energy@seznam.cz

www.energy-tabor.cz

TREBIC
Provozni doba:
po, ¢t 9-12, 13-16, ut, st 13-17 h.
Stala nabidka:
poradna a prodej produktli Energy /
méreni Supertronicem / dietetika /
reflexni terapie, maséze, banovani/
e-shop pro ¢leny energy
- www.energytcm.cz
Ordinace celostni mediciny:
» MUDr. Alexandra Vosatkova
- Vit. Nezvala 11, Trebic
- obj. na tel.: 725 125 289,
po, st 10-14, ut 13-17, péd 13-16 h.
Nabidka KC - poradny EAV a TCM:
» JIHLAVA - Mgr. P. Drej¢kova — TCM,
SPT - Fyton, Mrstikova 1, tel.: 739
049 203; Dim zdravi, Vrchlického 57,
tel.: 739 040 821 - konzultace 7. 11.

» MORAVSKE BUDEJOVICE - M. Palova
- Verbena, Janackova 1497,
tel.: 605 554 456 - konzultace 2. 11.

» NAMEST NAD OSLAVOU - R. Dufkova,
Zdravénka — Masarykovo ndm. 517,
tel.: 739 026 531 - konzultace 3. 11.

» OSTRAVA - Ing. Petra Kovalska,
Vitkovicka 3276/2a, tel.: 604 741 725,
www.petrakovalska.cz
- konzultace 2. 11. - 12.30-15.30 h.

» TASOV - D. Svestkové, Tasov 69,
tel.: 605 938 299 - konzultace 10. 11.

» VELKE MEZIRICI - H. Paulova, Mirova 43,
tel.: 724 763 689 - konzultace 3. 11.

» ZNOJMO - Biocentrum Renata
Reznakova, Zamecnicka 13,
tel.: 515 224 684 - konzultace 2. 11.

» ZDAR NAD SAZAVOU - H. Buli¢kova,
Libusinska 36, tel.: 728 141 949
- konzultace 8. 11.

( ~ s ~
NEPREHLEDNETE

KE PARDUBICE

Nové KC:

» Strasov
Strasov 14, Vépno
Ing. Markéta Cejkova,
tel.: 733 121 930, e-mail:
marketacejkova@zdravimazelenou.com
web: zdravimazelenou.com
vyzivové a lakta¢ni poradenstvi

» Kutna Hora
Havlickovo namésti 512 (1. mezipatro)
Linda Zivnastkova, tel.: 739 840 336
e-mail: linda.zivnustkova@gmail.com
web: terapieshiatsu.cz
méfeni SPT, shiatsu terapie

KE TURNOV

Nové KC:

» Tfinec
Ponte centrum, Pratelstvi 1009
Gabriela Ponte, tel.: 775 524 596
e-mail: gabriponte.gs@gmail.com
odbér produkti: po-pé 7.30-20 h.
pohybovy specialista a terapeutka

KE UHERSKE HRADISTE
Nové KC:
» Syrovin
Syrovin 118
Katarina Bestr, tel: 739 738 890
e-mail: info@katarinabestr.cz
web: katarinabestr.cz
méreni SPT, metamorfni technika

(motyli masdze) pro zvifata

: Nx
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Kontakt:

Trebi¢, V. Nezvala 22

tel.: 568 847 472, 731 166 137,603 844 505
e-mail: info@energy-tcm.cz
www.energy-tcm.cz

TURNOV
Provozni doba:
po 13.30-18, ut 9-12.30, ¢t 13.30-17 h.
+ dle tel. dohody
Stala nabidka:
poradna a prodej produktti Energy /
e-shop - zasiléni produkttd na dobirku /
méreni SPT / metoda EFT /
psychowalkman / masaze - lymfatické,
bankovani, medova, relaxacni,
Breussova, ldvovymi kameny, thajska
masaz, anticelulitidova masaz / darkové
poukazy na masaze a sluzby / prenataini
vyukovy program Baby plus - konzultace
a moznost zapUjceni
Nabidka KC:
» CESKA LIPA - J. Novotn4,
tel.: 725 753 651 — masaze, Access Bars,
tanecni meditace, EAV méreni,
konzultace
» JICIN = M. Pozsonyi, obj. na
tel.: 774 155 635 — EAV méfeni, masaze
» JILEMNICE - L. Riegerov4,
tel.: 603 533 013 - EAV méreni, masaze,
TCM
» MLADA BOLESLAV - M. Krélova,
tel.: 777 618 416 - prodej Energy, masaze,
EFT, Access Bars, EAV méreni
» MNICHOVO HRADISTE - E. Rajtrova,
obj. na tel.: 602 626 275 - reflexni
masaze, EFT, EAV méteni, konzultace,
prodej Energy - stieda 12.30-17 h.
+ dle tel. domluvy
Kontakt:
Turnov, Csl. dobrovolcii 1713
tel.: 733760 522
e-mail: energyturnov@seznam.cz
www.energyturnov.cz

UHERSKE HRADISTE
Provozni doba:

po-¢t 9-17 h., pa — zavieno

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
méreni SPT - J. Schmuttermeierova,
(+ Access Bars), 5. Cechova

- tel.: 605 778 740,

|. Dufkova - tel.: 725 711 545,
A.Tureckova - tel.: 776 581 715/
EFT, Access Bars — J. Némcova,

tel.: 604 419 585 / terapeutickd kosmetika
- M. Stastna, tel.: 737 213 449
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Veterinarni ordinace a homeopaticka

poradna:

Poradenstvi a prodej produktl Energy

- MVDr. K. Hlacikova a MVDr. I. Stiksova,

e-mail: hlacikovak@seznam.cz,

tel.: 723 446 021

Nabidka KC:

» BRNO - Bc. Helena Papezikova
- poradna a prodej produktl Energy,
TEM, méreni Supertronicem, vyzivové
poradenstvi — obj. na tel.: 608 888 453,
Centrum IBC, Piikop 838/6, 4. patro,
zvonek 413; POZOR - ZMENA:
oteviraci doba: st 13-17, ¢t 9-13 h,;
- MUDr. Linda Svendova - poradna TCM,
akupunktura, produkty Energy
- poliklinika, Hornikova 34, Brno - Lisen,
tel: 728 586 133

Kontakt:

Uherské Hradisté, Zelny trh 1249

tel.: 605 778 740

e-mail: mila.energy@seznam.cz

www.uh-energy.cz

USTINAD LABEM

Provozni doba:

po-pa 9-17 h. nebo dle dohody

Stala nabidka:

poradna a prodej produktl Energy /

veterinarni poradna / zasilani zbozi na

dobirku / méfeni SPT a KOS, detoxikace

- V. Gazdova, tel.: 475 209 367 /

NOVINKA: akupresura a télové svice,

méfeni SPT - H. Cervenkova,

tel.: 475 209 367, 737 148 606

Nova nabidka KE - poradenstvi

a prodej produktd Energy:

» LOUNY - bylinkovy obchidek
MatefiDouska, Benese z Loun 39

Nabidka KC:

» TEPLICE - Zdravi¢ko, OC Galerie

Kontakt:

Usti nad Labem, Pafizskd 14

tel.: 475209 367, 602 345 999

e-mail: energyclub-usti@seznam.cz

www. klubenergyusti.cz

VALASSKE MEZIRICi

Provozni doba:

po 9.30-13, 14-17, it 14-17,

st, ¢t 9.30-13, 14-17 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktl Energy /
diagnostika pfistrojem Supertronic

- Mgr. H. Stépankova, obj.: 739 208 896 /
diagnostika z pulzu a jazyka, Supertronic
- Monika Svobodovs4, tel.: 721 731 735
parova a individualni psychoterapie

- Mgr. M. Jan¢ova, tel.: 732 114 491,

barevna typologie - MgA. Zuzana Smékal,

tel.: 731 536 625

Mimoradna nabidka KE:

»19.11. - 9.30-17 h. - Prakticka
automaticka kresba - kurz
s L. Zvolankem, cena pro ¢leny 600 K¢,
pfihlasky pres tel. nebo e-mail klubu

» 24.11. - 14-17 h. - poradna automatické
kresby L. Zvolanka, zobrazeni aktualniho
energetického stavu, vybér vhodnych
ptipravkd - 100 K¢/20-30 min;
individudIni rodinnd i zdravotni
konstelace - 200 K¢/1 h., nutno objednat
pfes tel. nebo e-mail klubu

Mimoradna nabidka KC

- prodej produktl Energy, poradenstvi:

» FRENSTAT POD RADHOSTEM
- Holubova Anna, Safran Zdrava vyziva,
F. Palackého 1870, tel.: 607 916 400

» FRYDLANT NAD OSTRAVICI
-Snozina 191, Veterinarni centrum
ptirodni mediciny, MVDr. P. Domesova,
tel.: 776 792 394

» ODRY, Poto¢ni 405/39, Jinova Marie,
tel.: 739 693 753, masaze

» ROZNOV POD RADHOSTEM
- Dobesova Petra, U Vilenky,
Bayerova 62, tel.: 603 225 729

» STRITEZ - Zatorska Marcela,
tel.: 737 628 732, reflexni masaze pomoci
krému Pentagramu

» ZLIN - Vankova Irena, Zarami 4077,
8. patro, tel.: 775 234 992, méreni SPT

Kontakt:

tel.: 571 161 545, 771 230 940, 723 976 814

e-mail: info@energy-valmez.cz,

www.energy-valmez.cz

VYUZIVATE SVOJI
PRACOVNU?

PRACOVNA NA WEBU

Kazdy clen i poradce Energy

si muze kdykoliv prohlédnout

a stahnout ve své pracovné

na strankach www.energy.cz

velmi kvalitné a ndzorné

zpracované materialy:

» mésicni vyrovnani

» prodejni doklady

» plnéni vérnostniho programu Salus

» véechny informace o svém
obchodnim rozvoji



Ruku i tlapku na to, Ze budete spokojeni!
CANNABIVET PRO MAZLICKY I JEJICH MAJITELE

PUsobeni na nervovy a imunitni systém — Antistresové a harmonizacni
ucinky na psychiku — Vyuziti u zanétlivych onemocnéni, chronickych bolesti,
onkologickych stavQ, hypertenze...




Poklad,
ktery vas vynese -
az donebe ‘e

; : B

o B

- aromaterapeuticky sprej s antistresow*'mi*t_]é'mky

« harmonizace psychiky, povzbuzeni toku energie = #

. vzacna receptura od mnicht z chramu Tal Varahi v Nepalu




