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Produkty mésice listopadu

Listopad se snazi ziskat titul ,mésic teplotnich vykyva“.
Na zacatku nic moc, kolem 6. dne se mu zasteskne po
létu a trochu si ho zopakuje, aby vzapéti propadl chladné
depresi. Na pfelomu druhé a tieti dekady se trochu
otepli, stejné jako ke konci mésice. Na opravdovou
zimu to ale nevypada. Martin by mozna na bilém koni
prijet mohl, ale spi$ se setkdme s kapkami desté.
Lidsky organismus vykyvy teplot moc nenadchnou,
a navic se k nam vkrada obdobi chfipek. Nase energie po
ranu nebyvaji vykonné, a musime-li do prace hromadnou
dopravou, nemusi to dopadnout dobre. Jesté, ze mame
Spiron. A nakonec muze byt k uzitku i rouska. Stfiknuti na
ni cestou zopakujeme, kdyz se nam zd3, Ze uz dost vyvétral.
Spiron ukaze svou silu i pfi o¢ekavani vétsi spolecnosti.
Méme-li pocit, ze jsme unavenéjsi nez div, podpoiime
télo Vitaflorinem. | kdyZ podzim poskytuje dostatek
ovoce a zeleniny, v dnesni dobé ne viechny plody
obsahuji dostatek latek, které potiebujeme. A Vitaflorin
svou praci pfi nasi ochrané poctivé odvede.
Podzimni necas v nés budi jednu pfijemnou predstavu
- pohodiné se usadit s knizkou a dat si néco teplého. Tomu
vyborné rozuméji ¢aje Energy, obsahujici cenné pfirodni latky
vyjimecné kvality a rdznorodych Gcinkl. Podle potieby se
rozhodneme, zda séhneme po ¢aji Lapacho, Maytenus ilicifolia,
Smilax officinalis, Tribulus terrestris ¢i Uncaria tomentosa.
Vzdy spojime piijemné s uzite¢nym pro zdravi, prevenci,
regeneraci i fedeni konkrétnich zdravotnich probléma.
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EDITORIAL

VONAVKA

Clovéku bylo déano pét smysld (tedy - ono jich je vice,
napfiklad ten Sesty — ale nebudeme zabihat...), aby jimi
mohl poznavat svét. Vsichni nejvice vyuzivame zrak a sluch,
nasleduje hmat a chut nebo naopak, a ¢ich bude, hadam,
posledni. Ale zdanlivé. Viné nés velmi ovliviuji! | kdyz si toho
¢asto nejsme viibec védomi...

Jsem pomérné konzervativni, a kdyz si néco oblibim,
nepotiebuji to ménit. TakZe ani voniavku. Léta jsem pouzivala
stejnou, vyhovovala mi (a byla opravdu levnd). Obcas mé
popadlo, ze zkusim jinou, ale vZdy jsem v drogerii ovonéla par
lahvicek a vratila se domU s tou svoji, oblibenou.

Jenze jednou jsem $la s kamaradkou do kina, a nedalo mi

to, abych se ji nezeptala na znacku parfému, ktery pouziva.
Vonél totiz opravdu nadherné. No, ale pak jsem se dozvédéla
i cenu a bylo po euforii. Nicméné kamaradka nezapomnéla

a k jedném vyznacnéjsim narozenindm mi vonavku dala jako
darek. Byla jsem absolutné nadsend, do chvile, nez jsem ji
omylem rozbila... Takze zase nic.

Uplynuly dva nebo tfi roky a ja se rozhodla, ze si tu vini
zkratka zaslouzim. Prosté mi chybéla... A psychicky jsem

se pripravovala na navstévu obchodniho centra, kam
chodim, jen kdyz je nejhar. Den predtim jsem méla cestu

do Klubu Energy na Praze 1 a — takova ,ndhoda” - mijela
jsem zrovna obchod té mé nové oblibené znacky. Pani

N

prodavacka byla ochotnd, védéla, co shanim, a fekla mi, ze
uz tuto vani doprodavaji, za polovi¢ni cenu, protoze zménili
obal. Nemohla ji najit, ale ja citila, ze Vesmir uz déla maly
zazrak. Kolegyné vypomohla, produkt se nasel, a ja si domt
slavnostné odnasela DVA posledni flakénky. Sice stale xkrat
drazsi, nez byval muj standard, ale nekupte to, kdyz je to ve
slevé, vidte? Viiné nés zkratka ovladaji, at chceme, nebo ne!
Piijjemné podzimni dny Vam vsem,
MUDr. KATERINA HIMMELOVA

Novinka
Three kings

Tri kradlové - Kaspar, Melichar a Baltazar. Magové, mudrci

a hvézdopravci, ktefi podle proroctvi pfinesli novému krali
dary nejcennéjsi: zlato, kadidlo a myrhu. Na pozadi této
symboliky je vSak mnohem vice, nezli bychom dnes mohli tusit,
avlegendach, jak to ¢asto byva, se skryvaji hluboka moudra.
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VSECHNO BOHATSTVI SVETA

Tti kralovské dary mély predstavovat veskerou hmotu, nebot
zastupovaly véechna v té dobé zndma skupenstvi. Zlato jako
nejuslechtilejsi kov, ktery je nejen symbolem bohatstvi, ale
také cistoty. Vzacné pryskyfice myrha a kadidlo, jez patfily

k nejdrazsim surovindm své doby. Tradi¢né se pouzivaly nejen
pro navozeni slavnostni atmosféry a povzbuzeni vnimavosti, ale
byly také hlavnim prostfedkem v boji s nakazlivymi nemocemi.
Jejich viné méla odhanét zlé duchy, donést lidska prani k bohu
a zahnat melancholii.

Trikrdlova legenda dnes zije dal...

MNOHEM VIC NEZ JEN VUNE

Sprej Three kings (tfi kralové) je novinkou pro leto$ni podzim.
Ma touhu vstoupit do vasich domovd, prohfat vsechna jejich
zakouti a otevfit srdce. Obsahuje jedine¢nou kombinaci

esenci vzacného kadidla, myrhy, hiebicku, skofice, eukalyptu,
rozmarynu a citronu - to vSe obohacené o ¢astice pravého zlata.
Three kings posiluje imunitni systém, plsobi antibakterialné

a antiviroticky, usnadiuje dychani a napomaha uvolnéni dutin.
Dokaze ptinést slavnostni atmosféru, podporuje energie,
celkové zklidiiuje a povznasi na téle i na dusi.

Zac¢néme myrhou a kadidlem. Prestoze v dnesni dobé jsou
vnimany predevsim jako soucast postarsich kiestanskych rituald,
dfive patfily k nejdrazsim surovindm svéta a jejich cena dokonce
prevysovala zlato.

Myrha je ztuhlad vonna pryskyfice z kefe myrhovniku rostouciho
v tropické Asii, Arabii a Predni Indii. Stafi Egyptané vyuzivali
myrhu pfi balzamovani, pro Zidy byla ritualnim olejem,
Hippokrates ji daval na opary a stafi Rekové na infekce oka

nebo Ust. Myrhy je nékolik druh(i a dodnes se hojné pouziva ve
farmacii a parfumerii.



Kadidlo je téZ vonnou pryskyfici, pfipravuje se zkmene
kadidlovniku. V minulosti bylo hlavnim prostiedkem v boji

s nakazlivymi nemocemi a pfi morovych epidemiich se jim
vykurovaly domy bohatych méstand. Jeho viiné také méla
odhanét zIé myslenky a zapudit nemoc, tehdy nazyvanou
melancholii, které dnes fikdme deprese. V chrdmech,
modlitebnach a na posvatnych mistech po celém svéte se
kadidlo pouzivé nejen k navozeni slavnostni atmosféry, ale

také pro povzbuzeni vnimavosti.

Esence hirebicku se svou typicky pronikavou, sladce kofenitou
viini emoc¢né i fyzicky prohfiva, pisobi proti infekcim dychaciho
ustroji, je antibakteridlni a antisepticka.

Silné prohfiiva a prokrvuje také esence skofice. Posiluje dychani,
imunitu a srde¢ni ¢innost. Je vhodna pfi tnavé, vycerpani

a prochladnuti. Navozuje pocit domova a bezpeci, ma
euforizujici u¢inky a zvySuje mentalni vykonnost.

Rozmaryn se povazuje za esenci veselé mysli a v mnoha starych
kulturach byl pouzivan jako Iék na apatii a depresi. Pomaha
pozvednout sebevédomi a dodat odvahu tém, ktefi vahaji.
Esence eukalyptu je jednim z netcinnéjsich prostredkd pfi
usnich, nosnich a kr¢nich infekénich chorobach. Posiluje dychaci
cesty, napomaha vykaslavani a ni¢i choroboplodné zarodky

v ovzdusi. Rozptyluje negativni pocity spojené se stresovymi
situacemi a poskytuje vnitini prostor k dychani.

Posledni esenci je citron, ktery celkové ulevuje, uklidiiuje

a osvézuje, udrzuje soustiedéné védomi a pozveda

intelekt. Odvéadi pochybnosti a mirni starosti, ochlazuje
emocionalni zmatky, zatimco dodava vétsi viru a jistotu.
Pomyslnou korunkou Three kings jsou ¢astice zlata, disperzované
ptimo do esenciélnich oleju v priibéhu vyroby. Toto pouziti

ma velmi dlouhou historii. Bylo bohaté popsano v Iékopisech

iy
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¢inské i egyptské civilizace a je spojovano také se samotnym
vznikem ajurvédské mediciny v Indii zhruba 5 000 let pfed nasim
letopoctem. V novovéku se datuje do roku 1850 - jako |ék proti
zavislosti v USA, v 19. stoleti se pouzivalo k 1é¢eni nervovych
poruch jako deprese, epilepsie a migrén.

Pfestoze mechanismus Ucinku zlata neni dodnes zcela
uspokojivé objasnén, predpoklada se jeho schopnost aktivovat
a harmonizovat systém Zlaz s vnitini sekreci, coz napoméha
zklidnéni nervové soustavy a oziveni vnitini energie. Celkové tak
dochazi ke zlepseni vnitiniho nastaveni i pocita.

VAS PRIBEH

Prvni, co véas na Three kings okamzité zaujme, je viné. Otevira
emoce a rozehrava pfibéh, ktery piSete vy sami. Pro nékoho je
to podzim, kdyz barevné listi opousti vétve a vy prochazite se
svafenym vinem v ruce ztichlou krajinou. Pro jiného zima. Ta zima,
kdy snih pod nohama kiupe s kazdym vasim krokem a vitr zene
jeho oblaka do novych zavéji. Mozna to je hudba a atmosféra
okamziku, kteréd pfed Vanocemi zni a voni z otevienych kostel(.
Mozna vyraz détskych oci, kdyz nékdo tajemny zazvoni

u vanoc¢niho stromku. Jsou to piibéhy psané na miru. Emoce ze
Suplikd vaseho podvédomi, na které jste tfeba davno zapomnéli
a které vam tfi kralové umozni si pfipomenout.

Three kings je o vlni, ale ta presto nebyla tim, o co jsme v prvni
fadé usilovali. Formulace byla peclivé vystavéna s ohledem na
ucinnost jednotlivych slozek a viiné je jen organickym vyusténim
jejich jednotlivych charakteristik. Vzajemny soulad G¢inku, viiné
a obdobi, pro které bude tento produkt typicky, je jen dalSim
pfikladem geniality pfirody a jejich zakonitosti.

(RED.)
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Dychej volné a Zij!

Bolest jisté netfeba nikomu obzvlasté
predstavovat. Myslim, Ze mnozi se mnou
budou souhlasit, kdyz feknu, Ze se velmi
radi obejdeme i bez ni a jeji pfitomnost
nam urcité nechybi. Ale jak ndm ma
nase télo oznamit, Ze v nékteré své

casti zaziva diskomfort? Pokud je doba
trvani bolesti - a jeji pficina mize byt
rizna - pomérné kratka, tedy v casovém
horizontu par dni, velky vyznam ji
nepfripisujeme. Kdyz vSak nepfijemny
stav dlouho pretrvava, jsme pfinuceni
upfit svou pozornost pozadovanym
smérem. Samoziejmé, neni bolest jako
bolest. | my jsme rlzni a jeji intenzitu
kazdy z nas jinak vnima a pfijima. Bolest
muze mit nékolik pFicin a kofeny jejiho

vzniku mohou sahat do daleké minulosti.

K nejcastéjsim nepfijemnym bolestem
urcité zafadime bolest hlavy.

PANIELA

Pani Ela mivala pravidelné, kazdy rok na
jafe a podzim, navlas stejné nachlazeni:
ucpany nos, bolesti v krku a dutin.

K tomu se pfidruzila ztrata chuti a ¢ichu.
Antibiotiky své stavy nefesila, teplotu
neméla. V [ékarné si obvykle koupila sprej
do nosu na uvolnéni, aby mohla v noci
spat, dale néjaké vitaminy a kalciovy
sirup na hlasivky, protoze i hlas se témér
ztratil. Koloto¢ takovych pravidelnych
nachlazeni trval péknych par let. Pani Ela
si na néj zvykla a pfijala to jako néco, co
patii k jejimu Zivotu. Postupem ¢asu viak

06 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY

nachlazeni nabirala na intenzité. Nebyla
uz jen dvakrat do roka, stala se z nich
kazdomésicni zélezitost. K neutuchajici
bolesti ¢elnich dutin se pfidruzily i zavraté
hlavy a pravidelné krvaceni z nosu.

SKRYTE SIGNALY

Z tohoto stavu byla pani Ela uz velmi
vycerpana a podrazdéna. Vsechna
vysetieni, magnetickou rezonanci
nevyjimaje, byla negativni. Jeji oSettujici
Iékarka konstatovala: ,Vy jste nemocna,
ale nejste.” Klasicka medicina ji neuméla
pomoci a ona potrebovala najit
vychodisko. Bylo to nékdy na jare, kdyz
mé poprvé navstivila. Méla za sebou
pravé prekonané chiipkové onemocnéni
s teplotami do 40 °C, které ji pfipoutalo
k 1Gzku témér na dva tydny. Uz vstupni
pohovor poukazal na nékolik problém.
Potize s opakovanym nachlazenim
skryvaly viak v sobé i jiné, dlouho
potlacované a nefesené zaleZitosti, které
uz prerostly do psychosomatického
onemocnéni. Byl tu problém s dutinami,
dychanim, hlasem a hlasivkami.

V symbolickém vyznamu jeji télo

a hlava chtély fict, Ze jim chybi volnost,
spontannost a Zivost byti. Ze je nejvyssi
Cas prosadit se a naucit se vyjadfovat své
nazory a pocity (chrapot a ztrata hlasu).
Pani Ela v koutku duse uz davno védéla,
co ma délat, potfebovala vsak dodat
odvahu a zejména dat do poradku svij
zdravotni stav.

MOUDRA SLOVA

,Kazdého, kdo se s pfirodou s divérou
radi, pfivine ke svému srdci jako dité.”
(JOHANN W. GOETHE)

POMOHLO ENERGY

Jeji onemocnéni bylo jiz chronického
razu, takze Vironal jsme zacali davkovat
nejprve 3x denné 3 kapky prvni 3 tydny.
Po tydenni prestavce ho uzivala delsi

cas cyklicky 3x denné 5 kapek. Aby

se télo zacalo distit od vSech nanosg,
nasadily jsme Cytosan 2x denné 1 kapsli.
Na podporu imunity si pani Ela zvolila
Drags Imun, ddvkovani 2x denné 15
kapek a Imunosan 3x den né 1 kapsli.
Doporucila jsem ji i pravidelné ,masky”
na oblicej a hrud'z Cytosan Fomentum
gelu, po jeho smyti nasledné aplikovat
krém Droserin. Stfidavé na elo a tvar
pouzivala Artrin, ten ji pomahal zmirfovat
bolest hlavy. Kize je nasim nejvétsim
organem a k detoxikaci rozhodné patfi

i zasadité 1azné v Balneolu a koupelové
soli Biotermal. Pani Ela si koupele uzivala,
citila se po nich zrelaxovand a v noci uz
|épe spavala. Na vyplach nosnich dutin
jsem ji poradila solny roztok, ktery si
délavala pravidelné rano a vecer pred
spanim. Roztok svym plsobenim zacal
postupné uvolfiovat a vyplavovat staré
usazené hleny a krevni srazeniny. A téch
tedy bylo! Na zvladnuti stavl Uzkosti,
celkové povzbuzeni a dodani vnitini
sily stfidavé uzivala Stimaral a King
Kong v davkovani 3x denné 5 kapek.
Nesmim zapomenout na Flavocel, velmi
si ho oblibila. Zjistila totiz, Ze ji Uzasné
pomahd a ulevuje od bolesti hlavy. Stal se
povinnou vybavou jeji kabelky, stale ho
nosila s sebou a v pribéhu dne vyloupla
vzdy dvé tablety z baleni a cucala je.
Délavala to pravidelné a dlouho, pozdéji
jen tehdy, kdyz ucitila potfebu.

VYSLEDKY
Uz na zacétku |é¢by, tedy pomérné
rychle, nastal pocit Ulevy a zlepseni stavu.
Pani Elu to jen povzbudilo k tomu, aby
pokracovala v péci o sebe a nevzdavala
se. Po dvou letech usilovné prace na
sobé v kazdé oblasti se dostala ze svych
potizi, i diky jiz zminénym Uzasnym
pomocnikiim. Jak sama fika: ,Na
ptipravky firmy Energy nedam dopustit!”
Ing. MARIA VERBENIKOVA, Slovensko



PLICE JSOU JAKO STROM

Dychani je automaticka ¢innost,
povazujeme je za samoziejmost.
Vdechem se do plic dostava kyslik, ktery
se krvi rozndasi po celém téle a buniky

jej vyuzivaji k pfeméné Zivin na energii.
Plice byvaji pfirovnavany k rozvétvenému
stromu. Trachea (pridusnice) je jako
kmen doprovazejici vzduch do bronch,
velkych vétvi transportujicich vzduch do
plic a z plic. Z hlavnich bronchi vychazeji
bronchy pro jednotlivé plicni laloky, ty

se dale vétvi. Na né ,nasedaji” hrozny
jemnych vacku (alveol(), kde v krvi
dochazi k vyméné oxidu uhli¢itého za
kyslik.

BEZ DECHU NELZE ZiT

Nasi prfedkové uctivali dech jako
tajemnou bozskou silu. Prvnim
nadechnutim Zivot zacing, poslednim
kon¢i. Bez jidla vydrzi clovék mésice, bez
vody dny, bez vzduchu ani minutu...
Denné proudi plicemi asi 20 000 litr0
vzduchu. Pfi jednom nadechnuti
vdechujeme asi 3 | vzduchu, pfi
usilovném nadechu az 4,5 | vzduchu.
Tomuto mnozstvi vzduchu fikame vitalni
kapacita plic. Jen zfidka je vyuzivédna na
vic nez 50 %.

3.a 5. hodinou (obvykle hodné kasleme).
Nejslabsi je od 15. do 17. hodiny. Problém
v ¢innosti plic se mUze projevit nejen
kaslem, ale i na kdzi. Podle tradi¢ni
¢inské mediciny néas tak mohou

informovat i tvare. Prava tvar odpovida
pravé a leva levé plici — mohou se na
nich objevovat kresby Zilek nebo stalé
zarudnuti. Reflexni mista plic se nachazeji
na nartech nohou, v celém prostoru
nartnich klstek. Misto pradusek je mezi
prvni a druhou nartni klistkou. Prvek,
ktery vladne plicim, je Kov, ovliviuje
zaroven také jejich parovy organ tlusté
stievo (proto byla dulezitd ocista stiev
v pfedchazejicim mésici).

CO NABIZI ENERGY?

K posileni plic séhneme po Vironalu.
Harmonizuje nejen drahu plic, ale

i tlustého streva, sleziny a tii zafica.

V posledni dobé je nejprodavané;jsi
produkt Cistus complex. Je vhodné
uzivat jej jak preventivné pfi styku

s vétsim poctem lidi, zvlasté v obdobi
virovych epidemii, tak pfi akutnim
onemocnéni. Imunitni systém podpofi
Imunosan, Flavocel, Vitamarin.
Nachlazeni - anginy budou mit
,problém” s Renolem. A nezapomerite
se prohtivat v koupeli s Balneolem,
nékdy si do ni mdzete rozpustit i Artrin
(pod tekouci vodou promneme ruce

s pecickou krému vytla¢eného z tuby).
V zimé dostévaji zabrat i klouby, proto
muzeme posilit pohybovy aparat
Skeletinem, a novym produktem

Ql collagenem. A Spiron? Ten nema
chybu! Kazdému také doporucuji procist
si brozuru MUDr. Alexandry Vosatkové
»Jak se ucinné chranit i branit?”.

DOBRY TIP

Az ptijdeme z prochazky, dopiejme si
skvélou kavu QI coffee, zalistujme v knize
»Miluj svij Zivot”, zapojme si minidifuzér
a vyberme si esenci, ktera nas uvolni

a provoni cely byt. Esence jsou tu pro
nase télo, pro nasi dusi, pro nasi psychiku
— zkrétka jsou tu pro nas.

Lidské télo je nedilnou soucasti nasi
osobnosti, proto si zaslouzi pozornost
a tu nejlepsi péci. Starejme se o néj,
jak nejlépe mizeme, odméni se nam
zdravim, pohodou a krasou.
Prijemny listopad plny nadhernych barev,
klidu a dobré néalady preje
Mgr. VLADIMIRA LEITNEROVA

- A
VITE TO?

SOUVISLOSTI

U kazdého orgédnu je mozné
vysledovat souvislost s urcitou
psychickou strankou. Plice jsou
+komunika¢nim” orgdnem,

a jsou-li s nimi potize, mGze

to byt i tim, ze majitel neumi

a nechce komunikovat s okolim,
nechce s nikym dychat spole¢ny
vzduch - vétsinou na okoli ,kasle”.
Uvédoménim si priciny v duchovni
oblasti m{ize uc¢inné pomoci télu,
v tomto pfipadé plicim.

) N
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Mycopulm

Pfichézi podzim... Obdobi, kdy se nase energie v souladu

s pfirodou zacina stahovat dovnitf. Konci jangova faze

léta a nastava cas prejit do faze jinové. Je po sklizni, vse
nadbytecné je tieba vyhodit. To, co je prezralé, hnije.

Stromy se zbavuji listi, miza se stahuje ke korentim. Wy
Dle tradi¢ni ¢inské mediciny patfi k podzimu prvek
Kov a v tomto elementu k vam prichazii prvni
pfipravek z nové rady Mycosynergy — Mycopulm.

08 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY »



BYLINY A HOUBY

Jak jiz vite z ivodniho ¢lanku v minulém vydani magazinu
Vitae, pfi sestavovani slozeni nasich novych mykoproduktt
jsme vychazeli z velmi prospésnych Gcink( vitalnich hub na
lidské zdravi. Tyto organismy jsou pfedmétem intenzivniho
medicinského vyzkumu jako potencialni darci dalezitych latek
pro [é¢bu nejriiznéjsich onemocnéni, zejména nadorud a zanéta.
Dokazi toho ale mnohem vic.

Jejich ucinky jsou jiz davno presné definovény v ¢inské
mediciné, nicméné i v nasi historii se houby hojné uzivaly,

a to jak k [é¢ebnym, tak k vésteckym tGceldim. Je zajimavé, ze

i takovy hfib smrkovy ma velmi zajimavé plsobeni na lidsky
organismus. A co teprve biezovnik! Nejtézsi pfi tvorbé téchto
produktid bylo vybrat z té velké spousty nadhernych a nesmirné
ucinnych hub jen nékteré. Jsou prekrasné, jsou ucinné a jsou
nam velmi blizké.

Uvédomovali jsme si také, Ze fada bylin nebo pfirodnich
substanci, které maji skvélé tcinky, jako pravé naptiklad vitalni
houby, zaroven nékde néco v organismu zatizi. Abychom
tomu predesli, bylo tfeba pridat k nim byliny, které jejich
pUsobeni vyvazi a doplni. Houby jsou obecné tézsi na straveni,
a nékteré — pravé ty s vyraznymi ucinky, mohou zahfivat,
ochlazovat nebo pfinaset do téla vihkost apod. Proto jsme

volili kombinace hub i bylin tak, aby pfipadné potize odstranily.

Tato synergie ¢ini nové produkty cilené zaméfené, nezatézujici
a pfitom velmi ucinné.

Mykoprodukty maji obecné posilujici vliv na organismus

a zejména aktivuji imunitni aparat, ktery je dilezity pro
zvlddnuti zévaznych onemocnéni. Proto je vhodné pouzivat
je jako podporu pfi chemo- a radioterapii. Je tfeba také

fici, Ze jakkoli jsou ucinky hub fascinujici a mimoradné,
doporucujeme pouziti mykoproduktii konzultovat zejména

u autoimunitnich onemocnéni, kde je tfeba odborné zvazit
vliv jejich prace s imunitou.

MYCOPULM

Hlavni ucinky a indikace

A nyni se jiz mGzete tésit na prvni produkt, ktery uvedeme

v listopadu. Je jim Mycopulm, pfifazeny k prvku Kov. Hlavnimi
orgény ovliviiovanymi Kovem jsou plice a tlusté stfevo, coz
vyjadfuje i ndzev produktu - plice se feknou latinsky ,pulmo®.
Stejné jako ostatni mykoprodukty bude pusobit na vsechny
potize, které se nachazeji pfimo ve tkanich organa.

Mycopulm posiluje cely organismus, zejména plice. Podporuje
navrat plicni tkdné do normalniho stavu pfi onemocnénich, jako
je alergické astma, chronické bronchitidy, chronickd obstrukéni
plicni nemoc (CHOPN). Uplatni se také u stavl po zépalech plic
jakéhokoli plivodu a u plicnich nadord. Celkové podporuje
vsechny faze dechového cyklu. Pfiznivé ovlivni inavu spojenou
s potizemi u alergii a plicnich nemoci.

Podobné Mycopulm také ovliviiuje tlusté strevo. Lze jej vyuzit
jako doplnék u onkologickych onemocnéni, ale i k regeneraci
po prodélanych akutnich zanétech (ulcerézni kolitida) ¢i pfi
chronické zacpé.

Jeho ucinek je patrny i na kiizi, zejména u chronickych ekzému.

Kombinace s dalsimi produkty

Nyni se naskyta zejména otazka, jak kombinovat Mycosynergy
a zékladni pfipravky Energy - bylinné koncentraty Pentagramu?
Je to jednoduché. Vzdy, kdyz jde o problém projeveny jiz ve
hmoté, preferujeme houbovy produkt, pokud jde o funkci
organu, pak bylinny koncentrat. Uvedme si nyni nékolik
nazornych prikladd.

MELI BYSTE ZNAT

POUZITI MYCOPULMU
» alergické astma
» chronické bronchitidy
a chronicka obstrukéni plicni nemoc
» zanéty plic a tlustého stieva
» nddorova onemocnéni plic a tlustého stfeva
» Unava u alergii a plicnich nemoci
» chronicka zacpa
» kozni ekzémy

- Nl

» Pacientovi s tézkym zépalem plic Ié¢enym antibiotiky pfidame
rozhodné Mycopulm. Na Vironal pfijde ¢as az po odeznéni
infekce, k obnoveni jemnéhmotnych funkci plic.

» U nemoci, jako je tzv. syndrom liného stfeva (jde o funkci) spise
zvolime Vironal, ale napt. u stfevnich polypU (projev ve tkani)
Mycopulm.

» Jako pomoc pfi [é¢bé nddorovych onemocnéni vzdy pouzijeme
houbovy produkt.

» Mlzeme také s vyhodou kombinovat mykoprodukty
s pripravky patficimi k jinému prvku. Bude-li tedy pacient
mit zapal plic a soucasné oslabené traveni, s vyhodou
zkombinujeme Mycopulm a Regalen. Obdobné se m{izeme
poustét do jakychkoli jinych kombinaci.

» Ostatni produkty Energy se s houbovou fadou daji pouzivat

také bez obav.

Slozeni

Houby

Boltcovitka ucho Jiddsovo: tradi¢ni 1é¢iva i konzumni houba

v asijské kuchyni. Lé¢ebné se uziva na kasel z oslabeni plic,
krvaceni z dychacich cest, nasledky poranéni hrudniku, zacpu,
hemoroidy. Dle TCM doplni QI a podpofi pravy jin, pfedstavuje
zdklad Mycopulmu.

Choros ofis: tato houba se tradi¢né podava na podporu sily
organismu pii vaznych onemocnénich. Uzivé se u nddorovych
onemocnéni, mimo jiné i plic. Pomaha pfi stagnaci hlent

a vlhkosti a podporuje jejich odstrariovani z dychacich, ale

i mocovych cest (Kov je matkou Vody).

Dle TCM odvédi prebyte¢nou vodu a odstrafiuje vihkost.
Penizovka sametonohd: posiluje imunitu, snizuje zvyseny
krevni tlak, snizuje cholesterol a podporuje funkci travicich
organ, snizuje pohotovost k alergiim. Mlze zabranovat vzniku
metastaz.

Byliny

Pazvonek chloupkaty (Dang Shen): bylina, kterd ma silny
tonizacni efekt, posiluje energii Ql plic, podporuje imunitu,
zvlh¢uje plice — podporuje tvorbu zdravého plicniho sekretu.

Pyr plazivy: posiluje organismus, podporuje detoxikacni procesy
v téle. Tam, kde je stagnace, ji zprlichodni.

Vsechny slozky Mycopulmu tvoii dohromady produkt, jejz
muiiZeme pouzit na jakykoli z uvedenych problém (a fadu
dalsich). Je uréeny pro pacienty, ktefi potrebuji posilit, odstranit
hlen, obnovit vylu¢ovani a rozkvést. V kombinaci s produkty
Pentagramu miize postupné obnovit zdravi i harmonii prvku
Kov, a tim prispét k rovnovaze celého organismu.

MUDr. ALEXANDRA VOSATKOVA
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Nezapominejme
na lecive caje,

jsou velmi
ucinneé

Lécivé ¢aje Energy obsahuji
jedinec¢né prirodni latky, které maji
antioxidacni a protektivni Gcinky

na lidsky organismus. Chrani bunky
pred oxida¢nim stresem, degeneraci,
piedéasnym starnutim a smrti. Plisobi
proti vzniku zanétl a poskozeni

v dusledku neptiznivych faktora
Spatného zivotniho prostredi,
podporuji zdravi a vitalitu. Velmi

dobie pomahayji fesit riizné zdravotni
problémy.

DULEZITE ANTIOXIDANTY

Z vnéjsiho prostrfedi i zevnitf organismu
ohrozuje nase zdravi fada latek v podobé
volnych kyslikovych a hydroxylovych
radikald. Velmi agresivné Gtoci na bunky
a tkané lidského téla. Poskozuji je,
urychluji starnuti, degeneraci a zpUsobuji
pfedc¢asnou smrt. Na jejich zneskodnéni
jsou velmi Gc¢inné tzv. zametace volnych
radikald, nazyvané antioxidanty. Mezi

ty hlavni patii zejména vitaminy. Z nich
nejucinnéjsi jsou kyselina askorbova
neboli vitamin C, tokoferol — vitamin E,
betakaroten, ktery je provitaminem
vitaminu A, déle flavonoidy a fada dalsich
prirodnich latek, i nékteré mineraly.
Prirodni latky antioxida¢ni povahy,

jako jsou alkaloidy, bioflavonoidy,
aminokyseliny a mnohé dalsi, se

v hojném mnozstvi vyskytuji v bylinnych
¢ajich Energy.

Caj CHANCA PIEDRA, lidové nazyvany
lomikamen, obsahuje susenou mletou
bylinu. Pochazi z oblasti tropickych
destnych pralesud a Gc¢inné pusobi proti
tvorbé kamenl, sou¢asné pomaha
vyloucit je zmocovych cest a organismu.
U¢inkuje predeviim na zlu¢ové

a ledvinové kameny (konkrementy).
Protoze obsahuje vysoky podil alkaloidd,
uvolnuje hladké svalstvo, které se
nachazi ve Zlucovych cestach, zlu¢niku,
mocovodech, mo¢ovém méchyfi, ale

i ve sténé zaludku a strev. Uvolnénim
kfeci (spazm(l) pomaha uvolnit

i uvizlé kaminky a nasledné je vyloucit
ptirozenou cestou. U¢inné plsobi pfi
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Zlu¢nikovych a ledvinovych kolikach,
nadymani, prdjmu a zacpé.

Dalsim l[é¢ivym ¢ajem je UNCARIA
TOMENTOSA (vilcacora), nazyvany
také kocici drap. Zaklad této cajoviny
tvoli kiira a pochazi z oblasti And

v Peru. Domorodi obyvatelé Peru tuto
rostlinu pro jeji vyjimecné vlastnosti
nazvali svata rostlina ¢ili vilcacora. Pro
vysoky obsah ucinnych latek jako jsou
alkaloidy, flavonoidy, terpeny, steroly,
tanin, aminoglykosidy a dalsi slozky

s antioxida¢nimi ucinky vyznamné
podporuje imunitni systém a pfiznivé
pUlsobi pfi onkologickych onemocnénich.

Kofen rostliny, jejimz ptivodnim
domovem je Stiedni Amerika a zapadni
Indie, obsahuje ¢aj SMILAX OFFICINALIS
(smilax [ékafsky). Diky u¢innym

pfirodnim latkam, predevsim steroidnim
saponintim, ma vyrazné Cistici az
dezinfekéni Gcinky hlavné na urogenitéini
systém. Poméaha odstraniovat zanéty,
vylucovat odpadni latky, a tim zlep3uje
funkce urogenitalniho systému i potenci.

Z dalsich Ucinnych latek jsou zastoupeny
glykosidy, hirsutin, mineraly — zejména
vapnik, draslik, kiemik, mangan, jod,

sira a Zelezo. Také vitaminy A, C, D a cely
komplex vitamin( B. Protoze podporuje
vylucovani odpadnich latek a soli

z téla, pfiznivé plsobi u revmatickych
zénétlivych onemocnéni, artritidy, dny

a psoriazy.

Dalsim zajimavym ¢ajem je LAPACHO,
nazyvany také nédpoj Ink(. Ma

plivod v Jizni Americe, konkrétné

v amazonskych oblastech, kde roste

jako strom Tabebuia serratifolia. Zaklad
Cajoviny tvofi susena vnitini kira stromu.
Domorodi indidni vyuzivali lapacho

kvili pfiznivému plsobeni na vnéjsi

a vnitini zanéty. Obsahuje katechiny



a saponiny, které uc¢inné podporuji
ldtkovou vyménu a ocistu. Kromé toho
ma stimulacni vliv na imunitni systém,
antimikrobialni Gcinky, diky kterym

ma vliv na mnohé bakterie, dokonce i
mykobakterie zpUsobujici tuberkulézu.
PUsobi i proti virdm, plisnim a parazitim.
Proto ho mizeme vyuzit také u domacich
zvitat, hlavné psa a kocek, vnitiné

v podobé caje a zevné ve formé koupeli.
Uvadéji se také podpurné vlastnosti pfi
onkologickych onemocnénich véetné
leukémie. V praxi je viak jeho vyuZiti jako
prostiedku proti rakoviné problematické,
a to kvuli potfebé vysokych davek,

které by mohly mit zavazné vedlejsi
ucinky. Pomaha po chemoterapii, i pfi
dlouhodobém uzivani psychofarmak,
zmirfuje bolesti a snizuje krevni tlak.

Lze ho pouzivat pfi zanétlivych stavech,
infekcich dychacich a mocovych cest,
zanétech kloubu (artritidé), psoriaze

a koznich problémech. Nesmi se pit velmi
horky kvali obsahu kyseliny tfislové, ktera
v horkém stavu drazdi sliznice traviciho
traktu.

TRIBULUS TERRESTRIS neboli kotvi¢nik
zemni je ¢aj obsahujici nat této drobné
1é¢ivé rostliny. Jejim plvodnim domovem
jsou pfimotska pobrezi Ciny a Japonska,
odkud se postupné rozsifila do suchych
oblasti celého svéta. Ma velmi Siroké
uplatnéni s mnozstvim pozitivnich
ucinkad pro lidsky organismus. Jeji nat
obsahuje steroidni saponiny, alkaloidy,
flavonoidy, glykosidy a tfisloviny. Diky
obsahu pfirodnich fytosterold stimuluje
tvorbu télu vlastnich androgennich

a estrogennich hormont, ¢imz poméha
harmonizovat hladinu testosteronu

a estrogenu v organismu, pUsobi také
jako pfirodni afrodiziakum. Prospésné
ucinky byly prokédzany u muzli i zen

ve véku po cCtyficitce, kdy vyznamné
klesa tvorba a hladina vlastnich
hormont. U muzi se s nardstem

hladiny testosteronu zvétsuje svalova
hmota na ukor tuku, zlepsuje se vitalita

a zadjem o sexualni zivot. U Zzen zase
Tribulus pomaha zvysovat hladinu
estradiolu, ¢imz zmirfiuje klimakterické
symptomy, jako jsou navaly, nespavost,
podrazdénost, stavy deprese a podobné.
Zvysuje sexudlni zadostivost, poméha
redukovat mnozstvi télesného tuku.
Uplatnéni ma také pfi chorobach ledvin
a mocového méchyre, zvysuje vylucovani
Zluc¢e a zaludedni stavy, ¢cimz zlepsuje
traveni. Snizuje krevni tlak, hladinu
cholesterolu v krvi, brdni nadmérnému
shlukovani krevnich desticek, a tim
tvorbé srazenin. Pomaha tak pfi prevenci
kardiovaskularnich chorob.

MAYTENUS ILICIFOLIA pochazi

z Jizni Ameriky, kde roste v lesich

a travnatych oblastech jako stalezeleny
strom. Vyznacuje se kozovitymi listy

s trny na okrajich, zlutozelenymi kvéty

a oranzovymi plody. Cajovinu tvofi
susena drcend nat a listy. Jako prvni zacali
ucinky caje vyuzivat indiani z kmene
Guarani, hlavné pfi travicich potizich,
zaludec¢nich viedech a zevné na spatné
se hojici rény, vyrazky a kozni problémy.
Listy rostliny obsahuji fytoestrogeny,
které pusobi na hormonalni systém,
harmonizuji menstruaéni cyklus

a zmirnuji ndvaly v menopauze.

Diky obsahu organického vapniku

a hof¢iku snizuje ¢aj nebezpedi vzniku
osteopordzy, podporuje pevnost kosti

a pruznost chrupavek. Maytenus poméha
tlumit bolest, uklidnovat psychiku,
regulovat traveni, snizovat prekyselenfi
zaludku, tlumi paleni Zahy a uvolnuje
kiece. Pfiznivé ovliviiuje i ledviny,
pomaha vylucovat kyselinu mocovou,
snizuje projevy astmatu a dychaci potize.

Jednotlivé bylinné caje Energy se
navzajem liSi svym slozenim, zptiisobem
uzivani i pfipravy. Pro jejich optimalni
vyuziti je tfeba fidit se vzdy ndvodem
na obalu. VSechny ¢aje obsahuji cenné
pfirodni latky vyjimecné kvality
a ucinku. Spojme proto pfijemné
s uzite¢nym a dopiejme si maly ritual
pfipravy a piti ¢aje se svymi blizkymi
- pro zdravi, prevenci, regeneraci i feseni
konkrétnich zdravotnich problému.
Darujme si zdravi z ¢isté pFirody.

MUDr. JULIUS SIPOS
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V tradi¢ni ¢inské mediciné (TCM) jsou emoce a fyzické
zdravi Uzce propojeny. V$e funguje v dynamické smycce,
kde emoce ovliviuji zdravi téla a naopak. Prozivani emoci
je samoziejmou soucasti naseho zivota a nase zivotni
zkusenosti plus jista davka ocekdvani jsou nezbytné

k preziti. Umoziuje nam to pripravit se na obtizné situace.
Kdyz se vSak na svét divame pouze pesimistickou optikou
nebo pokud jsme v raném obdobi Zivota zazivali mnoho
traumatickych momentt ¢i nedostatek dobré emocni
vazby s rodici, mysl nas v dospélosti necha vérit, Zze svét je
mistem, ve kterém nejsme v bezpeci. To zapficini, Zze jsme
i vice nachylIni k tzkostnym staviim, smutku a pfemitani

o budoucnosti v negativni roviné.

At jiz je vas piibéh jakykoliv, je dobré védét, Ze existuje feSeni.
Abychom mohli uzavfit to, co ma byt pochopeno, a zvolili sami
sobé harmonicky prozivat pfitomné okamziky, potiebujeme
jednu zakladni véc — emo¢ni rovnovahu mysli. Ve své praxi
mam velmi dobré zkusenosti s produkty Energy, které pomohly
mnoha lidem najit pocit jistoty, klidu a Zivotni stability. A to

i v obtiznych Zivotnich situacich.

ANNONA MURICATA

Mozna vés prekvapi trochu netradi¢ni vybér, aviak annona
je pro psychickou pohodu jednoznacné piinosna. Tento
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stalezeleny tropicky strom rodi plody s bilou duzinou a velkymi
semeny s velice sladkou, nakyslou chuti, obsahujici mnoho
farmakologicky dulezitych latek. Pro idealni vyuZziti vSech
bioaktivnich slouc¢enin je posilena varianta bylinnych kapek
Annona muricata forte tim nejlepsim fesenim. Diky vysoce
koncentrovanému extraktu dosdahneme i maximélniho
terapeutického Ucinku. Annona posiluje obranné funkce
organismu, napomaha jeho spravné ¢innosti a taktéz zmirnuje
i nasledky $patného stravovani a nezdravého Zivotniho stylu.
Podporuje ¢innost jater a ochranuje sliznicové membrany.
Kromé toho vsak umi i velmi dobfe zklidiiovat nasi mysl,
¢imz nam vyznamné pomaha k udrzeni psychické rovnovahy.
Plsobi jako sedativum, taktéz i antispazmodikum (omezuje
spazmy, kiece), nebo hypotenzivum (snizuje krevni tlak).
Annonu forte doporucuji pouzit pti potiebé celkového
zklidnéni a harmonizace vnitiniho napéti a tlaku na
psychické roviné. Pomtze i v pfipadech emoc¢ni otupélosti,

u leh¢i formy deprese, melancholie a taktéz u pocitt
stisnénosti, opakujicich se stavt litostivosti a plactivosti.

Kombinace

Osvédcend je napfiklad jeji kombinace s bylinnymi kapkami
Gynex; a to hlavné pfi stavech obtizné adaptace na Zivotni
zmény, pii vy$si emocni labilité, kterd jiz prerdsta v lenost

a nezajem nebo zbytecnou sebelitost. Pfi poruchach paméti



nebo tzv. pomalém mysleni je vhodné k uzivani pfidat

i produkt Celitin nebo Peralgin. Annona muricata, Gynex

a Peralgin nam pfi spole¢ném pusobeni ulevi od pocitd
uviznuti v kruhu nekonecnych obav a pochybnosti a riiznych
poruch soustfedénosti, které jsou zptsobené chronicky

vysokou Urovni stresu. Gynex jako takovy vede ¢lovéka k pfijeti

sebe sama, uci vyrovnanému pfijimani zivotnich okolnosti

s védomim, Ze k zivotu patfi dobré i zIé. Annona doda velkou
davku psychické pohody. Tim, Ze ovliviiuje i energetické drahy
jater, sleziny a zaludku, ma opravdu Siroky zabér. Disharmonie
na draze meridianu Zaludku se na psychické roviné miize
projevit jako neschopnost pfijimat lasku a chapat své okoli,
zéaroven vsak i priliSnou precitlivélosti vici emocionalnim
impulstim a ustaranosti. Peralgin mimo jiné poméha od pocitd
nervozity, zahlcenosti a Gzkosti.

DALSI PROSPESNE ENERGY PRODUKTY

PRO HARMONIZACI PSYCHIKY

Podle Dr. J. Diamonda, svétové uznavaného holistického
specialisty, se kazdy z dvanacti meridiant vaze k ur¢itému
emociondalnimu stavu. Stres, at jiz mentalni, anebo fyzicky,
vyvola reakci, a tim i konkrétni emocni stav, ktery zplGsobuje
nerovnovahu energie v dané draze meridianu a nastoluje
pocatek onemocnéni.

» Napfiklad nadmérnd podrazdénost ¢i vztek mohou postihovat
jatra a mit za nasledek mnohocetna onemocnéni a zaroven
i agresivné ladéné nalady a zoufalé pocity ,bez moznosti
feseni”. Nerovnovéaha na draze merididnu tenkého streva ma
zase mnohdy v pozadi strach o existenci, pocit neschopnosti
tézit ze své innosti, nepruznost, pocit neschopnosti vymezit si
hranice, stavy podrazdéni az souzeni a opakujici se Uvahy nad
starostmi. Pro odstranéni téchto psychickych stavi se mi velmi
dobfe osvédcily produkty v nasledujicich kombinacich: Korolen
+ Stimaral + Vitaflorin nebo Korolen + Relaxin + Sacha Inchi
nebo Gynex + Stimaral + Imunosan, kde Imunosan dodava
i velkou davku potfebné Zivotni energie a vitality.

» Dusevni neklid, bazlivost, strach, pfehnana opatrnost, pocity
nejistoty, oddélenosti a izolovanosti patfi k nerovnovaze
na draze meridianu ledvin. Zde pro nas bude prospésna
napfiklad kombinace Renol + Relaxin + Fytomineral
nebo Renol + Peralgin + Fytomineral. Kazdopadné pro co
nejpresnéjsi zacileni doporucuji vzdy radéji preméreni na
pfistroji Supertronic.

Preji vSem hodné Zivotni radosti a posilam velké diky do Energy!

Jejich produkty ndm davaji feseni, jak ziskat novy pohled na Zivot,

mit vice psychické pohody a krasné plnohodnotny stav zdravi.
MARTA NOSKOVA

SALUS

VERNOSTNIi PROGRAM

JE URCEN PRO CLENY KLUBU ENERGY
A PRINASI MOZNOST PRAVIDELNE
A AKTIVNI PECE O ZDRAVI

KdyZ budete mésicné po dobu 1 roku nakupovat
produkty Energy v minimalni hodnoté 700K¢, za vasi
vérnost vas odménime bonusem v hodnoté 1 000 K¢.

Po tiech letech nepieruseného vérnostniho
programu ziskate narok na LAZENSKY BONUS, slevu
ve vySi 30% na tydenni ubytovani s plnou penzi

v laznich Podhajska (www. energy-podhajska.sk).

Vas zajem o ¢erpani lazeiiského bonusu sdélte
na tel. ¢.: 283 853 853 nebo poslete e-mailem
na adresu: salus@energy.cz.
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Na usii zaludek...

Opét se vam po delsi dobé ozyvam s tzasnymi zkusenostmi

s produkty Energy.

» Moje 15letd dcera mé velké potize s usima, co se tykd bolesti.
Zpocatku ji poméhal Audiron, ovsem nevim, jestli si usi
zvykly, ale uz nestacil na jeji potize. Proto ho zkombinovala
s Artrinem, a ejhle, krdsné ji to pomaha. Takze tuto kombinaci
pouzila i na soucasné bolesti zubl. Uz méla strach, ze budeme
muset k zubafi, protoze ji na sladké, kyselé, na studené i teplé
boli viechny zuby. Stejné tak pfi jejich cisténi. Citila i nervy,
az do tvare. Opét pomohla tato bajec¢na kombinace spolu
s vyplachovanim hfebickovym odvarem. Neda na to dopustit.

» J& mam vybornou zkusenost s Lapachem na bolesti
Zaludec¢nich viedd. Koupila jsem ho dcefi na astma, ale néjak
ho nepouzivala. Po dlouhé dobé jsem si na néj vzpomnéla,
zrovna kdyz jsem méla bolesti Zzaludku a nemohla viibec
nic jist. Trochu jsem ho vypila, jen abych zjistila, jak chutna,

a okamzité mi pomohl s bolesti zklidnénim zaludku. Viibec
jsem netusila, ze by takhle bajecné ucinkoval. Zacala jsem ho
tedy pit pravidelné ja. Nevim, jestli jen zklidfuje sliznici, nebo
i hoji, protoze kdyz vynecham 2 dny piti, bolesti se vrati. Znovu
ale Lapacho zabere, béhem 1 a pdl dne. Véfim, ze mi pomuze
jesté s dalsimi vyrobky zaludecni viedy zahojit.

Srdecné zdravi GABRIELLA SOFIA OGHAMOMWAN, Vsenice

4 o ~ _ )
13 lEt SpOlu NAPISTE NAM TAKE
Milé Energy, VASE DOPISY NA TEMA:
Vase nadherné produkty zndm a pouzivam asi 13 let. Miluji » pfipravky Energy mi vratily zdravi
vsechny, které jsem dosud vyzkousela. Pro stru¢ny priklad ty » mUj nejoblibenéjsi vyrobek Energy
nejpouzivanéjsi u mé doma: v zimnim obdobi neddm dopustit na » zkuSenost z praxe
Grepofity, které se naucila pouzivat i dcerka, a kdyz na ni ptijde zasilejte na adresu: katerina.himmelova@energy.cz.
néjaké to nachlazeni, hned si o né fekne. Také se v chladném
obdobi osvédcil Vironal, jenz mi svého ¢asu pomohl s psychikou Veskeré prispévky zvefejnéné v magazinu Vitae odménujeme
a spolu s Drags Imunem i po prodélaném covidu. Dracka téz poukazkou na produkty. S touto poukazkou si ve svém Klubu
pouzivdm napf. na fezné rany, jako kloktadlo pfi bolestech v krku nebo Konzulta¢nim centru Energy muizete vyzvednout
a pfi nedavnych potizich se zuby jsem ho aplikovala na zubni 1 koncentrat a 1 krém (50 ml) z Pentagramu® podle
kartacek pri myti zubU. Za svoji zimni hyckaci ,topku” povazuji vlastniho vybéru.

koupel v Balneolu - krasna viiné, nadherné uvolnéni. Jiz stalicemi
jsou u nas také krémy - Artrin, Protektin, Cytovital - pomocnici
od vytazeni klistéte pres akné, uvolnéni bolavych svall az
k narazenému kolenu, které diky Artrinu bylo neuvéfitelné rychle
fit, a to bez otoku, jen s malou modtinkou. Cytovital s Gynexem
a Cytosanem pomohly hodné s nedavnym gynekologickym
problémem mé dcery. Tak bych mohla jesté dlouho pokracovat,
a neni to jen zdravi, co ndm tyto produkty pfinaseji, ale také tieba
radost — konkrétné Spiron, ktery navodi pfijemné prostredi, v [été
zase muj oblibeny Dermaton oil, jehoz krasna bylinkova viiné mi
vzdy doda dobrou naladu.
Zkrétka, bylo by toho na roman, a vidim, Ze napsat slohovou
praci na téma produkty Energy neni zadny problém. Ale k témto
nasim ,drahouskim” je nutno pfipomenout i praci lidi, jejichz
prostfednictvim se k ndm tyto produkty dostanou. Konkrétné
v mém piipadé chci moc podékovat pani Vlasté Strachotové
z ostravského Klubu Energy za jeji obétavy, mily a velice vstficny
pfistup. Kdykoliv poradi, pomUze s vybérem spravnych produktd,
a to vie s velikou ochotou a laskyplnym pristupem. Dékuji
mnohokrat pani Vlasté a celému Energy za to, ze Vas mame.
GABRIELA KUSYNOVA, Ostrava . \l—/
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vyporadala
s COVIDEM

Tési mé, kdyz jsme vsichni zdravi, a vtomto stavu se snazime

i udrzovat. Nékdy se vSak vyskytnou okolnosti, kdy se z néj
vychylime, a tehdy je tfeba zasahnout cilenou terapii. Tak to
bylo koncem jarai v nasi rodinég, kdyz se dcera, 16letd aktivni
atletka, vratila ze sportovniho soustfedéni v zahranici. Zména
denniho a no¢niho rezimu, dvoufazové tréninky, teplotni
skoky, letecka preprava a kontakt s mnoha lidmi udélaly

své. Po navratu na Slovensko ji zacalo bolet hrdlo a méla
pfiznaky jako pfi bézné rymé. Antigenni test na COVID-19
vysel s pozitivnim vysledkem. Po zjisténi infekce jsem jeji stav
konzultovala s terapeutkou Zuzkou Mikulovou a dohodly jsme
se na vhodné terapii.

Dcera zacala uzivat 3x denné Cistus complex a Vironal, jako
vyZzivu a na podporu ledvin Goji. Tato Iécba probihala

3 tydny. Ze zacatku byla velmi unavend, problémem bylo

i prejit na toaletu. Hodné spala. Chut k jidlu zlstala a teplota
byla pouze mirné zvysena. Tento stav trval tyden a pak

se zacal zvolna zlepSovat. Po tydnu ryma a bolest v krku

uz nebyly vyrazné, zlistala Unava a zhorsilo se chutové

a ¢ichové vnimani. Po 1-2 tydnech postupné zmizely i tyto
pfiznaky. V prvnich dnech jsme terapii podle vlastniho uvéazeni
doplnili tfemi davkami Ivermectinu podle protokolu, kazdy
den uzivala vitaminy C a D, cumlala Flavocel a do nosu stiikala
Grepofit nosol aqua.

Pozitivem bylo, Ze se dcera od zacatku vibec nebala, védéla,
Ze to zvladne, a potiebovala si pofddné odpocinout. To byl
nenapadny, ale velmi dllezity moment. Méla vybornou
motivaci uzdravit se, planovaly se otevfit skoly, chtéla jit ven

s kamarady a blizil se vrchol atletické sezony, nékolik zéavod(i,
na které se cely rok pfipravovala a tésila. Ve ¢tvrtém tydnu po
diagn6ze COVIDu-19 zacala podle signall svého téla postupné

trénovat. Méla jsem pocit, Ze s tréninky zacala brzy, mlady
organismus se viak rychle zotavil. Na prvnim tréninku méla
problém i vyklusat, ale kazdym dnem se stav zlepsSoval.
S terapeutkou jsme po konzultaci upravily ddvkovéni
pripravkl. Rano uzivala King Kong a Vironal, vecer Cistus
complex a Vironal, k tomu Goji a Fytomineral. Tuto kombinaci
uzivala jesté 2 tydny. Tato situace byla skolou i pro mé, bylo
mi jedno, jestli tréninky vyjdou nazmar a zda se bude moci
zUcastnit mistrovstvi. Dalezité bylo, aby se uzdravila. V uzivani
pripravkd si udélala tyden pauzu a po ni pokracovala rdno
s King Kongem, v priibéhu dne v rdmci pitného rezimu uzivala
Fytomineral a Goji. Uz se citila zdrava, viibec nebyla unaveng,
postupné se dostala do tréninkového tempa a absolvovala
pfipravné soutéze. | prohlidka u Iékare dopadla nastésti
vyborné a viechny parametry byly v normé. Zivot se vratil
do starych dobrych koleji a necelé dva mésice po diagndze
COVID-19 se postupné ztcastnila vysnéného atletického
Mistrovstvi Slovenska dorostu, juniord a dospélych. Podafilo se
ji vyhrat nékolik medaili, z nichz nejvzacnéjsi byla zlata medaile
ve skoku do délky, coz nas viechny velmi tési. Perlickou je, Zze
tyden pfed zdvodem byla v rdmci regenerace v kryokomore,
kde ji mirné omrzly paty, ale za dva dny jsme to vylécili krémem
Droserin.
Timto bych opét rada podékovala majitelce Centra zdravi
GARA v Nové Dubnici, Zuzce Mikulové, Zze nam byla skvélou
terapeutkou a poradkyni, a jsem vdécna za komplex pripravkl
firmy Energy, i diky kterym se podatilo podporit télo tak, aby
se vyporadalo s infekci a jejimi nasledky. Diky uvedenym
skute¢nostem namaha mladé sportovkyné nevysla nazmar
a byla odménéna vicenasobnym krasnym umisténim na
Mistrovstvi Slovenska.

DANA HUBSCHOVA, Nové Dubnica
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Terapeuticke
metody (22)

AKUPUNKTURA

Akupunktura jako lécebna metoda je znama jiz od

starovéku, i kdyz systém ji dal pravdépodobné az ¢insky

cisaf - zakladatel - FU SI v obdobi kolem 2 700 pf. n. 1.
Ten také zavedl uzivani 9 typu jehel, z nichZ nékteré se
pouzivaji dosud.

JAK FUNGUIJE?

Akupunktura se opira o teoretické zéklady ¢inské mediciny,

z nichz nékteré se uzivaji i v rdmci vybéru produktd Energy

- tedy zejména teorie 5 prvka a teorie jinu a jangu.

Klicovym slovem je tady QI (¢chi). Prvotni substance, ktera

je v lidském téle vnimana jako energie. Ozivuje jej a vytvari
podminky pro nas zivot. Proudi v drahach, jejichz pribéh

je jednak povrchovy - s body umoznujicimi jejich ovlivnéni
napichovanim, jednak vnitini. A pravé vnittnim prabéhem,
ktery ovliviiuje vnitini organy a spoustu tkani, se da vysvétlit
celd fada patologickych poruch. Jako pfiklad Ize uvést bolesti
v krku obvykle vnimané jako angina, které jsou ale bez nalezu
bakterii a jezZ se velmi dobfe |é¢i Renolem proto, ze do hrdla
vede vnitini odbocka drahy ledvin.

16 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY

Kazda drdha ma navic spojnici s tzv. sdruzenou drahou. Tento
termin oznacuje drahu organu patficiho ke stejnému prvku

- napfiklad drahy pro srdce a tenké stievo, nebo jatra

a zlu¢nik... Prochazeji mezi nimi spojnice a akupunkturista
muze prepustit energii z jedné drahy do druhé. Toho se také
pfi terapii hojné vyuziva.

Ale to jesté neni vsechno. Do podkozi navic zasahuje sit drah,
tzv. spojnic — vnuk, kterymi proudi zejména obranna energie
WEIQI (wej-Cchi). Tato pak chrani organismus pied Gtokem
Skodlivin. Vnuci také ozivuji povrchové oblasti téla a vyzivuiji je,
zejména kazi.

Body na akupunkturnich drahédch jsou mista, ze kterych Ize
ovliviiovat toky sily. Mizeme ji poslat, kam je tieba, zabrzdit
ji nebo také popohnat. Stejné tak mizeme bod pozadat,



bod BL 23 — SHEN SHU (3en-3u) podporujici Ql a jang ledvin,
¢imz zahteje traveni. A je to!

JAK SE POUZIVA?

Akupunktura se aplikuje v rGznych intervalech a jehly

se ponechavaji rizné dlouhou dobu, dle doporuceni
akupunkturisty. Ten vybira nejen body, ale i zpUsob jejich
stimulace. Lze totiz bod utlumit, nabudit, poslat Ql do
postizeného mista anebo bod otevfit a vypustit z néj néjakou
Skodlivinu. Néktefi lidé se domnivaji, Ze akupunkturni jehla se
pfi terapii né¢im napousti — neni to v zadném pfipadé pravda!
Podle zamysleného Ucinku voli terapeut i délku aplikace jehel
a frekvenci jejich napichnuti.

Existuje 12 fadnych drah, které jsou na obou stranéch téla, tedy
vlastné jde o dvanact pard drah. Na drahach se uvadi tradi¢né
365 bodu, ale v soucasnosti se jiz potvrdila existence 2 000.

A jak se citi ¢clovék pfi akupunkture? Lidé maji ¢asto z jehlicek
strach, nejvic po zkusenostech z aplikace injekci. Jenze
akupunktura vyvolava Uplné jiné pocity. Podobaji se spise
brnéni po podrazdéni ,briavky”. Tedy vyzafujici brnknuti po
draze. Tento pocit ukazuje, ze byla napichnuta ,feka Ql*, ktera
proudi v dréze. Nékteré body jsou citlivéjsi, jiné méné.

Jesté se musim zminit o existenci mikrosystému. Jde o mista
na téle, jako napftiklad ucho, ploska nohy ¢i dlan. Na nich se
nachazeji oblasti, které odpovidaji vnitfnim orgdndim. Lze z nich
ovlivnit patfi¢ny organ a harmonizovat jej. A to je velmi cenné,
protoze citlivost plosky v mikrosystému predchazi skute¢né
nemoci minimalné o nékolik dni.

KONTRAINDIKACE

Akupunktura se neda pouzivat u pacientl s oslabenym jinem
ledvin. Je tfeba je nejprve pfipravit, osvéd¢ené mam uzivani
Tribulus terrestris nebo Ambrosie. U téhotnych zZen je dllezita
opatrnost, nékteré body se pouzivat nesmi.

ZAVER
Akupunktura je velmi bezpecna terapie, ktera nastoluje zdravi
a rovnovahu a patii k nejjemné;jsim zptsoblm lécby. Ale pozor,
nezapominejme, ze jemnost prekonava silu - jak tvrdi staré
taoistické rceni.
Zavérem snad uz je jen tfeba uvést, ze akupunkturu by mél
provadeét clovék, ktery je s ni velmi dobfe obeznamen. Jako
kazda doopravdy fungujici metoda muze i akupunktura
pacienta rozhodit, neni-li provedena spravné.

Hodné jemnosti vam pi‘eje MUDr. ALEXANDRA VOSATKOVA

aby zménil funkci organu. To véechno tato mista dovedou!
Terapeut, ktery jehlu aplikuje, pak pfimo ovliviiuje tok QI

v pacientové téle.

Akupunktura je naprosto logicky systém, ktery je mozné se
naucit, neni v ném zadna nelogi¢nost, ani magie. Nicméné
abychom porozuméli, jak tato metoda funguje, musime
pochopit, co je Ql a jaky mé kolobéh v téle. A to my

- ,Enerdzaci” - dobfe vime. Pii rozhodovani a vybéru bod,
které maji znovu nastolit rovnovahu v organismu, si musi
akupunkturista umét predstavit, jakou zménu chce vyvolat

a pro¢ by se méla stat. Napriklad: Pacient ma oslabenou slezinu-
slinivku a je potfeba ji posilit. Pichne se proto bod, ktery to umi,
tfeba ST 36 — ZUSAN LI (cu-san-li), jenz je sice z drahy zaludku,
ale umito. A k nému se jesté na zahtati Ql sleziny-slinivky pfida
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Je typické pro batoleci vék. Prvni
vyraznéjsi zachvaty vzteku Ize pozorovat
jiz kolem 16. mésice. Samotné obdobi
vzdoru pak zacina kolem 2 let, nejpozdéji
do 5 let véku ditéte by mélo vymizet.
Presto, ze je toto obdobi pro rodice
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obtizné, je normalni, dlilezité, dokonce
zadouci, nebot je ukazatelem toho,

ze si dité uvédomuje samo sebe jako
samostatného jedince.

Obdobné je tomu i v pfipadé puberty.
Dité jednodude musi ,zlobit”, aby se
mohlo vici ndm dospélym vymezit

a samo dospét. Z hlediska vyvoje ditéte
jde tedy opét o - s trochou nadséazky

- zdravé ,zlobeni".

Nékdy se dité nahle za¢ne chovat
Lhesnesitelné”, aniz by ndm byl zfejmy
divod jeho chovani. A vecer zjistime, ze
mame co do ¢inéni s horeckou, kaslem,
rymou nebo jinym onemocnénim. Pravé
zména v chovani ditéte, ktera je na prvni
pohled ,bez pticiny”, casto upozornuje
na blizici se nemoc. Télo a duse jsou
prosté spojené nadoby.

Pro malé déti je to typické a zkuseného
rodice jisté napadne tnava jako
jedna z prvnich moznosti, proc je

dité ,zlobivé”. Ale i u starich déti

a dospivajicich je ¢asto pravé unava
ddvodem ke zméné chovani, a to

i presto, Ze mame pocit, ze dité

v podstaté ani tak néjak nema z ¢eho
byt unavené. Je potieba si uvédomit, ze
nemusi jit jen o fyzickou Unavu, ale také
psychickou - naptiklad vlivem mnoha
zazitkl nebo zplsobenou stresem.

Mdaze jit o Umrti v roding, at se ditéte
tykd pfimo (smrt nékoho, kdo je mu
blizky), nebo neptimo (v reakci na
truchleni rodice). Stejné tak rozvod
rodicd, byt maze probihat v klidu

a bez hadek. Nebo jejich nemoc, at uz
se jednd o vazné onemocnéni, nebo
slabou virézu, se kterou musi rodic
zlstat v posteli. Také ,obycejné” hadky
mezi rodici se negativné podepisou

na chovani déti. A existuje fada dalsich
situaci - stéhovani, dlouhodoba
neptitomnost jednoho z rodicd, narozeni
sourozence, ztrdta zaméstnani rodica,
ztrata kamarada apod.

V pfipadé, ze se dité nudji, je ndm pficina
jeho negativniho chovani vétsinou
zfejmd. Pozor bychom si vSak méli dat na
pretizeni ditéte, které mnohdy ,jede” na
nevédomé urovni, ale psychika nezvlada
zpracovat mnoho dojmd, a dité se tak
dostava do stavu nepohody. A svym
chovanim ji dava najevo.

ReZim davé détem jistotu. Kazda zména
pak klade urcité ndroky na jeji zpracovani.
Vzdy zélezi na tom, o jak velkou zménu se
jednd, jak ji dité subjektivné vnima a také
na jeho citlivosti. Typickym piikladem
jsou napfiklad prazdniny, kdy my dospéli
ocekavame, ze si budou déti Stastné hrat
a namisto toho se mizeme dennodenné
potykat s jejich ,zlobenim”.

Zavérem bych rada podotkla, ze ,zlobeni”
ditéte je ¢asto reakci na stav, ktery v ditéti
vyvolava napéti ¢i nespokojenost. Nékdy
Ize spoustécim situacim predchazet,
mnohdy to v3ak neni v nasi moci. Vzdy
chovani ditéte. Pokud totiz jeho chovani
porozumime, dokdzeme |épe reagovat.
PhDr. PAVLINA HLAVACOVA



Metoda méfeni pristrojem Supertronic se opira o klasickou
teorii Vollovy metody. Kurzy jsou interaktivni s moznosti
diskuse a sdileni zkuSenosti.

Co mlzeme ocekavat od akupunkturniho bodu a jak s nim
pracovat?
charakteristika jednotlivych Vollovych drah
autonomni nervovy systém a jeho role ve zdravi a nemoci
lymfaticky systém a jeho role ve zdravi a nemoci
moznosti a hranice v regeneracni mediciné
anamnéza a jeji vyznam pfi méfeni a ur¢ovani ptipravku
jak spravné vybirat pfipravky Energy
jak vyuzit produkty Energy, slunce a vodu k upevnéni zdravi,
prevenci a zlep3eni zdravotniho stavu
Termin: 13. 11. 2021, Hradec Kralové

Vollovy drahy s jejich charakteristikami, vyznamnymi body

a onemocnénimi, kterd jsou s poruchou téchto drah spojena:
dréha jater a Zlu¢niku, obéhu, kloubni degenerace, kiize, srdce,
tenkého streva, zaludkuy, sleziny a slinivky

Termin: 14. 11. 2021, Hradec Kralové

SOUTEZ O CENY
Vyhrajte balicek produkti pro zdravou a silnou imunitu

Jak se do soutéze zapojit? Pozorné poslouchejte na YouTube
besedu s Jaroslavem Duskem a MUDr. Alexandrou Vosatkovou
na téma IMUNITA a odpovézte spravné na soutézni otazku:

Ktery organ vladne veskeré QI naseho téla?
Své odpovédi zadlete na imunita@energy.cz do 30. 11. 2021.

Tti vylosovani vyherci ziskaji balicek produktd: Vironal,
Cistus complex, Drags Imun, Grepofit, Imunosan.

Tésime se na Vasi Gcast a pfejeme pfijemny poslech!
Na YouTube muzete shlédnout i dalsi besedy, napfiklad
Regenerace v Pentagramu, Pohyb - kosti, kloub, vazy,
Detoxikace a fadu dalSich.

A1: Systémy - travici, vylucovaci, cévni
A2: Systémy - dychaci, nervovy, pohybovy, hormonalni
vcetné gynekologie

Seminare jsou urceny pro ty, kdo chtéji spojit svou profesiondlni
dréhu s metodou EAV a sofistikovanym poradenstvim
k pouzivani produktl Energy. Posluchaci se dozvédi dllezité
informace o jednotlivych organovych systémech, jejich
podrobnéjsi anatomii, fyziologii a také o nemocech, které
je postihuji. Probran bude i pfistup klasické a nekonvencni
mediciny, 1é¢ba jednotlivych patologii a vyuziti testovani bod(
klasickych i Vollovych akupunkturnich drah s dirazem na
spravné doporucovani pfipravkd Energy.
Termin: stupen A1l: 27. 11. 2021, Hradec Kralové

stupen A2: 28. 11. 2021, Hradec Kralové

Po absolvovani viech kurzl typu C, B a A by mél tcastnik ziskat
zdkladni solidni znalosti na drovni paramedika a umét vyuzivat
téchto dovednosti v prevenci i terapii s produkty Energy.
Pro ziskani certifikatu ,Odborny poradce pro Supertronic” je
nutné absolvovani vsech 3 stupiiti Skoleni C, B, A a seminaf
Anatomie a fyziologie ¢lovéka a Zaklady TCM a Energy.
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Turin a vodnice

— zapomenute plodiny

Pro¢ zapomenuté? No, reknéte sami - kdo z vas uz nékdy
tyto dvé plodiny ochutnal? Pfitom se u nas péstovaly ve
velkém jiz od stfedovéku a byly diilezitou soucasti jidelnicku
obyvatelstva v dobé valek, hladomoru a dlouhych krutych
zim. Nez je po objeveni Ameriky vytlacily brambory.

CO JSOU ZAC?

Vodnice neboli brukev fepka vodnice i tufin neboli brukev fepka
tufin patfi ke kofenové zeleniné. Jsou to velmi nenaro¢né dvouleté
rostliny, které se na nase Uzemi dostaly z oblasti Stredomofi.
Vodnice je mensi a pfipomina nejen tvarem, ale i chuti
fedkvicku. Podzemni ¢ast bulvy je bila, nadzemni jde do
Cervena. Chutnd jako nepdliva fedkvicka nebo kedlubna a mladé
rostliny se daji konzumovat i za syrova, véetné naté.

Tufin nebo taky kolnik ¢i kvak vznikl zkfizenim vodnice se

zelim. Jeho bulvy jsou vétsi nez bulvy vodnice. Jde o rostlinu
mrazuvzdornou, nendro¢nou na pudu, sklizi se vétsinou az

v listopadu. Chuti pfipomina néco mezi kedlubnou, celerem

¢i zelim, mize byt i kapku pikantni. Chutnéjsi jsou Zlutomasé
odrudy. Péstuje se uz vesmés pouze jako krmivo pro dobytek.

PROC JIST BRUKEV REPKU

Jde o lehce stravitelnou potravinu, kterd je z velké casti tvorena
vodou a vldkninou, obsahuje vitaminy A, B1, Bs, C, draslik, vapnik,
zinek a siru. Jako vsechny brukvovité rostliny je stiplavé chuti.
Listy vodnice obsahuji velké mnozstvi bilkovin a vapniku.
Brukve jsou prospésné zejména osobam trpicim dnou

a revmatismem. Cisti krev, jsou lehce mo¢opudné a pomahaiji
odvadét z téla kyselinu mocovou. Maji antibakteridlni uc¢inky.
Jako nizkokalorickou surovinu je mohou do jidelnicku zaradit
ti, co chtéji redukovat vahu. Zasyti, ale rozhodné z nich
nepfiberete. Pomuzou vam s travenim a nebudou vas nadymat
jako kedlubny nebo zeli. Stava z tufinu pry pomaha pfi kasli

a nachlazeni.

K CEMU SE POUZIVA?

Prvni, co vas asi napadne, je, ze brukev je skvélou alternativou
k bramboram. Ano! D4 se z ni pfipravit skvélé pyré, mizete

ji varit, dusit, zapékat. Nebo ji doplnit jakoukoli dusenou
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zeleninovou smés, vegansky dahl ¢i kari, pfipadné nastrouhat do
rdznych zeleninovych placicek a lusténinovych burgerd. Uvafrite
z ni skvélou polévku ¢i omacku. Mladé bulvy a listy vdam budou
chutnat za syrova v saldtech a pomazénkach, staci je jen nasekat
¢i nastrouhat. Listy mazete také vafit stejné jako listovy Spenat

a podavat jako chutnou pfilohu, nebo vmichat do rizota, téstovin
¢i vafenych brambor, ptipadné pfidat do napiné na slany quiche.
Odviéznéjsi z vas mohou bulvu nastrouhat i do tésta a nastavit

ji néjakou sladkou buchtu stejné, jako to délate s cuketou, dyni
nebo ¢ervenou fepou.

MUJ POHLED
S tufinem a vodnici se poji jeden z mych profesnich trapast.
Pfipravovala jsem vareni s tufinem pro televizni pofad.
Objednala jsem si online tufin, bohuzel dodali vodnici. Celou
reportédz jsem mluvila o tufinu, ale vafila s vodnici a doufala, Ze
to nikdo nepozna... no, samoziejmé, odbornik poznal! Nicméné
presto tuhle zapomenutou surovinu do jidelni¢ku nasi rodiny
obcas zafadime. Je to pfijemna zména a za par korun. Silné mé
laka vyzkouset tufin ted'v listopadu i nasladko, v brownies nebo
v buchté se Svestkami.

Pohodovy listopad bez trapasii nejen v kuchyni vam pieje

ZUZANA KOMURKOVA




KREMOVA POLEVKA Z TURINU

Y2 tufinu, 1 vétsi batdt, 1 pérek, 1 litr vyvaru, 100 ml smetany ke
Slehdni, 2 IZice mdsla, muskdtovy ofisek, sul, cerny pepf, lisky

a petrZelka (nebo svétlé pecivo, pripadné uzeny losos jako viozka
do polévky)

Na masle orestujeme nakrajenou bilou ¢ast pérku, na kosticky
nakrajeny tufin a bramboru, zalijeme vyvarem, pridame
nastrouhany muskatovy ofisek a vatime do mékka. Pfidame
smetanu a rozmixujeme na konzistenci hladkého krému.
Dochutime soli a pepfem. Jako dopInék polévky mlzeme
orestovat na masle nakrajené cerstvé lisky s petrzelkou,

které v zavéru osolime a opepfime. Pokud nemame lisky,
servirujeme pouze s krutony z bilého peciva, posypané
bylinkami nebo tfeba s kousky uzeného lososa.

ZAPECENY TURIN
S PARMAZANEM A CESNEKEM

1 vétsi turin, 50 g strouhaného parmazdnu, 4 IZice olivového oleje,
2-3 strouzky cesneku, bylinky dle chuti pfipadné grilovaci koreni

Tufim oloupeme a nakrdjime na hranolky, rozlozime na

plech vylozeny pecicim papirem. V misce smichame olej

s nasekanym cesnekem a bylinkami, potfeme touto smési
hranolky. Peceme v troubé vyhiaté na 220 °C asi 20 minut, pak
posypeme parmazanem a zapeceme dozlatova. Podavame jako
pfilohu k masu nebo rybé, pfipadé jako lehkou vecefi jen tak,
tfeba se saldtem.

VODNICE S KRUTiM MASEM

2 mladé vodnice s listy, 1 cervend cibule, 1-2 strouzky cesneku,

400 g krtich prsou, 3 IZice frepkového nebo olivového oleje, sdil,
cerny pepr, % cajové IZicky Cervené papriky, ¥ ajové IZicky kari,
chilli dle chuti, 200 ml vody nebo vyvaru, ¥: kelimku smetany ke slehdni

Bulvy vodnice oloupeme a nakréjime na malé kosticky. Krati
prsa ocistime a také nakrajime na kosticky. Nakrajime si cibuli

a ¢esnek, nasekdme omyté listy vodnice. Na oleji orestujeme
cibuli, ¢esnek, vodnici i maso, dochutime kotenim, lehce
podlijeme vodou nebo vyvarem a dusime cca 15 minut. Pfidédme
smetanu a nasekané listy vodnice a vafime jesté 5 minut.

TIP: K vodnici mGzeme pridat mrkev nebo listy cerstvého
Spenatu.

SALAT Z VODNICE A MRKVE

200 g vodnice, 200 g mrkve, 4 polévkové IZice zakysané smetany,
2 IZicky jablecného octa s medem, 3 IZicky dijonské hoicice, s,
cerny pepr

Vodnici a mrkev oloupeme a nastrouhame nahrubo na
struhadle, promichdme v misce. Smichdme suroviny na zalivku
a pridame do misky se zeleninou. Ddme vychladit a rozlezet
do lednice.

KOLAC S TURINEM,
MAKEM A SVESTKAMI

150 g tufinu nastrouhaného najemno, 100 g hladké mouky,

125 g mletého mdku, 100 g mletych ofechi nebo mandli,

125 g trtinového cukru, 80 g rozpusténého mdsla, 3 vejce, 1 IZicka
kypfticiho prdsku nebo jedlé sody, 10-12 Svestek, 1-2 IZicky skofice
Na drobenku: 60 g polohrubé nebo hrubé mouky, 20 g mletych
ofechd, 40 g titinového cukru, 40 g mdsla

Pfipravime drobenku smichanim surovin a rozdrobenim mezi
prsty. Napul rozkrojime a vypeckujeme $vestky. Na tésto
vyslehame vejce s maslem a cukrem, pak pfiddme mouku

s praskem do peciva, tufin, mak a ofechy. Tésto nalijeme

do mensiho vyssiho plechu nebo dortové formy vylozené
pecicim papirem, poklademe Svestkami fezem nahoru,
posypeme skofici a drobenkou. Pe¢eme v pfedem vyhiaté
troubé na 175 °C cca 45 minut.

\I_/
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Monika Stejdlrovp (ww

osobnihd a duchovniho rozwije

elﬁ:mnarael cz)
Pomoci astrologie a numerologie miize

odpowda na dotazy z oblasti -

poskytnout nahled nareseni zivotnich krokti. Doporuc¢ované produkty

dualné s astrologlckym prihlédnutim do mapy narozeni
klienta, vptipade neznalostl casu narozeni pak s pomoci numerologie.
Dotazy s datem narozeni, u dotazu pro astrologii také s Casem a mistem
narozeni, posilejteina e-mail: centrumarael@seznam.cz.

L

Mdm 10 let fidi¢sky prikaz, po autoskole
jsem fidila, potom nebyla potreba a po delsi
dobé bez fizeni uz mdm strach sednout
za volant. Nevim, kde to vzniklo, strach
je zmého thlu pohledu neodtivodnény.
Kdy?Z to zkusim, zacnu panikafrit a ani se
nerozjedu.

MARCELAH., Brod

Kazdy vecer pfed usnutim si
predstavuijte, jak nasedate do auta

a v klidu se rozjizdite, s pocitem
svobody a spokojenosti, ze to skvéle
zvladate. Mlzete si k tomu i v duchu

predstavte ochranny obal, ve kterém jste
v bezpedi. K navozeni pocitu pohody si
muzete do mistnosti stiiknout Spiron.

Po par dnech to zkuste v praxi. Vyberte

si kratkou vzdalenost, klidné jen objedte
parkovisté a zase zaparkujte - nejlépe
denné. Postupné si zacnete byt jista

a nebude problém zvolit delsi vzdalenost.
Auto si upravte tak, abyste se v ném citila
dobfe - pfijemnd viiné (napf. Spiron nebo
Spiron difuzér Vam opét pfipomene pocit
klidu), potah na volant apod. Pokud by

se nedafilo a byl by potfeba ptipravek, je
vhodné jej vytestovat na miru, pfipadné

p
LUSTETE S NAMI,

MUZETE VYHRAT

V letnim dvojcisle jste s nami vylustili
tajenku: ,Kdyz fikate ANO ostatnim,
ujistéte se, Ze nefikate NE sami
sobé.” Vyherci jsou:

» Anna Hradilova, Turovice

» Ing. Erika Posseltova,
Velké Kunétice

» Jifi Aberle, Brno 34

Vylosovani vyherci obdrzi postou
poukézku na 1 koncentrat

z Pentagramu®, ktery si mohou
vybrat v kterémkoliv Klubu Energy
nebo u svého prodejce.

Tajenku kfizovky z tohoto ¢isla
magazinu spolu se svoji adresou
zaslete nejpozdéji do

na adresu redakce:
Energy Czech Repubilic, a.s.
Trojska 39/201, 171 00 Praha 7

fikat napiiklad: ,Zvladam to, jedu zvolit i terapie. -
jisté a bezpeéné.” Kolem sebe i auta si MONIKA STEJDIROVA
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PTACI ZOB - OBECNY VS. LESKLY

Ptaci zob obecny se stal tak pfirozenou soucasti naseho
prostiedi, Ze uz si jeho existenci mnohdy ani neuvédomujeme.
Pfitom ho potkavame mnohokrat denné. At jiz v méstskych
parcich, zahradach nebo ¢asto i ve volné prirodé. Na
podminky nenarocné kere, které dobre snaseji mraz, sucho

i smog, dokazi pfi pravidelné péci vytvorit neprostupny

zivy plot. Navic je zdobi ¢erné bobule a listy az do jara,

o barevnych kultivarech nemluvé - jsou ¢astou volbou
zahradkart i zahradnikd. Lesklé bobulky, jak vSichni vime

z jedné z prvnich mamincinych prednasek, nesmime papat.
»Ty ty ty!” Nedodala jen, Ze obsazeny glykosid ligustrin mtize
ve vétsSim mnozstvi zpUsobit zvraceni a prijem. Ani, Ze kulicky
jsou tak odporné, Ze byste jich tolik stejné asi nesporadali.
Ptaktm vsak, jak napovida jméno rostliny, nevadi ani
tisicinasobna davka, trpké bobulky vyhledavaji a nevédomky
roznaseji semena svého zobu po Sirém okoli.

NENI ZOB JAKO ZOB

Z jeho kvétl se pripravuje pokozku zklidnujici kosmetika,

z duziny bobuli se dfive vyrabélo cervené barvivo, z kiiry

zase Zluté. To je viak z vyuziti ptaciho zobu obecného asi vse.

V |écitelstvi se totiz pouzivaji druhy, které jsou doma na opacné
strané planety: ptaci zob tibetsky, nepalsky a leskly.

Ptaci zob leskly, Ligustrum lucidum, patfi stejné jako jeho pribuzni
do celedi olivovnikovitych. Je zndmy i jako ¢insky ptaci zob
nebo ¢insky voskovy strom — pochazi z Ciny, Japonska a Koreje.
Vzhledem se podobd svému obecnému druhovi, jen je ,trochu”
vétsi — dorlsta prdmérné 15, nékdy i pres 20 metrd, a je tak
nejvyssi svého rodu. Neopadavé kefe ¢i stromy s velmi tvrdym
dievem - vyrabéji se z néj treba vychazkové hole — pokrytym
hladkou kirou sedavé barvy, maji hustou korunu s velkymi

(@z 15 cm), tmaveé zelenymi a lesklymi listy. Kvetou bilymi kvitky

slozenymi ve vrcholové laté a plodi asi 1 cm velké modrocerné,
eliptické bobule. Ty obsahuji zejména glykosidy, terpeny,
flavonoidy, mineraly, kyselinu oleanolovou a dalsi latky.
LESKLY LECI

Klinickych zkousek je zatim bohuzel malo, nicméné

laboratorni vyzkum potvrzuje protinadorové, antioxidacni,
hepatoprotektivni, antidiabetické, antiosteoporotické, antivirové,
antimutagenni a imunoprotektivni Ucinky ptaciho zobu
lesklého. Zjistilo se také, Ze zlepsuje zrak a plodnost u zvifat.
Vzhledem k pdvodu ,¢inského zobu” neni divu, Ze ho vyuziva
predevsim tradi¢ni ¢inska medicina. Vytazek z bobuli je chladny
a doplruje jin. V kombinaci s jinymi bylinkami (zen-3en, reishi,...)
je predepisovan nejen na zrak (zakal rohovky a cocky), zavraté,
horecku, nespavost a bolesti svald a kloub(, ale i pii zanétech
hornich cest dychacich, proti priijmu, na zlepseni funkce srdce,
jater a ledvin a na podporu imunity tieba pfi Iécbé rakoviny.
Lékaiské studie ukazuiji, Ze ma vliv na zvyseni poc¢tu fagocytu

a tzv. ,bunék zabijakd” a jeho antioxida¢ni ucinky zbavuji télo
volnych radikald. Za zminku stoji rovnéz pouzivani extraktu

z ptaciho zobu lesklého proti Sedivéni vlast a k obnové jejich
barvy.

MAMINKY ZOBAT NESMI
Jeho sbér, zpracovani a uzivani se vsak vzhledem k mozné
zaméné s jedovatym ptacim zobem obecnym ddrazné
nedoporucuje. K dosténi je nastésti mnozstvi osvédéenych
pripravkl s pta¢im zobem lesklym. Téhotné a kojici zeny by se
vsak mély vyvarovat i téchto bezpecnych produktl. Pro vsechny
ostatni je dobré védét, ze ,nas" obycejny ptaci zob ma svého
neobycejného lesklého piibuzného. Kéz bychom ho potrebovali
jen na ty Sediny.

Mgr. VLADIMIR VONASEK
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SEZONNI NABIDKA

LISTOPAD 2021 —- UNOR 2022

Zdrava a silna imunita

PREVENCE / PODPORA / REKONVALESCENCE

Jedna se o doplriky stravy.
Akce plati do vycerpani zésob!

a .

BALICEK PRODUKTU CLEN ENERGY ) ‘_’_'7_:-5
cena body sleva — £ ;-:' e

Imunosan + Flavocel 796 K¢ 35 88 K¢
Vironal + Flavocel 703 K¢ 31 78 K¢ - ?
Drags Imun + Flavocel 759 K¢ 33 84 K¢ i o
Cistus complex + Flavocel 725 K¢ 32 81 K¢ = d: rg :'
Grepofit kapsle + Flavocel 631 K¢ 27 70 K¢ ; ;: - "'I'
Grepofit drops + Flavocel 609 K¢ 26 68 Ké o ) ;
Grepofit kapsle + drops + spray 720 K& 30 80 K¢ o,
Grepofit kapsle + drops + nosol a. + spray | 919 K¢ 38 102 K¢ -
Grepofit kapsle + drops + nosol aqua 743 K¢ 31 83 K¢ i
Grepofit kapsle + nosol aqua + spray 658 K¢ 27 73 K¢ ol

\Grepofit drops + nosol aqua + spray 636 K¢ 26 71 Ké ‘ " i

Kluby a konzulta¢ni centra nabizeji

BLIZEJOV

Provozni doba KE Blizejov:

ut 10-12, ¢t 16-18 h., jiné terminy (v¢etné
so a ne) po tel. domluvé: 721 384 473

Provozni doba KC Domazlice, Srnova 76:

po a st 13-16.30, (it 8.30-12 h.,,
tel.: 602 389 233
Stala nabidka:
poradna a prodej produktt Energy,
véetné veterinarnich produktd /
bezplatné konzultace / automaticka
kresba / zasilani produktt Energy /
testovani produktd SPT / darkové
poukazy / poradna pro bezlepkovou
dietu / kineziologicka poradna
—tel.: 721 728 381
Nabidka KC:
» Veterinarni poradna — MVDr. Hyncikova
Birnerova L., tel.: 604 489 477
» Energy produkty v gynekologii
— MUDr. Budka T, tel.: 603 226 913
» Reflexni terapie, poradenstvi
- Micova J., tel.: 723 204 672
» Masdazni a regeneracni sluzby
- Birnerova ., tel.: 723 107 663
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» Kineziologicka poradna
- Ing. Pilatova J., tel.: 737 713 366
» Jégové terapie
- Mgr. Heroldova B., tel.: 605 275 136
» Poradenstvi, prodej produktli Energy
- Machackova M., tel.: 604 984 665
» Kosmetické osetfeni Beauty Energy
- Myskova V., tel.: 734 495 317
» Poradna TCM, maséaze - Mgr. Pitak L.,
tel.: 608 509 060, Kozinova 44, Domazlice
Kontakt:
Bc. Johdnkovad Jitka, Blizejov 124
tel.: 721384473
e-mail: johankova@centrum.cz

BOSKOVICE

Provozni doba:

po—¢t 9-12, 13-17 h., pa dle tel. dohody
Stala nabidka:

poradna pro produkty Energy véetné
veterindrnich produktt / zasilani zbozi
na dobirku / automaticka kresba, méreni
SPT, rekondi¢ni masaze na objednavku

- Mgr. Eva Kocmanovsa, tel.: 605 896 184

Poradny a prednasky:

» KE BOSKOVICE - 1., 8., 15.,22.2a 29. 11.
- pravidelna produktova poradna
- ochutnavka novinky QI collagen

» KC BLANSKO - pi. Ing. Jitka Souckov4,

tel.: 608 620 059, provozovna Sadova 8,

poradna Energy po tel. domluvé

» KCLHOTA U LYSIC - Studio JM,
manzelé LibiSovi, tel.: 775 156 278
- Energy poradna - 12.a 26. 11.
Kosmetické a maséazni sluzby, odborna
poradna zdravé vyzivy.

» KC SVITAVKA
- Supermarket — Kamil Kupsa,
tel.: 734 441 900

Kontakt:

Boskovice, Krdtkd 16

tel.: 720 529 424, 605 896 184

e-mail: kocmanovaenergy@seznam.cz

BRNO

Provozni doba:

po, st 10-12, 14-18, ut 13-18,
¢t ZAVRENO, pa 9-12 h.



Kluby a konzultacni centra nabizeji

Stala nabidka:
poradna Energy / zasilani zbozi
na dobirku / konzultace a prodej
veterindrnich produktl Energy / méreni
EAV ptistrojem — MUDr. J. Nezvalova,
méreni Supertronicem - V. Komonova,
Z.Erbenova, Ing. K. Hosové / masaze,
Dornova metoda - H. Sobanova /
kineziologické testovani vhodnosti
pfipravkl Energy, zhotoveni aurogramu,
poradna regenerace, skenovani mapy
zatéze a obj. individualnich ortopedickych
vlozek, Pedicom — H. Hosova / prace
s pfipravky Energy, maséze klasické,
lymfatické, andélské terapie - R. Zavielovd,
zaroma@seznam.cz, ¢lenové Energy
sleva 10 % / kosmetické sluzby a vizaZzistka
— M. Medficka, tel.: 775 399 114 / manualni
lymfodrenaze, reflexni a ayurvédské
masaze — Z. Erbenova, obj. jen v patek,
tel.: 530 500 422 / vyzivové poradenstvi
-Ing. K. Hosova, tel.: 530 500 422 /
regeneracni a relaxa¢ni masaze celého téla
krémy Energy — M. Srnska, tel.: 732 489 948
Mimotadna nabidka KC:
» BRNO - Husovice, U Zlaté rucicky,

Kaloudova 21, pi. Erbenova,

tel.: 603 596 812 - méfeni SPT
» JEVICKO - Trebovska 839, prodejna

Harmonie, pi. Komonov4,

tel.: 602 347 037 - méfeni SPT
» KURIM - Studio zdravi Harmonie,

pi. Hrncifova, tel.: 732 764 533, méreni

EAV - kazdé prvni pondéli v mésici
» NOVE MESTO NA MORAVE

- Hornicka 970, Ing. Brettova,

tel.: 606 450 155, 724 037 437

- méfeni SPT kaZdou stfedu
» ZIDLOCHOVICE - Nam. Miru 155,

pi. Janackova, tel.: 603 811 428,

poradna - po, ¢t 13.15-18 h.

+ Modfice, Nadrazni 663,

MUDr. Nezvalova, pi. Janackova,

poradna - Gt 13.15-18 h.
Kontakt:
Brno, Sukova 4
tel.: 530500 422, 737 479 120
e-mail: info@brnoenergy.cz
www.brnoenergy.cz, www.clenenergy.cz
FB - Energy Czech Republic a.s., klub BRNO

CESKE BUDEJOVICE

Provozni doba:

ut-¢t 9-12.30, 13.30-17,

pa 9-12.30, 13.30-15 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktl Energy /
zasilani produktl Energy / diagnostika
Supertronicem / automaticka kresba

a Osho Zen Tarot / harmonizace ¢aker
pomoci aromaterapie, prace a plsobeni
polodrahokam / méfeni krevniho tlaku,
rehabilitace pulznim magnetickym
polem - magnetoterapie /

e-shop: www.energyuklarky.cz

» ochutnavky zelenych potravin
a moznost vyzkouseni kosmetiky Energy
na vlastni kazi

Mimoiradna nabidka KE:

»3.11.-17.30 h. - Co viechno mUze
potkat fyzioterapeuta na jeho cesté
profesnim i osobnim zivotem
- pfednasi Petr Soukup, vstupné 50 K¢,
obj. na tel.: 776 454 874

Kontakt:

Ceské Budéjovice, Na Mlynské stoce 6

tel.: 776 454 874

e-mail: energycb@seznam.cz

www.energyuklarky.cz

CESKY TESIN

Provozni doba:

po 16-20 h. a dle dohody

Stala nabidka:

méfeni SPT - E. Matlochov4, A. Hefman,

T. Byrtusova, P. Ammerling

—tel.: 736 284 711 / méfeni SPT, rehabilitace,

konzultace - MUDr. B. Roskova /

prodej produktd Energy, lymfodrenaz

pro zravi a krasu, klasické masaze,

lavové kameny - M. Némcikova,

tel.: 608 428 332 / prodej produktt Energy

- V. Latkova, tel.: 734 540 156, Havifov /

prodej produktd Energy - B. Gluzova,

tel.: 777 019 050, Tfinec

Nabidka KC:

» JABLUNKOV - Velebnovského 164,
Byrtusovd Terezie, tel.: 608 581 799
- méfeni SPT, prodej Energy produkti

» TRINEC - 1. Méje 276, tel.: 774 766 213,
Eva Matlochovéa — méfeni SPT, prodej
Energy produktd, pfirodni kosmetika

Kontakt:

Cesky Tésin, Mezi Ldny 271

tel.: 777 293 601

e-mail: 21@symbols.cz

HRADEC KRALOVE

Provozni doba:

po-pa 9-17 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produkt( Energy /
diagnostika SPT na obj./ masaze dle
vybéru - tel.: 776 488 848, pi. Slustikova /
kosmeticka péce s Beauty Energy — Salon
Alma - pi. Schubertova, tel.: 731 260 690 /
veterinarni poradna - certifikovana

poradkyné MVDr. Martincova,
tel.: 732 512 181 / zasilani zbozi na dobirku /
e-shop: www.babkabylinarka.cz
Veterinarni poradna:
» kazdé pondéli - MVDr. Hofejsi,
tel.: 605 581 731,
e-mail: hana.horejsi@seznam.cz
Mimoradna nabidka KC - poradny SPT:
» KE HRADEC KRALOVE - 4. a 18. 11.
-10-17 h., tel.: 736 765 477, 495 534 715
» CHOCEN - kazdé pondéli nebo dle
dohody - pi. Smrckova, tel.: 775 060 535
» KOSTELEC NAD ORLICI - kazdé pondéli
- pi. Mlejnkova, tel.: 737 178 816
» NOVY BYDZOV - na objednéni
- pi. Rakouska, tel.: 776 614 046
» OPOCNO - 18. 11. - pi. Krélickova,
tel.: 739 379 435
» SMIRICE - kazdy ¢tvrtek nebo dle
dohody — PharmDr. Svobodova,
tel.: 602 141 184
» VYSOKE MYTO - kazdou stfedu nebo
dle dohody - pi. Krejcova,
tel.: 773 697 042
Kontakt:
Hradec Krdlové, Letcti 1001
tel.: 495534 715,736 765 477
e-mail: babkabylinarka.cz@seznam.cz

CHEB

Provozni doba:

po 14-18, Ut 14-17, st 10-12, 14-17,

¢t 14-18 h., patek dle dohody

(tel.: 603 486 331,354 432 771)

Mimoradna nabidka:

Listopadové posezeni u slune¢niho

simuldtoru - tzv. svételné terapie, kterad

je vhodna proti podzimnim chmuram,
depresim a nespavosti. K tomu pfiddame
ochutnavku ¢aja z nasi nabidky.

Stala nabidka:

» po a ¢t - testovani vhodnych produktd
pro vas organismus SPT - M. Svobodov4,
obj. na tel.: 603 486 331

» it — méfeni SPT s A. Chmelovou
+ poradenstvi a vyziva,
obj. na tel.: 724 965 773

Nabidka KC:

» AS — Okruzni 25, Mgr. Rejskova
- diagnostika / komplexni analyza téla
na pfistroji Quantum, pouze na obj.,
tel.: 774 342 903

» CHEB - V. Votrubovd, méreni SPT
+ poradenstvi, pouze na objednavku
tel.: 606 242 353

» CHODOVA PLANA / PLANA / TACHOV
- méreni SPT s A. Chmelovou
+ poradenstvi a vyziva,
obj. na tel.: 724 965 773
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Kluby a konzultacni centra nabizeji

» LITVINOV - Zapper centrum - nabidka
ucinné prevence vcetné postupd pro
nastoleni rovnovahy organismu na
pristroji Zapper, obj. na tel.: 737 261 940
- Ing. Sabolova

» MARIANSKE LAZNE - pi. Lastovkova
- testovani produktl Energy na pfistroji
Bicom a harmonizace, nové testovani na
pfistroji Oberon, obj. na tel.: 721 542 353

» TACHOV - pi. J. Petrakova, vydej dle
dohody na tel.: 739 464 473;

- Pavel Rasa, Rawen s.r.o., Tf. Miru 2201,
tel.: 723 571 135, po—pa 7-16 h.

» TRSTENICE U MARIANSKYCH LAZNI
- Ing. Klara Jandova - nové oteviena
ordinace pro pfirodni terapie
a poradenstvi veterinarni i humanni!
Konzultace, fizena regenerace, prodej
produktq, ¢isténi zubniho kamene psim
bez sedace, obj. na tel.: 775 916 666,
zooiguana@seznam.cz.

Kontakt:

Cheb, Kostelni schody 1

tel.: 354 422 355,603 486 331

www.energy-cheb.cz

KARLOVY VARY
Pracovni doba:
po, ¢t 8.30-17, ut, st 8.30-15.30,
pé 8.30-14 h.
» rozvoz po Karlovych Varech: objednavky
kazdé pondéli (do 1 000 K¢ za 50 K¢,
nad 1 000 K¢ zdarma)
» e-shop: www.naturbox.cz
Stéla nabidka:
konzultace o vhodném vybéru a uzivani
telefonicky: 775 947 793, skype, whatsapp /
darkové poukazy na masaze a Energy
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produkty / diagnostika télesnych hodnot
na IN BODY / zvyhodnénd cena kosmetiky
a klasickych masazi / masaze proti
bolesti — zestihlujici program, klasické,
antioxidacni, anticelulitidni / kosmetické
osetfeni Beauty kosmetikou Energy
—tel.: 353 236 605, 775 947 793
Mimoradna nabidka KE:
» kazdé DRUHE Gtery v mésici
- diagnostika EAV pristrojem,
objedndavka nutna, na tel.: 353 236 605
» vyhodné - masaze, kosmetika, pedikura
pfi praktickém vyucovani studentd
» prihlasky na rekvalifikac¢ni kurzy:
sportovni masaz, sanitaf, masér pro
zdravotnictvi, kosmeticka, manikérka,
pedikérka, chiva pro déti, lektor dalsiho
vzdélavani
» odborné kurzy pro maséry
Veterinarni poradna:
» KRASNO - MVDr. Cincibusova,
tel.: 773 657 288 - veterinarni
poradenstvi s produkty Energy
Nabidka KC - poradna
a prodej za ¢lenské ceny:
» AS - Fitness - relaxa¢ni centrum Helena,
Pivovarska 8, tel.: 728 450 538
- masaze, konzultace
» KADAN - pi. Bartlova, tel.: 739 490 423
- masaze
» MARIANSKE LAZNE - A. Tatarinova,
tel.: 702 420 654 - konzultace
Kontakt:
Karlovy Vary, Varsavskd 1168/13
2. patro, agentura RAFAEL, s.r. o.
tel.: 775 947 793, 353 236 605
e-mail: regeneracni@centrum.cz
www.agenturarafael.cz

LIBEREC
Provozni doba:
po, st - dle tel. dohody, ut 9-17,
¢t, pd 9-15 h.
Stéléa nabidka:
bezplatna poradna a prodej produktt
Energy / méfeni Supertronicem na obj. /
kineziologické testovani vhodnosti uziti
pfipravkd Energy / individudini
konstelace / kineziologie One Brain / EFT /
masaze: Raindrop, relaxa¢ni, krémy
Energy, aroma, motyli / télové svice /
vyklad Osho Zen Tarot / konzultace
s psychologem / arteterapie, mandaly
na hedvabi, piskové, enkaustika, jako
dérek na objednévku podle datumu
narozeni nebo symptomu / vyzivovy
poradce / ochutndavka 3 druh( zelenych
superpotravin Energy / darkové poukazy
na produkty Energy, masaze, terapie
- G. Veseld / zasilani zbozi na dobirku
Mimoradna nabidka KE:
» kazdé Ut - poradna Energy a vybér
vhodného produktu - G. Vesela,
obj. na tel.: 777 624 569, jiné terminy
domluvou
» NOVE: Biorezonance - Bicom Il. generace
— MUDr. Zuzana Baumannova,
info na tel.: 777 624 569
Kontakt:
Liberec 1, 5. kvétna 175/7
tel.: 777 624 569
e-mail: inka.vesela@seznam.cz
www.centrumzdraviliberec.cz
e-shop: www.pramen-zdravi.cz

LUHACOVICE

Provozni doba:

po 9-12, 13-17, ut, st 9-12, 13-15,

¢t 9-12, 13-18 h., pa - po predchozi

domluvé, so, ne a svétky — zavieno

Stala nabidka:

poradna celostni mediciny / méfeni SPT /

prodej produktl Energy / zasilkova sluzba

jiz od 0 K¢ / kosmetické osetreni pleti

produkty Energy — J. Struskova,

obj. na tel.: 604 897 909

Mimotadna nabidka KE:

» ochutnévka vybranych zelenych
potravin a Ql collagenu

» kazdé utery - poradna Energy a vybér
vhodného produktu - E. Karska, obj. na
tel.: 720 289 092, jiné terminy dohodou

Fyzioterapie:

Mgr. Petra Chromd - DNS dle

prof. Pavla Kolédre, metoda Ludmily

Mojzisové (neplodnost, sportovni

pretizeni), Brugerlv koncept,

kineziotaping, reflexologie dle Patakyho



Kluby a konzultacni centra nabizeji

a dalsi - tel.: 606 485 333, Slunna 827,
Luhacovice

Veterinarni ordinace a poradna:
MVDr. M. Mlckova Uzlova,

tel.: 518 322 880, m.uzlova@seznam.cz,
Radéjov 109

Kontakt:

Luhacovice, Solné 804

tel.: 577 011 922, 702 041 015

e-mail: energy.luh@centrum.cz
www.energyluha.cz
www.facebook.com/energy.luh

OLOMOUC

Provozni doba:

po, st 9-12.30, 13.30-18,

ut, ¢t 9-12.30, 13.30-17, p4d 9-13 h.

Stala nabidka:

automaticka kresba, rodinné konstelace

- L. Zvolanek, tel.: 605 256 327 /

poradna Energyvet - J. Indrychova,

tel.: 777 225 517 / méreni SPT, astrologicka

poradna, bodyterapie, psychosomaticka

poradna - Mgr. M. Manaskova,

tel.: 602 583 091

Mimofadna nabidka KE:

» 13.11. - 8-14 h. - Bylinnd poradna
Jitiho Cerkla, tel.: 732 256 115

» 27.-28.11. - 9-18 h. - Karmické
konstelace Evy Pitnerové,
tel.: 604 566 610

Kontakt:

Olomouc, Dolni ndmésti 16

tel.: 585 224 641, 602 583 091

e-mail: energy.olomouc@seznam.cz

www.energycentrum.cz

OSTRAVA

Provozni doba:

po 9-14, Gt 9-12 a 13-17, st 12-18,
¢t9-12a13-18 h.

Stala nabidka:

bezplatné konzultace a poradna

Energy v¢etné veterinarnich produktt

a moznost jejich zakoupeni/ diagnostika
SPT, obj. na tel.: 777 804 730 / o3etfeni
pleti pomoci piipravk( Beauty Energy
vcetné jejich bezplatného vyzkouseni /
kraniosakrélni terapie / psychologicka
poradna - PhDr. Sykora, tel.: 604 603 949,
www.psycholog-sykora.cz / moznost
platby kartou / zasilani zbozi na dobirku
Kontakt:

Ostrava, Ceskobratrskd 15

tel.: 591 129 258, 777 804 730

e-mail: vstrachotova@seznam.cz
www.cestykezdravi.cz

PARDUBICE

Provozni doba:

po-¢t9-12a 13-17 h.

Stala nabidka - jen na objednavku:

Pedicom - pocitacové vysetieni chodidel

- S. Urbanové, tel.: 607 817 123 / konstalace,

kineziologie, reiki - L. Hajnikova,

hajnikovalenka@seznam.cz,

tel.: 722 934 746 / zasilani zbozi

+ e-shop: www.vitalityinlife.cz

Mimofadna nabidka KE:

» 10.11. = 17 h. = Budovani imunity
- lektorska prednaska
MVDr. L. Chmelate, Ph.D. - Dolni
Brezany, Prazskd 636 — K. Kochova,
tel.: 739902 134

»23.11.- 17 h. - Budovani imunity
- lektorska prednaska
MVDr. L. Chmelafe, Ph.D. — Avasa,
Praha 8 (Karlin), Kfizikova 308/19
- Mgr. B. Dem¢éakova, tel.: 734 384 673

Mimoiadna nabidka KC:

» DOLNI BREZANY - Prazska 636,
pocitacové vysetteni chodidel dle obj.
- K. Kochova, tel.: 739902 134

» PRAHA 10 (Uhiinéves) — Kosmeticky
salon — A. Skorpil, tel.: 774 070 394

» USTI NAD ORLICI - Jilemnického 163,
Andrea Vesel3, tel.: 731 730 213

Nabidka KC - poradny SPT:

» DOLNI BREZANY - Prazska 636
- K. Kochov4, tel.: 739 902 134

» CHRAST - dle ob;j.

- L. Slavikova, tel.: 605 469 754

» CHRUDIM - dle ob;j.

- J. Turkova, tel.: 720 128 269

» KE PARDUBICE - dle obj.

- T. KristGfkova, tel.: 777 177 610

» PRAHA 8 (Karlin) — Avasa,

Kfizikova 308/19 — Mgr. B. Dem¢ékova,
tel.: 734 384 673

Kontakt:

Pardubice, Tr. 17. listopadu 216

tel.: 607 817 123

e-mail: sarka.urbanova@energy.cz

www.vitalityinlife.cz

PLZEN

Provozni doba:

po a ¢t 9-12, 13-15, ut 9-12, 13-18,

st 13-18 h., pa — pouze pro objednané
Stéla nabidka:

poradna a prodej produktd Energy /
bezplatné konzultace / méfeni SPT

dle obj. / nutri¢ni poradenstvi /
zprostiedkovani poradenské ¢innosti

a terapie v oblasti alternativni mediciny /
zasilkova sluzba / prodej drahych kamen(
a terapeutickych svici

« 3 o

Dalsi nabidka jen na objednani:
» Kraniosakralni terapie

— MUDr. L. Sobotkov4, tel.: 737 220 488
» Homeopaticka poradna

— MUDr. Petr S. Gajdos, tel.: 603 475 528
Kontakt:
Plzer, Dominikdnskd 14 (Mestliv diim)
tel.: 777 225 406
e-mail: obchod@energyplzen.cz,
energyplzen@email.cz
www.energy-plzen.cz

PRAHA1

Provozni doba:

po-pé 9-17 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produkt( Energy /

diagnostika Supertronicem na

objedndni/ EFT / kraniosakralni

osteopatie / regresni terapie

- Martina Pribylova, tel.: 775 358 402,

pro ¢leny Energy je mozna konzultace

s Martinou zdarma, zda je pro né tato

metoda vhodna

» Mdme pro vas on-line veterinarni
poradnu, své dotazy piste na:
energyvetprahal@seznam.cz.

» Produkty si mlzete zakoupit osobné
nebo je zasilame PPL nebo Zasilkovnou.

Kontakt:

Praha 1, Reznickd 6

tel.: 224 934 642, 608 470 002

www.energyklubpraha.cz

e-mail: strupova@seznam.cz
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PRAHAS3

Provozni doba:

po—¢t 9-13, 14-17, pa 9-14,s0 10-13 h.
Stéla nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
méreni krevniho tlaku

Stala nabidka na objednavku:
méreni Supertronicem - pi. Marékova,
p. Vit - obj. na tel.: 274 003 141 /
vyzivové poradenstvi, masaze

s krémy Energy, reflexni, lymfatické

a harmonizacni proti tinavé, bolestem
a stresu — M. Vit, tel.: 737 080 698 /
Diacom - frekvenc¢ni lécenf

- R. Skr¢eng, tel.: 723 932 640 / vyklad
karet, uvolnovani negativnich bloka,
stresu a strachu z podvédomé mysli

- A.Janouskova, tel.: 777 017 498 /
veterinarni poradce (specialista na koné)
A. M. Hamoriov4, tel.: 775 046 115,
e-mail: a.m.hamonova@gmail.com
Kontakt:

Praha 3, Jeseniova 55

tel.: 274 003 141

e-mail: energyprodejna@gmail.com
www.energypraha.cz
www.facebook.com/Energyvetpraha3
e-shop: www.eshop-csp.cz

Kluby a konzulta

PRAHA 4

Provozni doba:

po, st 9-19, ut, ¢t, pa 9-17 h.

Stala nabidka na objednavku:

poradna Energy / méfeni Supertronicem
- M. Bednarova, tel.: 777 797 012,

I. Jandové Bendova, tel.: 774 700 005 /
veterinarni poradna - V. Sagkova,

tel.: 606 451 325, www.poradna.mzf.cz /
poradenstvi a praktickd pomoc pfi
prechodu na bezlepkovou, bezlaktézovou

28 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY

a jiné diety — M. Popelkovs4, tel.: 724 220 726,
e-mail: marketa.popelkova@seznam.cz
Mimoradna nabidka KE:
»6.a7.11.-s50,ne 10-18 h.
— Duhovy systém 2
»12.a13.11. - pa 16-20 h., so 10-16 h.
- Zivotni energie IV
» 14.11. - ne 10-17 h. — Konstalace
»20.a21.11.-s0, ne 10-18 h.
- Duhovy systém 5
Kontakt:
Praha 4, Budéjovickd 601/128
(u metra Kacerov)
tel.: 244 472 762, 775 109 482
e-mail: energy-praha@centrum.cz

PROSTEJOV

Provozni doba:

po 9-16, Ut 12-16,

st 9-16 h., ¢t a pa dle obj.

Stéla nabidka:

poradenstvi a prodej produktl Energy /

zasilani produktl / prodej a poradenstvi

k veterinarnim produktdim / diagnostika

pfistroji Supertronic, Oberon / poradna,

automatickd kresba a vytestovani
vhodnosti produktl Energy

- H. Kaplénkova, tel.: 603 167 328 /

masaze, tejpovani - S. Dolezelov4,

tel.: 604 504 386 / numerologicky rozbor

- A. Hanédkovs4, tel.: 603 844 833,

e-mail: hanakova.anna@seznam.cz

Mimotadna nabidka KE:

» Kazdé pondéli a sttedu ochutnavka
napoje z fady zelenych potravin (pokud
sitace dovoli)

» AktudIni informace (diagnostika,
pfednéska apod.) na webu
www.energyprostejov.cz.

¢ni centra nabizeji

Nabidka KC:

» DRZOVICE - Olomoucka 266
- Ut 14-17 h. - poradna a prodej
produkttd Energy, kineziologie,
automaticka kresba — Mgr. V. Leitnerova,
tel.: 737 717 385

» KONICE - 9. kvétna 480, Regeneracni
centrum Harmonie - diagnostika
pfristrojem Oberon, poradna a prodej
produktd Energy — Mgr. L. Vévodova,
dle domluvy na tel.: 731 654 345

» SLAVKOV U BRNA - Salon Ivka,

Kolackovo ndm. 727 (budova ufadu

prace) - poradna a prodej produktd

Energy, péce o ruce a nehty

- I. Klu¢kova, dle domluvy na

tel.: 607 628 101

VYSKOV - Energiel - centrum zdravi,

masaze, Komenského 9, kazdé po, st, ¢t

17-19 h. - poradenstvi a prodej produktt

Energy, kraniosakralni uvolnéni,

kineziotaping — Mgr. P. Nedomova,

dle domluvy na tel.: 724 080 016 /

Setrnd reponace pohybového aparétu

Dornovou metodou - N. Prikrylova,

tel.: 604 337 834

ZLIN - Arnika - svét masazi, Interhotel

Moskva, Nam. Prace 2512, 5 p., dv. ¢. 532

- poradenstvi a prodej produktd Energy,

masaze, reflexni masaz, automaticka

kresba, minikonstelace, Genové klice

- R. Lesikar, tel.: 739 090 147,

rade@arnikasvetmasazi.cz, M. Knotkova,

tel.: 724 553 774

Kontakt:

Prostéjov

Atrium - Hlavdckovo ndm. 1 (2. patro)

tel.: 603 167 328

e-mail: energyprostejov@email.cz

www.energyprostejov.cz

www.facebook.com/energyprostejov

¥

PRIBRAM

Provozni doba:

po-¢t 9-12.30, 13-17,

pa 9-12.30, 13-16 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
diagnostika SPT / maséze: klasické,
rekondi¢ni, olejovd a jiné relaxacni metody /
kosmetické o3etfeni Beauty kosmetikou /
poradna pro zvifeci milacky / prodej
veterinarnich produktd / Feng Shui
poradenstvi / ¢inska medicina / EAV
diagnostika / cesta sebepoznani - fobie,
strachy, alergie, hubnuti/ vyklad run

a Osho tarot / Bachova terapie / rodinné
konstelace / vyZzivové poradenstvi/
numerologie / Zivotni a zdravotni koucink



Kluby a konzultacni centra nabizeji

Mimoiadna nabidka KE:
» Kosmetické osetteni Energy
- antistresova masaz celého téla,
antistresové kosmetické osetreni,
hydrata¢ni odetfeni pleti, dermabraze,
liceni, Uprava nehtl na lazku,
poradenstvi v ramci produktd Energy
- Renata Placakova, tel.: 606 904 880
Nabidka KC:
» DOBRIS - U Andéla strazce, Prazska 27
- nabidka produktl Energy
+ poradenstvi, tel.: 602 335 755
» DOMAZLICE - Michaela Kotlanova
- nabidka produktl Energy
+ poradenstvi, tel.: 728 167 002
» MNISEK POD BRDY - Hladovy Vrch 1335,
Magdaléna Boudnikova - poradenstvi,
masaze, tel.: 777 305 308
» NOVY KNIN-SUDOVICE
- Salon Stépanka Hampekova
- nabidka produktl Energy
+ poradenstvi, tel.: 602 229 694
» SEDLCANY - UL. 28. fijna, Iveta Bare3ova
- nabidka produktl Energy
+ poradenstvi, masaze, tel.: 603 446 020
Kontakt:
Pfibram, Ndm. T. G. Masaryka 100/101
tel.: 731 173 340, 731 173 722,602 199 220
e-mail: energypribram@gmail.com
www.energy-pribram.cz
www.facebook.com/EnergyPribram

~

SUMPERK

Provozni doba:

po 9-14, at 14-17, st 9-17, ¢t 14-18 h.
Provozni doba KC Zabteh:

po-pd 9-12a13-17 h.

Stala nabidka:

poradna Energy a méfeni pfistrojem
Supertronic / konzultace v oblasti
zdravého zivotniho stylu a prevence /
méfeni krevniho tlaku, krevniho cukru,
télesného tuku / poradna pro terapii
biostimula¢nim svétlem (Biostimul)

a magnetickym polem / poradna celostni
mediciny MUDr. B. Haltmara

- gynekologie, tel.: 731 236 549,

737 015 470 / zésilkova sluzba zbozi

a pristroji (www.prirodniprodukty.cz) /
masaze: Energy, Spinal Touch, krémy,
manualni lymfaticka, rekondicni,
regeneracni, sportovni, protimigrénova,
reflexni, lavovymi kameny, Breussova
masaz, Dornova metoda, reflexologie,
bankovani, kinesiotaping, balneoterapie
a dalsi relaxa¢ni metody a masaze

dle aktudlni sezonni nabidky, prace

s energetikou téla a harmonizace caker
- pi. Pleyerova, tel.: 723 913 283 /

Shiatsu - p. Dohnal, tel.: 774 236 191 /
vysetfeni stavu autonomniho nervového
systému na pfistroji Kardivar

- MUDr. J. Haltmarova, tel.: 731 236 549 /
méfeni na pristroji F-SCANT - terapie
pomoci plazmového generatoru RPZ 14,
tel.: 731 737 545

Kontakt:

Sumperk, Hlavni tF. 13/3

tel.: 731737 545

e-mail: klubenergy@seznam.cz
www.klubenergy.cz

TABOR

Provozni doba:

po, ¢t 10-15, ut, st 13-18 h,,

méfeni EAV v so dle dohody

Stala nabidka:

poradna Energy, méreni pristrojem SPT
- A. Truhlaf - alan.truhlar@seznam.cz /
rodinné konstelace - L. Zvolanek,
www.systemicke-konstelace.info

- info a obj. R. Sekyrov4, tel.: 776 214 706 /
mudry / zdravotni cviky Cchi-kung

a edukineziologie / zasilani produktd
Energy

Kontakt:

Tdbor, Purkyriova 1085

tel.: 776 214 706, 381 251 041

e-mail: objednavky-energy@seznam.cz
www.energy-tabor.cz

TREBIC
Provozni doba:
po, ¢t 9-12, 13-16, ut, st 13-17 h.
Stala nabidka:
diagnostika Supertronicem / poradenstvi
a prodej produktl Energy / dietetika,
reflexni terapie — Molikovi, J. Capek,
obj. na tel.: 568 847 472 / masaze klasické,
lymfatické, reflexni, barikovani
- B. Velebova, tel.: 605 469 884
Ordinace celostni mediciny:
» MUDr. Alexandra Vosatkova,
Vit. Nezvala 11, Trebic¢ - pulzni
diagnostika, akupunktura, rehabilitace,
fytoterapie, psychoterapie, obj. na
tel.: 725 125 289, po, st 10-14, ut 13-17,
pa 11-15 h., pro velky zajem prosime
o v€asné objednani
Nabidka KC - poradny EAV a TCM:
» BRNO - ElidSova Nada, Trebizského 5,
Brno, tel.: 734 805 921 - konzultace 2. 11.
» JIHLAVA - Mgr. P. Drejc¢kova,
- 1. provozovna: Fyton, Mrstikova 1,
tel.: 739 049 203
- 2. provozovna: Diim zdravi,
Vrchlického 57, tel.: 739 040 821

— terapeut TCM, Supertronic
- konzultace 1.a 15. 11.

» MORAVSKE BUDEJOVICE - Studio
Verbena - M. Palova, tel.: 605 554 456
- konzultace 3. 11.

» MORAVSKE BUDEJOVICE - L. Zak,
Safafikova 1304, tel.: 723 107 158
- konzultace 10. 11.

» NAMEST NAD OSLAVOU - R. Dufkova,
Zdravénka - Masarykovo nam. 517,
tel.: 739 026 531 - konzultace 4. 11.

» TASOV - D. Svestkova, Tasov 69, poradna
Revité — poradenstvi a psychoterapie,
tel.: 605 938 299, www.revite.cz
- konzultace 10. 11.

» VELKE MEZIRICI - H. Paulova, Mirov4 43,
tel.: 724 763 689 - konzultace 4. 11.

» ZNOJMO - Biocentrum Renata
Reznakova, Zamecnicka 13 - poradna
Energy, kosmetika, solarni studio,
tel.: 515 224 684 - konzultace 10. 11.

» ZDAR NAD SAZAVOU - H. Buli¢kova,
Libusinska 36 (za obchodnim domem
Libusin — u Halvy), oteviraci doba:
po 10-17, st 12.30-17, pa 10-15 h,,
tel.: 728 141 949 - konzultace 10. 11.

Kontakt:

Trebic, V. Nezvala 22

tel.: 568 847 472,731 166 137, 603 844 505

e-mail: info@energy-tcm.cz

www.energy-tcm.cz

TURNOV

Provozni doba:

po 13.30-18, ut 9-12.30, ¢t 13.30-17 h.
+ dle tel. dohody

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
e-shop - zasilani produktd na dobirku /
méreni SPT / metoda EFT /

VYUZIVATE SVOJI
PRACOVNU?

PRACOVNA NA WEBU

Kazdy clen i poradce Energy

si muZe kdykoliv prohlédnout

a stahnout ve své pracovné

na strankach www.energy.cz

velmi kvalitné a nazorné

zpracované materialy:

» mésicni vyrovnani

» prodejni doklady

» pInéni vérnostniho programu Salus

» vSechny informace o svém
obchodnim rozvoji
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Kluby a konzultacni centra nabizeji

psychowalkman / masaze - lymfatické,

bankovani, medova, relaxacni, Breussova,

ldvovymi kameny, novinka: thajska masaz /

darkové poukazy na maséze a sluzby /

prenatalni vyukovy program Baby plus

- konzultace a moznost zapUjceni /

Access Bars - Jana Novotna, obj. na

tel.: 608 564 747

Mimotadna nabidka KE:

»22.11.- 17-18 h. — Burza zkusenosti:
pfijdte se podélit o své zkusenosti
s Energy produkty a ochutnat vybrané
Caje a zelené potraviny

Nabidka KC:

» CESKA LIPA - J. Novotn3, obj. na
tel.: 725 753 651 — masaze, Access
Bars, tane¢ni meditace, EAV méfeni,
konzultace dle tel. domluvy

» JICIN - J. Vesel4, obj. na tel.: 732 534 895
- EAV méfeni, EFT, EEG biofeedback,
konzultace dle tel. domluvy

» JICIN = M. Pozsonyi,
obj. na tel.: 774 155 635, EAV méfeni,
poradna, masaze

» MLADA BOLESLAV — M. Krélova,
obj. natel.: 777 618 416 — masaze, EFT,
Access Bars, EAV méreni, konzultace
dle tel. domluvy

» MNICHOVO HRADISTE - E. Rajtrova,
st 12.30-17 h. + dle tel. dohody,
obj. na tel.: 602 626 275 - reflexni
masaze, EFT, EAV méreni, konzultace
dle tel. domluvy

Kontakt:

Turnov, Csl. dobrovolci 1713

tel.: 733760522

e-mail: energyturnov@seznam.cz

www.energyturnov.cz

UHERSKE HRADISTE

Provozni doba:

po-¢t 9-13, 14-18, pa 9-13 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
méteni Supertronicem - S. Cechova,

P. Tr¢ckova-Slavikova,

J. Schmuttermeierova, tel.: 605 778 740,

I. Dufkova, tel.: 725 711 545, A. Turec¢kova,
tel.: 776 581 715 / EFT - technika emo¢ni

svobody - J. Némcov4, tel.: 604 419 585 /

kosmetické osetieni Beauty kosmetikou

- M. Grebenickova, tel.: 725 284 513 /

terapeuticka kosmetika — M. Stastna,

tel.: 737 213 449

Veterinarni ordinace

a homeopaticka poradna:

Poradenstvi a prodej produktt Energy

- MVDr. K. Hla¢ikova a MVDr. I. Stiksova,

e-mail: hlacikovak@seznam.cz,

tel.: 723 446 021

Nabidka KC:

» BRNO - Bc. Helena Papezikova,
- poradenstvi a prodej produktl Energy,
TCM, méfeni Supertronicem, vyZivové
poradenstvi — obj. na tel.: 608 888 453,
Centrum IBC, Pfikop 838/6, 4. patro,
zvonek 413; MUDr. Linda Svendové
- poradna TCM, akupunktura, produkty
Energy - poliklinika, Hornikova 34,
Brno-Lisen, tel.: 728 586 133

Kontakt:

Uherské Hradisté, Zelny trh 1249

tel.: 605 778 740

e-mail: mila.energy@seznam.cz

www.uh-energy.cz

USTINAD LABEM

Provozni doba:

po-pda 9-17 h. nebo dle dohody

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /

veterinarni poradna / zasilani zbozi na

dobirku / méfeni SPT a KOS, detoxikace

- V. Gazdovs, tel.: 475 209 367

Ordinace celostni mediciny:

MUDr. M. Stecherové — poradna pfirodni

mediciny, kineziologie - po, ¢t,

tel.: 724 870 414

Nova nabidka KE:

» DECIN - poradenstvi a méfeni SPT
- Lenka Pavlikova, salon Rose,
Pohrani¢ni 16, tel.: 704 766 133,
e-mail: poradenstvilenka@seznam.cz

» LITOMERICE - moznost obj. produktd
na tel.: 603 202 916 - pi. Gazdova,
vyzvednuti v krdmku Terra Sana,
Okruzni 139

» LOUNY - bylinkovy obchtdek

MatefiDouska, BeneSe z Loun 39

- poradna a prodej produktl Energy
Nabidka KC:
» TEPLICE - Energyvita, OC Galerie

- poradna a prodej produkt(i Energy
Kontakt:
Usti nad Labem, Parizskd 14
tel.: 475 209 367, 602 345 999
e-mail: energyclub-usti@seznam.cz
www. klubenergyusti.cz

VALASSKE MEZIRICi
Provozni doba:
po 9.30-13, 14-17, it 14-17,
st, ¢t 9.30-13, 14-17 h.
Stala nabidka:
poradna a prodej produktt Energy /
diagnostika pfistrojem Supertronic /
individudIni a parova psychoterapie /
specialné pedagogické poradenstvi /
veterinarni poradna / e-shop
Mimoradna nabidka KE:
- Méfeni pristrojem Supertronic
— Mgr. H. Stépankova, obj.: 739 208 896
Mimoradna nabidka KC:
» FRYDLANT NAD OSTRAVICI
- Snozina 191, Veterinarni centrum
ptirodni mediciny, MVDr. P. Domesova,
tel.: 776 792 394 — konzultace 16. 11.
» ROZNOV POD RADHOSTEM
— Dobesova Petra, U Vilenky,
Bayerova 62, tel.: 603 225 729,
ut-pa 10-17,s0 9-11 h. - prodej
produktd, poradenstvi
» STRITEZ - Marcela Zatorska, Stitez 197,
tel.: 737 628 732 - prodej produktt,
poradenstvi, lymfatické masaze
» ZLIN - Irena Vankova, Zarami 4077,
po 14.30-17, ut, ¢t 14.30-17.30,
st - zavieno (méfeni SPT),
pa 10-12,13-17 h., tel.: 775 234 992
- prodej produktd, poradenstvi,
diagnostika SPT
Kontakt:
tel.: 571 161 545, 770 640 875, 723 976 814,
e-mail: info@energy-valmez.cz,
www.energy-valmez.cz

( . .
LEKTORSKE PREDNASKY

misto konani  adresa termin téma a prednasejici poradajici klub

Dolni Biezany Prazska 636 10.11.-17 h.  Budovani imunity - MVDr. L. Chmelaf, Ph.D. Pardubice

Praha 8 Avasa, Kfizikova 308/19  23.11.-17 h.  Budovani imunity - MVDr. L. Chmelaf, Ph.D. Pardubice
N\

~

LISTOPAD 2021

30 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY

VJ



MOTIVACNI AKCE JE URCENA
POUZE PRO CLENY ENERGY

Platnost akce od 1. 11.do 31.12. 2021 nebo do vyprodani zasob.



UCINNA SYNERGIE LECIVYCH HUB
A BYLINNYCH EXTRAKTU

Novinka LISTOPAD 2021



