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Raw Aguaje
T

Produkty mésice listopadu

Listopad si popletl sezony. Na po¢atku druhé dekady predlozi
pfijemné teploty a zopakovat by si to mél jesté kolem 22.
O to budou citelnéjsi ochlazeni kolem 5. a 17. dne,
kdy by nam mohlo byt opravdu zima. A ta se, bohuzel,
casto poji s nachlazenimi a s nimi spojenymi virézami.
V tu chvili neni nad to mit po ruce rodinku Grepofitd, tfeba
piijemné baleni Grepofitu drops. Grepofity maji zasadni
ukol - najit v téle nepfitele a zmobilizovat silu imunity
k patfi¢né obrané. Vzdycky je ale jednodussi prevence a tady
se obratime na Spiron. Uz jsme si zvykli, Ze rozprasenim
Spironu v mistnosti s vice lidmi branime pfenosu drobnych
infekci, které nemUzeme vyloucit ani v 1été. Zapomenout
bychom ale neméli na hromadnou dopravu a pfipady, kde
se jen tak néco rozprasit neda. Idealni je stfiknout si trosku
na $alu nebo $atek, Spiron nam vytvofi pred oblicejem
filtr a my se nemusime starat o kychajici spoluobcany.
Zacatek zimy také obtézuje ouska déti. | v tomto pfipadé
si vime rady, pouzijeme-li hned pf¥i prvnich ptiznacich
Audiron, zabranime pozdéjsimu zanétu. MGzeme jej
aplikovat preventivné - pfi velkém vétru, nez jdeme
ven. Postara se, aby organismus ditéte dostal informaci
o moznych problémech, a zndsobi ochranu.
Listopad ndm také zac¢ina pfedhazovat Vanoce. Zeny startuji
s tklidem a pecenim pernickd, casto se dostavaji do stresovych
situaci. Co takhle misto Iékd zkusit Raw Aguaje? Diky obsahu
latek podobnym Zzenskym hormontm pomaha u Zen odstranit
migrény, problémy s pleti, vypadavani vlast, osteoporozu,
menstruacni bolesti a zlep3uje i stav svalQ a kosti u déti.

EVA JOACHIMOVA

vitae

Magazin pro spotiebitele a dodavatele produktti Energy, ¢islo 11, listopad 2019.
Naklad 18 550 ks. Vychazi 10x ro¢né, evidencni ¢islo MK CRE 15476.

Vydava: Energy Czech Republic a.s., Trojska 39/201, Praha 7, PSC 171 00, IC: 037 37 195,
tel. 283 853 853, fax 283 853 854, e-mail: info@energy.cz; www.energy.cz.

Adresa redakce: Energy Czech Republic a.s., Trojska 39/201, Praha 7, PSC 171 00;

tel.: 283 853 853, fax: 283 853 854, e-mail: katerina.himmelova@energy.cz.
Séfredaktorka: MUDr. Katefina Himmelova. Odborna rada: MUDr. Bohdan Haltmar,
MUDr. Jiti Hanzel, Eva Joachimova. Obrazovy editor: Jana Kuntova.

Foto: Shutterstock, Energy Czech Republic a.s.

Jazykova tprava: Mgr. Renata Pekafova.

Graficka uprava: Radical Design, s.r.o.

Autofi ¢lankd vyjadfuji své osobni nazory, ptipadné cituji informace prevzaté z jinych

zdroju, které mohou, ale nemusi byt totozné s nazory vedeni spole¢nosti nebo redakce.







p
EDITORIAL

.JAK SE MATE, PANE?"

Nase dcera délala nedavno zkousky na fidi¢sky prikaz.
»,Maminko, co ted zrovna délas?” volala mi ze Skoly den predtim
odpoledne, zrovna kdyz jsem méla docela napilno. Znald Zivota
s ,dospélymi” détmi jsem vse upustila a zacala se bleskové
oblékat. Bylo jasné, ze m(jj program bude pozménén. Tentokrat
bylo tfeba jet na dopravni inspektorat zaplatit pfislusny
poplatek za zkousku, protoze dcera to nestihala. Dobré tedy...
Druhy den réno, v den zkousky, Tynka vstala a ptd se:
»,Maminko, jak daleko je od nas na Bohdalec?” ,No, dévce, pres
celou Prahu, hodina cesty!” ,Jejda, tak to uz musim letét!”

a za pét minut byla pry¢. Po néjaké dobé - zkrouseny telefon:
»,Maminko, vi$, ja to tebou zaplacené potvrzeni nechala doma
a oni mé bez néj k té zkousce nepusti. Nemohla bys sem

s nim dojet taxikem? Zaplatim ti ho z brigady... mocmoc

té prosim...” Vykulila jsem oci. ,J4 ne, ale tatinek, ten ma
volno,” odtusila jsem. A uz jsem slysela muze, jak hartusi:
,Nene, méla si to pripravit, nikam nejedu!” Postrkovala jsem jej
lehce jednou rukou z bytu a druhou vytacela ¢islo taxisluzby.
Huboval asi jesté v pfizemi...

Za deset minut opét volala dcera. ,Maminko, tak oni mé to

tu nakonec nechaji zaplatit jesté jednou na misté a pak mi ty
prvni penize vrati...” Nadechla jsem se tedy zhluboka a volala

opatrné manzelovi do taxiku: ,Mila¢ku, uz jsi na cesté?”
Vyhrkl: ,Samoziejmé...", ,Tak se zase vrat domd,” pronesla
jsem sladkym hlasem. S obavami jsem otevirala muzi dvere
od bytu. PGsobil smifené: ,Tak jsem se za 100 korun projel
okolo naseho ndmésti, a vis co? Ten fidi¢ byl ohromné slusny
a decentni chlap. Kdyz jsem k nému sedal do auta, zdvotile
mé pozdravil a zeptal se: ,Jak se mate, pane?”” Preji vie
nejlepsi muzam k jejich listopadovému svatku (19. 11.),
tomu mému dvojnasob!

MUDr. KATERINA HIMMELOVA
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Novinka:
Organic
Cranberry juice
powder a oil

Kdyz prvni Evropané dopluli na severovychodni pobiezi
Severni Ameriky, kromé zlata jim ptvodni obyvatelé jako
obchodni artikl nabizeli cervené bobule s osvézujici a jemné
natrpklou chuti - ndm zndmé jako brusinky. Pekotové, indiani
fikali i-bimi neboli hoifké ovoce a prvni osadnici ,craneberry”,
coz znamena jerabi bobule. Je mozné, ze pravé stonek a kvét
rostliny jim svym tvarem krk a hlavu jefaba ptipominaly.
Mistni indiani sbirali brusinky v nizko polozenych
raselinistich. Diky vlhké vegetaci byla ptida v raselinistich
neobvykle kysela, takZe se tam vétsiné jinych rostlin nedafilo.
Pro brusinky to vSak bylo idedlni prostiedi. Vyuzivany byly
jako léc¢ivo, pochutina i prostiedek ke konzervaci masa.
Béhem tehdy panujicich dlouhych a nelitostnych zim byly tyto
syté cervené bobulovité plody pro prvni osadniky vitanym
zdrojem nutrientd a jako vzpominka na to se v Americe
kazdym rokem na Den dikdvzdani konzumuje krocan

s typickou brusinkovou oméackou.

ONEMOCNENI MOCOVYCH CEST
V dnesni dobé jsou produkty, obsahujici brusinkovy extrakt,
nejcastéji vyuzivany k tomu, aby pomohly télu zvladnout



ptiznaky infekci mocovych cest. Podle statistik postihne
opakovany zanét priblizné dvacet procent Zen a téméf polovina
zenské populace jim onemocni alespori jednou v Zivoté.

U muzl je toto onemocnéni vzacnéjsi. Zpravidla se s nim
setkdvaji az ve vyssim véku a byva ¢asto spojeno s poruchou
odtoku moci z moc¢ového méchyre.

Zanét mocového méchyre, ktery v 85 % pfipadd zpUsobuje
bakterie Escherichia coli, se projevuje palenim ¢i bolesti pfi
moceni, pocitem nepfijemného nutkani k moceni, bolestmi

v podbfisku a v akutni fazi se mize objevit i krev v moci.

V nékterych ptipadech prechazi zanét do chronické faze nebo
Casté recidivy.

Existuje nékolik moznosti, jak vzniku nebo opakovanym
zanétdm predchazet. Mimo zakladnich navykud - napriklad
teple se oblékat a pit dostate¢né mnozstvi tekutin

a nezadrzovat mo¢ - je zde moznost vyuzit pfirodni terapii,
pravé zminéné brusinky.

UCINNE LATKY V BRUSINKACH

Biologicky ucinek brusinek je ptipisovan polyfenoldm
obsazenym ve slupce a duziné plodu: arbutinu, metylarbutinu,
taninim (katechinu, epikatechinu), flavonoidtm, triterpentim
a organickym kyselinam. Mezi kli¢ové ucinné latky patii
proanthokyanidiny (PAC), které zabranuji adhezi (pfilnuti)
nékterych bakterii, véetné E. coli, na sténu mocovych cest.

MELI BYSTE ZNAT

NENI BRUSINKA JAKO BRUSINKA

Pro¢ by méla mit brusinka tu vysadu patfit mezi nase
zelené potraviny? Odpovéd se skryva ve dvou slovech

- kvalita a kvantita.

Bézné produkty dostupné na trhu maji vétsinou baleni po
60 kapslich, pticemz kazda obsahuje v prdméru 300 mg
brusinkového extraktu. V celém baleni je tedy pouze

18 gram ucinnych latek.

Dalsim aspektem je pdvod. Oznaceni ,kanadska brusinka”
je casto druhové, nikoliv zemépisné. Ve vétsiné pripadu tak
zékaznik dostava kanadskou brusinku ,made in China”.

Organic Cranberry juice powder, ktery vdm nabizime, je
opravdu z Kanady. Obsahuje suseny extrakt z brusinek,
jejichz energie a cCistota pochazi z kanadskych jezer

a jsou péstovany presné tak, zZe si vyrobek zaslouzi

BIO certifikaci. Navic s kazdym 100gramovym balenim
dostavate 70 g Cistého brusinkového extraktu. A to je
mnohem, mnohem vice, nezli nabizeji bézné produkty.
Pro lepsi rozpustnost je pripravek jesté obohacen
akaciovym extraktem v biokvalité.

Organic Cranberry

Organic
Cranberry
OIL

Organic
Cranberry

OIL
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MOCOVY MECHYR A PROSTATA

mocovod

mocovod

mocovy
méchyf

asti
mocovodu

mocovodu

prostata

mocova
trubice

Predstavte si suchy zip slozeny z hustych malych smycek. Pokud
pfilozite na jednu stranu list papiru, hac¢ky druhé strany se
nebudou moci zachytit do smycek a suchy zip pak nefunguje.
Stejny je i princip ucinku brusinek, ktery zabranuje usazovani
bakterii na sliznicich. Ty se potom jednoduse vyplavi z téla, aniz
by iniciovaly zanétlivé procesy.

Obdobnym mechanismem pUsobi brusinky v dutiné Gstni nebo
v zaludku. Inhibuji bakterie spojené s onemocnénim désni

a zalude¢nimi viedy a byly prokazany ucinky na snizeni hladiny
bakterie Streptococcus mutans ve slinach - hlavniho plvodce
zubniho kazu.

Kromé uvedenych latek jsou brusinky bohatym zdrojem
drasliku, hoi¢iku, vapniku, fosforu a vitamint Ca A.

MNOHONASOBNA SILA EXTRAKTU

Pfedstava, Ze vyse popsanych ucinkd Ize dosahnout pitim
brusinkového dzusu je oviem mylnd. Prvni problém nastava
vlbec s definici samotného brusinkového napoje. Ty, které
jsou u nas bézné k dostani, jsou spise ochucenou vodou,

navic s pfidavkem cukru. Dokonce i ty, jeZ se pysni oznacenim
Lstoprocentni”, jsou velmi vzdaleny tomu, co brusinky skute¢né
nabizeji... Staci pomackat par cerstvych plodl a uvidite, jak
husta a barevné syta tekutina vytéka. Bézné ndpoje jsou proti
tomu nékolikanasobnou filtraci a fedénim zbaveny vétsiny
dulezitych soucasti, které délaji brusinky tak unikatnimi.
Preventivnich nebo dokonce lé¢ebnych tcinki Ize dosahnout
pouze extraktem, a to v davkach, které daleko prekracuji
moznosti pouhého popijeni dzusu. Nejcastéji je na internetu
uvadéna doporucend denni davka v rozmezi 400-600 mg
denné. Odborna literatura a studie se viak shoduji na mnozstvi
nasobné vyssim, a to 2 000-5 000 mg denné.

VITE TO?

Ceské slovo brusinka pochazi z praslovanského vyrazu
Lbrusiti” - tedy odirat, drhnout, protoze plody se ¢eSou
neboli odiraji najednou ve vétsim mnozstvi pomoci hiebene.
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BUDE VAS ZAJIMAT

AT JENAM ,DO SKOKU”

Kdyz zralou brusinku roziiznete napul, zjistite, ze uvnitf
jsou ctyti vzduchové komdrky. Pro péstitele brusinek to
ma hned dvé vyhody. Misto aby brusinky pracné sbirali
ru¢né, jednoduse zaplavi pole, kde je péstuji, vodou.
Tim se zralé plody oddéli od rostlin a diky vzduchovym
komUrkam plavou na hladinu, kde je Ize snadno sklidit
a roztridit.

Druha vyhoda byla objevena vice méné nahodou ke konci
19. stoleti. Vypravi se, Ze nékdo upustil ko$ brusinek na
schodech a s prekvapenim se zjistilo, ze nejlepsi brusinky
diky vzduchovym komdarkam seskakaly az dold, zatimco
mékké nebo nahnilé plody zGstaly na schodech lezZet.

V roce 1881 se tak objevily prvni tfidici stroje, které
vyuzivaly pravé této vlastnosti. A tak je tomu az dodnes.
Kvalitni brusinky preskoci v tfidicim stroji pfes bariéru

a jsou urceny pro terapeutické ucely. Ty mékké strojem
propadnou a pouziji se pro vyrobu dzusd a marmelady.
Diky skdkavému ovoci potom muze byt do skoku i nam.

. \I_/
VLIV NA ONEMOCNENI PROSTATY

Existuje mnoho studii, které potvrdily velmi pfiznivy vliv
brusinek na potize spojené s prostatou. Jedna z nich byla

s Uspéchem provedena na Lékaiské fakulté v Olomouci.
Prokazala vyznamné snizeni prostatického specifického
antigenu (PSA), ktery je klicovym indikatorem patologickych
procest této muzské partie — mlze jit o nador, ale i 0 zanét,
benigni hyperplazii prostaty ¢i jiné onemocnéni. Hladina PSA
klesla o celych 22 %. Tohoto snizeni bylo dosazeno po 30 dnech
pouzivani 2 000 mg brusinkového extraktu denné.

VHODNE KOMBINACE PRODUKTU

Nejvhodnéjsim produktem ke kombinaci je zcela jisté
Probiosan a Probiosan Inovum, kde synergické pdsobeni
probiotickych kultur podporuje imunitni Uroven organismu

a zrychluje a prohlubuje ucinky brusinky. Univerzélni volbou
je také Grepofit jako osvédceny prostiedek proti Sirokému
spektru infekci. Pfi akutnim onemocnéni mocovych cest je
vhodné uzivat Organic Cranberry juice powder a oil i dalsi
produkty minimalné 2-3 tydny, pfi chronickych obtizich déle,
dle individuéliniho stavu.

BRUSINKOVY OLEJ - NEJEN PRO ZDRAVI,
ALEIPRO KRASU
Z plodi brusinek se neziskava pouze Gcinny extrakt, z jejich
semen se také za studena lisuje olej. Jeho protizanétlivé tGcinky,
které jsou tak dobfe vyuzivany pfi zanétech mocovych cest,
plsobi na pokozce obdobnym zplsobem. Je to vzacné sérum,
jehoz vynikajici vlastnosti ho predurcuji k experimentim pro
krasu a zdravi vasi pleti. Optimalni slozeni omega -3-6-9 kyselin
zajistuje dokonalou vstfebatelnost a hydrataci pokozky, vysoky
obsah fytosterold predchazi jejimu starnuti a napomaha
obnovovat jeji pfirozené vlastnosti. Olej obsahuje vysoky podil
pfirodniho vitaminu E v podobé tokoferold a tokotrienold,
které jsou silnymi antioxidanty, a mohou tak plsobit jako
ochrana pokozky pied negativnimi vlivy prostiedi vcetné
UV zafeni. Likviduje zanétlivd loziska a regeneruje strukturu
pokozky do jeji pavodni sily.

(red.)



Omladneéte s Imunosanem

Pro délku naseho Zivota ma velky
vyznam vykonnost imunitniho
systému, jeho schopnost zajistit stalost
vnitiniho prostiedi (homeostazu)

a chranit organismus pred infekcemi.
Jako osvédceny produkt pro podporu
imunitniho systému mnozi z vas znaji
Imunosan. Vite viak, ze vyznamné
prospiva nasemu télu i v rdmci anti-
agingu, tedy prevence a zpomaleni
procesu starnuti?

Imunosan obsahuje kromé exotickych
hub také trojici extrakt nejucinnéjsich
bylin tradi¢ni ¢inské mediciny fu zhen.
Jednou z nich je kozinec blanity, ktery
ma mimo blahodarnych ucinkl na

lidské zdravi také vynikajici omlazujici
efekt. Diky svému slozeni nejen posiluje
organismus, ale harmonizuje energii ¢chi,
jez je dle TCM hlavni energii v nasem téle.

KOZINEC BLANITY

Kozinec blanity je viceletd rostlina z ¢eledi
bobovitych, Fabaceae. Ma mohutny,
50-150 cm dlouhy, mrkvovity zlutohnédy
koren, na fezu svétle zluty. Nejvice je
rozsiteny v severni a severozapadni Cing,
Japonsku a jiznim Mongolsku.

V praxi tradi¢ni ¢inské mediciny byl
kozinec bézné pouzivan k 1é¢bé Sirokého

spektra onemocnéni a télesnych
poruch, nebo jako soucast ptipravk(
prodluzujicich zivot. A to jiz pred vice
nez 2 000 lety.

Dnesni farmakologicky vyzkum ukazuje,
Ze bylina ma antioxidacni, protizanétlivé,
imunoregula¢ni, hypolipidemické,
antihyperglykemické, hepatoprotektivni,
expektoracni a diuretické ucinky.

Extrakt ze suseného kofene kozince

byl dén do souvislosti s vyraznym
omlazujicim plsobenim - experimentalni
a klinické studie se zaméfovaly na

funkci a zékladni mechanismy pusobeni
byliny na prodlouzeni Zivota, proti
cévnimu a mozkovému starnuti a na jeji
protirakovinny efekt.

Dalsilééebné uiéinky

Kozinec rozsifuje cévy, snizuje krevni tlak,
zlepduje prokrveni kize, zrychluje krevni
obéh a posiluje srde¢ni sval. Povzbuzuje
poceni a ulevuje pfi zadrzovani tekutin,
nebot je vyrazné mocopudny. Navic
pomaha u zanétl ledvin a odstranuje
bilkovinu z mo¢i. Ma vyrazné antivirotické
a antibakteridlni ucinky, napfiklad i na
bakterie plsobici dyzenterii (Uplavici)
nebo salmonelézu. Chréni jaterni buriky
pred toxickymi vlivy, bréni tukové
degeneraci jater.

STARNOUT MUZEME POMALEJI
Starnuti télesnych bunék je pfimym
disledkem zkracovéni délky tak zvanych
telomer, coz jsou ochranné obaly na
koncich chromozomd, zabranujici
poskozeni DNA. Objev telomer zcela
zménil zplsob, jakym védci nahlizeji na
dlouhovékost a proces starnuti! V roce
2009 za néj dokonce byla udélena
Nobelova cena za fyziologii a 1ékarstvi.
Nejvétsi hodnota objevu tkvi v tom, ze
ukazuje urcity smér, jak starnuti zpomalit.
A sice zbrzdénim nebo zabranénim
zkracovani telomer, coz mé za nasledek
prodlouzeni zivota bunky. Diky tomu
muzeme zpomalit nebo dokonce zvratit
urcita degenerativni onemocnéni.
A zde nam pomocnou ruku podava
prévé extrakt z kofene kozince, ktery
byl farmakologickym vyzkumem dan
do souvislosti s vyraznym omlazujicim
ucinkem v organismu. Kozinec zvysuje
¢innost enzymu prodluzujiciho telomery,
aktivuje kostni dien a prodluzuje obdobi
reprodukce zdravych bunék az o 50 %. A to
uz je zajimavé ¢islo.
Mnozi z mych klientd proto kapsle
Imunosan zaradili jako pravidelného
pomocnika do svého rezimu zdravého
zivotniho stylu v rdmci omlazeni.

MARTA NOSKOVA
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Imu

Po 20leté praxi v mateiské Skole a 20letém plisobeni jako
terapeut TCM se rada setkavam s détmi a jejich rodici, dnes
uz ve své poradné. Rodice jsou ¢asto moji zacci z matefinky.
Diky pozorovanim a trose deformace z povolani k tomu vidim
i to, co jesté neni somatizovano. Mam potom radost, ze se
muze preventivné zastavit nemoc nebo vaznéjsi poskozeni
do budoucna. Samoziejmé nemam pravo radit tam, kde
nejsem zadana. Obcas se vSak neudrzim a dam nevyzadanou
radu u déti, nebo mladych lidi. Dal nechavam rozhodnuti, co
s tim délat, uz na osobé, které se doporuceni tyka.

Rada bych se s vami podélila o své zkusenosti s Imunosanem.
Pro mé je to hrdina. UZ ve svém nézvu na nds vola: ,Jsem

tu pro vasi imunitu. VSimnéte si mé, prosim, mohu sméle
konkurovat dal$im produktdim s betaglukany!” A opravdu

- poradil sii se streptokoky, a ze potvirky odolavaly, az

4 davkam antibiotik. Bohuzel je mi z toho smutno, protoze

se jednalo o déti ve véku 4-8 let.

» Radimel, 8 let: Neustale nemocny, opakované

vytéry prokazovaly streptokokovou infekci — maminka si
nepamatovala typ (pro mne téméf nepodstatné). Pozdéji
prodélal mononukle6zu. Pro spravnou diagnostiku potiebuji
vzdy vidét, jak dité vypada... Tento chlapec byl bledy, otekly,
mél tmavé kruhy pod ocima, ploché nohy do X, strach,

malo sebevédomi... Uzival 3x antibiotika, kterd mu kromé
poniceni imunity v tlustém strevé oslabila zivotni silu ukrytou
v ledvinach. Kromé Imunosanu jsem tedy nasadila i Renol na
podporu této zivotni sily a sebevédomi. Maminka 2x tydné
hocha moxovala, aby urychlila jeho uzdravovéni. Chlapec byl
za 2 dny bez kasle, jesté trochu unaveny. Vratila se mu barva ve
tvéfich, zacal se usmivat a zase byla sila na florbal.

» Pfed 2 mésici mi ta sam& maminka zavolala ohledné 7leté
Beatky, kterd méla jako nélez v krku Haemophilus. Byla vydésena,
ale po predchozich situacich a Uspésném pouziti Imunosanu

u syna Radima se na mné obrétila pro radu. Samoziejmé
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nosan - vitéz nad streptokoKy
JAK JSME ZVITEZILI NAD ODOLNYMI BAKTERIEMI,
KTERE NEPORAZILA ANTIBIOTIKA

nechtéla antibiotika. Do tydne po nasazeni Imunosanu byl vytér
z krku negativni, ale jesté jsem u holci¢ky vidéla bledost a kruhy
pod ocima, pfidala jsem opét Renol v davce 2x denné 2 kapky.
Maminka téchto déti rada moxuje pfi sebemensim naznaku
nachlazeni. Dalsi védoma matka. Zabere to néjaky cas, ale
nékolikanasobné se ji to vyplatilo. Z Radima je dnes 11lety
sebevédomy sportovec, ktery nebyl schopen dojit ani 200 metrd
ze skoly dom, jak mél slabé nohy. Zjistila jsem, ze infekce jej
zasahla, kdyz prozil zklamani z kamaradd, strach o rodice atd...
To je nazorny piiklad oslabeni imunity z pohledu psychiky.

* Filipek, 2 roky: mél 3x se opakujiciho streptokoka - byl
mu udélan vytér, vzdy pozitivni. K tomu se pfidala 2x po
sobé salmoneldza. Nasazena 3x antibiotika - nezabrala, bylo

4 N\
NAPSALI JSTE NAM

PROBLEMY SE SRUSTY PO OPERACI
Je mi 39 let, pred tfemi lety jsem prodélala hysterektomii
(odstranéni délohy) a operaci slepého streva. Samoziejmé,
po takovych operacich, se mi udélala spousta srlistd. Méla
jsem velké bolesti bficha a tlaky v kone¢niku. Lékafi chtéli
situaci resit operativné, ale byla pravdépodobnost, ze se
srasty udélaji z 99 % znovu. Tak jsem zacala zkouset rdzné
preparaty na zmirnéni bolesti, ¢aje, prasky — a nic. Moje
rodina, kterd pouzivad pfipravky Energy nékolik let a je velice
spokojena, mi poradila, at vyzkousim Imunosan. Uzivam ho
4 mésice 1 kapsli denné a prestalo mé bolet bricho, i tlaky
v konecniku ustaly. Pani doktorka mi na kontrole potvrdila,
ze pokud mi déla Imunosan dobie a ma na mé takové
blahodérné ucinky, mohu v uzivani pokracovat a neni diivod
k dalsi operaci. Mdm opravdu klid od bolesti. Pokud mGzu
doporucit a méte také se srlisty problémy, zkuste Imunosan!
DANA VRATNA, Brno

\ X




- divné, ptala jsem se maminky, jestli se chlapec ¢asto koupal.
ZDRAVIOD ADO Z A maminka potvrdila, Ze se prochladil, proto opét bakterie
zautocila. Nasazena byla kombinace: Imunosan, Renol. Pan
STREPTOKOKY - skupina bakterii kulovitého tvaru (koky), doktor doporucil opét antibiotika. Chlapec je nebral. Za 14 dni
které vytvareji charakteristické retizky. Nékteré z nich mi ptisla SMS na dovolenou, ze test na streptokoka je negativni.
se bézné vyskytuji na sliznicich, napfiklad dychacich » Jeho bratr, 4lety, byl také 1é¢en na streptokovou infekci.
cest i Ust, fada z nich vsak zpUsobuje rdznd, obvykle Obdobné jsem nasadila Imunosan. Tento chlapec byl odolnéjsi,
hnisava onemocnéni. K nim patfi zejména Streptococcus pfidala jsem mu ale také Renol.
pyogenes. Vyvolavd anginu, spalu, razi, kozni hnisavé
infekce (impetigo). V tézkych piipadech pak mlze dojit » Teta téchto dvou chlapcl mi napsala: ,Dobry den, pani
i k sepsi. Pozdnimi nasledky nékterych téchto infekci, Svestkové, chtéla bych vam moc podékovat za doporuéeni
atoislehkym ¢i bezptiznakovym pribéhem, mohou byt pfipravk( a [é¢bu stievni infekce Campylobacterem.
revmaticka horecka ¢i zanét ledvin (glomerulonefritida). Po 4 mésicich, kdy mne tato infekce obtézovala, jsem nasadila
Jiné druhy streptokok zplsobuji zdnéty mocovych cest intenzivni mési¢ni lé¢bu produkty Energy a konecné se toho
¢i srdecni nitroblany. Streptokoky skupiny B (Streptococcus previta ve stfevech zbavila. Chemické Iéky nepomohly, ale
agalacticae) se ¢asto bezpftiznakové vyskytuji v zenském osvédcené kapsle Imunosanu a kapky, zejména celé baleni
pohlavnim Ustroji (pochvé) a mohou zpUsobit onemocnéni Drags Imunu, zabraly!”
v souvislosti s porodem a Sestinedélim. Zavazny je jejich
pfenos na novorozence pii porodu se vznikem casné tézce » Na zavér jesté tsmévna historka. Babicka jedné holcicky
probihajici infekce. V novorozeneckém véku mohou rovnéz - budu ji fikat tfeba Eliska, ke mné jezdi pravidelné na terapie,
zpUsobit zapal mozkovych blan. Streptococcus pneumoniae je ¢lenkou Energy pres 15 let a celd rodina rada tyto produkty
(pneumokok) zpusobuje zanéty plic, stredousi, mozkovych pouziva. Jeji vnucka si ve 3 letech oblibila Imunosan, rodina
blan a jiné. Nékteré druhy streptokok(t mohou vyvolat zjistila, Ze je na ném skoro zavisla... chodila si pro néj potaji
celulitidu nebo i vzécné, ale velmi zavazné onemocnéni jako na bonbony. Bylo divné, ze v krabicce kapsli stéle ubyva.
- nekrotizujici fasciitidu (podkozni infekci — pozn. red.). Doma si nedala fict, aby Imunosan nejedla, jak se ji zlibi, tak
Z ,Praktického slovniku mediciny*, vyd. Maxdorf, 2004 jsem se nabidla, ze s ni promluvim! Asi moje domluva zabrala.
(N Hlavni je, Ze holcina je z celé rodiny nejodolnégjsi, dnes je ji
\I—/ 11 let. A pokud prece néco pfijde, ma to u ni lehky a kratky

prabéh. Rika svoji babi¢ce:,Babi, to bude tim Imunosanem.”
doporuceno brat je dalsi 2 mésice. To uz se na doporuceni

svoji sestry maminka obratila na mne. Po mésici brani Vsem nam preji, at mame s Imunosanem, nebo bez néj - svoje
Imunosanu byl stér u chlapce negativni. Ale za 4 mésice se zdravi v rovnovaze.
nalez streptokoka vratil, za¢alo jej bolet v krku. Bylo mi to DANA SVESTKOVA

ENERGY HLEDA NOVEHO SPOLUPRACOVNIKA

SPOLECNOST ENERGY PRIJME NOVEHO KOLEGU/ POZADUJEME
KOLEGYNI DO MARKETINGOVEHO ODDELENI » organizacni schopnosti
» samostatnost a systematic¢nost
» velmi dobré komunika¢ni schopnosti

NAPLN PRACE » znalost prace na PC, Microsoft Office

» administrativni ¢innosti » ochotu cestovat v ramci celé CR

» udrzovani vztahu s obchodnimi partnery/klienty » fidi¢sky prikaz sk. B

UVITAME NABIZIME

» zakladni znalost Energy produktl » praci na HPP

» kladny vztah k alternativni mediciné » zajimavou praci v marketingovém oddéleni
» reprezentativni vystupovani » odpovidajici finan¢ni ohodnoceni

» silné proklientsky pfistup » pfijemné pracovni prostiedi

Drivéjsi zkusenost z oblasti marketingu neni podminkou. Vyssi vék, déti ani praxi ze zcela jiného oboru nepovazujeme
za handicap! Pisemné nabidky s zivotopisem zasilejte na e-mail: pavlina.vyhnalikova@energy.cz.
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Podélte se s ostatnimi!

Zacnu tak trochu povidanim o sobé.

V 6 letech jsem onemocnéla virovou
détskou obrnou. Nebudu popisovat
své zdravotni situace, které se kazdym
dnem ménily. Chci jen naznacit, Zze to
vse nebylo jednoduché (a neni). Jezdila
jsem se lécit do lazni Velké Losiny. Nyni
do lazni jezdim rehabilitovat. A pfi tom
mi pomahaji produkty Energy.

Hned od zac¢atku byl m@j kamarad Renol
a King Kong, jeho vérny pomocnik, ktery
podporoval moji vydrz. Na masaze jsem
si s sebou brala krémy Ruticelit a Artrin
(vonél i fyzioterapeuttim). Ruticelit krasné
prohral patef a Artrin pomohl s bolestmi
zad. Vzhledem k tomu, Ze strava byla
ponékud jina nez domaci, pfisel obcas

na pomoc Regalen. Dal do poradku
zazivani. V kosmetickém kuffiku nechybél
Dermaton oil, ktery kradsné provonél
nejen moje télo, ale i sprchy u bazénu

(a vyvolal spousty otazek). Audiron

jsem si obcas kapla do ucha, denné jsem
totiz byla v bazénu. Voda je v [dznich
vsudypfitomna a usi nevynechava.

Rano mé dévaly do pohotovosti kapsle
Revitae, nastartovaly pékné koloto¢
procedur. Mohu fici, Ze jsem nebyla
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sama, kdo na né nedal dopustit.

K rannimu jogurtu nesmély chybét
tabletky Flavocelu, které se v ném krasné
rozpustily a dodaly mu pfijemnou chut.
Hned po ranu pomohly okyslicit bunky

v téle a vystartovat proti bacildm. A vecer
mi poméhal usnout Spiron.

V laznich probiha takova dlouha
spojovaci chodba mezi pavilony

a uprostred je kaplicka. Pfed nékolika lety
jsem si viimla citatu, ktery byl napsany
na nasténce vedle dvefi, znél néjak takto:
»~Pokud néco vi$ a nefeknes to dal, jako
bys ani nevédél.” Pro¢ jsem si na tuto
vétu vzpomnéla? A to navic v souvislosti
s Energy? Asi je vam to jasné. Setkavdm
se stale s lidmi, ktefi se boji fikat o svych
zkusenostech s produkty ostatnim. Uz
dopredu rozhoduji o tom, co jim osloveni
feknou. Pfitom v laznich, kde vsichni maji
néjaky zdravotni problém... Kdyz tam
zaslechnete néjaky rozhovor, vétsinou se
tykd zdravi - vlastné nemoci a bolistek.
Stadi se zeptat: ,Mas rada bylinky?

VEris jim?” Nebo: ,Co ti fika alternativni
medicina?”

Mam napfiklad kamaradku, kterd ma

v sesité vypsané kombinace produktd,

nemoci + produkty, vypisuje si

z ¢asopisl zajimavosti — a myslite, Ze
nékoho oslovi? Je ji to ,blbé”, jak fika.
Javim, ze je tézké prosazovat své
,napady”, kdyz se dva nézory rozchazeji.
Ale jak by bylo pfinosné, kdyby své
zkusenosti s pozitivnimi vysledky na
zdravi poslala dal! Kdyby rozhovor
nebrala jako ,duel”, ale pratelské
povidani o pfijemnych zalezitostech. Jako
zajimavou hru, kterd ptinese poucenti i ji.
Vzpominam si ted na jednu reakci

své 4leté vnucky. Doma je navstivili
znami s kaslajicim a usmrkanym ditétem.
A mala hned reagovala vétou: ,Copak, ty
neberes Virondlek?” Nedélalo ji problém
podélit se o dobrou informaci.

Pokud Vam produkty Energy pomahaji,
sdilejte svuj ptibéh, tieba i se ¢tendti
naseho casopisu, at Vase zkusenosti
mohou vyuzit ostatni. Moc bych Vam
vsem prala, aby se Energy stalo Vasim
koni¢kem (a stejné tak i péce o Vase
zdravi). Je to jen kratké zamysleni...
Pamatujte si, Ze sva rozhodnuti nemusite
nikomu vysvétlovat, ani pred nikym
obhajovat.

(leit.)



Nedalo mi to, a musela jsem zacit zndmym latinskym citdtem:
,Dokud dycham, doufam.” Predpoklddam totiz, ze elegantni
a tak trochu jednostranné vyuzivany vonavy pomocnik
Spiron ma svij nazev od latinského slovesa dychat - spirare
(pfipadné respirare).

Pro jeho schopnost osvézovat a dezinfikovat prostor, ve kterém
se nachazime, si jej oblibili mnozi z nas. Jeho citrusova viné je
pfijemna a nevtiravd, jeSté jsem se nesetkala s nikym, kdo by na
ni reagoval odmitavé, naopak. Viné je hlavni deviza Spironu,
pro kterou je pouzivan. Ve skolnich tfidach, kancelafich,
prostorech, kterymi prochdzi vice lidi a kde ¢as od ¢asu stoupne
sance na to pfinést si domU nadéleni v podobé kapénkové
nakazy. Své uplatnéni nachézi i v mistech ur¢enych k meditaci

- dokéze totiz zklidnit mysl. Ze stejného divodu ho pouzivaji
terapeuti ve svych pracovnach.

Byla by ale $koda opomenout dal$i dovednosti Spironu.

Jen za poslednich nékolik dnli jsem s nim jednomu kutilovi

|

vydezinfikovala drobnou ranku na prsté, zjistila, ze dokaze
zahnat svédéni komafich Stipancd, ¢as od c¢asu jsem si jej jemné
stfikla na dlané, nez jsem 3la o3etfit klienta prostfednictvil
kraniosakralni osteopatie. Nedélam to kvuli dezinfekci (ta Ike déje
samosebou), ale spis intuitivné, kdyZz mam pocit, Ze to pomuze
k vétsimu zklidnéni osetfovaného. Na terapie ke mné chodi
malé déti, kvuli kterym jsem koupila velkou sadu barevny&h
pénovych kostek. A Spironem ty kostky dezinfikuji. Bonusem
je, ze mistnosti se pak line pfijemna citrusova viné, ktera vydrzi
hodné dlouho. Doma, nez jdeme spét, vpustim Spiron do loznice,
protoze ho mame radi, ale komafi, kterych je u nas celkem dost,
ne. A kdyz zrovna neni komafi sezona, tak se nam s nim zkratka
dobfe usina.
A jesté jednu schopnost jsem u Spironu objevila - udéla radost
i jako darek. Vzdycky k nému pfidavam informacni letak, aby byl
vyuzit vSestranné a ne ,jen” diky své vini.

Pi‘eji vam voriavé a klidné dny, Mgr. VLADANA HAVLIKOVA
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Rychlé odstranovace nerovnovahy

Dva pfipravky, Audiron a Spiron,
vnimame jako sourozence, ktefi
pomahaji vratit zdravi do kondice.
»Audi-RON” Rychle Odstranuje
Nerovnovahu spojenou se sluchem

a ,Spi-RON” Rychle Odstranuje
Nerovnovahu spojenou s respiraci il
dychanim.

AUDIRON

Ozdravuje sluch, ktery patfi ke

draze tlustého stieva a tfi ohnist.
Emocionalné tyto drahy ovliviuji
veselost, nadéji a smutek. Jelikoz usi
jsou centrem rovnovahy, nedostatecny
sluch oslabuje nasi télesnou i dusevni
vyrovnanost. Mlze se objevit toceni
hlavy a také zavraté.

Zhorseny sluch ovliviuje nase
vyjadiovani a komunikaci. Mluvime
nahlas ¢i potichu, lidé nas neslysi ¢i my
neslySime je a nastdva nedorozumeéni.
To vie se promitéd do dutiny Ustni,

kde mize nastat paradentdza,

zanéty dasni, afty, zapach z Ust atd.
Nashroméazdéné emoce, které nejsme
schopni zpracovat a vyjadfit, se projevuji
v zaludku a stfevech. Zhor3ena funkce
stfev oslabuje imunitni systém a téIni
tekutiny. Objevuji se poté rlizné vyrazky,
bradavicky, viidky, jako ,vybublani”
emoci skrze kizi.

Audiron, spojeny se sluchem, proto
pomaha pii zanétech stredniho ucha,
problémech v dutiné Ustni, hemoroidech,
nachlazeni, plisnich a dalsich nemocech
spojenych s nerovnovéhou drahy
tlustého stieva a tfi ohnist.

My doma pouzivame Audiron napftiklad
pro odstranéni huceni v usich,

pfi zalehnuti usi po plavani nebo
gynekologickych potizich nakapanim na
menstruaéni tampon.

SPIRON

Harmonizuje dychani, které pat¥i
predevsim ke draze plic a srdce.
Emocionalné tyto drahy ovliviuji zal
aradost. Dech je zdkladem Zivota,
spravné dychani masiruje vnitini
organy, posiluje c¢innost srdce,
ovliviiuje kvalitu krve a dodava energii.
Pokud mame oslabené plice, oslabuje
nam to ziti.

Zhorseny dech ubira silu a radost ze
Zivota. Byvame unaveni a podrazdéni,
coz se projevuje predevsim na zdravi
zaludku, slinivky a sleziny. Klesa imunita
a objevuji se kapénkové infekce.
ObtéZuje nés kasel, zahlenéni, dusnost,
vycerpani. To vie zhorSuje kvalitu spanku,
budime se nevyspali, coz negativné
ovliviiuje psychiku. Navrch se jesté mGze

pfidat bolest hlavy a kvalita Zivota klesa.
Kvuli tnavé omezujeme sport a konicky,
vyhybdme se spolec¢nosti, ztracime chut
na aktivni zivot.

Spiron ndm m{ize pomoci se znova
nadechnout. Pomah4 zlepsit kvalitu
spanku, a tim nastartovat regeneraci téla
i duse. Navozuje pfijemnou atmosféru,
usnadnuje dychani a zklidnuje. Kvalitni
dech nédm vrati radost do zivota,
namasiruje vnitini orgdny a doplni
energii. Spiron mirni kasel, dezinfikuje
prostiedi i predméty, napiiklad détské
hracky. Lze ho vyuzit i pro odpuzeni
hmyzu, ktery umi spanek narusit.

U nds doma je Spiron vzdy pfipraven
u postele. Aplikujeme si ho na polstar
vecer pred spanim i béhem noci pfi
obtizném usinani po no¢ni mufe.
Radi ho také pouzivdme na dezinfekci
odrenin, pupink( a ranek. V nasi
masérské praxi vyborné pomaha
pro prvotni ztiseni mysli klienta.
Obcas klienti pfijdou s nachlazenim,
doprovazenym ucpanym nosem, Spiron
jim umozni lépe dychat a nerusené
relaxovat. A v neposledni fadé ho
vyuzivame pro navozeni pfijemné
atmosféry na psani ¢lankd.
ILONA MATOUSOVA
a ONDREJ VESELY, Praha




Maska na problematickou plet

Dlouho jsem hledala néjaké reseni na problematickou plet, ktera
byla z mého castého cestovani a zmén prostiedi vystresovana

a unavena. Méla jsem tvare a bradu poseté krupickou, jez se
postupné rozsifovala. Tvoreni vétsich pupinkl nebylo také
nikterak neobvyklé. Protoze nejsem zvykld pouzivat kazdy den
make up, tak byla plet v takovém stavu nepraktickou zaleZitosti.
Zacala jsem tedy s maminkou, ktera jako kosmeticka pracuje

s produkty Energy, vymyslet vhodnou kombinaci produktu.
DuleZité je umét plet dobre vycistit a zbavit vSech necistot.
Kazdy vecer pouzivam Visage oil a Visage water. Po tomto
zékladnim ocisténi jsem na navlhéeny tamponek nakapala
zhruba jednu pipetu Audironu a plet docistila. Tento proces
jsem opakovala i kazdé rano, protoze pres noc se plet také
zandsi a znecistuje. Na zavér jsem aplikovala terapeuticky krém
Droserin, ktery jsem stridala s terapeutickym krémem Cytovital.
Kazdy tyden jsem 1-2x aplikovala masku (viz dale), ktera
poslouZzila i jako jemny peeling. Celou kuru s pouzitim Audironu
a masek jsem opakovala po dobu jednoho mésice. Po této dobé
doslo k vyraznému zlepseni a po krupicce se témér slehla zem.

Maska

Smichédme obsah 2 kapsli Cytosanu, 1 kapsle Probiosanu,

1 pipety Drags Imunu, 5 kapek Audironu, 5 pumpicek krému
Protektin, 5 pumpicek krému Artrin, 10 kapek Himalayan
Apricot oil, 10 kapek Almond oil. V3echny ingredience s radosti
a energii spojime tak, aby konzistence masky pfipominala
kasicku. Vzniklou smés naneseme na obli¢ej a nechdme 30 minut
plsobit. Poté si namocime prsty a krouzivymi pohyby zacneme
masirovat pokozku, pficemz za¢ne ztuhla maska pusobit jako
peeling. Nasledné docistime tamponkem s Visage water.

Tip: Pfi problémech s pleti je vhodné patrat primarné po
i nasazeni produkt(i Probiosan, Regalen a Gynex.
Ing. PETRA ROSOLOVA, Praha

Audiron a Drags Imun

Pro mé dva nepostradatelni pomocnici, ktefi nechybi v mé
domdci lékarnic¢ce. Audiron vzdy pomohl, kdyz se mi udélal

u pusy bolavy koutek, kdyz jsem v lété citila, ze se 0 mé pokousi
néjakd mykoza, nebo jsem prosté citila urcity nekomfort.
Pouzivam ho také jako dezinfekci pfi pofezani a jednou mé velmi
rychle a efektivné zbavil necekaného navstévnika, ktery se mi
udélal pod jazykem. Byl to maly vyrlstek, nebolel jako tieba

aft nebo viidek, nevim, co to bylo - ale po nanaseni Audironu
vatovou tycinkou po dobu dvou dnt zmizel.

Drags Imun rada pouzivam v |été vnitiné na posileni imunity.
Jednou v zimé mi ale nepopsatelné ulevil. Byla jsem zrovna
nachlazend, méla za sebou tézsi psychické obdobi a udélal se mi
bohuzel zanét v intimnich partiich. Navstivila jsem gynekologa,
ten mi napsal zavadéci tablety na predpis, které jsem ale
nakonec neuzivala, bylo mi to prosté proti srsti. Misto toho

jsem si koupila v 1ékarné aplikator na vyplachy, dala do ného
prevarenou vodu, nékolik kapek Drags Imunu a 2x denné jsem
si takto po dobu nékolika dni délala vyplachy. Podbfisek a ttisla
jsem mazala Artrinem a opravdu to zabralo, zanét odeznél. Byla

jsem za to moooc rada. Tyto produkty jsou dva Sikulové, ktefi
pomUzou vzdy, kdyz je tieba.
BARBORA HAJZNEROVA, Pazderna

s - , i N
NAPISTE NAM TAKE

VASE DOPISY NA TEMA:

» pripravky Energy mi vratily zdravi

» mUj nejoblibenéjsi vyrobek Energy

» zkusenost z praxe

zasilejte na adresu: katerina.himmelova@energy.cz

Veskeré prispévky zverejnéné v magazinu Vitae odménujeme
poukézkou na produkty podle vlastniho vybéru autora.

S touto poukazkou si ve svém Klubu nebo Konzulta¢nim
centru Energy mizete vyzvednout 1 koncentrat

z Pentagramu® a 1 bylinné mydlo.

: N
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Cakry - energeticka centra
naseho téla (1)

Cakry se dostavaji do povédomi stale irsiho okruhu lidi, proto bychom vas radi seznamili se zakladnimi
informacemi o tomto pohledu na energeticky systém clovéka. V nasledujicich ¢islech Vitae se budeme
vénovat jednotlivym hlavnim ¢akrdm podrobnéji.

‘ l\\\\\\\f U

AN

' AR LAY
N AR AAY



Slovo ¢akra pochazi ze sanskrtu a znamena kolo, kruh. Cakry si
muZeme predstavit jako viry, které nasavaji a zpracovavaji energii
z Vesmiru a Zemé. Energie v téle proudi vertikdlné podél patere
tfemi kanaly. Centralni kandl Susumna prochazi pfimo pétefi.
Kolem néj se vinou kanaly Ida a Pingala. Ida predstavuje zensky
princip, jejim symbolem je mésic. U Pingaly coby muzského
principu je symbolem slunce. Z téchto hlavnich kanalu je pak
energie rozvadéna mensimi kanalky, tzv. nadi, po celém téle.
Kazda cakra vyzivuje energii okolni organy, stimuluje nervovy
systém i endokrinni zlazy pfisluiné oblasti. Cakry tak ovliviuji
nejen nase fyzické télo, ale i emoce, zplisob mysleni a chovani.
Také vyzafuji transformovanou energii ven z téla, ¢imz ovliviuji
auru, energeticky obal fyzického téla.

KOLIK MAME CAKER?

Podle tradi¢niho jogového uceni pochdazejiciho z Indie mdme sedm
hlavnich ¢aker, okolo dvaceti caker vedlejsich a az nékolik tisic
malych ¢aker rozmisténych vSude po téle. Konkrétni pocty ¢aker,

i téch hlavnich, se ale lisi dle toho, kterym ¢akram je pfikladan velky
vyznam. Nékdy jsou také cakry umistovany i pod a nad fyzické télo
jako ¢akry minulosti, budoucnosti a vyssi duchovni ¢akry.

Hlavni ¢akry byvaji uvadény pod rdznymi nazvy. Nejjednodussi
je oznaceni prvni az sedma cakra podle poradi, ve kterém jsou
umistény podél patefe nad sebou. Kromé plvodnich jmen

v sanskrtu maji ¢akry také jména odvozena podle umisténi na
téle. O prvni cakie se proto mluvi i jako o ¢akie kostr¢ni nebo
korenové. Druha cakra je cakrou kiizovou nebo sexudlni. Treti
¢akra se dle plexu solaris nazyva ¢akrou solarni. Ctvrta ¢akra

je také cakrou srdecni. Pata cakra se nachdzi v jamce na krku,
proto o ni mluvime jako o &akie kréni nebo hrdelni. Sesté ¢akra
se tradi¢né nazyva treti oko, protoze je umisténa mezi obocim.
Sedma ¢akra se nachdzi na temeni a vyzaruje smérem vzh(ru.
Pfipomina korunku a oznacujeme ji jako ¢akru korunni. Ve
fyzickém téle hlavni ¢akry koresponduji s nervovymi pletenémi

a se zlazami s vnitini sekreci.

ODKUD CAKRY PRIJIMAJI ENERGII?

Energii do svého téla pfijimédme jednak chodidly ze zemé, jednak
temenem z vesmiru. Energie zemé vstupuje ¢akrami chodidel

a putuje nahoru dolnimi kon¢etinami do prvni ¢akry, nachazejici
se na kostréi. Stoupa podél patefe a vystupuje korunni ¢akrou na
temeni. Putuje také pazemi a ¢akrami v dlanich vyzaruje z téla
ven. Vesmirnd energie do nés vstupuje korunni ¢akrou, schazi
dolll patefi a vystupuje opét ¢akrami dlani a chodidel. Sedm
hlavnich caker si také mdzeme predstavit jako lotosové kvéty

s riznym poctem okvétnich platkd a v barvach duhy od cervené
u prvni ¢akry az po fialovou barvu ¢akry korunni. Pomoci
,stonkd” jsou tyto ,kvéty” napojeny na hlavni energeticky kanal,
diky némuz mezi sebou mohou komunikovat. Prvni ¢akra ma
jeden ,kvét” otevirajici se smérem k zemi, odkud pfijima energii.
Analogicky se sedmad cakra otevira jednim ,kvétem” smérem
vzhUru. Druha az Sesté ¢akra maji po dvou ,kvétech”. Jeden se
nachézi na pfedni, bfisni strané téla a vztahuje se k citdm. Druhy
,kvét” se otevira na zadové strané a vztahuje se k vali.

KTERE DALSI CAKRY JSOU DULEZITE?

Dulezité vedlejsi cakry mame na dlanich, ramenou, loktech,
kolenou a chodidlech. Cakry ve dlanich a v koneccich prstd
zajistuji kontakt s okolnim svétem a ptenos energie. Cakry

v klenbach chodidel fidi kontakt se zemi, pfijimani energie

a odvadéni energetického odpadu do zemé. Cakry pod rameny
jsou oznacovany jako ¢akry odpovédnosti. Pravé stazend ramena
byvaji projevem pocitu velké zodpovédnosti. Cakry v loktech

jsou spojovany se schopnosti prosadit se, reguluji intenzitu
mezilidskych vztah(. Cakry v kolenou byvaji ozna¢ovény jako
Cakry pokory a souviseji s pfizplisobivosti a pokorou.

JAK ROZEZNAME ,ZDRAVOU" A ,NEMOCNOU" CAKRU?
Cakry jsou vzdjemné propojené. Pokud v nas panuje soulad,
posiluji cakry jedna druhou a energie proudi volné po celém
téle. ,Zdrava” ¢akra miva velikost 10 az 15 cm, volné se otaci

a nasava dostatek energie. U ,nemocné” ¢akry muize nastat
nerovnovaha mezi pfijjmem a vyzafovanim energie. Nedostatek
energie pak ovliviiuje okolni télesné organy. Zivotni problémy
a negativni emoce mohou energii v cakie dokonce uzavfit, tzv.
ji zablokovat. Pokud ¢akra funguje nedostatec¢né, na fyzické
urovni miizeme citit Unavu, rozladéni nebo nedostatek zivotni
energie. Cakry navic velmi citlivé reaguji na nase myslenky

a pocity. Poruchy nebo deformace v ¢innosti caker se mohou
projevovat jako bolest, nemoci, nefunkéni mezilidské vztahy
nebo zkreslené vnimani okolniho svéta. Pokud jsou vechny
¢akry v harmonii, je harmonicky i Zivot ¢lovéka.

JAK SE CAKRY PROJEVUJ{?

Cakry koresponduiji s pfislusnymi télesnymi partiemi. Lze je
napfiklad pocitovat jako chvéni okolo zaludku, knedlik v krku,
teplo na solaru, buseni srdce, sympatii k druhému ¢lovéku nebo
jako sexualni vzruseni. Kazda ¢akra ma svuj specificky ukol.
Cakry se postupné oteviraji v détstvi jedna po druhé. Po¢inaje
kofenovou ¢akrou, ktera dominuje v prvnim roce Zivota ve formé
uspokojeni zékladnich télesnych potieb kojence. Jako dospéli se
pak v rGznych fazich Zivota zaméfujeme na urcité ¢akry vic nez
na ostatni. Usilujeme o zajisténi blahobytu, objevujeme sexualitu,
rozvijime silu osobnosti nebo tvofivost, zaméfujeme se na
zalozeni rodiny, mezilidské vztahy nebo nas duchovni rist.

JAK CAKRY HARMONIZOVAT?

Kazda hlavni ¢akra ma spojitost s urcitou barvou, tdnem, vini

a drahokamy, cehoz mizeme vyuzit k jejich harmonizaci. Kromé
muzikoterapie, aromaterapie, noseni drahych kamen Ize ¢akry
napfiklad vyladit pomoci reiki nebo stimulaci reflexnich bodt na
chodidlech. Mzeme se obklopit pfedméty v barvé cakry, kterou
chceme posilit, nebo nosit obleceni, nejlépe na ¢asti téla, kde

se Cakra nachdzi (Zluté tricko, oranzové sukné, modrd $éla). Joga
vyuziva k harmonizaci ¢aker kromé télesnych a dechovych cviceni
i zpivani manter a mudry (jéga prstd). Existuje i fada meditaci
zamérenych na harmonizaci ¢akrového systému pomoci barev.
Pokud jste se rozhodli zapracovat na svych ¢akrach, doporucuji
Cisténi a posilovani zacit od kofenové cakry. Je totiz dulezité, aby
spravné fungovaly tii spodni ¢akry, vztahujici se k fyzickému
aspektu zivota, jinak nemize energie proudit ani do ¢aker vyssich.

JAK POZNAME STAV SVYCH CAKER?
Méme nékolik moznosti, jak zjistit silu a otevienost jednotlivych
Caker. Z Siroké fady alternativnich metod zminim alespon
automatickou kresbu, praci s kyvadlem, systemické konstelace,
reiki nebo pozorovani aury. Cakry si mGzete zkusit ,otestovat”
pomoci rukou i sami, chce to jen trochu cviku. Naladte se
sami na sebe, aktivujte ¢akry v dlanich stfidavym oteviranim
a zaviranim pésti nebo tienim dlani o sebe. Pak zkuste dlanémi
vnimat silu proudici energie nad jednotlivymi ¢akrami.
Pozorujte své pocity a télesné projevy v dané oblasti. Napomoci
muze seznameni se s funkci a projevy dané cakry, pfipadné
nemocemi s ni souvisejicimi. A o tom si budeme povidat
v nésledujicich cislech Vitae.

RNDr. LENKA LACHNITOVA, Ph.D.
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Terapeuticke metody (2)
Y (0).<0)V/:N\\] |

Technika moxovani, které se takeé fika
terapie ozehovanim, je prastary lécebny
postup tradi¢ni ¢inské mediciny. Pouziva
se u néj nepiimé prikladani zapaleného
pelynkového doutniku (pfima aplikace
na klzi je vyhrazena pouze zkusenym
terapeuttim) ke konkrétnimu mistu

na téle, ¢imz se mobilizuji reaktivni
samolécivé sily organismu. Doutnik se
pfidrzuje, nebo se s nim pohybuje ve
vzdalenosti kolem 1 cm od klze klienta.
Aplikace by neméla palit, klient by mél
mit pfijemny pocit tepla v misté pouziti.
Dnes se ¢asto vyuzivaji tzv. nekouftici
karbonizované moxovaci tycinky, které
nedoutnaji a nezanechavaji po sobé
charakteristickou ,vani”.

KDE A JAK SE MOXA POUZIVA?
Moxovani je vhodné vSude, kde se
projevuji néjaké potize, prednostné

v mistech akupunkturnich bodd, nebo
tam, kde se lokalizuje hlavni bolest. Tato
terapie je vyuzivana misto akupunktury
obavach z jehel. Je to stimula¢ni 1é¢ba,
kde stimula¢nim prostfedkem je teplo.
Abychom pochopili postup terapie
moxovanim, je tfeba si ujasnit nékteré
pojmy a pokyny, abychom postupovali
spravné.

Teplo je zivotné dulezité, pokud jej
neméame dostatek, mize nastat smrt.
Sama smrt je chlad, proto chlad mize
zabijet. Zivot je naproti tomu teplo.
Proto kladu svym klientdim na srdce,
aby se udrzovali v teple, hlavné nohy.
Neustale vidim, ze doma se chodi bez
backor, na dlazbé, plovouci podlaze.
Vétsina dospélych a déti ma v sobé
takové mnozstvi chladu, ze zatim
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nemohou praktikovat dnes modni
uzemnovani. Na chodidle je 1. bod
energetické drahy ledvin a z reflexologie
vime, ze projekce mocovodu je v misté,
kde vétsina lidi ma tzv. ,spadlou klenbu”.
Pisi to v uvozovkach, protoze nejde

o problém postaveni kosti, ale otoky
reflexnich zén orgéanu.

Opakované se dozvidam od nékterych
lidi, jak je boli klouby, maji stale anginy,
nachlazeni, nemluvé o détech, jez

Casto uzivaji antibiotika, protoze jsou
potad nemocné. Poradim klientdim
nejjednodussi metodu, kterou si mohou
aplikovat sami — moxovéni, nebo produkty
Energy. Ve vétsiné pfipadl si vyberou
bylinky, protoze s tim nemaji praci. Ale

v ptipadé velkého prochlazeni je moxa
dllezita a je dobré oboji kombinovat.
Cinané presné védéli, co délat, jestlize
¢lovék rychle stérl a chybéla mu zivotni
energie (vétsinou prevaha chladu).
Moxovali bod PS6 - Cchi-Chaj (mofe
zivotni energie) nachazejici se 3 prsty
pod pupkem a bod 736 - Cu-San-Li

(mofe jangu) na 4 seviené prsty

pod ¢éskou kolene, najdete ho pod
pfilozenym mali¢kem.

Uvedme si pro lepsi predstavu jeden
priklad. Nase zemé je protkana siti rour

a trubek, dopravuje se jimi voda, plyn,
ropa. Na nékterych mistech jsou umistény
ventily, jimiz Ize do potrubi néco vpravit ¢i
odebrat. Pokud pochopime, Ze v lidském
téle jsou takovéto roury (merididny)

a ventily (@akupunkturni body), méme vzor,
ktery se da aplikovat pfi praci s moxou.
MiZeme se postarat i o to, aby plyn, ¢i
ropa, které potrubim pfivaddime, mély
vyssi kvalitu. Pfeneseno na lidské télo to

znamena, ze napfiklad lepsi stravou i
zdravéjsim dychanim ziskdme kvalitnéjsi
¢chi. Jednou z metod, které zvysi pritok
obsahu nasim ,potrubim”, je moxovaci
terapie. V asijskych zemich je rozsifenym
domacim prosttedkem a hojné se uziva

i na dnesnich klinikach.

KDY A JAK CASTO OSETROVAT?

K moxovéni se nejlépe hodi dopoledne.
Pozdé vecer, idedIné po 18. hoding, by
se jiznemélo provadét, nebot se pracuje
s energii, kterd je zklidnénd, a neméla

by se aktivovat. Akutni choroby se léci
obden, u chronickych obtizi Ize moxovat
az 3x denné. Pro oSetfeni 1 bodu nebo
plochy staci zpravidla 5 minut. Po 10
dnech by se méla vlozit tydenni prestavka.
Chronické choroby vyzaduji vice cyklu.
Tuto metodu povazuji za Uzasnou, protoze
ji mdze provadét kazdy sam sobé, nebo
se nechat (zejména pii onkologickém
onemocnéni) moxovat od blizké osoby.
V pfipadé téchto chorob je tfeba

2 mésice denné moxovat 20-30 minut
celou patef, body, které z¢ervenaji,
vynechat. Potom pokracovat 2x tydné
10 minut.

Preventivné i pfi vaznéjsich problémech
vyuzivame skupinu bodu kolem kotniku
- meridian MM (mocovy méchyr) a L
(ledviny). Pfesnou aplikaci je vhodné
naptiklad namalovat klientovi na nohu,
popfipadé si to vyfoti, aby nedoslo

k chybné aplikaci moxy.

Vérim, ze tyto informace pfispéji k tomu,

aby se moxovaci terapie, ktera je Setrna

k télu, levnd, vsude pouzitelna a bez

vedlejsich ucinkd, stale vice prosazovala.
DANA SVESTKOVA



bézny nazev: vitamin E

systematicky nazev: alfa-tokoferol (pfirodni forma), tokoferyl
acetat (synteticky)

aditivum: E307

antioxidant v nasem téle. Chrani buné¢né membrany proti
poskozeni volnymi radikaly. Jakmile totiZ volny radikal tuto
membranu narusi, burika nendvratné umira. K takové bunécné
likvidaci dochézi uz jen vlivem toho, ze dychame kyslik. Pokud
se navic musime vyrovnavat se znecisténym prostredim,
chemickymi latkami, stresem nebo cigaretovym koufem, mira
ohroZeni volnymi radikély a riziko odumirani bunék se prudce
zvysuje. Kazda bunka tedy potiebuje svého ochrance a tim je
alfa-tokoferol neboli vitamin E.

Tuto latku si ale télo samo vyrobit neumi, musi ji pfijimat

v potravé. Vitamin E je rozpustny v tucich, a proto ho v nich

i najdeme. Absolutné nejvic vitaminu E obsahuje olej

z pSenicnych klickd. V soucasné dobé se ale vitamin E pfidava do
vsech jedlych olejd, u kterych prodluzuje trvanlivost, jelikoz je
chrani proti oxidaci a zluknuti.

Nechceme-li tedy Zluknout a kazit se rychleji, méli bychom
pfijimat alespon 10 mg vitaminu E denné. Tuto dédvku bohaté
pokryji dvé kapsle Vitaflorinu, kde se navic vyskytuje i vitamin C,
coz je ten nejlepsi partak pro vitamin E. Kdyz se totiz vitamin E
Lvybije” likvidaci néjakého volného radikalu, vitamin C ho zase
,nabije”. Tyto dva vitaminy je proto dobré pfijimat vzdy spole¢né.
Nizkotu¢na strava obsahuje logicky vitaminu E velmi mélo.
Pokud chceme byt krasni, mladi a zdravi, méli bychom jist hodné
orech(, seminek a kli¢k(, ve kterych je vitaminu E nejvice.
Zélezet by ndm na tom mélo nejen kvili zpomalovani procesu
starnuti, ale i pro prevenci rakovinného bujeni. Ano, vitamin E
prokazatelné chrani proti rakoviné.

Jako fada jinych latek se vitamin E dokaze vstfebavat kizi do
krve a dokonce se pod kdzi i hromadit. Opa¢nym smérem, tedy
z krve do kiiZe, se vétsinou nedostane, protoze ma moc prace na
mistech, kde k oxidaci dochazi ve velké mife, tedy v plicich.
Vitamin E je pro kdzi opravdovym pozehnénim, nejen ze
zpomaluje starnuti (ke kterému dochazi vlivem casu, znecisténi
a pusobeni UV zéfeni), vyhlazuje vrasky a pomaha urychlovat
hojeni drobnych poranéni, on dokaze zvysit hydrataci nasi
pokozky, diky niz budeme vypadat o poznani mladsi a zarivéjsi.
Zajimavé je pozitivni plisobeni vitaminu E na hojeni viech
druh jizev. | koloidni jizvy, které jsou typické svou pigmentaci

a zvétsenym objemem, se jeho vlivem lépe a rychleji vstiebavaiji.

Na hojeni pokozky tedy pozitivné plsobi diky obsahu vitaminu E

vsechny krémy Pentagramu® a na jizvy jmenovité Cytovital.
Vitamin E je také idealni prevenci i [é¢bou strii, které vznikaji

v dusledku poskozeni podkozi. Nakonec je dobré zminit, ze
pomaha hojit vSechna zanétliva kozni loziska, Supinaté ekzémy
i psoriatické léze.

Predavkovani vitaminem E se nemusime bat. Uvadi se, Zze horni

hranice bezpe¢ného denniho pfijmu se pohybuje kolem 1 000 mg,

coz je vlastné celé baleni Vitaflorinu slupnuté naraz. Zvysit
pfijem vitaminu E by méli kufaci, téhotné a kojici zeny a lidé
pod vlivem psychického stresu. Vitamin E ve vyssich dévkach
muze byt problematicky jen pro osoby se zhorsenou srazlivosti
krve, protoze ma vliv na jeji fedéni, coz z néj ale zéroven déla
vybornou prevenci trombdzy a infarktu. Vzhledem k tomu, ze
jedna polovina z néds umira na rakovinu a druha na infarkt, méli
bychom zvysit denni piijem vitaminu E vsichni!

Mgr. TEREZA VIKTOROVA
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Cervena fepa byla v nasich konéinach léta dosti opomijenou
zeleninou. Znali jsme ji v podobé kosticek nalozenych ve
sladkokyselém nalevu nebo jako soucast typické ruské
polévky borsce. Jenze fepa patii mezi nejzdravéjsi druhy
zeleniny a navic je velmi chutna!

ODKUD SEVZALA?

Cervend fepa je druh dvouleté kofenové zeleniny. Oblastmi
jejiho plivodniho vyskytu jsou Stredomofi a severni Afrika. Jde
o velmi starou plodinu - prvni zéznamy o cervené fepé jsou
staré asi 3 000 let a pochazeji z Babylonie. Znali ji stafi Rimané
a tém vdécime za jeji rozsifeni po celé Evropé. Oblibend je na
celém svéteé, véetné asijskych zemi a Ameriky. Pouziva se jako
surovina pro Siroké spektrum kucharskych Upray, jeji Stava pak
jako ndpoj a potravinaiské barvivo. Konzumuje se bulva i mladé
listy, které jsou vhodné do salétd. Existuje vice barevnych
variant, mlzete potkat i fepy zluté, oranzové, bilé nebo hezky
rdzoveé pruhované.

PROC JiST REPU

V fepé najdeme obrovské mnozstvi zdravi prospésnych latek.

At uz jsou to vitaminy C a skupiny B, karoten, kyselina listova
dllezita pro téhulky a spravny vyvoj plodu, mineraly — draslik,
sodik, hoicik, zinek, kiemik, zelezo, selen, vapnik nebo cenné
stopové prvky cesium a rubidium. Dale obsahuje antioxidanty
betanin a betakyanin, které udajné brani rozvoji kornaténi tepen,
napomoci ke snizeni krevniho tlaku, ma pozitivni vliv na mozek,
imunitni systém, zrak, stav pleti. Podporuje rlist bunék, opravuje
jejich jadra a aktivuje tvorbu cervenych krvinek.

POMOCNIK PRI DETOXIKACICH

Je velkym pomocnikem pfi detoxikacich a ocisté téla, protoze
diky vysokému obsahu vldkniny pomaha pfi vylucovani,
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podporuje ¢innost zaludku, jater a tvorbu Zludi, je mo¢opudnd,
ma schopnost neutralizovat skodlivé latky a podporuje jejich
nasledné vylouceni z téla.

POZOR!

Diky obsahu kyseliny stavelové by si na fepu mély dat pozor
zejména osoby, které trpi na tvorbu mocovych a ledvinovych
kaménkd. Prilisné konzumaci by se méli vyvarovat i diabetici,
jelikoz obsahuje vétsi mnozstvi cukru.

COSNI?

Repa v syrovém stavu je ideaIni do salat — jemné nastrouhana,
v kombinaci s listovou zeleninou, strouhanym kienem, zélivkou
s citronem. Naklddanou pouzijte do pomazanek - stadi ji
nastrouhat a smichat s ¢erstvym syrem. MiZete ji péct lehce
zakapnutou olivovym olejem a pouzit jako pfedkrm v kombinaci
s kozim syrem a ofechy nebo piniovymi jadry. Pfidejte ji do
polévek, pyré, duste s masem. Kombinujte ji s fazolemi a ¢ockou
ve formé luxusnich veganskych burgerd. Hodi se pfi pfipravé
pecenych moucnikl s kakaem nebo ¢okoladou. Pokud jste
pfiznivci smoothie a Cerstvych stav, mate vyhrano, protoze fepna
stava je idealni zivotabudic¢. Ted na podzim ji zkuste v kombinaci
s mrkvi a zdzvorem.

MUJ POHLED
Bez legrace - ja cervenou fepu miluji uz od détskych let. A to
i ty kosticky ve sladkokyselém nalevu. Jeji pikantni a sladka
chut je prosté neodolatelnd! Cpu ji, kam se da, schovavam ji do
pomazanek, polévek, buchet i pod maso, jak dokladaji recepty
u ¢lanku. Pfi podzimnim detoxu si ji rdda odstaviuiji, i kdyz si
pak pfipadam trosku jako Cachtické pani... Zkratka fepa je mdj
favorit mezi zeleninou!

Pohodovy listopad, at uz Fepu milujete, nebo ne, pieje

ZUZANA KOMURKOVA



CARPACCIO Z PECENE REPY

2 Vétsi cervené fepy, olivovy olej, hrubozrnnd sdl, cerstvé mlety
cerny pepr

Dip: bily jogurt, tvaroh, Cottage nebo Lucina, pfipadné kozi syr,
bylinky dle chuti - pazitka, petrZel, rukola, medvédi cesnek, citronovd
stdva, ofisky (idedini jsou piniové) nebo seminka, napr. dyriovd

Repu peclivé omyjeme, osuiime. Dame na ¢tverec alobalu
vhodného k peceni. Osolime hrubou soli, opepiime,
zakapeme olivovym olejem a pevné zabalime. Pokud pec¢eme
vice fep, kazdou zabalime samostatné. Dame do zapékaci
misy nebo na plech a pe¢eme podle velikosti 1-1,5 hodiny na
190 °C. Mezitim si pfipravime dip, ktery osolime, opepfime

a pridame cerstvé bylinky dle chuti. Alobal opatrné rozbalime
a vidlickou vyzkousime, zda je fepa mékkd. Nechame ji
vychladnout, pak ji oloupeme a nakréjime na tenké platky.
Muzeme zakapat citronovou $tavou a olivovym olejem.
Podavame s dipem a ofisky nebo seminky.

pUSEN]’: HOVEZI S CEI}VENOU
REPOU A PYRE Z DYNE

500 g zadniho hovéziho masa, 500 g Cervené fepy, 2 ks Cervené
cibule, 4-5 strouzku cesneku, 3 bobkové listy, 5 kulicek nového
koreni, rozmaryn a tymidn dle chuti, 0,5 | cerveného vina, 1 litr
vyvaru, olivovy olej, sl, cerny pepr

Pyré: 4 vétsi brambory, V> dyné Hokkaidd na kostky, Spetka
kminu, 0,2 | smetany, 4 IZice mdsla, sul, cerny pept

Maso a ocisténou cervenou fepu nakrajime na kostky, cibuli

a Cesnek nakrajime nahrubo. Na olivovém oleji diikladné
orestujeme cibuli, pfiddme kofeni a bylinky, maso, fepu.
Pridame cesnek, stl, pept, podlévdame vinem. Asi po 5 minutach,
kdy se odvali alkohol, zalijjeme vyvarem. Dusime zvolna tak
dlouho, nez je maso mékké.

Mezitim si pfipravime pyré tak, ze ocisténé brambory i dyni
nakrajime na vétsi kostky a ddme vafrit do osolené vody

s kminem. Jakmile jsou brambory a dyné mékké, vodu slijeme,
pfiddme smetanu, maslo a rozmixujeme na hladké pyré.
Dochutime ¢ernym pepiem.

BROWNIES Z CERVENE REPY

1 kus Cervené fepy, 1 hrnek jahelné nebo ryzové mouky,

% hrnku kokosu, %2 hrnku kvalitniho kakaa, 4 polévkové IZice
datlového sirupu, ¥ IZicky soli, V2 hrnku tftinového cukru, 5 IZic
za studena lisovaného kokosového oleje (nebo ¥smdsla), ¥ hrnku
rostlinného mléka (nebo kravského), 2 IZice chia seminek, 2 IZice
Inénych seminek + % hrnku vody (nebo 2 vejce), 2 IZicky jedlé
sody, 1 tabulka (100 g) min. 70% cokolddy, chilli dle chuti

Chia seminka namoc¢ime do mléka. Lnéné seminko
rozmixujeme s vodou na $lem, ktery dezert krasné spoji. Repu
oloupeme a nastrouhdme najemno. Ve vodni lazni nebo
opatrné piimo na plotynce v hrnecku rozehiejeme 90 g
¢okolady (zbytek nasekame na kousky a nechame zatim
stranou) spole¢né s tukem (méslem nebo kokosovym olejem
pro veganskou verzi) a cukrem. Poté, co je smés hladka,
pfimichdme mléko s chia seminky.

Ve vétsi mise smichdme mouku, kokos (pokud neméte

radi kokos, pouzijte 1 a %2 hrnku mouky), kakao, stil a sodu.
Prilijeme ¢okoladovou smés a vymichadme tésto. Poté pfidame
zbytek ¢okolady naldmané na kousky a nastrouhanou fepu.
Mazeme dochutit chilli pro pikantni verzi. Dortovou formu
nebo mensi pekacek vylozime pecicim papirem. Vlijeme
hmotu a uhladime ji. Pe¢eme cca 20-25 minut na 180 °C.
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VYHODNE LISTOPADOVE NAKUPOVANI

SLEVA 10 %

NA VSECHNY VETERINARNI PRODUKTY

MOTIVACNI AKCE JE URCENA POUZE PRO CLENY ENERGY

Platnost akce od 1. do 30. listopadu 2019 nebo do vyprodani zasob
* Sleva se nevztahuje na produktové balicky. €3 Sledujte nas na: facebook.com/Energyvetcz




Neurovyvojove
poruchy u déti

— komplexni
FeSeni s podporou
produktu Energy

Poruchy uceni a chovani u déti

dnes trapi ¢im dal vice rodica,
pedagogt, vychovnych pracovniki
a vedoucich zédjmovych ¢innosti.
Proto jsme zaradili do podzimniho
semestru Univerzity Energy seminar
na toto téma. Povede jej zkusena
lektorka a specialni pedagozka,
Mgr. Stanislava Emmerlingova.
Konat se bude 9. listopadu v Praze.

AR

L Mar. S. Emmerlingova |

U T TEY

Pani magistro, co poruchy uc¢enia chovaniudéti vyvolava?
Na vzniku neurovyvojovych poruch, mezi které poruchy

uceni a chovani patfi, se podili z 34 az z 39 % dédi¢nost

a z epigenetického pohledu vlivy prostfedi Zivotniho (toxicka
zatéz) i socialniho (emociondlni oblast) - dokonce uz krétce pred
pocetim ditéte, béhem téhotenstvi, pfi porodu a samoziejmé
nasledné béhem daldiho Zivota.

Jak se tyto poruchy u déti v praxi projevuji?

Tyto poruchy maji specifické projevy podle oblasti, které zasahuiji,
presto mohou mit ¢asto stejnou pficinu. Napfiklad oslabeni
nervovych spojll pro seridlni schopnost mozku (souvisejici

s posloupnosti déjl), v ¢elni ¢asti levé hemisféry (vykonné funkce
mozku) mUze zasahnout plynulost o¢nich pohybl pfi ¢teni, souhru
pohybu dllezitych pro psani a vyslovnost, schopnost naucit

se nasobilku, umét uplatnit krok za krokem jakékoliv naucené
pravidlo, narusit pamét v posloupnosti (tzv. operacni pamét).
Deficit v serialité vsak m{ze také zpUsobit nutkavé chovani, coz ma
vétsina déti s ADHD. Na ném se ¢asto podili i neurofyziologicka
pfic¢ina, napfiklad energetické oslabeni jater (dédicné, nasledkem
prodélaného onemocnéni ¢i nevhodnou stravou) a psychosocialni
- psychosomaticka pficina (vliv pfedevsim rodinného prostredi).

Lze tyto obtiZze Fesit?

Je potieba zjistit co nejdfive pficiny projevenych poruch a ty,
pokud to je mozné, odstranit. J& mam nejradéji prevenci, s ni je
mozné zacit v nékterych oblastech skute¢né uz pred pocetim
ditéte — védecké dikazy na to méme. Albert Einstein tdajné
kdysi prohlasil: ,Inteligentni lidé se snazi problémy resit, genidlni se
je snazi nedélat.” PIné s nim souhlasim.

Pro koho je Vas seminaf urceny?
Pro viechny, které zajima, jak rozvoji neurovyvojovych poruch
u déti predchazet a jak pracovat, pokud se projevi, na jejich
odstranéni — tedy pro rodice, (i budouci), prarodice, pedagogy
a pro odborniky, ktefi se témto détem vénuiji.
Dékujeme za rozhovor, MUDr. KATERINA HIMMELOVA

VZDELAVANTI

SEKCE ODBORNE VZDELAVANI

RESENI S PODPOROU PRODUKTU ENERGY
9. 11. 2019, Praha

ZAKLADY TCM A ENERGY
16. 1. 2019, Brno

GYNEKOLOGIEOD ADO Z
30. 11. 2019, Praha

ANATOMIE A FYZIOLOGIE CLOVEKA
1. 12. 2019, Praha

SEKCE SUPERTRONIC

PRAKTICKE MERENI SUPERTRONICEM
- opakovaci kurz
23. 11. 2019, Hradec Kralové

Prihlasky na seminare Univerzity Energy najdete na:
www.energy.cz.

BONUS PRO UCASTNIKY UNIVERZITY ENERGY:
Absolventi alespon 3 seminard v ramci jednoho semestru
maji ndrok zucastnit se ZDARMA 1 jednodenniho seminare
nasledujiciho semestru dle vlastniho vybéru. Kdo
absolvoval 4 a vice seminaft v jednom semestru, obdrzi
jako darek produkt Chlorella.

MVDr. Milena Martincova
- viz www.energyvet.cz — Vzdélavani
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Dotazy s-datem narozeni, u dotazu pro astrologu také:s. casem ‘a mistem
narozeni, posilejte na'e-mail: centrum rael@Seznam. cz.

Pred néjakou dobou se mi objevily hnédé

pigmentové skvrny na obliceji. Léky

Zddné neuzivdm, mdm pouze hormondini

nitrodélozni télisko. Lze skvrny néjak resit?
EVAS., Hodonin

Kdze ma mnoho funkci, mimo jiné je
prostfednikem mezi vnéjsim a vnitinim
prostiedim. Pigmentové skvrny mohou
byt zndmkou hormonalni zmény

a pretizenych jater, kterd reaguji na
emocni stres, citova zranéni, souviseji

s nasi nespokojenosti, potlacenymi
emocemi, hnévem. Zkuste se podivat,
jaké pocity mate vici druhym, kde a vici
komu jste podrazdénd, kdo a co Vém

v zivoté vadi. Je tfeba sundat masku
(skvrny) a byt sama sebou. Pokud neni
komu sdilet své niterné pocity, zkuste
se z nich vypsat. Skvrny na kdzi jsou jen
kontrolkou, volanim téla, abychom se
zaméfili do nitra.
Vnitiné k regeneraci jater doporucuji
Regalen, zevné na pokozku Visage
serum, které pUsobi na vsechny stupné
tvorby pigmentace, je mozno pouzivat
i s pletovymi krémy Ruticelit renove,
Protektin renove. Pfidat mUGzete také
pletovou masku Visage balance, ktera
zesvétluje pigmentové skvrny a vyrovnava
barevné rozdily pleti.

MONIKA STEJDIROVA

\

LUSTETE S NAMI,
MUZETE VYHRAT

4V Zivoté nejde jen o neustalé

zvysovani rychlosti, kterou probiha,”

ekl Mahatma Gandhi a my jsme

jeho citat vlozili do zafijové kfizovky.

Poukézku vyhrali:

» Helena Moravcova, Karlovy Vary

» Radek Treml, Praha 4
» Pavla Bartkova, Dolni Bousov

Vlylosovani vyherci obdrzi postou

poukazku na jeden koncentrat
z Pentagramu®, ktery si mohou

vybrat v kterémkoliv Klubu Energy

nebo u svého prodejce.

Tajenku kfizovky z tohoto ¢isla
magazinu spolu se svoji adresou
zaslete nejpozdéji do

22. listopadu 2019 na adresu redakce:

Energy Czech Republic, a.s.,
Trojska 39/201, 171 00 Praha 7;

e-mail: katerina.himmelova@energy.cz

,Lenosi... (TAJENKA)." - Luc de Clapiers de Vauvenargues

\,_/
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VAVRIN VZNESENY

Symbol vitézstvi. Laurus nobilis. Své latinské jméno i povést
si tento statny strom jisté zaslouzi. Starofecka baje vypravi
pribéh knézky Dafné, které se za pomoci Gaiy (Matky Zemé)
podafilo uniknout neodbytné lasce boha Apollona. Jedna
verze pravi, ze Gaia prenesla Dafné na Krétu a na jejim misté
zanechala vavfinovy strom, druhd, Ze se Dafné ve vaviin
proménila. Zdrceny buh si z néj upletl vénec, ktery nosil na
pamatku své neopétované lasky. Na Apollonovu pocest pak
byli vavifinovym véncem korunovani vitézové sportovnich
her i jinych soutézi, vitézni vojevidci ¢i vyznacni basnici.
Stari Rimané tuto legendu a zvyk prevzali a zpopularizovali.
Vaviinové vénce nosili uz i mocni a bohati lidé, jako symbol
¢i ,amulet” nehynouci slavy, ispéchu, bohatstvi a zdravi.
Na ochranu pred nestéstim se snitky vaviinu umistovaly

do dvefi ¢i oken, véfilo se také, Ze vaviinovy vénec uchrani
pred blesky - pired bourkou ho pry nosil i cisaf Tiberius.
Diky vaviinu dnes existuji i néktera slova, napf. laureat

- z latinského poéta laureatus: ,vaviinovany basnik”, bakalar
- bacca laurea coronatus: ,korunovany vaviinovym véncem”
¢i jméno Laura. Jestli si tento pradavny strom zaslouzi

i ceské jméno, které srazi jeho vaviinovou gloriolu, jakoby
vysmésné, natruc, posudte sami. Bobkovy list se zkratka na
vitézny vénec viibec nehodi.

PLODi BOBKY

Rod vavrin (Laurus) pochézi z Pfedni Asie a mé pouze 3 druhy.
Praplvodni vaviinové lesy, které pfed mnoha tisici lety
pokryvaly celé Sttedomofi, se se zménami klimatu postupné
stahly do dnesnich nékolika zbytk v Turecku, Syrii, Spanélsku,
Portugalsku, Maroku, na Kandarskych ostrovech a na Madeire.
Sekundarni vaviinovy porost je ale bézny v celém Stredomofi.
Vypéstovat si vaviin vzneseny v nasich podminkach jde leda
ve skleniku - celoro¢né potrebuje teplé slunné stanovisté

s propustnou ptidou, chranéné pred vétrem, nesnasi dlouhé
sucho, ani mokro nebo zimu. Vétsinou rostlina vytvaii mensi
kete a stromky, oviem doma v subtropech muize dorust az

12 metrd. Jeji ,bobkové listy” zndme - kozovité, kopinaté, svrchu
tmavé, zespodu svétle zelené. Vonavé Zlutobilé kvéty dozravaji

v modrocerné bobule pfipominajici... bobky. Ale vaviinu slusi.
V mnoha pfipadech se vaviin péstuje ,jen” na okrasu.

BOBKOVY LIST V KUCHYNI

Vyuzivaji se predevsim bobkové listy, ziidka i bobky samotné.
Listy vaviinu obsahuji az 1,3 % silic s pfevahou eukalyptolu, déle
glykosidy, tfisloviny, hoiciny, alkaloidy a minerély (vapnik, horcik,
draslik, zelezo, méd, zinek) a vitaminy (A, B, C, kyselinu listovou).
Plody vavfinu obsahuji 1 % éterickych, zato az 30 % mastnych
oleju (kys. linolovou, palmitovou a laurinovou). Vafinovy olej
nam voni, ale odpuzuje hmyz - pfidava se do parfémd, listy zas
do satnikd proti moltm.

Vaviin ma samozfejmé nejznaméjsi vyuziti v kuchyni, zejména
té sttedomorské, kde se pouziva tieba k dochuceni skopového
¢i jehnéciho masa. V nasi kotliné je ,bobkac” povinnou prisadou
polévek, svickové ¢i rajské omacky, nakladanych okurek nebo
zeli, v Britanii zase véhlasného zapékaného pudinku a ndpoje
Bloody Mary.

VAVRIN V LEKARNE
Vedle znaméjsi funkce kofeni ma vaviin i neméné dilezité vyuziti
|é¢ebné. Podporuje metabolismus, zvysuje chut k jidlu, snizuje
plynatost, podporuje jatra. Vyznamné snizuje hladinu glukézy
v krvi. Ma také Gcinky antiseptické (zanéty dychacich i mocovych
cest, otitis — zanét stfedniho ucha), antioxidacni a protikiec¢ové
(antiepileptikum) a protirevmatické (otoky, bolesti kloubd, dna).
Dokéze zahnat i migrénu. Mirné fedi krev, takZze omezuje vznik
modfin a tromb, cozZ je dobré pred dlouhou cestou autem ¢i
letadlem, ale ne pred operaci ¢i v kombinaci se stejné plsobicimi
Iéky. Silice z ¢erstvé rostliny mohou zpUsobit alergii, jejich inhalace
pak halucinace. Denni davka vaviinu jsou maximalné 3 gramy.
Kvalitni vaviinové listy sezenete napf. v bylinkéfstvi, v prodejné
zdravé vyzivy apod. Vybrat si miZete z mnoha forem uzivani, dle
potizi Ize uzivat vaviinovy caj, prasek, tonikum, inhalovat, mazat,
koupat... K dispozici jsou samoziejmé i bylinné smési a pfipravky
s vaviinem, napf. krém Artrin od Energy.
Pokud jste vavfin dosud znali jen jako bobkovy list ve sklenici
s okurkami, je pravy cas vyzkouset i jeho lécebné schopnosti.
Mgr. VLADIMIR VONASEK
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SEZONNI NABIDKA

LISTOPAD 2019 - UNOR 2020

Jak se ucinneé
chranit i1 branit?

chripka, kasel, ryma, angina...

e - a
BALICEK PRODUKTU CLEN ENERGY
cena body sleva
Imunosan + Flavocel 727 K¢ 31 70 K¢
Vironal + Flavocel 634 K¢ 28 70 K¢
Drags Imun + Flavocel 735 K¢ 32 70 K¢
Grepofit kapsle + Flavocel 562 K¢ 24 70 K¢
Grepofit drops + Flavocel 540 K¢ 23 70 K¢
Grepofit nosol aqua 478 K& 20 70 Ke
+ Flavocel
Grepofit kapsle + drops + spray | 650 K¢ 27 71 K&
Grepofit kapsle + nosol aqua 588 K& 24 71 Ke
+ spray
Grepofit kapsle + drops . .
L + nosol aqua 663 K¢ 28 80 K& )

Cenna doporuceni MUDr. Alexandry Vosatkové

si prectéte v brozure ,Jak se Ucinné chranit i branit?”

FLAVOCEL - 20% SLEVA
k nékupu Vironalu, Drags Imunu, Imunosanu
nebo Grepofitu (kapsle, drops nebo nosol aqua)

GREPOFIT SPRAY - 40% SLEVA
ke kombinaci Grepofit kapsle a Grepofit drops
ke kombinaci Grepofit kapsle a Grepofit nosol aqua

GREPOFIT NOSOL AQUA - 40% SLEVA

ke kombinaci Grepofit kapsle a drops

Doplnék stravy.
Akce plati do vycerpdani zasob!
Uvedené akéni ceny vychézeji z aktualniho ceniku.

Kluby a konzultac¢ni centra nabizeji

BLiZEJOV
Provozni doba KE Blizejov:
ut 10-12, ¢t 16-18 h., jiné terminy (v¢etné
so a ne) po tel. domluvé: 721 384 473
Provozni doba KC Domazlice (Srnova 76):
po-st 13-16.30 h., tel.: 602 389 233
Stéla nabidka:
poradna a prodej produktd Energy,
vcetné veterindrnich produktd / bezplatné
konzultace / automaticka kresba / zasilani
produktd Energy / testovéani produktd SPT /
poradna pro bezlepkovou dietu
—tel.: 721 728 381 / darkové poukazy
Poradny a KC:
» Veterinarni poradna
— MVDr. Hyn¢ikova Birnerova L.,
tel.: 604 489 477
» Vysetteni patefe, nohou, zhotoveni
ortopedickych vlozek, masaze dle
vybéru — MUDr. Sos, tel.: 379 428 620
» Energy produkty v gynekologii
- MUDr. Budka T, tel.: 603 226 913
» Reflexni terapie, poradenstvi
- Micova J., tel.: 723 204 672
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» Masazni a regeneracni sluzby
- Birnerova ., tel.: 723 107 663
» Kineziologicka poradna
- Ing. Pilatovad J., tel.: 737 713 366
» Jégové terapie
- Mgr. Heroldové B., tel.: 605 275 136
» Poradenstvi, prodej produktl Energy
- Machackova M., tel.: 604 984 665
» Kosmetické osetfeni Beauty Energy
- Myskova V., tel.: 734 495 317
Kontakt:
Blizejov 124, tel.: 379 428 927, 721 384 473,
e-mail: johankova@centrum.cz

BOSKOVICE

Provozni doba:

po-¢t 9-11, 14-17 h. + dle tel. dohody
Stala nabidka:

poradna pro produkty Energy véetné
veterinarnich produktd / zasilani zbozi na
dobirku / automatickd kresba, méreni SPT,
rekondi¢ni masaze na objednavku

- Mgr. Eva Kocmanovs, tel.: 605 896 184

Poradny a prednasky:

» KE BOSKOVICE - 4., 11.,18. a 25. 11.
Kontakt:

Boskovice, Krdtkd 16,

tel.: 516 452 373,720 529 424,
kocmanovaenergy@seznam.cz

BRNO

Provozni doba:

po 10-12, 14-18, ut 13-18, st 10-12, 14-18,
&t ZAVRENO, pé 9-12 h.

Stala nabidka:

poradna Energy / zasilani

zbozZi na dobirku / konzultace

a prodej veterinarnich

produktl Energy / méreni EAV
pfistrojem — MUDr. J. Nezvalova

méreni Supertronicem - V. Komorova,
Z.Erbenovd, Ing. K. Hosova / maséze,
Dornova metoda - H. Sobérova /
kineziologické testovani vhodnosti
piipravkd Energy, zhotoveni aurogramu,
poradna regenerace, skenovani



Kluby a konzultacni centra nabizeji

mapy zéatéze a obj. individudlnich
ortopedickych vlozek, Pedicom
- H. Hosova / prace s pfipravky Energy,
masaze klasické, lymfatické, andélské
terapie - R. Zavielova, zaroma@seznam.cz,
¢lenové Energy sleva 10 % / kosmetické
sluzby a vizazistka - M. Medricka,
tel.: 775 399 114 / manualini lymfodrenaze,
kraniosakralni uvolnéni, reflexni
a ayurvédské masaze — Z. Erbenova,
obj. jen v pétek, tel.: 530 500 422 /
vyZzivové poradenstvi - Ing. K. Hosova,
info na tel.: 530 500 422 /
NOVE: regeneraéni a relaxaéni masaze
celého téla krémy Energy — M. Srnska,
tel.: 732 489 948
Mimoiadna nabidka KE:
» kazdé pondéli - ochutnavka lahodného
caje Tribulus terrestris (kotvi¢nik zemni)
» 12.11. - 16 h. - Regenerace
s Pentagramem - vstupni prfednéska
Hany Hosové
»13.11. - 15-17 h. — poradna
- Hana Hosova
» 20. 11. - 16.30 h. - Nemoci zimniho
obdobi - lektorska prednaska
MVDr. L. Chmelafe, Ph.D., nutna
rezervace na tel.: 530 500 422,
info@brnoenergy.cz
Kontakt:
Brno, Sukova 4,
tel.: 530500 422, 737 479 120,
e-mail: info@brnoenergy.cz,
www.brnoenergy.cz, www.clenenergy.cz,
FB - Energy Czech Republic a.s., klub BRNO

CESKE BUDEJOVICE

Provozni doba:

ut-¢t 9-12.30, 13.30-17, pa 9-12.30 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produkt(i Energy /

zasilani produktd Energy / diagnostika

Supertronicem / automaticka kresba

a Osho Zen Tarot / harmonizace ¢aker

nejen dle aromaterapie, prace a plsobeni

polodrahokam / méreni krevniho tlaku,

rehabilitace pulznim magnetickym

polem — magnetoterapie / e-shop na

www.energycb.cz

Mimoiradna nabidka KE:

» 12, 11. (Ut) - 17.30 h. - Télové svice,
jak je pouzivat a pomoci si sdm
- pfednaska a pouziti svici na misté

» 15. 11. (pd) - Foceni aury - p. Paulicek,
nutna rezervace na tel.: 776 454 874,
email.: energycb@seznam.cz

» Od zéfi ochutnavky zelenych potravin
a moznost vyzkouseni kosmetiky Energy
na vlastni k{zi.

Kontakt:

Ceské Budéjovice, Na Mlynské stoce 6,
tel.: 776 454 874,

e-mail: energycb@seznam.cz,
www.obchoduklarky.cz

CESKY TESIN

Provozni doba:

po 16-20 h. a dle dohody

Stala nabidka: méfeni SPT

- E. Matlochov4, A. Hefman, T. Byrtusova,

P. Ammerling - tel.: 736 284 711 /

méfeni SPT, rehabilitace, konzultace

- MUDr. B. Roskové / lymfodrenaz pro

zdravi a krdsu - pi. Némcikova / prodej

produktd Energy - V. Latkova,

tel.: 734 540 156, Haviiov

Nabidka KC:

» TRINEC - 1. Méje 276, tel.: 774 766 213,
Eva Matlochova — méfeni SPT, prodej
Energy produktd, pfirodni kosmetika

Kontakt:

Cesky Tésin, Mezi Ldny 271,

tel.: 777 293 601,

e-mail: 21@symbols.cz

HRADEC KRALOVE
Provozni doba:
po-pa 9-17 h.
Stéla nabidka:
poradna a prodej produktl Energy /
diagnostika SPT na obj. / masaze dle
vybéru - tel.: 776 488 848, pi. Slustikova /
kosmeticka péce s Beauty Energy
- Salon Alma - pi. Schubertova,
tel.: 731 260 690 / veterinarni
poradna - certifikovand poradkyné
MVDr. Martincovg, tel.: 732 512 181/
zasilani zbozi na dobirku /
e-shop: www.babkabylinarka.cz
Veterinarni poradna:
» kazdé pondéli - MVDr. Horejsi,
tel.: 605 581 731,
e-mail: hana.horejsi@seznam.cz
Mimoradna nabidka KC - poradny SPT:
» DOUDLEBY NAD ORLIC| - kazdé utery
- pi. Fendrychova, tel.: 605 780 213
» KE HRADEC KRALOVE
-7.a21.11.-10-17 h,,
tel.: 736 765 477,495 534 715
» KC HRADEC KRALOVE
- Lékdrna Za Sklenénou vézi,
ul. Wonkova - kazdé pondéli
- PharmDr. Svobodovg, tel.: 602 141 184
» KC HRADEC KRALOVE - Kadefnictvi,
Elis¢ino nabrezi 305 - kazdy patek nebo
dle dohody - pi. Pavlina Kubcov4,
tel.: 774 170 420

» CHOCEN - kazdé pondéli nebo dle
dohody - pi. Smrckova, tel.: 775 060 535
» JICIN - Prodejna Bellis - kazdy patek
nebo dle dohody, po-pé 9-17 h.
- pi. Svobodova, tel.: 602 111 911
» KOLIN - kazdy patek — homeopatickd
poradna, pi. Blechova, tel.: 777 101 513
» KOSTELEC NAD ORLICI - kazdy patek
- pi. Mlejnkova, tel.: 737 178 816
» NOVY BYDZOV - Centrum biorezonance,
Masarykovo nam. 508 - kazdy ¢tvrtek
nebo dle dohody - pi. Rakouska,
tel.: 776 614 046
» OPOCNO - 21. 11. - pi. Krélickova,
tel.: 739 379 435
» RYCHNOV NAD KNEZNOU
- kazdé pondéli nebo dle dohody
- pi. Be¢varova, tel.: 777 723 731
» SMIRICE - kazdy ¢tvrtek a patek
- PharmDr. Svobodov4, tel.: 602 141 184
» VALASSKE MEZIRICI - 11.a 25. 11.
- pi. Prochédzkova, tel.: 731 851 218
» VYSOKE MYTO - kazda stieda nebo dle
dohody - pi. Krej¢ova, tel. 773 697 042
Kontakt:
Hradec Krdlové, Letcti 1001,
tel.: 495534 715,736 765 477,
e-mail: babkabylinarka.cz@seznam.cz

CHEB

Provozni doba:

po 14-18, ut 14-17, st 10-12, 14-17,

¢t 13-18 h. (pa zavieno, vydej pouze

po dohodé na tel.: 603 486 331)

Mimoradna nabidka KE:

» 14.11. - 17 h. - Reeni kloubnich/
pohybovych potizi s naslednym
poradenstvim, jak pracovat
s pentagramem - lektorska prednaska
MVDr. L. Chmelafte, Ph.D. - Spole¢enska
mistnost Centra socialni pomoci,
vstupné dobrovolné, losovéni o ceny

» Ochutnavka ¢aju Maytenus (zazivaci
potize, zanéty, vysoky krevni tlak)

a Smilax (ledviny, mocovy méchyf,
hormonalni systém)

Stala nabidka KE:

NOVE: po a ¢t testovani vhodnych

produkt SPT — M. Svobodova, Iépe

tel. obj.: 603 486 331 / kazdé ut

- méfeni SPT, poradenstvi, detoxikace,

SRT s A. Chmelovou - obj. na

tel.: 724 965 773 / kazdé po - vyklad

karet, chiromantie a poradenstvi

s Nadou Raithel, nutno obj. na

tel.: 603 787 821

Nabidka KC:

» AS — A. Chmelova, Kratka 1559
- méreni SPT — kazdé po - poradenstvi,
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detoxikace, SRT, tel.: 724 965 773

» CHEB - V. Votrubovd, kazdé po méreni
SPT na objednavku, terapeutické
masaze, tel.: 606 242 353

» TRSTENICE U MARIANSKYCH LAZNI
- Ing. Klara Jandovd - konzultant
veterinarni problematiky se specializaci
na vyzivu. Konzultace dle dohody,
osobné, telefonicky ¢i e-mailem. Cena
individualni, zooiguana@seznam.cz,
tel: 775 916 666

Kontakt:

Cheb, Kostelni schody 1,

tel.: 354 422 355,603 486 331,

www.energy-cheb.cz

KARLOVY VARY

Provozni doba:

po, ¢t 8.30-17, ut, st, pa 8.30-16 h.
Stéla nabidka:

doporuceni a poradna davkovani
produktd Energy / dérkové poukazy /
méreni na IN BODY - impedanc¢ni
analyza a doporuceni zdravé Upravy
postavy s kontrolnim mérenim /
maséze - zestihlujici program, klasické,
antioxidacni, anticelulitidni, thajské,
zpevnujici, djurvédské, motyli, aromatické
procedury (i formou darkovych
poukazl) / kosmetické osetfeni Beauty
kosmetikou Energy - tel.: 353 236 605 /

e - N
BLAHOPREJEME

NASIM PORADCUM!
POPRVE DOSAHLI

VYSSi UROVNE

V BONUSOVE TABULCE BODU

V Srpnu 2019:

18 % Buzgova Kléra, FAKAR s.r.0.

15 % Vianello Monika, Zhao Hong

9% Bohackova Nadya,

Delta Mode s.r.0.,

Korniova Véra, Nozicka Radek,
Palichova Dana, Silarova Katefina,
Ing. Sulanova Romana,
Tomeckové Hana

Cizkova Petra, Dibala Jifi,

Hajny Jifi, Jirsdkova Pavlina,
Kozlikova Pavlina,

Bc. Mald Katefina, Mitter Alena,
MVDr. Ryglové Kristyna,

Mgr. Simerska Rendta,

Surovych Jitka, Touskova Helena,
Vankova Irena, Winiarska Jitka,
Zubalik Jakub

6 %

: Nx
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rozvoz objednaného zboZzi po Karlovych

Varech kazdy ¢tvrtek (podrobnosti

na tel.: 775 947 793)

Mimoradna nabidka KE:

» po—Ct dopoledne - zdravotni poradna
Energy — zdarma, Martina Hrnkova

» pa - psychosomaticka poradna
- Martina Hrnkova (na objednani)

» Ut 5. 11. - diagnostika EAV pfistrojem
- jen na obj,, tel.: 353 236 605

» po-Ct dopoledne - impedan¢ni analyza
IN BODY - zdravé hubnuti, rozbor
a doporuceni

» 19.-20. 10. — seminaf Kvantové techniky
- kvantovani aneb kvantové opravy
a prace s informacénim polem
- Tana Rozsypalova

» 11.11. = 17 h. - prlivod sv. Martina
- sraz u Ambassadoru

» pfihlasky na rekvalifikaci - sportovni
masaz, sanitar, masér pro zdravotnictvi,
kosmeticka, manikérka, pedikérka,
chliva pro déti, lektor dalsiho vzdélavani

Kontakt:

Karlovy Vary, Varsavskad 1168/13,

2. patro, agentura RAFAEL, s. r. 0.,

tel.: 775 947 793, 353 236 605,

e-mail: regeneracni@centrum.cz,

www.agenturarafael.cz

LIBEREC

Provozni doba:

po, st — dle tel. dohody, ut 9-17,

¢t, pa 9-15 h.

Stéla nabidka:

bezplatna poradna a prodej produktt

Energy / méfeni Supertronicem na obj. /

kineziologické testovani vhodnosti

uziti pfipravkl Energy / kineziologie

One Brain / EFT / masaze: relaxacni,

krémy Energy, aroma, motyli / télové

svice / metoda SRT / vyklad Osho Zen

Tarot / konzultace s psychologem /

arteterapie, mandaly na hedvabi,

piskové, jako darek na objednavku /
cviceni / vyzivovy poradce / vyuka AJ /
zasilani zbozi na dobirku

Podrobnosti k aktudlnim akcim najdete

na www.centrumzdraviliberec.cz.

Mimoradna nabidka KE:

» kazdé utery — poradna Energy a vybér
vhodného produktu - G. Veseld, obj. na
tel.: 777 624 569, jiné terminy domluvou

» darkové poukazy na produkty Energy,
masaze, terapie — G. Veseld

» 6. 11. = 17 h. (st) — Setkani s Beauty
kosmetikou Energy - Jak si spravné
vybrat — G. Vesela

»20. 11. = 17 h. (st) - Setkani s Beauty

kosmetikou Energy - Zakladni principy
pouzivani — G. Vesela

Kontakt:

Liberec 1, 5. kvétna 175/7,

tel.: 777 624 569,

e-mail: inka.vesela@seznam.cz,

www.centrumzdraviliberec.cz,

e-shop: www.pramen-zdravi.cz

LUHACOVICE
Provozni doba:
po 9-12, 13-17, ut, st 9-12, 13-15, ¢t 9-12,
13-18 h., pa - po predchozi domluvé,
so, ne a svatky zavieno
Stala nabidka:
poradna celostni mediciny / méfeni SPT /
prodej produktl Energy / zasilkova
sluzba jiz od 0 K¢ / kosmetické oSetfeni
pleti produkty Energy - J. Struskova,
obj. na tel.: 604 897 909
Mimoradna nabidka KE:
» ochutnévka Zelenych potravin
- Organic Sea Berry powder
» kazdé utery — poradna Energy a vybér
vhodného produktu - E. Karska,
obj. na tel.: 720 289 092, jiné terminy
dle dohody
Fyzioterapie:
Mgr. Petra Chroma - DNS dle prof. Pavla
Kolare, metoda Ludmily Mojzisové
(neplodnost, sportovni pretizeni),
Brugerdv koncept, kineziotaping,
reflexologie dle Patakyho a dalsi,
tel.: 606 485 333, Slunna 827, Luhacovice
Veterinarni ordinace a poradna:
MVDr. M. Mi¢kové Uzlova,
tel.: 518 322 880, m.uzlova@seznam.cz,
Radéjov 109
Mimoradna nabidka KC:
» MILOTICE - Tihelné 263, J. Kubikova
- ochutnévka Organic Goji
Kontakt:
Luhacovice, Solné 804,
tel.: 577 011 922, 702 041 015,
e-mail: energy.luh@centrum.cz,
www.energy-luhacovice.cz,
www.facebook.com/energy.luh

OLOMOUC

Provozni doba:

po-&t 9-12.30 a 14-18, pa 9-13 h.

Stéla nabidka:

automaticka kresba, rodinné konstelace

- L. Zvolédnek, tel.: 605 256 327 / poradna
Energyvet - J. Indrychova, tel.: 777 225 517 /
méreni SPT, astrolog. poradna, bodyterapie,
psychosomatické poradna

- Mgr. M. Mandskova, tel.: 602 583 091 /
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sponténni tanec - D. Hubkova, utery dle

programu 17.30-19 h.

» 2. 11. - 9-18 h. - Rodinné konstelace
L. Zvolanka

» 14.11. = 15-17 h. — Celostni poradna
MUDr. B. Haltmara

» 16. 11. = 9-18 h. - Rodinné konstelace
L. Zvolénka

» 30. 11. - 9-18 h. — Rodinné konstelace
L. Zvolanka

Kontakt:

Olomouc, Dolni ndmésti 16,

tel.: 585 224 641, 602 583 091,

e-mail: energy.olomouc@seznam.cz,

www.energycentrum.cz

OSTRAVA

Provozni doba:

po 9-14, it 9-12 a 13-17, st 12-18,
¢t9-12a13-18 h.

Stala nabidka:

bezplatné konzultace a poradna Energy
véetné veterinarnich produkt(i a moznost
jejich zakoupeni / diagnostika pfistrojem
SPT, obj. na tel.: 777 804 730 / osetieni
pleti pomoci pripravk( Beauty Energy
vcetné jejich bezplatného vyzkouseni /
kraniosakrélni terapie / psychologicka
poradna - PhDr. Sykora, tel.: 604 603 949,
www.psycholog-sykora.cz / moznost
platby kartou / zasilani zbozi na dobirku
Kontakt:

Ostrava, Ceskobratrskd 15,

tel.: 591 129 258, 777 804 730,

e-mail: vstrachotova@seznam.cz,
www.cestykezdravi.cz

PARDUBICE
Provozni doba:
po-¢t9-12a 13-17 h.
Stala nabidka - jen na objednavku:
Pedicom - pocitacové vysetieni chodidel
- S. Urbanova, tel.: 607 817 123 / shiatsu,
lymfodrenaze, reflexni terapie, tejpovani
- M. Némcovg, tel.: 604 968 767 /
konstalace, kineziologie, reiki seminére
a terapeutické setkavani — LAYLA centrum
- L. Hajnikova, hajnikovalenka@seznam.cz,
tel.: 722 934 746 / zasilani zbozi
Mimoradna nabidka KE a KC:
» KE PARDUBICE - 21.11. - 17 h.
- Praktické vyuziti produkt Energy
- beseda, S. Urbanovj, tel.: 607 817 123
» HAVLICKUV BROD - 25. 11.
- pocitacové vysetieni chodidel
Pedikom, od 17 h. — Praktické vyuziti
produktd Energy - beseda, S. Urbanova,
tel.: 607 817 123

» KE PARDUBICE - 26. 11. - 17 h. - VyuZiti
Zelenych potravin — oleju - lektorska
pfednaska L. Spoulové

» HAVLICKUV BROD - 26. 11. - poradna
MVDr. L. Chmelafe, Ph.D., tel.: 607 817 123

Nabidka KC — poradny SPT:

» DOBRUSKA - 18. 11. - M. Raizi¢kova,
tel.: 603 268 922

» HAVLICKOV BROD - 26. 11.

- S. Urbanovs, tel.: 607 817 123

» CHRUDIM - 7. 11. - L. Kovatikova,
tel.: 723 868 567

» CHRUDIM - 9., 23. 11. - J. Turkova,
tel.: 720 128 269

» KOLIN - 5. 11. - Z. Suchankovsa,
tel.: 728 135 557

» KOLIN - 12. 11. - M. Hanusova
Priessnitzova, tel.: 608 799 777

» KUTNA HORA - 19. 11. - D. Kuzelova,
tel.: 724 324 071

» NACHOD - 12. 11. - I. Cermakovsa,
tel.: 723 577 280

» NOVA PAKA - 14. 11. - T. Kinterova,
tel.: 731 190 580

» NOVA PAKA - 14. 11. - L. Pu3ova,
tel.: 603 542 028

» KE PARDUBICE - dle objednavky
- T. Kristafkova, tel.: 777 177 610

» ROUDNICE NAD LABEM - 9. 11.

- M. Svobodov4, tel.: 777 933 580

» RYBITVI - 26. 11. - E. Petfi¢kova,
tel.: 604 174 498

» SMIRICE - 16. 11. - info L. Christ,
tel.: 602 233 712

» STARA LYSA-CIHADLA - 2. 11.

- M. Juri¢ova, tel.: 723 212 066

Kontakt:

Pardubice, TF. 17. listopadu 216,

tel.: 607 817 123,

www.vitalityinlife.cz,

e-mail: sarka.urbanova@energy.cz

PLZEN

Provozni doba:

po a ¢t 9-12, 13-15, ut 9-12, 13-18,

st 13-18 h., pa — pouze pro objednané
Mimoiradna nabidka KE:

Béhem meésice listopadu ochutnavka
Organic Beta a Raw Ambrosia

Stala nabidka:

poradna a prodej produktd Energy /
bezplatné konzultace / méfeni EAV

- pristrojem Supertronic dle obj. /
zprostredkovani poradenské c¢innosti

a terapie v oblasti alternativni mediciny /
zasilkova sluzba / prodej drahych kamen(
a terapeutickych svici

Dalsi nabidka jen na objednani:
kraniosakralni terapie - MUDr. L. Sobotkova,

tel.: 737 220 488 / metamorfni technika
- Ing. V. Bfachova, tel.: 774 705 755 /
numerologie, andélska terapie

- S. Dolezal, tel.: 722 067 057 /
fyzioterapie, tejpovani — K. Gebouska, DiS.,
- kazda suda stfeda od 13 h., obj. na
tel.: 605 747 579

Kontakt:

Plzeri, Dominikdnskd 14 (Mestliv diim),
tel.: 777 225 406,

e-mail: obchod@energyplzen.cz,
energyplzen@email.cz,
www.energy-plzen.cz

PRAHA1

Provozni doba:

po-pa 9-18 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktd Energy /

diagnostika Supertronicem na objednani /

EFT / kraniosakrélni osteopatie

Veterinarni poradna:

» Ut 12. 11. — osobni veterinarni poradna,
konzultace vyuziti Energyvet preparatl
pro zviteci spole¢niky — PhDr. L. Arden,
objednavka + info na tel.: 777 858 200
nebo andrea.sulcova@energy.cz,
pro ¢leny Energy zdarma,

FB: Energyvetprahat
Mimoiadna nabidka KC:

» MLADA BOLESLAV - Biocentrum,
Katefiny Militké 54, tel.: 720 159 138
- ¢t 12.11. - 10-17 h. - méfeni
Supertronicem na obj., 17-18.30 h.

- posezeni na téma: Prevence pred infekci
KC dale nabizi: pfirodni manikura,
modeldz nehtdl, kosmetické osetieni
Kontakt:

Praha 1, Reznickd 6,

tel.: 224 934 642, 608 470 002,

www.klubpraha.cz,

e-mail: strupova@seznam.cz

PRAHA 3

Provozni doba:

po, ¢t 9-13 a 14-18, ut, st 9-13 a 14-17,
pa 9-14, so 10-13 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktl Energy /
méfeni krevniho tlaku, pH organismu
Stala nabidka na objednavku:

méfeni Supertronicem — pi. Marakova,
p. Vit — obj. na tel.: 274 003 141 / vyzivové
poradenstvi / masaze s krémy Energy,
reflexni, lymfatické a harmonizacni proti
unavé, bolestem a stresu — M. Vit,

tel.: 737 080 698 / Diacom - frekvencni
Ié¢eni, M. Sediv4, tel.: 724 254 197 /
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vyklad karet, uvolfovani negativnich
blokd, stresu a strachu z podvédomé
mysli — A. Janouskova, tel.: 777 017 498
Kontakt:

Praha 3, Jeseniova 55,

tel.: 274 003 141,

www.energypraha.cz,

e-mail: energyprodejna@gmail.com,
www.facebook.com/Energyvetpraha3

PRAHA 4
Provozni doba:
po, st 9-19,
ut, ¢t, pa 9-17 h.
Stala nabidka na objednavku:
poradna Energy / méfeni Supertronicem /
tradicni ¢inskd medicina / povidani
o produktech Energy - pi. Saskova,
kazdé ut 16-19 h. / veterinarni
poradna — pi. Saskova, tel.: 606 451 325,
www.poradna.mzf.cz / poradenstvi
a prakticka pomoc pfi prechodu na
bezlepkovou, bezlaktézovou a jiné
diety — M. Popelkova, tel.: 724 220 726,
e-mail: marketa.popelkova@seznam.cz
Mimoradna nabidka KE:
»2.a3.11.-50,ne 10-18 h.

- DS9 My a univerzum (v Pikovicich)
»9.a10.11. - so, ne 10-18 h.

- DS11 Vztahy | (v Pikovicich)
» 16.a 17. 11. - so, ne 10-18 h.

- DS2 Pilite systému (v Pikovicich)
»23.11.-50 10-17 h.

- Kyvadlo | (v Pikovicich)
» 24.11. -ne 10-17 h. — Automaticka

kresba | (v Pikovicich)
U kurz(i ,Duhovy systém” je potieba
mit pfedeslé kurzy. Lektor — Mistr ucitel
Zivotni energie J. Lébl a P. Padilla Lébl,
misto konéni — ,Duhovy andél”.
Kontakt:
Praha 4, Budéjovickd 601/128
(u metra Kacerov),
tel.: 241402 723,775 109 482,
e-mail: energy-praha@centrum.cz,
www.energy-praha.cz

PROSTEJOV

Provozni doba:

po, st 9-12, 13-17, Gt 13-17, ¢t 9-13 h.
Stéla nabidka:

poradna a prodej produktl Energy /
zasilani produktl / diagnostika pfistrojem
Quantum BIO-Electric - V. Vondal,

tel.: 731 692 823 / kineziologické testovani
vhodnosti produktl Energy, automaticka
kresba, Diacom - Mgr. V. Leitnerova,
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tel.: 737 717 385 / poradna, automaticka

kresba a vytestovani vhodnosti produktt

Energy — H. Kapldnkov4, tel.: 603 167 328 /

masaze, tejpovani - S. DoleZelova,

tel.: 604 504 386

Mimoradna nabidka KE:

» kazdou stiedu ochutnavka ¢ajl Enegy

» 6. 11. - 18.15 h. - Od prvni menstruace
po menopauzu - lektorska prednaska
MUDr. B. Haltmara, vstupné 70 K¢,
Lékérna Vase Srdcovka, ndm. TGM 18
(Novy Dlim), rezervace mista:
vankova@vasesrdcovka.cz

» 13.11. = 17-19 h. - Poznej dobfe sém
sebe - pfednaska L. Kucerova

» 19. 11. = 17 h. - Povidani u ¢aje o ¢ajich
Energy a vanoc¢nich darcich
- H. Kaplankova

» 13.a20. 11. - 10-17 h. - Diagnostika
zdravotniho stavu pfistrojem
Supertronic - H. Papezikova

» 27.11. - 13-17 h. - Diagnostika
zdravotniho stavu pfistrojem Oberon
- Mgr. L. Vévodova

Nabidka KC:

» DRZOVICE - Olomoucka 266 — kazdé
Ut a st 14-17 h. - poradna Energy,
kineziologie, automaticka kresba
- Mgr. V. Leitnerova, tel.: 737 717 385

» KONICE - 9. kvétna 480 - 7. 11. - 17-19 h.
- Povidani u ¢aje o ¢ajich Energy
a vanocnich darcich - H. Kaplankova,
rezervace mista Mgr. L. Vévodovs,
tel.: 731 654 345

» VYSKOV - Energiel - centrum zdravi,
masaze - Komenského 9, kazdé po, st,
¢t 17-19 h. - poradenstvi Energy,
kraniosakralni uvolnéni, kineziotaping
- Mgr. P. Nedomovs, dle tel. domluvy:
724 080016

Kontakt:

Prostéjov, Atrium — Hlavdckovo ndm. 1

(2.p.) tel.: 603 167 328,

e-mail: energyprostejov@email.cz,

www.energyprostejov.cz

www.facebook.com/energyprostejov

PRIBRAM

Provozni doba:

po-¢t 9-12.30, 13-17, pa 9-12.30,
13-16 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktl Energy /
diagnostika SPT / masaze: klasické,
rekondi¢ni, Bowenova, olejova a jiné
relaxa¢ni metody / kosmetické osetfeni
Beauty kosmetikou / poradna pro
zviteci mild¢ky / prodej veterindrnich
produktt / cviceni Tai-chi

a Cchi-kung / Feng Shui poradenstvi /
¢inskd medicina / EAV diagnostika / cesta
sebepoznani - fobie, strachy, alergie,
hubnuti / vyklad run a Osho tarot /
Bachova terapie / rodinné konstelace /
vyzivové poradenstvi / numerologie /
Zivotni a zdravotni koucink
Mimoradnd nabidka KE:
» 29. 11. — Den zdravi Energy (pfednasky,
méreni EAV, poradenstvi ZDARMA)
Od Unora chystdme prednasky tradi¢ni
¢inské mediciny s MUDr. A. Vosatkovou
Kontakt:
Pfibram, Ndm. T. G. Masaryka 100/101,
tel.: 731 173 340, 731 173 722, 602 199 220,
e-mail: energypribram@gmail.com,
www.energy-pribram.cz,
www.facebook.com/EnergyPribram

SUMPERK

Provozni doba:

po 9-14, ut 14-17, st 9-17, ¢t 14-18 h.

Provozni doba KC Zabieh:

po-pa 9-12a 13-17 h.

Stala nabidka:

poradna Energy a méfeni pfistrojem

Supertronic / konzultace v oblasti

zdravého Zivotniho stylu a prevence /

Pedicom - pocitacové vysetieni chodidel /

méreni krevniho tlaku, krevniho cukru,

télesného tuku / poradna pro terapii

biostimula¢nim svétlem (Biostimul)

a magnetickym polem / poradna celostni

mediciny MUDr. B. Haltmara - gynekologie,

nutno obj. na tel.: 731 236 549,

737 015 470 / zasilkova sluzba zbozi

a pfistroji (www. prirodniprodukty.cz) /

masaze: Energy spinal touch,

krémy, manudlni lymfaticka,

rekondi¢ni, regeneracni, sportovni,

protimigrénova, reflexni, lavovymi

kameny, Breussova masaz, Dornova

metoda, reflexologie, bankovani,

kinesiotaping, balneoterapie a dalsi

relaxa¢ni metody a masaze dle aktudlni

sezonni nabidky, prace s energetikou téla

a harmonizace caker - pi. Pleyerovg,

tel.: 723 913 283 / shiatsu - p. Dohnal,

obj. na tel.: 774 236 191 / vy3etieni stavu

autonomniho nervového systému na

pristroji Kardivar — MUDr. J. Haltmarovs,

obj. na tel.: 731 236 549 / méreni

na pfistroji F-SCANT - terapie pomoci

plazmového generatoru RPZ 14

- obj. na tel.: 731 737 545

Mimotadna nabidka KE:

»5.11. = 17.15 h. - Méfeni pfistrojem
Supertronic - MUDr. B. Haltmar, nutno
obj. na tel.: 731 737 545
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» 6. 11.-10.00, 12.00 a 14.00 h.
- Méfeni pfistrojem Sensitiv Imago
- MUDr. J. Haltmarov4, obj. na
tel.: 731 737 545
Kontakt:
Sumperk, Hlavni tt. 13/3,
tel.: 731 737 545, www.klubenergy.cz,
e-mail: klubenergy@seznam.cz

TABOR

Provozni doba:

po, ¢t 10-15, ut, st 13-18 h,,

méfeni EAV v so dle dohody

Stala nabidka:

poradna Energy, méfeni pistrojem SPT
— A. Truhl&f - alan.truhlar@seznam.cz /
rodinné konstelace - L. Zvolanek,
www.systemicke-konstelace.info

- info a obj. R. Sekyrova,

tel.: 776 214 706 / mudry / zdravotni
cviky Cchi-kung a edukineziologie /
zasilani produktd Energy

Kontakt:

Tdbor, Purkyriova 1085,

tel.: 776 214 706, 381 251 041,

e-mail: objednavky-energy@seznam.cz,
www.radost-tela.cz, www.zivocich.com,
www.energy-tabor.cz

TREBIC

Provozni doba:

po, ¢t 9-12 a 13-16, ut, st 13-17 h.

Stala nabidka:

diagnostika Supertronicem / poradenstvi

a prodej produktd Energy / dietetika,

reflexni terapie — Molikovi, J. Capek, obj.

na tel.: 568 847 472 / masaze klasické,
lymfatické, reflexni, barkovani

- B. Velebov4, tel.: 605 469 884

Ordinace celostni mediciny:

» MUDr. Alexandra Vosatkova,

Vit. Nezvala 11, Trebi¢ - pulzni
diagnostika, akupunktura, rehabilitace,
fytoterapie, psychoterapie,

obj. na tel.: 725 125 289, po, st 10-14,
ut 13-17, pa 11-15 h., pro velky zajem
prosime o vcasné objednani

Mimoiadna nabidka KE:

» 6. 11. =17 h. = S Energy proti civiliza¢nim
nemocem - lektorska prednaska
MUDr. A. Voséatkové - Trebic,

Solna jeskyné, prednaskovy sal,
Karlovo nam. 27/21 (vedle CSOB)

»20.11. - 17 h. - S Energy proti
civiliza¢nim nemocem - lektorska
predndska MUDr. A. Vosétkové
- Jihlava, Hotel Villa Eden,

17. listopadu 5259/8

Nabidka KC - poradny EAV a TCM:

» KC BRNO - Nadézda Elidsova
- Divadelni 3, tel.: 734 805 921 - 5. 11.

» JIHLAVA - Mgr. Drejckova
- 1. provozovna: Fyton, tel.: 739 049 203
- 2. provozovna: DUm zdravi,
tel.: 739 040 821 - konzultace - 4.a 18. 11.

» MORAVSKE BUDEJOVICE - Studio
Verbena - M. Palova, tel.: 605 554 456
- konzultace 6. 11.

» MORAVSKE BUDEJOVICE - L. Z&k,
Safaiikova 1304, tel.: 723 107 158
- konzultace 13. 11.

» NAMEST NAD OSLAVOU - R. Dufkova,
Zdravénka - Masarykovo ndm. 517,
tel.: 739 026 531 - konzultace 18. 11.

» TASOV - D. Svestkova, Tasov 69,
tel.: 605 938 299, www.revite.cz
- poradna Revité — poradenstvi
a psychoterapie - konzultace 17. 11.

» TEPLICE - J. Filov4, Novosedlice, Vodni 215,
tel.: 775 968 485- konzultace 6. 11.

» VELKE MEZIRICI - H. Paulova, Mirova 43,
tel.: 724 763 689 - konzultace 14. 11.

» ZNOJMO - Biocentrum Renata
Reznakova, Zamecnicka 13 — Poradna
Energy, kosmetika, solarni studio,
tel.: 515 224 684 - konzultace 14. 11.

» ZDAR NAD SAZAVOU - H. Buli¢kova,
Horni 30 - tel.: 728 141 949; H. Kucerova,
tel.: 605 449 785 - konzultace 6. 11.

Kontakt:

Trebi¢, V. Nezvala 22,

tel.: 568 847 472,

731166 137,603 844 505,

e-mail: info@energy-tcm.cz,

www.energy-tcm.cz

TURNOV
Provozni doba:
po 13.30-18, it 9-12.30, ¢t 13.30-17 h.
+ dle tel. dohody
Stala nabidka:
poradna a prodej produktl Energy/
e-shop - zasilani produktt na dobirku /
méfeni SPT / test a biorezonan¢ni
terapie na pfistroji Quantum Medical /
metoda EFT / psychowalkman / masaze
- lymfatické, barikovani, medova,
relaxacni, Breussova, lavovymi kameny /
dérkové poukazy na masaze a sluzby /
prenatalni vyukovy program Baby plus
- konzultace a moznost zapUjceni
Mimoiradna nabidka KE:
» 11, 11. - 16-18 h. - Malovani henou
- Uplnkovy rituadl, cena 150 K¢, nutné obj.
» 16. 11. - 10-14 h. - Pentagram krém(i
Energy v praxi — seminar, cena 450 K¢,
informace a pfihlasky u P. Kofinkové

(tel.: 733 760 522) ¢i E. Rajtrové
(tel.: 602 626 275), pfihlaska nutna!
»21.11. = 15-17 h. - Hy¢kani s Beauty
Energy kosmetikou, cena 50 K¢
»25.11. = od 17 h. - Jak prozit klidné
adventni obdobi
Nabidka KC — méreni EAV a konzultace
zdravotniho stavu:
» CESKA LIPA - 4.,11,,18.a 25. 11.
- info J. Novotng, tel.: 725 752 651
» JICIN-1,8.,15.,,22.229. 11.
- info J. Vesel3, tel.: 732 534 895
» MLADA BOLESLAV -5.,12.,19.a 26. 11.
- info M. Krélova, tel.: 777 618 416
» MNICHOVO HRADISTE - 6., 13., 20.
a 27.11. - info E. Rajtrova,
tel.: 602 626 275
Kontakt:
Turnov, Csl. dobrovolcii 1713,
tel.: 733760 522,
e-mail: energyturnov@seznam.cz,
www.energyturnov.cz

UHERSKE HRADISTE

Provozni doba:

po-¢t 9-13, 14-18, pd 9-13 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktd Energy /

po-pé& méfeni Supertronicem - S. Cechova,

P. Tr¢kova-Slavikova, J. Schmuttermeierova,

obj. na tel.: 572 540 221 nebo 605 778 740 /

konzultace a vyklad andélskych karet

— M. Mikoskov4, obj. na tel.: 775 750 615 /

EFT technika emocni svobody

- J. Némcova, tel.: 604 419 585 /

terapeuticka kosmetika — M. Stastna, obj.

na tel.: 737 213 449

Veterinarni ordinace

a homeopaticka poradna:

Poradenstvi a prodej produktli Energy

— MVDr. K. Hla¢ikova a MVDr. |. Stiksova,

e-mail: hlacikovak@seznam.cz,

tel.: 723 446 021

Nabidka KC:

» BRNO - Helena Papezikova, poradenstvi
a prodej produktl Energy, méreni
Supertronicem, vyzivové poradenstvi
- kazdy ¢t a pa
Nové: kazdé prvni pondéli v mésici
- 18 h. — Povidani o produktech
Energy — Postovska 3, Viara Salve, Brno,
prednasi Bc. Helena Papezikova,
tel.: 608 888 453

Kontakt:

Uherské Hradisté, Zelny trh 1249,

tel.: 605 778 740

e-mail: mila.energy@seznam.cz,

www.uh-energy.cz
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USTi NAD LABEM

Provozni doba:

po-pé 9-17 h. nebo dle dohody

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
veterindrni poradna / zasilani zbozi na
dobirku / méfeni SPT a KOS, detoxikace

- V. Gazdova, tel.: 475 209 367 / hormonalini

joga, joga, jogové terapie - Ut, E. Kasikova,

tel.: 725 512 361 / Cchi-kung - ¢t, Z. Véchtovs,

zuzanavechtova.cz, tel.: 608 611 166

Ordinace celostni mediciny:

MUDr. M. Stecherové - poradna prirodni

mediciny, kineziologie

- po, Ct, tel.: 724 870 414

Mimoradna nabidka KE:

» NOVINKA: kazdé utery ochutnavka jedné
ze Zelenych potravin

Mimofadna nabidka KC:

» Nové: TEPLICE - Energyvita
(OC Galerie, 1. patro) - béhem listopadu
ochutnavka Raw Ambrosia

» LITOMERICE - Krédmek U dvou piétel
NOVINKA: kazdé utery osobni
konzultace (pouze na obj.), béhem
listopadu ochutnavka Raw Ambrosia
-1.a15.11. - Vychodni medicina
a Energy - prednaska
- 11. 11. - méfeni SPT a KOS,
V. Gazdova - tel.: 777 402 500
- 24.11. - Pentagram v praxi -
seminaf

Kontakt:

Ustinad Labem, Parizskd 14,

tel: 475 209 367, 602 345 999,

e-mail: energyclub-usti@seznam.cz,

www. klubenergyusti.cz

celodenni

VALASSKE MEZIRICI

Provozni doba:

po 9-12.30 a 14-17, ut 14-17,

st, ¢t 9-12.30a 14-17 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktd Energy /

diagnostika pfistrojem Diacom /

poradna péce o plet a kazi / tradi¢ni

¢inska medicina/ individudini a parova

psychoterapie / specialné pedagogické

poradenstvi / veterindrni poradna / e-shop

Mimoradna nabidka KE:

» 19.11. = 14-16 h - Poradna specialniho
pedagoga - Mgr. H. Stépankova
- vstupni konzultace zdarma, pfihlaseni
pies telefon ¢i e-mail klubu

» 27.11.-17.30 h - Veterinarni produkty
Energy - pfednaska MVDr. Evy Vratnikové
- pouziti, vhodné kombinace a zkusenosti
z praxe misto kondani Ekocentrum
telefon ¢i e-mail kIubu

» Ochutndvka z vybranych zelenych
potravin a ¢ajl

» NOVE: Tradi¢ni ¢inska medicina,
stimulace akupunkturnich bodu
— Mgr. D. Kvizdalska, kazdé pondéli
a stfeda, objednani na tel.: 724 874 674

Mimoradna nabidka KC:

» NOVE KC ZLIN: 21. 11. - 17.30 h.
- Produkty Energy 2. ¢ast - pfednaska
E. Macickové, DiS., Batlv institut 14/15

» Veterina’rnl’ordinace MVDr E. Vratnl’kové,
poradenstvi Energy, tel.: 724 970 066

» BRNO - Manna - zdrava vyziva, Kfizova 8
- kazdy ¢tvrtek - 15-17 h. - poradna
Energy - J. Kocmanovs4, tel.: 776 714 705

NEPREHLEDNETE

KE LUHACOVICE

Nové KC:

» Zlin - Namésti miru 65
U zeleného stromu - zdrava vyZiva
Tésikova Katefina, tel.: 773 880 494

po-pa 8-18.30, s0 8-12 h.

» FRENSTAT POD RADHOSTEM - U Mi3i
- obchudek pIny zdravi,
Fr. Palackého 1870, kazdy ctvrtek 12-17 h.
» FRYDLANT NAD OSTRAVICI
- Snozina 191 - 19. 11. - Veterinarni
centrum pfirodni mediciny,
MVDr. P. Domesovs, tel.: 776 792 394
» KROMERIZ - Zenovy koralek,
Riegrovo nam. 151 - kazdy ¢t 15-17 h.
- poradna Energy - K. Horova,
tel.: 776 141 627
» ROZNOV POD RADHOSTEM
- Beskydska 1298 - poradna Energy,
konzultace - 20. 11. - M. Stoklasova,
tel.: 724 221 164
» PODLESI 457 - 5. 11. - diagnostika TCM,
elektroakupunktura, aurikuloterapie
- A. Berankovd, tel.: 734 484 113
» VSETIN - Zelend lékarna, Smetanova 1462,
9-17 h., poradna Energy - kazdou stfedu
- L. Tyralikov, tel.: 725 116 009
Kontakt'

tel.: 571 161 545, 770 640 875,
723 976 814, www.energy-valmez.cz
e-mail: info@energy-valmez.cz

4 )
LEKTORSKE PREDNASKY LISTOPAD 2019
misto konani adresa termin téma a prednasejici poradajici klub
Brno Klub Energy 20.11. - 16 30 h. Nemoci zimniho obdobi - MVDr. L. Chmela¥, Ph.D. Brno
SpoleZenska mistnost Reseni houE)nlc'h/pohybovych potizi s naslednym
Cheb Centra socialni bomoci 14.11.-17 h. poradenstvim, jak pracovat s pentagramem Cheb
P - MVDr. L. Chmelaf, Ph.D.
Hotel Villa Eden, S Energy proti civiliza¢tnim nemocem Yy
J|hlava 17. listopadu 5259/8 20” “7h ZMupr.A. Vosatkova Treblrcr
Pardubice Klub Energy 26 M. - 17 h Vyuzm Zelenych potravin - olejii - L. Spoulova Pardubice
Lékdrna Vase Srdcovka, Od prvni menstruace po menopauzu
Prostéov  Nam.TGM 18 6.11.-18.15 h. P P P Prost&jov
e - MUDr. B. Haltmar
(Novy Ddm)
Solna jeskyné
" - pfednéskovy sal, _ S Energy proti civiliza¢nim nemocem "
Trebic Karlovo nam 27/21 6.1.-17h. - MUDr. A. Vosatkova Trebic
(vedle CSOB)
g
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Vuneé klidu a pohods
“do kazdého dom:

SNADNE POUZITi DO AR
DLOUHOTRVAJICI VUNE / VYRAZNY




