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Podle ¢inského horoskopu se v fijnu dostava k viadé Pes a s nim
i potieba vytiidit, co ponechat a co ochranit a peclivé uschovat.
Psovi pomaha mezidobi Zemé, které nam umoznuje dostat se do
svého stfedu, a tim zharmonizovat jak télo, tak i psychiku. Jako
kazdy rok k tomu mohou pfispét huméty detoxikaci organismu.
Vnitini ocista téla na podzim md velmi pozitivni Gcinky, po Iétu
je organismus doslova zaplaven toxickymi latkami. Podzimni
zésah jej posili a pfipravi na obdobi nachlazeni, rymy, kasle,
teplot a chfipek. Vybér méme opravdu pestry, od zakladniho
Cytosanu a Cytosanu Inovum pies Cytosan Fomentum gel,
Sampon a mydlo Cytosan azZ po skvélou koupel v Balneolu.
Ale humaty uz na to nejsou samy. Sahnout mizeme po
Ql drinku, ktery pomaha odstrarovat Unavu, zvysuje energii
a posiluje pfirozenou obranyschopnost. S ochranou organismu
ma velké zkusenosti Drags Imun diky silnym antibakteridlnim,
antivirovym, protiplisnovym a antioxida¢nim ucinkam.
A zajimavéa mUze byt i Hawaii Spirulina, predstavuje jednu
z nejlepsich variant harmonizace pfi celkovém vykolejeni
organismu, vyznacujicim se mnoha problémy s nestandardnimi
zdravotnimi projevy a nejednoznac¢nymi chorobami.
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Nebyt jednoho podzimniho vikendu nasi dcery. Stala se totiz
priblizné ve stejné dobé vedouci skautského oddilu, cerstvé
si udélala ridi¢sky prikaz a zapocala vysokoskolska studia
v Olomouci, tedy fadné daleko od Prahy. Soubéh téchto
okolnosti pak sehrél v nésledujicim vypravéni hlavni roli.
Jeji oddil mél letitou tradici — vzdy prvni vikend v fijnu se
jezdilo spat do lesa, pod skalni pfevis u Tanvaldu v Jizerskych
horach. Starsi vedouci tam predévaly zezlo mladsim a loucily
se, byla to zkrétka velka slava, tak zvany ,Zahajovak” dalSiho
spole¢ného skautského roku po prazdninach. A nase
Tynka tam potiebovala odvézt dévcatiim spoustu véci,
kromé toho si dojet pro néco do Olomouce, kde méla
i svUj batoh, zaroven slibila odvoz spoluzacce do Hradce
Krélové... Zkratka bylo jasné, Ze bez auta to nepUjde. Ale
",I ] my to svoje zrovna potrebovali a také jsme se nehrnuli do

i toho ji ho hned napoprvé takto pujcit. ,Neboj, maminko, ja
si to zafidim,” prohlasila, ,zeptam se ostatnich skaut(!” Tise
EDITORIAL jsem polkla. Bylo ji 18, ze... Pak uz mi jen v patek volala do
prace, ze vsechno Slape, je na cesté, auto ji pUjcil tatinek

BAVORAK A TABORAK jedné hol¢i¢ky z oddilu. Tedy né on, ale jeho kamarad, ktery
Moznd jste stejna vékova skupina jako ja a mozna jste mu pry dluzil néjakou laskavost. A je to bavordk... Tise jsem
také v mladi poslouchali folkové a trempské pisnicky. My polkla podruhé a vsechny své myslenky usilovné smérovala

s muzem jsme na nich vyrostli, zpivali je s kamarady u ohné k tomu, Ze to vSechno dobfe dopadne a ten neznamy,

a romanticky se jimi dojimali. Pak se ale doba posunula, predobry muz se se svym vozem v pofadku shleda. Jen jsem
mnohé se zménilo, i néktefi trempové. Jednou manzel nékde si ji pak v duchu predstavovala, jak vystupuje z toho auta...
zaslechl parodii, kterd to hezky vystihovala, mimo jiné slovy: a sedd si k tdbordku... Pratelé, nékterym vécem neuvéfite,
....vylez z toho bavoraku, sedni si k ndm k tdborédku...”. Docela  dokud se prosté nestanou!

jsme se té predstavé nasmali a bavila by nas nejspis doted. MUDr. KATERINA HIMMELOVA

\ Ny
Nova rada
produktu:

Mycosynergy

Nas pivodni zamér byl jednoduchy. Vyslyset poptavku

po lécivych houbach a nasim zékaznikiim je ve vhodnych
kombinacich nabidnout. Velmi zahy jsme si vsak museli polozit
otazky: Chceme skutecné délat néco, co jiz ostatni vcelku
dobie umi? Dava nam to hlubsi smyslI? Kdyz jsme si nemohli na
zadnou z nich odpovédét kladné, vratili jsme se zpét a zacali
premyslet Gplné od zacatku...

Pravé onen ndvrat k samé podstaté a uvédoméni si Sirsich
souvislosti umoznily, aby namisto ptivodniho a snadného

cile vzniklo néco mimoradného. Néco, co prekondva zazité
stereotypy a nabizi nové moznosti, jak vyuzit ptirodnich
synergii a zejména, jak spojit nové produkty se stavajicimi

v jeden velky harmonicky celek.

ORIGINALN{ SLOZEN{

Takto se zrodila nova fada — Mycosynergy! Tedy, pokud
bychom chtéli byt zcela disledni, jmenovala by se
~mycofytopentasynergy”, coz by vyjadiovalo vsechny zasadni
aspekty a ingredience, kterymi tyto produkty vladnou:
mykoterapii, fytoterapii a pentagram. Ale protoze by to znélo
spise jako jazykolam, rozhodli jsme se zGstat u kratsiho, zato
libivéjsiho ndzvu Mycosynergy.
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Jak Ize celkem snadno odvodit, zékladnim principem téchto
produktd je mykoterapie, tedy vyuziti éCivych vlastnosti
vybranych druhd hub, v synergii s dalsi vyznamnou slozkou,
kterou predstavuje fytoterapie. Cilené vybrané bylinné extrakty
posiluji uc¢inek terapeutickych hub Zddoucim smérem a zaroven
podporuji oblasti, které by samotné houby v takto vysokych
davkach mély tendenci oslabovat. Vyslednym produktem

je vyvazenda, dobte tolerovana smés s vysokym a jasné
definovanym plisobenim.

PETICE MYKOPRODUKTU A PENTAGRAM

Obrovskym pfinosem je ,zasazeni” nové fady do ndm viem

dobfe zndmé Regenerace v Pentagramu. Kazdy z péti novych
mykoproduktl odpovida pfislusnému elementu a druha ¢ast jeho
nézvu vzdy koresponduje s hlavnim orgdnem patficim k daného
prvku: Mycopulm, ktery se postara o nase plice a tlusté stievo,
Mycoren posilujici ledviny, prostatu a mocovy méchyf, Mycohepar
pecujici o nade jatra a Zzlu¢nik, Mycocard podporujici srdce i krev

a kone¢né Mycopan, hyckajici pankreas (slinivku) a zaludek.

HMOTA PODPORUJE HMOTU

Mykoterapie jako zdklad nové fady dava smysl... Houby jsou samy
o0 sobé fascinujici formy Zivota, které zna kazdy z nés. Zpravidla se
vynofi pfes noc uprostied lesa, zdanlivé z ni¢eho nic, aby daly na
obdiv UZasnou vldkennou strukturu neuvéritelnych tvard a barev.
Plvodné byly botanicky fazeny mezi rostliny, nové jsou vsak
pokladany za zivé organismy. Na rozdil od rostlin nejsou zelené,
nemaiji listy ani kofeny, netvofi kvéty ani plody. Z biologického
chlorofyl, a nemohou tak pomoci fotosyntézy vyuzivat energii

ze slunce. Tu ziskavaji vyhradné ze hmoty, ke které proto podle
tradi¢ni ¢inské mediciny vyrazné inklinuji. Do svého okoli houby
vylucuji enzymy, jez Stépi slozitéjsi latky z odumfelych Zivocisnych
Ci rostlinnych tél na jednoduché, vstiebavané jako jejich
jedinecna vyziva. Pravé tyto latky predstavuji nesmirné rozmanity

a z biochemického hlediska vyznamny koktejl uc¢innych slozek,
které jsou zakladem jejich [é¢ivého plsobeni.

SKVELA SYNERGIE S OSTATNIMI PRODUKTY

Produkty Mycosynergy Ize velmi dobfe vyuZit jak samostatné,
tak v synergii s ostatnimi produkty Energy.

Velmi ¢astou a vyuzivanou kombinaci bude spojeni se zakladnim
Pentagramem koncentratd. Nabizi se nepfeberné mnozstvi
nejriznéjsich moznosti, jak zcela precizné zasadhnout tam, kde

je to nejvice zapotrebi, a tak, aby byl G¢inek nejzietelnéjsi.

A piestoze oba Pentagramy pUsobi na organismus z opacnych
stran, vzdjemné se fantasticky doplnuji. Zakladni Pentagram
koncentratu je vice Sirokospektralni, zaméreny predevsim na
|é¢bu funkenich poruch a mifi na celé organové soustavy. Oproti
tomu produkty Mycosynergy cili pfimo na hlavni organy a obtize,
odrazejici se v jejich hmoté a tkanich. Vzajemna kombinace spoji
cestu ,shora” (ovlivnéni funkce) s plisobenim ,zdola” (fesenim
potizi, jejichz plvod se nachazi ve hmoté).

Dalsi mozné kombinace najdeme velmi dobie v fadé ostatnich
piirodnich produkti (ziednodusené feseno nasich kapslovych
vyrobku), Pentagramu krém( nebo i zelenych potravin.

NEBOJTE SE NECHAT SIPORADIT
Predevsim zpocatku velmi doporucujeme konzultaci ve Vasem
klubu Energy nebo u zkusenych poradcd, protoze spravna
diagnostika a nastaveni kombinaci produktd hraji velky vyznam
pro dosazeni kyzeného efektu.
V$e ma svlij spravny cas, proto i produkty Mycosynergy nebudou
k dispozici hned a najednou. Uvedeme je vzdy v nejvhodnéjSim
obdobi, kdy bude ,vlddnout” dany element. Mycopan tak
pfijde do klubt jako posledni produkt koncem pfistiho léta,
naopak s Mycopulmem se budete moci detailnéji seznamit jiz
v listopadu a zaroven o ném vyjde ¢lanek v magazinu Vitae, na
ktery se mUGzete tésit.

(RED.)
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Kdybyste Zili v ¢istém prostredi, pili
¢istou vodu, jedlijen jidlo, které

si sami vypéstujete a méli pouze
laskyplné myslenky, fekla bych vam,

Ze si s detoxikaci viibec nemusite délat
starosti. Nase télo vytvafi toxické latky
at zijeme jakkoli zdravé, ale pocita s tim
a umi se jich zbavit. Od toho koneckoncu
mame jatra, kterd filtruji krev a dokdzou
vyvinout tzv. jaterni horecku, pfi niz
spali to, co by télu mohlo uskodit. P¥i
zvysené teploté se v jatrech také vyrabéji
protilatky na konkrétni patogeny, se
kterymi pfichdzime do styku.

TELO SI UMI UKLIDIT SAMO

Nase télo je chytiejsi, nez si myslime,
toxické latky zkratka nemuze nechat
kolovat Zivotné dulezitymi organy,

a proto uklizi. Pokud ale nestihd, zametd
odpadni latky tak fikajic pod koberec

a uklada je na mistech, kterd jsou z jeho
pohledu méné dulezita. Tézké kovy se
napfiklad deponuji v tukové tkani, a to
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muze byt nakonec dlivod, pro¢ se télo
tukovych zasob neni ochotné zbavit,
protoze by muselo vyplavit do krve
vsechen ten neporadek. Jiné odpadni
latky se ukladaji v kloubech (kyselina
mocovd) a Uponech, dalsi se zapouzdii
a vytvofi cysty. Télo déla skladky uvnitf
sebe sama, jen pokud nema na poradny
uklid ¢as, jakmile ten ¢as dostane,

na tu dlouho odkladanou préci se
samoziejmé vrhne. Ale ¢as je, jak zndmo,
nedostatkovou komoditou.

NAKLADNE DETOXIKACNI
METODY

Nasledujici metody detoxikace téla od
nas vyzaduji vétsi nez mensi mnozstvi
silné vule, ale to je také jediné, co nas

to bude stat. To je totiz jedind ména, za
kterou mGzete ,koupit” svému télu onen
¢as na detoxikaci.

1. Pferusované hladovéni a spol.
Pokud od posledniho jidla k prvnimu

dal$imu jidlu vydrzite minimalné

17 hodin nejist, podpofite ve svém téle
jeho ptirozenou schopnost sebeobnovy,
které se odborné fika autofagie.
Autofagie je velmi komplexni, evoluci
vycizelovany mechanismus, kterym télo
udrzuje stalost vnitfniho prostredi tak,
ze rozklada své vlastni prebytecné nebo
poskozené komponenty. Za objasnéni
procesu autofagie ziskal japonsky
védec Joginori Osumi v roce 2016
Nobelovu cenu za fyziologii a |ékafstvi.
Diky schopnosti autofagie dokaze nas
organismus vpravdé recyklovat velké
mnozstvi aminokyselin, a tim usetfit
spoustu prace i stavebniho materialu,
ktery by jinak potfeboval doplfiovat

z potravy. Proces autofagie je velmi
dlmyslna win-win strategie, pfi které
dochazi zaroven k uklidu poskozenych
bunék a vyuziti tohoto materialu na
stavbu novych. Vysvétluje to, proc pfi
plstu nemusite nutné pfijit o svaly

a proc i strava chuda na ptijem bilkovin



nemusi télu nikterak skodit. Proces
autofagie je mozné stimulovat i jinymi
zpUsoby nez pustem, podporovat ho

je mozné i kalorickou restrikci (jite
prosté méné), kratkodobym intenzivnim
cvicenim (HIIT - high intensity interval
training) a kurkuminem z kofene
kurkumy. Vsechny tyto vyse uvedené
zpUsoby podpory sebeobnovy téla jsou
prokazanymi faktory prodluzujicimi
zivot, proto je jednoznacné dobré se
neprejidat, ¢as od ¢asu nejist vlbec,
pravidelné se vybicovat k fyzickému
vykonu a milovat kari.

2. Otuzovani aneb Proudéni energie
mezi ohném a vodou

Starobylou metodou detoxikace

je dobfe zndmé saunovani, diky
kterému se z téla vyplavi odpadni

latky pomoci zvyseného poceni. Toho
samoziejmé mizeme dosdhnout i pod
pefinou, coz je jeden z opravdu velmi
efektivnich zplsob 1é¢by rady virovych

onemocnéni. Kombinace plisobeni
tepla a chladu obecné podporuje
proudéni energie v téle a celkovou
odolnost. Malokdo ale vi, Ze velmi
podobnych vysledkd jako pfi uzivani
sauny dosdhneme otuzovanim studenou
vodou. Termoregula¢ni mechanismy

Vv nas se totiz po ochlazeni sepnou

a zac¢nou tvofit teplo. Energie se tak
rozproudi, nepotfebné a toxické latky
se vyplavi, a navic ¢lovék dostane jako
odménu za svoji odhodlanost navstivit
hranici svého komfortu poradny
kopanec endorfin(, které mu zvednou
naladu, at chce, nebo nechce.

3. Dechova technika

podle Wima Hofa

Tato specialni dechova technika
dokaze alkalizovat krev a jak védecké
studie nasledné potvrdily, eliminovat
nezadouci mikroorganismy a jejich
toxické produkty v téle. Ackoli je

tato metoda jednoducha a ¢asové

nendaro¢na, mam tu zkusenost, ze lidé
jsou ochotni vénovat si trochu ¢asu az
teprve tehdy, kdy uz jim tece do bot.

VYCISTI TO ZA VAS

Opravdu existuje pfipravek, ktery

spoustu prace udéla za ¢lovéka. Pokud

potiebujete pomoct s vymetanim

vseho toho, co jste si nashromazdili

pod svym kobercem, tak Cytosan

je ten pravy. Obsahuje mimoradné

bioaktivni latky humaty — smési

huminovych a fulvovych kyselin,

které vznikly postupnym rozkladem

organické tretihorni hmoty v mistech

lozisek hnédého uhli a raseliny, a k tomu

silymarin, jenz podporuje procisténi

organismu a zdravi jater.

Idedlni je Cytosan kombinovat

s uzivanim Regalenu podporujiciho

detoxikac¢ni schopnost jater.

Nezapomerite dostate¢né pit, aby se

odplavilo viechno, co se odplavit ma.
Mgr. TEREZA VIKTOROVA
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Mili ¢tendfi Vitae,

dovolte, abych se s Vami podélila o zkusenost s pouzivanim
produktl Energy, tentokrate ve vztahu k pokozce. Jedna se

o 14letého mladého muze, ktery doslova ,bojuje” uz néjaky ten
patek s akné. Tvorilo se mu zejména v oblasti dolni celisti, tvari,
nékdy i Cela. Bolava loZiska se zacala objevovat i na zddech.
Nejprve jsem doporucila omyvat oblast tvaii a zad mydlem
Drags Imun. Nékdy byla loZiska tak podhnisand, ze bylo potfeba
je vymacknout a nasledné zakapat Drags Imunem. Ten zapUsobil
svym adstringentnim a dezinfek¢nim ucinkem natolik, Ze doslo
k .vySuméni“ zaniceného loziska a jeho naslednému zatazeni

a zhojeni. V tomto stadiu jsem doporucila Dermaton gel. Diky
jeho sloZeni a lehké konzistenci doslo k vyrazné regeneraci
pokozky. Cely ozdravny proces jsem podpofila i vnitinim
uzivanim produktl Energy.

Po vyméreni pfistrojem Supertronic jsem doporucila Drags
Imun podavat i vnitiné, a to v davce 3x denné 5 kapek,

Organic Sea Berry oil 1 ¢ajovou Izicku denné, Probiosan
Inovum 3x denné 1 kapsli a Cytosan na noc 1 kapsli. Po tfech
tydnech uzivani byl Drags Imun a Cytosan vysazen a podan
pentagramovy produkt Korolen s ponechanim oleje a probiotik.
Mohu s radosti ozndmit, Ze mlady muz ma vyrazné zlepseni,

Uz nejsem nejmladsi (77 let). Vylécil jsem se z mnohocetného
myelomu a mam mirnéjsi formu neuropatie. V no¢nich hodinach
mé boli nért nohy, ta druha cela z vnégjsi strany, zejména po
namaze. Chemické léky uzivat nechci a riizné masti moc
nezabiraji. Tak mé napadlo na noc vyzkouset vetfit opakované
silngjsi vrstvu nefedéného Balneolu, velka Uleva nastala jiz po
hodiné. Druhy vecer jsem to zopakoval a rdno bylo po bolesti.
Doporucil jsem to i zndmym a jejich slova chvély potvrdila, ze
to funguje. Rano se da vse dobfe smyt, zaschnuty ani nebarvi
pyzamo. Navecer s nim nékdy déldm ,samaritana” i svym
blizkym (kamarad, sestra).

VACLAV RUZICKA, Praha
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da se fict, ze je bez zanicenych lozisek, jak na obliceji, tak na
zadech, a to po cca 4 mésicich uzivani produkt Energy. Nyni
se jesté pokusim hluboké jizvy, které zistaly po pfedchozich
letech protahovaného a netspésného léceni, zregenerovat
terapeutickym krémem Cytovital. Uvidime, snad svym ucinkem
dotahne pokozku k ,dokonalosti”. A mlady muz? Ten se tési ze
zdravé pleti.

S pozdravem ANDREA TURECKOVA, Staré Mésto

Letos na jafe se mi pfi vyleté stal nepékny traz - stala jsem na
parkovisti a nevsimla si, ze za mymi zady parkuje auto, které bude
odjizdét. Bohuzel ani jeho fidi¢ mé nevidél v zrcatku a nacouval
mi kolem na nohu v oblasti Achillovy Slachy. Bolelo to ukrutné,
byla jsem v Soku. Nastésti jsem méla pohorky, to mé zachranilo.
Vecer jsem doma nemobhla ani doslapnout, zhmozdény kotnik po
vyzuti okamzité natekl a nehtové lGzko na palci bylo fialové.
Zacala jsem hned mazat Artrin na vSechna bolava mista. Bolest
nohy se ale stupriovala, zdalo se, Ze moje noc bude bezesna...
Tak jsem vzala na pomoc vétsi kalibr - Cytosan Fomentum gel.
Po zaschnuti jsem ho oplachla a pak teprve nanesla Artrin.
Spala jsem klidné a rano bylo jasné, Ze to je spravna cesta! Celou
proceduru jsem aplikovala 3x denné, berle odlozila po jednom
dni a za tii dny jsem mohla chodit, tedy spi$ kulhat po paté. Noha
se vyhojila dobfe, i kdyz to trvalo, a nehet na palci mi zGstal.

H.K., Praha



Jak se rodi produkty Energy (11)

HUMATY

Nikdo z nas si jiz ani nedokaze vzpomenout, jak dlouho je fijen
spojen s humatovymi produkty, ani kolik ¢lanki bylo na jejich
téma napsano. A prestoze vsichni zname jejich mimoradné
detoxikacni schopnosti, jedno tajemstvi ztistavalo dlouho
skryto stranou. Co vse se muselo odehrat predtim, nezli se
ucinna latka dostala do vasi kapsle, krému nebo koupele?

NECO Z CHEMIE NA UVOD

Cesta humati na svét je dlouha a hluboka. Jejich
nejvyznamnéjsim zdrojem je totiz raselina a domovem nase
Ceska krajina, kde se nachazeji nejcennéjsi loZiska svéta.

Asi pfed 9 000 lety na konci posledni doby ledové, v mistech
ustupu ledovcl, se vytvorily idedini podminky pro jejich vznik:
vysoka acidita (kyselost) pady v téchto zemépisnych Sitkach,
nadbytek vody tvofici mokrady a postupné vrstveni rostlinného
materidlu. Dominantni slozkou byla nelesni vegetace tvorena
prevazné stepnimi prvky, jako jsou rGzné druhy trav, pelynkd,
merlikd, devaternikd a druhd z celedi hvézdnicovitych.
Dreviny, hlavné stromy, se v téchto oblastech vyskytovaly spise
sporadicky, rostly tu zejména borovice lesni, bfiza a jalovec.
Prirozeny cyklus rozeni a odumirani téchto jednoduchych

a snadno rozlozitelnych rostlin znamenal ro¢ni pfirtistek

v tloustce asi jednoho milimetru. S kazdou takovou vrstvou
ubyvalo mnozstvi dostupného kysliku a v hlubsich vrstvach
zapocal proces humifikace. Kompletni biochemicky proces
neni dodnes zcela objasnén, nicméné za nejpravdépodobnéjsi
se povazuje postupny mikrobialni rozpad vyssich latek,

jako je lignin, kutin nebo melanin na huminy, které jsou pak
postupné transformovény na smés huminovych a fulvovych
kyselin tvoficich vysledné vysokomolekularni humaty. Jejich
molekuldrni struktura vykazuje jadra vzajemné spojena
alifatickymi nebo cyklickymi fetézci a svou povahou se fadi do
skupiny polyfenold... Uz vas to nudi? Zkusme to z jiného dhlu...

PRAVEKA TAJEMSTVI

V pravéku méla raselinisté znacny ritualni vyznam. V dobé
bronzové a Zelezné byla dokonce povazovana za domov duch
a mnoha bohl. Divodem nebyl jen magicky raz takové krajiny,
ale pravdépodobné i unikatni ochranna vlastnost humind, ktera
dokaze dokonale konzervovat a mumifikovat. Zjeveni ddvno
vyhynulych zvifat nebo stovky a tisice let starych osob pak
mélo za nasledek onu bozskou auru, kterd raselinisté obestirala.
V nasi dobé se do vSeobecného povédomi patrné nejvic zapsal
takzvany muz z Tollundu. Ve tvaii mél naprosto klidny vyraz

a na rtech mu dokonce pohraval lehky ismév. Muz se Spicatou
kozenou ¢apkou vypadal, jako by blazené usnul a uz se
neprobudil. Presto, Ze zemfel pred tisici lety (odhadem by mu
dnes bylo 2 400 let), jeho télo se zachovalo naprosto dokonalé
a bylo mozné zjistit i obsah jeho zaludku a druh posledniho
pokrmu.

PRISNA KONTROLA

Nikdo z nds samoziejmé netouzi po humatech, aby se dokonale
mumifikoval (v pfipadé Balneolu vsak podstupujete ,lehkou
variantu”) nebo se dozil dvou tisic let. Prahneme po nich

z dlvodu jejich protektivnich a detoxika¢nich vlastnosti. Aby
vsak mohly odvést praci, pro kterou jsou stvoreny, musi se

z hloubky zemé v pfesné daném misté vytézit a vycistit do

podoby ucinné a zejména bezpecné. Raselina muze v nékterych
lokalitach obsahovat stopové mnozstvi tézkych kovd, které
souviseji s pronikdnim metanu, jenz stoupa z velké hloubky

a reaguje s raselinou. Kazda vyrobena sarze produkti je proto
finalné testovana tak, aby s rezervou splnovala veskera kritéria
pro dokonaly vyrobek.

FINALNI LADENI

Humaty jako nosnd Gcinna latka jsou vzdy doplnény
doprovodnymi ingrediencemi, které rozsifi jejich ucinek

nebo umozni jejich aplikaci. V Balneolu jsou obohaceny oleji
a esencemi pro umocnéni relaxa¢niho prozitku, vSamponu
zase latkami, které po hluboké detoxikaci pokozky hlavy vase
vlasy umyji a ochrani. Oba hlavni Cytosany obsahuji navic
vzacné jily nebo extrakt z ostropestice a jsou findlné zabaleny
do rostlinnych kapsli vhodnych i pro vegetariany.

Za nas pevné véfime a doufame, Ze jsme pro vas vytvorili
takové produkty, které vdm budou nejen prospésné, ale mozna
vykouzli i lehky Usmév muze z Tollundu.

(RED.)
Konec serialu
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Cytosan v prekoncepcni péci

Narozeni zdravych potomku je pro naprostou vétsinu part pfirozenou tuzbou, ktera
je geneticky determinovana nejen clovéku, ale i vSéem vys$sim druhiim zZivocisné

fise. Zobecnéno to plati pro celou zZivou pfirodu. Rozmnozovaci pud, hned po pudu
sebezachovném, velmi silné ovliviiuje chovani Zivocicha.




ZMENA ZEBRICKU HODNOT
Cloveék, stojici na vrcholu této
pyramidy druht, podléha v poslednich
etapach svého vyvoje mnohem vice
socioekonomickym a psychosocidlnim
faktordm, dominujicim nad prastarymi
pudovymi reakcemi. Nékteré znamky
této zmény byly dokumentovany

jiz ve starovékych civilizacich, ale
masovéjsich zmén bylo dosazeno az

v industriadlni spole¢nosti zplsobené
technickym pokrokem a rostoucim
Lblahobytem”.

Exponenciélniho rdstu dosahly zmény
reprodukéniho chovani az v poslednich
dekadach od druhé poloviny

20. stoleti se zavedenim kontroly poceti
hormonalni antikoncepci. Navic se
podstatné méni pohled na smysl zivota
a priority s nim spojené. Nadfazeni
ekonomickych cil(i, zaméfeni na vykon
s fenoménem hyperindividualismu,
virtualni svét srovnavani s ,faleSnymi”
celebritami i dalsi vlivy tzv.
postmoderni doby vélcuji tradi¢ni
hodnoty vsech generaci v globalnim
méfitku. Pfed mladymi pary tak
vyvstavaji nelehké otazky preferenci

a nacasovani v zivotnim programu.

TOXIKOLOGICKE TABULKY

UZ NEPLATI

DUsledkem je potom ve vétsiné
JCivilizovanych zemi” odklad matefstvi
zen za poslednich 30 let témér

o dekadu. Ruku v ruce s popsanymi
zménami jdou i zmény environmentalni
- v tom negativnim slova smyslu.

Od znecisténi vzduchu, podzemnich

i mofskych vod, elektromagnetického
smogu ¢i zatézi zafenim, az po ,skryté”
toxické latky, které jsou v potravinach,
nejcastéji dnes prdmyslové vyrabénych.
Dal$im negativem je velmi vyrazné
snizeni pfirozenych pohybovych aktivit
u vétsiny populace, hlavné u déti

a mladsi generace.

Souhrn ¢i kombinace téchto faktord

se projevuje rapidnim vzestupem
chronickych civiliza¢nich nemoci, alergif
a autoimunit u stfedni, dokonce i mladsi
populace.

Toxiny ¢asto postihuji stfevni sténu s jeji
vstifebdavaci a imunitni funkci a zatézuji
detoxikacni organy, tedy jatra, ledviny

a lymfu. Pokud je elimina¢ni kapacita
prekrocena, ukladaji se pfedevsim

v tukové a vmezefené vazivové tkani,
kde omezuji komunikaci mezi burikami.
Zde uz neplati toxikologické tabulky,
ale zvlasté kombinace skodlivin, byt

v nepatrnych koncentracich, ma pro
fyziologické funkce zavazné dusledky.

MAXIMALNI

DETOXIKACNI EFEKT

JelikoZ péary dnes poceti v drtivé vétsiné
planuji, je dobré se zamyslet nad tim,
jakym zpGsobem Skodliviny v organismu
neutralizovat, ¢i nejlépe je vyloudit. Je
treba zdUraznit, Ze by tento ,ocistny”
proces méli podstoupit nejlépe oba
partnefi. Odpovédnéjsi v tomto ohledu
jsou ale zeny. O prosperité potomka, od
nejranéjsich stadii vyvoje po porod ditéte
a jeho dalsi zdravy vyvoj rozhoduji nejen
genetické pfenosy od obou rodic, ale

v podstatné mife i faktory epigenetické,
které moduluji aktivitu gend, nejcastéji
procesem jejich metylace.

Kromé vrozenych mechanisma
detoxikace méame nastésti k dispozici

i nékteré pfirodni latky, které mohou
organismu vyrazné pomoci. Z portfolia
pfipravkl Energy jsou v tomto ohledu
jedinec¢né tzv. humatové produkty. Jednd
se hlavné o Cytosan a Cytosan Inovum.
Obsahuji huminové a fulvové kyseliny,
silymarin a kyselinu jantarovou, Cytosan
Inovum pak jesté francouzsky jil. PGsobi
na podkladé silné sorp¢ni schopnosti
zpusobené nestabilitou dvojnych
vazeb, které zachycuji volné radikaly
(oxidanty zpUsobujici poskozeni DNA),
tvofi s nimi pevné vazby a vylucuji

je v jatrech do Zluci. Detoxikacni

funkce jater je pak podporovana

silymarinem a energeticky v Krebsové

cyklu kyselinou jantarovou. U lidi

s poskozenou funkci stiev je jesté

ucinngjsi forma humata s francouzskym

jilem, pro lokalnf ,cistici” schopnost.

S detoxikaci témito pfipravky je vhodné

zacit 3 mésice pfed planovanym pocetim.

Bézna davka 2x denné 1 kapsle, u vétsiho

zatizeni 3x denné 1 kapsle. Je dllezity

i pitny rezim 2-2,5 litru vody za den. Tim

dosahneme jednoho z nejucinnéjsich,

nejrychlejsich a Sirokospektralnich

detoxikacnich efektd.

VsSem pdrum, které se zodpovédné rozhoduji
o poceti potomka, pi‘eji mnoho zdaru!

MUDr. BOHDAN HALTMAR
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Navrat do stredu,

mezidobi Zemé a QI collagen

KDYZ SE VYCHYLIME

Clovék ptichazi na svét jako JA - jedine¢né osobnost svym
habitem, existenci. Je k tomu vybaven energiemi, vlddnoucimi
ve chvili prvniho nadechnuti. Energiemi, které odpovidaji jeho
zivotnimu zaméru, které ho v idedlni formé podporuji, staraji
se 0 ného po celou dobu jeho pozemského byti. Cestou zivota
ale kazdy z nés nékdy trochu uhne, vychyli se ze svého stfedu

a také jeho okoli neoplyva pouze pozitivnimi zasahy, takze
idealni energie naseho narozeni se pomalu posunuji do jinych
kombinaci a Urovni, které nejenze nemuseji prospivat, ale jejich
plsobeni mizeme pocitovat nepfijemné, dokonce jako osobni
¢i zdravotni problémy.

Nejjednodussim fesenim téchto problémd je navrat do svého
stfedu, do plGvodni bytosti, ktera je podporovana pravé
energiemi chvile prvniho nadechnuti. Zname tyto navraty

z chronoterapie, diky vyuziti Casu mame moznost snazit se

o vycentrovani v mésicich mezidobi Zemé - lednu, dubnu,
¢ervendi a fijnu. Mnohokrét jsme si uvadéli, ze v Ciné je jesté
dnes bézné v téchto mésicich pouzivat na navrat do stiedu rfadu
ritualti. Cinané véi, ze cesty vedouci ze stifedu povedou pfimo
k Uspéchu, a k navratu do svého centra tak vyuzivaji vsechny
moznosti. To véechno mlZzeme vyuzit uz my, oviem ted mame
k pomoci daldi nastroj, novy produkt Energy.

UKOLY KOLAGENU

K podpofe vlastni existence mizeme pouzit novy napoj
Ql collagen, ktery z pohledu ¢inské mediciny pUsobi pfimo
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terapeuticky. Uvédomme si nejdfive, co vlastné kolagen je.
Jedna se o latku, ktera je ve viech tkanich. Prakticky je to sliz,

jenz byl zakladem latek zivych organismi v moftich i na sousi.

Kolageny v organismech maji zékladni kol plnit nasledujici
funkce:
» udrzovat strukturdlni jednotu tkani a organt
» podilet se na vyvoji organt a opravach tkani
» zapojovat se do procesu hojeniran
» propojovat se se specifickymi receptory, ovliviiovat
schopnosti buriky, jeji diferenciaci, rdst a preziti
Kdyz to vezmeme kolem a kolem, mizeme nazvat kolagen
Zivotem samym. A fekneme-li ZIVOT, myslime tim pIné
prozivani, zvladani povinnosti i uspokojovani v radosti. To
vsechno zajistuje nase osobnost na bazi fyzické i psychické
—avtom viem nam kolagen mize pomoci. Pravé proto je
pfitomen ve vsech tkanich, mdzeme fict, Ze se neustale ocita
doslova ve stfedu déni. Napfiklad nizka hladina kolagenu
v kostech zpUsobi jejich lAmavost — zUstane jenom jejich
zakladni kostni podstata prvku Voda a kosti si nebudou moci
sahnout do stfedu prvku Zemé pro kolagen, ktery zajistuje
jejich urcitou pruznost a ohebnost. Kiize bez kolagenu
zlstane tenkd, sucha a vrascita, kdyz nebude moci vyuzit
kyprosti kolagenu stfedu. A tak mGzeme probrat véechny
oblasti téla - a co je dllezité — nejen téla, ale i duse, nasi
psychiky. Navrat do stfedu Zemé, névrat k sobé samému tak
muze dokazat vyresit potize, se kterymi se trdpime a obcas
nevime, co s nimi, i dlouhodobé.



KOMBINACE S KONCENTRATY PENTAGRAMU

Kolagen prosté a jednoduse dokaze odpovédét na kazdou zadost
téla. Nékdy je ale podpora kolagenu pomala, nestaci rychle
vyrovnat vétsi disharmonii. Tady mizeme jeho snahu urychlit,
Pentagramem koncentratu. TakZe Ize uvazovat i opacné. Mam

k dispozici Ql collagen, produkt pro aktivaci stfedu, ale moje
dysbalance je pfilis velka na to, aby ji stted v dohledné dobé
vyrovnal. Umim-li nazvat oblast problému jako atribut prvku
(Dfevo, Ohen, Zemé, Kov, Voda), vyberu adekvatné k tomu bylinny
koncentrat. Zminili jsme napfiklad kosti, pak kombinace stied

Zemé (Ql collagen) + prvek Voda (Renol) urychli samoobsluznou
opravu kosti sttedovym kolagenem - a vida, mame novy vzorec,
v tomto pfipadé pro podporu hojeni zlomenin.

Sila stfedu je neuvéfitelnd, bodejt by ne, vzdyt se bavime
o samotném jadru JA. Vyuziti stfedu pFindsi jesté jeden ddlezity
aspekt. My se v uréeni diagnézy mizeme splést, ale nase JA ne.
Takze az se pfisté budeme zamyslet nad néjakym problémem,
zkusme ho fesit z pohledu stfedu.

EVA JOACHIMOVA

-

RITUAL OBNOVY ZIVOTA

~

Zacatkem mésice ledna, dubna, ¢ervence a fijna zacina
vyznamné obdobi, tzv. MEZIDOBI ZEME. Existuje pro
néj cela fada stravovacich, pohybovych ¢i zdravotnich
doporuceni. Diky nim dokaze ¢lovék obnovit az 80 %
energetickych zasob v ledvinach. Je to také CAS, kdy

se lépe dostavame do svého stiedu, tam, kde jsme

sami sebou. Méli bychom odlozit minulé, abychom
mohli nacerpat budouci. Lednové mezidobi pfipravuje
organismus na pfisti rok. Dubnové nas chce rozpohybovat
ve jménu jangu, nékdy se to nelibi kloublm a kostem.
Cervencové ma naopak tkol nas zklidnit a provést
upornym létem. Rijnové mezidobi se podoba ockovani
proti chfipce - pomaha zvysit imunitu a obrnit nas proti
nezadoucim vetielciim. Obecné nas ma mezidobi Zemé
vratit do naseho stfedu, dopomoci nam k harmonii.
Muazeme k tomu také vyuzit néjaky ritual.

Pripravte si pfijemnou hudbu nebo zUstarite v tichu, pokud
je vam to pfijemnéjsi. Poklonte se (v lednu k severu, v dubnu
k vychodu, v ¢ervenci k jihu, v fijnu k zdpadu) a feknéte, co
odkladate. Véta mlze znit napiiklad takto: ,V souladu se
zaméry Nebes a Zemé ponechavam ti, Zemé, vse kalné a vam,
Nebesa, vie Cisté.”

PohodIné se posadte (nepodcenujte rovna zada) a zapalte
pfed sebou svi¢ku. Ostatni svétla ztlumte nebo vypnéte. Do
dlané si vloZte maly, vdm sympaticky, kaminek. Napfiklad
ametyst ¢i jiny polodrahokam, ale také tieba oblazek z more
nebo feky. Kaminek je dobré pred ritudlem opldchnout chvili
pod tekouci vodou a nechat oschnout.

Potom vezméte danému obdobi odpovidajici ritualni
pfedmét (v lednu zelenou snitku, v dubnu rozkvetlou

snitku nebo kyticku, v ¢ervenci ovoce nebo zeleninu, v fijnu
sklenénou misku s vodou) a polozte jej pfed svicku. Zaviete
oc¢i a pomaloucku si pod vicky kreslete ¢islice od devitky

do jednicky. Kazdé cislo tfikrat, pokazdé jej nechte zmizet.
Devét, devét, devét,... jedna, jedna, jedna. Pak oc¢i pomalu
oteviete a zadivejte se do plamene. Cela vase pozornost

je nyni upfena na vybrany ritudlni pfedmét. Snazte se co
nejdéle nemrkat. Mohou se vam spustit slzy, které signalizuji
energetickou ocistu. Zkuste si predstavit sami sebe v jeskyni
z téhoz materialu, z jakého méte kdmen v dlani. Krystaly
kolem vés ve vasi pfedstavé pohlcuji vSéechnu Unavu, zlost,
nudu, zklamani, kfivdy, smutek i strach roku minulého

a vy, bez prekézek, sestupujete do svého stredu. Kazdy jej
mUze citit nékde jinde. Nékdo na solaru, jiny na srdci, dalsi

v podbfisku. Setrvejte chvili ve své soukromé jeskyni, alespon
na patnact nadechi a vydech.

Na zavér stisknéte kdmen ve své dlani, zaviete oci

a pomaloucku za¢néte opét trikrat kreslit Cislice, tentokrat
od jednicky do devitky. Jedna, jedna, jedna,... devét, devét,
devét.

Pak mUzete oci otevrit. Poklonte se (v lednu k vychodu,

v dubnu k jihu, v ¢ervenci k zapadu a v fijnu k severu) a opét
odrikejte kratkou pfijimaci mantru, napfiklad: ,Pfijimam,
Nebesa a Zemé, vse potiebné k naplnéni mého cile.
Dékuji.” Ritudl ukoncete ve stoje setrvanim chvili v klidu se
zavienyma oc¢ima.

POSILEN{ ENERGIE RITUALU

Leden: zelena snitka - mUze to byt vétvicka z kefe ¢i stromu,
svazecek travy... Vétvicku z listnatého stromu nebo kefe
nechame trochu v teple, aby se alespon lehce rozvinuly listky.
Vétvicku ze stalezeleného kefe mlzeme pouzit okamzité. Po
ritudlu nechte snitku ve vazicce jako kazdou fezanou kvétinu.

Duben: rozkvetla snitka - m{iZe byt z vaseho oblibeného
kefe ¢i stromu, nebo oblibend kvétina. Po ukonceni ritudlu
vlozte kvétinu ¢i snitku do vody a dejte ji na misto, kam radi
hledite - pracovni ¢i jidelni stdl, komoda...

Cervenec: ovoce nebo zelenina - ktera roste v obdobi
ritudlu, v mnozstvi odpovidajicim naslednému ritudlnimu
poziti. Po ukonceni ritudlu vlioZte ovoce nebo zeleninu na
misku a dejte ji do stfedu jidelniho nebo konferen¢niho stolu.
Po tfech hodinach ovoce nebo zeleninu muizete zpracovat.
Idealni je opét ritualné — nakrajet na kousky (event. zeleninu
povafit) a obfadné viozit do uUst.

Rijen: sklenéna miska z ¢irého skla - je zapotfebi, aby byla
opravdu ¢ista. Mize byt i z brouseného skla. Obycejnym
sklem dévate najevo touhu po pfirozeném zivoté, brousené
sklo predstavuje Zivot panstva, stejné tak jako zrcatko. Pro
tuto funkci je nejlepsi pouzit zrcatko benétské. Voda ma byt
studena. Po ukonceni ritudlu misku dejte do stredu jidelniho
nebo konferen¢niho stolu. Po tfech hodindch mizete vodu
pouzit do pokrmu, ktery po uvareni naservirujete a obfadné
vloZite do Ust. MGzete ji také prelit do karafy a obfadné se z ni
vichni napit. NESMIME JI VYLIT, vylili byste si silu a $téstill!

Pouzity kamen si ponechte na ocich blizko své postele
nejméné po dobu 28 dnti. Zachovava energii ritualu a diky

tomu bude podporovat obnovovani vasi zivotni energie

existenci hlubsi lidské podstaty...

a stale vam bude pripominat ttulnost vaseho stfedu,
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Organic Cranberry - brusinka
nejen na mocove cesty

Brusinka - rostlina z celedi
viesovcovitych - plodi na stalezeleném
kefi drobné ovoce, nabizejici fadu jak
vyzivovych, tak i zdravi prospésnych
pfinost, které jsou znamy jiz po staleti.

SIROKY ZABER
V dnesni dobé je brusinka tradi¢né
vyhledavana pfi lé¢bé infekci mocovych
cest a zaludecnich viedl. Zajimavé

je, ze plivodné se pouzivala primarné

k barveni potravin a tkanin, az posléze

se zacala pravidelné uplatriovat

i v kategorii zdravi, kde hraje vyznamnou
roli. Napftiklad pfi lé¢bé infikovanych,
hafre se hojicich ran. Nebo pro pfinosy
spocivajici v podpore srdecné-cévniho
systému. Coz potvrdil i experiment

z roku 2016, kdy ve vyzkumném stiedisku
Beltsville Human Nutrition Research
Center v Marylandu méli lidé, ktefi po
dobu osmi tydn( pili brusinkovou $tavu,
nizsi markery kardiovaskularniho rizika

v krvi ve srovnéni s témi, kdo dostévali
pouze zastupny napoj podobné chuti.
Brusinka se osvédcila téz pro potlaceni
kvasinkovych infekci a vhodna je i k 1écbé
nebo prevenci nasledujicich stavu:
cukrovka, dna (pakostnice) a prijem.
Podle studie zvefejnéné ve World

Journal of Urology miize i pomoci zlepsit
pfiznaky onemocnéni dolnich mocovych
cest u muzl s benigni hyperplazii
prostaty.

Velmi funkcénim se prokazalo také pouziti
brusinkového oleje, napfiklad v prevenci
zubniho kazu a pfi onemocnéni dasni.
Vyjimecna kvalita tohoto oleje je zajisténa
diky idealnimu profilu omega 3-6-9
mastnych kyselin. Charakteristicky je
predevsim svym vyssim obsahem kyseliny
alfa-linolenové a linolové, které si télo
neumi vyrobit, nasledovanych kyselinou
olejovou. Tyto latky hraji zasadni roli pfi
snizovani cholesterolu, a tim i v G¢inné
pomoci pii predchazeni problémim

se srdcem, hypertenzi, ur¢itym typtim
rakoviny a autoimunitnim onemocnénim.
Brusinka a jeji olej ze semen
dale obsahuji zna¢né
mnozstvi tanin(,
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antokyan(, flavonoidu a fenolickych
kyselin, které vykazuji fadu biologickych
vlastnosti, zejména antioxidacni,
protirakovinné a protizanétlivé ucinky.
Brusinkovy olej se tak fadi do skupiny
jedinec¢nych olejt lahodné chuti, navic

s vysokym obsahem vitaminu A, E,
mnozstvim fytosterold. Diky vysokému
obsahu vitaminud a polyfenoll jsou
brusinky skvélou volbou, jak t¢inné
zvysit piijem antioxidantu. Nizkou
hladinu téchto dulezitych latek,

a tim padem i vysokou hladinu tzv.
oxidacniho stresu zjistily studie napfiklad
u lidi s roztrousenou sklerézou nebo
autoimunitnim onemocnénim jater.
Nicméné zamezeni oxidacniho stresu

je vramci kvality zdravi podstatné vzdy
a pro kazdého z nas.

KRASA SE TAKE POCITA

Dokonce i v péci o plet na antioxidantech
velmi zalezi! Volné radikaly vznikajici

v nasem téle jako vedlejsi produkt latkové
vymény totiz urychluji proces starnuti
pleti a vedou k riznym poskozenim,

jako naptiklad nezadouci pigmentaci
klize, ztraté pruznosti, zvysené tvorbé
vrasek atd. V tomto pfipadé ndm pomze
brusinkovy olej. Jak?

Organic Cranberry oil diky svému obsahu
antioxidantl pfispiva ke zlepseni pruznosti
pokozky a posileni tvorby kolagenu.
Antioxidacni aktivita brusinkového
oleje bojuje proti stresovym
faktordim z okolniho
prostfedi a pomdaha
snizit produkci
melatoninu
v pokozce,
a diky tomu
i omezeni
tvorby

stareckych pigmentaci kiize. Omega
mastné kyseliny zase umé&ji poskytovat
hloubkovou a dlouhodobou hydrataci
pleti, a tim ji dodat hebkost a kyprost.
Diky jejich ideaIné vyvazenému poméru
se olej rychle vstiebava, posiluje
ochrannou bariéru, brani podrazdéni

a zanétu a poskytuje zklidnéni suchych
stavl pokozky, jako je ekzém, psoriaza

a rosacea (rizovka). Jiz zminéné zna¢né
mnozstvi vitaminu A z néj ¢ini dobrou
volbu i pro potreby pleti s akné. Zaroven
pfitomny vitamin E ve vysoké koncentraci
je opravdu fantastickym zdrojem vyzivy.
A nejen pro plet, ale také pokozku hlavy,
kde podporuje lesklé vlasy, zatimco
esencialni mastné kyseliny zase bojuji

s lupy a suchosti. To vSe navic ve formé
nemastného oleje.

SUPERPOTRAVINA
Brusinky jsou dnes jiz pravem
povazovany za velmi cennou
superpotravinu. A neni divu - diky tomu,
ze jsou zdrojem epikatechinu, kvercetinu
a kyseliny ursolové, nabizi se k zamysleni,
jak velkou roli dokazi hrat pfi ochrané
nasich bunék, nebot toto vie jsou Ucinné
latky bojujici proti rakoviné.

MARTA NOSKOVA




Nemoc jako
volani zenskeé duse

Malé déti maji centrum svych pocitl jesté zcela v bfisku, a proto
mivaji sklony lokalizovat vSechny své starosti v této oblasti.
Béhem zivota se centrum Zivotnich pociti pfemistuje do jinych
télesnych casti. Muzi, ktefi se vice staraji o svou hlavu a s ni
spojené postaveni, si nezfidka projektuji viechny problémy
pravé do hlavy, a to formou nahlych bolesti. Mnohé zeny

maji sklon posouvat své zalezitosti do podbf¥isku. Do tohoto
stiedu si projektuji i celou fadu problémd, jejichz pavod je
nékde UplIné jinde. Mohou to byt i takové nespecifické véci
jako tézké vnimani zivota, nad kterym Zena place - a tim si
vsechno jen vice ztézuje. Pfi naplnéném zivoté se problémy

v této oblasti vyskytuji jen zifidka. A naopak — nejednou jsou
zde projektovany profesni, partnerské nebo téhotenstvim
podminéné starosti, ale i nenaplnéna touha po ditéti ¢i
nenaplnénd sexualita. UZ Paracelsus zpozoroval, Zze potize

v oblasti podbrisku upozornuji na sexualni obtize.

JEDEN PRiBEH

Bylo to uz davno, nékdy koncem fijna, kdyz mé navstivila
mlada, ani ne tficetiletd Zena, matka dvou malych déti, se svym
trapenim. Méla myom v déloze, na levé strané. Zatim jesté ne
velky... ,Uvidi se,” konstatoval |ékat, ,jak se to bude vyvijet.”
Za pul roku ji ¢ekala kontrola. Pokud by se stav nezlepsil,

méla podstoupit opera¢ni zakrok, coz striktné odmitla. Byla
presvédcena, ze jeji problém ma i jiné feSeni nez operaci.
Mlada Zzena, i navzdory svému véku, na mé pusobila velmi smutné
a utahané. Bylo ocividné, Ze neni spokojena se svym zivotem:

v kratkém case dvé téhotenstvi, s nimi spojené starosti bez
jakékoliv opory z manzelovy strany. Ne, Ze by své déti neméla rada.
Ale matefstvi ji nenapliiovalo tak, jak by chtéla, ¢i si pfedstavovala.
Méla pocit, ze neni dobrou matkou, kdyz to takto neciti.
Stereotypni koloto¢ kazdodennich povinnosti ji deptal a unavoval.
A nejen to - méla pocit, ze po porodech ji manzel nevnimé jako
zenu. Citila se jako ,veverka v bubnu”, jako v bludném kruhu,
znéhoz nevidéla vychodisko. Postupné se zacala uzavirat do sebe.
V pfeneseném vyznamu slova pfedstavuje déloha plodnost, je
Lpradutinou” vseho pocatku, irodnou ,prabazinou”, v niz se
muze vyvijet Zivot, bezpeci. Myom (nezhoubny nador) v této
oblasti mUze poukazovat na nesplnéné nebo nevédomé prani
mit déti ¢i pocet déti, ktery nevédomé prani plodit prekracuje.

TERAPIE
Tato mlada Zena potiebovala porozuméni a oporu, potiebovala
opét citit svou vnitini silu, znat smysl svého Zivota a pfijmout
svoji zenskost. Vnitfné zacala uzivat Cytosan 2x denné
1 kapsli a Gynex 3x denné 5 kapek. Pozdéji ptibyl i Regalen
v dévkovani 3x denné 3 kapky. Zevné pouzivala na oblicej
a podbfisek Cytosan fomentum gel, nasledné aplikovala
krém Cytovital. Ten si ji velmi rychle ziskal, naplrioval ji
pocitem klidu a radosti. Oblibila si ho i jako denni a no¢ni
krém na oblicej, jeho plisobenim se jeji tvar krasné rozjasnila.
Cytosan fomentum gel poméhal ulevit od bolesti hlavy v ¢elni
oblasti a pfi bolestivé menstruaci. Rovnéz si délavala 2-3x do
tydne stiidavé celotélové a sedaci bahenni koupele v Balneolu
s rozpusténym Cytovitalem ve velikosti vlasského ofechu.
Po koupeli si dopfala palhodinovy odpocinek a celé télo
nasledné natiela mlékem Caralotion. Aplikace tepla formou
bahennich lazni maze byt v nejednom pfipadé ucinnou terapii.
Bahenni lazné zvysuji hladinu vSech zucastnénych hormon,
zajistuji lepsi prokrveni a podporuji opétovné ziskani
vnitini rovnovéhy; v pozitivnim duchu sméfuji pozornost na
postizenou oblast. Odevzdavaji ji do hojivych rukou ,vnitiniho
lékare” a povzbuzuji ¢innost oné instituce, kterd je podle
Paracelsa zodpovédna za uzdravovani.
Samoziejmé, pouze tato terapie nestacila, bylo nutné
i dusevni zpracovani dané problematiky. Mladd pani se ke
svému problému postavila ¢elem a zacala na sobé i na vztahu
s manzelem pracovat. Postupné si zacala uvédomovat, ze
dokonalost neexistuje a ona se potfebuje otevfit zivotu,
pfijimat ho ve viech jeho podobach. Pochopila, Ze pouze
v pfijeti svého matefstvi, své vlastni télesné pfemény, kdyz
se z divky stavd Zena, spociva vychodisko. Potfebovala
si uvédomit svou roli nejen jako matky, ale také jako
zeny a manzelky. Svou zenskost naplnit zivotem, laskou
a vroucnosti. Postupné se do jejich oci vratil jas a na konzultace
pfichdzela s tsmévem na rtech. Pamatuiji si, bylo to v tydnu
pred Velikonocemi, kdyz mé kontaktovala. Vzrusenym hlasem
mi oznadmila, Ze pravé jde z kontrolniho vysetfeni a myom se
nenasel, takZe operacni zékrok neni nutny. Jeji radost jsem
upfimné sdilelaija.

Ing. MARIA VERBENIKOVA, Slovensko
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Terapeutickeé metody (21)
BIOREZONANCNI TERAPIE - BICOM

Postup, ktery propojuje poznatky TCM a kvantové fyziky s modernimi technologiemi.

FREKVENCNI PRENOS
Biorezonan¢ni terapie vyuziva

princip, ze kazda nase burika kmita
vlastni frekvenci a vytvaii jedine¢né
méfitelné elektromagnetické vinéni.
Bunky v celém téle spolu komunikuji
a vyménuji si informace. Vibrace cizich
prvku (bakterii, toxickych latek, pylG,
parazitd) narusi tyto frekvence, a to vede
k poruse mezibunécéné komunikace

a vymény informaci. Vznikaji pak
rozmanité zdravotni obtize - Unava,
dusevni poruchy, naruseni funkce
organ(, nemoci. Potize se objevuji
zpravidla tam, kde jiz néjaka slabina
existuje, napf. geneticka.

CO JE MOZNE ZMERIT

Pomoci pfistroje Bicom, ktery tyto
frekvence snim3, Ize zjistit, kde doslo

k energetickému postizeni a disharmonii
odpovidajiciho elementu a jemu
podiazenych organd, i jaké zatéze

ho zpUsobily. Ukaze se, zda je dana
organova soustava jiz postizena, nebo
jestli se jedna zatim pouze o energetické
oslabeni. Téz nemusi byt postizeny
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vytestovany orgdn, ale pouze leZet na
pfislusné draze - napfiklad bolesti kycli
pfi pretizeni Zlu¢niku, nerozhodnosti ¢i
potlacovaném hnévu, nebo souvislost
mezi stavem jater a o¢i. S pomoci
Bicomu se téz daji vytipovat vhodné
Energy produkty.

Uvedu jeden piiklad za vsechny:

Ptisel muz (56 let) s degenerativnim
onemocnénim sitnice. Opakované byla
fesena blokada elementu Dreva, po
vytestovani pfidan Regalen a Celitin.
Po nékolika sezenich konstatoval
zlep$eni ostrosti zraku, nalez zlep3en

i u o¢ni lékarky.

Jak to probiha?

Terapie je individualizovana, pouzivaji
se klientovy nasnimané vzorky

-z flexibilnich elektrod rozmisténych po

téle a biologickych vzorkd, nejcastéji slin.

Pristroj sém umi vyhodnotit patologické
frekvence, ty odrusi, harmonickou

¢ast klientova pole naopak umi zesilit

a vrétit zpét. Nedilnou soucasti sezeni je
zjisténi blokad zpUsobenych naptiklad
jizvami, zanéty, v pohybovém aparatu

4 N\
VYUZITi BICOMU

» vyhledavani alergickych zatézi
(pylovych, potravinovych,
chemickych atd.)

» shizena imunita

» autoimunitni onemocnéni

» neurologickd onemocnéni,
bolesti hlavy, tinitus

» hormonalni nerovnovéaha
(napt. klimakterické obtize, poruchy
funkce $titné Zlazy a jinych Z1az)

» urychleni hojeni ran a zlomenin,
pasovy opar

» bolesti zad a kloubl

» poruchy plodnosti

» podpora detoxikace

» odvykani od nikotinu, sladkosti
a jinych zavislosti

» pfiprava pfed oc¢kovanim

g \l_/
(patefi), hlubokym emo¢nim zranénim...
A prace s nimi, aby energie v téle mohla
plynule proudit, a nastartovaly se tak
autoregula¢ni ozdravné procesy. Roli
terapeuta je spravnd interpretace
nalezenych vysledkd, vybér vhodnych
programu pro klienta. K tomu slouzi
prace s biotensorem v magnetickém
poli, které je okolo pfistroje, eventuélné
elektroakupunkturni méfeni. Vhodnost
programu nebo pfitomnost blokady
¢i intolerance potraviny Ize urdit
i kineziologickym svalovym testem.
Ve své praxi pfi prvnim osetieni provadim
testovani tolerance potravin (mozno
pfinést vlastni vzorek), screening
zékladnich zatézi (alergické, virové,
bakterialni, parazitarni, geopatické). Je
tieba téz spustit aktivaci detoxikacnich
organu a pomoci specidlniho programu
nastartovat autoregulacni procesy. Na
konci pak spolec¢né s klientem provedeme
rozbor vysledkd, navrh dalsiho postupu
véetné opatieni, pfi kterych je nutna
jeho spolupréce (Uprava stravy a celkové
Zivotospravy, ev. prace s traumaty atd.).
U chronickych potizi je zpravidla tieba
5-6 sezeni, ale uz poprvé kazdy ,néco”
pocituje. Je dllezité védét, ze télo Casto
sva tajemstvi rozkryva postupné, tak, jak
se postupné odstranuji blokady.

MUDr. ZUZANA BAUMANNOVA



Online webinare pokracuji!
VZDELAVEJTE SE Z POHODLI VASEHO DOMOVA
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PREHLED TEMAT
POTRAVINOVE ALERGIE
A INTOLERANCE
Lektor: MUDr. Alexandra Vosatkova
Ve webinafi se dozvite, jak si pomoci
pfi 1é¢bé potravinovych alergii. Jednou
velkou skupinou pomocnikud na této cesté
jsou humaty, o kterych (nejen) si budeme

povidat.
Termin: 7. 10. 2021

ZENA A ZEME

MUDr. Bohdan Haltmar

V tomto webinafi se podivdme na
podobnost Zemé jako Matky zivota

a zeny jako matky. Bude podrobné
rozebran prvek Zemé podle TCM a také
charakteristiky zeny, pohled z hlediska
psychologie a psychosomatiky.
Nahlédneme na zmény roli v soucasné
spole¢nosti a jejich dusledky. Dale

se zminime o vyuzitelnosti Gynexu,
spadajiciho pod tento prvek u nékterych
nemoci.

Termin: 14. 10. 2021

PRODUKTY ENERGY A STRES

S DURAZEM NA SYNDROM
VYHORENTI

Lektor: MUDr. Alexandra Vosatkova
Tento webinaf je cileny na problematiku
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stresu, kterd je v soucasné dobé velmi
aktualni. Po jeho zhlédnuti uz vici nému
nebudete tak bezmocni.

Termin: 4. 11. 2021

JAK NA TO, ABY NEZLOBILY
MOCOVE CESTY

Lektor: MUDr. Alexandra Vosatkova
Téma webinare je cilené na mocové
cesty, v€etné ledvin. Vysvétlime si, jak
postupovat pii zanétech mocovych cest,
jak predchazet zanétdm ledvin a také jak
podporit télo pti jejich [é¢bé.

Termin: 11. 11. 2021

NEMOCI PRSU - KOMPLEXNi POHLED
Lektor: MUDr. Bohdan Haltmar

Jak uz nazev napovida, budeme

hovofrit systematicky o nemocech

prsu. U jednotlivych nemoci

rozebereme pficiny, moznosti diagnostiky
a léc¢by jak klasickou, tak komplementarni
medicinou s vyuzitim pfipravk( Energy.
Mainstreamové medialni informace
doplnime o moznosti, kterymi samy Zeny
mohou zlepsit prevenci a lé¢bu.

Termin: 25. 11. 2021

PODZIMNI A ZIMNIi PECE

O POKOZKU

Lektor: Marie Bilkova

Prakticky webinaf na téma domaci

|

péce o pokozku v chladnéjsi ¢asti

roku. Pfipomeneme si, které pripravky
Beauty Energy ndm pomahaji pokozku
chrénit pred nepfizni pocasi a které ji
vyzivi. Kosmetické osetieni obohatime

o dalsi produkty prospésné pro nasi plet
a dotkneme se i svéta vani v podobé
esenci.

Termin: 2. 12. 2021

VANOCNi AROMATERAPIE

Lektor: Marie Bilkova a Sylvie Kralova

Pfedvanocni naladéni a harmonie...

To ndm miZe zprostfedkovat dotek

esence, kterd umi pohladit a zpfijemnit

den. Zveme vas do kouzelného

svéta vani a prozitk(, udélejte si ¢as

pro sebe a dopfejte si vlastni odzu

pohody. Doporucujeme mit u sebe

nékteré z esenci Energy.

Termin: 8. 12. 2021

» Vysilani webinara zacina v 19 hodin,
délka trvani je 1 hodina s naslednou
diskuzi, cena zdarma.

» Nabidku webinait budeme priibézné

doplnovat a rozsifovat, sledujte proto

nase stranky www.energy.cz, sekci

Vzdélavani.

Zaujal Vas néktery webinaf nebo jste

ho nestihli? Poslechnéte si zaznam!

Najdete je na www.energy.cz, v sekci

Vzdélavani - archiv.

v
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PREDNASKY
NA YOUTUBE

Nasi lektofi s Jaroslavem Duskem
na téma:

» Regenerace v Pentagramu |. a Il.

» Produkty Energy

» Imunita

» Alergie

» Aromaterapie

» Detoxikace

» VyZziva pro télo i dusi

» Zelené potraviny... a dalsi
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CYTOVET

REGENERACNI PRIPRAVEK S VYJIMECNYMI
DETOXIKACNIMI SCHOPNOSTMI

A OBSAHEM VYSOKOMOLEKULARNICH
HUMINOVYCH KYSELIN.

NG C BT e
T o o TeErTs  mARVEN

Akce je urcena pouze pro ¢leny Energy. Platnost akce od 1. 10. do 31.10. 2021 nebo do vyprodani zasob.



Pokud je vam tato situace zndma, je tento
kratky ¢lanek urceny pravé vam. Zaruceny
recept na pohodu vam sice nikdo ned3,
muzete si ale osvojit jednoduchou
metodu, diky které se vdam bude dafit

byt ,lepsi” rodi¢, tedy naucit se - pokud
se do takové situace dostanete - se v ni
orientovat a reagovat tak, abyste ji zvladli
co nejlépe.

Neni od véci uvédomit si, Ze neexistuje
néco jako ,dobry” a ,Spatny” rodi¢ (pokud
ponechdme stranou pfipady déti, o které
nemaji rodice zdjem). A pokud nam nékdy
ujedou nervy, nedéld to z nas Spatné
rodice. Piilisné sebeobvinovani a utapéni
se v litosti nas zbyte¢né oslabuje

a znejistuje. Dité pfitom potiebuje
predevsim sebejistého a spokojeného
rodice, ktery, kdyz chybuje, umi svou
chybu pfipustit a zaroven se s takovou
situaci dokéaze vyrovnat. Budte sami

k sobé shovivavi, naucte se odpoustét si

a mit se radi. Tak, jako to délate ve vztahu
k druhym.

Jeden pfiklad za vechny. Dité nechce jit
spat, a tak vymysli vSe mozné, aby spanek
jesté oddalilo - jesté jednu pohadku, jesté
napit, je$té pisnicku, potfebuje se pritulit
nebo vam jesté nutné musi néco fict.
Pokud jste odpocati a nikam nespéchate,
nejspis ditéti dovolite jesté jednu, dvé véci
a pak ho s klidem dovedete do fise sna.

Jinak ale nejspis budete reagovat, pokud
jste unaveni z prace, hlavu mate plnou
starosti a v kuchyni na vas ¢eka jesté
kupa nadobi. V této situaci uz byste dité
nejradéji vidéli tise oddechovat a jeho
pokusy o oddéleni spanku vas rozciluji.
Dité ale déla v podstaté stale to samé.
Rozdil je v tom, co se déje uvnitf vas.

A toho je dobré si viimat.

Pokud tedy citite, Ze se zacinate potykat

s hnévem nebo nervozitou, zkratka ze
vas chovani ditéte rozciluje, zkuste se nad
svymi emocemi zamyslet. Tyto otazky
vam mohou pomoci.

Co citim? Nervozitu? Hnév? Nevdék?
Rozladéni? Potiebu mit chvili jen pro
sebe?... Z ¢eho mé pocity prameni? Jsem
unaveny? Mél jsem Spatny den v praci?
Mém hlavu plnou starosti? Chci jesté néco
stihnout? Mam jinou predstavu o tom, jak
by to mélo byt?...

Pokud si tyto otazky polozite a pokusite
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se na né najit odpovéd, pomuize vam to
zklidnit se a nahlédnout na situaci z jiné
perspektivy. Nemusite pfitom vzdycky
védét, PROC citite to, co citite, nebo
proc se dité chova tak, jak se chova.
Dalezitéjsi je vSimat si toho, co v danou
chvili citite, co prozivate. Zd4 se to byt
prosté, mozna az pfilis jednoduché, nez
aby to fungovalo. Ale zkuste pfisté pfi
uklddéani neklidného ditéte — nebo kdyz
budete spéchat na autobus a dité se
bude ,loudat” - prosté jen pozorovat
své pocity, uvédomit si je a pripustit je
k sobé. Pokud k sobé budete poctivi, sami
uvidite, Ze tim ziskate prostor zvladnout
nelehké vychovné situace s vétsim klidem,
bez kiiku a bouflivych emoci. Osobné
tomu fikdm ,prostor pro zménu®. Prostor
zareagovat jinak nez na zakladé prudké
emoce, kterou aktualné prozivame.
A nepochybujte o tom, Zze moje déti mi
vytvareji dostatek prostoru k procvi¢ovani
této dovednosti.

PhDr. PAVLINA HLAVACOVA

VITAE ~ MAGAZIN ENERGY ~ 19



Porek miluji nejen Francouzi

Mate radi pérek? Pouzivate ho v kuchyni? Vétsinou ho bereme
jako vcelku obycejnou zeleninu, ale ve Walesu, ¢asti Velké
Britanie, je dokonce povazovan za narodni zeleninu. Walesti
bojovnici se stavou z porku udajné potirali, coz jim mélo
zajistit odvahu a ochranit je pred zranénim. Francouzi ho

v kuchyni miluji a fadi také ke kofeni. Tak se pojdme na tohoto
chutného bilo-zeleného krasavce podivat zblizka.

CO JE ZAC?

Pérek nebo spravné pér zahradni patii do ¢eledi amarylkovité,
botanicky k rodu ¢esnek. Na prvni pohled by se zdalo, ze bude
spise piibuznym cibule nez cesneku, ze? Pouzivali ho uz ve
starovéku Egyptané, Rimané a Rekové, zminky o ném najdeme

i ve Starém zakoné. Cisaf Nero ho konzumoval udajné proto, aby
posilil svdj hlas.

Je zndmo mnoho odrid poéru fadicich se do dvou zakladnich
druhd, podle toho, kdy se sklizi. Letni por roste rychleji, je vyssi
- dor(istd az do metru vysky, delsi je i jeho bila ¢ast, byva tenci
a svézejsi. Hodi se i na konzumaci za syrova. Ma kratsi vegetacni
obdobi a sklizi se od ¢ervence nejpozdéji do prvnich mrazik(.
Zimni por je kratsi, tlustsi, méa vegetacni obdobi cca 200 dni,
sklizi se od zéfi a v zemi muize zGstat klidné i pfes zimu, protoze
snese i teploty do -15 °C.

PROC JIST POREK

Jde o nizkokaloricky zazrak obsahujici velké mnozstvi vody

a vlakniny, kterd pomuze nasemu traveni. Najdeme v ném kromé
malého obsahu sacharidi a minima tuku i bilkoviny. Z vitaminad
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pak C, E, vitaminy skupiny B, kyselinu listovou. Obsahuje
mineraly — zejména draslik, vapnik, fosfor, Zelezo, mangan

a selen. Stejné jako cibule a ¢esnek ma v sobé pérek allicin, latku
dodavajici stiplavou chut, ktera je ucinna proti bakteriim, plisnim
a virm. Konzumace pérku ma velmi pozitivni vliv jak na travici
soustavu, tak na ledviny, mocovy méchyf - patii k diuretikdim,
kardiovaskularni systém - snizuje krevni tlak, poméha chranit
imunitu a povzbuzuje chut k jidlu. Doporucuje se osobam
trpicim dnou a revmatismem.

K CEMU SE POUZIVA?

Porek se dava do polévek, omacek, zeleninovych smési, rizot,
pomazanek, pfiloh, na slané koldce, ale dé se i jen tak cerstvy
pridat do saldtu nebo nasypat na chléb s maslem. Nemél by chybét
v pokrmech s rybami a moiskymi plody, zejména kraby, krasné
ladi i s jehnécim, ale také jablky a ofechy. Mizete ho vafit v pare,
dusit, zapékat, grilovat, ususit i konzumovat Cerstvy. Zelena c¢ast
porku obsahuje mnohem vice prospésnych latek a vitamind, proto
ji rozhodné nevyhazujte! D4 se skvéle pouZit na vyvar.

JAK JEJ VYBRAT A SKLADOVAT

Pfi nakupu vybirejte jen svézi a pevné porky bez viditelné
poskozenych listd, s celistvou cibuli. Pokud na ném uvidite

malé dirky, pozor - byvaji zpGsobené larvou vrtalky pérové,
takové rostliny rozhodné nekonzumujte. Listy je nutné vzdy
poradné omyt vodou, mohou skryvat pisek ¢i hlinu. Pokud pérek
nezkonzumujete hned, vydrzi i déle nez tyden v lednici.

MUJ POHLED
Ve své kuchyni pouzivdm pérek velmi ¢asto. Mém rada klasickou
krémovou pérkovou polévku, ale také Gzasny skotsky Cullen
Skink — polévku s uzenou rybou a spoustou pérku, pfiddvam ho
do vegetarianskych smési i pokrma asijské kuchyné. Vyborny je
na francouzském quichi i obrdceném kolaci nebo jako efektni
pfiloha ve formé tzv. pérkového sena. Je prosté jemnéjsi a sladsi
nez cibule. A to ma svoje velké kouzlo.

Piijemné Fijnové kouzleni v kuchyni, ti'eba pravé s pérkem,
vam pi‘eje ZUZANA KOMURKOVA



PORKOVA POMAZANKA

250 g krémového syru, napt. Philadelphia, 150 g bilého jogurtu,
1 mensi pérek, 1 mald mrkev, ¥ IZicky soli, Spetka cerného pepre

Pérek ocistime a nakrajime nadrobno, mrkev oloupeme
a nastrouhdme najemno. Syr smichdme s jogurtem, pfidéme
zeleninu, dochutime soli a pepirem.

QUICHE S PORKEM A PANCETTOU

Tésto (nebo koupené listové): 180 g hladké spaldové mouky,
80 g vychlazeného mdsla + na vymazdni formy, 1 IZicka soli,

2 IZice studené vody

Ndpln: 1 vétsi pérek, 200 g pancetty (kvalitni sunky), 4 vejce,
100 g syru cheddar, 250 ml smetany ke slehdni, Spetka
muskdtového ofisku, % IZicky soli, Spetka Cerného pepre, 1 hrst
sezamovych seminek, 1 hrst nasekané petrZelky nebo paZitky

V mise smichame mouku s nakrajenym maslem, pfidame sdl

a vodu a rukama vypracujeme tésto. Mizeme podle potieby
pridat dalsi vodu. Tésto zabalime do potravinové folie a ddame
ho odlezet do lednicky alespor na hodinu. Pérek ocistime

a nakrajime na palkolecka, pancettu na kosticky. Cheddar
nastrouhdme. Na panvi restujeme slaninu tak dlouho, dokud
nepusti tuk, pfiddme poérek a restujeme do kfupava. Odstavime
z plotny a nechdme vychladnout. V mise smichame smetanu

s vejci, pfidame stl, pepi, muskatovy ofisek, nasekané bylinky

a hrst sezamu. Vmichdme smés pdrku a slaniny a nastrouhany
syr. Troubu vyhiejeme na 200 °C. Tésto rozvalime do tvaru kruhu
a vlozime do maslem vymazané kolacové formy tak, aby vznikly
zvy$ené okraje, povrch propichame vidlickou. Na tésto polozime
pecici papir a zatizime lusténinami. PeCeme cca 12 minut,

pak odstranime papir a jesté asi 10 minut dopeceme.
Pripravenou smés vlijeme na kolac a vlozime zpét do trouby, do
ztuhnuti smési a zlatavych okrajl tésta (cca 15 minut).

RIZOTO S PORKEM
A UZENYM LOSOSEM

1 pérek, 4 IZice olivového oleje, 300 g ryzZe na rizoto (napf. Arborio),
Y% dcl suchého bilého vina, 650 ml zeleninového vyvaru nebo vody,
100 g uzeného lososa, 1 ¢ajovd IZicka soli, Spetka cerného pepre,
1-2 polévkové IZice mdsla, 2 snitky Cerstvého kopru

Pérek ocistime a nakrajime na ¢tvrtkolecka. V hrnci

zahtejeme olivovy olej a pdrek orestujeme, pfidame ryzi
(neproplachnutou!) a zarestujeme. Podlijeme vinem a nechame
ho odpatit. Zalijeme ¢asti vyvaru nebo vody, osolime, opepfime,
snizime teplotu, priklopime pokli¢ckou a za ob¢asného michéani
hliddme, postupné podlévame dalsi tekutinou. Vafime
domékka. Do hotového rizota vmichame lososa nakrajeného

na kousky, nasekany kopr a maslo, zamichame, priklopime
poklickou a nechdme jesté 3 minuty dojit.

ZAPECENY POREK PLNENY
KUSKUSEM A UZENYM TOFU

2 velké pérky, 150 g kuskusu + mnoZstvi vody dle ndvodu na
obalu, 1 baleni uzeného tofu, 1 velké rajce, 2 hrsti nasekané
petrZelky, sl, cerny pepr, Spetka chilli, 2-3 IZice lahldkového
suseného droZdi, 4-5 IZic olivového oleje

Odkrojime bilé ¢asti porka, zelené stonky podélné rozkrojime
a rozebereme opatrné na jednotlivé listy, ze kterych vzniknou
Llodicky” na naplnéni. Vhodime je do vafici vody a asi za

2 minuty rychle vyjmeme, vloZime do studené vody. Vyvar

z pérku pouzijeme na zaliti kuskusu, ktery ptipravime dle
navodu na obalu. Do zapékaci misy vymazané olejem
vyskladame porkové lodicky, které budeme plnit hotovym
kuskusem smichanym s nastrouhanym tofu, nadrobno
nakrdjenym rajcetem, petrzelkou, soli a kofenim. Dochutime
dle potieby. Smés posypeme lahlidkovym drozdim,
zakdpneme olivovym olejem a pe¢eme v troubé vyhraté

na 200 °C do zlatova cca 15-20 minut.

\I_/
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osobnihi
poskytnout al& na
Energy urcu1e individualné ?astrolbglckym pfihlédnutim do mapy narozeni
¥ klienta, v pfipadé neznalosti ¢éasu narozeni pak s pomoci numerologie.
Dotazy s datem narozeni, W'dotazu pro astrologji také s Casem a mistem
. harozeni, posilejte na e-mail: centrumarael@seznam.cz.

-

Snazime se s partnerem o miminko, jiz

jsme podstoupili i IVF, avsak netispésné.

Z lékarského hlediska jsme oba v porddku,

rdda bych nyni zkusila i alternativni cestu.
IRENA B., Vitkov

Zkuste se hluboce zamyslet, pro¢

chcete dité. Zda to nema néjaky diivod,
napiiklad zapInéni nebo nahrazeni
néceho v zZivoté. Neplodnost Zeny bez
fyziologického opodstatnéni = nevédomé
brénéni se téhotenstvi. Nebo je pfani
otéhotnét neupfimné, motivované napf.
snahou udrzet si partnera, mit dité za

oj :Pomoa astrologle a numerologie maze
otnich krokd. Doporucované produkty

je mnoho. M{izete se podvédomeé citit
nepfipravena obétovat ¢ast své svobody,
mit strach z odpovédnosti. U muze jde
nékdy o podvédomy strach ze svazku

a odpovédnosti byt otcem.
Nejdulezitéjsi je nechtit mozkem,
rozumem, ale srdcem. Zpracujte si sva
vnitini nastaveni, uvolnéte a oteviete
cestu, napojte se na dusi miminka

a povidejte si s nim, navazte spojeni.

Z ptipravk( Energy muzete nasadit
Cytosan na procisténi téla, Gynex pro
podporu hormondlniho a reprodukéniho
systému, podbfisek mazte krémem

LUSTETE S NAMI,
MUZETE VYHRAT

V letnim dvojcisle jste s ndmi vylustili
tajenku: ,Kdyz fikate ANO ostatnim,
ujistéte se, ze nefikate NE sami
sobé.” Vyherci jsou:

» Anna Hradilova, Turovice

» Ing. Erika Posseltova,
Velké Kunétice

» Jifi Aberle, Brno 34

Vylosovani vyherci obdrzi postou
poukézku na 1 koncentrat

z Pentagramu®, ktery si mohou
vybrat v kterémkoliv Klubu Energy
nebo u svého prodejce.

Tajenku kfizovky z tohoto cisla
magazinu spolu se svoji adresou
zaslete nejpozdéji do 22. fijna 2021
na adresu redakce:

Energy Czech Repubilic, a.s.

Trojska 39/201, 171 00 Praha 7
e-mail: tajenka@energy.cz

kazdou cenu, odchodem ze zaméstnani, Cytovital a pfidat m(zete i Fytomineral. (&
hmotnymi podminkami apod., faktor( MONIKA STEJDIROVA
v w .
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DYNOVE DIKUVZDAN1{

Dyné patfi k nejstarsim kulturnim plodinam. Vime, ze byly
oblibené jiz starymi Egyptany, pak i antickymi Reky a Rimany.
Za jejich dnesni popularitu vsak vdécime jiné civilizaci, totiz
té pavodni americké - indiantm. Pravé ti totiz ukazali dyné
Krystofu Kolumbovi a ten je spolu s tabakem a bramborami
predstavil Starému svétu. Za rychlé rozsifeni a nasledujici
popularitu mohou namofrnici, ktefi vyuzivali dlouhé trvanlivosti
plodii (to pomohlo prezit i prvnim americkym kolonistéim

- dodnes za to indiantim dékuji). A tak se z velkych pristava
jako Amsterdam ¢i Benatky dostala dyné po fekach i do
vnitrozemi. K nam pfiplula asi po Dunaji, pres Madarsko.

NENi TYKEV JAKO TYKEV

Dyné neboli tykve se spolu s okurkami, patizony, cuketami

¢i melouny fadi mezi tykvovité. VSechny variety maji stejné
lodyhy, listy i kvéty a rozlisime je az podle plodl. Tykev olejna
(Cucurbita pepo var. oleifera), jednodoma letnicka ptvodné ze
Stredni Ameriky, je pro velky objem duziny a olejnaté a vyzivové
hodnotna semena oblibend i rozsitena globalné. Potiebuje hodné
svétla a tepla a nesnasi mraz. Disponuje bohatymi koreny, ze
kterych vyrlstaji plazivé-popinavé, hranaté a chlupaté lodyhy

s velkymi dlanitymi rapikatymi listy a stejné velkymi, jasné zlutymi
kvéty. Ackoli jich je vétsi mnozstvi, plody dozravaji max. 3, 4. Jde
o duznaté bobule s mnozstvim plochych, kapkovitych semen

v barvé dle odriidy od bilé, pres Zlutou, zelenou az po ¢ernou.
Zemédeélci jich z hektaru dokazi sklidit az 700 kg (po ususeni).
Mezi nejznaméjsi odridy patii Olga, Apetit, Eso ¢i Hokkaido.

DYNOVE SUPER-MENU

Kvantitou a kvalitou obsazenych latek se dyné, resp. jejich
semena, fadi mezi absolutni $picku. Duzina obsahuje z 90 %
vodu, minerdly, karoten a vldkninu. Semena jsou mnohem
bohatsi: az 50 % oleje (omega-3 i omega-6 mastné kyseliny), az
20 % bilkovin, aminokyseliny (dyné je jednim z nejvétsich zdroji
tryptofanu), mineraly (nejvétsi zdroj zinku, dale fosfor, méd,
Zelezo, hoi¢ik, draslik, selen, mangan), vitaminy (A, celd rada B,
C, D, E), fytosteroly, sacharidy a vldknina. S takovym nutri¢nim
potencialem, navic dochucenym ofechovym aroma, jsou dynova

semena odjakziva vyuzivéna jak v kuchyni, tak v |écitelstvi.

se z nich ziskava vzacny olej. Lisovany za studena se vyuziva

v lécitelstvi, farmacii a v kosmetice, lisovany za tepla v kuchyni
(pal litru cca 400 K¢). Zbylé pokrutiny jsou navic vyzivnym
krmivem pro zvifata. Dyriova seminka si lidé oblibili solena,
sladkad i ostra, prazena, vaiend, nakladand i pecena, v polévkach,
v saldtech, pomazankach, misli, v moucnicich i v pecivu...
Receptl z dyné na celém svété jsou jisté stovky. Pfitom maji
dynové pokrmy polovi¢ni energetickou hodnotu nez brambory,
jsou lehce stravitelné, harmonizuji ¢innost stfev a pomahaji

s detoxikaci. Jsou proto doporucované i pfi rGznych dietach.

DYNE PRO ZDRAVI TELA I DUCHA
Také v prirodni mediciné hraji dynova seminka vyznamnou
roli. Za¢néme vylucovanim — podporuji ¢innost ledvin, omezuji
samovolny tnik moci a diky mnozstvi obsazeného zinku jsou
ucinnym prostiedkem pfi hyperplazii prostaty. Omega kyseliny,
vlaknina, antioxidanty a steroly zas pecuji o cévy. Snizuji
hladinu ,Spatného” cholesterolu v krvi a povzbuzuji ¢innost
srdce, snizuji krevni tlak, a tak i riziko aterosklerézy, infarktu ci
mrtvice. Diabetikim pomahaji regulovat hladinu cukru v krvi.
Diky obsazenému hofciku jsou dynova seminka i prevenci
cukrovky. Mnozstvi antioxidantd je prevenci rakoviny a mineraly
zas predchazeji vzniku osteoporézy. Pro vysoky obsah vitaminG
a minerall jsou dynova seminka (na rozdil od jinych bylinek)
v téhotenstvi pfimo doporucovana.
Zvlastni postaveni ma dynovy olej v kosmetice. Nejenze chrani
pomdéha regeneraci kiize i vSech jejich derivétd, a doporucuje se
tak nejen pro zlepseni kvality pokozky, rtd, vlas a nehtd, ale i pfi
ekzémech, lupénce, vyrazkach, popaleninach, na akné ¢i opary.
Ve zdravém téle musi byt i zdravy duch. Také pro néj jsou dyrova
seminka zdrojem sily. Vysoké mnozstvi zminéného tryptofanu
totiz ovliviiuje vyplavovéni serotoninu, tzv. hormonu Stésti, ktery
vam vykouzli na tvafi ismév, zazene stres i deprese a dopreje
odpocinek kvalitnim spankem.
A k tomu vSemu vam staci hrst seminek indidnské tykve denné.
Mgr. VLADIMIR VONASEK
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SEZONNI NABIDKA

Zdrava a silna imunita

PREVENCE / PODPORA / REKONVALESCENCE

RIJEN 2021 - UNOR 2022

/BALI'CEK PRODUKTU CLEN ENERGY )
cena body sleva
Imunosan + Flavocel 796 K¢ 35 88 K¢
Vironal + Flavocel 703 K& 31 78 K¢
Drags Imun + Flavocel 759 K¢ 33 84 K¢
Cistus complex + Flavocel 725 K¢ 32 81 K¢
Grepofit kapsle + Flavocel 631 K¢ 27 70 K¢
Grepofit drops + Flavocel 609 K¢ 26 68 Ké
Grepofit kapsle + drops + spray 720 K¢ 30 80 K¢
Grepofit kapsle + drops + nosol a. + spray | 919 K¢ 38 102 K¢
Grepofit kapsle + drops + nosol aqua 743 K¢ 31 83 K¢ i
Grepofit kapsle + nosol aqua + spray 658 K¢ 27 73 K¢ U3
\Grepofit drops + nosol aqua + spray 636 K¢ 26 71 Ké N
Jedna se o doplriky stravy.
Akce plati do vycerpani zésob!
Kl ~ V4 V4 @y
uby a konzultac¢ni centra nabizeji

BLIZEJOV

Provozni doba KE Blizejov:

ut 10-12, ¢t 16-18 h., jiné terminy (v¢etné
so a ne) po tel. domluvé: 721 384 473
Provozni doba KC Domazlice, Srnova 76:
po a st 13-16.30, (it 8.30-12 h.,,

tel.: 602 389 233

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy,
véetné veterinarnich produktd /
bezplatné konzultace / automaticka
kresba / zasilani produktd Energy /
testovani produktd SPT / darkové
poukazy / poradna pro bezlepkovou
dietu / kineziologicka poradna

—tel.: 721 728 381

Nabidka KC:

» Kineziologicka poradna
- Ing. Pilatova J., tel.: 737 713 366
» Jégové terapie
- Mgr. Heroldova B., tel.: 605 275 136
» Poradenstvi, prodej produktli Energy
- Machackova M., tel.: 604 984 665
» Kosmetické osetfeni Beauty Energy
- Myskova V., tel.: 734 495 317
» Poradna TCM, maséaze - Mgr. Pitak L.,
tel.: 608 509 060, Kozinova 44, Domazlice
Kontakt:
Bc. Johdnkovad Jitka, Blizejov 124
tel.: 721384473
e-mail: johankova@centrum.cz

Poradny a prednasky:

» KE BOSKOVICE - 4., 11., 18.a 25. 10.
- pravidelna produktova poradna
Ochutnavka novinky QI collagen

» KC BLANSKO - pi. Ing. Jitka Souckov4,
tel.: 608 620 059, provozovna Sadova 8,
poradna Energy po tel. domluvé

» KCLHOTA U LYSIC - Studio JM,
manzelé LibiSovi, tel.: 775 156 278
- Energy poradna - 15. a 29. 10.
Kosmetické a masazni sluzby,
odborné poradna zdravé vyzivy.

» NOVE KC: SVITAVKA -
Supermarket — Kamil Kupsa,
tel.: 734 441 900

Kontakt:

Boskovice, Krdtkd 16

BOSKOVICE

» Veterinarni poradna — MVDr. Hyncikova
Birnerova L., tel.: 604 489 477
» Energy produkty v gynekologii
- MUDr. Budka T, tel.: 603 226 913
» Reflexni terapie, poradenstvi
- Micova J., tel.: 723 204 672
» Masdazni a regeneracni sluzby
- Birnerova ., tel.: 723 107 663
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Provozni doba:

po—¢t 9-12, 13-17 h., pa dle tel. dohody
Stala nabidka:

poradna pro produkty Energy véetné
veterindrnich produktt / zasilani zbozi
na dobirku / automaticka kresba, méreni
SPT, rekondi¢ni masaze na objednavku

- Mgr. Eva Kocmanovsa, tel.: 605 896 184

tel.: 720 529 424, 605 896 184
e-mail: kocmanovaenergy@seznam.cz

BRNO

Provozni doba:

po, st 10-12, 14-18, ut 13-18,
¢t ZAVRENO, pa 9-12 h.
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Stala nabidka:
poradna Energy / zasilani zbozi
na dobirku / konzultace a prodej
veterindrnich produktl Energy / méreni
EAV ptistrojem — MUDr. J. Nezvalova,
méreni Supertronicem - V. Komonova,
Z.Erbenova, Ing. K. Hosové / masaze,
Dornova metoda - H. Sobanova /
kineziologické testovani vhodnosti
pfipravkl Energy, zhotoveni aurogramu,
poradna regenerace, skenovani mapy
zatéze a obj. individualnich ortopedickych
vlozek, Pedicom — H. Hosova / prace
s pfipravky Energy, maséze klasické,
lymfatické, andélské terapie - R. Zavielovd,
zaroma@seznam.cz, ¢lenové Energy
sleva 10 % / kosmetické sluzby a vizazistka
— M. Medficka, tel.: 775 399 114 / manualni
lymfodrenaze, reflexni a ayurvédské
masaze — Z. Erbenova, obj. jen v patek,
tel.: 530 500 422 / vyzivové poradenstvi
-Ing. K. Hosova, tel.: 530 500 422 /
regeneracni a relaxa¢ni masaze celého téla
krémy Energy — M. Srnska, tel.: 732 489 948
Mimotadna nabidka KC:
» BRNO - Husovice, U Zlaté rucicky,

Kaloudova 21, pi. Erbenova,

tel.: 603 596 812 - méfeni SPT
» JEVICKO - Trebovska 839, prodejna

Harmonie, pi. Komonov4,

tel.: 602 347 037 - méfeni SPT
» KURIM - Studio zdravi Harmonie,

pi. Hrncifova, tel.: 732 764 533, méreni

EAV - kazdé prvni pondéli v mésici
» NOVE MESTO NA MORAVE

- Hornicka 970, Ing. Brettova,

tel.: 606 450 155, 724 037 437

- méfeni SPT kaZdou stfedu
» ZIDLOCHOVICE - Nam. Miru 155,

pi. Janackova, tel.: 603 811 428,

poradna - po, ¢t 13.15-18 h.

+ Modfice, Nadrazni 663,

MUDr. Nezvalova, pi. Janackova,

poradna - Gt 13.15-18 h.
Kontakt:
Brno, Sukova 4
tel.: 530500 422, 737 479 120
e-mail: info@brnoenergy.cz
www.brnoenergy.cz, www.clenenergy.cz
FB - Energy Czech Republic a.s., klub BRNO

CESKE BUDEJOVICE

Provozni doba:

ut-¢t 9-12.30, 13.30-17, p4d 9-13 h.
Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
zasilani produktd Energy / diagnostika
Supertronicem / automaticka kresba

a Osho Zen Tarot / harmonizace ¢aker

pomoci aromaterapie, prace a pusobeni
polodrahokamt / méfeni krevniho tlaku,
rehabilitace pulznim magnetickym
polem - magnetoterapie /
e-shop: www.energyuklarky.cz
» ochutnavky zelenych potravin
a moznost vyzkouseni kosmetiky Energy
na vlastni kazi
Kontakt:
Ceské Budéjovice, Na Mlynské stoce 6
tel.: 776 454 874
e-mail: energycb@seznam.cz
www.energyuklarky.cz

CESKY TESIN

Provozni doba:

po 16-20 h. a dle dohody

Stala nabidka:

méreni SPT - E. Matlochovd, A. Hefman,

T. Byrtusova, P. Ammerling

—tel.: 736 284 711 / méfeni SPT, rehabilitace,

konzultace — MUDr. B. Roskova /

prodej produktl Energy, lymfodrenaz

pro zravi a krasu, klasické masaze, lavové

kameny - M. Némc¢ikov4, tel.: 608 428 332 /

prodej produktl Energy - V. Latkova,

tel.: 734 540 156, Havifov / prodej

produktd Energy - B. Gluzova,

tel.: 777 019 050, Tfinec

Nabidka KC:

» JABLUNKOV - Velebnovského 164,
Byrtusova Terezie, tel.: 608 581 799
— méfeni SPT, prodej Energy produkti

» TRINEC - 1. Maje 276, tel.: 774 766 213,
Eva Matlochova — méreni SPT, prodej
Energy produktd, pfirodni kosmetika

Kontakt:

Cesky Té&sin, Mezi Ldny 271

tel.: 777 293 601

e-mail: 21@symbols.cz

HRADEC KRALOVE
Provozni doba:
po-pd 9-17 h.
Stéla nabidka:
poradna a prodej produktd Energy /
diagnostika SPT na obj. / masaze dle
vybéru - tel.: 776 488 848, pi. Slustikova /
kosmeticka péce s Beauty Energy - Salon
Alma - pi. Schubertov4, tel.: 731 260 690 /
veterinarni poradna - certifikovana
poradkyné MVDr. Martincova,
tel.: 732 512 181 / zasilani zbozi na dobirku /
e-shop: www.babkabylinarka.cz
Veterinarni poradna:
» kazdé pondéli - MVDr. Hofejsi,

tel.: 605 581 731,

e-mail: hana.horejsi@seznam.cz

Mimoradna nabidka KC - poradny SPT:

» KE HRADEC KRALOVE - 7.10. - 10-17 h,,
tel.: 736 765 477,495 534 715

» CHOCEN - kazdé pondéli nebo dle
dohody - pi. Smrékova, tel.: 775 060 535

» KOSTELEC NAD ORLICI - kazdé pondéli
- pi. Mlejnkovsa, tel.: 737 178 816

» NOVY BYDZOV - na objednéni
- pi. Rakouska, tel.: 776 614 046

» OPOCNO - 7. 10. - pi. Krali¢kova,
tel.: 739379435

» SMIRICE - kazdy ¢tvrtek nebo dle
dohody - PharmDr. Svobodova,
tel.: 602 141 184

» VYSOKE MYTO - kazdou stfedu nebo dle
dohody - pi. Krejcova, tel.: 773 697 042

Kontakt:

Hradec Krdlové, Letcti 1001

tel.: 495534 715,736 765 477

e-mail: babkabylinarka.cz@seznam.cz

CHEB

Provozni doba:

po 14-18, Ut 14-17, st 10-12, 14-17,

¢t 14-18 h., patek dle dohody

(tel.: 603 486 331,354 432 771)

Stéla nabidka:

po a ¢t - testovani vhodnych produktt

pro vas organismus SPT — M. Svobodov4,

obj. na tel.: 603 486 331 / kazdé ut

— méfeni SPT, poradenstvi, vyziva,

detoxikace s A. Chmelovou

- obj. natel.: 724 965 773

ut - méreni SPT s A. Chmelovou

+ poradenstvi a vyZziva,

obj. na tel.: 724 965 773

Mimoradna nabidka KE:

» 15.10. - 10-17 h. - DEN OTEVRENYCH
DVERI: Mé&feni SPT a Quantum,
poradenstvi, ochutnavky, ukazky
reflexni terapie, vzorky terapeutickych
a pésticich krém a dalsi

Nabidka KC:

» AS — Okruzni 25, Mgr. Rejskova
- diagnostika / komplexni analyza téla
na pfistroji Quantum, pouze na obj.,
tel.: 774 342 903

» CHEB - V. Votrubova, méfeni SPT
+ poradenstvi, pouze na objednavku
tel.: 606 242 353

» CHODOVA PLANA / PLANA / TACHOV
- méreni SPT s A. Chmelovou
+ poradenstvi a vyziva,
obj. na tel.: 724 965 773

» LITVINOV - Zapper centrum — nabidka
ucinné prevence vcetné postupd pro
nastoleni rovnovahy organismu na
pfistroji Zapper, obj. na tel.: 737 261 940
- Ing. Sabolova
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» MARIANSKE LAZNE - pi. Lastovkova
- testovani produktl Energy na pfistroji
Bicom a harmonizace, nové testovénina
pfistroji Oberon, obj. na tel.: 721 542 353

» TACHOV - pi. J. Petrdkova, vydej dle
dohody na tel.: 739 464 473;
- Pavel Rasa, Rawen s.r.o., Tf. Miru 2201,
tel.: 723 571 135, po—pé 7-16 h.

» TRSTENICE U MARIANSKYCH LAZNI
- Ing. Klara Jandova — nové oteviend
ordinace pro pfirodni terapie
a poradenstvi veterinarni i humanni!
Konzultace, fizena regenerace, prodej
produktdq, ¢isténi zubniho kamene psim
bez sedace, obj. na tel.: 775 916 666,
zooiguana@seznam.cz.

Kontakt:

Cheb, Kostelni schody 1

tel.: 354 422 355,603 486 331

www.energy-cheb.cz

KARLOVY VARY

Pracovni doba:

po, ¢t 8.30-17, ut, st 8.30-15.30,

pa 8.30-14 h.

» rozvoz po Karlovych Varech: objednavky
kazdé pondéli (do 1 000 K¢ za 50 K¢,
nad 1000 K¢ zdarma)

» e-shop: www.naturbox.cz

Stéla nabidka:

konzultace o vhodném vybéru a uzivani

telefonicky: 775 947 793, skype,

whatsapp / darkové poukazy na masaze

a Energy produkty / diagnostika télesnych

hodnot na IN BODY / zvyhodnéna cena

kosmetiky a klasickych masazi / masaze
proti bolesti — zestihlujici program,
klasické, antioxidacni, anticelulitidni /
kosmetické osetieni Beauty kosmetikou

Energy - tel.: 353 236 605, 775 947 793

Mimoradna nabidka KE:

»5.10. — diagnostika EAV pfistrojem, jen
obj. na tel.: 353 236 605

» vyhodné — masaze, kosmetika, pedikura
pfi praktickém vyucovani studentd

» pfihladky na rekvalifika¢ni kurzy: sportovni
masaz, sanitaf, masér pro zdravotnictvi,
kosmeticka, manikérka, pedikérka, chiva
pro déti, lektor dalsiho vzdélavani

» odborné kurzy pro maséry

Veterinarni poradna:

» KRASNO - MVDr. Cincibusova,
tel.: 773 657 288 - veterinarni
poradenstvi s produkty Energy

Nabidka KC - poradna

a prodej za ¢lenské ceny:

» AS - Fitness - relaxa¢ni centrum Helena,
Pivovarska 8, tel.: 728 450 538
- masaze, konzultace
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» KADAN - pi. Bartlova,
tel.: 739 490 423 - masaze
» MARIANSKE LAZNE - A. Tatarinova,
tel.: 702 420 654 - konzultace
Kontakt:
Karlovy Vary, Varsavskd 1168/13
2. patro, agentura RAFAEL, s.r. o.
tel.: 775 947 793, 353 236 605
e-mail: regeneracni@centrum.cz
www.agenturarafael.cz

LIBEREC
Provozni doba:
po, st — dle tel. dohody, ut 9-17,
¢t, pa 9-15 h.
Stéla nabidka:
bezplatna poradna a prodej produkt
Energy / méfeni Supertronicem na obj. /
kineziologické testovani vhodnosti uziti
pfipravkd Energy / individualni
konstelace / kineziologie One Brain / EFT /
masaze: Raindrop, relaxa¢ni, krémy
Energy, aroma, motyli / télové svice /
vyklad Osho Zen Tarot / konzultace
s psychologem / arteterapie, mandaly
na hedvabi, piskové, enkaustika, jako
darek na objednévku podle datumu
narozeni nebo symptomu / vyzivovy
poradce / ochutnavka 3 druh(i zelenych
superpotravin Energy / darkové poukazy
na produkty Energy, masaze, terapie
- G. Veseld / zasilani zbozi na dobirku
Mimoradna nabidka KE:
» kazdé ut — poradna Energy a vybér
vhodného produktu - G. Vesela,
obj. na tel.: 777 624 569, jiné terminy
domluvou
» NOVE: Biorezonance - Bicom Il. generace
— MUDr. Zuzana Baumannova,
info na tel.: 777 624 569
Kontakt:
Liberec 1, 5. kvétna 175/7
tel.: 777 624 569
e-mail: inka.vesela@seznam.cz
www.centrumzdraviliberec.cz
e-shop: www.pramen-zdravi.cz

LUHACOVICE

Provozni doba:

po 9-12,13-17, ut, st 9-12, 13-15,

¢t 9-12,13-18 h., pé - po predchozi
domluvé, so, ne a svatky - zavieno

Stéléa nabidka:

poradna celostni mediciny / méfeni SPT /
prodej produktl Energy / zasilkova sluzba
jiz od 0 K¢ / kosmetické o3etfeni pleti
produkty Energy - J. Struskova,

obj. na tel.: 604 897 909

Mimoradna nabidka KE:

» ochutnévka vybranych zelenych
potravin a Ql collagenu

» kazdé utery - poradna Energy a vybér
vhodného produktu - E. Karska, obj. na
tel.: 720 289 092, jiné terminy dohodou

Fyzioterapie:

Mgr. Petra Chromd - DNS dle

prof. Pavla Kolédre, metoda Ludmily

Mojzisové (neplodnost, sportovni

pretizeni), Brugerlv koncept,

kineziotaping, reflexologie dle Patakyho

a dalsi - tel.: 606 485 333, Slunné 827,

Luhacovice

Veterinarni ordinace a poradna:

MVDr. M. Mackova Uzlova,

tel.: 518 322 880, m.uzlova@seznam.cz,

Radéjov 109

Kontakt:

Luhacovice, Solné 804

tel.: 577 011 922, 702 041 015

e-mail: energy.luh@centrum.cz

www.energyluha.cz

www.facebook.com/energy.luh

OLOMOUC

Provozni doba:

po, st 9-12.30, 13.30-18,

ut, ¢t 9-12.30, 13.30-17, p4 9-13 h.

Stala nabidka:

automaticka kresba, rodinné konstelace

- L. Zvolanek, tel.: 605 256 327 /

poradna Energyvet - J. Indrychova,

tel.: 777 225 517 / méfeni SPT, astrologicka

poradna, bodyterapie, psychosomaticka

poradna - Mgr. M. Manaskovsa,

tel.: 602 583 091

Mimoradna nabidka KE:

» 16.10. — 8-14 h. — Bylinna poradna
Jitiho Cerkla, tel.: 732 256 115

» 28.10. - 9-18 h. - Rodinné konstelace
L. Zvolanka, tel.: 731 692 823

Kontakt:

Olomouc, Dolni ndmésti 16

tel.: 585 224 641, 602 583 091

e-mail: energy.olomouc@seznam.cz

www.energycentrum.cz

OSTRAVA

Provozni doba:

po 9-14, (it 9-12 a 13-17, st 1218,
¢t9-12a13-18 h.

Stala nabidka:

bezplatné konzultace a poradna

Energy vcetné veterinarnich produkt

a moznost jejich zakoupeni / diagnostika
SPT, obj. na tel.: 777 804 730 / oSetteni
pleti pomoci piipravk( Beauty Energy



ZVYHODNENY NAKUP

Chrante sveé ledvmy
a mocove cesty

BALICEK PRODUKTU

vcetné jejich bezplatného vyzkouseni /
kraniosakrélni terapie / psychologicka
poradna - PhDr. Sykora, tel.: 604 603 949,
www.psycholog-sykora.cz / moznost
platby kartou / zasilani zboZzi na dobirku
Kontakt:

Ostrava, Ceskobratrskd 15

tel.: 591 129 258, 777 804 730

e-mail: vstrachotova@seznam.cz
www.cestykezdravi.cz

PARDUBICE

Provozni doba:

po-¢t9-12a 13-17 h.

Stala nabidka - jen na objednavku:
Pedicom - pocitacové vysetieni chodidel

- S. Urbanova, tel.: 607 817 123 / konstalace,

kineziologie, reiki - L. Hajnikova,
hajnikovalenka@seznam.cz,
tel.: 722 934 746 / zasilani zbozi
+ e-shop: www.vitalityinlife.cz
Mimoiadna nabidka KC:
» DOLNI BREZANY - Prazska 636,
Bc. Katefina Kochov4, tel.: 739 902 134,
e-mail: info@vitalityinlife.cz, provozni
doba: po 9-15, st 9-12 a 13-17 h.
+ dle tel. dohody

» PRAHA 10 - Uhfinéves — Kosmeticky
salon — A. Skorpil, tel.: 774 070 394
» USTI NAD ORLICI - Jilemnického 163,
Andrea Vesel3, tel.: 731 730 213
Nabidka KC - poradny SPT:
» CHRAST - dle obj.
- L. Slavikova, tel.: 605 469 754
» CHRUDIM - dle ob;j.
- J. Turkova, tel.: 720 128 269
» KE PARDUBICE - dle objednavky
- T. Kristtfkova, tel.: 777 177 610
Kontakt:
Pardubice, TF. 17. listopadu 216
tel.: 607 817 123
e-mail: sarka.urbanova@energy.cz
www.vitalityinlife.cz

PLZEN

Provozni doba:

po a ¢t 9-12, 13-15, (t 9-12, 13-18,

st 13-18 h., pa — pouze pro objednané
Stala nabidka:

poradna a prodej produktl Energy /
bezplatné konzultace / méfeni SPT

dle obj. / nutri¢ni poradenstvi /
zprostredkovani poradenskeé ¢innosti

a terapie v oblasti alternativni mediciny /

zasilkova sluzba / prodej drahych kament
a terapeutickych svici
Dalsi nabidka jen na objednani:
» Kraniosakralni terapie

— MUDr. L. Sobotkovs4, tel.: 737 220 488
» Homeopatickd poradna

— MUDr. Petr S. Gajdos, tel.: 603 475 528
Kontakt:
Plzeri,, Dominikdnskd 14
(Mestliv diim)
tel.: 777 225 406
e-mail: obchod@energyplzen.cz,
energyplzen@email.cz
www.energy-plzen.cz

PRAHA1

Provozni doba:

po-pa 9-17 h.

Stéla nabidka:

poradna a prodej produktd Energy /
diagnostika Supertronicem na
objednani / EFT / kraniosakralni
osteopatie / regresni terapie

- Martina Pribylova, tel.: 775 358 402,
pro ¢leny Energy je mozna konzultace
s Martinou zdarma, zda je pro né tato
metoda vhodna
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» Mame pro vas on-line veterinarni
poradnu, své dotazy piste na:
energyvetprahal@seznam.cz.

» Produkty si mazete zakoupit osobné
nebo je zasildme PPL nebo Zésilkovnou.

Kontakt:

Praha 1, Reznickd 6

tel.: 224 934 642,608 470 002

www.energyklubpraha.cz

e-mail: strupova@seznam.cz

PRAHA3

Provozni doba:

po—-¢t 9-13, 14-17, pd 9-14, s0 10-13 h.
Stéla nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
méfeni krevniho tlaku

Stala nabidka na objednavku:
méfeni Supertronicem - pi. Marakova,
p. Vit - obj. na tel.: 274 003 141/
vyzivové poradenstvi, masaze

s krémy Energy, reflexni, lymfatické

a harmonizacni proti inavé, bolestem
a stresu — M. Vit, tel.: 737 080 698 /
Diacom - frekvencni léceni

- R. Skréena, tel.: 723 932 640 / vyklad
karet, uvolnovani negativnich bloku,
stresu a strachu z podvédomé mysli

- A. Janouskova, tel.: 777 017 498 /
veterindrni poradce (specialista na koné)
A. M. Hamoriov4, tel.: 775 046 115,
e-mail: a.m.hamonova@gmail.com
Kontakt:

Praha 3, Jeseniova 55

tel.: 274 003 141

e-mail: energyprodejna@gmail.com
www.energypraha.cz
www.facebook.com/Energyvetpraha3
e-shop: www.eshop-csp.cz

28 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY

PRAHA 4
Provozni doba:
po, st 9-19, ut, ¢t, pa 9-17 h.
Stala nabidka na objednavku:
poradna Energy / méreni Supertronicem
- M. Bednéiova, tel.: 777 797 012,
I. Jandové Bendova, tel.: 774 700 005 /
veterinarni poradna - V. Sagkova,
tel.: 606 451 325, www.poradna.mzf.cz /
poradenstvi a praktickd pomoc pfi
prechodu na bezlepkovou, bezlaktézovou
a jiné diety — M. Popelkovs4, tel.: 724 220 726,
e-mail: marketa.popelkova@seznam.cz
Mimotadna nabidka KE:
»1.a2.10.- pa 16-20 h.,so 10 -16 h.
- Zivotni energie |
»3.10.- ne 10-17 h. - Konstalace
»9.a10.10.-5s0,ne 10 -18 h.
- Duhovy systém 4
»22.223.10.-pda 16-20 h,,so 10 -16 h.
- Zivotni energie ll
»23.224.10.-5017-20 h.,,ne 1017 h.
- Zivotni energie lll
Kontakt:
Praha 4, Budéjovickd 601/128
(u metra Kacerov)
tel.: 244 472 762, 775 109 482
e-mail: energy-praha@centrum.cz
www.energy-praha.cz

PROSTEJOV

Provozni doba:

po 9-16, ut 12-16,

st 9-16 h., ¢t a pa dle obj.

Stéla nabidka:

poradenstvi a prodej produktl Energy /
zasilani produktl / prodej a poradenstvi
k veterinarnim produktiim / diagnostika
pfistroji Supertronic, Oberon / poradna,

automatickd kresba a vytestovani

vhodnosti produktl Energy

- H. Kaplénkova, tel.: 603 167 328 /

masaze, tejpovani - S. Dolezelova,

tel.: 604 504 386 / numerologicky rozbor

- A. Handkova, tel.: 603 844 833,

e-mail: hanakova.anna@seznam.cz

Mimoradna nabidka KE:

» Kazdé pondéli a sttedu ochutnavka
napoje z fady zelenych potravin (pokud
sitace dovoli)

» Aktudlni informace (diagnostika,
prednaska apod.) na webu
www.energyprostejov.cz.

Nabidka KC:

» DRZOVICE - Olomoucka 266
- Ut 14-17 h. - poradna a prode;j
produktd Energy, kineziologie,
automaticka kresba — Mgr. V. Leitnerova,
tel.: 737 717 385

» KONICE - 9. kvétna 480, Regenerac¢ni

centrum Harmonie - diagnostika

piistrojem Oberon, poradna a prodej
produktd Energy — Mgr. L. Vévodova,

dle domluvy na tel.: 731 654 345

SLAVKOV U BRNA - Salon Ivka,

Kolackovo ndm. 727 (budova ufadu

prace) - poradna a prodej produktd

Energy, péce o ruce a nehty - I. Klu¢kova,

dle domluvy na tel.: 607 628 101

VYSKOV - Energiel - centrum zdravi,

masaze, Komenského 9, kazdé po, st, ¢t

17-19 h. - poradenstvi a prodej produktt

Energy, kraniosakralni uvolnéni,

kineziotaping — Mgr. P. Nedomovsd,

dle domluvy na tel.: 724 080 016 /

Setrna reponace pohybového aparatu

Dornovou metodou - N. Pikrylova,

tel.: 604 337 834

ZLIN - Arnika - svét masazi, Interhotel

Moskva, Nam. Prace 2512, 5 p., dv. ¢. 532

- poradenstvi a prodej produktl Energy,

masaze, reflexni masaz, automaticka

kresba, minikonstelace, Genové klice

- R. LeSikar, tel.: 739 090 147,

rade@arnikasvetmasazi.cz, M. Knotkova,

tel.: 724 553 774

Kontakt:

Prostéjov

Atrium - Hlavdckovo ndm. 1 (2. patro)

tel.: 603 167 328

e-mail: energyprostejov@email.cz

www.energyprostejov.cz

www.facebook.com/energyprostejov

¥

PRIBRAM
Provozni doba:
po-¢t 9-12.30, 13-17,
pa 9-12.30, 13-16 h.



Kluby a konzultacni centra nabizeji

Stala nabidka:
poradna a prodej produkt( Energy /
diagnostika SPT / masaze: klasické,
rekondi¢ni, olejova a jiné relaxacni metody /
kosmetické osetfeni Beauty kosmetikou /
poradna pro zvifeci milacky /
prodej veterinarnich produktt / Feng
Shui poradenstvi / ¢inska medicina / EAV
diagnostika / cesta sebepoznani - fobie,
strachy, alergie, hubnuti/ vyklad run
a Osho tarot / Bachova terapie / rodinné
konstelace / vyzivové poradenstvi /
numerologie / zivotni a zdravotni koucink
Mimoiradna nabidka KE:
» Kosmetické osetreni Energy
- antistresova masaz celého téla,
antistresové kosmetické osetreni,
hydrata¢ni odetfeni pleti, dermabraze,
liceni, Uprava nehtll na lazku,
poradenstvi v ramci produktd Energy
- Renata Placakovs, tel.: 606 904 880
Nabidka KC:
» DOBRIS - U Andéla strazce, Prazska 27
- nabidka produktl Energy
+ poradenstvi, tel.: 602 335 755
» DOMAZLICE - Michaela Kotlanova
- nabidka produktl Energy
+ poradenstvi, tel.: 728 167 002
» MNISEK POD BRDY - Hladovy Vrch 1335,
Magdaléna Boudnikova - poradenstvi,
masaze, tel.: 777 305 308
» NOVY KNIN-SUDOVICE
- Salon Stépanka Hampekova
- nabidka produktl Energy
+ poradenstvi, tel.: 602 229 694
» SEDLCANY - Ul. 28. fijna, Iveta Bare3ova
- nabidka produktt Energy
+ poradenstvi, masaze, tel.: 603 446 020
Kontakt:
Pribram, Ndm. T. G. Masaryka 100/101
tel.: 731 173 340, 731 173 722,602 199 220
e-mail: energypribram@gmail.com
www.energy-pribram.cz
www.facebook.com/EnergyPribram

SUMPERK

Provozni doba:

po 9-14, Ut 14-17, st 9-17, ¢t 14-18 h.
Provozni doba KC Zabreh:

po-pa 9-12a13-17 h.

Stala nabidka:

poradna Energy a méfeni pfistrojem
Supertronic / konzultace v oblasti
zdravého zivotniho stylu a prevence /
méfeni krevniho tlaku, krevniho cukru,
télesného tuku / poradna pro terapii
biostimula¢nim svétlem (Biostimul)

a magnetickym polem / poradna celostni
mediciny MUDr. B. Haltmara

- gynekologie, tel.: 731 236 549,

737 015 470 / zasilkova sluzba zbozi

a pfistroja (www.prirodniprodukty.cz) /
masaze: Energy, Spinal Touch, krémy,
manualni lymfaticka, rekondicni,
regeneracni, sportovni, protimigrénova,
reflexni, lavovymi kameny, Breussova
masaz, Dornova metoda, reflexologie,
barikovani, kinesiotaping, balneoterapie
a daldi relaxa¢ni metody a masaze

dle aktudlni sezonni nabidky, prace

s energetikou téla a harmonizace ¢aker
- pi. Pleyerova, tel.: 723 913 283 /
Shiatsu - p. Dohnal, tel.: 774 236 191 /
vysetieni stavu autonomniho nervového
systému na pfistroji Kardivar

— MUDr. J. Haltmarovs, tel.: 731 236 549 /
méfeni na pfistroji F-SCANT - terapie
pomoci plazmového generatoru RPZ 14,
tel.: 731 737 545

Kontakt:

Sumperk, Hlavni tf. 13/3

tel.: 731737 545

e-mail: klubenergy@seznam.cz
www.klubenergy.cz

TABOR

Provozni doba:

po, ¢t 10-15, ut, st 13-18 h.,

méfeni EAV v so dle dohody

Stala nabidka:

poradna Energy, méreni pristrojem SPT
— A. Truhlaf - alan.truhlar@seznam.cz /
rodinné konstelace - L. Zvolanek,
www.systemicke-konstelace.info

- info a obj. R. Sekyrova, tel.: 776 214 706 /
mudry / zdravotni cviky Cchi-kung

a edukineziologie / zasilani produktd
Energy

Kontakt:

Tdbor, Purkyriova 1085

tel.: 776 214 706, 381 251 041

e-mail: objednavky-energy@seznam.cz
www.energy-tabor.cz

TREBIC
Provozni doba:
po, ¢t 9-12, 13-16, ut, st 13-17 h.
Stala nabidka:
diagnostika Supertronicem / poradenstvi
a prodej produktd Energy / dietetika,
reflexni terapie — Molikovi, J. Capek,
obj. na tel.: 568 847 472 / masaze klasické,
lymfatické, reflexni, barikovéani
- B. Velebova, tel.: 605 469 884
Ordinace celostni mediciny:
» MUDr. Alexandra Vosatkova,
Vit. Nezvala 11, Trebic¢ - pulzni

diagnostika, akupunktura, rehabilitace,
fytoterapie, psychoterapie,

obj. na tel.: 725 125 289, po, st 10-14,
ut 13-17, pa 11-15 h., pro velky zdjem
prosime o v¢asné objednani

Nabidka KC - poradny EAV a TCM:

» BRNO - Eliasova Nada, Trebizského 5,
Brno, tel.: 734 805 921 - konzultace 5. 10.

» JIHLAVA - Mgr. P. Drejckova,

- 1. provozovna: Fyton, Mrstikova 1,
tel.: 739 049 203

- 2. provozovna: Dim zdravi,
Vrchlického 57, tel.: 739 040 821
— terapeut TCM, Supertronic
- konzultace 4.2 18.10.

» MORAVSKE BUDEJOVICE - Studio
Verbena - M. Palov4, tel.: 605 554 456
- konzultace 6. 10.

» MORAVSKE BUDEJOVICE - L. Zak,
Safafikova 1304, tel.: 723 107 158
- konzultace 13. 10.

» NAMEST NAD OSLAVOU - R. Dufkova,
Zdravénka — Masarykovo ndm. 517,
tel.: 739 026 531 - konzultace 7. 10.

» TASOV - D. Svestkova, Tasov 69, poradna
Revité - poradenstvi a psychoterapie,
tel.: 605 938 299, www.revite.cz
- konzultace 13. 10.

» VELKE MEZIRICI - H. Paulova, Mirova 43,
tel.: 724 763 689 - konzultace 7. 10.

» ZNOJMO - Biocentrum Renata
Reznakova, Zamecnicka 13 - poradna
Energy, kosmetika, solarni studio,
tel.: 515 224 684 - konzultace 13. 10.

» ZDAR NAD SAZAVOU - H. Buli¢kova,
Libusinska 36 (za obchodnim domem
Libusin — u Halvy), oteviraci doba:
po 10-17, st 12.30-17, pa 10-15 h.,
tel.: 728 141 949 - konzultace 13. 10.

Kontakt:

Trebi¢, V. Nezvala 22

tel.: 568 847 472,731 166 137, 603 844 505

e-mail: info@energy-tcm.cz

www.energy-tcm.cz
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Kluby a konzultacni centra nabizeji

TURNOV
Provozni doba:
po 13.30-18, ut 9-12.30, ¢t 13.30-17 h.
+ dle tel. dohody
Stala nabidka:
poradna a prodej produktl Energy /
e-shop - zasilani produkt(i na dobirku /
méreni SPT / metoda EFT / psychowalkman /
masaze - lymfatické, bankovani, medova,
relaxa¢ni, Breussova, lavovymi kameny /
darkové poukazy na maséze a sluzby /
prenatélni vyukovy program Baby plus
- konzultace a moznost zapUjceni / Access
Bars - Jana Novotna,
obj. na tel.: 608 564 747
Nabidka KC:
» CESKA LIPA - J. Novotn3, obj. na
tel.: 725 753 651 — masaze, Access
Bars, tane¢ni meditace, EAV méfeni,
konzultace dle tel. domluvy
» JICIN - J. Veseld, obj. na tel.: 732 534 895
- EAV méfeni, EFT, EEG biofeedback,
konzultace dle tel. domluvy
» JICIN = M. Pozsonyi,
obj. na tel.: 774 155 635, EAV méfeni,
poradna, masaze
» MLADA BOLESLAV — M. Kralova,
obj. natel.: 777 618 416 — masaze, EFT,
Access Bars, EAV méreni, konzultace
dle tel. domluvy
» MNICHOVO HRADISTE - E. Rajtrova,
st 12.30-17 h. + dle tel. dohody,
obj. na tel.: 602 626 275 - reflexni
masaze, EFT, EAV méreni, konzultace
dle tel. domluvy
Kontakt:
Turnov, Csl. dobrovolcti 1713
tel.: 733760522
e-mail: energyturnov@seznam.cz
www.energyturnov.cz

VYUZIVATE SVOJI
PRACOVNU?

PRACOVNA NA WEBU

Kazdy clen i poradce Energy

si muZe kdykoliv prohlédnout

a stahnout ve své pracovné

na strankach www.energy.cz

velmi kvalitné a nazorné

zpracované materialy:

» mésicni vyrovnani

» prodejni doklady

» pInéni vérnostniho programu Salus

» vSechny informace o svém
obchodnim rozvoji
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UHERSKE HRADISTE

Provozni doba:

po-¢t 9-13, 14-18, pa 9-13 h.

Stéla nabidka:

poradna a prodej produktl Energy /

méfeni Supertronicem - S. Cechova,

P. Tr¢kové-Slavikova,

J. Schmuttermeierova, tel.: 605 778 740,

I. Dufkova, tel.: 725 711 545, A. Tureckova,

tel.: 776 581 715 / EFT - technika emo¢ni

svobody - J. Némcovs4, tel.: 604 419 585 /

kosmetické osetieni Beauty kosmetikou

- M. Grebenickova, tel.: 725 284 513 /

terapeuticka kosmetika — M. Stastna,

tel.: 737 213 449

Veterinarni ordinace

a homeopaticka poradna:

Poradenstvi a prodej produktt Energy

- MVDr. K. Hla¢ikova a MVDr. I. Stiksova,

e-mail: hlacikovak@seznam.cz,

tel.: 723 446 021

Nabidka KC:

» BRNO - Bc. Helena Papezikova,
- poradenstvi a prodej produktt Energy,
TCM, méfeni Supertronicem, vyzivové
poradenstvi — obj. na tel.: 608 888 453,
Centrum IBC, Pfikop 838/6, 4. patro,
zvonek 413; MUDr. Linda Svendové
- poradna TCM, akupunktura, produkty
Energy - poliklinika, Hornikova 34,
Brno-Lisen, tel.: 728 586 133

Mimoradna nabidka KE:

» Ochutnévka vybranych zelenych
potravin

Kontakt:

Uherské Hradisté, Zelny trh 1249

tel.: 605 778 740

e-mail: mila.energy@seznam.cz

www.uh-energy.cz

USTINAD LABEM

Provozni doba:

po-pda 9-17 h. nebo dle dohody

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /

veterinarni poradna / zasilani zbozi na

dobirku / méfeni SPT a KOS, detoxikace

- V. Gazdovs, tel.: 475 209 367

Ordinace celostni mediciny:

MUDr. M. Stecherové - poradna pfirodni

mediciny, kineziologie - po, ¢t,

tel.: 724 870 414

Nova nabidka KE:

» DECIN - poradenstvi a méreni SPT
- Lenka Pavlikova, salon Rose,
Pohranicni 16, tel.: 704 766 133,
e-mail: poradenstvilenka@seznam.cz

» LITOMERICE - moznost obj. produktd
na tel.: 603 202 916 - pi. Gazdova,

vyzvednuti v krdmku Terra Sana,
Okruzni 139
» LOUNY - bylinkovy obchuidek
MatefiDouska, Benese z Loun 39
- poradna a prodej produktl Energy
Nabidka KC:
» TEPLICE - Energyvita, OC Galerie
- poradna a prodej produkt( Energy
Kontakt:
Usti nad Labem, Parizskd 14
tel.: 475 209 367, 602 345 999
e-mail: energyclub-usti@seznam.cz
www. klubenergyusti.cz

VALASSKE MEZIRICi
Provozni doba:
po 9.30-13, 14-17, ut 14-17,
st 9.30-13, 14-17, ¢t 9.30-13, 14-17 h.
Stéla nabidka:
poradna a prodej produktt Energy /
diagnostika pfistrojem Supertronic /
individualni a parova psychoterapie /
specialné pedagogické poradenstvi /
veterinarni poradna / e-shop
Mimoradna nabidka KE:
» Diagnostika ptistrojem Supertronic
— Mgr. H. Stépankova,obj.: 739 208 896
Mimoradna nabidka KC:
» BRNO - Manna - zdrava vyZiva, Kfizova 8
-5.10. - 15-17 h. - poradna Energy
- J. Kocmanovg, tel.: 776 714 705
» KROMERIZ - Zenovy koralek,
Riegrovo nam. 151 - kazdy ¢t 15-17 h.
- poradna Energy — K. Horov4,
tel.: 776 141 627
» STRITEZ - Marcela Zatorska, Stfitez 197,
tel.: 737 628 732, prodej produktd,
poradenstvi, lymfatické masaze
» VALASSKE MEZIRICI - Veterinarni
ordinace — MVDr. E. Vratnikova,

tel.: 724 970 066
» VSETIN - Zelena |ékarna
- Smetanova 1462, poradna Energy
- kazdou stfedu 9-17 h. - L. Tyralikova,
tel.: 725 116 009
» ZLIN - Vankova Irena, Zarami 4077,
po 14.30-17, ut, ¢t 14.30-17.30,
st — zavieno (méfeni SPT),
pa 10-12, 13-17 h., so — zavieno
(telefonicky) tel.: 775 234 992,
prodej produktd, poradenstvi,
diagnostika pfistrojem SPT
Kontakt:
tel.: 571161 545,723 976 814, 770 640 875,
www.energy-valmez.cz
e-mail: info@energy-valmez.cz




.Léto plné pokuseni”

1. CENA

Cestovni taska Reisenthel,
QI collagen, QI coffee,
Sweet orange, Argan oil,
Cytovital renove

Beata Szkutova, Tfinec

2.-3.CENA

Piknikova termotaska
Reisenthel, QI collagen,
QI coffee, Sweet orange,
Cytovital renove

Marie Segetova, Vicnov
Gabriela Filounkova, Praha 9

4.-15. CENA

QI collagen, QI coffee,

Sweet orange, Cytovital renove
Jitina Synacova, Plzen

Petra Hegyiova, Pardubice
Zuzana Bernatova, Kraltv Dvar
Véra Sladkova, Lichnov u Bruntalu
Jifina Stejskalova, Cernin

llona Dufkova, Ostrozska Lhota
Andrea Duranikova, Brno

Renata Justova, Praha

Jitka Komarkova, Jihlava

Jana Hanzelkova, Rybi

Martina Synkov4, Pardubice
Sarka Bobakova, Vyskov

ZVYHODNENY NAKUP

Vsem vylosovanym gratulujeme!

\I_/

RIJEN 2021
V ~ 0 [ V4 ~ l I
ycisti sve telo!
Podékuje ti
odékuje ti.
Pfi nakupu 2 stejnych
produktt z humatové rady
ziskate SLEVU 35 %
4 ] ] CLEN ENERGY h
BALICEK PRODUKTU
cena body sleva
CYTOSAN 2set 997 K¢ 43 537 K¢
CYTOSAN INOVUM 2set 997 K¢ 43 537 K¢
CYTOSAN + CYTOSAN INOVUM 997 K¢ 43 537 K¢
CYTOSAN FOMENTUM GEL 2set 407 K¢ 17 219Ké
BALNEOL 2set 389 K¢ 16 209 K¢
CYTOSAN SAMPON 2set 273 ke 1 147 K¢
(_ CYTOSAN MYDLO 2set 156 K¢ 6 84KE

Akce je limitovana. Na 1 registra¢ni &islo je mozno zakoupit pouze 10 akénich 2setu
od kazdé kombinace. Plati do vyéerpani zésob! Jedna se o doplriky stravy a kosmetiku.
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Néco tady pro Vés roste,
vice se dozvite pristé... -
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