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Podzim v Energy spojujeme s humaty, jejichZ spole¢nym
ucinkem je vyuziti detoxikacnich vlastnosti. Cytosan i Cytosan
Inovum v kapslich obsahuji dilezité lignohumaty, které na
sebe vazi volné radikaly, tézké kovy a dalsi nezadouci latky,
jez se nasledné vylouci z téla ven. Cytosan Inovum je jesté
obohacen o zeleny jil. Cytosan Fomentum gel je vynikajicim
prostiedkem k tlumeni projevi rdznych koznich problému
(plisné, ekzémy, akné apod.). Mydlo Cytosan rovnéz prostupuje
do hlubsich vrstev kidize, ¢imz napomaha jeji detoxikaci.
Cytosan Sampon snizuje tvorbu lupl a dalsi nezédouci
dermatologické projevy (lupénka apod.). Soucasti rady
humatt je také Balneol, uklidiujici koupele zna urcité kazdy.
Podzim je ¢asto spojeny s chrchlanim a kaslem. Aby nas chranily
nejen rousky, méli bychom mit v zésobé Vironal a za¢it ho
uzivat ve chvili, kdy se necitime ve své kdzi. Vyrazné muaze
pomoct Imunosan, ktery se stara nejen o imunitu, ale slibuje
pozitivni preventivni i Ié¢ebné pusobeni na Siroké spektrum
civiliza¢nich chorob. A kdyz ndm bude zima, miizeme se ponofit
do bylinné viiné ¢aje z lidny Uncaria tomentosa. Kromé posileni
imunity se podava pfi bolestech hlavy, pusobi protizanétlivé,
antisepticky, mocopudné, projimavé. Je pouzivana téz
jako prostredek proti hore¢kdm, nevolnostem, k regulaci
travicich procesu, pfi bakterialnich zanétech dutiny Ustni.

EVA JOACHIMOVA
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Slavime 25 let!

Na kazdém vyroci, obzvlasté na téch
dvojcifernych, mé vzdy fascinovalo to
odlisné vnimani ¢asu. Zdanlivé paralelni
veli¢iny se zde jakymsi zvlastnim
zpUsobem odchyli a to, co se zdalo byt
zcela neddvno, se razem stava hlubokou
historii. Ani letosni 25. vyroci pro mé
neni vyjimkou. Zda se to jako vcera, kdy
jsme udélali prvni nesmélé kricky vstric
nasemu velkému dobrodruzstvi. Kdyz
se ale zastavim a dlikladné zapatram

v paméti, vybavi se mi to obrovské

a nepreberné mnozstvi udalosti

a prozitkd, které nas privedly az do
dnesnich dnd. Potom musim pfipustit,
Ze to bylo opravdu davno.

Byla to doba, kdy mobilni telefon méla
sotva hrstka lidi, vazil jako tvéarnice

a za jeho cenu by se dnes dalo poridit
ojeté auto. V kancelafi také namisto
elegantnich pocita¢t dominoval...

no ano, psaci stroj. Ten psaci stroj, do
kterého jste museli prstem pomérné
slusné uhodit, aby uved| do chodu
slozity mechanismus a vyloudil klasické
4klik” a potom ,klap”, a kdyz jste chtéli
prejit na novou fadku, bylo tieba s
celym valcem udélat uzasné ,vzuuuum®.
Platebni pfikazy v bance se vyplhovaly
na prapisovy formulai psacim perem

a k odeslani posty bylo nutné namisto
klavesy ,enter” oliznout zndmku.

Byla to doba, ve které se zrodil nas prvni
produkt Regalen. Svétlo svéta spatfil ve
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velké lahvi od okurek, kterd slouzila jako
extrakéni nddoba pro prvnich 25 vyrobkd,
urcenych pro certifikaci a testovani.

Ve své prvni generaci se stale jednalo

o standardni extrakt, ktery sice nebyl
kriticky koncentrovany, jako je tomu nyni,
ale zato obsahoval 98 % alkoholu. Dodnes
mdam podezieni, ze jedna z nasich prvnich
pravidelnych zakaznic si jej objednévala
préavé kvuli naposled jmenované pfisadé.
Jedno baleni bylo tehdy o objemu 200 ml,
a tak jsme méli objednéavku kazdé dva dny.
Byla to doba, kdy se kolem Regalenu

a pozdéji dalsich vyrobki klicového
Pentagramu® pevné semkli nejdllezitéjsi
partnefi, ktefi vytvofili naprosto unikatni
tym prvnich klubu a lektord, jejichz
zkusenosti, dovednosti a nadseni
umoznily dostat Energy nejen viude tam,
kde je dnes, ale i tam, kde bude zitra.
Kromé nadcasového konceptu

produktq, jejich kvality a Uc¢innosti je
praveé lidsky faktor tim, ktery nas vzdy
posouval a nadale posouva vpred.
Rozmanita skupina lidi mnoha zivotnich
pfibéh, pracovnich zkusenosti, obor(

a specializaci majicich jedno dokonale
spolec¢né. Velké oteviené srdce a touhu
pomahat. Mnozi z nich, ktefi byli u vieho
na pocatku, jsou s nami dodnes, a nékde
uz vidime nastupujici generaci, ktera se
rozhodla k ndm pfipojit a pfinést svézi vitr
mladé energie.

Energy za téch 25 let jiz dospéla,

z okurkové lahve se staly obfi extraktory,

z 25 kusu desitky tisic Regalent, kterymi
kazdym rokem pomahédme nasim
zakaznik{m. Presto ale nezapominame
na své koreny, na cesty, prekazky

a zkusenosti, které nas dovedly az do
dnesnich dnd.

Tim se snazim dostat k hlavni myslence,
ktera pfindsi se vsi tou nostalgii
nepopsatelné lahodny pocit, Ze uplynulé
¢tvrtstoleti byla celkem dlouhd a fajn
jizda. Diky Uzasné synergii vsech koleg,
spolupracovnikl a v neposledni fadé
nasich vérnych zdkaznikd jsme dokazali
vytvofit néco, co ma svij hluboky
a nadcasovy smysl, a véfim, ze i velky
presah nad rdmec bézného obchodu.
S pokorou a diky za bdjec¢né roky
s bajec¢nymi lidmi &
TOMAS SKOPEK, feditel spoleénosti




Energy byla, je a bude

Energy by nebyla tim, ¢im je, bez mnoha zapalenych lidi, ktefi produktiim véfi, pro néz se staly soucasti osobni nebo profesni cesty.
Své Cestné misto v prvni fadé mezi nimi zaujimaji ¢clenové Odborné rady Energy a dalsi Iékafi a terapeuti, ktefi s produkty pracuji
kazdy den uz témér 25 let, a prozili tedy s nimi opravdu kus Zivota. Pomahaji ostatnim, radi a podporuji, predavaji své znalosti

a zkuSenosti. A co dala Energy jim? Zeptali jsme se jich...

S Energy spolupracujete témér od samého pocatku, étvrt
stoleti - a to néco znamena! Co Vam pfinesl tento ¢as, jak
ho vnimate, kdyZ se ohlédnete zpét? V ¢em Vas ovlivnil?
A jak si piejete, aby to bylo dal?

MUDr. B. Haltmar Kdy?Z se ohlédnu zpét za 22 lety spoluprace
s firmou Energy, pfipada mi neuvéfitelné, jak ten cas leti. Jakozto
gynekologa se zajmem o celostni medicinu mé v roce 1998
zaujal na setkani akupunkturistd v Praze pfipravek Gynex. Ten
mé od té doby vérné doprovézi v kazdodenni ambulantni praxi.
V prvnich letech pfi seznamovani s vyrobky a filozofii firmy
Energy mi velmi poméhal pan Libor Zvolanek, za coz jsem mu
dodnes opravdu vdécny.
Diky patfi také rediteli panu
Tomasi Skopkovi, ktery

mne presvédcil, abych

se stal Skolitelem méfeni
pfistrojem Supertronic
(spole¢né s kolegou Jifim
Hanzelem). Podafilo se nam
spole¢né vytvofit smysluplny

V Energy si nejvice cenim
dlrazu na kvalitu vyrobka,
vzdélavani a demokratického
zplsobu fizeni. Je pro mé cti
4byt utoho”.

a propracovany systém kurz(.

MUDr. J. Hanzel

Je ismévné, jak jsem se

k Energy dostal. Kladny vztah
k Ié¢ivym rostlinam se u mne
datuje uz od zakladni skoly,
kdy jsem vyhral okresni
soutéz ve sbéru bylin a za
odménu obdrzel zéjezd do
Splitu v tehdejsi Jugoslavii
(vlakem). Na stfedni $kole
jsem se zucastnil jedné
prednésky o potravinovych
doplncich na téma imunitni
systém u predskolnich déti.
Mezi jinymi se zde objevil
nazev Vironal. Neznal jsem jej. O prestavce jsem zacal patrat

u pfednasejiciho a po delsi dobé a pres nékolik dalsich kontaktd
zjistil jeho dostupny zdroj. Pak uz situace méla rychly spad.
Registrace v Energy, Uc¢ast na prvnich prednaskach jako posluchac,
poté jako prednasejici. Seznameni s vedenim firmy a nabidnuti
Ucasti v Odborné radé. Pfijal jsem ji s radosti, ale i pokorou.
Nésledna spoluprace s kolegy - pani Evou Joachimovou

a MUDr. Bohdanem Haltmarem probihala opravdu nadstandardné.
Velice ocenuji propracovany systém vzdélavani formou prednasek
a seminar, program Univerzity Energy, $koleni Supertronic a dalsi.
Je skvélé, Ze firma Energy byla, je a bude. Do dalsich let nam vsem
pieji mnoho dobrého!
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E. Joachimova

Pracuiji s ¢inskou medicinou
a ta md jedine¢nou vyhodu,
dokaze pfistupovat

k ¢lovéku individualné.
Bylinné smési, které
pouzivame, jsou staré

i nékolik tisic let, a citime

Jenze problémem téchto
¢inskych smési je az
pfilisna ucinnost, a ne
vzdy je taktické promrhat
vsechny moznosti hned
na zacatku terapii. Hledala
jsem tedy néco, co by lépe odpovidalo mym predstavam.
Az pani doktorka Jirova mi pred lety ukazala pravy poklad

- harmonizacni Pentagram® Energy. Nejeze produkty
organismus nezatézovaly, ale mohla jsem pak ¢inské smési
pouzit na zékladni problém a Regalen, Korolen, Gynex, Vironal
a Renol se pustily do celkové harmonizace. Postupem casu
jsem zjistila, Ze to nenf jedind vysada Energy. Tou druhou
—adnes mozna pro mne hlavni - jsou lidé. Spoluprace

s vedenim, kolegy z Odborné rady, Iékati, vedoucimi klubi

a dal$imi je pohlazenim po dusi.

v nich opravdovou podporu.

MUDr. A. Vosatkova
Energy v mém Zzivoté? Pied
vice jak 20 lety jsem zaskocila
»nahodou” za kolegu na
prednésce o principech
¢inské mediciny pro Klub
Energy v Trebici. A je z toho
celozivotni laska. Poznala
jsem filozofii Energy
produktd a doslo mi, ze
pravé néco takového hleddm.
Pomoc pti léceni lidi, ktera se
da velmi dobfe kombinovat
jak s akupunkturou, tak se
zapadni medicinou. Nechtéla
jsem utikat od toho dobrého, co ndm zapadni medicina mize
dat, ale hledala jsem alternativu k tomu, co ji piilis nefunguje.
Absolutné jsem ale netusila, ze budu soucasti tymu lidi, ktefi
jsou prosté nadherni. Laskavi, soucitni — v tom nejlepsim slova
smyslu, pracoviti, neustale touzi po sebezdokonalovani a umi se
navzajem podrzet. Jasné, obcas je néjaky Sum nebo problémek,
ale celkova atmosféra je mimoradna. Moc hezky se mi s vami
viemi pracuje.

Dékujeme za vse, co pro Energy a zdravi vSech ostatnich déldate!
MUDr. KATERINA HIMMELOVA

EIEE 1 1) r]"jl_jj_][_'r_ll_!
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Kdyz poprvé vkrocite do arealu lazenského stiediska Podhdjska
(ano, tak se to pise spravné po slovensky), dychne na vas takova
naléhava atmosféra jako na typickém koupdaku v osmdesatych
letech: ,Utikej, tato, zaber ndm lehatka.” M4 to své ddvody.
Pokud se vdm na tomto lidmi pieplnéném misté podafi uhdjit
alespon metr ¢tvere¢ni soukromi, budete ve vyhodé. Kdyz
pfijdete pozdé, bude se vas ru¢nik rousat ve zpénénych vinéch
umélého vinobiti, stejné jako ten muj. Mavnete nad tim rukou

a otocite se konec¢né celem k 1é¢ivym bazénim plnym mineralni
vody z hlubokého viidla, které tryska nepretrzité a na povrch
zemé pfinasi teplo a ulevu snad od vsech potizi. No a ted'to
pravé zacind. Teplé bazény jsou oblozené jako técy s chlebicky.
Hlava na hlavé. Pfijde vdam neuvéritelné, jak je mozné, ze tolik
lidi je ochotno sdilet jednu teplou vanu spole¢né. Ale kdyz uz tu
jste, tak vkrocite dovnitt.

NA PRVNI DOBROU

Ten pocit se nedéd zazit jinde nez tady, v srdci nitranského
kraje, mozna leda tak u Mrtvého more. Podhajska je ale na
rozdil od Izraele vzdalend z Prahy pouhé ¢tyfi hodiny jizdy
autem. Pradavny zdroj zdravi a spokojenosti je tak prakticky
na dosah ruky.

Mineralni latky rozpusténé v teplé tietihorni vodé pronikaji
pokozkou do krevniho obéhu a napravuiji, co je potieba. Léci
pohybovy aparat, dychaci potiZze a samoziejmé viechny kozni
neduhy. Zamilujete se na prvni ponofeni. A pak se svét kolem
vas proméni. Viechny ty milé babicky a vsichni mili dédeckové
se stanou vasimi babickami a vasimi dédecky a vsichni jste si
rovni. V plavkach jeden jako druhy, bohaty, chudy, nevidite
rozdil, protoZze sland voda je viechny ,rozezere”. Prostoupi
vas takova vina solidarity, ze si zacnete prat, aby se viem

tém lidem udélalo dobfe, byli zdravi a $tastni. A jesté dlouho

shaninh ki

.'A‘nf-h.-r_ S “m—

vydrzeli. Ja takové pocity méla. KdyzZ jsem konecné na vlastni
khzi vyzkousela zazracné plsobeni viidelni vody z Podhéjske,
blahoftecila jsem firmé Energy, ze tenkrat, kdyz se zacal délat
Pentagram® terapeutickych krémd, které obsahuji tuto Ié¢ivou
vodu, mél nékdo zatracené dobry napad.

MUSI SE TO STRIDAT

Samotné laceni v teplé vodé ale nestaci. Celkovy detoxika¢ni
efekt umocnite stfidanim studené a teplé koupele. Od toho jsou
ochlazovaci bazénky. Ze jste rozto¢ili mechanismus detoxikace,
poznate snadno. Nesmirné vam ztézknou nohy, budete se citit
jako po maratonu a vecer si pljdete brzy lehnout. Druhy den se
budete tésit na ,koupak”, vyzkousite morskou koupel ve viidelni
vodé rozptylené do aerosolu a odhodite tu viechnu tihu.
Kazdému doporucuji tak tfikrat do roka Podhdjskou navstivit

- a budete fit do sta let. Jsou tam koneckonctd penziony
Energy. J& se do Podhadjske ur¢ité vratim a velmi by mé potésilo,
kdybychom se v teplém bazénu potkali...

GRATULACE

Chtéla bych touto cestou firmé Energy pogratulovat

k 25. narozenindm. Popfat ji hodné dobrych ndpadd, zdravé
a spokojené klienty, $tastné zaméstnance a dlouha léta panu
fediteli, ktery do toho vklada nejen sviij rozum, ale i srdce.
Hodné sil viem!

Zasnu nad nesmirnou silou pfirody a jsem rada toho vieho
soucasti. Jsem rada, Ze jsem soucasti Energy. Stylovym
pripitkem by byla stopecka viidelni vody z Podhajske. Tak na
zdravi vSem, ktefi se staraji o své zdravi a véfi v nekonecnou
ozdravnou moc pfirody.

Mgr. TEREZA VIKTOROVA
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Jak se rodi produkty Energy (1)

V nasem novém serialu bychom Vam radi poprvé poodkryli
tajemstvi vSech proces, které predchazeji okamziku, kdy
dostavate do rukou svij oblibeny produkt. Ve chvili, kdy
navstivite Klub Energy, terapeuta nebo dostanete domf
balicek a Vase cesta tim teprve zacina, nase je témér u svého
konce. V nékterych pfipadech je to cesta na mnoho mésicd,
neziidka proces, ktery trva i roky.

NEJDULEZITEJSI JE ZAMER

Nezli se dostaneme ke kouzldm a nastrahdm vyroby samotné,
je zapotfebi vénovat se tomu Uplné prvotnimu. Jako vétsina
véci na tomto svété, i zde vse zacinad myslenkou - I1épe feceno
zamérem. Je to prvni impulz, ktery definuje kontury a cile
nového produktu nebo produktové inovace.

Onim ,vysilacem impulzd” jste predevsim Vy, protoze skvéla
zpétnd vazba, kterou v hojné mife dostdvdme, ndm déava
moznost zkoumat a analyzovat, na co bychom méli zaméfit
svoji pozornost, kde hledat mozné slabiny na trhu nebo vylepsit
jiz stavajici véci. Tato faze je stale relativné snadnd, kreativni

a zdbavna... Vybirame nové projekty, snazime se modelovat
reakce zékaznikd a nasich profesnich partner(. Premyslime, jak
budou novinky fungovat v celém produktovém portfoliu tak,
abychom stale udrzeli jeho prehlednost, logiku, a presto nabidli
vse, co zdkaznik potfebuje. Viechny napady, u kterych jsme

presvédceni, ze maji svou vnitini hodnotu a dévaji smysl, jsou
umisténé v nasem systému do virtualniho ,Supliku”, ze kterého
se jen ty nejlepsi dostanou o Urovern vyse — do faze samotného
vyvoje. Teprve potom se véci zacinaji komplikovat...

TYM SESTAVENY NA MIRU

Pfi vyvoji vyuzivame metody ,klastr(”, které jsou ziizeny

pro kazdy projekt samostatné. Umoznuji ndm vyclenit
prostiedky a zajistit takovy tym, ktery ma predpoklad nejlépe
a nejrychleji zvladnout stanoveny cil. Pracujeme s lékafi,
farmaceuty, aromaterapeuty, veterinafi a dalSimi odborniky,
ktefi mohou ptispét svymi specifickymi znalostmi. Nékteré
tvére se v projektech a letech opakuji, dalsi jsou zcela nové.
Odlisné slozeni klastru maji projekty pracujici na produktech
z kategorie doplnkd stravy, jina skupina fesi kosmetické
pfipravky. Kazdy ma svou roli a tkoly, dohromady funguiji jako
jeden tym. Spolec¢né védomosti se nescitaji, ale nasobi.

VEDOMI CILE A TROCHA ALCHYMIE...

Projekt vzdy zacina s co mozna nejkonkrétnéjsi predstavou o tom,
co by mél vysledny produkt splfiovat, jaké by mély byt jeho
vlastnosti a samoziejmé ucinky. Nékdy hleddme reseni konkrétniho
zdravotniho problému, jindy napfiklad mame znamou ucinnou
latku a snazime se vytvorit jeji nejvhodnéjsi aplika¢ni formu.




PFi vyvoji zcela nového pfipravku se jako prvni hleda zékladni
ucinna latka. Vhodnych jich mlze byt vice, ale vzdy jen jedna
je tou, ktera se oznacuje jako ,alfa”. Teprve kolem ni se mohou
peclivé vyskladat dalsi, u kterych se prfedpoklada zajimavy
synergicky efekt. Je to experimentalni proces, zahrnujici
mnoho potencialnich ingredienci. Svdj vyznam maji védecké
studie, teoretické i praktické znalosti a samoziejmé, do urcité
miry, intuice. Obcas je to jeden krok vpred, dva vzad. Nékdy je
cely proces rychlejsi, nebo muize trvat velmi dlouho. Ac se tfeba
zd3, Ze je v této fazi vyhrano, ve skute¢nosti se jedna pouze

o polocas, mozna prvni tfetinu.

IDEALNI SKLADBA

Na fadu totiz ptichazi navrh findlni koncepce, zahrnujici
pfipadna nutna aditiva nebo zaklady krému, pfirodni
konzervanty a dalsi funkcni ingredience, které zajisti perfektni
stabilitu a jakost produktu po celou dobu zaru¢ni lhdty. Pfitom
je tfeba mit na paméti, ze vsechny latky museji byt v maximaini
mite pfirodni nebo pfirodné identické, stabilni a Setrné nejen
k lidskému organismu, ale také Zivotnimu prostiedi. A navic,
pokud mozno dobie vonét, nebo v pfipadé peroralniho uziti
chutnat. (Toto uvadime zcela zdmérné na poslednim misté,
nebot vime, jak autenticky nase produkty ¢asto chutnaji,

a cenime si odvahy a state¢nosti nasich zakaznikd...)

DRUHE KOLO?

Mnohdy se bohuzel nejedna o cestu ucebnicové pfimou, ale
Casto se témér finalni produkty vraceji od testovani zpét do
vyvoje nebo dokonce k samotnému navrhu a cely proces pak

Proc¢ muze letos
Pentagram®
chutnat jinak?

Mnoho pravidelnych zakaznik si vS§imlo odliSné chuti
svych oblibenych produkti z fady Pentagramu®, zejména
Gynexu a Korolenu. Pro¢ tomu tak je a proc¢ to neznamena
nic Spatného?

Produkty Pentagramu® patfi obecné mezi nejoblibenéjsi

a nejdulezitéjsi pripravky po celych 25 let. Jsou tvoreny

2 95 % vysoce koncentrovanym extraktem slozenym az

z devatendcti bylin. Pravé tato skutecnost predurcuje jejich
charakter, nebot kazda bylina jako ¢isté pfirodni ingredience
zavisi na podminkach, ve kterych roste asili. Je ovlivnéna
mistem a dobou svého sbéru, primérnymi teplotami, po¢tem
slune¢nych dnd nebo hrnem srazek.

U¢innost koncentratd ziistava vzdy stejna, biochemicky
profil se nikdy neméni. MiiZe se viak mirné lisit jejich
sytost, zabarveni a predevsim chut, nebot dbame na to, aby
pfipravky nebyly nijak upravovany a jejich charakter zGstal
presné takovy, jak byl ziskan pfirodni cestou.

Rok 2020 je v mnohém jiny. Méme mnohem vice vldhy

a rychlych zmén pocasi, nez tomu bylo v pfedchozich letech.
Co se ale neméni, je kvalita a U¢innost produktd, na kterou
vzdy dbédme na prvnim misté.

(RED.)

pfipomina hru ,Clovéce, nezlob se!“. Nékteré produkty se po
zdarném dokonceni a ovéreni dostavaji k Vam, zakaznikdm,
dalsi zGistavaji v Supliku oznaceném ,hotové” a cekaji na
vhodny moment svoji premiéry a dalsi se nedostanou do finale
vlbec a jejich vyvoj je ukoncen.

BALENI - NASE VIZITKA

Posledni faze pfipadéa na ndvrh obalu, ktery je spolu

s designem zcela samostatnou kapitolou. S citem vybirdme
kvalitni materialy, nasim cilem je spojit eleganci s funk¢nosti

a prakti¢nosti. Minimalizujeme plastové komponenty a volime
zpUsoby laminace papiru, jez umoznuji jeho plnou recyklaci.

ZMENA JE ZKRATKA ZIVOT

Co fici na zavér? Snad jen to, Ze dnes vice nez kdy dfive vime,
Ze stejnou péci jako inovacim samotnym je potieba vénovat
také jejich peclivému vysvétleni pfi uvedeni do praxe. Vime,
ze zdkaznik, ktery pouzivé oblibené produkty dlouhé roky,
nese v zasadé velmi nelibé jakoukoliv zménu a ¢asto ji
dopredu pokladé za podezielou... Vime také, ze teprve hlubsi
porozuméni vsech motiv(, okolnosti a aspektl je nezbytné
pro pozitivni pfijeti zmén. Protoze vsechny kroky ¢inime tak,
abychom si za nasimi produkty mohli stat. Méme je radi. Sami
je pouzivame, davame je svym détem, pratelim. Za ty dlouhé
roky a desetileti se staly nasi pevnou soucasti. Jsme radi, ze

4V tom” jste s nami.

(RED.)
(Pristi dil: Vyroba zakladniho Pentagramu® koncentrat)
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Gynex mi prinasi zklidnéni,
ukotveni a energii

Rada bych sdilela zkusenost s produktem Energy, ke kterému
jsem hledala cestu velmi dlouho a ktery je ted'mym nejvétsim
pomocnikem. Je jim Gynex.

Trvalo mi nékolik let, nez jsem se s nim skamaradila. Vickrat

jsem ho velmi opatrné zacala uzivat (tfeba 2 kapky 2x za tyden),

ale byla jsem z toho pak natolik rozhozen3, Ze jsem zase rychle
prestala. Hned na zac¢atku podotknu, ze mame vyraznou

rodovou zatéz, ktera se u rlznych ¢lend rodiny projevuje rdizné,

ale vesmés psychickym hendikepem.

Vloni jsem udélala rozhodnuti, ze to prosté musim zvladnout.
Asi jsem nékde v hloubi své duse vnimala, Ze ta ndmaha

bude stat za to. Zacala jsem si brat Gynex vzdy, kdyz jsem sla
cvicit nebo na masaz, na terapii nebo prosté nékam, kde jsem
védéla, Ze se mi zvysi vibrace. Ze mi bude dobte, uvolnim se...
Kupodivu to netrvalo ani moc dlouho a zacaly se dit véci.

Do té doby jsem se musela kazdy den vecer pfed spanim
natirat bylinnym gelem na zklidnéni, aby mi nepropuknul
syndrom neklidnych nohou. Pokud jsem to neudélala vcas
nebo nastala varianta, kdy bylinny gel nestacil, jedind moznost
byl prasek na spani. S tim neklidem se prosté usnout nedalo.
A k dusevnimu neklidu se pak pfidalo i Skubani levé nohy,

nékdy celého téla. Od doby, kdy mGzu pouzivat Gynex, tenhle
problém zmizel. Beru si ho kdykoliv béhem dne, kdyz vnimam,
Ze jsem rozhozend, mimo sebe, nesoustredénd, ulitnuta.
A vecer pred usnutim, pokud se potiebuju zklidnit, tak znova.
Kdyz vim, Ze mé ¢eké naro¢na prace nebo vyznamné jednani,
téz ho uzivam preventivné. S tim zklidnénim a ukotvenim,
které mi Gynex pfinasi, prichazi i urcity druh vitality — odkudsi
z hloubky. Neni to forma nabuzeni, je to opravdu energie
z hlubin Zdroje.
Asi je docela dUlezité jesté doplnit, Ze na cesté ke svému
zdravi nepouzivdm jenom byliny. V tomto pfipadé bych réda
zminila tantrické |é¢ebné masaze, vagindlni mapovani a kurz
prace s panevnim dnem, jez se také podileji vyznamnou
mérou na uzdraveni a harmonizaci zenské slozky mé bytosti,
energetickych drah a organd.
Na zavér bych chtéla napsat jesté jednu véc, kterd je obecna,
ale myslim, Ze je potieba ji obéas znova pfipomenout. Ze
kdyz kdokoliv z nas jakymkoliv zpGisobem zlepsi sam sebe,
ma to blahodarny vliv na celé okoli. Jako kdyz se hodi
kaminek do vody a za¢nou se Sifit kruhy.

MARKETA PLiSKOVA, Stézery u Hradce Kralové

Sport zachranén!

Je mi 70 let. Sportuji s manzelem cely Zivot a nyni mi ze vSech
aktivit zdstalo jen kolo a turistika. BEhem lonského roku

mé zacala pobolivat kycel, v tfislech a v zddech. Silné jsem
znervoznéla, ze je s pohybem definitivni konec. Zacala jsem
uvazovat o lékafském vysetieni. Pak mé napadl Skeletin.

Po vyuzivani druhého baleni jsem pfidala Renol a... Stal se
zazrak. Veskera bolest Gplné vymizela, dokonce se zvysil rozsah
hybnosti kloubt. Stale tomu nemUizu uvéfit, ze spole¢né
sportovni chvile s manzelem jsou zachranény. Diky Energy.

HELENA VYTVAROVA, Prostéjov
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Mam opét radost

Znovu se hlasim s Uzasnou zkusenosti s vasimi produkty. Moje
mama astmaticka, kdyz je nemocna, tak jediné s prisernym
kaslem trvajicim klidné i 2 mésice. Kdyz méla zase kasel, dala
jsem ji Vironal, aby uZivala nejvyssi moznou davku, a béhem
5 dni byla vykuryrovana uplné! Chlubila se tim i u Iékare, kde
sklidila velkou pochvalu.
Mam z Vasich produktl upfimnou radost a nepfestanu za né
byt vdécna, protoze mné doslova zachranuiji Zivot. Preji spoustu
dalsich bajecnych novinek.

GABRIELLA SOFIA OGHAMOMWAN, Biasy



Samoléecba
Korolenem

Dobry den,
vzdy, kdyz mi pfijde nové ¢islo ¢asopisu Vitae, tak si fikam, ze
bych se méla podélit o svou zkuSenost s Korolenem. Obvykle
jsem na tento umysl zapomnéla soucasné s odlozenim
precteného casopisu.
Takze - zhruba pred deseti lety se mi z niceho nic ,zatmélo pravé
oko”. Toto zatméni se jevilo, jako kdybych pred okem méla Sedou
plachtu, ktera se asi po tfech minutach zacala ,trhat” a otvory
v ni byly olemované stiibrno-zlatym svétlem, az plachta zmizela
Uplné. Tento jev se mi pfipomnél cca za 3 mésice a potom témeér
pravidelné prichazel, interval se postupné nepatrné zkracoval.
Vzdy kdyzZ ,to” odeznélo, vystrasila jsem se pomyslenim, co
kdyby ,to” neskoncilo? Co kdyby se ,to” ptihodilo na obou ocich?
Pri kontrole na o¢nim mi pani doktorka dlkladné vysetfila obé
oci, ale nic neobjevila. Vyslovila domnénku, Ze se jednd budto
o neurologicky, nebo cévni problém. Absolvovala jsem postupné
UTZ vysetieni karotid, EEG, MR a CT mozku. VSechno bez nalezu,
nikde nic nenasli.
Tak jsem si vzpomnéla na druhou vyslovenou moznost a vzala
Ié¢bu do vlastnich rukou, Korolenem. Ze ,to” na Korolen reaguje,
jsem zjistila hned na zacatku. V nedockavosti jsem si nasadila
+konskou” davku a vysledek se v ten den po chvili dostavil, ve
formé dalsiho ataku. Tak jsem zacala naopak od minimalnich
davek a postupné je zvysovala. Vzdycky jsem koncentrat uzivala
3 tydny, udélala tyden pauzu, az jsem se dostala na maximalni
davky. Ty jsem zase postupné snizovala. Asi po pul roce jsem si
uvédomila, Ze uz se zddné zatméni nekona - a to az dodnes!
Nékolik mésicli na to nam na prednasce na Univerzité tretiho
véku nabidli zméfit néjakym pristrojem priichodnost cév. Tehdy
mi uz tahlo na 60 let a prichodnost cév mi namérili 95 %. Tak
toto jsem brala jako bonus za trpélivou samolécbu Korolenem,
ktery mi udélal dvoji radost a neddm na néj dopustit.
S pozdravem
BLANKA SEVCIKOVA, Brno

Pohotovostni lahvicka vzdy v zaloze

Pracuji jako fyzioterapeut. Pani, ktera ke mné pfisla na masaz,
si prinesla sv(j krémecek (jak s laskou fikala) — Artrin. Povidaly
jsme si a ona vypravéla o pripravcich Energy, které uziva. Bylo
to tak zajimavé, Ze jsme se domluvily, Ze pfisté pfinese letacek
k Artrinu a prehled vsech produktd. Postupné mé seznamila

s nabidkou firmy Energy a ,proméfila“ celou nasi rodinu.
Zdalo se ném, ze potiebujeme vsechny vyrobky najednou.
MUj syn — znacka ,proti véem” — ale nemél zajem, protoze

v jejich ucinky nevéril. Vyloucily jsme u néj tablety, protoze je
neumi polknout (davivy reflex). Pfi méfeni mu vysel Regalen
a Probiosan. Mél problémy se zaZivanim, vyprazdriovanim...
Regalen ochutnal, nefikal nic. Nicméné obsah lahvi¢ky mizel
a koupila se dalsi, dalsi a dalsi... A tak se stalo, Ze u nds doma
Regalen musi byt stale v zéloze. Potize se zaludkem u syna
zmizely, mUze se i dobre najist, prestal byt vybusny, zklidnil
se, je méné unaveny, urcité by se nasla i dalsi pozitiva. Sice

byva vétsinou ,proti vsem”, ale proti Regalenu ne! (leit.)
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Zasmeéjte se s nami!

NEPOSLOUCHAL

Nékdo mi v Klubu vypravél o svém muzi,

ktery dostal na travici potize Regalen

a jel jako fidi¢ z povolani na svou staci.

Jelikoz Zenu neposlouchal a pokyny mu ly

druhym uchem ven, popijel Regalen pfimo

z lahvicky. Druhy den, kdyz volal dom{, tak

se ptal zeny, proc¢ je toho tak mélo, kdyz je

to tak dobré a déld mu to tak dobre?
GALINA VESELA, KE Liberec

DETI JSOU SIKOVNE!
Neni to dlouho, co mi vypravéla jedna
nase klientka, co se udalo u nich. Ma
7letou hol¢icku, kterd chodi do prvni
tfidy a jmenuje se Adélka. Jednou pro
ni Sel tatinek do Skoly a zavolala si ho
pani ucitelka. Ptala se, jestli se s Adélkou
néco nedéje. Ze je vétdinou povidava
a ziva, ale ten den celou prvni hodinu
nerekla ani slovo, jen se podivné tvafila
a koulela o¢ima. Kdyz se ji pani ucitelka na
néco ptala, tak neodpovidala. Pak se pry
najednou zvedla a pfinesla ji na liste¢ku
napsano ,NEMUZU MLUVIT". Tatinek se
nad tim také velmi podivil a ptal se pak
Adélky, co Ze se stalo? No, a Adélka, kterd
tou dobou uz mohla mluvit, mu logicky
vysvétlila: ,Tatinku, maminka mi rano
davala ten Flavocel a fikala mi, at ho
nekousu ani nepolykam, ale nechdm si
ho rozpustit v pusince, aby mé nebolelo
v krku!” No, a protoze Adélce vydrzela
tableta jesté prvni hodinu ve Skole, tak pry
logicky nemohla mluvit. A pak, ze ti mladi
neberou zdravi vazné!

SONA STRUPOVA, KE Praha 1

ZNAMA VUNE

Réda bych se s vami podélila o pfijemny
zazitek. S maminkou obcas cestujeme
vlakem. Byl obycejny viedni den a ve
vagonu, kam jsme pfistoupily, sedélo par
lidi. Maminka ma ve zvyku po nastupu
vytvorit pfijemné prostiedi. Nejen pro
sebe, ale i pro druhé. Jako spravna ¢lenka
Energy pouzila pfipravek Spiron ve
spreji a uz si libovala, jak vzduch krasné
provonél.

Cesta pomalu ubihala, pfisla panf
pruvodci. Zkontrolovala jizdni doklady

a najednou se zacala rozhlizet, jakoby
néco hledala. Nevédéli jsme, co je toho

pricinou. Az kdyz oslovila pana pred nami,
zda nevlastni Spiron, vse nam razem
doslo. To uz jsme se usmivaly a k oné
vlni se pfihlasily. Spolecné jsme si potom
popovidaly i o jinych produktech Energy,
jak bezvadné pomahaji, a ptijemné
setkani zakoncily ujisténim, ze ,rodina
Energy” se najde viude.

KOCMANOVI, KE Boskovice

VYRAZKA
Je pro nas potésujici, ze v nas maji lidé
takovou dlivéru, ze se ndm svéfi i s velmi
intimnimi problémy, avsak obcas to
hrani¢i s odhalovénim se na vefejnosti.
Pfisel k ndm do brnénského klubu jeden
klient, ¢i pacient, ktery se trochu osival,
kdyz vidél kolektiv svézich zen... Ale
problém, ktery ho trapil, byl silnéjsi nez
on. Se slovy: ,Ja mam svédivou vyrazku
a nevim, co s ni... “, si zacal rozepinat
kalhoty, Ze se nam odhali ve snaze ukazat
problematické misto...
Velmi rychle jsme ho zastavily v jeho
pocinani a striktné ho poslaly nejprve
na kozni. Clovék nikdy nevi, co by mohlo
pfijit, a i kdyz jsme za ta léta zvyklé
témér opravdu na vsechno, ,luxus” vidét
do té doby pro nés nevidané, jsme si
i s ohledem na dalsi ptichazejici nakupujici
velmi rady odeprely!

HANA HOSOVA, KE Brno

JE TO NA HOUBY
Ptam se pani, zda bude chtit k ndkupu
produktd tasku, a ona povida: ,Ta je na
houby!” Ja na to: ,Tak pardon”, a tasku
uklizim... Ale pani mé zarazi: ,Ne, ja ji chci,
je dobra na houby.”

KLARA BUZGOVA, KE Ceské Budéjovice

JAK ZE SE TO JMENUJE?
Nazvy nasich produktl se nékdy ziejmé
hlre zapamatovavaji, a tak neni divu,
ze si lidé chodi i pro Gyndonex (Gynex),
Luciferit (Ruticelit), Cistus incarnatus
(Cistus incanus), Kojoti drap (Kocici drap
- Uncaria tomentosa), Palmu na prsa
(Raw Aguaje) nebo Konvi¢nik (Kotvi¢nik —
Tribulus terrestris). Nejvice viak asi lidskou
fantazii probouzi Drags Imun alias Drakus
imuné, Byci krev ¢i Krev z draka...

Z nasich KE



Darek pro Vas — Energ

U prilezitosti 25. vyroci Energy jsme
pro Vas vytvofili limitovanou edici
aromaterapeutického parfému, ktery
je nejen samotnou esenci Energy, ale
zejména podékovanim vSem nasim
¢lentim za jejich uzasnou davéru

a vérnost.

Energy essence obsahuje vybranou smés
silic v nejkvalitnéjsim jojobovém oleji

a lze ji pouzit jako parfém k aplikaci ptimo
na kizi. Vhodné je zapésti nebo jemna
pokozka za usnim boltcem. Zastavte

se, nadechnéte se a dovolte této nové
vlni vstoupit. Jaka je? Kazdy jsme

jiny a jedinec¢ny, kazdému bude vonét
jinak, kazdou chvili zavoni jind jeji ¢ast.
Pozorujte, oteviete se a vnimejte...

Ylang-ylang - esence posvatného
pfijeti sebe jako zeny, sebe jako muze.
Vsichni touzi po své ,druhé poloviné”,

z vnéjsiho svéta se ji viak nikdo nedocka.
Celistva bytost nevytvafi zavislosti na
vztazich, zna svou hodnotu a vnima
zrcadleni ve vztazich kolem sebe. Pouze
takovy ¢lovék navazuje vztahy zdravé

a harmonické.

Geranium - plna vané, pfinasejici
hluboké zklidnéni. Otevira srdce lasce,
probouzi nddech zenské sily i jemnosti

a uzdravuje vztah k zenstvi (Zzenam,
matkam...).

Levandule - pradavna hlubina Zenského
archetypu, moudrost nézné a bezpecné
naruce. Propousti strachy, tzkosti a obavy,
uvolnuje napéti a pfindsi pokojny spanek
a klid na dusi.

Mata peprna - esence svobodného
nadechu do Zivota. Uvolnéni tihy emodi,

eNergy essence

Y

stabilita a osvézeni. Pfinasi lehkost

a rozpousti ndnosy prastarych otisk(
manipulace a nesvobody.

Hrebicek - kofenéna esence, ktera
stabilizuje a ukotvuje, podporuje
imunitu a vlastni silu, zakofenuje zdravé
sebevédomi.

Cistus - je povazovan za jeden

z davnych duchovnich olejd s dlouhou
historii, pomucka k meditaci a centrovani.
Rozproudi energii, podporuje imunitu

a pfivadi nas na cestu domf.

Jednotlivé esence plsobi ve svych
tématech a talentech na nase fyzické

i psychické zdravi. V kombinacich se vSak
jejich ucinky prohlubuji a davaji prostor

y essence

pro vytvoreni synergie, kdy findlni smés
muze puUsobit v Sirsim spektru vnimaného
pocitu - obrazu.
V nasem parfému jsme pfi jeho tvorbé
nasli nékolik pfibéhu. Co ¢lovék, muz
¢i Zena, byl vzdy jiny, novy, podle
otevfenosti vnimani. Hlavni linii, kterou
vidéli vichni jeho tvirci spole¢né, je
prival energie, ktera vyzyva k novému
vykroceni - nova stava do Zivota,
optimismus a lehkost byti, otevieni
se novym prilezitostem. A jak to méte
vy? Hrajte si, vnimejte a uzivejte. Nové
pfivonte k Zivotu a nechte se vést. Za
novym dobrodruzstvim...

Piiijd'te si k nam pro darek!

Vase Energy

DARKOVY
POUKAZ

naaromaterapeuticky
pfirodni parfém
ENERGY ESSENCE

Po predlozeni darkového poukazu ma
kazdy ¢len Energy ZDARMA nérok na

1 ks ENERGY ESSENCE. Poukaz Ize uplatnit
od 1. 10. do 30. 11. 2020 v Klubech Energy
a vybranych Konzulta¢nich centrech,
seznam na www.energy.cz/darek2020.
NEPRODEJNE!




Kazdy z nas ¢as od ¢asu néco slavi

- narozeniny, vyro¢i, zvlastni udalosti

v Zivoté rodiny, jako jsou promoce,
narozeni ditéte, nebo jen chceme hezky
posedét s prateli u dobrého jidla. Jak
pripravit pohosténi, aby bylo zajimavé
avsem bylo i po vétsi konzumaci jidla
dobie?

DNES JE TO JINE

Dochézi mi, ze za dob minulych byla
pfiprava oslav vlastné jednodussi. Tolik
chodu, ale vzdycky jste tak néjak védéli,
co mate Cekat. VSichni jedli viechno, déti
musely pod pohrlizkou nasili dojidat.
Kdyz dnes pfipravujeme rodinnou oslavu
nebo ¢ekame navstévu, je potieba
pocitat s tim, Ze spousta z nas ma néjaka
zdravotni omezeni ¢i intolerance, zastava
jiny Zivotni a stravovaci styl, déti néco

jedi a nejedi. Obc¢as mate pocit, ze nez
vymyslite, co pfipravit, aby to vyhovovalo
vsem, tak si musite nakreslit néjaky graf

s prlinikem mnozin...

KAZDA UDALOST SI ZADA
ODLISNE MENU

Nejdfiv je potieba zamyslet se nad tim, kdy
se bude udalost konat. Ne vsechny oslavy
musi nutné zahrnovat obéd ¢i teplé jidlo.
Pokud ho pfipravovat nechcete, posunte
cas na drivéjsi nebo pozdéjsi hodinu.
Muzete uchystat takzvany brunch, ktery
pojmete jako pozdni vydatnou snidani
zahrnujici kvalitni pecivo, vejce na jakykoli
zpusob, pomazéanky a néco sladkého

ve formé jogurtu s ovocem, kase nebo
sladkého peciva a dobré kavy a caje. Nebo
naopak zvolte odpoledne, kdy mizete
klidné zacit kavou s dezertem a pfipravit
diivéjsi studenou vecefi - zajimavé salaty
(i téstovinové), dipy, jednohubky, kanapky,
pomazanky, zeleninu, studenou masovou
roladu, sushi a podobné. Jednotlivé
chody by mély byt v chutovém souladu,
vyberte si styl nebo recepty urcité zemé.
Vyhnéte se divokym kombinacim. Dat si
po sushi treba moravské kolace asi nebude
pro zaludek to nejlepsi. Vzdy je dobré

se predem domluvit s Gc¢astniky, abyste
predesli nesrovnalostem v ocekavani
zUcastnénych, které by narusily néladu.
Pokud chystate détskou oslavu,

bude menu specifické. Tady pfilis
neexperimentujte a drzte se doporuceni
pro dany vék ditéte. Nepfehanéjte to

s cukrem, aby déti nebyly pfilis divoké,
volte jednoduché a zakladni chuté. Uplné
postaci piskotovy dort se smetanou

v

a ovocem a cokoliv, co si vezmou do
rucek - nakrajena zelenina, drobné
pecivo ¢i upecené tycinky, nakrajeny
tvrdy syr, ale i doma pfipravené fizec¢ky
pecené v troubé (mohou byt zeleninové,
pohankové...) s bramborovou kasi, pokud
chcete, aby déti mély obéd.

NEZAPOMENTE NA NAPOJE!

Jako nealkoholické piti vétsinou staci
obycejna voda. Pokud chcete, ochutte ji
bylinkami, par kousky ovoce nebo stavou
Z citrusd. MUzete podavat i smoothie ¢i
koktejly, které se hodi téz jako nahrada
dezertu. Pokud poradate dospélackou
akci, kde bude alkohol, je fajn vymyslet
zajimavy pripitek a pak se drzet spise
jednoho druhu i znacky alkoholu.

A doplhovat jej vzdy konzumaci vody.

MUJ POHLED
Ptipravit oslavu v nasi rodiné neni zrovna
jednoduché. Ja jim vsechno kvalitni
a dobré, manzel se stravuje stylem low
carb (nizkosacharidova dieta), dcera je
striktni veganka, syn je hodné vybiravé
dité a babicka odmité cokoli nové,
neznamé, cizokrajné a zejména rybi. Jak
to nakonec vétsinou skonci? Misami, ze
kterych si kazdy vezme, co se mu libi!
Jeden druh jidla s masem, jeden vegansky,
néjaka neutralni piiloha, spousta zeleniny
a par dipt, dezert vegansky a low carb
zmrzlina. Takze jsem opravdu velmi
zocelena a doufam, ze Vam predém trosku
inspirace, pokud jste na tom podobné.
Krasné a pohodové oslavy ¢ehokoli
si uZijte uz od jejich piiprav!
ZUZANA KOMURKOVA



KVETAKOVA PIZZA

1 kvétdk, spetka morské rasy Arame, 200 g syra gouda, 3 vejce,

2 IZicky soli, ¥z IZicky cerného pepre, 1 IZicka suseného medvédiho
Cesneku a nasekany cerstvy medvédi cesnek nebo 2 strouzky
klasického cesneku

Obloha: raj¢atové sugo, mozarella, parmazdn nebo jiny
strouhany syr, Zampiony, olivy, Sunka, tufidk, Spendt, paprika atd.

Kvétdk ocistime, nastrouhdme nahrubo na struhadle. Vhodime
ho kratce povafit do hrnce s vrouci vodou, do které jsme
pridali morskou fasu. Po 8-10 minutach scedime. Ddme do
misy a nechdme vychladnout. Pfiddme nastrouhany syr, vejce,
stl, pepr a ¢esnek. Vypracujeme hmotu, ze které tvofime

na plechu vylozeném pecicim papirem placicky (mdzeme
samoziejmé rozetfit na plech i jako 1 velkou pizzu). Vlozime
do trouby vyhtaté na 230 °C a peceme asi 10 minut. Vyndame,
potfeme rychle sugem a poklademe oblohou dle fantazie.
Vrdtime do trouby a peceme jesté dalsich 10 minut, nez pizzy
zacnou zlatnout.

MINI PAVLOVA

4 bilky z vétsich vajec, 230 g cukru krupice, 2 IZice kukuricného
Skrobu, 2 IZi¢ky bilého vinného octa

Na dozdobeni: 2x 200 ml smetany ke slehdni min. 33%,

1 IZice kakaa, cerstvé ovoce dle chuti — maliny, jahody, bortivky,
nakrdjené kiwi, zrnicka grandtového jablka

Troubu vyhtejeme na 180 °C. Dva plechy vyloZime pecicim
papirem. Z bilkl vyslehame pevny snih, do kterého postupné
zapracujeme cukr, pak pfimichdme skrob a nakonec ocet.
Vznikne husta hmota, kterou plnime do cukraiského pytliku
se $pickou a tvorime placicky o prdmeéru 6-7 cm. Uprostied
kazdého kolecka vytvofime Izici prohluber, aby ndm nasledné
Slehacka hezky drzela na korpusu. Plechy vlozime do vyhfaté
trouby a teplotu snizime na 120 °C. Susime 40-45 minut. Pak
troubu vypneme a pootevieme dvitka - vlozime do nich tfeba
vaiecku. Nechdme takto dezerty UplIné vychladnout. Poté je
odlepime od papiru. Vyslehame slehacky, jednu nechame
bilou, do druhé pfiddme kakao. Korpusy zdobime $lehackou

a ovocem.

SALAT S BATATY,
KURECIM MASEM, FETOU
A BRUSINKOVYM DRESINKEM

3 batdty, 1 mensi pérek, pouze bild cdst, 2 IZice extra panenského
olivového oleje, 2 predem upecend nebo v pdre uvarend kureci
prsa, 1 baleni smési listovych saldtd, 1 svazek redkvicek, 1 baleni
syru feta, Spetka oregana, sul

Brusinkovy dresink: 70 g susenych brusinek, 4 [Zice cerveného
vinného octa, 6 IZic extra panenského olivového oleje, 2 IZicky
dijonské hoicice, 1-2 strouzky Cesneku, 1 IZicka oregana, 5-6 IZic
vody, 2-3 IZi¢ky tritinového cukru, sil a Eerny pepf dle chuti

Bataty nakrajime na kosticky a uvatime v osolené vodé

do polomékka. Nakrajime pdrek na kolecka. Na panvi

na olivovém oleji orestujeme porek, pfidame k nému
uvarené bataty a oregano. Nechame vychladnout. Kureci
maso, uvafené v pare nebo upecené v troubé, ochucené
dle nasi chuti, natrhdame na kousky. Pripravime si dresink
rozmixovanim viech surovin, napfiklad ty¢ovym mixérem.
Smés salatl opereme, fedkvicky nakrajime na tenka
kole¢ka a dame do velké salatové misy. Pfidame bataty

s porkem, natrhané kufeci maso, rozdrobenou fetu a dresink.
Promichame. MiZeme nechat vychladit v lednici.

MALINOVY SEKT

100 g mrazenych malin, 2 limetky, 3 IZice titinového cukru nebo
cekankového sirupu, 1 Idhev sektu nebo Sumivého vina

Predem si pfipravime malinovy sirup tak, Ze do hrnce dame
maliny, $tdvu ze dvou limetek, sladidlo a za ob¢asného
michani povaiime. Rozvar nasledné propasirume pres jemné
sitko, abychom ho zbavili zrnicek. Do vysokych sklenic

dame sirup v mnozstvi dle chuti, platek limetky a zalijeme
vychlazenym sektem.

\I_/
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Podpora imunity u déti
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PRVNI DVA DARKY

Détska imunita je dnes velmi ¢asto citované téma. Jeji vyvoj
zacind uz v téhotenstvi (brzlik, nespecifickd imunita), pokracuje
i pfi porodu. Pokud je porod klasicky a dité projde porodnimi
cestami, jsou jeho kliZe i sliznice osidleny v optimalni mire tzv.
mikrobiomem. Jinak fe¢eno od matky dostane bakterie, které
mu budou pomahat nejen travit, ale posili i jeho imunitu. Dalsi
slozkou, kterd je brzy po porodu darem od matky, je kolostrum.
Prvni mléko nabité nejen Zivinami a energii, ale i protilatkami

a probiotiky. Tak nam pfiroda dala dva velmi silné systémy, které
nam umozni prezit ihned poté, co opustime télo matky.

VLASTNi OBRANA

Postupné, jak se miminko zacina samo zivit, travit, a to trva
nékolik dni, nez travici systém dokonale nabéhne, vytvaii si
svij mikrobiom ve stfevech, na kdzi i sliznicich. Dozravé také
jeho vlastni imunitni systém. Jiz velmi brzy je novorozené dité
schopno zvladnout nékteré infekce, a tato schopnost sili s tim,
jak je systém obranyschopnosti trénovan (samostatné zacina
fungovat pfiblizné od 4-5 mésice).

A tady je v sou¢asnosti zakopén pes. Cim vice se snazime déti
chranit, tim vic jim znemozriujeme imunitu posilovat. Je jasné, ze
budeme dodrzovat zakladni hygienicka pravidla. Ale nic se nesmi
prehédnét. Dité potfebuje pfirozené prostiedi. V ném sili. Na loukach,
v lesich, v rybnicich, se zvifaty... Tehdy se setkd s bakteriemi, viry
i parazity, na kterych se jeho imunitni systém cvici. A ma diivod.
Prvni velkd zatéz obvykle pfichazi s ndstupem do skolky. Kazdé
dité si tam pfinese svoji davku bakterii a vird, které posbiralo
dosud ve svém Zivoté a se kterou se musi jeho kamaradi
vyrovnat. V tu chvili to za¢ne. Déti, které nemaji imunitu

v dobré kondici, onemocni. K tomu se pridaji sezonni virdzy,
predavaji si je navzajem. Tak vznikaji ony nekone¢né nemoci,
kdy se dité sotva uzdravi a nasleduje dalsi kolo. Zda se to jako
zacarovany kruh, ale Ize z néj vystoupit. (Jak do néj nenastoupit,

e B N\
PRECETLI JSME ZA VAS

STREVNI MIKROFLORA (MIKROBIOM)

zivocicht véetné clovéka. Mnohdy hostiteli prospivaji, nékdy
vsak mohou i $kodit.

V lidskych stfevech je pfiblizné 10*-10" bakterii, pficemz
bunék lidského téla je asi 10™. Jinymi slovy, bakterii

v lidském téle je stejné, ¢i az desetkrat vice nez lidskych
bunék samotnych. Celkem ve stievé zije asi 500 druh
mikroorganismd. V tlustém stfevé jsou dominantni bakterie,
ty ve vysledku tvofi 60 % hmotnosti stolice. 99 % z nich patfi
ke 30-40 nejbéznéjsim druhdim. Mimo bakterie jsou castymi
mikroorganismy ve stievech i rizné houby, prvoci a viry,

o nichz se vsak zatim vi jen mélo.

Mikrofléra souvisi se stravou i cvicenim. Silny vliv na jeji
slozeni maji Iéky, které uzivame, napt. se méni v reakci na
imunoterapii nebo na chemoterapii.

Plisobeni mikroorganismi ve stievé:
» fermentuji nestrdvené organické latky z potravy
» formuji imunitni systém
» zamezuji rdstu patogennich druh mikroorganisma
» ovlivAuji vyvoj stfeva
» produkuji hormony a neurotransmitery
cs.wikipedia.org

) N\

VITAE ~ MAGAZIN ENERGY ~ 17

»



( .~
DOSLO NA ADRESU REDAKCE

Jsem za produkty vdécna
Zdravim Vas a dovolim se podélit o svou zkusenost s vyrobky
Energy, miluji je vdechny. Jsem ucitelka a doma mam dvé malé
déti. V dobé podzimnich nachlazeni nasazuji Vironal a ve tfidé
je mym nezbytnym pomocnikem Spiron. Détem se libi jeho
viiné a mam vybornou zkusenost i s tim, Ze dokaze obnovit
energii. Stiikdm jej do vzduchu vzdy, kdyz déti zacinaji byt
,zvadlé”. Sobé pro obaleni nervid i dobrou imunitu ordinuji
Korolen a Vitamarin. Oviem absolutni jednicka je pro mé
Drags Imun. Nejen, Ze zvladne stfevni potize, posiluje imunitu,
osetii hmyzi bodnuti, ale loni se mi také vyborné osvédcil
na $kolnim vyleté. Chlapec spadl pfimo na koleno a udélal si
osklivou ranu, po prvnim ohledani zralou na siti. Jako prvni
pomoc jsem misto zakdpla Drags Imunem a ,zamaslickovala“.
Postup jsem po hodiné zopakovala a réna se nakonec tak
krasné zhojila, ze Siti nebylo potieba. Jsem velmi vdécna za
vSechny Vase produkty a budu je rdda vyuzivat i nadéle.

EVA KAPLANKOVA, Svébohov

Tésim se na novinky
Miluji vSechny pletové krémy a pouzivam je uz intuitivné, ale
nejvice mém rada Protektin renove, ten mne zbavil osklivé
pigmentové skvrny na obliceji. Také Spiron miluji nastfikany
pred usnutim, ve Francii nds zachranil pfed komary - zbytek nasi
skupinky byl totalné postipany. Moc dékuji za ndpad aplikovat
ho na rousku, Iépe se mi dycha. V dobé ,korony” mi pfipravky
Revitae, Imunosan, Flavocel a Vitaflorin pfinejmensim
pomohly s horsi imunitou a rychlou regeneraci po operaci.
Ted jdu objevovat Organic Sea Berry oil.

S Moc zdravim, MARCELA MARTINKOVA, P¥ibram

Déti klidné spi

Pracuji jako ucitelka v matefské skole, kde jsem dostala
moznost pouzivat pripravek Spiron. Neni to prvni produkt
Energy, ktery jsem zkousela, a musim fict, Ze se Spironem jsem
opravdu spokojena. Aplikace do prazdné tridy pred pfichodem
déti navodi dobrou naladu a osvézi vzduch. Reakce rodic i déti
je pak velmi mild. Usmivaji se a ptaji se, co to ve tfidé tak pékné
voni. Stejné dobre funguje pred odpocinkem déti. Stalo se
nasim ritudlem, ze se tfida poradné vyvétra a pak se naaplikuje
sprej do kouta mistnosti, kde déti odpocivaji. Uklidni se a hezky
se jim usina. Jako prevenci proti virovym ndkazam to nemohu
posoudit, ale myslim, ze priimérny pocet 20 déti z 30 ve tiidé
mluvi za vse.

Pi‘eji Vam pevné zdravi, HELENA K., Praha

» je popsano vyse.) Je dllezité, aby se imunita spravné vytvofila

a organismus zbytec¢né nevysiloval.

CO DITE NEJVIC OSLABI?

Stres. Uvédomme si, Ze dité fadu véci nechape, ale intenzivné
vnima své okoli pomoci pocitu. Ty je ¢asto zaplavi a vyvolaji
emoce, se kterymi si nemusi umét poradit. Pak je na nas,
abychom jeho emoce prevzali a vratili mu je jiz zpracované. Tak
mu pomuzeme zvladnout silu s nimi spojenou. A tim se dité
posili. Uvidi, jak se da situace fesit, ma jistotu, Ze se mlize na
rodice spolehnout. Pokud presouvame na dité rozhodnuti, na
ktera nedozralo, nenastavime mu laskavé, ale pevné hranice,
nebo nedokazeme projevit rozhodnost, kdyz je tieba, oslabujeme
je. Neciti se v bezpedi, a to ho zatézuje.

Dalsim faktorem, ktery ditéti mGzeme ,pfipravit’, je nevhodna
strava. Déti maji velmi kiehké traveni, a tak je leccos rozhodi.

Jde zejména o slazené népoje, barvené cukrovinky nebo zcela
nepatfi¢nou skladbu jidla. Déti, které jesté nejsou zkazené Coca-
colou a hranolky, dokazou presné poznat, co jejich télo potiebuje.
Nékteré opravdu nemuseji mit maso. Jinym vyslovené vadi mléko,
i zdravé vyrobky z néj. Dalsi zase pottebuji velké mnozstvi ryze
nebo polévky. Pokud je tedy nutime do jidla, které povazujeme za
spravné, nemusi to byt vilbec dobte. Prosté - védi vice nez my.

ENERGY DAVA MOZNOSTI
| pfesto, Zze budeme vie délat jak se ma, dité po pfichodu do
Skolky posté musi projit setkanim se vSéemi moznymi bacily.
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Ale my médme pomoc! Hned pfi nastupu mdzeme nasadit
Vironal v preventivni ddvce 2-3 kapky 2x denné. Tento bylinny
koncentrat podporuje prvek Kov, ke kterému patii plice

a tlusté stfevo. Harmonizuje drahy obou téchto organd, a tim
je posiluje, coz je jako prevence respira¢nich onemocnéni
zasadni. Pfi zacatku nemoci pak poddme Grepofit drops

3x denné 2 kapky. Obsahuje vytazek z grapefruitu, echinacey,
Salvéje a ibisku s prokazanymi antimikrobidlnimi tcinky.

A Vironal navysime. Pokud bude horecka, pfiddme Drags
Imun, ktery odvadi horkost a hlen z organismu. Nicméné to
neni véechno. Zivot se vzdy neodviji GpIné ideélng, a tak pokud
mame v rodiné néjaké potize, je vhodné preventivné podavat
Stimaral v davce 1x denné 2-3 kapky. Podporuje traveni

a upravuje psychiku. Pokud ma dité nadymani, prijmy, nebo
uzivalo antibiotika, je vhodné vyuzit plsobeni Probiosanu
Inovum. Doplni do organismu potiebnou stievni mikrofléru,
¢imz pfiznivé ovlivni vyse zminény mikrobiom a posili
imunitu. Dlouhodobé se vyplati podavat Imunosan (pokud
jej dité zvladne spolknout) v davce 1 kapsle denné. Obsahuje
beta-glukany, jez navysuji pohotovost imunitniho aparétu,

a antioxidanty, které pomalu odstranuji nasledky zatizeni
organismu.

Je tfeba dité zavcas ze Skolky vzit, je-li nemocné, a vracet je tam
az zdravé, aby zbytecné nenakazilo nékoho dalsiho. Tak mlze
cela skolka z nasich znalosti profitovat.

MUDr. ALEXANDRA VOSATKOVA



Biochemickeé okénko (10)

BETA-GLUKANY

Organické makromolekuly pfirodniho pavodu linearni
i vétvené struktury, nejucinnéjsi: beta-1,3-D glukan.

Beta-glukany jsou velmi riznoroda skupina ptirodnich
polysacharidQ, jejichz zakladni stavebni jednotku pfedstavuje
molekula monosacharidu glukézy. To je stejné i u vSech
ostatnich pfirodnich polysacharidd, o kterych jste se ve Skole
jisté ucili, jako je zivociSny glykogen nebo rostlinna celuléza

a Skrob. Beta-glukany se od nich lisi zpisobem, jakym jsou
jednotlivé molekuly glukézy navzajem spojeny. Odborné se
této vazbé fika beta-glykosidova. Beta-glukany tedy nejsou ani
celuléza, ani $krob, ackoli jsou jim stavebné velmi podobné,
jejich ucinky jsou vsak z uplIné jiného oboru. Zatimco celuléza
ma funkci stavebni a skrob zasobni, beta-glukany pini funkci
ochrannou. Jsou soucasti bunécnych stén bakterii, kvasinek,
hub, fas a nékterych vyssich rostlin, predevsim obilovin.

CELY SVET JE NA HOUBY

Lidé nepotrebovali [ékaiské vyzkumy a védecka potvrzeni na to,
aby si jiz pred mnoha tisici lety vsimli, ze nékteré susené houby
jsou mimoradné lécivé a podporuji pfirozenou obranyschopnost
téla.

U Otziho, ,ledového muze” objeveného v alpském ledovci,

se nasel vacek s 1éCivymi houbami. Konkrétné slo o choros
biezovy, ktery byl jisté dllezitou vybavou prvni pomoci, protoze
zastavuje krvaceni a ma protizanétlivé ucinky; znaji ho i indiani
v Severni Americe.

Dalsim pfikladem lé¢ebného pouzivani hub jiz v neolitu je
rezatec Sikmy neboli ¢aga, ktery je soucasti pradavné lidové
mediciny Ruska a Pobalti. V Japonsku je to shiitake a v Ciné

zase reishi. Vypada to, ze naptic véemi kontinenty lidé uctivali
dievokazné houby pro jejich mimoradné Iécivé vlastnosti.

POZOR, NEVARIT!
Lécivych schopnosti viech beta-glukant je mozné vyuzit jen
a pouze v syrovém stavu. Teplem se tyto latky rozkladaji. Takze

beta-glukany, které se hojné vyskytuji v pivnich kvasnicich,
v chlebu ani pivu uz nefunguiji. Glukany pfitomné v ovesnych
vlo¢kach by se byly byvaly daly vyuzit, kdyby se oves pfed
lisovanim nespafil. Gulas z hlivy Ustfi¢né bude mozna dobry,
ale o beta-glukany uz v ném nezavadite. Proto se vytazky

z |é¢ivych hub ziskdavaji fizenou extrakci za studena.

PODPORA VLASTNICH SCHOPNOSTI

Je zajimavé, Ze beta-glukany samy o sobé Zzadné patogenni
organismy ani rakovinné buriky nelikviduji. Naopak podporuji
vlastni obranné mechanismy téla, aby si s infekci nebo
rakovinnou burikou, kterd se vymkla kontrole, poradily samy.
Beta-glukany podnécuji ¢innost makrofagu, ale také tvorbu
imunoglobulind. Posiluji tedy specifickou i nespecifickou
obranyschopnost téla.

Této podpory je mozné vyuzit u bakteridlnich a virovych
infekci, nddorového bujeni a pfi jeho prevenci. Za lé¢ivymi
schopnostmi medicinalnich hub nestoji jen beta-glukany,
funguji v synergickém komplexu s ostatnimi biologicky
aktivnimi latkami, vitaminy, mineraly, flavonoidy, organickymi
kyselinami a fytosteroly... V tomto propojeni pak plisobi nejen
na podporu imunity, ale téz jako adaptogeny ¢i antioxidanty.

Az puUjdete na podzimni prochazku do lesa, povsimnéte si
chorosll na starych bfizéch, to oni byli prvni pomocnici pro
nesmirné houzevnaty lid, jehoz my jsme potomci. Jejich
moudrost a zkuSenosti jsou sou¢ésti naseho genetického
dédictvi. Uzivani beta-glukant tedy neni Zadny moderni
trend, ale pradavna medicina.

Mgr. TEREZA VIKTOROVA
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Reishi - l\ouba nes

Houba Ganoderma lucidum, znama u nas i ve svété jako zézraéneﬂmuba reishi,

" patii mezi nejstarsi piirodni Ié¢iva tradiéni ¢inské mediciny. Resi\ij japonské

slovo, ¢insky se houba nazyva ling zhi, coz se da volné prelozit
nesmrtelnosti”. Jeji cesky nazev je le

ko ,bozska houba

=

elnosti

- .-.*
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V ptirodé roste reishi na trouchnivéjicich
kmenech a parezech zejména

v pfimorskych oblastech Ciny. Plodnice
této houby (nadzemni orgén, jehoz
ukolem je rozmnozovani - ,kloboucek”)
je silné leskla (pUsobi jako nalakovanad),
véjifovita a az tficet centimetrd Siroka.
Jeji zbarveni se v priibéhu vyvoje méni.
Zprvu je Spinavé Zlutavé, pak prechazi
pres kastanovou, hnédou az do cerné
barvy. Jeji okraj je ostry a mékky.
Plodnice nelze konzumovat pfimo, jsou
ponékud dievnaté konzistence.

UCINNE LATKY

Védci podrobnou analyzou zjistili, ze
reishi obsahuje viechny esencialni
aminokyseliny, nékteré vitaminy ze
skupiny B a z minerald ma vyrazny obsah
zeleza a selenu, dale také jinak vzacného
prvku germania. Ten spojuji nékteri
odbornici s protinadorovym ucinkem
houby, jini zminuji, ze podporuje
imunitu. Je zajimavé, Ze kromé reishi
nalezneme vy3si obsah germania

i v ¢esneku ¢i kofenu Zensenu. Reishi se
vSak honosi jeho nejvy$sim mnozstvim.
V reishi najdeme rzné druhy
polysacharid(l, coz ma vliv na jeji
schopnosti podpofit imunitu (nékteré

z nich jsou plsobenim podobné
beta-glukantim), zkouma se u nich také
protinadorové plsobeni. Dale obsahuje
antioxidanty, polysacharidy, triterpeny,
vlakninu, enzymy, adenosiny. Terpenoidy
(mezi nejvyznamnéjsi patfi kyselina

ganodermovd a lucidenovd) maji mit
protizanétlivy ucinek.

VYUZITI REISHI

Uvazuje se o tom, Ze tato houba,
tradi¢né doporucovand na problémy

s paméti, by méla mit diky urcitym
latkdm ze skupiny terpenoidl ptiznivy
vliv pfi Alzheimerové chorobé,

u probléma s paméti a starecké
demence. Plsobi proti vzniku trombéz
(diky obsahu adenosinu) ¢i uvolriovani
histaminu (z tohoto dlvodu je reishi
doporucovana u alergikd). K dalSim
ucinklm na nase zdravi patfi celkova
podpora detoxikace organismu, zlepseni
bunééného metabolismu, odstrafiovani
toxickych latek nahromadénych

v jatrech z téla a jejich ochrana pred
zanasenim $kodlivinami, podpora jejich
fyziologickych funkci. Reishi povzbuzuje
srdce (obsazené latky zlepsuji pratok
krve a zasobeni bunék kyslikem),
normalizuje krevni tlak, snizuje hladinu
cholesterolu, pomaha pfi |écbé astmatu.
Vyznamny je jeji imunomodulacni vliv.
Vyuziva se i pfi nddorovych
onemocnénich. Reishi najdeme

v bioinformacnim pfipravku

Imunosan, ktery podporuje celkovou
obranyschopnost organismu.

Casto se vytazek z reishi kombinuje

s vitaminem C, protoze pomaha zlepsit
pfijem polysacharidd obsazenych v této
houbé. Na doplnéni vitaminu C je
vhodné uzivani Flavocelu.

Z POHLEDU TCM

V Ciné se reishi pouzivala jiz pfed 4 000
lety a vyrdbély se z ni sirupy ¢i tinktury,
za Ucelem prodlouzeni Zivota. Byla
doporucovéna pro posileni pfi fyzické

i psychické rekonvalescenci po nemoci

¢i obecné u stavll vycerpani. Podavala

se pii oslabeni po porodu, v pfipadé
vypadavani vlasd v tomto obdobi.

Kromé toho, ze ledviny maji podle cinské
mediciny svoji vizitku - vlasy, také maji

i svlj otvor — usi. V praxi se ukazalo, ze
pUsobeni reishi na esenci ledvin napfiklad
zmiriuje, az odstranuje tinitus.

Podle ¢inského uceni dokaze reishi diky
svému tropismu k srdci doplhovat krev
srdce, a tim uklidriovat ducha Shen.
Tento termin znamena ovlivnéni psychiky
a emoci celého organismu. Mohu sama
potvrdit, ze diky uzivéni této houby uz

se nedokazu rozdilit, i kdyz bych tieba
chtéla. Reishi je doporucovana u obtizi,
jako je nespavost, buseni srdce, psychicka
Unava, nesoustfedénost, neurastenie,
zéavraté a podobné. Reishi ma vztah

i k plicim. Dokéze transformovat hleny,
¢imz zastavuje kasel a dusnost. A jesté
pro zajimavost - méla pomahat mirnit
nasledky popijeni alkoholu, ve staré Ciné
tedy asi ryzového vina.

Z vyse uvedeného je vidét, ze tato houba
ma uplatnéni jak v tradi¢ni ¢inské, tak
moderni mediciné a je na nas, jak dokdzeme
vyuzit moznosti, které nam nabizi.

DANA SVESTKOVA

Ve

MELI BYSTE ZNAT

POUZITi IMUNOSANU

» snizend obranyschopnost,
poruchy imunity

» akutni i chronickd zanétliva
onemocnéni (viry, bakterie),
opakujici se infekce

» choroby dychacich cest,
traviciho systému

» podpora pfirozené stievni
mikrofléry — zanéty, ATB

» Ucinky chemickych latek a zareni,
(v€etné léka), posileni ¢innosti
jater a ledvin

» infekéni onemocnéni jater

» alergie, kozni projevy, ekzémy,
lupénka, astma

» hojeni a rekonvalescence po
nemoci ¢i operaci

» zvysend hladina cukru a tukd v krvi

» vysoky krevni tlak

» Unava, vycerpani, slabost, stres

"
F

.

~
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Vyuzijte humaty v mezidobi Zemé

Mezidobi Zemé, které pravé probiha, je nejvhodnéjsim ¢asem
na ocistu organismu. Télo se potiebuje pfipravit na zimu. Mezi
nejvétsi Cistice patii bezesporu humatové pripravky, které
kromé extraktl z bylin a vzacnych kyselin obsahuji zejména

tretihorni humaty.

CO HUMATY UMi?
» Detoxikace organismu na podzim ma pozitivni u¢inky pro
vnitini ocistu téla a jeho pfipravu na chladné zimni mésice.

Odplavi toxické latky, posili organismus a pfipravi jej na obdobi

nachlazeni, rymy, kasle, teplot a chfipek.

» Pokud mate potize se zanesenim organismu tézkymi kovy,
toxiny, viry a podobné, at uz vlivem Zivotospravy, nebo je
problém zpUsoben znecisténim prostiedi, ve kterém Zijete,
pomohou vam humaty.

» Humatové ptipravky si umi poradit i s rdznymi druhy
zareni, latkami vznikajicimi pfi spalovani véetné koureni,
chemikaéliemi, 1éCivy. Regeneruji organismus i po ozarovani.

» Vézou na sebe viechny nebezpecné latky, které pomohou
vyloucit z téla ven. Ochranuji pfedevsim streva, cisti a obnovuji
jatra a brani praniku skodlivin do krevniho obéhu. Maji také
vyrazné antioxida¢ni schopnosti.

CYTOSAN A SPOL.

Mezi nejpouzivané;si pfipravky patii bezesporu Cytosan

a Cytosan Inovum, které obsahuji unikatni kombinaci
lignohumatu draselného, silymarinu a kyseliny jantarové, Cytosan
Inovum navic i zeleny jil. Mizeme je vyuzit jak pri celkové
detoxikaci, tak pro regeneraci jater, stfev a kize. Po dlouhodobém
uzivani jsou tyto pfipravky schopné vylécit i tézké ekzémy ¢i

dat dohromady organismus po zloutence. Oba dva produkty
harmonizuji predevsim dréhy tlustého a tenkého streva, zaludku,
jater, zZlu¢niku a sleziny. Podporuji detoxikaci od plisni a kvasinek,

Cisti krev a maji imunostimula¢ni a protizanétlivé ucinky. Uplatnuji

se v prevenci vzniku osteoporézy a dé se jimi lécit dokonce
chronicky Unavovy syndrom.

Pokud pottebujeme pomoci s akutnimi koznimi vyrazkami,
kromé Cytosanu aplikujeme zevné Cytosan Fomentum gel

ITAE ¢ ! AGAZIN ENERGY

a vsechny kozni problémy (zanéty, vyrazky, lupénka, akné,
poranéni, plisné, kandidoéza). Je také ucinnym doplikem pfi
1é¢bé pohybového aparatu, kloubd, jako je artréza, artritida, dna
a bolesti patere.

Pfi téchto potizich se da vyuzit také humatovy Sampon Cytosan,
kterym si mUzete oSetfovat nejen vlasovou pokozku, ale

i celé télo. Pomaha totiz vyplavovat z kiize skodlivé usazeniny

a zaroven mirni projevy podrazdéni a svédéni. Poradi si

s problémy, jako jsou napftiklad lupy, ekzémy, lupénka, seborea
¢i jiné dermatitidy. Podobné plsobi Cytosan mydlo.

Jako v blahodarnych laznich se budete citit ve vané
s Balneolem. Tato humatova koupel obsahuje krom humatu
draselného také vybranou smés éterickych silic. Pomaha
regenerovat kdzi, pres kterou se jeji u¢inné latky dostavaji do
celého organismu, harmonizuji jednotlivé organy, a Ié¢i tak
i onemocnéni kloubd, svalll a patere.
Koupel plisobi na télo detoxikac¢né, rozproudi krevni obéh,
zmobilizuje imunitni systém a napomaha pfi okysli¢eni bunék
(funguje jako antioxidant). Pokud mate problémy se spankem
¢i usnutim, koupel vas uvolni a navodi pfijemnou atmosféru
zaslouzeného odpocinku.

Mgr. ZUZANA DOLEZALOVA

~
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SLOVNICEK POJMU

» Lignohumat draselny je smés huminovych a fulvovych
kyselin a jejich draselnych soli, kterd vznikla rozkladem
organické tfetihorni hmoty za pfistupu kysliku v mistech
vzniku hnédého uhli a raseliny.

» Silymarin se ziskavé ze semen ostropestice marianského
(Silybum marianum), ktery je nejvyznamnéjsi a nejucinné;si
bylinou plsobici na obnovu jaternich bunék.

» Eterické silice (vaviinova, tijova, litseova, kafrova,
jalovcova, grepova, benzoova) ovliviuji bezprostiedné
ldtkovou vyménu i centralni nervovou soustavu.
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S Crohnovou chorobou mam zkusenost u svého dnes uz
tfinactiletého syna. Par tydnt po narozeni u néj propukl
atopicky ekzém, nasledné potravinova alergie a za tfi roky mu
byla diagnostikovédna Crohnova nemoc. V tom ¢ase jsem jesté
Energy produkty neznala, synovy potize mé v3ak pfimély hledat
alternativni metody léceni. Pomoc mUze prece pfijit z vice stran.
Klasicka farmaka zpravidla pfinaseji do organismu horkost

(s vyjimkou antibiotik, kterd jsou spise chladné povahy), horkost
vysusuje tekutiny a zpUdsobuje zacpu... Pravé tady Cytosan
Inovum podavany v obdobi imunosupresivni a biologické

|écby prinesl ulevu. Upravilo se vyprazdnovani, diive obrovské
zacpy presly do normalniho stavu. Lepsil se i stav klize. Jelikoz
syn nerad polyka velké kapsle, bylo pro nas vyhodou, zZe jejich
obsah Ize vysypat a rozfedit s trochou vody. Chut takto vzniklého
napoje neni vibec $patna. Hojeni ekzému jsme podpotili
koupelemi v Balneolu. Synek je pfijimal s radosti. Balneol
ekzematickou pokozku nedrazdi, nepali, je jako pohlazeni. M4

v sobé energii radosti a klidu. Syn se smichem fikaval, ze se
koupe v Coca-Cole...

Dnes po vsech zkusenostech s touto nemoci uz vim, ze pro
vyléceni je potfeba pracovat na vicero urovnich. Pokud je
Crohnova choroba ve velmi vazném stavu, v akutni fazi, je
Iékafskd pomoc nezbytna. Poskytne ¢as na podporu lé¢bou
alternativni, v chronické klidové fazi.

Uzivani Cytosanu Inovum Ize doplnit koncentratem Vironal

k posileni oslabené imunity. Jeho pozitivni vliv na upraveni
funkce tlustého stieva a stavu sliznice je rovnéz vyznamnym
pomocnikem pfi lé¢bé Crohnovy choroby.

Jako kazda nemoc i Crohnova choroba ma svij pdvod v nasi
mysli, v nasem pochopeni a vnimani svéta kolem nas a jeho
zakonitosti. Zejména emoce zlosti, potlacené, obracené do
sebe jsou v podtextu potizi. Zlost zplsobuje stagnaci proudéni
energie. Kdyz se skryté zlobime, néco takzvané nestravime...
musi to pak nasledné rozlozit a zpracovat nase stfeva. Energie
nejprve stagnuje (zacpa), posléze se potiebuje uvolnit a plisobi
jako vybuch, ktery se projevi prijmem, hnisem, krvi. Celkové
emoce zlosti zatézuje jatra, zpUsobi stagnaci energie zlu¢niku

a tyto organy pak nemohou spravné pracovat. Ve svém
oslabeném stavu nepodpoifi slezinu a slinivku. Slinivka pak
$patné davkuje travici enzymy a slezina neni schopna premény
stravy na energii pro bunky téla. Proto jsou pacienti s touto
nemoci $patné vyziveni.

Po zkusenostech s tim, co dokaze napachat zlost a zloba v nasem

téle, radim - zkusme se na svét divat s empatii. S pochopenim,

ze je dokonaly ve své nedokonalé podobé. A s laskyplnou

shovivavosti k ¢lovéku, ktery se teprve uci vie poznéavat

a rozumét sobé, svétu kolem sebe a zdkonitostem stvoreni.
LENKA CERVENA
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Kojeni patri

ke krasnym
okamzikum

Pracuji jako odborny poradce pro Supertronic a s produkty
Energy. Dovolte, abych se podélila o svou zkuSenost

s produktem Cytosan Fomentum gel. Aplikovala jsem jej na
rodinném pfislusnikovi a jeho Ucinek jsem si méla moznost
prabézné ovérovat.

U dcery, ktera byla 5 tydnd po porodu a kojila, se objevily
znamky zédnétu prsu. Mezi hlavni projevy patfily télesna teplota
39,1 °C, bolestivost, otok a zarudnuti. Kdyz jsem k ni pfijela, tak
sedéla v bolesti a prsu se nebylo mozné dotknout, zarudnuti
se tahlo od vnitiniho horniho az dold pod dolnf vnitini
kvadrant. ZvaZovala jsem, jakymi produkty zasdhnout, a ulevit
tak od bolesti. Na prs jsme nejdfive aplikovaly vrstvu Cytosan
Fomentum gelu a nechaly 20 minut pGsobit. Poté se dcera
omyla a nattela terapeutickym krémem Artrin, do kterého jsem
priképla par kapek Audironu. Celou akci jsme zopakovaly 3x
po 20 minutach. K celkovému zklidnéni jsem vnitiné podala

3 kapky Relaxinu, ktery nasledné dcera uzivala 3x denné 3
kapicky. Od vysoké teploty pomohl paracetamol. Dcefi jsem
doporucila, aby i pres bolest z tohoto prsu kojila. K velkému
prekvapeni doslo uz na druhy den rano, kdy zarudnuti se asi

0 50 procent zlepsilo, ale hlavné odeznéla bolestivost! V tento
den dcera jesté asi 3x provedla celou proceduru, tzn. vrstvu
Cytosan Fomentum gelu 20 minut, oplach, Artrin mast s par
kapkami Audironu a oplach

+ kojeni. Nasledujici den byly projevy zanétu zazehnany.
Situace se opakovala za par dni i u druhého prsu, ale to uz dcera
védéla, jak ma postupovat, a od problému si pomohla sama.

=

Je znamo, ze kojeni patii ke krdsnym okamzikim v Zivoté Zeny,
ale zéroven zde mohou c¢ihat i tato uskali, a proto si myslim, ze
by nase zkusenost mohla nékterym kojicim zenam pomoci.

S pozdravem ANDREA TURECKOVA, Staré Mésto

Fomentum gel splnil, co slibuje
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Dobry den, rada bych se s fanousky produktl Energy podélila
0 svoji letosni prazdninovou zkusenost. Pfipravky uzivam cca
rok a zatim mne zadny nezklamal. Letni sezonu jsem s rodinou
zahdjila na ostrove Korfu, kde jsme si uzivali slunicka a more
na pise¢no-oblazkové plazi. Ve vodé se nachézely ostravky fas,
pies které jsem si druhy den chtéla zkratit cestu. V Recku bych
mofrského jezka necekala, ale bohuzel jeho setkani s moji nohou
se ukazalo jako nevyhnutelné. Napocitala jsem 12 bodlin, nékteré
jsem si vytahla sama, na zbytek byl povolan mistni [ékai. Mavla
jsem nad tim rukou, ale zbytek dovolené prokulhala. To jsem
jesté netusila, Ze jsem si s jezkem ,zavarila” na celé Iéto. Jedno
misto se viibec nehojilo, nemohla jsem na nohu dosldpnout,
i po chirurgické revizi rdna porad bolela. V nouzi jsem sahla
po Cytosan Fomentum gelu jako posledni zachrané. Mazala
jsem ho kazdy vecer. Po 14 dnech se v misté rany objevila ¢erna
tecka, kterou jsem vyhodnotila jako zbytek bodliny a chtéla ji
vytahnout. Jaké bylo moje prekvapeni, kdyz mi ,vypadla“ z nohy
2 cm dlouha bodlina, kterou jsem si s sebou 2 mésice nosila.
Fomentum gel splnil, co slibuje — dokazal nevitanou navstévu
z téla doslova vypudit a ja si mohu jit po dvou mésicich kone¢né
zase zabéhat a zacvicit!

S pozdravem ANDREA VLNAROVA, Plzeri



Muij oblibeny Balneol

KdyZ jsou radosti, jsou i starosti. Dbam na své zdravi, ale obcas mé
dozene napfiklad ryma. Vzhledem k tomu, Ze jsem masérka, je pro
mé ryma obzvlast nepfijemna. Nechci rusit klienty svym smrkénim
a u terapie slovem potiebuji volné dychat. Hned pfi prvnich
pfiznacich zahdjim lé¢bu Balneolem. Napustim si vanu horkou
vodou, pfiddm Balneol, vypnu myslenky a nechdm rozpoustét vie,
co ma byt rozpusténo. Pro uvolnéni nosu si ponofim obli¢ej do
vody a frkdm do ni. Nosni dirky se pfijemné namasiruji, uvolni a ja
mohu opét volné dychat. Také si rovnou v Balneolu oplachnu vlasy,
opecuji kolena, ruce, bricho, od partnera si necham promasirovat
zada a na zavér jen tak lezim a relaxuiji.

Balneol mi také podporil Iécbu kolene, které mé silné rozbolelo
béhem velkého emocionalniho vypéti. Bolest omezovala

v pohybu a vzhledem k umisténi mé masérny ve druhém patie
bez vytahu mi komplikovala pfichody i odchody. S ndmahou
jsem se dostévala do vany s balneolovou koupeli, ale vyplatilo
se. V kombinaci s masazi nohy, cvi¢enim, mazanim krémy Artrin
a Protektin mé koleno po dvou mésicich prestalo bolet. Také
jsem v této dobé ocerovala koupelovou relaxaci, kterd mi po
celém dni s bolesti zlepsila naladu. Po koupeli, kterd mé nabije
energii a vitalitou, se sméle pustim do ¢isténi vany. Ritualné tim
odplavim vse, co se pfi koupeli rozpustilo.

Balneol rada pouziva i moje mama. Nékdy nemUze dospat
nového dne, a tak si pfed dennim Srumem uzije koupel

v Balneolu. Dopreje tim péci svym ,ozdraveni-chtivym”
kolenlim, kiecovym zilam a oteklym kotnikdm. I smysly si
pfijdou na své, rada c¢icha uvolnujici vini grepu, tuje, jalovce,
kafrovniku, litsey a stiraxu. Koupel ji nastartuje do nového
dne, lépe zvlada hodinovou prochazku s pejskem a starost
o zahradku i slepice.

ILONA JANCIOVA, Louny

S

Predavam svoji zkusSenost

Posledni roky jsem trpél na réizné otoky a ekzémy. Jednou to
byl ekzém na rukou a zddech, podruhé mé z niceho nic oteklo
oko a vie se tak opakovalo, ¢i stfidalo, az jsem jednoho dne
skoncil v nemocnici. Tam znéla diagnéza - kopfivka. Divod
neznamy. Tehdy mi doslo, ze pro své zdravi musim zacit néco
délat sam, a tak pfi jedné navstéveé jsem se svéfil se svym
problémem svému terapeutovi. Probirali jsme podrobné mj
zivotni styl a skoncili u ocisty organismu. Produkty Energy

mné byly znamy, ale v tu dobu jsem netusil, co by pro mé
bylo vhodné. Po této navstévé jsem byl v obraze a zacal uzivat
Cytosan. Byl to béh na dlouhou trat a zacatky nebyly lehké, ale
vytrval jsem. Nejprve zcela vymizely pravidelné otoky oka a po
nékolika mésicich se zlepsila i pokozka. Dnes jiz vim, Ze jsem na
dobré cesté. Dékuji za pomocnou ruku, ale predevsim za skvélé
produkty firmé Energy.

PETR SKUPA, Plzeii
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Enneagram je typologie popisujici
devét typl osobnosti dle vzorcl
vnimani, mysleni a jednani. Umoziuje
pochopeni vlastnich schémat

chovani a jejich vnitinich zdroja.
Navic nabizi propracovany systém
mozného osobniho vyvoje. Pracuje
také se vzajemnymi vztahy mezi

typy. Enneagram nabizi moznost
vétsiho sebeuvédoméni a duchovniho
ristu. Pouziva se také k rozvoji
komunikacnich dovednosti a feseni
konflikt v partnerskych i pracovnich
vztazich. Rozhodné nema slouzit

ke $katulkovani lidi okolo nas.

Jeho nejvétsi prinos spatfuji v jeho
holistickém pojeti ¢clovéka, protoze
pracuje na poznani a rozvoji psychické
i duchovni ¢asti osobnosti.

URCENI TYPU OSOBNOSTI
Enneagramovy typ si mGzete orientacné
zjistit pomoci nékterého z mezinarodné
uznéavanych testll - jde v podstaté

o zékladni nasmérovani. Pokud vas
Enneagram zaujme a budete se s nim
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chtit blize seznamit, mlzete se zucastnit
seminare nebo nahlédnout do nékteré

z knih vénujicich se tomuto tématu.
Najdete v nich doporuceni jak pracovat
s motivaci daného typu, uzdravujici
metody, tipy, jak rozvijet uvédoméni

v kazdodennim Zivoté, metody pro
vnitini praci i ndvod, jak systém pouzivat
pro dalsi osobni rist.

KDO JSEM?

Bez ohledu na to, jaky typ jste, mate jich
v sobé v rlizné mife obsazeno viech
devét. Diky zkoumani typl osobnosti
budete schopni lépe porozumét
motivim chovani jinych lidi. Kazdy typ
ma nejen své silné stranky a slabd mista,
ale i konkrétni moznosti rozvoje. Uvadim
zde popis vlastnosti a chovani typu ve
zjednoduseném prehledu, ktery slouzi
jen k prvni orientaci.

Typ I (perfekcionista, kritik)
»Svét neni dokonaly, pracuji

na jeho zlepseni.”

Jednic¢ky jsou idealisté, chtéji udélat ze

svéta lepsi misto pro zivot. Jsou Cestni,
davéryhodni, spolehlivi. Maji vysoko
nastavené normy, na jejichZ naplfovani
neustéle a tvrdé pracuji. Klicovym
aspektem rozvoje je pfijmout svou
nedokonalost a respektovat pohledy
druhych lidi.

Typ II (darce, zachranar)

»Lidé mé potiebuji, beze mé to nejde.”
Dvojky se neustale snazi pomahat
ostatnim, chtéji byt nepostradatelné

a usiluji o to véem vyhovét. Umi se
lehce vcitit do potfeb a pocitt druhych.
Podporuji je, zapominaji vsak na sebe.
Klicovym aspektem rozvoje je davat
lasku a pozornost i sdm sobé, ucit se
nastavovat a udrzet hranice.

Typ III (vitéz, sportovec)

»~Snazim se byt nejlepsi,

nesmim selhat.”

Trojky jsou hnany touhou po Uspéchu.
Jsou vysoce adaptabilni, vynikaji ve
schopnosti vyjit vstfic o¢ekavanim
druhych lidi, pokud jim to pom0ze na



cesté k uspéchu a uznani. Klicovym
aspektem rozvoje je vystoupit z hranych
socidlnich roli, vnimat vlastni pocity
arozhodovat se sdm za sebe.

Typ IV (romantik, umélec)

»Co mi chybi, to ostatni maji?”

CtyFky jsou tvofivé a umélecky zalozené.
Casto zazivaji pocit nedostatku, touhu
po ztraceném ¢i nedostupném, coz mize
vést k pocitlim melancholie a zavisti.
Jsou pak néladové a uzaviené do sebe.
Klicovym aspektem rozvoje je schopnost
se radovat.

Typ V (pozorovatel, objevitel)
»Potiebuji svij klid, abych mohl byt
sam sebou.”

Pétky jsou viimavé, premyslivé

a raciondlni. Snazi se kontrolovat své
emoce, proto je pro né nékdy tézké
vyjadfit své city. Spoléhaji se na sebe,
potiebuji soukromi. Klicovym aspektem
rozvoje je vyrovnat tendenci chrénit své
omezené zdroje, plné se Ucastnit zivota
véetné pocitl a prozivani.

Enneagram popisujici
devét typt osobnosti
dle vzorcl vnimani, mysleni a jednani

Typ VI (skeptik, loajalista)

»Svét mé ohroZuje a ja se snazim prezit.”
Hlavni vlastnosti Sestek je stabilita

a vérnost. Aby necitily Uzkost z nejistoty,
predvidaji problémy a snazi se na né
pfipravit. Maji tendenci pochybovat

0 sobé a zpochybnovat i druhé. Klicovym
aspektem rozvoje je podporovat ddvéru
v sebe sama, druhé lidi i Zivot.

Typ VII (pozitka¥, nadSenec)

»Svét je plny prilezitosti,

jensivybrat a vzit.”

Sedmicky se zamértuji na pozitivni véci,
jsou spontanni a miluji zabavu. Nechtéji
byt limitovany, coz ptinasi obtize

s dodrzovanim zévazkd. Uméji si uzivat
Zivota, ale mohou propadat nadmérné
konzumaci jidla, alkoholu, zazitkd aj.
Klicovym aspektem rozvoje je zaméfit se
do hloubky a zUstat ve vybraném sméru,
at uz v praci, nebo ve vztazich.

Typ VIII (ochrance, viidce)
»Musim zajistit moc a spravedlnost.”
Osmicky jsou pfirozeni vidci, ochranujici

MIROTVURCE

slabsi, jsou obdafené velkou vnitini
silou, jez je Zene dopiedu. Nesnaseji
pravidla a autority, rady si délaji véci po
svém. Je pro né dllezita spravedlnost

a férovost. Klicovym aspektem rozvoje
je sloucit sebeprosazovani se spolupraci
a zranitelnosti.

Typ IX (mirotvirce, vyjednavac)
»Mam rad pohodIny a harmonicky zivot.”
Devitky vynikaji svou empatii,
piizplsobivosti a klidem. Nejsou moc
priibojné a maji sklon k pasivité. Vynikaji
ve schopnosti vidét véechny Ghly pohledu,
snazi se vyhybat konfliktdm. Proto je pro
né obtizné zaméfit pozornost na své pocity
a potfeby. Klicovym aspektem rozvoje je
vnimat sama sebe a prosazovat se.

Diky poznani svych hluboce zakofenénych
myslenkovych a emoc¢nich navykd mizete
s typy osobnosti zacit pracovat a stat se
vice védomymi a svobodnymi.
Pr‘eji vaim mnoho laskavosti na cesté
pozndvdni sebe sama,
RNDr. LENKA LACHNITOVA, Ph.D.
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CYTOVET

REGENERACNI PRIPRAVEK S VYJIMECNYMI
DETOXIKACNIMI SCHOPNOSTMI A OBSAHEM
VYSOKOMOLEKULARNICH HUMINOVYCH KYSELIN.

B Comover

FNEEDY

’ 3
(%)

Platnost akce od 1. do 31.10.2020 nebo do vyprodani zasob.



UNIVERZITA ENERGY

Novinka:
online webinare

IMUNITA V KONTEXTU TRADICNI CINSKE
MEDICINY A PRODUKTU ENERGY

Lektor: MUDr. Alexandra Vosatkova, termin: 2. 10. 2020
Webinaf objasni ¢insky pohled na infekce v souvislosti se
sezonnimi onemocnénimi (virézy apod.). Vysvétlime si také
moznosti uzivani produktd Energy zamérenych pravé na praci
s imunitou, a to jak z pohledu terapeuta TCM, tak i Iékafe
zapadni mediciny. Po tomto seminafi by pro Vas mélo byt
snadné poskladat kombinaci produktl pro jednotlivé situace.

DETOXIKACE A JAK NA NI

Lektor: MUDr. Alexandra Vosatkova, termin: 15. 10. 2020
Probereme zakladni detoxikacni filozofii produktd Energy,
vysvétlime si, co to vlastné detoxikace je, kdy ji podstoupit
a kdy zase nikoli. Po absolvovani seminéie budete schopni
zvolit optimalni detoxikac¢ni algoritmus pro vas organismus.

TRADICNI CINSKA MEDICINA JAKO NOSNY SYSTEM
VYBERU PRODUKTU ENERGY

Lektor: MUDr. Alexandra Vosatkova, termin: 12. 11. 2020
Webinaf je zaméren na pochopeni zakladnich pravidel tradi¢ni
¢inské mediciny (TCM), osvojite si nazirani svéta z jejiho thlu
pohledu. Rozsah seminaie nedovoluje ponotit se nijak hluboko,
ale umozni Vam nakouknout do kuchyné praktikl pracujicich

s produkty Energy kazdy den.

PRODUKTY ENERGY - ZAKLADNI INFORMACE
Lektor: MUDr. Alexandra Vosatkova, termin: 26. 11. 2020
Predstavime Vam filozofii produktl Energy a jejich vnitini
provazanost a sou¢asné rozmanitost. Po absolvovani seminare
se budete orientovat v hlavnich skupinach produktd, budete
moci zacit zkouset jejich ucinky v praxi.

ENERGY PRODUKTY V ZIVOTNIiCH ETAPACH PSA
Lektor: MVDr. Milena Martincova, termin: 7. 10. 2020
Produkty Energy mohou doprovazet nase zvitreci kamarady od
narozeni az po pokrocily seniorsky vék, pojdte se dovédét vice
o tom, které pfipravky jsou kdy vhodné.

NEJCASTEJI INDIKOVANE ENERGY PRODUKTY
VE VETERINARNI PRAXI

Lektor: MVDr. Milena Martincov4, termin: 4. 11. 2020
Jaké produkty Energy u zvifat pouzivdme v praxi nejc¢astéji
a pro¢?

Prihlasky na semindre i online webinére jsou k dispozici na:
www.energy.cz a www.energyvet.cz.

SKOLENI SUPERTRONIC

KURZ SUPERTRONIC PRO PROFESIONALN{
TERAPEUTY - stupen Al, A2

A1 - Systémy - travici, vylucovaci, cévni

3.10. 2020, Hradec Kréalové

A2 - Systémy - dychaci, nervovy, pohybovy, hormonalni
véetné gynekologie
4.10. 2020, Hradec Kralové

KURZ SUPERTRONIC PRO ZACATECNIKY - stupeii C
1. ¢ast 17. 10. 2020, Hradec Kralové
2. ¢ast 18. 10. 2020, Hradec Kralové

BONUS PRO UCASTNIKY UNIVERZITY

Absolventi alespon 3 seminai v ramci 1 semestru maji
nérok zucastnit se ZDARMA 1 jednodenniho seminére
nasledujiciho semestru dle vlastniho vybéru. Kdo absolvoval
4 a vice seminard v jednom semestru, obdrzi jako

dérek produkt Organic Cranberry juice powder.

INSTITUT ENERGYVET

VETERINARNI SEMINARE
MVDr. Milena Martincova
- viz www.energyvet.cz - Vzdélavani
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Monika Stejdifova (wwwientrumara

osobniho a duchovnl"h'b’giﬁivéjé..

poskytnout nahled na F.éfen

qi).— od-pevidé na dotazyz oblasti

trologie a numerplagie mize

Zjvotnich kroka. Doporuéov'anizrodukty
Energy ur¢uje individualné s astrologickym prihlédnutim doh

apy narozeni

klienta, v pfipadé neznalosti éasu'narozeni.pak s pomoci numerologie.
Dotazy s‘datem narozeni, u dotazu pro astrologii také s:¢casem a mistem

rs e . ¥ . A
narozeni, posilejte na e-mail: centrumarael@seznam.cz.

Dobry den, potrebovala bych poradit
ohledné horsiho trdaveni, mivdm casto pocit
plnosti a nadymdni, obcas i fidsi stolici.
Dle lékaiskych vysetreni je vse v pofddku.
Typové jsem spise introvert se sklonem
k sebepodceriovdni.

ELISKA S., Slatifiany

Co uvniti nemuizete stravit, co v sobé
hromadite? Pficinou horsiho traveni
byva dlouhodobéjsi nespokojenost

v Zivoté, stézovani si, i kdyby jen sama
v sobé. Plynatost ukazuje na nestravené
myslenky, strach, sviravé pocity,
vyzadovani pozornosti, ocekavani

lepsi budoucnosti ve formé Ipéni, ¢imz

utikdme od pfitomného okamziku.
Chronicita zna¢i dlouhodobou stagnaci,
neschopnost pohnout se z mista,
pfijmout zménu, pocity nejistoty a také
strach z budoucnosti. Snazte se rozvijet
v novych oblastech, néco nového se
naucit, védomé se uvolnujte, dovolujte
zivotu, aby vami volné proudil. Zaméfujte
se na pfitomny okamzik u co nejvice
¢innosti, treba tak pfijdete i na to,
jak naplnujici je obycejné ,pfitomné”
Skrabani brambor. Na poruchy traveni,
pocitd plnosti a nadymani zkuste
Vironal, k regeneraci stfevni mikrofléry
Probiosan.

MONIKA STEJDIROVA

LUSTETE S NAMI,
MUZETE VYHRAT

Letosni krasné léto jsme si

opravdu uzili! Ti, kdo lusti, i s nasi
kiizovkou. Jeji tajenka spravné
znéla: ,Nahlédnéte do hloubi
pfirody a razem vam bude viechno
jasnéjsi.” A kdo tentokrat vyhral?

» Eva Chmelova, Zlin
» Stanislava Lofflerova, Ji¢in
» Danuse Cajanova, Kostelec na Hané

Vylosovani vyherci obdrzi postou
poukdazku na 1 koncentrat

z Pentagramu®, ktery si mohou vybrat
v kterémkoliv Klubu Energy nebo

u svého prodejce.

Tajenku kfizovky z tohoto ¢isla
magazinu spolu se svoji adresou
zaslete nejpozdéji do 22.Fijna 2020
na adresu redakce:

Energy Czech Republic, a.s.,

Trojska 39/201, 171 00 Praha 7;

e-mail: katerina.himmelova@energy.cz
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Neni na svété by
aby k nécemu nebyla \

ROZRAZIL LEKARSKY

- KELTSKY VSELEK

O popularitu se této bylince

postarali stafi Rimané, sami se viak

o neobycejnych schopnostech rozrazilu
dozvédéli az od starych Germand,
ktefi si , Allerweltsheil” - ,v3elék” velmi
cenili. Indikace rozrazilu byla opravdu
»Na véechno” - prjem, popaleniny,
vykaslavani, zanéty, menstruacni
potize, tuberkul6zu, mor, hadi ustknuti
i vzteklinu... Rozrazil se tak stal jednou
z nejvazenéjsich a nejpouzivanéjsich
bylin antiky i stfedovéku. Zkusenosti
nasich predk s Ié¢ivou moci rozrazilu
dnes, az na par prehmatt (s morem

a vzteklinou), potvrzuje moderni
vyzkum i Iékové agentury.

Nase babicky fikaly rozrazilu veronika,
pfitrznik, utrhlec, urecnik, ci prsidlo.
Cestina je jisté krasna a vynalézava, ale
v pfipadé rozrazilu by snad stacilo ztistat
u puvodniho poetického: Veronica. To
vychazi bud'z latinského vera - prava

a unica - jedina, nebo ze stfredovéké
legendy o bohaté Rimance Veronice,
ktera rozrazilem vylécila cisare Tiberia
z malomocenstvi.

JAKO MUZSKA VERNOST

Presnéjsi urceni plvodni domoviny
rozrazilu se omezuje na Evropu (od
Islandu po Azory a Turecko) ¢i zdpadni Asii
(Kavkaz). Zavlecen byl do Severni Ameriky,
kde se jeho vyskyt omezuje na vychodni
pobfezi. Z nizin do podhdfi vyhledava
sussi polostinna stanovisté s chudou

. -

-

b '|.k\ “\ "y

kyselou pGdou - svétlé lesy a jejich okraje,
paseky, pastviny, viesovisté, meze, louky.
Z kulturni krajiny proto ustupuje.

Veronica officinalis je trvalka z celedi
jitrocelovitych, drive byla fazena do
krti¢nikovitych.

Z oddenku vybaveného bohatym
korenovym systémem vyrusta brzy z jara
vétvend chlupatd lodyha rozdélena na
spodni poléhavou a zakofenujici ¢ast

a horni stoupavou (az do 50 cm) c¢ast

s kvétenstvim. Celd lodyha nese vstficné,
zoubkované, stribrité lesklé listky. Protoze
na dotek snadno opadavaiji, ziskaly si

v némciné prezdivku ,Mdnnerteu”

- ,muzska vérnost”. Od kvétna do

zati vykvétaji v uzlabi listd hrozny

svétle modrych az fialovych, nékdy

bilych oboupohlavnych kvitku. Z jejich
zvonkovitych korunek vy¢nivaji prasniky
tycinek. Po oplozeni vznikaji tobolky

s plochymi lehkymi seminky. O jejich Sifeni
se postara vitr a voda.

VSEMOCNA VERONIKA

V |écitelstvi se vyuziva celd kvetouci nat
rozrazilu, sefizne se u zemé a rychle susi
ve stinu a pravanu (do 35° C) — nesmi
zhnédnout (degradace Ucinnych latek).
Susina obsahuje mnozstvi z medicinského
hlediska zajimavych latek, z nichz
nejdulezitéjsi je asi horky glykosid
aukubin. Dale pak mnozstvi organickych
kyselin (gentisova, kdvova, chlorogenova,
kumarova...), flavonoidni aglykony i
pfirodni steroly (ergosterol) a tfisloviny,
hoficiny, silice, pryskyrice, vitamin C a dalsi.

BYll‘ﬁa,\ .

zejména pak v oblasti dychaciho

a vylucovaciho systému. Pfi astmatu,
bronchitidé 1é¢i a pomaha s rozpousténim
a odkaslavanim hlenu. Podobné tcinkuje
pfi zénétech (i chronickych) mocovych

a travicich cest, jejich cisténi, u mocovych
kamen, zaludecnich viedd, zahlenéni
stiev, revmatismu ¢i dné. Veronika hoji
vnéjsi akutni poranéni ¢i chronické kozni
potize jako ekzémy, bércové viedy, da se
i kloktat pfi infekcich a zanétech v Ustech
a krku.

POTVRZENE ZKUSENOSTI
Lékarské studie rovnéz ukazuji na
schopnost rozrazilu ovlivihovat tvorbu
enzym ve slinivce bfisni a vyznamné
snizovat hladinu cholesterolu
a triglyceridud v krvi. Dalsi vyzkumy se
zaméfuji na antioxidacni Ucinky rozrazilu,
jeho schopnost vychytavat volné radikaly
v organismu, ¢i na to, zda by jeho relaxacni
pUsobeni nemohlo bezpec¢né pomahat se
spankovymi potizemi. To vSe uz ale nase
pra-pra-prababicky davno védély.
Rozrazil se pouZiva ve formé odvaru
nebo tinktury a je i soucasti vsemoznych
bylinnych smési a pripravkl. Zkuste tfeba
Regalen od Energy. A to i kdyz praveé
netrpite nékterou ze zminénych potizi.
Vzdyt celkové procisténi a detoxikace téla
a odstranéni psychického stresu, navic
bez nezadoucich Gcinkad (tentokrat i pro
téhotné a kojici), se urcité vzdy vyplati.
Mgr. VLADIMIR VONASEK
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SEZONNI NABIDKA

RIJEN 2020 - UNOR 2021

Zdrava a silna imunita

PREVENCE / PODPORA / REKONVALESCENCE

a .
BALICEK PRODUKTU CLENENERGY )
cena body sleva
Imunosan + Flavocel 796 K¢ 35 88 K¢
Vironal + Flavocel 703 K& 31 78 K¢
Drags Imun + Flavocel 759 K¢ 33 84 K¢
Cistus complex + Flavocel 725 K¢ 32 81 K¢
Grepofit kapsle + Flavocel 631 K¢ 27 70 K¢
Grepofit drops + Flavocel 609 K¢ 26 68 Ké
Grepofit kapsle + drops + spray 720 K¢ 30 80 K¢
Grepofit kapsle + drops + nosol a. + spray | 919 K¢ 38 102 K¢
Grepofit kapsle + drops + nosol aqua 743 K¢ 31 83 K¢
Grepofit kapsle + nosol aqua + spray 658 K¢ 27 73 K¢
\Grepofit drops + nosol aqua + spray 636 K¢ 26 71 Ké

Jedna se o doplnky stravy.
Akce plati do vycerpéni zasob!

Cenna doporuceni MUDr. Alexandry Vosatkové
si prectéte v brozure “Zdrava a silna imunita”.

Kluby a konzulta¢ni centra nabizeji

BLiZEJOV
Provozni doba KE Blizejov:
ut 10-12, ¢t 16-18 h., jiné terminy (v¢etné
so a ne) po tel. domluvé: 721 384 473
Provozni doba KC Domazlice, Srnova 76:
po, st 13-16.30 h., Ut 8,30-12 h,,
tel.: 602 389 233, kazdé utery — ochutnavka
vybranych ¢ajl a zelenych potravin,
kazdy ¢tvrtek 9-12 h. - poradna,
nutné tel. objednani
Stéla nabidka:
poradna a prodej produktd Energy,
vcetné veterindrnich produktd /
bezplatné konzultace / automaticka
kresba / zasilani produktt Energy /
testovani produktl SPT / poradna pro
bezlepkovou dietuy, tel.: 721 728 381 /
darkové poukazy
Nabidka KC:
» Veterinarni poradna
- MVDr. Hyn¢ikova Birnerova L.,
tel.: 604 489 477
» Vysetieni patefe, nohou, zhotoveni
ortopedickych vlozek, masaze

32 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY

dle vybéru — MUDr. Sos,
tel.: 379428 620
» Energy produkty v gynekologii
- MUDr. Budka T., tel.: 603 226 913
» Reflexni terapie, poradenstvi
- Micova J., tel.: 723 204 672
» Masazni a regeneracni sluzby
- Birnerova ., tel.: 723 107 663
» Kineziologicka poradna
- Ing. Pilatova J.,
tel.: 737 713 366
» Jogové terapie
- Mgr. Heroldova B.,
tel.: 605 275 136
» Poradenstvi, prodej produktl Energy
- Machackova M.,
tel.: 604 984 665
» Kosmetické osetieni Beauty Energy
- Myskova V., tel.: 734 495 317
Kontakt:
Blizejov 124,
tel.: 379428 927, 721384 473
e-mail: johankova@centrum.cz

BOSKOVICE
Provozni doba:
po—¢t 9-12, 13-17 h., pé dle tel. dohody
Stala nabidka:
poradna pro produkty Energy véetné
veterinarnich produkta / zasilani zbozi
na dobirku / automaticka kresba, méfeni
SPT, rekondi¢ni masaze na objednavku
- Mgr. Eva Kocmanova, tel.: 605 896 184
Poradny a prednasky:
» KE BOSKOVICE - 5., 12., 19. a 26. 10.
- pravidelnd produktova poradna
» KC BLANSKO - pi. Ing. Jitka Souckova,
tel.: 608 620 059, zména adresy: Sadova 8
» KC LHOTA U LYSIC - Studio JM, manzelé
Libisovi, tel.: 775 156 278 - pravidelna
produktova poradna - 2.a 16. 10.
Nabidka kosmet. a masaznich sluzeb.
Moznost odborné poradny zdravé vyzivy.
Kontakt:
Boskovice, Krdtkd 16,
tel.: 516 452 373,720 529 424,
kocmanovaenergy@seznam.cz
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BRNO
Provozni doba
po, st 10-12, 14-18, ut 13-18,
&t ZAVRENO, p& 9-12 h.
Mimoiadna nabidka KE:
»7.10.-16.30 h. - ORL potize u déti a co
s tim? — prednaska MUDr. J. Nezvalové,
nutna rezervace
Stala nabidka:
poradna Energy / zasilani zbozi
na dobirku / konzultace a prodej
veterinarnich produktl Energy / méfeni
EAV pfistrojem — MUDr. J. Nezvalova,
méfeni Supertronicem - V. Komonov4,
Z.Erbenova, Ing. K. Hosova / masaze,
Dornova metoda - H. Sobarova /
kineziologické testovani vhodnosti
piipravkl Energy, zhotoveni aurogramu,
poradna regenerace, skenovani mapy
zatéze a obj. individualnich ortopedickych
vlozek, Pedicom — H. Hosova / prace
s pfipravky Energy, maséze klasické,
lymfatické, andélské terapie - R. Zavielovd,
zaroma@seznam.cz, ¢lenové Energy
sleva 10 % / kosmetické sluzby a vizaZzistka
- M. Medficka, tel.: 775 399 114 / manudlni
lymfodrenéze, kraniosakralni uvolnéni,
reflexni a ayurvédské masaze - Z. Erbenova,
obj. jen v patek, tel.: 530 500 422 /
vyzivové poradenstvi - Ing. K. Hosova,
tel.: 530 500 422 / regeneracni a relaxacni
masaze celého téla krémy Energy
- M. Srnska, tel.: 732 489 948
Mimoiadna nabidka KC:
» BRNO - Husovice, U Zlaté rucicky,
Kaloudova 21, pi. Erbenova,
tel.: 603 596 812 — méreni SPT - 8. 10.,
poradna -13.a 27. 10.
» JEVICKO - Trebovska 839, prodejna
Harmonie, pi. Komonova, tel.: 602 347 037
- méfeni SPT dle domluvy

VYUZIVATE SVOJI
PRACOVNU?

PRACOVNA NA WEBU

Kazdy clen i poradce Energy

si muZe kdykoliv prohlédnout

a stahnout ve své pracovné

na strankach www.energy.cz

velmi kvalitné a nazorné

zpracované materialy:

» mésicni vyrovnani

» prodejni doklady

» plnéni vérnostniho programu Salus

» vSechny informace o svém
obchodnim rozvoji

» KURIM - Studio zdravi Harmonie,
pi. Hrncifova, tel.: 732 764 533, méreni
EAV - kazdé prvni pondéli v mésici
» NOVE MESTO NA MORAVE
- Hornicka 970, Ing. Brettova,
tel.: 606 450 155, 724 037 437
- méreni SPT kazdou stfredu
» ZIDLOCHOVICE — Nam. Miru 155,
pi. Janackova, tel.: 603 811 428,
poradna ut, ¢t 15-18 h.
— MUDr. Nezvalov4, pi. Janackova
Kontakt:
Brno, Sukova 4,
tel.: 530500 422, 737 479 120
e-mail: info@brnoenergy.cz,
www.brnoenergy.cz, www.clenenergy.cz,
FB - Energy Czech Republica.s., klub BRNO

CESKE BUDEJOVICE

Provozni doba - POZOR - ZMENA:

ut-¢t 9-12.30, 13.30-17, pa 9-13 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktti Energy /

zasilani produktl Energy / diagnostika

Supertronicem / automaticka kresba

a Osho Zen Tarot / harmonizace ¢aker

pomoci aromaterapie, prace a pudsobeni

polodrahokam / méfeni krevniho tlaku,

rehabilitace pulznim magnetickym

polem - magnetoterapie /

e-shop: www.energyuklarky.cz

» Ochutnavky zelenych potravin
a moznost vyzkouseni kosmetiky Energy
na vlastni kazi

Mimoradna nabidka KE:

» 8.10. - 18 h. - Terapie mandalou
s Michalem Rihou - nakreslite si
mandalu, kterd bude otiskem aktualniho
stavu vasi duse a prozradi vas soucasny
duchovni vyvoj a stav — vstupné 520 K¢,
obj. na tel.: 776 454 874

Kontakt:

Ceské Budéjovice, Na Mlynské stoce 6,

tel.: 776 454 874,

e-mail: energycb@seznam.cz,

www.energyuklarky.cz

CESKY TESIN

Provozni doba:

po 16-20 h. a dle dohody

Stala nabidka:

méreni SPT - E. Matlochova, A. Hefman,
T. Byrtusovd, P. Ammerling

—tel.: 736 284 711 / méfeni SPT,
rehabilitace, konzultace - MUDr. B. Roskova
/ lymfodrenaz pro zdravi a krasu

- pi. Némcikova / prodej produktt Energy
- V. Latkova, tel.: 734 540 156, Havifov /

prodej produktd Energy — B. Gluzova,

tel.: 777 019 050, Tfinec

Nabidka KC:

» TRINEC - 1. Méje 276, tel.: 774 766 213,
Eva Matlochova - méfeni SPT, prodej
Energy produktd, pfirodni kosmetika

Kontakt:

Cesky Tésin, Mezi Ldny 271,

tel.: 777 293 601,

e-mail: 21@symbols.cz

HRADEC KRALOVE
Provozni doba:
po-pa 9-17 h.
Stala nabidka:
poradna a prodej produktt Energy /
diagnostika SPT na obj./ masaze dle
vybéru - tel.: 776 488 848, pi. Slustikova /
kosmeticka péce s Beauty Energy — Salon
Alma - pi. Schubertova, tel.: 731 260 690 /
veterinarni poradna - certifikovana
poradkyné MVDr. Martincova,
tel.: 732 512 181 / zasilani zbozi na dobirku /
e-shop: www.babkabylinarka.cz
Veterinarni poradna:
» kazdé pondéli - MVDr. Horejsi,
tel.: 605 581 731,
e-mail: hana.horejsi@seznam.cz
Mimoradna nabidka KC - poradny SPT:
» KE HRADEC KRALOVE - 8.a 22. 10.
—-10-17 h., tel.: 736 765 477,495 534 715
» CHOCEN - kazdé pondéli nebo dle
dohody - pi. Smrékova, tel.: 775 060 535
» KOSTELEC NAD ORLICI - kazdé pondéli
- pi. Mlejnkovsa, tel.: 737 178 816
» SMIRICE - kazdy ¢tvrtek nebo dle
dohody — PharmDr. Svobodov4,
tel.: 602 141 184
» VYSOKE MYTO - kazdou stiedu nebo dle
dohody - pi. Krejcova, tel. 773 697 042
Kontakt:
Hradec Krdlové, Letcti 1001,
tel.: 495534 715,736 765 477,
e-mail: babkabylinarka.cz@seznam.cz

CHEB

Provozni doba:

po 14-18, ut 14-17, st 10-12, 14-17,

¢t 13-18 h., patek dle dohody

na tel.: 603 486 331

Stéla nabidka:

po a ¢t — testovani vhodnych produktd
pro vas organismus Supertronicem

— M. Svobodov4, Iépe objednat na tel.:
603 486 331 / kazdé ut - méfeni SPT,
poradenstvi, detoxikace, SRT

s A. Chmelovou - objednavka

na tel.: 724 965 773
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Mimoradna nabidka KE:

» cely mésic ochutnavka NOVINKY:
horkého napoje QI drink

»22.10. - 17 h. - Budovani imunity
- jak a ¢im posilit organismus pred
nastavajicim zimnim obdobim - lektorska
prednaska MVDr. L. Chmelare, Ph.D.
- Centrum soc. pomoci, Kamenna 40

Nabidka KC:

» CHEB - V. Votrubova, kazdé po méreni
SPT na objedndavku, poradenstvi
a terapeutické masaze, tel.: 606 242 353

» LITVINOV - Zapper centrum - nabidka
ucinné prevence a postupy pro nastoleni
rovnovahy organismu na pfistroji
Zapper + méreni SPT s M. Svobodovou,
obj. na tel.: 737 261 940, Ing. Sabolova

» MARIANSKE LAZNE - pi. Lastovkova
- testovani produkt( Energy
na pristroji Bicom + harmonizace,
obj. na tel.: 721 542 353

» PLANA U MARIANSKYCH LAZNI
- Bylinky Bonka, 8. a 22. 10. - méfeni SPT
s A. Chmelovou + poradenstvi a vyziva,
obj. na tel.: 724 965 773

» TRSTENICE U MARIANSKYCH LAZNI
- Ing. Klara Jandova - konzultant
veterinarni problematiky se specializaci
na vyzivu - termin dle dohody,
konzultace osobné, telefonicky
¢i e-mailem, cena individudlni,
zooiguana@seznam.cz,
info na tel.: 775 916 666

Kontakt:

Cheb, Kostelni schody 1,

tel.: 354 422 355,603 486 331,

www.energy-cheb.cz

KARLOVY VARY

Provozni doba:
po, ¢t 8.30-17, ut, st, 8.30-15,30 h.,
patek — 8.30 - 14,00
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» rozvoz po Karlovych Varech: objednavky
kazdé pondéli (do 1 000 K¢ za 50 K¢,
nad 1 000 K¢ zdarma)

» e-shop: www.energykv.cz

Stala nabidka:

konzultace o vhodném vybéru a uzivani

telefonicky: 775 947 793, skype, whatsapp /

darkové poukazy na masaze a Energy
produkty / diagnostika télesnych hodnot
na IN BODY / zvyhodnéna cena kosmetiky

a klasickych masazi / masaze proti

bolesti - zestihlujici program, klasické,

antioxidacni, anticelulitidni / kosmetické

osetfeni Beauty kosmetikou Energy

—tel.: 353 236 605, 775 947 793

Mimotadna nabidka KE:

» Ut 6. 10. a 3. 11. - diagnostika EAV
pfistrojem, jen na obj., tel.: 353 236 605
» vyhodné - masaze, kosmetika, pedikura

pfi praktickém vyucovani studentd

» rekvalifika¢ni kurzy: sportovni masaz,
sanitar, masér pro zdravotnictvi,
kosmeticka, manikérka, pedikérka,
chtiva pro déti, lektor dalsiho vzdélavani

» odborné kurzy pro maséry

Nabidka KC - poradna a prodej za

klubové ceny:

» AS - Fitness - relaxa¢ni centrum Helena,
Pivovarska 8, tel.: 728 450 538 — masaze,
konzultace

» KADAN - pi. Bartlova, tel.: 739 490 423
- masaze

» KRASNO - MVDr. Cincibusova,
tel.: 773 657 288 — veterinarni poradna

» MARIANSKE LAZNE - A. Tatarinova,
tel.: 702 420 654 - konzultace

Kontakt:

Karlovy Vary, Varsavskd 1168/13,

2. patro, agentura RAFAEL, s.r. 0.,

tel.: 775 947 793, 353 236 605,

e-mail: regeneracni@centrum.cz,

www.agenturarafael.cz

a konzultacm centra nabizeji

LIBEREC

Provozni doba:

po, st — dle tel. dohody, ut 9-17,

&t, pa 9-15 h.

Stéléa nabidka:

bezplatna poradna a prodej produktt

Energy / méfeni Supertronicem na obj. /

kineziologické testovani vhodnosti uziti

pfipravkl Energy / individuaini konstelace

/ kineziologie One Brain / EFT / maséze:

Raindrop, relaxa¢ni, krémy Energy, aroma,

motyli/ télové svice / vyklad Osho Zen

Tarot / konzultace s psychologem /

arteterapie, mandaly na hedvabi, piskové,

enkaustika, jako darek na objednavku podle
datumu narozeni nebo symptomu /
vyZzivovy poradce / zasilani zbozi na dobirku

Podrobnosti k aktudinim akcim najdete

na www.centrumzdraviliberec.cz.

Mimoradna nabidka KE:

» ochutnavka 3 druhd zelenych
superpotravin Energy, vzdy v provozni
dobé

» kazdé Ut - poradna Energy a vybér
vhodného produktu - G. Vesela, obj. na
tel.: 777 624 569, jiné terminy domluvou

» darkové poukazy na produkty Energy,
masaze, terapie — G. Vesela

Kontakt:

Liberec 1, 5. kvétna 175/7,

tel.: 777 624 569,

e-mail: inka.vesela@seznam.cz,

www.centrumzdraviliberec.cz,

e-shop: www.pramen-zdravi.cz

LUHACOVICE

Provozni doba:

po 9-12,13-17, ut, st 9-12, 13-15,

¢t 9-12, 13-18 h., pé - po predchozi

domluvé, so, ne a svatky zavieno

POZOR - ¢t 15. 10. mimoradné jen do 15 hod.

Stala nabidka:

poradna celostni mediciny / méfeni SPT /

prodej produktl Energy / zasilkova sluzba

jiz od 0 K¢ / kosmetické osetfeni pleti

produkty Energy — J. Struskova,

obj. na tel.: 604 897 909

Mimotadna nabidka KE:

» ochutnédvka Organic Sea Berry powder

» kazdé utery — poradna Energy a vybér
vhodného produktu - E. Karska, obj. na
tel.: 720 289 092, jiné terminy dohodou

Fyzioterapie:

Mgr. Petra Chromé - DNS dle

prof. Pavla Kolaie, metoda Ludmily

Mojzisové (neplodnost, sportovni

pretizeni), BrugerGv koncept, kineziotaping,

reflexologie dle Patakyho a dalsi

- tel.: 606 485 333, Slunnd 827, Luhacovice
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Veterinarni ordinace a poradna:

MVDr. M. Mickova Uzlova, tel.: 518 322 880,
m.uzlova@seznam.cz, Radéjov 109
Kontakt:

Luhacovice, Solné 804,

tel.: 577 011 922, 702 041 015,

e-mail: energy.luh@centrum.cz,
www.energy-luhacovice.cz,
www.facebook.com/energy.luh

OLOMOUC

Provozni doba - POZOR - ZMENA:

po, st 9-12.30, 13.30-18,

ut, ¢t 9-12.30, 13.30-17, pad - 9-13 h.

Stala nabidka:

automaticka kresba, rodinné konstelace

- L. Zvolanek, tel.: 605 256 327 / poradna

Energyvet - J. Indrychov4, tel.: 777 225 517 /

méreni SPT, astrologicka poradna,

bodyterapie, psychosomaticka poradna

- Mgr. M. Manaskovs, tel.: 602 583 091 /

spontanni tanec - D. Hubkova, ut dle

programu 17.30-19 h./ power jéga

(st 16.30-17.30) a hatha jéga (st 18-19 h.)

- L. Lachnitovs, tel.: 608 001 535

Mimofadna nabidka KE:

» 10.a 31.10. - 9-18 h. - Systemické
konstelace L. Zvolanka, tel.: 731 692 823

»8.10.-15-17 h. — Celostni poradna
MUDr. B. Haltmara - termin upfesnén na
webovych strankach klubu

Kontakt:

Olomouc, Dolni ndmésti 16,

tel.: 585 224 641, 602 583 091,

e-mail: energy.olomouc@seznam.cz,

www.energycentrum.cz

OSTRAVA

Provozni doba:

po 9-14, it 9-12 a 13-17, st 12-18,
¢t9-12a13-18 h.

Stala nabidka:

bezplatné konzultace a poradna Energy
véetné veterinarnich produktd a moznost
jejich zakoupeni / diagnostika pfistrojem
SPT, obj. na tel.: 777 804 730 / oSetfeni
pleti pomoci piipravk( Beauty Energy
vcetné jejich bezplatného vyzkouseni/
kraniosakrélni terapie / psychologicka
poradna - PhDr. Sykora, tel.: 604 603 949,
www.psycholog-sykora.cz / moznost
platby kartou / zasilani zbozi na dobirku
Kontakt:

Ostrava, Ceskobratrskd 15,

tel.: 591 129 258, 777 804 730,

e-mail: vstrachotova@seznam.cz,
www.cestykezdravi.cz

PARDUBICE
Provozni doba:
po-¢t9-12a 13-17 h.
Stala nabidka - jen na objednavku:
Pedicom - pocitacové vysetieni chodidel
- S. Urbanovs, tel.: 607 817 123 / shiatsu,
lymfodrenaze, reflexni terapie, tejpovani
— M. Némcovs, tel.: 604 968 767 /
konstalace, kineziologie, reiki seminare
a terapeutické setkavani — LAYLA centrum
- L. Hajnikov4, hajnikovalenka@seznam.cz,
tel.: 722 934 746 / zasilani zbozi
+ e-shop: www.vitalityinlife.cz
Nabidka KC - poradny SPT:
» CHRUDIM - 3. a 24. 10. - J. Turkova,

tel.: 720 128 269
» KE PARDUBICE - dle objednavky

- T. Kristtfkova, tel.: 777 177 610
Kontakt:
Pardubice, TF. 17. listopadu 216,
tel.: 607 817 123,
www.vitalityinlife.cz,
e-mail: sarka.urbanova@energy.cz

PLZEN
Provozni doba:
po a ¢t 9-12, 13-15, 4t 9-12, 13-18,
st 13-18 h., pa — pouze pro objednané
Stala nabidka:
poradna a prodej produktl Energy /
bezplatné konzultace / méreni SPT
dle obj. / zprostiedkovani poradenské
¢innosti a terapie v oblasti alternativni
mediciny / zasilkova sluzba / prodej
drahych kamen a terapeutickych svici
Dalsi nabidka jen na objednani:
» Kraniosakrélni terapie

— MUDr. L. Sobotkovs, tel.: 737 220 488
» Homeopatickd poradna

- MUDr. Petr Simeon Gajdos,

tel.: 603 475 528
Kontakt:
Plzen, Dominikdnskd 14 (Mestliv diim),
tel.: 777 225 406,
e-mail: obchod@energyplzen.cz,
energyplzen@email.cz,
www.energy-plzen.cz

PRAHA1

Provozni doba:

po-pé 9-18 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
diagnostika Supertronicem na
objednani/ EFT / kraniosakralni
osteopatie / regresni terapie

— Martina Pfibylova, tel.: 775 358 402,
pro ¢leny Energy je moznd konzultace

s Martinou zdarma, zda je pro né tato

metoda vhodna

Mimoiradna nabidkaKE:

» Ut 20. 10. - 14-18 h. - osobni veterinarni
poradna, konzultace vyuziti Energyvet
produktt pro zviteci spole¢niky
- PhDr. L. Arden, obj.

+ info na tel.: 777 858 200 nebo
andrea.sulcova@energy.cz, pro ¢leny
Energy zdarma, FB: Energyvetprahal

» ¢t 15.10. - 18.15 h. - Povidani o imunité
- S. Strupova, pro ¢leny Energy zdarma,
nutno tel. objednat, omezeny pocet mist

Kontakt:

Praha 1, Reznickd 6,

tel.: 224 934 642,608 470 002,

www.energyklubpraha.cz,

e-mail: strupova@seznam.cz

PRAHA3

Provozni doba:

po, ¢t 9-13, 14-18, ut, st 9-13, 14-17,

pa 9-14 h., so 10-13 h.

Stéla nabidka:

poradna a prodej produkt( Energy /
méfeni krevniho tlaku

Stala nabidka na objednavku:

méfeni Supertronicem - pi. Marakova,
p. Vit - obj. na tel.: 274 003 141 / vyZivové
poradenstvi, masaze s krémy Energy,
reflexni, lymfatické a harmonizacni

proti Unavé, bolestem a stresu — M. Vit,
tel.: 737 0 80 698 / Diacom - frekvenéni
[éCeni, M. Sediv, tel.: 724 254 197 / vyklad
karet, uvolnovani negativnich bloka,
stresu a strachu z podvédomé mysli

- A.Janouskova, tel.: 777 017 498 /
veterinarni poradce (specialista na koné)
A. M. Hamonovs, tel.: 775 046 115,
e-mail: a.m.hamonova@gmail.com
Kontakt:

Praha 3, Jeseniova 55,

tel.: 274 003 141,

www.energypraha.cz,

e-mail: energyprodejna@gmail.com,
www.facebook.com/Energyvetpraha3

PRAHA 4

Provozni doba:

po, st 9-19,

ut, ¢t, pa 9-17 h.

Stala nabidka na objednavku:
poradna Energy / méreni Supertronicem /
veterinarni poradna - pi. Saskova,

tel.: 606 451 325, www.poradna.mzf.cz /
poradenstvi a praktickda pomoc

pfi pfechodu na bezlepkovou,
bezlaktézovou a jiné diety
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— M. Popelkova, tel.: 724 220 726,
e-mail: marketa.popelkova@seznam.cz
Mimoiradna nabidka KE:
»2.a3.10.-pa 16-20 h., so 10-16 h.
- Zivotni energie Il
»4.10.- ne 10-17 h. - Duhovy systém 25
- Vidét, slyset, citit
Viechny uvedené seminére se konaji
www.duhovyandel.cz.
Lektor — Mistr u¢itel Zivotni energie
J. Lobl a P. Padilla Lobl
Kontakt:
Praha 4, Budéjovickd 601/128
(u metra Kacerov),
tel.: 244 472 762, 775 109 482,
e-mail: energy-praha@centrum.cz,
www.energy-praha.cz

PROSTEJOV

Provozni doba:

po 9-12, 13-16, ut 12-16,

st 9-12, 13-17,¢t 9-13 h.

Stéla nabidka:

poradna a prodej produktl Energy /

zasilani produktl / prodej veterindrnich

produktd / diagnostika pfistroji

Supertronic, Oberon, Quantum

BIO-Electric / poradna, automaticka

kresba a vytestovani vhodnosti produktd

Energy — H. Kaplankova, tel.: 603 167 328 /

masaze, tejpovani - S. Dolezelova,

tel.: 604 504 386 / numerologicky rozbor

- A. Handkova, tel.: 603 844 833,

e-mail: hanakova.anna@seznam.cz

Mimoradna nabidka KE:

» kazdé pondéli ochutnavka vybranych
zelenych potravin
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» 7. 10. - diagnostika pfistrojem
Supertronic — H. Papezikova

» 13.10. - diagnostika pfistrojem Oberon
- Mgr. L. Vévodova, obj. na tel.: 603 167 328

»21.10. - 17 h. - Zakladni sezndmeni
s produkty Energy - H. Kaplankova, beseda

Nabidka KC:

» DRZOVICE, Olomoucka 266 - Ut 14-17 h.
- poradna a prodej produktt Energy,
kineziologie, automaticka kresba
- Mgr. V. Leitnerovs, tel.: 737 717 385

» KONICE, 9. kvétna 480, Regeneracni
centrum - diagnostika pfistrojem
Oberon, poradna a prodej produktu
Energy - Mgr. L. Vévodova, dle domluvy
natel.: 731 654 345

» VYSKOV - Energiel - centrum zdravi,
masaze, Komenského 9,
kazdé po, st, ¢t 17-19 h. - poradenstvi
a prodej produktl Energy, kraniosakralni
uvolnéni, kineziotaping
- Mgr. P.Nedomovs4, dle domluvy
natel.: 724 080 016

Kontakt:

Prostéjov, Atrium - Hlavdckovo ndm. 1

(2. patro), tel.: 603 167 328,

e-mail: energyprostejov@email.cz,

www.energyprostejov.cz

www.facebook.com/energyprostejov

PRIBRAM

Provozni doba:

po—-¢t 9-12.30, 13-17, pd 9-12.30, 13-16 h.
Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
diagnostika SPT / maséze: klasické,
rekondicni, olejovd a jiné relaxa¢ni metody /
kosmetické o3etfeni Beauty kosmetikou /

poradna pro zviteci milacky /
prodej veterindrnich produktd /
Feng Shui poradenstvi / ¢inskéd medicina /
EAV diagnostika / cesta sebepoznéni
— fobie, strachy, alergie, hubnuti /
vyklad run a Osho tarot / Bachova
terapie / rodinné konstelace / vyZzivové
poradenstvi / numerologie / Zivotn{
a zdravotni koucink
Mimotadna nabidka KE:
» Kosmetické oSetfeni Energy
- antistresova masaz celého téla,
antistresové kosmetické osetieni,
hydratacni osetfeni pleti, dermabraze,
liceni, uprava nehtl na l0zku,
poradenstvi v ramci produktl Energy
- Renata Placékova, tel.: 606 904 880
Nabidka KC:
» DOBRIS - U Andéla strazce, Prazska 27
- nabidka produkt( Energy
+ poradenstvi, tel.: 602 335 755
» DOMAZLICE - Michaela Kotlanova
- nabidka produkt( Energy
+ poradenstvi, tel.: 728 167 002
» NOVY KNIN-SUDOVICE
- Salon Stépanka Hampekova
- nabidka produktt Energy
+ poradenstvi, tel.: 602 229 694
» SEDLCANY - ULl. 28. fijna, Iveta Baresova
- nabidka produktl Energy
+ poradenstvi, masaze, tel.: 603 446 020
Kontakt:
Pfibram, Ndm. T. G. Masaryka 100/101,
tel.: 731173 340,731 173 722,
602 199 220,
e-mail: energypribram@gmail.com,
www.energy-pribram.cz,
www.facebook.com/EnergyPribram

SUMPERK

Provozni doba:

po 9-14, ut 14-17, st 9-17,

¢t 14-18 h.

Provozni doba KC Zabieh:

po-pa 9-12a13-17 h.

Stéla nabidka:

poradna Energy a méfeni pfistrojem
Supertronic / konzultace v oblasti zdravého
zZivotniho stylu a prevence / Pedicom

- pocitacové vysetieni chodidel / méfeni
krevniho tlaku, krevniho cukru, télesného
tuku / poradna pro terapii biostimulacnim
svétlem (Biostimul) a magnetickym polem /
poradna celostni mediciny MUDr. B. Haltmara
- gynekologie, tel.: 731 236 549,

737 015 470 / zésilkova sluzba zbozi

a pfistroji (www.prirodniprodukty.cz) /
masaze: Energy spinal touch, krémy,
manualni lymfaticka, rekondi¢ni,
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regeneracni, sportovni, protimigrénova,
reflexni, lAvovymi kameny, Breussova
masaz, Dornova metoda, reflexologie,
bankovani, kinesiotaping, balneoterapie
a daldi relaxa¢ni metody a masaze
dle aktudlni sezonni nabidky, prace
s energetikou téla a harmonizace ¢aker
- pi. Pleyerova, tel.: 723 913 283 / shiatsu
- p. Dohnal, tel.: 774 236 191 / vysetieni
stavu autonomniho nervového systému
na pfistroji Kardivar — MUDr. J. Haltmarova,
tel.: 731 236 549 / méfeni na pfistroji
F-SCANT - terapie pomoci plazmového
generatoru RPZ 14, tel.: 731 737 545
Mimoradna nabidka KE:
» 6. 10. — méfeni pfistrojem Supertronic
- MUDr. Bohdan Haltmar,
obj. natel.: 731 737 545
» 7. 10. — méfeni pfistrojem Sensitive
Imago - MUDr. Jana Haltmarova,
obj. na tel.: 731 737 545
» 10. 10. - oSetieni kosmetikou Energy
(dle typu pleti) vyskolenou kosmetickou
+ reflexni masaz chodidel a harmonizace
Caker - pi. Pleyerova, obj. na
tel.: 723913 283
Kontakt:
Sumperk, Hlavni tf. 13/3,
tel.: 731 737 545,
e-mail: klubenergy@seznam.cz,
www.klubenergy.cz

TABOR

Provozni doba:

po, ¢t 10-15, ut, st 13-18 h,,

méfeni EAV v so dle dohody

Stala nabidka:

poradna Energy, méfeni pfistrojem SPT

- A. Truhlaf - alan.truhlar@seznam.cz /
rodinné konstelace - L. Zvolanek,
www.systemicke-konstelace.info

- info a obj. R. Sekyrov4, tel.: 776 214 706 /
mudry / zdravotni cviky Cchi-kung

a edukineziologie / zasilani produktl Energy
Kontakt:

Tdbor, Purkyriova 1085,

tel.: 776 214 706, 381 251 041,

e-mail: objednavky-energy@seznam.cz,
www.radost-tela.cz,

www.zivocich.com,

www.energy-tabor.cz

TREBIC

Provozni doba:

po, ¢t 9-12, 13-16, ut, st 13-17 h.

Stéla nabidka:

diagnostika Supertronicem / poradenstvi
a prodej produktl Energy / dietetika,

reflexni terapie — Molikovi, J. Capek,

obj. na tel.: 568 847 472 / masaze klasické,

lymfatické, reflexni, barikovéani

- B. Velebovg, tel.: 605 469 884

Ordinace celostni mediciny:

» MUDr. Alexandra Vosatkova,

Vit. Nezvala 11, Trebi¢ - pulzni
diagnostika, akupunktura, rehabilitace,
fytoterapie, psychoterapie, obj. na

tel.: 725 125 289, po, st 10-14, ut 13-17,
pa 11-15 h., pro velky zajem prosime

o v€asné objednani

Nabidka KC - poradny EAV a TCM:

» JIHLAVA — Mgr. P. Drejckova,

- 1. provozovna: Fyton, tel.: 739 049 203,
- 2. provozovna: Diim zdravi,
tel.: 739 040 821 - konzultace 5. 10.

» MORAVSKE BUDEJOVICE
— Studio Verbena — M. Palova,
tel.: 605 554 456 - konzultace 7. 10.

» MORAVSKE BUDEJOVICE - L. 74k,
Safafikova 1304, tel.: 723 107 158
- konzultace 14. 10.

» NAMEST NAD OSLAVOU - R. Dufkov3,
Zdravénka - Masarykovo nam. 517,
tel.: 739 026 531 - konzultace 1. 10.

» TASOV - D. Svestkova, Tasov 69,
poradna Revité — poradenstvi
a psychoterapie, tel.: 605 938 299,
www.revite.cz - konzultace 14. 10.

» VELKE MEZIRICI - H. Paulova, Mirova 43,
tel.: 724 763 689 - konzultace 8. 10.

» ZNOJMO - Biocentrum Renata
Reznakova, Zamecnicka 13 - poradna
Energy, kosmetika, solarni studio,
tel.: 515 224 684 - konzultace 14. 10.

» ZDAR NAD SAZAVOU - H. Buli¢kova,
Libusinska 36 (za obchodnim domem
Libusin — u Halvy),
oteviraci doba: po 10-17, st 12.30-17,
pa 10-15 h., tel.: 728 141 949
- konzultace 7. 10.

Kontakt:

Trebic, V. Nezvala 22,

tel.: 568 847 472,731 166 137,

tel.: 603 844 505,

e-mail: info@energy-tcm.cz,

www.energy-tcm.cz

NEPREHLEDNETE

KE BOSKOVICE
Zmeéna adresy KC:
» Blansko

Sadova 8

Ing. Jitka Souckova

tel.: 608 620 059

KE LUHACOVICE

Nové KC:

» Zlin
Zdrava vyziva U zeleného stromu
Okruzni 4701 (Jizni svahy)
Eva Sikova
tel.: 777 001 791
e-mail: e.siskova@seznam.cz
provozni doba:
po-pé 8-18.30, so 8-12 h.
prodej produkt(, poradenstvi

KE SUMPERK
Nové KC:
» Ceska Ves
Haskova 543
Lenka Oravcova
tel.: 604 150 009
provozni doba: dle dohody

KE TREBIC
Zmeéna adresy KC:
» Brno

Trebizského 5

Nada Elidsova

tel.: 734 805 921

TURNOV

Provozni doba:

po 13.30-18, ut 9-12.30, ¢t 13.30-17 h.

+ dle tel. dohody

Stala nabidka:

poradna a prodej produktd Energy /
e-shop - zasilani produktl na

dobirku / méfeni SPT / metoda EFT /
psychowalkman / maséaze - lymfatické,
bankovani, medova, relaxacni, Breussova,

- Nl
lavovymi kameny / darkové poukazy na
maséze a sluzby / prenatalni vyukovy
program Baby plus - konzultace

a moznost zapujceni

Mimoiadna nabidka KE:

»19.10. - 17 h. - Cytosan a humatové
produkty v péci o nase zdravi
- P. Kotinkova

Nabidka KC:

» CESKA LIPA - J. Novotna,
obj. na tel.: 725 753 651
- masaze, access bars, tane¢ni meditace,
EAV méfeni
- konzultace: 5., 12., 19.a 26. 10.

» JICIN - J. Vesel4, obj. na tel.: 732 534 895
— EAV méfeni, EFT, EEG biofeedback,
konzultace: 2., 9., 16.,23.a 30. 10.

» MLADA BOLESLAV - M. Krélova,
obj. na tel.: 777 618 416
- masaze, EFT, Access Bars, EAV méfeni,
konzultace: 6., 13.,20. a 27. 10.
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» MNICHOVO HRADISTE - E. Rajtrova, obj.
na tel.: 602 626 275, reflexni masaze, EFT,

EAV méfeni, konzultace: 7., 14.,21.a 28. 10.

Kontakt:

Turnov, Csl. dobrovolcti 1713,

tel.: 733760522,

e-mail: energyturnov@seznam.cz,
www.energyturnov.cz

UHERSKE HRADISTE
Provozni doba:
po-¢t 9-13, 14-18, pd 9-13 h.
Stéla nabidka:
poradna a prodej produktl Energy /
méfeni SPT - S. Cechova, P. Trekova-
Slavikova, J. Schmuttermeierova,
tel.: 605 778 740, |. Dufkov4, tel.: 725 711 545,
A.Tureckova, tel.: 776 581 715 / EFT
- technika emoc¢ni svobody - J. Némcova,
tel.: 604 419 585 / kosmetické osetieni
Beauty kosmetikou — M. Grebenickova,
tel.: 725 284 513/ terapeuticka kosmetika
- M. Stastna, tel.: 737 213 449
Veterinarni ordinace a homeopaticka
poradna:
Poradenstvi a prodej produktti Energy
- MVDr. K. Hlacikova a MVDr. I. Stiksova,
e-mail: hlacikovak@seznam.cz,
tel: 723 446 021
Nabidka KC:
» BRNO - Bc. Helena Papezikova,
po 13-17, Ut 9-13, ¢t 9-12, 13-17 h.
15. 10. - zavieno, ostatni dny po domluvé
- poradenstvi a prodej produktt Energy,
TCM, méfeni Supertronicem, vyzivové
poradenstvi — tel.: 608 888 453, Centrum
IBC, Pfikop 838/6, 4. patro, zvonek 413
Nova stala nabidka:
MUDr. Linda Svendova — poradna TCM,
akupunktura, produkty Energy
- poliklinika, Hornikova 34, Brno-Lisen,
tel.: 728 586 133
Kontakt:
Uherské Hradisté, Zelny trh 1249,
tel.: 605 778 740
e-mail: mila.energy@seznam.cz,
www.uh-energy.cz

USTI NAD LABEM

Provozni doba:

po-pd 9-17 h. nebo dle dohody

Stéla nabidka:

poradna a prodej produktl Energy /

veterindrni poradna / zasilani zbozi na

dobirku / méfeni SPT a KOS, detoxikace

- V. Gazdovs, tel.: 475 209 367 /

hormonadlni joga, jéga, jogové terapie

- st, E. Kasikov4, tel.: 725 512 361 /

Ordinace celostni mediciny:

MUDr. M. Stecherové - poradna

pfirodni mediciny, kineziologie

- po, ¢t, tel.: 724 870 414

Mimoradna nabidka KC:

» LITOMERICE - Kramek U dvou pratel
- kazdy ¢tvrtek osobni konzultace
(pouze na obj.) - J. Soukupova,
tel: 777 402 500; pravidelné ochutnavky
zelenych potravin a ¢ajd; méreni SPT
a KOS - V. Gazdovs, tel.: 777 402 500
- prijdte v fijnu ochutnat Organic
Sacha Inchi

Kontakt:

Usti nad Labem, Pa¥izskd 14,

tel: 475 209 367, 602 345 999,

e-mail: energyclub-usti@seznam.cz,

www. klubenergyusti.cz

VALASSKE MEZIRICI
Provozni doba - POZOR - ZMENA:
po 9.30-13, 14-17, ut 14-17,
st, ¢t 9.30-13, 14-17 h.
Stala nabidka:
poradna a prodej produktt Energy /
diagnostika pfistrojem Supertronic /
individualni a parové psychoterapie /
specialné pedagogické poradenstvi /
veterinarni poradna / e-shop
Mimoradnd nabidka KE:
»6.10. - 17.15 h. - Psychosomatika
- lektorska prednaska Mgr. Stanislavy
Emmerlingové, nutna rezervace
»22.10. - 17 h. - seznamovaci prednaska
Produkty Energy 2 — Eva Macickova, DiS.
» Ochutnavka vybranych zelenych
potravin
» NOVE: diagnostika pfistrojem
Supertronic — Mgr. H. Stépankova,
obj.: 739 208 896
Mimoradna nabidka KC:
» NOVE: FRENSTAT POD RADHOSTEM
- Holubova Anna, Safran zdrava vyziva
- po-pa 8-12.30, 13.30-17,
50 8.30-11 h. - prodej produktt,
poradenstvi - Franti$ka Palackého 1870,
tel.: 607 916 400
» BRNO - Manna - zdrava vyZziva, Kfizovéa 8
-7.10.- 15-17 h. - poradna Energy
- J. Kocmanovg, tel.: 776 714 705
» KROMERIZ - Zenovy koralek,
Riegrovo nam. 151 - kazdy ¢t 15-17 h.
- poradna Energy — K. Horov4,
tel.: 776 141 627
» VALASSKE MEZIRICI - Veterinarni
ordinace — MVDr. E. Vratnikova,
Sklaiska 604/2 tel.: 724 970 066,
vetevra@gmail.com
» VSETIN - Zelena lékéarna
- Smetanova 1462, poradna Energy
- kazdou stfedu 9-17 h. - L. Tyralikova,
tel.: 725 116 009
Kontakt:
tel.: 571 161 545,770 640 875, 723 976 814,
www.energy-valmez.cz
e-mail: info@energy-valmez.cz

f
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misto konani adresa termin téma a prednasejici poradajici klub
Centrum soc. pomoci, B Budovani imunity - jak a ¢im posilit organismus pied
Cheb Kamennd 40 22.10.-17h. nastavajicim zimnim obdobim - MVDr. L. Chmelaf, Ph.D. Cheb
Valasské . . . Valasské
Mezifici Klub Energy 6.10.-17.15 h. Psychosomatika - Mgr. S. Emmerlingova Mezitiei
\_
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VYHERCI SOUTEZE
.Léto plné pokuseni”

1. CENA

Batoh na notebook Samsonite,
Artrin XXL, Cistus complex,
Spiron difuzér, Tick-a-tack
Katefina Vocaskova, Teplice

2.-3.CENA

Kosmeticka taska Reisenthel,
Cytovital renove, Visage water,
Visage oil, Spiron difuzér,
Tick-a-tack

Renata Justova, Praha 4

Marcela Kucirkova, Ochoz u Brna

4.-15. CENA

Cytovital, Organic Sea Berry oil,
Droserin balm, Spiron difuzér,
Tick-a-tack

Zaneta Novosadova, Luhacovice
Jitka Komarkova, Jihlava

Hana Viktorinova, Brno

Vladimira Musalkova, Jicin

Jitka Hegrova, Prostéjov

Jan Stastny, Liberec

Gabriela Bizkov4, Volyné

Yvona Rubasova, Teplice
Miroslava Rychetskd, Brno

Pavla Tichackova, Décin

Dana Pavlikova, Pfibram

ZVYHODNENY NAKUP RIJEN 2020

Vy¢cisti sveé télo!
Podékuje ti.
Pfi nakupu 2 stejnych

produktt z humatové rady
ziskate SLEVU 35 %

Vsem vylosovanym gratulujeme!

: N

4 ] ] CLEN ENERGY h

BALICEK PRODUKTU
cena body sleva

CYTOSAN 2set 997 K¢ 43 537 K¢
CYTOSAN INOVUM 2set 997 K¢ 43 537 K¢
CYTOSAN + CYTOSAN INOVUM 997 K¢ 43 537 K¢
CYTOSAN FOMENTUM GEL 2set 407 K¢ 17 219 Ke
BALNEOL 2set 389 K¢ 16 209 K¢
CYTOSAN SAMPON 2set 273 K& 11 147 K¢

\__ CYTOSAN MYDLO 2set 156 K¢ 6 84KE )

Akce je limitovana. Na 1 registra¢ni &islo je mozno zakoupit pouze 10 akénich 2setu
od kazdé kombinace. Plati do vyéerpani zésob! Jedna se o doplriky stravy a kosmetiku.
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NABIDKA ENERGY
VETERINARNICH

PRODUKTU SE e
ROZSIRUJE! Y 7

MULTIVITAMINOVY 8 NUTRIVET

No |
‘145%{2’1(4
A *

PRIPRAVEK PRO ZVIRATA

PRIRODNI PRODUKT OBSAHUJICi OPTIMALNE VYVAZENY KOMPLEX -‘r : e
VITAMINU, MINERALU A BIOLOGICKY AKTIVNICH LATEK. POSILUJE
IMUNITU, ZVYSUJE VITALITU, ZPOMALUJE PROCES STARNUTI.

URYCHLUJE REKONVALESCENCI PO PRODELANEM ONEMOCNENI

NEBO OPERACNIM ZAKROKU.




