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Produkty mésice Fijna

Rijen neslibuje velké chladno, ani teplo. Koncem

mésice se pocasi trochu umoudfi, ale celkova

vétrnost a sychravost se vyrazné nevylepsi.

Pro nés je nicméné fijen zadsadni mésic. Podzimni mezidobi

Zemé je z hlediska ¢inské mediciny mimoradné, ma zabezpecit

preziti zimniho obdobi. Jeho Gkolem je inventura. Musi

rozhodnout, co je pro télo dllezité, co mize postradat

a hlavné - co musi vyloucit. Nejdllezitéjsi je odstranéni

Skodlivého, podstatné je ale také vytvoreni prostoru

pro nové. A tim, Ze organismus odleh¢ime, usnadnime

mu ndvrat do stfedu, k jeho pavodnim energiim.

Nejjednodussim prosttedkem na podporu ucinkd mezidobi

Zemé jsou humaty. Mdme obrovskou vyhodu, Ze nemusime

hledat nic dalsiho, protoze jsou k dispozici v tolika podobach,

Ze obsahnou v podstaté viechny nase pozadavky.

Zéakladem je samoziejmé Cytosan, uvazovat mizeme

i o Cytosanu Inovum. Tomu ddme pfednost v piipadé, ze nasim

pranim je prodistit stieva, jejichz kvalitni funkce je dllezita i pro

imunitu. Prostfednictvim kdze ucinkuje Cytosan Fomentum gel,

plsobi hojivé, protizanétlivé a detoxikuje télo. P¥i navratu

do stfedu je dobré vénovat ¢as ocistnym ritudldm s mydlem

a samponem Cytosan. Pfi myti mizeme pouzivat dva typy

krouzeni - po sméru a proti sméru hodinovych rucicek. Proti

sméru hodinovych rucic¢ek aktivujeme jang, po sméru jin. Rano

bude ucelnéjsi uvazovat o jangu, vecer se zklidnime jinem

a s potésenim jesté sahneme po Balneolu, kdy pfijemnou

uvoliujici koupeli dokoncime snahu o navrat ke svému stredu.
EVA JOACHIMOVA
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EDITORIAL

.JEDETE JAKO PONOCNA!"
Dvakrat do roka, na jafe a na podzim, pofddame v Energy
setkani vsech vedoucich klub a jejich spolupracovniki, na
které se vzdy moc tésim. Jsme naladéni na stejnou vinu, vazim
si toho, ze tolik let mam tu cest spolupracovat s lidmi, se
kterymi je mi dobfe. Pobyt byvé jak pracovni, tak odpocinkovy,
je Cas si popovidat a projit se venku, na néjaké pékné misto...
Zkratka uzivame si to.
Vloni v fijnu jsem se vracela domi autem nabitd pozitivni
energii z tohoto setkani, malebnou stfedoceskou krajinou
okolo Brd. Nazltlé listi v teplém slunecnim svétle zérilo,
spolecné se svymi dvéma spolucestujicimi jsem se kochala
kouzelnymi vodnimi zakoutimi pobliz zdmku Bfeznice. Do
toho jsem jim jesté zasnéné vypravéla o svém letnim putovani
mym milovanym Norskem, své vizi, Ze se tam jednou odstéhuji
a budu pofad na horach v panenské pfirodé... Kdyz najednou
auto, které se objevilo za mnou, mne predjelo a dalo prikaz
k zastaveni. Policie. Nebyla jsem si védoma zadného prestupku,
jela jsem pomalu, jen jsme minuli na té prazdné silnici jeden
vUz v protisméru. Vylekané jsem predlozila pozadované
doklady a cekala, co bude. Strazce poradku vie bedlivé
prozkoumal a procetl, zméril si mé patravym pohledem
a povida: ,Vy jedete jako ponocna!” Nevédéla jsem, jestli se
méam smat nebo plakat. To se mi tedy jesté nestalo... Ale ziejmé

N

z mého vozu na vechny strany tak salala energie ,zasnéni”,

Ze ji zachytil i policejni radar. Omluvila jsem se, tfebaze jsem

nic neprovedla, slibila, ze si ddm uz pozor, a s véznou tvari

odjela. Smat jsme se vsechny zacaly az za zatackou, v bezpecné

vzdélenosti, aby to nebylo na dal3i kontrolu. Pani doktorka

Waurstova, kterou znate ze stranek Vitae i seminafd, to vystizné

okomentovala: ,No jasné, méli bychom se kone¢né vsichni

probudit! Byt ve svém zZivoté opravdu pfitomni!” A méla pravdu.

To je nyni ukol nas viech. Dékuji Vesmiru za pfipomenuti

a preji Vam krasny podzim, prozivany naplno, tady a ted.
MUDr. KATERINA HIMMELOVA

Podzim ve zdravi

Obdobi podzimu, které podle ¢inského kalendaie nastupuje
od poloviny srpna a setrvava do poloviny fijna, je cas, kdy
bychom méli dat vice péce a pozornosti okruhu spadajicimu
pod vladu prvku Kov, tj. plice - tlusté stfevo (patii sem

i kiize). A protoze dnes uz neni zadnou novinkou, ze télo

a mysl jsou ve vzajemném propojeni, budou nas zajimat

i psychické projevy, které s nim souviseji.

04 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY

\I_/
a s dobrou mysli

PSYCHICKE OBTIZE

Z teorie péti elementd vime, Ze jsou jimi vyjadieny veskeré
promény zivota i zakonitosti pfirody. Ke kazdému prvku jsou
pfifazovany nejen organy naseho téla, ale kazdy reprezentuje
osobité projevy, které maji svoji energetickou charakteristiku,
patii k nému i urcita emoce. Podzimni obdobi pod nadvladou
elementu Kov v nds mdze vyvolavat pocity sklicenosti spojené

se starymi kiivdami, na povrch mnohdy vystupuiji i nase
nezpracovana emocionalni zranéni a mame tendenci snadnéji
podléhat melancholii.

Z hlediska psychosomatiky, vnimajici télo a dusi jako jeden
vzajemny celek, se dozvime, Ze plice souviseji s nasimi ulozenymi
strachy ze smrti (o preziti), kiize jako samostatny organ vyjadfuje
nase touhy a potfeby po vzajemném kontaktu, doteku a néznosti
a tlusté stfevo obsahuje témata spojena predevsim s nasim
podvédomim, které skryva nase stinné stranky, obavy a pocity
uzkosti, negativismus (sem patii i spory a hadky, které jsme

v minulosti méli s ostatnimi a nedokazali jsme je takfikajic ,stravit
- stéle pretrvavaji v nasi mysli, a trpi tim i nase tlusté stievo).

u

ORGANOVE PROJEVY

Pokud dojde k dlouhodobéjsimu zatizeni plic, kiize nebo
tlustého stfeva, projevuje se to ve fyzické roviné napfiklad jako:
- chronicky zanét dutin

- zahlenéni dychacich cest

- neustalé pokaslavani

- tzv. kratky dech (nemoznost se zcela dodechnout)

- kozni potize (vyrazky, ekzémy, suchost a svédivost kiize)

- nadmérna kazivost zubl

- bolesti ramene a nasledné i celé ruky



- alergie, astma, bronchitida

- prajmy, zacpa, nadymani, pachnouci dech

- bolesti bricha, hlavné po ranu

- lehké spani a buzeni se brzy rdno mezi 5.-6. hodinou

Jako zéklad pro feseni je dobré mit na paméti jedno velmi funkéni
pravidlo: ,At jiz chcete ozdravit jakykoli organ, nebo systém

v téle, zamérte se nejdiive (anebo pribézné) na ocistu tlustého
stfeva.” Stfeva jsou totiz orgdnem, ktery mé zasadni vyznam pro
obranyschopnost naseho téla. Uvadi se az 80% mira vlivu na

nas imunitni systém. Nedochazi-li ke spravnému vyprazdnovani

a v tlustém stievu se hromadi odpadni produkty, dostavaji se
pres krevni a lymfaticky systém do celého organismu nezadouci
toxiny. Nespravna funkce strev tak mize mit za nasledek i ¢etna
onemocnéni, kterd s travicim traktem zdanlivé ani nesouvisi.

VSESTRANNE CYTOSANY

Po podzimu nam fijen pfinasi mezidobi Zemé a spolu

s vlivem Kovu pomaha ocisté organismu. Mozna tedy uz tusite,
ze moje rada pro volbu nejvhodnéjsiho produktu sméfuje

k humétovym produktlim Cytosanu a Cytosanu Inovum. Oba
pfipravky doporucuji svym klientdm pro jejich ochranny vliv
na stfeva (huminové latky napomahaji detoxikovat organismus
a blahodarné plsobi na zaludek a povrch stiev). Z pohledu
TCM harmonizuji Cytosany v téle nékolik meridianovych drah:
tlustého a tenkého streva, zaludku, jater, Zlu¢niku, sleziny

a drahu fidici. Maji vsak mnohem komplexnéjsi plsobeni.
Pozitivni vliv pfi uzivani Cytosanu lze oc¢ekavat pfi
onemocnénich pohybového aparatu, artr6zédch a degeneraci
kosti a kloub(. Cytosan taktéz velmi dobte ochrariuje burky,
zlepsuje jejich okysliceni, likviduje rdzné druhy plisni a virli a je
dokonce vhodny i jako prevence infarktu myokardu a mozkové
mrtvice. Pomuze ndm pfi nedostatku energie, chronickém
unavovém syndromu, regeneraci jater, hormonalnich
poruchach, ¢isténi krve a s celkovou stabilizaci organismu.
Obdobné je na tom i Cytosan Inovum, jeho primarni zaméreni
je v8ak na odstranéni viech nezédoucich latek z traviciho
traktu. Tuto skvélou sluzbu v ném umocnuje pfidavek zeleného

jilu, ktery se nevstfebava a rovnou odvédi toxiny rtizného
plvodu z téla pryc.

Bludny kruh

Nase psychika nemize byt nikdy ve 100% pohodé, paklize v nasem
téle probihaji chronické zanétlivé stavy. Jestlize je zanét v téle delsi
dobu, pfechazi do chronicity. A to je pro nase télo nebezpecné. Na
psychické roviné symbolizuje zanét v téle strach, zlost a pfilisné
negativni mysleni - davad ndm pocit, ze jsme opomijeni. My sami
vsak potlacujeme své pfirozené reakce a bojujeme se svétem.
Bohuzel svym vnitfnim. Zanét je zde pouze indikatorem, ktery
zviditelfuje nasi dusevni nespokojenost s kvalitou naseho Zivota.
U zénétd bych spise volila Cytosan, ktery je urcen pro
hloubkovou detoxikaci a regeneraci organismu a dava nam
moznost vystoupit z bludného kruhu a zastavit probihajici
chronické zénétlivé procesy.

Vétsina klientl ke mné prichazi ve stavu, kdy je zapotiebi
zohlednit vice souvislosti. Proto jsem rada za komplexni
plsobeni Energy produktd, které podévaji pomocnou ruku
nejen ve fyzické roviné, ale velmi presné pracuji s vyladénim
systému mysl — télo — organ.

MARTA NOSKOVA
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Konecneé
normalni zivot!

Moje kamaradka neméla Uplné stastné détstvi, zacala to pozdéji
béhem puberty a dospivani fesit pomoci Unikovych cesticek.
Vyzkousela snad viechny druhy alkoholu i drog. Vykoufila
minimalné krabicku cigaret denné, nespala. Chodila po barech,
méla velmi Spatnou Zivotospravu. Jedla nepravidelné, vétsinou

se stravovala ve fast foodech nebo nejedla viibec. Tésné pred
tficitkou potkala svého Zivotniho partnera, otéhotnéla, narodilo se
ji dité a zacala mit velké zdravotni problémy. Zménila sice Zivotni
styl, ale minulost se stale projevovala. Od zaneseného organismu
tézkymi kovy, zplodinami z cigaret, po zdevastovand stieva a jatra.
Nespala, trpéla depresemi, Uizkostmi a no¢nimi marami. Rozjela
se ji seboroicka dermatitida a méla hnisavé viidky po celém téle.
Navstivila tedy na doporuceni terapeuta Energy, ktery ji poradil
terapii pomoci humétovych piipravkd. Zacala mimo jiné uzivat 2x
denné Cytosan na detoxikaci organismu a regeneraci jater a stiev,
na umyti Cytosan mydlo a Sampon, kdzi si mazala Cytosan
Fomentum gelem a pred spanim absolvovala pravidelné koupele
v Balneolu. Stav se zacal témér ihned upravovat. Postupné se
projevovala ocista organismu jak na pleti, tak zdravotnim stavu.
Pri navstéve lékare se ukdzalo ozdraveni celého téla i vycisténi
krve, jater a stfev. Zpravidelnil se ji menstruacni cyklus, vyhladila
plet, zlepsily problémy se spankem i psychikou. S terapii pomoci
humatl pokracuje dal a stav se stale zlepsuje.

BALNEOL
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Tyto produkty vyzkousela také jeji babicka, které se ihned zacala
upravovat osteoporéza a stabilizoval se stav cukru v krvi. Humaty
se staly pravidelnou soucasti Zivota témér celé jejich rodiny.

Mgr. ZUZANA DOLEZALOVA, Bfeclav

Léciva
Jhnéda voda“

Jesté pred rokem jsem humatovou koupel neznal, dnes si rad
v ,hnédé vodé” odpocinu, srovham myslenky a polécim celé télo.
K Balneolu mé privedla moje pfitelkyné, kterd ho zna jiz mnoho
let. Poprvé jsem se koupal pfi zaludec¢nich potizich. Pramenily
hlavné od psychického tlaku a neuvolnénych emoci. Dokonce
jsem se obcas v noci rozklepal a jednou bylo nutné volat
zachrannou sluzbu. Koupanim v Balneolu se zaludecni obtize
minimalizovaly.
Jelikoz mam od détstvi strach z vody, je pro mé obcas pfi vétsim
psychickém vytiZzeni problém si do vody lehnout. Dam si tedy do
vany vodu jen po kotniky, pfiddm Balneol a Zinkou si oplachuji
celé télo. Toto jsem praktikoval také pfi zablokovani bederni
patere, kdy jsem si zada myl Zzinkou. Kromé Iéc¢ivého tcinku
humatu jsem si je tim promasiroval a prohfal.
Balneol pouzivam i na suchou pokozku, kterou mam hlavné ve
vlasech a oboci. Oplachovani vlasi v kombinaci se Samponem
Cytosan mi pokozku zklidni, ozdravi a suchost je razem pryc.
Pokozka prestane mit nepfijemné pnuti a hlavné nesvédi.
V neposledni fadé mi koupel poméha pfi bolesti hlavy, kterou si
obcas pfinesu z prace po naro¢ném dni. Hlava boli hlavné na cele
a na temeni je citit neprijemny tlak, jdouci az do o¢i. Namocenou
zinku si davam na oci, ¢imz se prohfeji a odpocinou si po
dlouhém koukani do monitoru. Stres se odplavi do humatové
koupele, hlava prestane bolet a ja si mohu naplno uzit volny cas.
ONDREJ VESELY, Praha



Biochemickeé okénko (1)

Mili ¢tenafi,

vitejte v nové pravidelné rubrice
nazvané Biochemické okénko. Nase
doba je plna aditiv, hnojiv, léciv

a chemickych pfimési. Jsou v jidle,
pudé i ve vodé. Nékteré pomahaji,
jiné ¢lovéku skodi, fada déla oboji.
Abychom se o nich dozvédéli vice,
pripravili jsme pro vas tento novy serial.
Vénovat se v ném budeme prednostné
organickym chemickym latkam, které
se pramyslové vyrabéji.

KYSELINA JANTAROVA
ORGANIZUJE ENERGII V TELE
systematicky nazev: kyselina butandiova
anglicky nazev: Succinic Acid,

Amber Acid

aditivum: E 363

Tato organicka kyselina je pfirozenou
soucasti zivych organism, hraje
vyznamnou roli v Krebsové cyklu,

ktery probihd v mitochondriich a ma

v nich zasadni Ulohu pfi zpracovani
energie. Pfi nedostatku kyseliny
jantarové se zpomaluje energeticky
metabolismus, coz vede k celkovému
oslabeni a snizeni schopnosti téla se
regenerovat a odolavat infekci, coz ma za
nasledek rychlejsi starnuti a opotiebeni
organismu, zejména pfi zvysené zatézi

a stresu. O zazracnych ucincich kyseliny
jantarové védéli uz stafi Egyptané, ktefi si
jantarové desticky vsivali pod kizi. Pozor
- anglické slovo amber neni to samé jako
ambra, coz je latka vznikajici v travicim
traktu vorvané a s kyselinou jantarovou
nema nic spole¢ného!

Infekce, vynosy, kocovina

Kyseliny jantarové je vSude dost,
protoze je, jak bylo fec¢eno, soucasti
mitochondrii vSech Zivych organisma.
Nachézi se ve vétsi mite zejména

tam, kde probiha kvaseni za pfispéni
mikroorganismU - v kysaném zeli, vinu,
pivu, kefirech a chlebu, ale i ve vétsiné
bobulovitého ovoce. Nicméné je to
latka natolik zajimava, Ze se primyslové
vyrabi alkoholovou fermentaci kukufice,
coz je pfirozené levnéjsi zpUsob nez jeji
izolace z jantaru.

Vysoce perspektivni je jeji pouzivani

v zemédélstvi, protoze u rostlin stimuluje
rdst, podporuje kveteni, zvysuje vynos

a odolnost vici chorobdm.

Kyselina jantarova je univerzalni
biostimulant, ktery ma pozitivni vliv na
vsechny organové a tkanové struktury,
dé se vyrabét z biologicky obnovitelného
zdroje a nema zadné nezadouci vedlejsi
ucinky. V tomto sméru se jednd o latku
naprosto unikétni, jejiz uzivani je natolik

bezpecné a ptinosné, ze ji mohou uzivat
i téhotné zeny. PUsobi jako antibiotikum,
regeneruje nervovy systém a stimuluje
imunitu. Diky tomu, Ze dokdaze rozkladat
acetaldehyd, vedlejsi produkt vznikajici
pfi metabolizaci alkoholu, je kyselina
jantarova jedinym opravdu efektivnim
prostredkem proti stavu, kterému
fikdme kocovina.

Potencial budoucnosti

Tato bild, krystalickd, ve vodé rozpustna
latka by mohla byt pouzivana

jako kouzelny elixir nebo napoj
nesmrtelnosti, prozatim si ale vydobyla
misto pouze mezi potravinarskymi
aditivy. Pouziva se jako regulator
kyselosti a zvyrazriovac chuti. Je to jako
bychom docentce biochemie dali praci
u pasu. Nevyuziti potencialu. Ale ja
véfim, Ze ¢as kyseliny jantarové teprve
pfijde. A az nadejde doba jantarova,
nebude Unavy ani nemoci a vsichni
budeme krésni.

Kyselinu jantarovou najdeme
v humatovych pfipravcich Cytosan,
Cytosan Inovum a Cytosan
Fomentum gel, je soucésti nékterych
terapeutickych krémt Pentagramu®
a kosmetickych produktd.

Mgr. TEREZA VIKTOROVA
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Terapeutické metody (1)

Holisticka neboli celostni medicina vnima ¢lovéka v Sirokych souvislostech a vyuziva celou skalu osvédcenych pristupli
k nastoleni jeho fyzického a psychického zdravi. Patii k nim nejen pfirodni bylinné produkty, ale také techniky

a terapeutické metody, které jejich pisobeni velmi vhodné doplnuji, podporuji a posiluji. Nékteré jsou obecné znamé,
jiné k ndm teprve postupné nachazeji cestu nebo je zname pouze podle nazvu. Zveme Vas tedy k jejich blizS§imu poznani

Vv nasem novém serialu.

REIKI - UNIVERZALNI
ZIVOTNi ENERGIE

Podstatou reiki metody je predavani léCivé energie pomoci
rukou. Uméni Reiki v poloviné 19. stoleti znovuobjevil

Mikao Usui, rektor univerzity Désisa v Japonsku. Dnes se

Reiki tési v zapadnich zemich rostouci popularité, zejména
diky své jednoduchosti, dostupnosti i Gc¢innosti. Je to jeden

z efektivnich zplsobd, jak prevzit zodpovédnost za své zdravi.
Velkou vyhodou je, Ze si lé¢bu mGzete provadét i sami.

CO REIKI UMi?

Reiki ma Siroké vyuziti pfi léc¢bé fyzickych potizi u lidi i zvifat,
od zmirnéni bolesti a svalového napéti, urychlenilécby az

po zleps$eni spanku. Navic doplnuje energii a osvézuje. Pfi
pravidelném aplikovani se 1é¢i télo i mysl, zklidruji se emoce,
harmonizuji ¢akry a aura, dochazi k osobnimu rozvoji. Reiki umf
pracovat s energii nejen v téle, nachazi proto vyuziti napf. i pfi
¢isténi mistnosti od negativnich energii, pfi ocisté a nabijeni
mineralt nebo vody.

ZASVECENI

Zajemce, ktery se chce tomuto uméni naucit, musi nejprve
podstoupit zasvéceni Mistrem. Tradi¢ni Reiki se uci ve trech
stupnich. Béhem zasvéceni do 1. stupné dojde k otevieni
susumny, hlavniho energetického kanalu v téle, a napojeni
na vesmirnou energii. Nasledujici 3 az 4 tydny probiha ¢isténi
a harmonizace caker. Nositel Reiki | se stava kanalem pro lécivou
kosmickou energii, kterou je schopen predévat prikladanim
rukou jak sobé, tak jinym lidem. Nejenze si béhem lécby
ponechava svou vlastni energii, ¢ast energie Reiki zlstava
béhem prenosu i v jeho téle a navic doty¢ného chrani pied
pfipadnymi energiemi druhého ¢lovéka. Pouzivanim Reiki
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se postupné zvysuje citlivost doty¢ného k jemnohmotnym
energiim. Prvni stupen Reiki je vhodny zejména pro samolécbu
a pro praci s télem na fyzické Grovni. Pro ty, kdo chtéji zvysit
prijem lécivé energie nebo pouzivat Reiki k Ié¢bé jinych osob, je
vhodny druhy stupen Reiki. Naladéni se navic pfesouva z fyzické
roviny na emocionalni a mentalni Uroven léceni. Staré emoce,
dfivéjsi nevyresené situace a negativni mentalni programy se
vynofuji na povrch, aby byly kone¢né vyléceny. Lé¢eni pomoci
Reiki Il dodava kontaktni lé¢bé znacnou silu. Treti stupern je
zasvéceni na Mistra. Doporucuje se pouze vaznym zajemctim

o léceni, zvlasté tém, ktefi chtéji Reiki vyucovat.

Kromé tradi¢niho a nejrozsitenéjsiho Usuiho Reiki se |ze setkat
i s nékolika desitkami podskupin Reiki. Velmi rada pracuji

s Karuna Ki Reiki. Karuna v prekladu znamena Cesta soucitu.
Jde o naladéni na energie duchovniho srdce, s dlirazem na
lasku, soucit a spravedInost. Karuna Ki Reiki nabizi posileni
sebedUvéry a vnitini sily, zlepSeni paméti, rozvoj tvorivosti, ale
i praci s emo¢nimi zranénimi. Navozuje soulad duse s télem

a napojeni na Vyssi Ja.

REIKI A ENERGY

Reiki krasné spoluplsobi s bylinami a homeopatii. Nabijenfi
pfipravki pred jejich pouzitim navic zvysuje jejich G¢innost.
Vérim, ze ¢lovék praktikujici Reiki je diky své zvysené
vnimavosti k jemnohmotnym energiim pfistupnéjsi

i bioinformacim, které jsou zakédovany v pfipravcich Energy.
Pred zasvécenim do Reiki je vhodné télo pripravit na cisténi

a harmonizaci, coz jsou zmény, které budou v nasledujicich
tydnech pravdépodobné probihat. Detoxikaci podpofi
humatové pripravky — Cytosan, Cytosan Inovum a Balneol.
Revitae urychli regeneraci, Stimaral doda sebedtvéru

a pomuze preklenout pfipadné naro¢néjsi obdobi, nez si télo
zvykne na nové naladéni a zvyseny pfisun energie. K dopInéni
minerall a vitamind jsou nejvhodné;jsi Fytomineral, Vitaflorin
a Vitamarin.

DUVERA A CELISTVOST
Reiki ma blizko k tradi¢ni ¢inské mediciné svym celostnim
pristupem. Léci totiz télo nejen na fyzické, ale i emocionalni,
mentalni a spiritudlni drovni. Navic mGze doplnovat
a podporovat jiné metody léceni, v¢etné klasické zapadni
mediciny. Aby se proces Ié¢eni mohl rozvinout, je potieba
predevsim ddvéra a trpélivost. Je dllezité této metodé
porozumeét, ctit jista pravidla a prozivat ji srdcem. Pokud se
Reiki stane soucasti Zivota, doty¢ného pak rozviji na viech
Urovnich a pomaha mu na jeho cesté osobniho rozvoje.
RNDr. LENKA LACHNITOVA, Ph.D.

MOUDRA SLOVA

,Nikdo se nem{ize skute¢né uzdravit, pokud pro néj zdravi
nema cenu.” MIKAO USUI




a zepta...

Léto jiz definitivné skoncilo, odpocinuli jsme si, nacerpali
energii ze slunce i vody. Ale praveé letni obdobi se svoji
uvolnénou atmosférou nds obcas svadi vybocit z pravidel.
Nevyhnou se nam i hrichy v podobé castého letniho

» hloubkova detoxikace organismu
» vyznamna odista traviciho traktu
regenerace a ochrana buné

babiho léta p
ktefi takto pfir
svéta. A pro dost vitaminu C v zimnich mésicich si nalozili steatdza,...)
kysané zeli. Pokud jsme to tedy v été prehnali, grilovali » z&dnétlivé stavy slizni
4x tydné a chceme se o své télo |épe postarat, bude pro nas
vhodnou pomoci pro detoxikaci traviciho traktu C
Inovum. Vyznamné a zaroveri jemné Cisti stre:
zatéZe v podobé nezadoucich I3 vé infekce (herpes virus, cytomegalovirus,
volnych radikald, vi acter pylori atd.), opary a snizend imunita

jsou sidlem imunit pre » detoxikace od plisni, kvasinek (Candida albicans ¢i jiné
naporem infek¢ druhy)

LENKA GERVENA \- \IJ

U (zacpa, prijem)
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Kavovy peeling

Cas od ¢asu mam chut odrhnout ze sebe viechno staré a zaéit
znovu. Cistici schopnost kiize je nezmérna, ale pokud je brzdéna
vrstvou odumfelych bunék, médm pocit, jako bych se uvnitf
dusila. Aspon jednou za mésic si proto dopravam celotélovy
peelingovy restart.
K tomuto ucelu pouzivam velké mnozstvi kavy, kterou produkuje
moje moka konvicka. Zakladem by mohl byt i [6gr z turka, jak
je libo, nejdllezitéjsim kritériem je jemnost mleti a cerstvost.
Kavova sedlina moc rada plesnivi a druhy den uz je prospésna
leda tak na kompostu. V peelingu ma funkci nejen jako ono
potiebné brousidlo, ale je zdrojem antioxidantu a protizanétlivé
plsobicich ttislovin. Abych podpoiila Cistici a detoxikacni
schopnosti peelingu, pfiddvéam Cytosan Fomentum gel.
Kavovou sedlinu nebo sparenou jemné mletou kédvu, stejné
mnozstvi oleje (idealni je Organic Nigella Sativa, Aimond oil
nebo Argan oil), tekuty med, Cytosan Fomentum gel na délku
jednoho prstu a éterické oleje dle vlastniho vybéru dohromady
energicky vysleham a aplikuji na mokré télo krouzivymi pohyby.
Omlazeni, prokrveni a potéseni pokozky zaru¢eno. Pokud tento
peeling nespotiebujete hned, uchovavejte ho v lednici.

Mgr. TEREZA VIKTOROVA, Praha

Zamaskujte se, viry vas nepoznaji!

S nastupem chladngjsich dni za¢indm mit potfebu vrstveni, kdy
mam tendence se schovat pred vlezlou zimou a pochmurnou
naladou. Mimo jiné se intuitivné snazim ochranit pred virézou,
kterd zpravidla dorazi, kdyz se to zrovna nehodi.

Zname to vsichni — ryma se spousti, v krku pali, kasel za¢ina
nabirat na obratkach a télo je celé rozbolavélé. Skvéle se

mi v takové chvili osvédcila specialni maska/zébal, kterou si
vyrabim. Zakladem je Cytosan. Jeho cistici schopnosti podpofim
Drags Imunem, ktery plsobi antioxida¢né a antivirové. K tlevé
rymou zatizenych hornich cest dychacich poslouzi romanticka,
avsak neuprosna rtze damasska obsazena v Cistus Incanus.

Na oteklé uzliny je vyborny krém Cytovital, navic tvoii skvélou
partii s Droserinem — nemilosrdnym nepfitelem povéstného
ohné v krku, ktery usnadnuje vykaslavani. S pouzitim
kteréhokoliv oleje (Argan oil, Almond oil, Dermaton oil) docilim
vhodné struktury masky (nebo zabalu na krk), aby se dobre
roztirala a snadno dostévala z pokozky dold. Hmota svou barvou
pripomina dokonalé zamaskovani pred nepfitelem, takze vir6za
bude pfinejmensim pékné zmatena, s kym ma tu cest.

CYTOSANOVA MASKA (ZABAL)
Ingredience: 2 kapsle Cytosanu, 2 pipety Drags Imunu, 2 pipety
Cistus Incanus, 2 cm krému Droserin, 2 cm krému Cytovital,
10 kapek kteréhokoliv oleje
Postup: vSechny suroviny smichdm v krémovitou kasicku, kterou
nanasim na krk, pod bradu a na oblast dutin. Pro podpofreni
uc¢inku zabalim krk potravinaiskou folii a $atkem. Necham
pUsobit 30 minut a poté oplachnu teplou vodou. Maska
zmirni nepfijemné projevy virézy, pomUze na bolest krku a pfi
kazdodenni aplikaci urychli [é¢eni.
Mimo to vzdy vnitiné uzivam Vironal, Cistus Incanus a Cytosan,
do krku stfikam Grepofit sprej (smichany s Cistem) a cucam
Flavocel. Za 3 dny mém pokoj...

Ing. PETRA ROSOLOVA, Praha
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NAPISTE NAM TAKE

VASE DOPISY NA TEMA:

» pfipravky Energy mi vratily zdravi

» muj nejoblibenéjsi vyrobek Energy

» zkuSenost z praxe

zasilejte na adresu: katerina.himmelova@energy.cz

Veskeré prispévky zverejnéné v magazinu Vitae odménujeme
poukazkou na produkty podle vlastniho vybéru autora.

S touto poukazkou si ve svém Klubu nebo Konzultacnim
centru Energy mizete vyzvednout 1 koncentrat

z Pentagramu® a 1 bylinné mydlo.

: Ng




Zaklady TCM
a Energy (3)

KOV

Vse kolem nas nyni vyjadfuje blizici se uzavieni dalsiho
cyklu ro¢nich obdobi, usychaji listy na stromech a nastupuji
chladnéjsi dny. Jak se mame chovat, abychom nesli proti
proudéni v pfirodé? Zaciname byt vice uvnitf. Uskladnujeme
véci do sklept a pfipravujeme se na krutost zimy. Jime
postupné vydatnéjsi jidla, ubirame syrovou stravu a témér
vie vafime - véetné zeleniny a ovoce, pijeme teplé napoje.
Pomalu snizujeme fyzickou aktivitu. Zaciname setfit energii.
Tim se vlastné chystame nejen na zimu, ale i na jaro.

Musime si ale uvédomit, Ze tento pfristup platil pro lidi, ktefi
se pohybovali venku a dobyvali tam kazdodenni Zivobyti,
dreli na polich a tak. Dnesni civilizovany ¢lovék, ktery to pfilis
nepiehani s aktivitou a je cely rok pfevazné v mistnostech,
chova se, jakoby podzim byl pofad. Takze se musime nejprve

zamyslet nad tim, jak zijeme, a z toho vychazet. U lidi, ktefi
maji aktivity dlouhodoby nedostatek, ji rozhodné neni

tieba snizovat, a ti, ktefi travi venku minimum casu, si jej
samoziejmé nebudou zkracovat. Ostatni doporuceni ale plati.

S podzimem se poji prvek Kov. Kov zni a zvoni, ma jasné danou
strukturu, kterd se nesmi narusit, jinak se zméni v néco jiného.
Jinovym organem patficim Kovu jsou plice, jangovym tlusté
stfevo. Emoci Kovu je zal - smutek, chut Kovu je pikantni,
tkani Kovu je kiize a vyvodem nos. Proto je jeho smyslem

Cich. Klimatickou energii Kovu je sucho. Jde o suchost list(,

o sucho uvnitf. Pokud je ale suchosti pfilis, stava se Skodlivinou
a poskozuje pravé Kov.

»
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)) FUNKCEPLIC
V tradicni ¢inské mediciné maji plice celou fadu funkci. Nejen,
ze dychaji, ale maji na starost veskerou energii Ql v téle, jeji
pohyb. To je velmi dulezité. Pokud jsou plice oslabené - a to
z jakéhokoli dlivodu, nedostava se Ql do vSech organti a nékde
chybi. Je zajimavé, ze TCM vidi nadech jako aktivni dé&j,
ktery podle ni zajistuji ledviny, a vydech jako ¢innost QI plic.
O dUlezitosti dechu védéli jiz davni ucitelé cvi¢eni QI GONG
a jégy. Pravé jéga umi dokonale dech modifikovat a posilat jej
do problematickych mist. Tomuto systému se fika pranajama
a je nesmirné ucinny. Je vak bytostné dilezité cvicit spravnél
QI GONG pracuje s dechem spise nepfimo, ale je také soucasti
jeho ucinku. Navic volny dech je zasadni soucasti dobrého
pocitu ¢lovéka. Pokud nedychame svobodné, necitime se
dobie. A to i v pfeneseném vyznamu.
Plice jsou déle ozna¢ovény jako horni pramen vody. V TCM
existuje predstava, Ze voda, kterou jsme stravili, se dostava
k plicim a jejich QI ji pak svlazuje organismus, jako kdyz prsi.
Takovymto zplisobem se QI plic stard napfiklad o hydrataci kize
a vlihkost vsech sliznic. Prebytecnou vodu posilaji plice do ledvin.
Plice spravuji obrannou energii, silu pro imunitu. Musime si ale
uvédomit jednu duleZitou véc. Obranna energie neni zadna
specialni sila, ale jen mald ¢ast celkové Ql, urcena pro imunitu.
Pokud nenf dost sily v téle, neni ji dost ani v imunitnim systému.

V tomto pfipadé nemd smysl podporovat imunitu, ale posilit
celého ¢lovéka. To je rozdil v pohledu zapadni a ¢inské mediciny.

@ 2 2 h Zéapadni medicina fesi vlastni imunitu, ¢inské prosté silu.
BUDE VAS ZAJIMAT Rozdil v pohledu jde ale jesté dal. Zatimco zadpadni medicina
se pta, jak zabit piivodce nemoci, ¢inska se pta, jak posilit télo,

CHARAKTERISTIKY PRVKU KOV aby se vyporadalo s ¢imkoli. Zde je tieba jesté nastinit odlisné
priroda Venuse, zapad, vecer, podzim, sucho vnimani plvodclt nemoci. N&s - tedy zapadni pohled je jasny,
déje dozrani (ptezrani), uvadani, sklizen, feka bakterie nebo virus zplisobi nemoc. Cinsky je dost jiny. Cifané
fauna, fléra kan, malé, hutné, kontrahované neznali mikroskop, ale zato velmi dobfe pozorovali svét. Vsimli

rostliny, plody podzimu si, Ze existuje prochlazeni nebo napadeni horkem, ¢i vihkosti
druh obili ryze z desté, ze zkazené stravy. Vyvazovali tyto skodliviny nebo je
vnimani slyseni vyhéanéli z téla prostfednictvim bylin a akupunktury. U toho vzdy
tén ,e" podporovali obrannou energii regulovanou plicemi. Pfedstavovali
barva fialova, bila, kovova, bordo si ji jako jakysi obal kolem téla, zhruba do vzdélenosti 10 cm,
chut ostra, paliva ktery zasahuje az do oblasti mezi kdizi a svaly. Tak nas chréni nase
sila odstrediva vlastni sila. A jak s ni hospodafime, je nase véc.
pohyb dostiedivy Dobrou radou pro plice je hodné zpivat. V souc¢asné mobilové
pach ztuchliny dobé to zni jako sci-fi, ale paradoxné mlzeme této véci vyuzit.
emoce zal, smutek Pustime muziku a jde se na véc. Ackoliv zpév patfi k prvku
projev usedavy pla¢, stroha re¢, fobie, vile, Zemé, z vlastni zkusenosti vim, ze posiluje plice jako nic jiného.

lezeni, stalé mluveni (logorea) Krasné rozhybeme QI plic a navic si udélame hezky.
télo plice, nos, dech, tlusté stievo, kiize,

PO (pcho - podvédomi) IMUNITA Z TROCHU JINEHO POHLEDU
télni tekutiny  hlen V ptirodé plati jedno pravidlo, které je velmi dllezité. A sice,
vizitkanemoci pokozka, chlupy Ze co nepouzivame, zakrni. Napf¥iklad. Ve sttedovéku v Evropé
vstup nemoci ramena panovaly otfesné hygienické podminky. A tak se v osvicenecké
télesna forma  vysusena dobé zacala zavadét hygienicka opatieni, ktera se zdokonaluji
prirozenost Cista dodnes. Diky nim se vyrazné snizil vyskyt nejvaznéjsich
vlastnost pevnost, da se formovat infek¢nich nemoci a zejména epidemii. Jenze celé véci se
funkce svirat, stahovat, sucho - dehydratuje postupné ujal byznys. Neni naptiklad jediného ddvodu, pro¢
ve fazi zmén sklizen bychom méli kazdou chvili dezinfikovat zachod. Takovymi
energie zhutnujici praktikami zcela zni¢ime stfevni mikrobiom, a nez se vytvori
mésicni faze ubyvajici ptlmésic v téle nova rovnovaha, dojde k pfemnozeni ,$patnych” bakterii.

Podobnych piikladd bychom nasli celou fadu. Nase déti uz

Kov dava: Ziji v polosterilnim prosttedi. Je ptece normalni, aby se déti
tvorivost, sex-appeal, sebevédomi, stalost, pevnost, cachtaly v blaté, jedly ovoce pifimo ze zemé, aby si po slezeni ze
konzervativnost, vytrvalost, cilevédomost, pravidla, silu se stromu nemyly ruce a daly si sva¢inu. Na druhou stranu by ale
prosadit, bojovnost, vynucuje si respekt a odmité se podfridit. nebylo samoziejmé dobré vracet se ke studndm hned u hnojisté

\I_/ a podobnym préigviham.
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PRODUKTY ENERGY

Zakladnim pentagramovym produktem Kovu je koncentrat
Vironal, spole¢né s krémem Droserin. Vironal svym ucinkem
vyslovené podporuje obrannou energii. Droserin posiluje nasi
bariéru vici nastraham okoli - tedy kdzi a jeji funkce. K prvku
Kov patfi také Grepofity, pro schopnost pomoci nam s imunitni
reakci pti nemocech. Tyto produkty viak spise oslabuji bacily,
a to jak viry, bakterie, tak plisné. Drags Imun, ktery ochlazuje,
je zasadni pii zanétlivych stavech. Z jiného uhlu pohledu vime,
ze podporuje tvorbu bilych krvinek, tedy i imunitni reakce.

A Cistus incanus, to je jedno z nejsilnéjsich prirodnich Iéciv na
odstranéni bakterii, vir( a plisni. PGsobi dokonce i na prvoky,
jako jsou mykoplazmata nebo chlamydie. Parovym organem
plic je tlusté strevo, zde se vyborné uplatni procistovaci
schopnosti Cytosanu Inovum. Dalsimi produkty pouzitelnymi
ve spojeni s Kovem jsou Probiosan a Probiosan Inovum

- probiotika s ,hodnymi“ bacily, které osidli stfevo, ale
postupné i kdizi a sliznice, a tak nedovoli patogennim bakteriim
vstoupit do naseho organismu. Navic Probiosan Inovum
obsahuje kolostrum, které pfimo posiluje imunitu.

ZDRAVOTNI OBTiZE

Infekce hornich cest dychacich

Nékteré situace jsou prosté pro Kov v nés velice narocné.
Jednou z nich je nastup do détského kolektivu. Déti se
musi takzvané promofit bacily ostatnich. To znameng,

ze jsou prakticky pofad ,na hromadé”. Pofdd nemocné.
Pentagramovy produkt pro Kov - Vironal dokaze natolik
posilit imunitu, Ze to zvladnou daleko, daleko Iépe. Je tady
jedina vyjimka. Pokud je dité celkové oslabené, je vhodné
k Vironalu pridat Stimaral. Vironal kromé preventivni podpory
imunity pouzivame i pfi 1é¢bé infekci, k posileni vlastni

obranyschopnosti. Tak se télo daleko Iépe mlze poprat s infekci.
Vironalem ochranime i hlas — velmi ¢asto jej doporucuji
hlasovym profesionaldim, ucitelim nebo zpévakim. S jeho
pomoci také spole¢né s Droserinem podpofime hydrataci kdize.
Grepofit je k dispozici v nékolika variantach: ve formé spreje
dokéze rychle pomoci od bolesti v krku, jako nosol uvolni

nos, v kapkach se dobfe davkuje détem a v kapslich udrzi
ucinek fadu hodin. Velmi se hodi v situacich pocinajici nebo jiz
probihajici infekce, napfiklad u virézy nebo rymy.

Cistus incanus svym Ucinkem podporuje Iécbu infekci, a to
casto i tam, kde antibiotika nezabiraji dostatecné.

Stievni obtize

Cytosan Inovum byl vyvinut specidlné pro pacienty s ulcerézni
kolitidou a Crohnovou nemoci. Obé tyto chronické nemoci jsou
vlastné zanétem strev. Jejich 1é¢ba je dlouhodobd a nadro¢na
jak pro pacienta, tak jeho rodinu. Lze ji vyrazné podpofit

pravé Cytosanem Inovum v kombinaci s Drags Imunem

a Stimaralem.

Akné

Cytosan Fomentum gel je humdatova mast, vhodna na jakékoli
necistoty kize. Nanasi se tak na 20 minut, a pak je tfeba ji
smyt. Tim se kdze prodisti — a to opravdu dikladné. Dale se pak
postizend mista omyji mydlem Drags Imun a osetii krémem,
ktery vyhovuje, obvykle to byva Protektin.

Jak vidime, prvek Kov se poji se Sirokym okruhem zdravotnich
obtizi. Proto také je Vironal jednim z nejuzivanéjsich produktt
Energy.
MUDr. ALEXANDRA VOSATKOVA
Pristi dil seridlu: Vitae ¢.12/2019, 1/2020 — Voda
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Podzim patii mezi moje nejoblibenéjsi ro¢ni obdobi. Venku sviti
slunicko, listy na stromech hraji véemi barvami a pfi prochéazce
susti pod nohama, fouka cerstvy vitr, ktery je jako stvoreny

pro pousténi draka. Doma si potom radi uvafime caj, hrajeme
spolecenské hry nebo koukdme s détmi na pohadky.
Negativnéjsi stranka podzimu je vsak ¢asto sychravé pocasi,
které lidi zahani spise do domova. Zvlasté kdyz teploty klesnou
nize, pobyt venku se zkracuje - celkové tedy vie nahrava
vyskytu rdznych virdz, jez se nejprve projevi Unavou, psychickym
vycerpanim, bolesti hlavy, nékdy i bolesti v krku, ¢asto také
rymou, kaslem a zvysenou teplotou.

Energy ndm ale, jako vzdy, nabizi fadu skvélych vyrobkd, bez
kterych bychom si j& i zbytek moji rodiny uz neuméli bézny zivot
ani predstavit. Konkrétné se bavime o Vironalu, Drags Imunu,
fadé Grepofitl (spray, nosol aqua, drops a kapsle) a Imunosanu.

VIRONAL

U starsiho syna, ktery v zafi pGjde 3. rokem do matefské skoly,
jsem vyzkousela uz fadu preparat( bézné dostupnych na trhu, ale
bez efektu. Kdyz syn pfinesl ze $kolky nemoc, onemocnéla cela
rodina a rekonvalescence trvala i nékolik tydnd. Az po vyzkouseni
Vironalu nastala viditeIna zména. Pfijemné mé prekvapil také

u nestovic, kdy Uzasné zaucinkoval proti svédéni pii vysévani

a nasledném hojeni pupinkd, v kombinaci s nanasenim
Droserinu.

Preventivné uzivdme Vironal 2x denné 2 kapky pro syna a 2x denné
7 kapek pro dospélé do malého mnozstvi vody po dobu 3 tydn,
s nasledujici 7denni pauzou. Pfed pouzitim se musi koncentrat
21x protiepat, aby se dynamizovaly informacni slozky, a zvysila
tak ucinnost pripravku. UzZiva se 30 minut pfed jidlem nebo

2 hodiny po jidle. U nds v rodiné ma nejvétsi vyuziti od zafi do
dubna - dle nastupu jarniho pocasi. Pokud i pfesto néjaka viréza,
at uz s dychacimi, nebo zaludec¢né strevnimi potizemi propukne,
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hned za¢neme v intenzivnéjsim davkovani 5x denné
5 kapek pro dospélého a 5x denné 2 kapky pro dité. Dojde-li i tak
k pfedepsani antibiotik, vyborné spoluptsobi i s nimi.

Uéinky na télo i dusi

Diky Vironalu Ize spousté nemoci, siticich se v kolektivu

predejit, hlavné v dobé virovych epidemii. Ma silné detoxikacni,
antioxidacni a regeneracni ucinky. Vyznamné posiluje imunitu,
dychaci, travici systém i k(izi a v neposledni fadé také schopnost
téla branit se virdm a bakteriim, Sificim se vzduchem nebo
potravinami.

Vironal neplsobi pouze zmény po strance fyzické, ale i psychické.
Coz na podzim, kdy se spolu s chmurnym pocasim objevuji vice

i smutky, strachy a fada dalSich dysbalanci, je velmi pozitivni.

SloZeni

Krvavec toten, lipa srdcitd, matefidouska obecnd, Iékotice lysa,
Cubet benedikt, bukvice Iékafskd, kien selsky, oman pravy,
potocnice lékaiska, chininovnik lékarsky, lichofefisnice vétsi,
divizna velkokvéta, sadec konopac, myrhovnik, Aframomum
melegueta, Citrus paradisi - grapefruit, dale obsahuje éterické
oleje (napt. myrhovy, eukalyptovy a kafrovy) a informace z rostlin,
olejli a nerostl (napf. jaspisu a antimonitu).

Z fady Grepofitd bych rada vyzdvihla hlavné spray a nosol aqua,
které doma pouzivame nejvice.

GREPOFIT SPRAY

Bolest v krku, kterd vétSinou provézi virozu, ale castéji anginu,
je velmi nepiijemna. Od détstvi trpim na anginy, ale i bolesti
v krku po prochladnuti a Grepofit spray je moje prvni pomoc.
Ma pfijemnou, lehce mentolovou chut, takze je dobre snasen
i détmi. V kombinaci s namazanim krku Droserinem pUsobi
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jako balzam. Pokud se 1é¢ba za¢ne hned po objeveni pfiznakd,
je brzy po potizich. Kromé bolesti v krku se d& pouzit i u opard,
aftl, zapachu z Ust, pfi krvacejicich dasnich i plisnovych
onemocnénich klze.

Slozeni
Extrakt z grapefruitovych jadérek, cesnek sety, propolis, trapatka
nachové a mentol.

Je mozné ho aplikovat az 4x denné po dvou vstfiknutich na obé
strany krku nebo pfimo na postiZzené misto. Navic mé praktické
malé baleni, které se vejde do kazdé kabelky, nebo cestovni
Iékarnicky.

GREPOFIT NOSOL AQUA

Vsichni vime, jak obycejnd ryma dokaze i dospélému ¢lovéku
zkazit naladu. A jak se fika, lé¢end i nelécend, stejné trva 7 dni.
Zacina unavou, bolesti hlavy, svédénim a pocitem tepla v nose,
muZe se pridat i zvysena teplota, pozdéji vodnata sekrece z nosu,
ze které méme akorat z neustalého smrkani brzy odfeny nos.
Grepofit nosol aqua se pouziva preventivné pii pobytu

v kolektivu, déle v klimatizovanych prostorach, ale hlavné pfi
|é¢bé rymy. Za mé je to dalsi pfipravek Energy, ktery nesmi u nas
doma chybét. Pokud se s jeho aplikaci zacne opravdu zdhy po
objeveni prvnich pfiznakd, da se ryma pozastavit a pribéh je
zkracen. Kombinuji opét s promazanim oblic¢eje Droserinem,
ktery okamzité uvolni nos a regeneruje i kiizi pod nim.

SlozZeni
Tretihorni termalni voda z vfidla Podhajska, extrakt z grapefruitu,
sisdku bajkalského a Salvéje |ékarské. Déle obsahuje kyselinu
hyaluronovou a esencialni olej z myrty obecné.

Mgr. PETRA KRALOVA

s A
DOSLO NA ADRESU REDAKCE

JAK MI VIRONAL ZMENIL ZIVOT

Byla jsem velice marodivé dité. Maminka mi tikala, ze
hned jak jsem se narodila v roce 1948, méla jsem anginu.
Anginy mé pak pronasledovaly az do 8 let, kdy mi byly
vytrzeny mandle. Byly tak zhnisané a prodéravélé, ze

je posilali do Prahy, do néjakého vyzkumného uUstavu.
Problémy viak neskoncily, nemoci se prestéhovaly na
pradusky a plice. Ve 13 letech jsem méla po dlouhych
kaslanich dokonce tuberkulézu. Po pllroce v nemocnici
jsem se vratila domu uzdravenad, nikoli vSak zdrava.
Rymy, kasle a ob¢asné anginy mé pronasledovaly

vzdy nékolikrat do roka, nejvice na jare a na podzim.
Psychicky strach z nemoci mé tak prondasledoval, Ze jsem
onemocnéla i pfed odjezdem na dovolenou, kterou jsem
pak méla ¢astokrat zkazenou.

Konecné obrat nastal po revoluci, kdy jsem se seznamila
s kamaradkou, ktera prodavala v Energy. Zacala basnit

o Vironalu, ktery byl tehdy jesté v docela velké lahvicce,
jako dobry sladky sirup. Tvrdila, ze kdyz citi, Ze na ni néco
Jleze”, staci trosku béhem dne usrkévat pfimo z lahvicky
a je po problémech. Méla pravdu. Vironal se stal od té
doby mym spolec¢nikem, a i kdyz béhem let nékolikrat
zménil svoji podobu, porad ucinkoval. Problémy se
zmenSovaly, virézy pfichazely pravidelné uz jen na jafe

a na podzim, ale pod vlivem Vironalu mély slabsi pribéh.
V poslednich nékolika letech az na néjaké vyjimky témér
vymizely. A pred dovolenou? To jsem brala Vironal vzdy
preventivné a pomohl.

ZDENKA PLUHAROVA, Liberec

\ <
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V dnesni dobé znovu ,,objevujeme”
uzdravujici silu strom, avsak nasi
predkové o ni velmi dobie védéli

a uméli ji vyuzivat. Existovaly

velké posvatné haje duba, buka

i kastand, do kterych pfichazeli
nemocni pro podporu zdravi. Lidé

v tézké Zivotni situaci uléhali pod
mohutnymi vétvemi s pfanim, aby
ve snu dostali odpovédi na své
otazky. Pro vékovitost byly stromy
uctivany od nepaméti. Byly chapany
jako pameétnici, dulezité orientacni
body v krajiné, ale také jako symboly
mohutnosti a moudrosti, zdroj
potravy a lécivych latek. Ve viech
kulturach byly stromy povazovany za
posvatné.

SYMBOLIKA STROMU

Vnimani stromu jako symbolu Boha
Stvoritele je rozsitené po celém

svété, protoze znazornuje vzajemnou
propojenost vseho zivého. Strom také
v fadé kultur symbolizuje spojeni nebe
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se zemi, oporu a nosnou silu Zivota.
Dlouhovékost a budoucnost nalézame
v rozlozité koruné, kterd obrazné
podpirad oblohu. Kmen predstavuje
pétef ¢lovéka a pfitomnost. Koreny
stromu jsou spojovany s podvédomim
¢lovéka a minulosti. Vzpomerime si,
jak je pro nas dllezité ,zapustit” nékde
koreny, a mit tak svij domov.

Strom Zivota

Nejznaméjsim aspektem je Strom Zivota,
ktery vychazi z funkce stromu jako
zdroje potravy, lécivych latek a dreva.
Strom Zivota je symbolem nesmrtelnosti
a znovuzrozeni. Pro vétsinu katolikd
Strom Zivota symbolizuje zivot v rajské
zahradé pred tim, nez Uskoc¢ny strazce
rdje v podobé hada pokousel Adama

a Evu, aby snédli jablko poznani,

a dopustili se tak prvotniho htichu.

Strom védéni
Stromy byvaly oznacovany jako ,mista
vyssiho vnuknuti”, na kterych bylo

mozno ziskat védomosti a moudrost.
Duchovni v posvatnych hdjich
rozmlouvali se stromovymi bozstvy
a provadéli véstby. V krestanstvi

a judaismu ma Strom védéni podobu
Stromu poznani dobra a zla.

. A
VITE TO?

DEN STROMU

Den stromu je svatek, ktery stromy
oslavuje prostfednictvim jejich
spolec¢ného sazeni. V soucasné
dobé se slavi ve vice jak 40 zemich
svéta. Vétsinou na jafe nebo na
podzim, ale datum neni celosvétové
jednotné a lisi se podle klimatickych
podminek a doby vhodné k sazeni
stromU v jednotlivych zemich.

V Ceské republice ptipada Den
strom na 20. fijna.

cs.wikipedia.org

) N




Strom svéta

Podle mnoha starych uceni se vesmir
pohybuje ve spirale kolem osy svéta,
ktera je ¢asto zobrazovéna jako Strom
svéta nebo Strom vesmiru. Byval uctivan

i jako spojnice pozemskych a nebeskych
fisi nebo piimo jako sidlo bozstev. Stromy
se diky tomu staly misty pro nejrlizné;jsi
obfrady, ritudly, modlitby, véstby nebo
meditace.

EKOLOGICKA FUNKCE

V dnesdni dobé si jesté vice cenime jejich
estetické a ekologické funkce. Stromy
vytvareji kyslik, pomahaji stabilizovat
teplotu vzduchu, zadrzuji vodu v krajiné
a udrzuji jeji kolobéh, cisti vzduch od
prachu a snizuji hlu¢nost v okoli. Kromé
toho umi stromy je$té néco méné
zjevného - plsobi na nas psychologicky
a energeticky.

BIOELEKTRICKE POLE
Elektroterapeut E. K. Muller prokazal,

ze ¢lovék ma v téle méritelny elektricky
potencial. Popsal jeho souvislosti

s povétrnostnimi vlivy, naladami, vyZzivou,
teplotou a fyziologickymi hodnotami.

V roce 1925 poprvé zméril elektrické
proudy také v javoru. Nasledujici
dlouhodoby prizkum v letech 1943-66
prokézal, ze bioelektrické pole stromd

v dubnu a nejvyssi v zafi (na severni
polokouli). Muller dokonce zjistil, Ze
zmény bioelektrického pole stromi
jsou pfimo vazany na jarni a podzimni
rovnodennost. Toto pole navic reaguje
citlivé na zménu svétla, atmosférickou
elekttinu i magnetické pole. Zajimavé
je, ze jej ovliviuji i faze Mésice, stejné
jako jedenactilety cyklus slunecnich
skvrn. Diky tomu ma kazdy druh stromu
jinou bioelektrickou aktivitu a odlisné
plsobeni na ¢lovéka. Pokrac¢ovatelem
tohoto vyzkumu byl i ¢esky védec
Vladimir Raida. Prokdzal, ze méfenim
intenzity geo-fyto-elektro-proudd je
mozné presné stanovit zdravotni stav
strom. Elektricky aktivni vrstvy se
nachdézeji pfimo pod kirou, diky tomu
pocitujeme pfi kontaktu se stromy
hluboce vitalizujici Gcinek.

LECIVE PUSOBEN{

Uz Hippokrates fikal, Ze Iékar 1é¢i

a pfiroda uzdravuje. Znamé je také uslovi,
které oznacuje les jako chram, kam
¢lovék chodi za regeneraci. V hloubi duse
to vime. Jakmile se naladime na stejnou
vinu s pfirodou, nabije nas to novou

energii a osvézi. Zvuky lesa, viiné stromd,
slunecni svétlo prosvitajici listy, svézi
Cisty vzduch - tyto véci nam davaji pocit
bezpeci a pohodli. UklidAujici prostredi
lesa ndm pomaha relaxovat a jasnéji
prfemyslet. Uz pouha chvile strévend

v pfirodé ma na nase zdravi pozitivni vliv.
Pfenese nas do souc¢asného okamziku

a zbavi stresu. Kdyz se spojite s pfirodou
vsemi smysly, zacnete z ni Cerpat
nesmirnou $kalu prospésnych ucinka,
které nabizi. V Japonsku toto vse maji
dokonce podlozeno letitymi védeckymi
vyzkumy. Vysledkem je uznévand
terapeuticka metoda zvana shinrin-yoku.

SHINRIN-YOKU

Shinrin-yoku je japonské uméni

lesni terapie, v prekladu znamena

Jlesni koupel”. Nejde o nic jiného nez

o pomalou bezcilnou prochazku v lese,
trvajici nejméné dvé hodiny. K tomu

je tfeba zhluboka dychat a vnimat les
vsemi smysly. Autor, profesor Qing

Li, provedI dlouhodoby vyzkum, ve
kterém odebiral uc¢astnikiim vzorky
krve a moci pred meditacni prochazkou
v lese a po ni. Prokazal vyznamné
zvyseni aktivity NK bunék a snizeni
stresového hormonu adrenalinu

v mo¢i. Ukolem NK bunék je rychla
imunitni odpovéd proti virdm, dokazi
také likvidovat nddorové buriky. Tyto
zmény byly prokazatelné jesté dalsich
tficet dna. Profesor Li to vysvétluje
mimo jiné vdechovanim fytoncidd,
obsazenych ve vzduchu. Fytoncidy

jsou éterické oleje s antimikrobialnimi
ucinky, které rostliny vyuzivaji k ochrané
pred skddci. Jde tedy o pfirodni
aromaterapii. Chiize v lesnim prostredi
navic snizuje krevni tlak i hladinu cukru
v krvi, udrzuje v rovnovaze sympaticky
a parasympaticky nervovy systém,
zlepsuje soustiedéni a pamét, posiluje
kreativni feseni problém. SniZuje Unavu
a stres, dodava energii a snizuje télesnou
hmotnost. V Japonsku se ,lesni koupel”
tési rostouci oblibé. MiZete tam dokonce
vyhledat certifikovaného priivodce,
ktery védm poskytne instrukce a zajisti
bezpecnou prochazku po lese.

FYTONCIDY

Lécivé plsobeni fytoncidl na ¢lovéka
potvrdily napt. i vyzkumy provadéné

v Rusku. Prokazaly, Ze vétve sibifské
jedle umisténé pobliz nemocného
snizuji mnozstvi mikrobd aZ o 50 %.
Borovicové a jalovcové vétve urychlovaly
rekonvalescenci zvlasté u pacientt

s nemocnymi plicemi. Pfindsely ulevu
také pfi nepfijemnych migrénéch.

JOGA STROMU

Ten, kdo misto prochazky v lese da
radéji prednost cviceni nebo meditaci,
muze vyzkouset tzv. stromovou joégu.
Jéga stroma nabizi soubor jogovych
pozic a meditace v blizkosti strom( za
Ucelem ocisty a naladéni se na esenci
urcitého stromu. Toto uceni spojujici
keltskou a indickou moudrost pfinesl
roku 1969 z Indie na Zapad Yogi Bhajan.
Popis energetického plsobeni dvanacti
druh@ strom spolu s cviky a meditacemi
mUzete nalézt v knize Jéga a stromy
aneb Cviceni s |é¢ivou energii stromQ.

Mym pianim bylo ukazat Vam, ze
stromy mohou byt vyznamnymi
spolec¢niky v nasem Zivoté. Zkusme si
viimat pfibéhu, které stromy v nasem
okoli vypravéji. Naslouchejme jim
s o¢ima a srdcem dokofan. Ziva
moudrost stroml nas mize udit vazit
si daru zivota.

RNDr. LENKA LACHNITOVA, Ph.D.
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Dyné - nejen jako
strasak na Halloween

Jakmile pfijde podzim, vSude jsou
dyné mnoha tvarq, barev, odrid,
velikosti a chuti. Tuto zeleninu si
vsichni pamatujeme z détstvi v pro
mé priserné podobé preslazeného
kompotu ze skolnich jidelen. Pozdéji
jako vtipnou svitici dekoraci na
americky Halloween. Ale ona je to
hlavné naprosto nedostizna sezonni
surovina pro pestré podzimni a zimni
vareni.

Dyné patfi mezi rostliny z celedi
tykvovitych. Jsou tedy pfibuzné

s okurkami, cuketami nebo treba
patizonem. Uz stafi Egyptané, Rekové

a Rimané péstovali tykvovité rostliny
pGvodem z Afriky. Tykve znali i Mexi¢ané
a mnohé néarody v oblasti Asie jesté

v obdobi pred Kristem. O jejich
rozsifeni do Evropy se mnohem pozdéji
zaslouzily vypravy Krystofa Kolumba do
Ameriky a od 15. stoleti se dyné staly
vyhleddvanym zboZim z Nového svéta.

NEPREBERNE MNOZSTVI ODRUD
Udajné existuje az 850 odrad dyni.
Maji rdzné tvary, barvy i velikost.

U nés je nejzndméjsich 5 odriid.
Hokkaidé - mensi, chutové skvéld,
oranzova az cerveng, jejiz slupka se
nemusi pred zpracovanim loupat a ma
obrovské vyuziti v kuchyni: polévka,
pyré, sladké pokrmy, kolace a buchty,
zapecend v kombinaci s lusténinami

a syrem, pecena s cibuli a tisice dalsich
moznosti Upravy - vzdy je vyborna.
Spagetova dyné ma kulovity ¢&i protahly
tvar, vybarveni krémové, zluté nebo
oranzové. Jeji duzina pfipomina svou
strukturou Spagety, coz vysvétluje jeji
jméno. Muskatova dyné je znama
svym rustikdlnim tvarem a vyraznym
zebrovanim, podobna je nejvic asi
melounu. Ma syté oranzovou duzinu,
zelenou, oranzovou nebo hnédou
slupku. Neni to zadny drobek, sklizi se
pfi vaze od 6 kilogramd. Jeji vyuziti je
také velice rozmanité, Ize ji pouzit na
pfipravu pyré, polévky nebo pfidat do
kolace. Dyné Golias — chlouba vsech
zahradkarua a postrach vsech kuchatid,
macek vazici klidné 30 kilo. Hodi se do
jiz zminovanych kompotd a dzema.
Spatné se skladuje, protoze velmi brzy
zacne zahnivat. No a kone¢né maslova
dyné, typickd svym hruskovitym tvarem

a svétlou decentné zlutou ¢i béZovou
barvou. Jeji chut je stejné jemna jako
barva, sladka az ofiskova. Hodi se skvéle
do sladkych jidel. Diky velkému obsahu
vyuzitelné duziny se s ni hezky pracuje.

PROC JIST DYNE A DYNOVA
SEMINKA?

Dyné (stejné jako treba meloun)
obsahuje velké mnozstvi vody, kolem
90 %. Navic je bohata na vlakninu.
Takze pokud si hlidate energeticky
pfijem, urcité ji do jidelnicku zaradte.
PomdGze i s vylucovanim a procisti
ledviny a moc¢ovy méchyt. Jak
naznacuje syté zabarveni, je skvélym
zdrojem antioxidantd, betakarotenu

- provitaminu A. Najdeme v ni vitaminy
skupiny B, vitamin C, z mineral( zejména
draslik, v malém mnozstvi pak hoi¢ik,
fosfor, zelezo a vépnik. Zajimavy je
lipolyticky enzym, ktery v nasem
organismu pomaha stépit tuky.

Pokud vés ani tento vycet nepresvedcil
ke konzumaci dyni, vezméte na milost
alespon uzasna dynova seminka.

Ta jsou v nasi zemépisné oblasti vlastné
jedinym ptirozenym rostlinnym zdrojem
vétsiho mnozstvi zinku, ovliviiujiciho
kvalitu zraku a kdze, hojivost, imunitu,
ale i plodnost muzi a chréniciho pred
osteoporézou. Déle seminka obsahuji
vitamin E, fosfor, hoicik, mangan, zelezo
a méd, nenasycené mastné kyseliny

¢ili zdravé tuky, asi 30 % bilkovin

a zajimavou latku L-tryptofan, zlepsujici
spanek a preventivné pUsobici pfi
depresich.

MUJ POHLED
Neznam zeleninu, ktera by byla tak
rozmanité vyuzitelnd v kuchyni, jako
je dyné!l Mym nejvétsim favoritem
je Hokkaido, jak dokazuji i recepty,
které vam dnes prikldadam: dyrovou
pomazanku si mizete vychutnat
v uvedené odlehcéené verzi, nebo
i velmi pikantni, pokud do ni pridate
chilli kofeni, zapecena ¢erna cocka
plnohodnotné zajisti ziviny jako hlavni
chod k obédu nebo samostatna vecere,
no a dynovy kolac s pekany ocenii ten,
kdo sladké dezerty pfilis nemiluje.
Vyzkousejte, nebudete litovat.
Krasny zacatek podzimu plny nejen
dyriovych pochoutek pieje
ZUZANA KOMURKOVA



POMAZANKA Z DYNE

200 g dyné Hokkaidé, pripadné muskdtové dyné, 400 g Zervé
nebo cottage syra, 1 cibule, 3 IZice sladké chilliomdcky, 1 IZice
hrubozrnné hoiice, 1 IZice mdsla, stil a pepr dle chuti

Dyni dobfe omyjeme, zbavime seminek a nakrajime na
kosticky. V hrnci nebo vy3si panvi rozehfejeme platek
masla, ptidame dyni a orestujeme. Zakapneme malym
mnozstvim vody a pod pokli¢ckou dusime cca 8 minut. Poté
nechame pfipadnou tekutinu prudce odpafit a dyni ddme
vychladnout. Rozmixujeme ji ponornym mixérem, pfidame
zervé a dobfe uslehame.

Vmichame cibuli nakrajenou najemno, chilli omacku a hof¢ici
a opét vsechno dobie promisime. Podle potieby dochutime
soli a pepfem a ddme vychladit do lednice.

ZAPECENA CERNA COCKA S DYNI,
KOKOSEM A KOZiM SYREM

Y2 pytliku (cca 250g) cerné cocky Beluga, V2 malé dyné Hokkaidé,
4 IZice olivového oleje nebo ghi, 2 strouzky cesneku, plechovka
(200 ml) kokosového mléka, 1 baleni cerstvého koziho syra

(pro vegany nahradte tofu), 4 IZice strouhaného kokosu, hrst
rasy Arame, Vs Izicky kurkumy, ¥z IZicky fimského kminu, ¥ IZicky
suseného koriandru, $petka kari, pro pikantni chut Spetka chilli,
hladkolistd petrzel nebo koriandr, sl, pepr

Cocku propléchneme a uvatime spole¢né s fasou Arame do
mékka, trva to asi 30 minut. Poté scedime. Nadrobno nasekdme
Cesnek. Dyni musime nejprve predpéci. Nakrajime ji na mensi
kosticky, ddme do pekace vymazaného olejem (nebo ghi),
posypeme kofenim, pokapeme olejem a pe¢eme cca 10 minut
v troubé vyhraté na 180 stupnil. Pekacek vyndame z trouby.
Troubu nevypiname! Do pekace k dyni pfisypeme uvarenou
scezenou ¢ocku, nakrajeny cesnek, kokos, zbytek kofeni,
petrzel nebo koriandr a promichdme vareckou. Dochutime soli
a peprem. Nahoru pfidame kousky koziho syra a zalijeme dobre
protiepanym kokosovym mlékem z plechovky. Vratime do
trouby a pe¢eme asi 20 minut. Ke konci peceni miizeme pridat
na chvilku shora gril.

&

- "

ri

DYNOVY KOLAC S ORECHY

Tésto: 1 hrnek ryZové nebo jiné bezlepkové mouky, ¥ hrnku
mletych vlasskych nebo pekanovych orechd, 2 IZice titinového
cukru, Spetka soli, kira z citronu nebo pomerance,

2 vejce, > mdsla (125 g) + kousek na restovdni dyné

Ndplii: 400 g dyné — idedlini je Hokkaidd nebo mdslovd, 5 IZic
medu, stdva z pulky citronu, 2 vejce, 3 IZice zakysané smetany
nebo tvarohu, kardamom, citronovd nebo pomerancovd kdra,
kousek mdsla, pekanové nebo vlasské ofechy na ozdobu

Tésto vypracujeme smichanim mouky, mletych orechd,
cukru, soli, citrusové kliry, zméklého mésla a vajec. Zabalime
do félie a ddme alespon na pul hodiny vychladit do lednice.
Dyni nakrajime na malé kosticky. Do hrnce dame rozpustit
kousek mésla a na ném orestujeme kosticky dyné spolu se
skofici, kardamomem a citrusovou klrou, podlijeme horkou
vodou a dusime 15 minut. Uvafenou dyni rozmixujeme
tycovym mixérem, pfimichdame med, $tavu z citronu, 2 vejce
a zakysanou smetanu nebo tvaroh. Tésto vynddme z lednice,
vtlacime do dortové formy vymazané nebo vylozené pecicim
papirem, uprostied propichame vidli¢kou.

Do formy na korpus z tésta vlijeme napln z dyné, ozdobime
ofechy. Zakryjeme alobalem a pe¢eme cca 30 minut v troubé
vyhtaté na 180 °C. Pak odkryjeme a peceme jesté asi 10 minut.

TIP:
Vyzkousejte pouzit misto vlasskych ofechid strouhany kokos

ozdobit kokosovymi lupinky.

a maslo zaménit za kokosovy olej. Kola¢ muzete ve finale
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PODPORTE REGENERACI
A DETOXIKACI VASEHO MAZLICKA

PRI NAKUPU 2SETU CYTOVETU ZISKATE 35% SLEVU

. CLENSKA
© CENA BALICKU '
- 993KC

43B0D0

Energyvet.

Akce je limitovana na 3 zvyhodnéné balicky na registracni cislo.
Platnost akce od 1. do 31.10. 2019 6 Sledujte nas na: facebook.com/Energyvetcz




Praktické meéreni

Supertronicem

OPAKOVACI KURZ
Potfebujete si osvézit znalosti méreni Supertronicem? V ramci VZ DE LAVAN T

podzimniho semestru Univerzity Energy vam tuto moznost
nabizime na seminéfi ,Opakovaci kurz”, ktery se bude konat
23. listopadu v Hradci Kralové.

SEKCE ODBORNE VZDELAVANI

PRODUKTY ENERGY V PRAXI I. - zakladni stupeii
5.10. 2019, Brno

PRODUKTY ENERGY V PRAXI II. - vyssi stupei
6.10. 2019, Brno

NEUROVYVOJOVE PORUCHY U DETI - KOMPLEXNI
RESENI S PODPOROU PRODUKTU ENERGY
9. 11. 2019, Praha

ZAKLADY TCM A ENERGY
16. 11. 2019, Brno

i .

Bc. M. Cisafova, MSc.

L

'y

MUDr. B. Haltmar

GYNEKOLOGIEOD ADO Z

30. 11. 2019, Praha

Pro koho je opakovaci kurz méieni Supertronicem

uréeny? ANATOMIE A FYZIOLOGIE CLOVEKA

Toto skoleni je pro kazdého, kdo absolvoval kurzy C1 a C2, 1.12. 2019, Praha

popfipadé i ndstavbovy typ B a A, ale ztratil jistotu v méfeni

aktivnich bodu. Nejcastéji to jsou lidé, ktefi si z nejrliznéjsich

dlvodU nenasli ¢as na pravidelné procvicovani méreni klientl SEKCE SUPERTRONIC

hned po absolvovani kurzd, nebo po delsi dobé prestali praktické

méfeni pravidelné provadét. Pfitom je opravdu skoda nevyuzit KURZ SUPERTRONIC PRO ZACATECNIKY

u doporucovani regeneracnich pfipravkd Energy moznosti -stupen C

individuélniho testovéani ,na miru”, coz pravé umoznuje presna 1. ¢ast 12.10. a 2. ¢ast 13. 10. 2019, Hradec Kralové

odpovéd akupunkturnich Vollovych bodl na testovanou latku.
PRAKTICKE MERENI SUPERTRONICEM

Jaky je cil $koleni? - opakovaci kurz

Zamér je obnovit schopnost pfesné najit anatomicky urceny 23.11. 2019, Hradec Kralové

bod, ktery ma specifické elektrofyziologické parametry. Déle

umeét prakticky tento bod spravné zméfit. To je otazkou délky,

sméru a sily pfitlaku sondy a také spravného vyhodnoceni Prihlasky na seminare Univerzity Energy najdete na:

hrubosti ¢i jemnosti kiize a jeji fyziologické vihkosti. V rdmci www.energy.cz.

praktického nacviku budou prezentovany nejen kontrolni

a vegetativni (nervové) body probirané na kurzech C1 a C2, ale

i dalsi, pro praxi dulezité body na Vollovych drahéach. BONUS PRO UCASTNIKY UNIVERZITY ENERGY:
Absolventi alespori 3 seminail v rdmci jednoho semestru

Co si s sebou maji ic¢astnici pfinést? maji narok zucastnit se ZDARMA 1 jednodenniho seminafe

Je nezbytné nutné, aby kazdy z Gcastnikd mél s sebou svij nasledujiciho semestru dle vlastniho vybéru. Kdo

vlastni Supertronic. Déle také pomdcky k méfeni - tj. misku absolvoval 4 a vice seminafd v jednom semestru, obdrzi

s Ctverecky ¢i tampony uréenymi na vihceni kdize a maly ru¢nik jako darek produkt Chlorella.
k méreni noznich bodu. Déle by si méli vzit atlas Vollovych
akupunkturnich bod autorky MUDr. Véry Dolejsové. Ti, ktefi
vlastni nejnovéjsi pristroje s iPady, necht si je pfinesou také.

Bude prostor ukazat viem vyhody tohoto systému. INSTITUT ENERGYVET

Ostych stranou, prijdte si obnovit, osvézit a rozsifit své

znalosti a dovednosti. Jsme pfipraveni se Vam individualné MVDr. Milena Martincova

vénovat a odpovédét Vase dotazy. - viz www.energyvet.cz — Vzdélavani
MUDr. BOHDAN HALTMAR, Bc. MICHAELA CISAROVA, MSc.

VITAE ~ MAGAZIN ENERGY ~ 21



. P (B | LUSTETE S NAML
osobniho a duchova(ioRERVS)e MOHNEIStErolc OISR | MUZETE VYHRAT

poskytnout nahled na'réseni :
_Energy uréuje individudIné s astrolk C“W ¢ utim apy narozeni : »Je to druh zabavy, délat néco
klienta, v pfipadé neznalosti Cast ozeni'pak s | i nerologie. - ; nemozného,"” fekl pan Walt Disney,
Dotazy s datem narozeni, u dotaz .J'S{o'a"s’t"_r'ologii'také_s ¢asém ktery se tim ur¢ité také fidil. Za
narozeni, posilejte na.e-mail: cen mér'ael@,;eznam.cz; e spravnou prazdninovou tajenku

: P . bl o LB posilame poukazku na tyto adresy:

Monika Stejdifova

» Eva Malikova, Praha 10
» Lenka Tétkova, Janovice n. Uhlavou
» Blanka Novotna, Olomouc

Jsem 15 let kurackou. Vzdy jsem fikala, Ze a pri¢inu neodhalite. Nekufte tedy pfi
kourim rdda, Ze prestat nechci, ale posledni  praci, cekéni, premysleni, rozhovoru, po Vylosovani vyherci obdrzi postou
dobou mi stdle castéji prichdzi myslenkana  jidle apod. Pokud v soustfedéni se na poukézku na jeden koncentrat
to prestat kourit a cdstecné se mi to i dari. samotnou cigaretu vydrzite, mozna ji ani z Pentagramu®, ktery si mohou
Mohu se néjak podporit i pripravky Energy? ~ nedokouftite. Zacnete citit, co cigareta vybrat v kterémkoliv Klubu Energy
RENATA D., Bystficka zpUsobuje, jak do vas dehet vnika, jak se nebo u svého prodejce.
vam dycha. Dostane se vdm skute¢ného
Koureni je velmi obsahlé téma, nicméné hlubokého poznani vlastnim prozitkem. Tajenku kfizovky z tohoto cisla
nejpevnéjsim kamenem zlozvyku je K ocisté a podpore organismu bych na magazinu spolu se svoji adresou
dlvod, pro ktery ¢lovék koufi. Je tfeba zacatek volila Cytosan, ktery ma silné zaslete nejpozdéji do
podivat se na pfi¢inu u vas samotné. antioxidacni Gc¢inky. Dodrzujte pitny 22.fijna 2019 na adresu redakce:
Zkuste vykoufit cigaretu védomé, rezim, aby $kodliviny mohly odchazet Energy Czech Repubilic, a.s.,
pfitomné, s plnou pozornosti. Tedy z téla ven, nejlépe vodu s Fytomineralem Trojska 39/201, 171 00 Praha 7;
nevykonavejte u toho zadnou ¢innost a doplnte vitaminy, napf. Vitaflorinem. e-mail: katerina.himmelova@energy.cz
- tim samotné koufeni nevnimate MONIKA STEJDIROVA \,_/
Napovéda: Fakultni Doméci Akademie Tkan
ELIJAH; f Zpévnd podoba ... Opotiebovatf . . . A Noviny vznikld R Teprve 2. cast
GAMET; ner?ztl)(ir)uce slabika jména o] jizdou edez mﬂz[:::ék%r‘h a Gasopisy pfi hojeni L kdyz TAJENKY Véhat
PLEURA : Adam zlomeniny
Sland
Ponocovat chut
Zjistovat
1. East hmotnost
TAJENKY Polni
plevel
Kdo Asak Ukolébat Nazev K
oviada | Hmec, — Predvarena
e iR e Orientalni nalamana
dzban koberce pienice
icid Ceska Vyztuha Zal
'ﬂ'c'aly tiskova dna lodi
K Kanceldt Pohlavni
s ancelar o
B Zapor Brénit bufika
Royzdech Pravidio
Nasévani Zubni
povlak Tahle
Planout Zakalovat
Piedlozka Inicidly LiQSky’
herce papiloma-
Vojana virus
Vzorec Jm. herce Znacka
oxidu Wooda miligramu Znacka { Citoslovce
vanadna- Znacka Rimské radia prekvapeni
tého hliniku ¢. 51
Bldna
3. dast vystylajici
TAJENKY dutinu
hrudni
Dekorativni
Strana TruhlaFsky okenni
Uctu tmel tabule
()

22 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY



o

Neni na svétébylina,
aby k nééemu nebyla

NE-OBYCEJNY KMIN

Nékteré bylinky bereme jako
samoziejmost. Pouzivame je jiz tak
dlouho a tak bézné, Ze je Skatulkujeme
mezi ty ,obycejné”. Tak se stalo i kminu.
Rostliné, jejiz semena pouzivali lidé jiz
v dobé kamenné 3 tisice let pf. n. .,
stari Egyptané jimi kofenili pokrmy

i balzamovali své faraony a bible je
zminuje jako platidlo. Kmin nechybél

v kuchyni antické, stredovéké a nechybi
ani v té dnesni.

PAMETNIK USVITU

Kmin kofenny, znamy také jako kmin lucni,
persky, kramsky ¢i jednoduse raska, ziskal
své jméno jiz na prahu civilizace, kdyz
stafi Sumerové rypali do desticek to své
,oko za oko..." a pfezvykovali gamun. Ten
se postupné zkomolil na latinské cuminum
a starocesky kmin. Pochazi asi z mirného
pasu Euroasie, odkud mél dost ¢asu

k rozsiteni po mirném pasu celého svéta.
Dnes roste bézné (mimo jiznich oblasti)

v celé Evropé a Asii, na severu Afriky a od
kolonizace i v Severni a Jizni Americe a na
Novém Zélandu.

V pfirodé vyhledava vih¢i, bohatsi pddu na
svétlych loukach, pastvinach, mezich apod.
Dlouha tradice ¢eského péstovani kminu
a slechténi odriid dnes skomird — az

2/3 spotreby (cca 1 000 tun) musime
dovazet. Pfitom z 11 evropskych odrid
pochézeji 4 pravé z Cech.

NEOBYCEJNE SILICE
Kmin kotrenny, Carum carvi, je dvouletka

-

(plany i viceletka) z celedi mifikovitych.

Ty jsou si dost podobné, takze pozor na
zaménu naptiklad s fenyklem. V prvnim
roce vyrustaji jen carkovité listy v pfizemni
rdzici, druhym rokem pak i pfima, malo
vétvend, 30 cm az metr vysoka lodyha

s mensimi pochvatymi listky, kterd béhem
|éta vykvéta mnozstvim bilo-rlizovych
kvitk( ve slozeném okoliku. Vznikajici
semena jsou srpovité dvounazky s péti
zebry, mezi kterymi jsou ulozeny silicné
kanalky.

vytazku kminu zodpovédné za jeho chut
a vlni, je vsemenech 2-7 %. Jde hlavné

o karvon a limolen. Semena obsahuji také
az 18 % kminového oleje, bilkoviny, cukry,
vapnik, draslik, fosfor, flavonoidy a beta-
karoten. Dobre prosusené, vzduchotésné
uzaviené v temnu a suchu si podrzi aroma
i pal roku.

NA CHUT...

Kmin proto vzdy byl, je a bude jednim
z nejpouzivanéjsich a nejoblibenéjsich
koreni. Neobejde se bez néj snad zadna
svétova kuchyné. Chléb, brambory

¢i kysané zeli si bez kminu nelze ani
predstavit. Stejné tak omacky, salaty,
maso, uzeniny, syry, polévky, pomazanky
a mnoho dalSich pokrm, kterym dava
svou vyraznou, typicky kofenitou

az pikantni nahorklou chut a vani

s nddechem citronu. Proto je kmin také
dulezitou slozkou mnoha likérd.

Ovsem neni kmin jako kmin. Nékde tak
fikaji zcela jinym rostlindm s odlisnou

chuti, napt. existuje tzv. kmin fimsky

- spravné Sabrej kminovity, kmin vodni
alias halucha vodni, nebo kmin ¢erny ¢ili
cernucha seta.

..INA ZDRAVI
Pouziti kminu kofenného v |écitelstvi
a farmacii v tak Sirokém povédomi uz
neni. Nékdo vi, Ze je vhodné ho pridévat
do tu¢nych a tézko stravitelnych jidel,
malokdo, Ze v bramborach neni jen pro
chut, ale i ke zneskodnéni toxického
solaninu. Kminové silice pozitivné
a Siroce ovliviuji predevsim, ale nejen,
zazivani. Povzbuzuji G¢innost zaludecnich
a stievnich $tav, ¢innost jater, zlu¢niku
a ledvin, snizuji krec¢e a nadymani. Kmin
pomdaha spravné stievni mikroflore
a hubi tu skodici — houby a plisné. Jeho
antibakteridlni a protikfec¢ové ucinky se
hodi i pfi nachlazeni, kasli ¢i astmatu,
zanétech v Ustech a k osvézeni dechu.
Kminovy odvar se doporucuje také na
podporu laktace (zéroven proti nadymani
kojence), pri bolestivé menstruaci a proti
migrénam.
Kminové seminka mizete jen tak Zvykat,
uzivat ve formé odvaru (piti, inhalace,
obklady), pfipravuji se i kminové
aromatické oleje, tinktury, sirupy,
obsahuje ho i Korolen od Energy, ale
hlavné spousta dobrych jidel. Jen jako
obvykle - ne téhotnym a s mirou - pfi
naduzivani hrozi poruchy jater a ledvin.
Jak vidno, kmin rozhodné neni obycejny.
Ostatné, kterd bylinka je.

Mgr. VLADIMIR VONASEK
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SEZONNI NABIDKA

RIJEN 2019 - UNOR 2020

Jak se ucinneé
chranit i1 branit?

chripka, kasel, ryma, angina...

e - a
BALICEK PRODUKTU CLEN ENERGY
cena body sleva
Imunosan + Flavocel 727 K¢ 31 70 K¢
Vironal + Flavocel 634 K¢ 28 70 K¢
Drags Imun + Flavocel 735 K¢ 32 70 K¢
Grepofit kapsle + Flavocel 562 K¢ 24 70 K¢
Grepofit drops + Flavocel 540 K¢ 23 70 K¢
Grepofit nosol aqua 478 K& 20 70 Ke
+ Flavocel
Grepofit kapsle + drops + spray | 650 K¢ 27 71 K&
Grepofit kapsle + nosol aqua 588 K& 24 71 Ke
+ spray
Grepofit kapsle + drops . .
L + nosol aqua 663 K¢ 28 80 K& )

Cenna doporuceni MUDr. Alexandry Vosatkové

si prectéte v brozure ,Jak se Ucinné chranit i branit?”

FLAVOCEL - 20% SLEVA
k nékupu Vironalu, Drags Imunu, Imunosanu
nebo Grepofitu (kapsle, drops nebo nosol aqua)

GREPOFIT SPRAY - 40% SLEVA
ke kombinaci Grepofit kapsle a Grepofit drops
ke kombinaci Grepofit kapsle a Grepofit nosol aqua

GREPOFIT NOSOL AQUA - 40% SLEVA

ke kombinaci Grepofit kapsle a drops

Doplnék stravy.
Akce plati do vycerpdani zasob!
Uvedené akéni ceny vychézeji z aktualniho ceniku.

Kluby a konzultac¢ni centra nabizeji

BLiZEJOV
Provozni doba KE Blizejov:
ut 10-12, ¢t 16-18 h, jiné terminy (v¢etné
so a ne) po tel. domluvé: 721 384 473
Provozni doba KC Domazlice (Srnova 76):
po-st 13-16.30 h., tel.: 602 389 233
Stéla nabidka:
poradna a prodej produktd Energy,
vcetné veterindrnich produktd / bezplatné
konzultace / automaticka kresba / zasilani
produktd Energy / testovéani produktd SPT /
poradna pro bezlepkovou dietu
—tel.: 721 728 381 / darkové poukazy
Mimoradna nabidka KE:
»10.10. - 16.30 h. - Kosmeticka
péce s pripravky Energy - lektorska
prednéska M. Bilkové — Salon F & M
Reforma, J. Jindficha 61, HorSovsky Tyn
Poradny a KC:
» Veterinarni poradna - MVDr. Hyn¢ikova
Birnerova L., tel.: 604 489 477
» Vysetfeni patefe, nohou, zhotoveni
ortoped. vlozek, masaze dle vybéru
- MUDr. Sos, tel.: 379 428 620
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» Energy produkty v gynekologii
- MUDr. Budka T., tel.: 603 226 913
» Reflexni terapie, poradenstvi
- Micova J., tel.: 723 204 672
» Masazni a regeneracni sluzby
- Birnerova ., tel.: 723 107 663
» Kineziologicka poradna
- Ing. Pilatova J., tel.: 737 713 366
» Jogové terapie
- Mgr. Heroldova B., tel.: 605 275 136
» Poradenstvi, prodej produktl Energy
— Machackova M., tel.: 604 984 665
» Kosmetické osetieni Beauty Energy
- Myskova V., tel.: 734 495 317
Kontakt:
Blizejov 124, tel.: 379 428 927, 721 384 473,
e-mail: johankova@centrum.cz

BOSKOVICE

Provozni doba:

po-¢t 9-11, 14-17 h. + dle tel. dohody
Stala nabidka:

poradna pro produkty Energy véetné

veterinarnich produktti / zasilani zbozi na
dobirku / automatickd kresba, méreni SPT,
rekondi¢ni masaze na objednavku

- Mgr. Eva Kocmanovs4,

tel.: 605 896 184

Poradny a prednasky:

» KE BOSKOVICE - 7., 14.,21.a 29. 10.
Kontakt:

Boskovice, Krdtkd 16,

tel.: 516 452 373,720 529 424,
kocmanovaenergy@seznam.cz

BRNO

Provozni doba:

po 10-12, 14-18, ut 13-18, st 10-12, 14-18,
¢t ZAVRENO, pa 9-12 h.

POZOR: pa 11. 10. - ZAVRENO!
Stala nabidka:

poradna Energy / zasilani

zbozi na dobirku / konzultace

a prodej veterinarnich
produktl Energy / méreni EAV
pfistrojem — MUDr. J. Nezvalova



Kluby a konzultacni centra nabizeji

méfeni Supertronicem - V. Komonova,

Z.Erbenovd, Ing. K. Hosova / masaze,

Dornova metoda - H. Sobanova /

kineziologické testovani vhodnosti

piipravkl Energy, zhotoveni aurogramu,
poradna regenerace, skenovani

mapy zatéze a obj. individualnich

ortopedickych vlozek, Pedicom

- H.Hosova / préce s pfipravky Energy,

masaze klasické, lymfatické, andélské

terapie - R. Zavielov4,
zaroma@seznam.cz, ¢lenové Energy

sleva 10 % / kosmetické sluzby a vizazistka

- M. Medficka, tel.: 775 399 114 /

manualni lymfodrenaze, kraniosakralni

uvolnéni, reflexni a ayurvédské

masaze — Z. Erbenova, obj. jen

v patek, tel.: 530 500 422 / vyzivové

poradenstvi - Ing. K. Hosova, info na

tel.: 530 500 422 / NOVE: regeneraéni

a relaxa¢ni masaze celého téla krémy

Energy — M. Srnskd, tel.: 732 489 948

Mimoradna nabidka KE:

»9.10.-16.30 h. — Imunita déti + vybér
produktd Energy - lektorska prednaska
MVDr. L. Chmelare, Ph.D., nutna
rezervace na tel.: 530 500 422,
info@brnoenergy.cz

» 16.10. - 15-18 h. — poradna
- Hana Hosova

»23.10.-16.30 h. - Veterinarni
regenerace - lektorska prednaska
MVDr. L. Chmelafe, Ph.D., nutna
rezervace na tel.: 530 500 422,
info@brnoenergy.cz

Kontakt:

Brno, Sukova 4,

tel.: 530500422, 737 479 120,

e-mail: info@brnoenergy.cz,

www.brnoenergy.cz,

www.clenenergy.cz,

FB - Energy Czech Republic a.s., klub BRNO

CESKE BUDEJOVICE
Provozni doba:
ut-¢t 9-12.30, 13.30-17, pd 9-12.30 h.
Stala nabidka:
poradna a prodej produktd Energy /
zasilani produktl Energy / diagnostika
Supertronicem / automatickd kresba
a Osho Zen Tarot / harmonizace
caker nejen dle aromaterapie, prace
a pusobeni polodrahokam / méreni
krevniho tlaku, rehabilitace pulznim
magnetickym polem — magnetoterapie /
e-shop na www.energycb.cz
» Od zafi ochutnéavky zelenych potravin
a moznost vyzkouseni kosmetiky Energy
na vlastni kazi.

Kontakt:

Ceské Budeéjovice, Na Mlynské stoce 6,
tel.: 776 454 874,

e-mail: energycb@seznam.cz,
www.obchoduklarky.cz

CESKY TESIN

Provozni doba:

po 16-20 h. a dle dohody

Stala nabidka: méreni SPT

- E. Matlochova, A. Hefman, T. Byrtusova,

P. Ammerling - tel.: 736 284 711 /

méfeni SPT, rehabilitace, konzultace

- MUDr. B. Roskova / lymfodrenaz pro

zdravi a krdsu — pi. Némcikova / prodej

produktd Energy - V. Latkova,

tel.: 734 540 156, Havifov

Nabidka KC:

» TRINEC - 1. Méje 276, tel.: 774 766 213,
Eva Matlochova — méfeni SPT, prodej
Energy produktd, pfirodni kosmetika

Kontakt:

Cesky Tésin, Mezi Ldny 271,

tel.: 777 293 601,

e-mail: 21@symbols.cz

HRADEC KRALOVE
Provozni doba:
po-pa 9-17 h.
Stéla nabidka:
poradna a prodej produktt Energy /
diagnostika SPT na obj./ masaze dle
vybéru - tel.: 776 488 848, pi. Slustikova /
kosmeticka péce s Beauty Energy
- Salon Alma - pi. Schubertov4,
tel.: 731 260 690 / veterinarni
poradna - certifikovana poradkyné
MVDr. Martincova, tel.: 732 512 181/
zasilani zbozi na dobirku /
e-shop: www.babkabylinarka.cz
Veterinarni poradna:
» kazdé pondéli - MVDr. Hofrejsi,
tel.: 605 581 731,
e-mail: hana.horejsi@seznam.cz
Mimoradna nabidka KE:
»17.10. =17 h. - Imunita
- lekt. prednaska Bc. M. Cisafové, MSc.
Mimoradna nabidka KC
- poradny SPT:
» DOUDLEBY NAD ORLICI - kazdé utery
- pi. Fendrychovs, tel.: 605 780 213
» KE HRADEC KRALOVE
-3.a217.10.-10-17 h,,
tel.: 736 765 477,495 534 715
» KC HRADEC KRALOVE
- Lékarna Za Sklenénou vézi,
ul. Wonkova - kazdé pondéli
- PharmDr. Svobodova, tel.: 602 141 184

» KC HRADEC KRALOVE - Kadetnictvi,
Elis¢ino nabrezi 305 - kazdy patek nebo
dle dohody - pi. Pavlina Kubcova,
tel.: 774 170 420

» CHOCEN - kazdé pondéli nebo
dle dohody - pi. Smrckova,
tel.: 775 060 535

» JICIN - Prodejna Bellis - kazdy patek
nebo dle dohody, po-pa 9-17 h.

- pi. Svobodovsa, tel.: 602 111 911

» KOLIN - kazdy patek - homeopaticka
poradna, pi. Blechovg, tel.: 777 101 513

» KOSTELEC NAD ORLICI - kazdy patek
- pi. Mlejnkov3, tel.: 737 178 816

» NOVY BYDZOV - Centrum biorezonance,
Masarykovo ndm. 508 — kazdy ¢tvrtek
nebo dle dohody - pi. Rakouska,
tel.: 776 614 046

» OPOCNO - 17.10. - pi. Kralickova,
tel.: 739 379 435

» RYCHNOV NAD KNEZNOU
- kazdé pondéli nebo dle dohody
- pi. Be¢varova, tel.: 777 723 731

» SMIRICE - kazdy ¢tvrtek a patek
- PharmDr. Svobodov4,
tel.: 602 141 184

» VALASSKE MEZIRICI - 14.a 28. 10.

- pi. Prochazkova, tel.: 731 851 218

» VYSOKE MYTO - kazdé utery nebo dle
dohody - pi. Krejcova, tel. 773 697 042

Kontakt:

Hradec Krdlové, Letcti 1001,

tel.: 495534 715,736 765 477,

e-mail: babkabylinarka.cz@seznam.cz

CHEB

Provozni doba:

po 14-18, ut 14-17, st 10-12, 14-17,
¢t 13-18 h. (pé zavieno, vydej pouze
po dohodé na tel.: 603 486 331)

VYUZIVATE SVOJI
PRACOVNU?

PRACOVNA NA WEBU

Kazdy ¢len i poradce Energy
si maze kdykoliv prohlédnout
a stahnout ve své pracovné
na strankach www.energy.cz

velmi kvalitné a nazorné
zpracované materialy:

» mésicni vyrovnani

» prodejni doklady

» pInéni vérnostniho programu Salus

» vSechny informace o svém
obchodnim rozvoji
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Mimoradna nabidka KE:

Ochutndvka Goji a Sea Berry

- pfiprava imunity na podzimni mésice!

Stala nabidka:

NOVE: po a ¢t testovani vhodnych

produktd SPT — M. Svobodova, lépe tel.

obj. / kazdé ut — méreni SPT, poradenstvi,
detoxikace, SRT s A. Chmelovou - obj.

na tel.: 724 965 773 / kazdé po - vyklad

karet, chiromantie a poradenstvi s Nadou

Raithel, nutno obj. na tel.: 603 787 821

» kazdé Ut v 17. 45 h., pocinaje fijnem,
opét zveme na cviceni zen ,Pilates na
rehabilitacnich mic¢ich” vhodné pro
stfedni a vyssi vék. Kona se v ZS vedle
chebského bazénu, mi¢ a podlozku
s sebou. Prijdte na zkusebni hodinu!

Nabidka KC:

» AS — A. Chmelova, Kratka 1559
— méteni SPT — kazdé po - poradenstvi,
detoxikace, SRT, tel.: 724 965 773

» CHEB - Kosmetické oSetfeni Beauty
kosmetikou Energy u masérky
a kosmeticky B. Bzirské a masaze
J. Ko¢ové a V. Votrubové + méreni SPT
- kazdé po, tel.: 606 242 353, najdete na
plGvodni adrese Kamenna 40!

» KC MARIANSKE LAZNE - ZOO Iguana,
Trsténice 128, Ing. K. Jandova - reseni
zdravotni problematiky lidi i zvitat
alternativni cestou, poradenstvi v oboru
kynologie - specializace na vyzivu,
obj. denné na tel.: 775 916 666

Kontakt:

Cheb, Kostelni schody 1,

tel.: 354422 355,603 486 331,

www.energy-cheb.cz

KARLOVY VARY

Provozni doba:

po, ¢t 8.30-17, ut, st, pa 8.30-16 h.

Stéla nabidka:

doporuceni a poradna davkovani

produktl Energy / dérkové poukazy /

méfeni na IN BODY - impedan¢ni

analyza a doporuceni zdravé Upravy

postavy s kontrolnim méfenim /

masaze - zestihlujici program, klasické,

antioxidacni, anticelulitidni, thajské,

zpevnujici, djurvédské, motyli, aromatické

procedury (i formou darkovych

poukazi) / kosmetické osetieni Beauty

kosmetikou Energy - tel.: 353 236 605 /

rozvoz objednaného zbozi po Karlovych

Varech kazdy ¢tvrtek (podrobnosti

na tel.: 775 947 793)

Mimoradna nabidka KE:

» po-Ct dopoledne - zdravotni poradna
Energy - zdarma, Martina Hrnkova

26 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY

» pa — psychosomatickd poradna
- Martina Hrnkova (na objednani)

» Ut 1. 10. - diagnostika EAV pfistrojem
- jen na obj., tel.: 353 236 605

» po—Ct dopoledne - impedancni analyza
IN BODY - zdravé hubnuti, rozbor
a doporuceni

» pfipravujeme seminar — Kvantovani aneb
kvantové opravy a prace s informac¢nim
polem - Téna Rozsypalova

» prihlasky na rekvalifikaci — sportovni
masaz, sanitar, masér pro zdravotnictvi,
kosmeticka, manikérka, pedikérka,
chtiva pro déti, lektor dalsiho vzdélavani

Kontakt:

Karlovy Vary, Varsavskd 1168/13,

2. patro, agentura RAFAEL, s.r. 0.,

tel.: 775 947 793, 353 236 605,

e-mail: regeneracni@centrum.cz,

www.agenturarafael.cz

LIBEREC

Provozni doba:

po,st-dletel.dohody, Ut9-17,¢t, pa9-15h.

Stala nabidka:

bezplatna poradna a prodej produktd

Energy / méfeni Supertronicem na obj. /

kineziologické testovani vhodnosti uziti

ptipravkd Energy / kineziologie One Brain /

EFT / masaze: relaxacni, krémy Energy,

aroma, motyli / télové svice / metoda SRT /

vyklad Osho Zen Tarot / konzultace

s psychologem / arteterapie, mandaly

na hedvabi, piskové, jako dérek na

objednavku / cviceni / vyzivovy poradce /

vyuka AJ/ zasilani zboZi na dobirku

Podrobnosti k aktualnim akcim najdete

na www.centrumzdraviliberec.cz.

Mimoradna nabidka KE:

» kazdé utery — poradna Energy a vybér
vhodného produktu - G. Vesel4, obj. na
tel.: 777 624 569, jiné terminy domluvou

» darkové poukazy na produkty Energy,
masaze, terapie — G. Veseld

» 17.10. = 17 h. - Nové zkusenosti
s veterinarnimi produkty Energy - lektorska
prednéaska MVDr. L. Chmelare, Ph.D.

Kontakt:

Liberec 1, 5. kvétna 175/7, tel.: 777 624 569,

e-mail: inka.vesela@seznam.cz,

www.centrumzdraviliberec.cz,

e-shop: www.pramen-zdravi.cz

LUHACOVICE

Provozni doba:

po 9-12, 13-17, ut, st 9-12, 13-15, ¢t 9-12,
13-18 h., p4 — po predchozi domluvé,

50, ne a svatky zavieno

Stala nabidka:
poradna celostni mediciny / méreni SPT/
prodej produktl Energy / zasilkova
sluzba jiz od 0 K¢ / kosmetické osetieni
pleti produkty Energy - J. Struskova,
obj. na tel.: 604 897 909
Mimofadna nabidka KE:
» ochutnévka Zelenych potravin
- Organic Maca
» kazdé Utery — poradna Energy a vybér
vhodného produktu - E. Karsk3, obj. na
tel.: 720 289 092, jiné terminy dle dohody
Veterinarni ordinace a poradna:
MVDr. M. Uzlové Muickova,
tel.: 518 322 880, m.uzlova@seznam.cz,
Radéjov 109
Kontakt:
Luhacovice, Solné 804,
tel.: 577 011 922, 702 041 015,
e-mail: energy.luh@centrum.cz,
www.energy-luhacovice.cz,
www.facebook.com/energy.luh

OLOMOUC

Provozni doba:

po-¢t 9-12.30 a 14-18, p4d 9-13 h.

Stala nabidka:

automatickd kresba, rodinné konstelace

- L. Zvolanek, tel.: 605 256 327 / poradna

Energyvet - J. Indrychova, tel.: 777 225 517 /

méreni SPT, astrolog. poradna,

bodyterapie, psychosomaticka poradna

- Mgr. M. Manaskov4, tel.: 602 583 091 /

spontanni tanec - D. Hubkova, utery dle

programu 17.30-19 h.

»6.10. - 9-18 h. - Rodinné konstelace
L. Zvolanka

» 17.10. = 15-17 h. - Celostni poradna
MUDr. B. Haltmara

»17.10. - 15-17 h. - Premenstruac¢ni
syndrom - lektorska prednéska
MUDr. B. Haltmara

»19.10. - 9-18 h. — Rodinné konstelace
L. Zvoldnka

Kontakt:

Olomouc, Dolni ndmésti 16,

tel.: 585 224 641, 602 583 091,

e-mail: energy.olomouc@seznam.cz,

www.energycentrum.cz

UPOZORNENI

Dovolujeme si upozornit na zménu
obchodnich podminek pro ¢leny
Energy. Vice na www.energy.cz/
obchodnipodminkyprocleny.
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OSTRAVA

Provozni doba:

po 9-14, Ut 9-12 a 13-17, st 12-18,
¢t9-12a13-18 h.

Stala nabidka:

bezplatné konzultace a poradna Energy
véetné veterindrnich produkt a moznost
jejich zakoupeni / diagnostika pfistrojem
SPT, obj. na tel.: 777 804 730 / osetteni
pleti pomoci pfipravkl Beauty Energy
véetné jejich bezplatného vyzkouseni /
kraniosakralni terapie / psychologicka
poradna — PhDr. Sykora, tel.: 604 603 949,
www.psycholog-sykora.cz / moznost
platby kartou / zasilani zbozi na dobirku
Kontakt:

Ostrava, Ceskobratrskd 15,

tel.: 591 129 258, 777 804 730,

e-mail: vstrachotova@seznam.cz,
www.cestykezdravi.cz

PARDUBICE
Provozni doba:
po-¢t9-12a13-17 h.
Stala nabidka - jen na objednavku:
Pedicom - pocitacové vysetteni chodidel
-S. Urbanova, tel.: 607 817 123 / shiatsu,
lymfodrendze, reflexni terapie, tejpovani
— M. Némcovg, tel.: 604 968 767 /
konstalace, kineziologie, reiki seminare
a terapeutické setkdvani - LAYLA
centrum - L. Hajnikova,
hajnikovalenka@seznam.cz,
tel.: 722 934 746 / zasilani zbozi
Nabidka KC - poradny SPT:
» DOBRUSKA - 25. 10. - M. Razi¢kova,
tel.: 603 268 922
» HAVLICKOV BROD - 22. 10. - $. Urbanova
tel.: 607 817 123
» CHRUDIM - 3. 10. - L. Kovafikova,
tel.: 723 868 567
» CHRUDIM - 5. a 19. 10. - J. Turkov4,
tel.: 720 128 269
» KOLIN - 8. 10. - Z. Suchankova,
tel.: 728 135 557
» KOLIN - 9. 10. - M. Hanusova Priessnitzova,
tel.: 608 799 777
» KUTNA HORA - 4. 10. - D. Kuzelova,
tel.: 724 324 071
» NACHOD - 22.10. - . Cermékov4,
tel.: 723 577 280
» NOVA PAKA - 24.10. - T. Kinterova,
tel.: 731 190 580
» NOVA PAKA - 24.10. - L. Pu3ova,
tel.: 603 542 028
» NOVY BYDZOV - 7. 10. — M. Myslivcova,
tel.: 603 887 918
» KE PARDUBICE - dle objednavky
- T. Kristtfkova, tel.: 777 177 610

» ROUDNICE NAD LABEM - 5. 10.
- M. Svobodovj, tel.: 777 933 580

» RYBITVI - 29. 10. - E. Petfi¢kova,
tel.: 604 174 498
» SMIRICE - 12. 10. — info L. Christ,

tel.: 602 233 712
» STARA LYSA-CIHADLA - 13. 10.

— M. Juricova, tel.: 723 212 066
Kontakt:
Pardubice, Tr. 17. listopadu 216,
tel.: 607 817 123,
www.vitalityinlife.cz,
e-mail: sarka.urbanova@energy.cz

NEPREHLEDN]?.TE

KE VALASSKE MEZIRICi
Nové KC:
» Zlin
Skolni ulice 492, 1. patro
nad obchddkem Kava Pohoda
Vankova Irena

PLZEN

Provozni doba:

po a ¢t 9-12, 13-15, Gt 9-12, 13-18,

st 13-18 h.,, pa — pouze pro objednané

Mimoradna nabidka KE:

» 16.10. - 17 h. - Produkty Energy a jejich
uziti — prednasi Lenka Panyrkova,
vstupné dobrovolné, nutnd rezervace
mista predem

Stala nabidka:

poradna a prodej produkt( Energy /

bezplatné konzultace / méfeni EAV

- pristrojem Supertronic dle obj. /

zprostredkovani poradenské ¢innosti

a terapie v oblasti alternativni mediciny /

zasilkova sluzba / prodej drahych kament

a terapeutickych svici

Dalsi nabidka jen na objednani:

kraniosakralni terapie

— MUDr. L. Sobotkova, tel.: 737 220 488 /

metamorfni technika - Ing. V. Bfachov4,

tel.: 774 705 755 / numerologie, andélska
terapie - S. Dolezal, tel.: 722 067 057 /
fyzioterapie, tejpovani -

- kazda suda stfeda od 13 h., obj. na

tel.: 605 747 579

Kontakt:

Plzeri, Dominikdnskd 14 (Mestliv diim),

tel.: 777 225 406,

e-mail: obchod@energyplzen.cz,

energyplzen@email.cz,

www.energy-plzen.cz

K. Gebouska, DiS.,

PRAHA1

Provozni doba:

po-péd 9-18 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktd Energy /

diagnostika Supertronicem na objednéni

Veterinarni poradna:

» Ut 15. 10. — osobni veterinarni poradna,
konzultace vyuZziti Energyvet preparatud
pro zviteci spole¢niky — PhDr. L. Arden,
objedndvka + info na tel.: 777 858 200

po, ut, ¢t 14-18, so 8.30-11 h.

_ \I_/
nebo andrea.sulcova@energy.cz, pro
Cleny Energy zdarma, FB: Energyvetprahal

» €t 17.10. - od 12 h. — den otevienych
dvefi s vyzivovou poradkyni Martinou
Stépéankovou. Info, dotazy a moznosti
tykajici se stravovéni s Vami rdda osobné
probere i bez objednani.

Kontakt:

Praha 1, Reznickd 6, tel.: 224 934 642,

608 470 002, www.klubpraha.cz,
e-mail: strupova@seznam.cz

PRAHA 3

Provozni doba:

po, ¢t 9-13 a 14-18, ut, st 9-13 a 14-17,
pa 9-14,s0 10-13 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
méfeni krevniho tlaku, pH organismu
Stala nabidka na objednavku:

méreni Supertronicem - pi. Mardkova,
p. Vit - obj. na tel.: 274 003 141 / vyzivové
poradenstvi/ masaze s krémy Energy,
reflexni, lymfatické a harmonizacni proti
unavé, bolestem a stresu — M. Vit,

tel.: 737 080 698 / Diacom - frekvencni
Ié¢eni, M. Sediva, tel.: 724 254 197 /
vyklad karet, uvolfiovani negativnich
blokd, stresu a strachu z podvédomé
mysli — A. Janouskova, tel.: 777 017 498
Kontakt:

Praha 3, Jeseniova 55, tel.: 274 003 141,
www.energypraha.cz,

e-mail: energyprodejna@gmail.com,
www.facebook.com/Energyvetpraha3

PRAHA 4

Provozni doba:

po-pd 9-19 h.

Stala nabidka na objednavku:

poradna Energy / méreni Supertronicem /
tradi¢ni ¢inska medicina / povidani

o produktech Energy - pi. Saskova,

kazdé ut 16-19 h. / veterinarni

poradna - pi. Saskova, tel.: 606 451 325,
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www.poradna.mzf.cz / poradenstvi

a praktickd pomoc pfi pfechodu na

bezlepkovou, bezlaktézovou a jiné

diety — M. Popelkova, tel.: 724 220 726,

e-mail: marketa.popelkova@seznam.cz

Mimoradna nabidka KE:

»5.a6.10.-5s0, ne 10-18 h. - Duhovy
systém 9 (v Pikovicich)

U kurzl ,Duhovy systém” je potieba

mit predeslé kurzy. Lektor — Mistr ucitel

Reiki J. Lobl a P. Padilla Lobl, misto konéni

- ,Duhovy andél”.

Kontakt:

Praha 4, Budéjovickd 601/128

(umetra Kacerov),

tel.: 241402 723,775 109 482,

e-mail: energy-praha@centrum.cz,

www.energy-praha.cz

PROSTEJOV

Provozni doba:

po, st 9-12, 13-17, Gt 13-17, ¢t 9-13 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktl Energy /

zasilani produkt / diagnostika pfistrojem

Quantum BIO-Electric - V. Vondal,

tel.: 731 692 823 / kineziologické testovani

vhodnosti produktl Energy, automaticka

kresba, Diacom - Mgr. V. Leitnerova,

tel.: 737 717 385 / poradna, automaticka

kresba a vytestovani vhodnosti produktd

Energy — H. Kaplankov4, tel.: 603 167 328 /

masaze, tejpovani - S. Dolezelova,

tel.: 604 504 386

Mimoradna nabidka KE:

» kazdou stfedu ochutnavka Raw
Ambrosia a Organic Beta

» Jak na zimni nemoci s pomoci produktu
Energy - beseda s H. Kaplankovou

»16.a23.10.-10-17 h. - Diagnostika
zdravotniho stavu pfistrojem
Supertronic — H. Papezikova, obj. na
tel.: 603 167 328 nebo v KE
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Nabidka KC:
» DRZOVICE - Olomoucka 266 - kazdé
Ut a st 14-17 h. - poradna Energy,
kineziologie, automaticka kresba
- Mgr. V. Leitnerovs, tel.: 737 717 385
» KONICE - 9. kvétna 480 - 17.10. - 17-19 h.
- Jak na zimni nemoci s pomoci produktt
Energy - beseda s H. Kaplankovou
- rezervace mista Mgr. L. Vévodova,
tel.: 731 654 345
Kontakt:
Prostéjov, Atrium - Hlavdckovo ndm. 1
(2.p.), tel.: 603 167 328,
e-mail: energyprostejov@email.cz,
www.energyprostejov.cz
www.facebook.com/energyprostejov

PRIBRAM

Provozni doba:

po-¢t 9-12.30, 13-17 h., p4 9-12.30,

13-16 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktti Energy /

diagnostika SPT / masaze: klasické,

rekondi¢ni, Bowenova, olejova a jiné

relaxacni metody / kosmetické o3etteni

Beauty kosmetikou / poradna pro

zviteci mildcky / prodej veterinarnich

produktti / cvi¢eni Tai-chi a Cchi-kung /

Feng Shui poradenstvi / ¢inska medicina /

EAV diagnostika / cesta sebepoznéni

- fobie, strachy, alergie, hubnuti/

vyklad run a Osho tarot / Bachova terapie /

rodinné konstelace / vyzivové

poradenstvi / numerologie / Zivotni

a zdravotni koucink

Mimoradna nabidka KE:

»12.10. = 10-17 h. — Konstelace s Karlem
Reslem

Od Unora chystame opét prednasky tradicni

¢inské mediciny s MUDr. A. Vosatkovou

Kontakt:

Pribram, Ndm. T. G. Masaryka 100/101,

tel.: 731 173 340, 731 173 722, 602 199 220,

e-mail: energypribram@gmail.com,

www.energy-pribram.cz,

www.facebook.com/EnergyPribram

SUMPERK

Provozni doba:

po 9-14, Ut 14-17, st 9-17, ¢t 14-18 h.
Provozni doba KC Zabieh:
po-pa9-12a13-17 h.

Stala nabidka:

poradna Energy a méfeni pfistrojem
Supertronic / konzultace v oblasti
zdravého zivotniho stylu a prevence /
Pedicom - pocitacové vysetieni chodidel /

méreni krevniho tlaku, krevniho cukru,

télesného tuku / poradna pro terapii

biostimula¢nim svétlem (Biostimul)

a magnetickym polem / poradna celostni

mediciny MUDr. B. Haltmara - gynekologie,

nutno obj. na tel.: 731 236 549,

737 015 470 / zésilkova sluzba zbozi

a pfistroji (www. prirodniprodukty.cz) /

masaze: Energy spinal touch,

krémy, manudlni lymfaticka,

rekondi¢ni, regeneracni, sportovni,

protimigrénova, reflexni, lavovymi

kameny, Breussova masaz, Dornova
metoda, reflexologie, barnkovani,
kinesiotaping, balneoterapie a dalsi
relaxa¢ni metody a masaze dle aktudlni
sezonni nabidky, prace s energetikou téla

a harmonizace ¢aker - pi. Pleyerova,

tel.: 723 913 283 / shiatsu — p. Dohnal,

obj. na tel.: 774 236 191 / vy3etfeni stavu
autonomniho nervového systému na
pfistroji Kardivar - MUDr. J. Haltmarov4,
obj. na tel.: 731 236 549 / méreni

na pristroji F-SCANT - terapie pomoci

plazmového generatoru RPZ 14 - ob;j.

na tel.: 731 737 545

Mimoradna nabidka KE:

»15.10. = 17.15 h. - Méfeni pfistrojem
Supertronic - MUDr. B. Haltmar, nutno
obj. natel.: 731 737 545

» 16.10.-10.00, 12.00 a 14.00 h.

- Méfeni pfistrojem Sensitiv Imago
- MUDr. J. Haltmarova, obj. na
tel.: 731 737 545

Kontakt:

Sumperk, Hlavni ti. 13/3,

tel.: 731 737 545, www.klubenergy.cz,

e-mail: klubenergy@seznam.cz

TABOR

Provozni doba:

po, ¢t 10-15, at, st 13-18 h,,

méfeni EAV v so dle dohody

Stala nabidka:

poradna Energy, méteni ptistrojem SPT
- A. Truhlaf - alan.truhlar@seznam.cz /
rodinné konstelace - L. Zvolének,
www.systemicke-konstelace.info

—info a obj. R. Sekyrova, tel.: 776 214 706 /
mudry / zdravotni cviky Cchi-kung

a edukineziologie / zasilani produktd
Energy

Kontakt:

Tdbor, Purkyriova 1085,

tel.: 776 214 706, 381 251 041,

e-mail: objednavky-energy@seznam.cz,
www.radost-tela.cz, www.zivocich.com,
www.energy-tabor.cz




TREBIC

Provozni doba:

po, ¢t 9-12 a 13-16, ut, st 13-17 h.

Stala nabidka:

diagnostika Supertronicem /

poradenstvi a prodej produktt

Energy / dietetika, reflexni terapie

- obj. na tel.: 568 847 472 - Molikovi,

J. Capek / maséze klasické, lymfatické,

reflexni, barikovani - B. Velebova

- tel.: 605 469 884

Ordinace celostni mediciny:

» MUDr. Alexandra Vosatkova,
Vit. Nezvala 11, Trebic — pulzni
diagnostika, akupunktura, rehabilitace,
fytoterapie, psychoterapie,
obj. na tel.: 725 125 289, po, st 10-14,
ut 13-17, pa 11-15 h., pro velky zdjem
prosime o vcasné objednani

Nabidka KC - poradny EAV a TCM:

» KCBRNO - Nadézda ElidSova
- Divadelni 3, tel.: 734 805 921 - 1. 10.

» JIHLAVA - Mgr. Drej¢kova
- 1. provozovna: Fyton, tel.: 739 049 203
- 2. provozovna: Ddm zdravi,

tel.: 739 040 821 - konzultace - 7. a 21. 10.

» MORAVSKE BUDEJOVICE - Studio
Verbena - M. Palovg, tel.: 605 554 456
- konzultace 9. 10.

» MORAVSKE BUDEJOVICE - L. Zak,
Safafikova 1304, tel.: 723 107 158
- konzultace 2. 10.

» NAMEST NAD OSLAVOU - R. Dufkova,
Zdravénka - Masarykovo ndm. 517,
tel.: 739 026 531 - konzultace 11. 10.

» TASOV - D. Svestkova, Tasov 69,
tel.: 605 938 299, www.revite.cz
- poradna Revité - poradenstvi
a psychoterapie — konzultace 10. 10.

» TEPLICE - J. Filova, Novosedlice,
Vodni 215, tel.: 775 968 485
- konzultace 9. 10.

» VELKE MEZIRIC[ - H. Paulova, Mirové 43,
tel.: 724 763 689 - konzultace 17. 10.

» ZNOJMO - Biocentrum Renata
Reznakova, Zamecnicka 13,

Poradna Energy, kosmetika, solarni
studio, tel.: 515 224 684
- konzultace 17.10.

» ZDAR NAD SAZAVOU - H. Buli¢kova,
Horni 30 - tel.: 728 141 949;

H. Kucerova, tel.: 605 449 785
- konzultace 9. 10.

Kontakt:

Trebi¢, V. Nezvala 22,

tel.: 568 847 472,

731166 137,603 844 505,

e-mail: info@energy-tcm.cz,

www.energy-tcm.cz

TURNOV
Provozni doba:
po 13.30-18, ut 9-12.30, ¢t 13.30-17 h.
+ dle tel. dohody
Stala nabidka:
poradna a prodej produktd Energy/
e-shop - zasilani produktd na dobirku /
méfeni SPT / test a biorezonan¢ni
terapie na pfistroji Quantum Medical /
metoda EFT / psychowalkman / masaze
- lymfatické, barikovéani, medova,
relaxa¢ni, Breussova, lavovymi kameny /
darkové poukazy na masaze a sluzby /
prenatalni vyukovy program Baby plus
- konzultace a moznost zapUGjceni
Lektorské prednasky v KC:
» KC MLADA BOLESLAV
-9.10.- 17 h. - Psychosomatika a zvifata
- MVDr. M. Martincova, 8. ZS a MS,
Vaclavkova 1040
—24.10.-17 h. - Produkty Energy
v psychosomatickych souvislostech
- Mgr. S. Emmerlingova, 8. Z5 a MS,
Vaclavkova 1040, info M. Krélova,
tel.: 777 618 416
Nabidka KC — méfeni EAV a konzultace
zdravotniho stavu:
» CESKA LIPA -7, 14.,21.a 28.10.
—info J. Novotn4, tel.: 725 752 651
» JICIN - 4., 11,,18. 2 25. 10.
—info J. Vesela, tel.: 732 534 895
» MLADA BOLESLAV - 1., 8., 15.,22.2 29. 10.
- info M. Kralova, tel.: 777 618 416
» MNICHOVO HRADISTE - 2., 9., 16., 23.
a 30.10. - info E. Rajtrova, tel.: 602 626 275
Kontakt:
Turnov, Csl. dobrovolcti 1713,
tel.: 733760522,
e-mail: energyturnov@seznam.cz,
www.energyturnov.cz

UHERSKE HRADISTE

Provozni doba:

po-¢t 9-13, 14-18, pa 9-13 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktl Energy /
po-pa méfeni Supertronicem - S. Cechova,
P. Trckova-Slavikova, J. Schmuttermeierova,
obj. na tel.: 572 540 221 nebo 605 778 740 /
konzultace a vyklad andélskych karet

- M. Mikoskovd, obj. na tel.: 775 750 615 /
EFT technika emoc¢ni svobody - J. Némcov4,
tel.: 604 419 585 / terapeutickéd kosmetika
- M. Stastna, obj. na tel.: 737 213 449
Veterinarni ordinace a homeopat. poradna:
Poradenstvi a prodej produktt Energy

— MVDr. K. Hla¢ikové a MVDr. I. Stiksova,
e-mail: hlacikovak@seznam.cz,

tel.: 723 446 021

Kluby a konzultacni centra nabizeji

é .
BLAHOPREJEME

NASIM PORADCUM!
POPRVE DOSAHLI

VYS$Si UROVNE

V BONUSOVE TABULCE BODU

v ¢ervenci 2019:

12 % Janackova lveta,
Sarazova Anna

9% Bulicek Ludék

6% Hubena Vlasta,
Korniova Véra,
Kristyna Klabanova,
Ing. Mala Monika,
Mrazek Martin,
Mrézek Svobodova Sylvie,
Novakova Gabriela,
Quality Idea s.r.o.,
Skélova Hedvika,
Strnad Jaroslav,
Weber Jifi

- Nt

Nabidka KC:

» BRNO - Helena Papezikova, poradenstvi
a prodej produktt Energy, méfeni
Supertronicem, vyzivové poradenstvi
- kazdy ¢ta pa
NOVE: kazdé prvni pondéli v mésici
- 18 h. - Povidani o produktech Energy
- Postovska 3, Viara Salve, Brno,
prednasi Bc. Helena Papezikova,
tel.: 608 888 453

Kontakt:

Uherské Hradisté, Zelny trh 1249,

tel.: 605 778 740

e-mail: mila.energy@seznam.cz,

www.uh-energy.cz

USTI NAD LABEM

Provozni doba:

po-pd 9-17 h. nebo dle dohody

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
veterindrni poradna / zasilani zbozi na
dobirku / méfeni SPT a KOS, detoxikace
- V. Gazdovs, tel.: 475 209 367 /
hormonalni joga, jéga, jdgové terapie
- ut, E. Kasikova, tel.: 725 512 361 /
Cchi-kung - ¢t, Z. Véchtova,
zuzanavechtova.cz,

tel.: 608 611 166

Ordinace celostni mediciny:

MUDr. M. Stecherova - poradna pfirodni
mediciny, kineziologie - po, ¢t,

tel.: 724 870 414
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Kluby a konzultacni centra nabizeji

Mimoradna nabidka KE:

» NOVINKA: kazdé utery ochutnavka
jedné ze Zelenych potravin

Mimofadna nabidka KC:

» NOVE: TEPLICE - Energyvita
(OC Galerig, 1. patro)

» LITOMERICE - Kramek U dvou pratel
- POZOR - zména oteviraci doby:
po, st-pa 9-17,50 9-12 h.
NOVINKA: kazdé utery osobni
konzultace (pouze na obj.)
-42a18.10. - Vychodni medicina
a Energy, prednéska
—27.10. - Pentagram v praxi,
celodenni seminar
-10. 10. — méfeni SPT a KOS,

V. Gazdova - tel.: 777 402 500

Kontakt:

Usti nad Labem, Pafizskd 14,

tel: 475 209 367, 602 345 999,

e-mail: energyclub-usti@seznam.cz,

www. klubenergyusti.cz

VALASSKE MEZIRICI
Provozni doba:

po 9-12.30 a 14-17, 4t 14-17,

st, ¢t 9-12.30a 14-17 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktli Energy /
diagnostika pfistrojem Diacom /
poradna péce o plet a kazi / tradi¢ni
¢inska medicina/ individudlni a parova
psychoterapie / specialné pedagogické
poradenstvi / veterinarni poradna /
e-shop

Mimofadna nabidka KE:

» 16.10. - 17 h. - Vzacné obdobi Zivota
ditéte - prednaska specialni pedagozky
Mgr. H. Stépankové - vyznam prvnich
Sesti let, podpora vyvoje, prevence
vychovnych obtizi, poruch pozornosti.
Vstupné 100 pro ¢leny KE, pfihlasky pres
telefon ¢i e-mail klubu

»22.10.-14-16 h - Poradna specialniho
pedagoga - Mgr. H. Stépankova
- vstupni konzultace zdarma, pfihlaseni
pres telefon ¢i e-mail klubu

» Ochutndvka napoje z Organic Sea Berry,
Organic Beta a ¢aje Uncaria tomentosa

» NOVE: Tradi¢ni ¢inska medicina,
stimulace akupunkturnich bod,

Magr. D. Kvizdalska, tel.:724 874 674

Mimoradna nabidka KC:
» NOVE KC ZLIN: 24.10. - 17.30 h.
- Produkty Energy 1. ¢ast — pfedndaska
E. Macickové - BatUv institut 14/15
» Veterinarni ordinace - MVDr. E. Vratnikova,

poradenstvi Energy, tel.: 724 970 066
» BRNO — Manna - zdrava vyziva, Kfizovéa 8
- kazdy ¢tvrtek — 15-17 h. - poradna
Energy - J. Kocmanova, tel.: 776 714 705
» FRENSTAT POD RADHOSTEM
- U Misi - obchtdek pIny zdravi,
Fr. Palackého 1870, kazdy ¢vtrtek 12-17 h.,
» FRYDLANT N. OSTRAVICI - Snozina 191
—29.10. - Veterinarni centrum pfirodni
mediciny, MVDr. P. Domesova,
tel.: 776 792 394
» KROMERIZ - Zenovy korélek,
Riegrovo nam. 151 - kazdy ¢t 15-17 h.
- poradna Energy — K. Horov4,
tel.: 776 141 627
» ROZNOV P. RADH. - Beskydska 1298
- poradna Energy, konzultace - 16. 10.
— M. Stoklasova, tel.: 724 221 164
» PODLESI 457 - 8. 10. - diagnostika TCM,
elektroakupunktura, aurikuloterapie
— A.Berénkova, tel.: 734 484 113
» VSETIN - Zelen4 Iékdrna, Smetanova 1462,
9-17 h., poradna Energy - kazdou stfedu
- L. Tyralikova, tel.: 725 116 009
Kontakt:
tel.: 571 161 545, 770 640 875,
723 976 814, www.energy-valmez.cz
e-mail: info@energy-valmez.cz

-

LEKTORSKE PREDNASKY

Mlada Boleslav

Mlada Boleslav

Olomouc

_ Vaclavkova 1040

8.25a Ms,

.. Vaclavkova 1040

Klub Energy

N\
RIJEN 2019
misto konani adresa termin téma a prednasejici poradajici klub
Imunita déti + vybér produkti Energy
e fubfnery 210710300 —MvDr.L. Chmelar, Ph.. e
Brno Klub Energy 23.10.-16.30 h. Veterinarni regenerace - MVDr. L. Chmelaf, Ph.D. Brno
Saloh F& MV 7 7 7
HorSovsky Tyn  Reforma, 10.10. - 16.30 h. Kosmeticka péce s pripravky Energy — M. Bilkova Blizejov
J. Jindficha 61
Hradec Kralové  Klub Energy 17.10.- 17 h. Imunita - Bc. M. Cisafova, MSc. Hradec Krélové
. . ' ' B ' .Nové zkusenosti s veterinarnimi produkty Energy ' .
Hheree fubfneray 17107 17h - MVDr.L.Chmelat, Ph.D. Hberec
8. 25a M5, 9.10.-17 h. Psychosomatika a zvifata - MVDr. M. Martincova Turnov
24.10.- 17 h. Produkty Energy‘v psyshosomatlckych souvislostech Turnov
S 7 - Mgr. S. Emmerlingova
17.10.- 15 h. Premenstruacni syndrom — MUDr. B. Haltmar Olomouc
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VYHERCI SOUTEZE
~Léto plné pokuseni*

1. CENA

Sklenéna lahev Via s drahymi
kameny, Cytovital XXL,
Argan oil a Protektin deo
Jifina Synacova, Plzen

2.-3.CENA

Nakupni taska Shopper,
Cytovital renove, Visage water,
Argan oil a Protektin deo
Pavlina Pano3ova, Stachy

Jitka Hegrova, Prostéjov

4.-15. CENA

Ruticelit renove, Visage rejuve,
Visage water a Protektin deo
Ing. Veronika Rohlikova, Novy Knin
Dagmar Ruschakova, Tyn nad Vitavou
Milada Travnic¢kova, Myslejovice
Romana Janochova, Ceské Budéjovice
Alena Latindkova, Brno

Milada Mayerova, Zliv

Lenka Chladkova, Otice

Jifi Nevrtal, Prostéjov

Milada Toulova, Letovice

Dana Nevrklova, Piibram

Jiti Neuwirth, Albrechtice

Veronika Tamova, Cerna Hora

Vsem vylosovanym gratulujeme!

: "

ZVYHODNENY NAKUP RIJEN 2019

Vy¢cisti sveé télo!
Podékuje ti.
Pfi nakupu 2 stejnych

produktt z humatové rady
ziskate SLEVU 35 %

( ] ) CLEN ENERGY A
BALICEK PRODUKTU
cena body sleva
CYTOSAN 2set 997 43 537
CYTOSAN INOVUM 2set 997 43 537
CYTOSAN + CYTOSAN INOVUM 997 43 537
CYTOSAN FOMENTUM GEL 2set 407 17 219
BALNEOL 2set 389 16 209
CYTOSAN SAMPON 2set 246 10 132
\_ CYTOSAN MYDLO 2set 140 6 76 )

Akce je limitovana. Na 1 registra¢ni &islo je mozno zakoupit maximélné 10 akénich 2setu
od kazdé kombinace. Akce plati do vycerpani zasob. Dopliky stravy.

FOMENTUM

potassium humate

CYTOSAN

Z
!
o
5

FOMENTUM

(Hhrer f/p/)nrr
CYTOSAN



(&) ENERGY

Organic Maca v novém baleni

VYSOKA KVALITA / SNADNE UZIVANI

31SdVX INAOYIYd F1SI1D / ALNNAOYd ANISNOAZAA
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