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Novinka Offtusin
—vitéz nad kaslem

Podzimu vladne Kov,
budujme si
potfebnou ochranu

Prace s tézistém téla
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Produkty mésice zari

Horké letni dny jsou prevazné za nami, a tak pomalounku

vstupujeme do babiho léta, které byva zradné vétSimi vykyvy

rannich a odpolednich teplot, a my jsme tak nachylnégjsi

k nachlazeni. Rovnéz navrat déti do kolektivu bacilim

doslova nahrava.

Nastésti tu mame regiment Grepofitd, ktery dle potieby

zasadhne tam, kde se zacind hlasit oslabeni. Nezapomente si

doplnit Iékarnicku! Nastavajici povinnosti nds mohou po

letnim case v lehkosti byti necekané unavovat, a tak vam

pfinasime tip na rozproudéni krve v zilach: Organic Goji.

Goji se totiz vyrazné podili na podpore nasich Zivotnich

sil — stava z plodud kustovnice se v tradi¢ni ¢inské mediciné

pravem nazyvala ,ndpojem nesmrtelnosti”. Dodejme si

tedy energii z panensky cisté piirody tibetskych udoli!

A vam, milé zeny, pfinasime jedno laskavé poselstvi:

nezapominejte na sebe, své pocity, pfani a touhy. Propojujte se

se svym nitrem a srdcem. Srdce je sidlem nasi Duse, a prévé zde

se ukryva vase sila a odpovéd na vsechno, co vas trapi. Jediné

napojenim na vlastni zdroj mlzete davat i ostatnim. Citlivé vas

povede Geranium, které otevira cestu k pfirozenému prozivani

zenstvi, navratu k sobé a sebeucté. Voni po rlzich a po Lasce, jez

uzdravuje srdce (blahodéarné plisobi na srde¢ni ¢akru), zklidnuje

prudké emoce (harmonizuje solar plexus), odplavuje smutek

a vyladuje vztahy. Udélejte si radost kazdodennim ritualem.

Nechte se unaset vini, naslouchejte svému nitru a postupné

v sobé probouzejte stastnou a naplnénou Zzenu - zenu, ktera zafi.
Zarivé a laskyplné babi léto vam pi‘ejeme!

Ing. STEPANKA GRUBEROVA
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EDITORIAL

FRETKA

Mozna to nevite, i pro mé to byla novinka - ze v zafi
muzeme slavit kromé Mezinarodniho dne neslysicich, miru,
prekladatel(, Alzheimerovy choroby nebo bez aut také
Mezinarodni den fretek! A sice 17. zafi. Takze kdyz se Vam
bude zdat podezielé, ze najednou potkavéte na ulicich

nebo v parcich néjak moc majitelli s témito mazlicky, budete
védét proc. Cilem pry neni pochlubit se zvifatkem, ale osvéta
a zachrana nechténych fretecek.

A o téch ja tedy ndhodou néco vim... Kdyz totiz bylo naSemu
synovi asi tak 12 let, pojal velké pfani mit doma fretku. Pfi

N

vzpomince na nase roztomilé kirec¢iky dzungarské jsem se
tésila na zpestreni rodinného zivota, a toho se mi vskutku
vrchovaté dostalo!
Zvitatko se mi néjak nepozdavalo, uz kdyz jsme si pro né byli
u pani chovatelky (po pravdé tedy ani ona sama). Ale bohuzel
jsem nebyla dost bdéld a nefekla NE. Takze jsme si samicku
dovezli domd. Spuntu. Jméno dostala podle $amparniského,
jehoz barvu pfipominal jeji roztomily kozisek. Ze s ni
nebude snadné pofrizeni, jsem pochopila hned vecer, byla
v kleci podezrele divoka. A co teprve, kdyz jsme ji vypustili!
Hopkala roztomile po byté a vesele ,kvokala”, obcas pribéhla
k nékomu z nas a rozverné ho kousla, coz vyrazné bolelo diky
jejim ostrym zubUm. Preci jen, je to Selmicka. A u toho uz taky
zlstalo. Jediny manzel, ktery ji cely dlouhy mésic neuvéritelné
trpélivé krmil pastou pro kotata, hladil a mluvil na ni, k ni
opravdu prilnul. Milovala ho, olizovala jako pejsek. A nas
ostatni dal kousala. Kromé toho také intenzivné ,vonéla”.
Druha velka zéliba Spunty tkvéla v zépase s tésnénim od
pracky, které nékolikrat rozcupovala na cimprcampr. Kazdy
kus stal 800 K¢ a na nds stary typ AEG se muselo zvIast
objednavat. V servisu uz si museli myslet, Ze jsme néjaci
podivini, kdyZ jsme ho po nich chtéli poctvrté.
A to byl konec. Fretec¢ku jsme vénovali jedné pani, dobré
dusi, kterd jich méla v podkrovi rodinného domku 41.
Opravdul! Hravé pak Spuntu odnaucila kousat tim, Ze ji vzala
na vodu. Do kdnoe, na Vltavu. To by tedy vazné bylo to
posledni, co by mé s ni napadlo udélat... Ale jinak — fretkdm
vie dobré.

MUDr. KATERINA HIMMELOVA
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(Ne)kasleme na to!

Pravdépodobné jste jiz nékdy slySeli znamé ceské moudro,
které pravi, ze ,1éceny kasel trva sedm dni a neléceny tyden”.

Z vlastnich zkuSenosti by mozna leckdo souhlasil, nicméné
stejné jako u kazdé zdravotni obtize i zde plati, ze pod poklickou
se mnohdy skryva mnohem vic, nez by se na prvni pohled zdalo.

POJDME KASLI POROZUMET...

Kasel neni nemoc sama o sobé, ale zdravotni symptom

neboli pfiznak, ktery signalizuje, Ze v naSem organismu,
konkrétné v dychacich cestach, je néco v nepofadku. Pfi¢in
muze byt mnoho. Od podrazdéni, kde pfic¢inou je nejcastéji
kout, silné pachy nebo vypary, pfes alergie na pyl, Zivocisné
produkty a prach az po psychické priciny, pochézejici zpravidla
z nervozity nebo stresu.

V naprosté vétsiné vsak ma kasel svdj pdvod infekéniho
charakteru, at jiz virového, nebo bakterialniho. A pravé ty, diky své
¢etnosti a dobré moznosti Ié¢by pfirodnimi produkty, nas zajimaji.

Druhy kasle

Jednotlivé druhy infekéniho kasle délime podle jejich
vyvojového stadia.

Suchy kasel se obvykle objevuje spise na zacatku onemocnéni.
Jedné se o drézdivy neproduktivni projev, tedy kasel bez
vykaslavani hlenu. Nej¢astéji je zplsoben zanétem hornich cest
dychacich a pfilehlych uzlin nebo jako reakce na okolni prostredi,
nejcastéji chlad. Mdze byt prvnim upozornénim na prichéazejici
onemocnéni, jako je ryma, bolest v krku, chfipka, viréza, zanét
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vedlejsich dutin nosnich nebo zanét nosohltanu a hrtanu.

Vlhky kasel znamen4, ze v organismu probiha aktudlni infekce

a télo se pokousi zbavit nahromadénych hlent v dychacich cestach.
Dulezité je, aby byly v¢as a pokud mozno v pIné mife ,vykaslany”,
protoze v opacném piipadé mohou predstavovat cyklicky zdroj
infekce. Onemocnéni se prodluzuje v ¢ase a mGze dojit i ke zhorseni
a vzniku napfiklad tak zédvazného onemocnéni, jako je zépal plic.

Rizika
Ve vétsiné pfipadd znamena kasel varovny signal, ktery ma
spise vystrazny charakter s obtézujicim prdbéhem. Na pozoru

. s 3
MELI BYSTE VEDET

KDY NAVSTIVIT LEKARE?

Vétsina druh( infek¢niho kasle ustoupi béhem nékolika
dni nebo do tydne. Lékare byste vSak méli vyhledat, pokud
mate atypicky kasel déle nez deset dni nebo je doprovéazen
nasledujicimi pfiznaky:

» kasel je velmi bolestivy a provézeji jej potize s polykdnim
» pokud hlen zhoustne nebo zezloutne, zezelena ¢i ztmavne
» vykaslavate krev

» trpite dusnosti a sipanim

» mate paleni zahy nebo kyselou chut v Ustech

» evidujete nevysvétlitelnou ztratu hmotnosti

; T




by vSak mély byt rizikové skupiny, mezi které pfedné fadime
malé déti, seniory a specificky oslabené osoby (srde¢ni

a plicni nedostatec¢nost). V nékterych ptipadech muaze kasel
organismus nadmérné zatizit nebo pfimo poskodit.
Chronicky kasel je spojen s navou, bolestmi hlavy,
zavratémi, pocenim, bolesti na hrudi, inkontinenci a dokonce
zlomeninami zeber. Ve vaznych piipadech muize vést

ke stavlim jako je pneumotorax (plice zkolabuji), abnormalni
srdecni tep, synkopa, praskla bronchialni trubice nebo jicen.

PRIRODNI RESEN{

Lé¢ba nemoci dychacich cest prostiednictvim prostiedkd
pfirodni mediciny je lety provérena a efektivni. Mezi hlavni
vyhody pfirodnich latek patii bezesporu komplexnost
jejich ucinku — mnohé byliny vykazuji soucasné efekt
antibakteridlni, antiviroticky, protizanétlivy a antitusicky,
respektive expektora¢ni. Cili tak na samou pficinu
onemocnéni na rozdil od béznych pfipravkd, které jsou
zaméreny na potlaceni reflexu kaslani nebo naopak
vykaslavani usnadnuji. Nemohou vsak lé¢it samotnou
podstatu.

A POTOM JE TU NOVINKA OFFTUSIN

V nabidce lékéaren je dnes k dostani mnoho dobrych pfirodnich
pfipravkd na kasel, obsahujicich nékterou z rostlin, ktera je
tradi¢né spojovéana s kyzenym efektem.

Novy produkt Offtusin je jiny. Obsahuje pét mocnych

extraktd sladénych tak, aby v plném spektru napomahaly télu
k obnoveni ztracené rovnovahy. Posiluji imunitu, a davaji tak
organismu vlastni silu k boji s rozvijejici se infekci, plsobi na
posileni plic jako primarniho organu, ktery je kaslem ovlivnén
a oslaben. U suchého kasle zmirfiuji drazdéni a zvlh¢uji
dotcené sliznice a naopak, u kasle vlhkého zlep3uji vykaslavani
hlenl a zajistuji regeneraci sliznic.

Néktefi z vas mozna Offtusin obdrzeli v lorském roce jako maly
darek. Protoze se velmi dobfe osvédcil, rozhodli jsme se zafadit
jej do stalé produktové nabidky — v novém baleni a s lehce
nasladlou prichuti, kterou uvitaji urcité i nasi mali zakaznici.

SLOZENI OFFTUSINU

» Trapatka nachova (Echinacea purpurea): zvysuje imunitu
diky aktivaci makrofagu, jez jsou schopny pohltit plvodce
infekce pfimo v organismu. A také tim, Ze podporuje produkci
interferonu, latky, kterd mimo jiné zabrafiuje mnozeni virG
v bunkach.

» Bez €erny (Sambucus nigra): ma siroké vyuziti v [écitelstvi
a farmacii. Podle réeni je ,Iékem proti deviti nemocem
a magickou bylinou”. Cela rostlina obsahuje fytoncidni latky,
mocopudné a podporuje poceni.

» Pukléika islandska (Cetraria islandica): v mnoha evropskych
Iékopisech se tento lisejnik objevuje jiz od 17. stoleti.
Obsahuje slizovité latky se silnymi antibiotickymi ucinky, jez
pomahaji pii zanétlivych onemocnénich. Dilezité uplatnéni
ma zejména pfi lé¢bé a tideni kasle, pfi nachlazeni a zanétech
dychacich cest, astmatu, tuberkuléze.

» Pelargonie sidonska (Pelargonium sidoides): pochazi
zjizni Afriky, kde se odjakziva pouzivala v tradi¢ni mediciné
zejména na plicni onemocnéni. Moderni studie potvrdily jeji
antibakteridlni a imunostimulaéni t¢inky. V souc¢asné dobé ji
zdpadni medicina vyuziva k |é¢bé nachlazeni a kasle.

» Bfectan popinavy (Hedera helix): jeho nejvyraznéjsim
Ucinkem je podpora vykaslavani. Uzivé se pfi chronickém
kataru, astmatu, nachlazeni a stavech, kdy jsou sliznice
hornich cest dychacich zanicené.

KDY SAHNOUT PO OFFTUSINU?

Offtusin si vezméte, kdykoliv pocitite prvni ptiznaky jakéhokoliv
druhu kasle, u kterého méte pfedpoklad se domnivat, ze mze
byt infekeni... Cim dFive, tim Iépe. Lze jej pouZit téZ jako prevenci
v pfipadech, kdy jste byli vystaveni nadmérnému chladu.

JAK OFFTUSIN NEJLEPE POUZIT?
Nechte tabletu co nejdéle prirozené rozpustit v Ustech, a pokud
mozno chvili nezapijejte. Uzivani Offtusinu doporucujeme
v malych dévkach zachovat i po odeznéni ptiznakd, a to po
stejnou dobu, po kterou se priznaky vyskytovaly.

(RED.)




Pokud mate pocit, ze se vam ,pod kazi” zazral takovy divny
bezvychodny pocit ohrozeni nebo omezeni, je pravé na
case zamérit pozornost na posileni svych hranic a ochranné
energie, ktera proudi tésné pod povrchem.

NEDOTKNUTELN{

Cinané nazyvaiji tuto ochrannou energii Wei qgi (wej-¢chi). Ma
kovovou povahu, a proto ji rdda pfirovnavam k draténé kosili.
Pokud je nase draténa kosile v dobrém stavu, nepusti k nam
nic, co by ndam mobhlo ublizit, nic se nds nemaze dotknout a nic
se nam pod kdzi nedostane. A to jak na fyzické, tak psychické
roviné.

Hospodafstvi prvku Kov musime v roce Vodniho Tygra vénovat
specialni pozornost. Otevieni ¢asu hmoty totiz nalezi jinovému
Kovu. V prekladu to znamena, Ze vsechny fyzické atributy Kovu
budou pod drobnohledem. Sem patii imunita, kize, plice, tlusté
stievo. Pravé proto by se ndm mohl hodit novy produkt z fady
Mycosynergy jménem Mycopulm, ktery je navrzen tak, aby
harmonizoval prvek Kov. Pro kultivaci tohoto prvku je nejlepsi
vyuzit rdno. Diky tomu bude nas organismus mit ve viem vétsi
poradek. Nejvyhodnéjsi pro nase télo a podporu jeho vitality
bude uzivani dvou kapsli Mycopulmu rdno mezi 7. a 9. hodinou.
Pfed snidani.

A co snidaji Tygii? Ovesnou kasi a Ql drink. To je totiz
kombinace, ktera posiluje prvek Zemé a diky tomu bude Kov
spokojeny. Zemé je, jak zndmo, matkou Kovu a mit dobrou
matku je zasadni nejen pro prvky. Pokud vydrzime uzivat
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Mycopulm kazdé rdno, moc si pomuizeme, protoze tim posilime
svoji vnitfni pevnost a je to pravé ona, ktera je nositelem nasi
opravdové svobody. Jen pokud jsme vnitiné pevni, védomi si
sebe sama a fadu Universa, jen tehdy mdzeme byt opravdu
svobodni. Pokud jsme svobodni, jsme nedotknutelni. A o pocit
svobody jde v prvé fadé, to mi vérte.

SPOUSTA RESENI V JEDNE KAPSLI

Muizete byt nendpadni jako penizovka, pruzni jako JidaSovo
ucho, nezdolni jako pyr, vitélni jako pazvonek a mimofadni jako
ofis. To vse se skryva v jediné kapsli Mycopulmu. Kromé toho,
ze viechny tyto biologické poklady podporuji imunitu a vitalitu,
maji jesté jednu zajimavou schopnost. Zlepsuji stav sliznic

a klize, a dokonce diky obsahu Jidasova ucha podporuji tvorbu
kolagenu. Zpevnéni pleti je tudiz lakavé vyhlidka, kterd vas ceka
pfi pravidelném uzivani Mycopulmu. Osobné bych ho letos
kombinovala s Droserinem, protoze tento rok ma plet tendenci
k vysouseni. Zvlast piinosny je Mycopulm pro ty, ktefi trpi otoky,
a tim nemyslim jen oteklé kotniky nebo celkové zadrzovani
vody v organismu, Mycopulm pomuze s otoky vicek a s vaky
pod oc¢ima.

VEDLEJSI EFEKT

Jen tak mimochodem se muze stat, Ze vam za¢nou vic rast vlasy.
Urcité by vas nenapadlo, Ze to mlze byt vlivem pravidelného
uzivani Mycopulmu. MdZe za to pfitomnost lécivé houby choros
ofis. Jeho vliv na rdst chlupd u mysi byl tak zjevny, Ze se pozdéji



udélal védecky pokus na lidskych vlasovych folikulech, ktery
potvrdil, Ze pfedevsim nizké davky extraktu z ofiSe maji vliv na
rdst vlasd. Za timto Gcelem vam proto bude stacit uzivat pouze
jednu kapsli denné.

MIT TUHY KORINEK

V3echny extrakty v Mycopulmu pochézeji z vyjimecnych hub
a rostlin, které si umi poradit s nepfizni osudu. O takovém pyru
je to dobfe zndma véc, jeho vitdIni kofeny ovlddnou jakékoli
prostiedi. JidaSovo ucho dokaze prezit i ve stavu naprosté
dehydratace a jako zazrakem ozit, jakmile se podminky jen
trochu zlepsi. Penizovka sametonoha je zazrak mezi jedlymi
houbami. Roste totiz i pfes zimu, kdy si o tom jiné houby
nechdvaji jen zdat. Obsahuje navic velké mnozstvi mineralnich
latek jako draslik, méd, zelezo a zinek. Je vidét, Ze tyto kovové
drobnosti zkratka zvysuji zivotni moralku. Posileni prvku Kov
podpoii nasi obranyschopnost, ale i organizovanost a talent
nalézat systémova feseni slozitych ukold. Kromé uzivani
Mycopulmu muizeme pro svij Kov udélat nékolik mali¢kosti,
které se ndm vysoce zUroci v podobé povéstného tuhého
kofinku, jenz nas udrzi i v boufi nejistot pevnymi a stabilnimi.
Méli bychom si doprat dostatecny spanek, aby ndam nedélalo
problém vstavat pred sedmou hodinou ranni bez budiku. Méli
bychom ve svém okoli udrzovat poradek a davat si zalezet na
harmonii nasich vztahu s ostatnimi. Nejvétsim jedem pro prvek
Kov je totiz samota.

Mgr. TEREZA VIKTOROVA

NAPSALI JSTE NAM

VCASNA POMOC S MYCOPULMEM

Kdyz vloni na trh ptichazely ,zdzra¢né houby”, chtéla jsem
jako prvni vyzkouset Mycoren na ledviny. Od kamaradky
jsem vsak v pulce listopadu dostala Mycopulm, protoze
prvni zminovany nebyl ,ndhodou” jesté na skladé.
Ukazalo se, Ze spravny pfipravek si cestu ke mné nasel.
Par dni poté, co jsem ho dostala, se u mé zacaly objevovat
priznaky virdézy. Mirna teplota, vihky kasel, ryma,
nechutenstvi a celkova slabost. Ihned jsem tedy pochopila
a sahla po houbach v Mycopulmu. U¢inek byl citit uz po
prvni kapsli.

Prvni dny uzivani mé mirné pélilo v puse a na téle se

mi objevilo mnoho drobnych pupink(. Vse postupné
vymizelo. Pfiznaky virézy se do tydne zmirnily, z(istavala
jen velkd ryma a odkaslavani. Po ¢trnacti dnech jsem se jiz
citila vyrazné lépe, kasel byl minimalni a ryma ustupovala.
Celkovy prubéh tedy mirny a v pohodé zvladnutelny.
Mycopulm jsem kombinovala s Grepofitem a Vironalem,
takze télo bylo dobfe posilnéno proti pfipadné vétsi
nemoci. Do tfi tydnl jsem byla zpéatky ve formé, nésledné
jsem Mycopulm poctivé dobrala a kazdym dnem citila, jak
houby pusobi.

Ilona JANCIOVA, Louny

\I_/
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A o to jde. Abychom pochopili neoddélené fungovani duse
a téla, musime si uvédomit, Ze i myslenka je ¢chi. Neni slabsi ani
silnéjsi nez ostatni ¢chi v téle, a proto s ni musime pocitat jako
s rovnocennou zalezitosti. Takze pokud si neudrzime lehkou
mysl, ve které volné proudi myslenky, mizeme mit problémy
klidné i na fyzické urovni.
Jak to funguje? Naptiklad ¢chi srdce odpovida Ohnia ma
radostné a pfimérené Slehat vzharu. V srdci sidli duch, tedy to,
¢im doopravdy jsme. Duch je jednim ze tii poklad(, které v sobé
nosime. Patii sem ¢chi, duch a esence. Tyto poklady musime
chranit a rozhojfiovat, jinak riskujeme, Ze je vycerpame. A potom
je uz jen kricek k nemoci.
Proto je tfeba jit dvéma sméry. Jednak nepalit svicku z obou
stran, tedy nepfehanét ani praci - jak fyzickou, tak psychickou, ani
nebyt dlouhodobé ve stresu a nejist vyslovené ,prasvihy”. To jest
nenechat se otravovat toxiny z potravy, ale ani psychickymi jedy.
Nedovolit nicemu a nikomu, aby nas nicil. Jak prosté a jak tézké...
A pravé proto, Ze je to tézké, musime si nékdy pomoci bylinami.
V tomto pfipadé Korolenem a Revitae. Korolen je pentagramovy
produkt, a jako takovy je cilen na organ srdce. Tedy i na ducha.
Ne nadarmo fikame véty jako: ,Boli mé srdce” nebo ,Mam
néco na srdci...” Je-li toho prespfilis, oslabi se a nemuze dobie
vyzivovat ducha. Ten potom nezafi, nejiskii, ale spise skomira
Unavou a nechuti... Zapadni medicina tomu fika deprese,
demence... Pokud stav neni pfili$ hluboky, velmi dobfe
pomaha pravé Korolen. Na takové ty depky. Na tnavu
zivotem. To vSechno umi napravit. Nékdy ale nestaci
zregenerovat jen srdce, ale potifebujeme posilit ledviny
a podpofit mozek jako nositele mysleni. Proto médme jesté
Revitae. Je to velmi komplexni produkt. Harmonizuje préci
ledvin, ty jsou zodpovédné za kvalitu mozkové tkané. Déle
je vhodné zlepsit prokrveni, doplnit vyzivujici latky. A to
vsechno Revitae umi.

Korolen vyuZijeme pfi Spatné naladé, pocitu Ze uz je néceho
pfilis, ale nemuizeme s tim nic udélat, pfi velké dusevni
z4tézi, nepfiznivych Zivotnich okolnostech, jako napfiklad
péci o umirajiciho a tak... Revitae pomuze zejména pii Unavé
mysli. Pokud za¢indme mit pocit, Ze se horsi pamét, Ze si dobre
nevybavujeme slova, Ze jsme méné bystfi pii fizeni nebo
studiu, kdyz potiebujeme dusevné ,maknout”... Revitae je
také vynikajici prostfedek pro staré lidi ke zlepSeni jakychkoli
dusevnich funkci i celkové unavy. Korolen pak podpofi dusevni
jiskru.
Jan Werich fikal krdsnou véc: K narozenindm se obvykle preje
hodné zdravi. Jd se viak domnivam, Ze je lépe byt mirné churav
a Stasten, nez zdrdv a nestasten.” Ve staii se vétsina z nés
obcasnym potizim se zdravim nevyhne. Dllezité ale je uchovat
si radost ze Zivota. Vzdyt s kazdym rokem je ¢asu min a min.
Neni vsak tfeba zoufat. Prozijeme-li kazdou chvilku ted a tady,
budeme-li péstovat dobrou a laskavou mysl, bude nas zbyvajici
¢as dlouhy a krasny.
Pi‘jjemné babi léto a néZny podzim pieje
MUDr. ALEXANDRA VOSATKOVA



Zkusenosti s Korolenem

Korolen harmonizuje energetické drahy srdce, tenkého streva, cév, tii zaFi¢d, osrdeéniku, drahu poceti a Fidici drahu. Resime
jim vse, co se tyka krve. Korolen podporuje krevni obéh, stabilizuje emoce, uvoliiuje sevieni viech bolesti, které v sobé mame.
Srdce patfi elementu Ohnég, je vlddcem psychiky a mistem, které kontroluje naseho ducha. V srdci sidli nase JA, CO JSME.
Srdce je kralem a vladcem viech nasich psychickych funkci, nebot viechno, co se déje v nasi psychice, se schazi u srdce. Cinané
neoddéluji dusi od téla a nefesi véci pomoci psychiatrie, ale prostfednictvim organt, nebot ke kazdému organu nalezi néktera

Z emoci.

PAR ZAJIMAVYCH POSTREHU Z ME PRAXE

» PFidla ke mné& na méfeni pani, $lo o zenské problémy. Cekala ji
operace, a tak jsme si promluvily. Podivala jsem se ji na jazyk,
udélala méfeni pfistrojem Supertronic. Stale mi vychazel
Korolen. Nerozuméla jsem tomu, nebot podle problému jsem
ocekavala Gynex - ale doporucila jsem ji ptipravek, ktery
mi nabidl pfistroj. Pfi druhém setkani jsem se dozvédéla,
jaka tragicka udalost se prihodila v jeji roding, a tehdy jsem
pochopila, ze pfi¢ina jejich zenskych probléma byla na
Urovni srdce. Proto velmi pomohl Korolen. Zddn4 operace se
nekonala.

» Moje znama méla po rozchodu s partnerem Zenské problémy
a Spatné vysledky stéru z kr¢ku délohy (HPV virus). Tak jsem
ji doporucila Cytosan, Drags Imun a Gynex. Gynex - a to
bylo zajimavé - nemohla uzivat, nedélal ji dobre, tak ho
vysadila. Pak jsem stejné pochopila, Ze jeji problém byl
v lasce a gynekologické problémy byly jen disledkem
jeji psychiky. Volala mi zhruba za dva mésice, méla dobré
vysledky a ¢isty kréek délohy. Zadny virus se nepotvrdil, takze
mobhla i otéhotnét. Pripravky zabraly velmi rychle, a i zde byl
vhodny Korolen. Zajimavé je, Ze na energii (Ql) srdce zavisi

i menstruace Zen, nebot srdce hybe krvi. Pokud je slaba Ql
srdce, slabd je i menstruace, je-li hndna Ohném srdce, tehdy
je silna. Pokud stagnuje krev srdce, je menstruace bolestiva.
Mezi psychikou a menstruaci je obrovské spojeni.

» Korolenem mUzeme napfiklad ovlivnit také vypadavani vias(.
To je stav, kdy se télo zbavuje vieho, co nemusi vyZivovat,
tedy stav vycerpani krve. V tom pfipadeé je vhodné nasadit
Stimaral, Organic Goji, Korolen, Vitaflorin, Fytomineral.

» Velmi castym problémem dnesni doby jsou hemoroidy. | pfi
nich doporucuji Korolen, Ruticelit, a pokud jsou zanicené,
pfidam Drags Imun, muze se také pit ¢aj Lapacho.

» Korolen pouzijeme i pfi kfe¢ovych zilach, na vnéjsi pouZziti je
vhodny krém Ruticelit. Velké zily prestanou bolet a ,metlicky”
mohou dokonce zmizet.

Pokud je spokojen duch SHEN, ktery sidli v srdci, je v pofadku
i psychika, a tedy také ¢lovék je spokojen a ve svém stfedu.
Korolen dodava energii a chut do Zivota.

ZLATICA BUCHOVA, Trnava
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Korolen funguje a moje krev
se raduje, investice k nezaplaceni

Zkusenosti s Korolenem jsem nikdy moc neméla, ale nedavno
jsem konec¢né jednu zazila.
Jsou lidé, ktefi véfi alternativni medicingé, néktefi nevéri... Nikdy
jsem nikoho Upénlivé nepiemlouvala jit alternativni cestou, ale
nékdy se na to uz nemohu divat!
Jeden z mych klientl za¢al mit problémy s modfinami
a drobnymi cévami po celém téle. Nakonec byl podle odbéru
krve zjistén nizky pocet krevnich desticek a byl odeslédn na
hematologii, kde byli vysledkem rozboru jeho krve nemile
prekvapeni vzhledem k jeho véku. Dodavam, ze klient je velice
mlady muz (33 let). V mezidobi, nez zacal brat medikaci, jsem
mu vénovala jednu lahvicku Korolenu. Udélala jsem to, protoze
se nikdy o alternativni medicinu nezajimal a chtéla jsem vidét,
co se bude dit. V podvédomi jsem citila, Ze po Korolenu se to
zlepsi, a presvédci se, Ze neni viechno jen o pilulkach a ¢ekéni
v pfeplnéné ordinaci.
Co si myslite - pomohl mu Korolen? ANO... Na dalsim odbéru
krve mél lepsi vysledky o 30 %, a to bral Korolen kratkou dobu.
Oba jsme se zaradovali a v duchu dékovali firmé Energy za
to, ze existuje a ze stale pomaha. Myslim si, Ze investice do
této jedné lahvicky Korolenu byla jedna z téch nejlepsich za
posledni dobu!

ROMANA BOZKOVA, Kfizinkov

Narocny léecebny vikend zabral

Nikdy jsem nikam jeSté nepsal zadny prispévek, ale vzhledem

k tomu, ze mi Grepofit drops zachranil ddlezity pracovni
pohovor, tak bych se chtél podélit o muj postup léceni. Treba
nékomu pomuaze.

Byl patek vecer a na mé jako kdyz ,hodi deku” - nahle jsem
ztratil hlas, mél pocit knedliku v krku a na spodnim rtu jsem citil
paleni, svédéni, tepani... To uz jsem védél, ze takhle se u mé
hlasi opar. V pondéli jsem mél mit dllezity pracovni pohovor,
ktery bych opravdu nechtél rusit. Co ted? Poradila mi maminka,
ktera fika, ze Grepofit drops musi byt v nasi Iékarnicce stale.
Zacal jsem ho v pétek uzivat kazdou hodinu 10 kapek, par
kapicek nakapal také na vatu a potiral misto, kde se opar hlasil.

Rychlé uzdraveni

Letos na jare jsme si déti a ja prosli postupné covidem, a jelikoz
jsem na toto téma precetla hodné ¢lanku ve Vitae, méla jsem
néco doma v rezervé.
Byl to Cistus complex a Grepofit kapsle. Vsichni jsme tyto
pripravky brali, plus vitaminy D, A, C, zinek a ¢aje na nastydnuti.
Zvl&dli jsme to dobre, déti sly po tydnu do Skoly a ja jesté chvili
zGstala na homeoffice.
Par tydnd predtim dcera nastydla na praxi a méla problémy
s mocovym méchyiem, tam se nam Grepofit osveédcil taky
a pridala jsem ji k tomu lichorefisnici. Jsem za to moc rada, ze
jsme se rychle uzdravilil

Ing. LUDMILA BROKLOVA, Pardubice
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V sobotu a nedéli jsem ho dévkoval 4x 10 kapek. Ale hlas stale
nikde. Tak maminka pfisla jesté s napadem, Ze zkusime Grepofit
jako Priessnitzdv zabal, abychom uspisili dobu lé¢eni. Na
mokrou plenu jsme nakapali par kapek Grepofitu, ptilozili ji na
krk, zabalili do igelitu a prevazali $alou. Nechal jsem obklad na
krku 2 hodiny a jesté 2x zopakoval, v nedéli pokracoval. Opar
byl potiranim ,zahuben®, nemél silu ,vylézt“. V nedéli vecer
jsem pomalu, jesté zastienym hlasem zacal mluvit. Dalsi jeden
zdbal na noc a v pondéli jsem pracovni pohovor nemusel rusit...
Nikdo z pfitomnych nemohl tusit, jak narocny Ié¢ebny vikend
jsem absolvoval. Dékuji ti MOC, Grepofite!

DANIEL, Chyné

NAPISTE NAM TAKE

VASE DOPISY NA TEMA:

» pfipravky Energy mi vratily zdravi

» mUj nejoblibenéjsi vyrobek Energy

» zkuSenost z praxe

zasilejte na adresu: katerina.himmelova@energy.cz.

Veskeré prispévky zvefejnéné v magazinu Vitae odménujeme
poukézkou na produkty. S touto poukazkou si ve svém Klubu
nebo Konzulta¢nim centru Energy mlizete vyzvednout

1 koncentrat a 1 krém (50 ml) z Pentagramu® podle
vlastniho vybéru.

\I_/



Kdyz se fekne herpes, kazdy z nas si pfedstavi nepiijemné
svédici a nehezky vypadajici opar - vyrazku na rtech nebo

v okoli nosu. Jedna se o infek¢ni onemocnéni zplGsobené
stejnojmennym virem Herpes simplex (HSV). Témér vsichni si

ho nosime v téle a po vétsinu ¢asu, kdy je organismus v dobré
kondici, o ném ani nevime, protoze se nijak neprojevuje. Ceka
vsak jakoby na svoji chvili, kdy vyjde na povrch. Tou pfilezitosti
je oslabeni - napfiklad nachlazeni, podchlazeni téla ¢i snizeni
imunity pod vlivem rGznorodych faktor (strach, nahromadény
stres...). Nastésti mame ucinné pripravky, které dokazi velmi
dobfe podpofit imunitu i pomoci Uspésné zvladat stresové
situace a také urychlit hojeni, resp. nedovolit herpetické
vyrazce projevit se naplno.

Velka vétsina populace v sobé nosi ,spici” virus Herpes simplex,
ktery se projevi pfi oslabeni organismu, zejména vlivem
vycerpani. Rovnéz muize ,ozit” diky jiné nemoci nebo zatézi,
naptiklad chronickému stresu, ale také fyzikalnim pdsobenim

- slunecni, resp. ultrafialové zéreni, nékteré léky apod.

Navenek se tato virova infekce projevuje opakované (recidivuje)
vznikem puchyikl na sliznicich nebo kazi, nej¢astéji na rtech

a v jejich okoli, ale nejen tam. Puchyiky byvaji nékdy jednotlivé,
ale vétsinou vicecetné a nahromadéné vedle sebe (splyvajici),
pficemz obsahuji prahlednou tekutinu. Podklad pod nimi je
zarudly, zaniceny a misto nepfijemné svédi, az pali.

Virus Herpes simplex zahrnuje dva typy: HSV-1 a HSV-2. Pfitom
HSV-1 nejcasté&ji vyvolava opar na rtech (herpes labialis), ale
muze zpUsobit také zanét oka - spojivky i rohovky, poskodit zrak
nebo zasahnout kizi (nej¢astéji na prstech rukou). Typ HSV-2
zase nejcastéji postihuje genitalni oblast a pfendsi se pfimym
kontaktem, pohlavnim stykem. Ndkaza se mdze pfenéstina
plod v téhotenstvi, resp. pfi porodu na dité. Viry v dobé latence
prebyvaji v nervovych uzlech (gangliich).

Klinicky se infekce projevi v dobé oslabeni organismu, nejcastéji
vysevem vyrazky na rtech a v okoli Ust. Kratce pfed samotnym
objevenim se vyrazky pocituje ¢lovék v dané lokalité svédéni

¢i paleni s naslednym vznikem napnutych vodnatych puchyikd

o velikosti 0,5 az 1 centimetr, se zdnétem na okrajich. Casto mohou
plosné splyvat a postihnout kromé rtd i okolni kdzi Ust i nosu, nékdy
také odci, usi Ci prsty. Puchyrky pretrvévaji nékolik dni, nepfijemné
svédi, pak praskaji, zasychaji a tvofi se na nich nazloutlé strupy.
Hojeni nastava zhruba od 10. dne a trva asi do 3 tydn(. Nékdy se
mohou komplikovat sekundarni bakteridIni infekci. Hojeni se kvl
tomu prodlouzi a mGze zanechat drobné jizvicky ¢i atrofii kiize
postizeného mista. Je-li postiZzena genitalni oblast, po rozruseni

puchyikd vznikaji povrchové viidky s ¢ervenym okrajem, které se
hoji zjizvenim. Mohou byt mirné zvétsené a bolestivé mizni uzliny
v oblasti tfisel. K celkovym pfiznakiim fadime zvysenou teplotu,
malatnost, nékdy potize pii moceni.

Viry HSV mohou zpUsobit — i kdyz jen ve velmi vzacnych
pripadech - i vaznéjsi komplikace: akutni virovou encefalitidu
(zdnét mozku) a tzv. aseptickou meningitidu (zanét mozkovych
blan), také zanét michy a autonomnich nervi v kfizové oblasti
s poruchou moceni, resp. vyprazdnovani.

V klasické l1é¢bé infekci HSV se uplatriuji antivirotika aplikovana
lokalné — obvykle acyklovir, v pfipadé tézkého pribéhu, resp.
komplikaci i celkové, tj. v tabletové nebo parenteralni (injekéni)
formé. Pfi bakteridlnich komplikacich jsou indikovéna antibiotika.

Ucinnou prevenci ¢astych recidiv, tedy vzplanuti infekce HSV, je
mit dobrou imunitu. Zakladem je celkem jednoznacné bylinny
koncentrat Vironal, soucasné s pripravkem Flavocel a Vitamarin.
systému, je uzivame dlouhodobéji a pfidavame také Drags Imun.
Prospésné jsou i produkty z fady zelenych potravin, at uz Acai, Goji,
Sea Berry nebo Spirulina, protoze jsou bohaté na pfirozené slozky
s protivirovymi ucinky, jako jsou vitaminy, polyfenoly, bioflavonoidy,
resveratrol, antokyaniny a dal3i. Zarover maji antioxida¢ni ucinky cili
pusobi jako ochrana bunék pred poskozenim.
Pfi prvnich ptiznacich herpesu, jesté pred objevenim se vyrazky,
nebo kratce po vzniku prvnich puchyikd, je ucinné zvenci
aplikovat Grepofit sprej. PomUZze odstranit i nepfijemné svédéni
a napéti. Rovnéz dobfe tGcinkuje Audiron, ktery se aplikuje
jemnym nanasenim na problémové misto vicekrat denné,
zpravidla zabrani rozsifovani herpesu do Sirsiho okoli.
Pokud se virové onemocnéni komplikuje bakterialni infekci nebo
jsou pfitomny celkové ptiznaky, je prospésné pridat Drags Imun.
Lépe zvladnout stres, ktery nepfiznivé ovliviiuje i imunitni systém,
Ucinné pomze bylinny koncentrat Stimaral. V pfipadé postizeni
pokozky obliceje nebo prstll je vhodny krém Droserin, pfi zdufeni
lymfatickych uzlin krém Artrin.

MUDr. JULIUS $iPOS
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Terapeuticke metody (30)

VYUZITI PRACE S TEZISTEM TELA (1)

V nésledujicich tirech dilech naseho
serialu bychom vas radi seznamili

s terapeutickymi metodami, které
pracuji na urovni fyzické i energetické
a zasadné ovliviiuji drzeni naseho téla.
Pro postaveni téla je dulezité tézisté

a nase schopnost s nim pracovat, proto

si nejprve vysvétlime tento pojem.

CO JE TEZISTE TELA?
Tézisté lidského téla (latinsky centrum
gravitatis hominem) je bod plisobisté
vysledné tihové sily plsobici na lidské
télo. Poloha tézisté obvykle splyva
s pojmem hmotny stied ¢lovéka.
Tézisté téla ma podstatny vyznam
pro urceni stability pohybu lidského
i zviteciho téla. Znalost polohy tézisté
pomaha pfi analyze efektivity provedeni
pohybu ve sportu, v ergonomii pfi
pracovnim tkonu ¢i pro pohodli
¢lovéka, pfi rehabilitaci, ve vysvétleni
mechanického namahani ¢i Urazt téla aj.
Tézisté ¢lovéka se obecné mlze nachazet
uvnitf (oblast panve, beder) nebo vné téla,
jeho poloha se neustédle méni, souvisi také
s vékem a pohlavim.

(Zdroj: cs.wikipedia.org)
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Tuto polohu ovliviiuje fada faktoru:
» zpUsob dychani
» proudéni krve a ostatnich télnich tekutin
» pfijem potravy
» psychické rozpolozeni
» psychomotoricky vyvoj
» téhotenstvi
» vrozené predpoklady
» onemocnéni pohybového aparatu

i jinych systéma v téle
» pohyb koncetin a obratld jako takovy
» rasové rozdily
Nase télo ma obrovské samoregeneracni
schopnosti, které vyuziva. Dnes a denné
si vybird, co je pro néj prioritni — dychani
nebo drzeni téla? Co myslite? Aby byly
zachovany zékladni funkce v téle, coz je
prioritné NADECH a VYDECH, nase télo
dokaze posunout tézisté tak, abychom
udrzeli rovnovahu a nespadli a zaroven
byli schopni pfijimat kyslik. Zdeformuje
a vychyli se dle potieby, byt s omezenim
kapacity plic (typicka je napfiklad
skoliéza).

A tady se otevird cesta pro terapeuty,
jak pomoci télu dostat se zpét ke svému
stfedu. Abychom se z né&j nevychylovali
¢asto a neplsobilo ndm to zdravotni
potize, je dllezité si to uvédomovat. A pak
vyuzivat véas pomocné nastroje, které
mame. Z pohledu masérky/terapeutky
v téchto situacich nejvice pouzivam
metody Spinal Touch, Dornovu metodu,
Breussovu masaz a rehabilita¢ni cvi¢eni
Infinity method, kterym se budeme ve
tfech dilech seridlu vénovat. Dopliuji

je i dalsimi technikami, krémy Energy,
Bachovymi esencemi, psychoterapii atd.
Pfeji ndm viem, abychom si ohlidali sv(j
stied, posilovali jej a chrénili.




DORNOVA
METODA

Terapie je pojmenovana po Dieteru
Dornovi (1938-2011) z bavorského
méstecka Lautrach. Pfi zvedani tézkého
kmene si zpUsobil Ustrel — ischias
a nemohl se kv(li bolesti narovnat. Od
ni a souvisejicich potizi mu pomohl stary
sedldk, o némz se doslechl, Ze ulevoval
lidem s podobnymi problémy s patefi.
Jeho metodu postupné rozvinul, upravil,
doplnil a zacal predavat dal.

(Zdroj: cs.wikipedia.org)

PRINCIP

Dornova metoda patfi mezi techniky,
které prioritné pracuji s kosternim
systémem téla. Jejim principem je
vyrovnani postaveni skloubeni velkych
kloubt hornich i dolnich koncetin

a postaveni obratld, postupné se pridala
také prace se stydkou kosti a kostrci.
Prvni, na co se zaméfuje, je postaveni
panve jako celku. V panvi se nachazi
centrum rovnovahy, od spravného ci
nespravného postaveni panve se odviji
vse smérem nahoru, ale i dolG. Pokud
nastava nerovnovéha, v bézné praxi se
setkame nejvice s diagnézou vadného
drzeni téla, skolidzy, vertebrogennich
potizi ¢i horniho a doIniho zkfizeného
syndromu. Vlivem nespravného
postaveni panve, sakroiliakalniho
skloubeni dochéazi ke svalovym
dysfunkcim, kdy na jedné strané téla jsou
svalové skupiny oslabené, na druhé pak
zkracené. Panev se posouva ve smyslu
sesikmeni, ale i pretoceni. S tim pak
souvisi rozdilna délka koncetin, ktera se
vyskytuje pomérné ¢asto. Vie je to o tom,
Ze nase télo umi prizplsobit své drzeni
podminkam, ve kterych se nachazi.
Problém vychyleni tézisté nenijen na
fyzické drovni, nybrz za¢ina v mysli
kazdého z nas — nejsme, nezijeme

ve svém stiedu, v souladu se sebou

a svymi potfebami. Nékdo ten problém
potiebuje uchopit vice pres fyzi¢no,
fyzické potize, a nékdo jde rovnou ke
kotenlm v mysli. Zarovern je normaini,
ze se vychylujeme, nebot to se stale
méni podle toho, co Zijeme a prozivame.
Jen to nesmi byt dlouhodobé
disharmonické.

Vite, jak poznate, ze mate problém

s posunem v panvi a rozdilnou délkou
koncetin? Pokud vas boli kycel, koleno,
kotnik ¢i nart pouze na jedné strané
téla. Dovoluji si tvrdit na zakladé své
20leté praxe, Ze je to vzdy zpUsobeno
posunem tézisté. A Ze mate jednu dolni
koncetinu ,delsi” nez druhou. Na té delsi

koncetiné se ¢asto vedle bolestii vice
vyskytuji krecové Zily, patni ostruha
nebo noha vice otékd. Pokud mate
bolesti oboustranné, je potiz pfedevsim
emocni. Pak doporucuji zaméfit se na
vnitini regeneraci, predevsim okruhu
jater a zlu¢niku, a zabyvat se relaxa¢nimi
technikami a metodami ulevujicimi od
stresu a pretizeni.

PROC NEDAVAT

,NOHU PRES NOHU"

Kdo jednou prosel osetfenim Dornovou
metodou, vi, Ze nemame davat

koleno jedné nohy pies koleno druhé
nohy, nebot se ndm vysouva kycelni
kloub z kloubni jamky a nemusi se
optimalné vracet zpét do zakladni
pozice. Opakované dochdzi k Zilnimu

i nervovému Utlaku, cozZ se postupem
let negativné projevuje na toku energie
v merididnech a dochazi k prodlouzeni
dolni koncetiny.

Za zajimavou a duleZitou informaci

pro nas povazuji i to, Ze rozdilna délka
koncetin zplsobuje nespravnou funkci
obou mozkovych hemisfér. Coz u déti
s pravostrannymi poruchami maze jesté
zhorsit jejich pfipadnou hyperaktivitu

a pii levostranném naruseni mlze vést
k porucham koncentrace. U dospélych se
dostavuji hlavné zavraté, bolesti hlavy,
poruchy rovnovahy, ale i kolisavé nalady
od deprese po agresivitu. Tyto blokady
samoziejmé zabranuji spravnému toku
energie v meridianech, coz ovlivni ve
vysledku fungovani celého téla.

Zéaklad osetieni Dornovou metodou tedy
spociva v odetfeni a vyrovnani postaveni
kloubt dolnich koncetin tak, aby se
klouby kotniku, kolene a kycle dostaly
do fyziologického postaveni. Specialni
manévr se lze naucit i pro domaci
osetrovani. Klasickd medicina ,fesi”
nestejné délky koncetin podpaténkou,
¢imz problém pouze fixuje.

PRO KOHO JE TATO

METODA VHODNA?

Pro véechny mobilni jedince, vzhledem

k tomu, Ze je dilezita soucinnost a aktivni
pomoc ze strany pacienta. Pouziva se na:
» nemoci srdce a plic

» bolesti hlavy

» boreliézu

» tenisovy loket

» bolesti kloubU, segmentt patere

» bolesti zubU a Celisti

» potize v ramenou

» menstruacni bolestivost

» tinitus, bolesti usi

» Zaludedni a travici potize

Dornova metoda nam také pfinesla
specifikaci a popis problematiky
posunutych obratld jak na télesné
roviné, tak i emocni. Velmi podstatné

je uvédomit si, Ze pokud uvolnime

a srovname postaveni 1. kréniho obratle,
obnovime energeticky nase spojeni

s Vyssim Ja (pfes korunni ¢akru), posilime
viru. A kdyz uvolnime a srovhame délky
konc¢etin i postaveni viech jejich kloubt
a panve, obnovime spojeni se zemi (pies
kotrenovou ¢akru), podpofime prijeti
reality na Zemi.

MASAZ PATERE
Tato technika je vybornym doplrikem
Dornovy metody pro zklidnéni po
osetreni, ale i samostatnou procedurou.
Vyvinul ji rakousky ptirodni Iéc¢itel Rudolf
Breuss (1899-1990) a jedna se predevsim
o energetickou masaz odetfenim
akupresurnich bodu na fidicim meridianu
- na patefi — a meridianu mocového
méchyre - na paravertebrélnich svalech
podél patere. Tato masaz uvoliuje
blokady a napéti, jeji kouzlo tkvi v tom,
Ze nendsilnym a velmi pfijemnym
zplsobem zbavuje télo bolesti. Vyuziva
se predevsim v akutnich bolestivych
stavech, zejména pfi ischialgii, tzv.
houseru. K tomu aplikujeme na kazi
jako nosic kvalitni za studena lisovany
trezalkovy olej, ktery ma vyjimecnou
schopnost regenerovat. Jde o piesny
postup ,natahovani” patefe a uvolfovani
meziobratlovych prostor. Mnohdy se pfi
této masazi samovolné mohou u klienta
objevit slzy, protoze dojde k velkému
uvolnéni emoci, jejichz blokady se
projektuji kolem patere. Specifikum této
masaze je pouziti hedvabného papiru na
zavér, nebot nasaje uvolnéné toxiny.
MARCELA STASTNA
(PFisti dil: Spinal Touch)
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Energeticke

a harmonizacni pomucky (8)
SPIRALA, AMULET A TALISMAN

V minulém dile na nas pusobil velmi silny a méné znamy
harmonizér Dorje. Nyni se podivame na nastroje, které vétsina
z vas znat bude. Jedna se o spirdlu, amulet a talisman. Tyto
predméty pomahaji usmérnovat tok energie, umi navodit pocit
bezpeci a pomoci pfi prekonavani prekazek na zivotni cesté.

SPIRALA

Spirala je symbolem Zivotni energie, jeji G¢inky vychazeji

z nekoneéného kruhu Zivota. Casto opakujeme v Zivoté to

samé, jen na jiné Urovni. Spirdly se vyrabéji plosné, pouzivané
predevsim pro osobni Gcely, nebo prostorové — na harmonizaci
prostoru. Spirdlu pouzivali jiz Keltové, proto se mUzete

v nékterych zdrojich do¢ist o keltské spirdle. Je dUleZité védét, jak
harmonizér pUsobi. Pravotociva spiréla energii dobiji, levotociva
odebira. Takze pokud napfiklad chceme spirdlou podpofit
snizeni horecky, je nutné vybrat tu spravnou.

AMULET A TALISMAN

Kdybychom chtéli rozdil mezi amuletem a talismanem popsat
na spirale, amulet by byl levotocivou spiralou, ktera odebira
negativitu a chrani svého nositele. Talisman je opak amuletu ¢ili
pravotociva spirdla, kterd dodéva silu a energii. Vétsina lidi, co
maji u sebe takovéhoto pomocnika, nerozlisuje, zda se jedna

o talisman ¢ amulet.

Oba harmonizéry maji za Ukol pomahat a chranit nas.
Pravdépodobné fada lidi ma néjaky svij osobni talisman i
amulet, ktery nosi na krku, v kapse atd. | rybi Supina v penézence
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je vlastné talisman, ktery ma pfinést finan¢ni hojnost. Rika se,
ze nejvétsi silu ma talisman, ktery nam daroval blizky ¢lovék
s laskou a pfanim vseho dobrého.

ENERGETICKE UCINKY

Da se fict, ze spirala je jednou z forem amuletu ¢i talismanu.
Vyznacuje se specifickym ucinkem na vodu a potraviny. Pro
dodani energie a motivace si mlzete zkusit dat pod lahev

s vodou pravotocivou spiralu a nechat nabijet 24 hodin.

K ochrané mistnosti Ize do prostoru povésit idedlné sklenénou
levotocivou spirélu, kterd bude odebirat z vaseho domova
negace. Energie spirdly posiluje védomi, zivotni elan, sexualitu
a probouzi tzv. hadi silu. Spirala predstavuje vir Zivota a cyklus
zrozeni a smrti. | naSe DNA ma tvar spiraly.

Amuletdm a talismantm je dobré dat zamér. Pokud si koupime
nebo dostaneme takového pomocnika, doporucuje se ho
ocistit a naladit na sebe. Nejprve ho muizete fyzicky umyt ve
studené vodé a nasledné si na talisman vyryt své inicialy. Zeny
by mély pouzit rodné pfijmeni. Nasledné se s talismanem

(¢i amuletem) spojte a vyslovte zamér, se kterym vam ma
pomoci. Pfani vysilejte vzdy smérem k sobé, smérem k druhym
nebude fungovat. V dfivéjsich dobach se pouzivaly pfevazné
amulety pro ochranu kmene. Byly to rizné pfirodni materialy
¢i ostatky zemfelych, které se zakopavaly v okoli domovii nebo
vystavovaly pfimo uvnitf mistnosti.

TIPY NA POUZIVANi

» Pokud nosite talisman na krku, mizete ho zkusit vyuzit i jako
kyvadlo. To Ize pouzit na otazky typu ano/ne nebo v kombinaci
s kruhem, ktery md po obvodu pismena abecedy a ¢isla.

» Vaseho pomocnika pravidelné ¢istéte napfiklad pod studenou
tekouci vodou. MiiZete ho nabijet na slunci, pfi Uplnku ¢i
novoluni. Sami si intuitivné nacitte, co je pro vaseho kamarada
to nejlepsi.

» Osobni amulet ¢i talisman muizete darovat, ale nemél by se za
zadnych okolnosti pljcovat.

» Amulety a talismany mohou byt i ve tvaru sosky, obrazu,
suvenyru z dovolené atd. Velmi silné a specifické ucinky maji
runové talismany a amulety ze dieva.

MEDITACNI CVICEN{
Dnes se nauc¢ime ritual, ktery ocistuje nas i harmonizér, propojuje
nas se Sluncem a dava velké spojeni mezi nami a pomocnikem.
Jmenuje se Pozdrav slunci a je vhodné jim zacinat den. K ritualu
pouzijte vas osobni talisman ¢i amulet.
Vezmeéte si do ruky vaseho pomocnika a chvili ho vnimejte.
Nasledné se postavte celem k vychazejicimu Slunci (nevadi, ze
je za mrakem). Harmonizér chytte do sepjatych rukou, dejte nad
hlavu a ukazte ho Slunci. Oznamte Slunci, Ze toto je vas pfitel
a poproste o ocistu vas i jeho. Nasledné poproste, aby jej Slunce
svymi paprsky nabilo. Zhluboka dychejte a vnimejte energie,
které k vam proudi. Na zavér podékujte Slunci, dejte ruce dold,
podékujte svému pfiteli a uZijte si novy den.

Zai'i plné radosti, klidu a pohody Vam pi‘eje

ONDREJ VESELY



Otevirame opét celodenni seminare!

Napln seminait Univerzity Energy sestavujeme podle
Vasich potieb. Pfednasky a setkani s inspirativnimi
osobnostmi, online webinare na aktudalni témata, konzultace
a feseni autentickych ptipadt z praxe. To vSe pro Vas radi
organizujeme... Vyberte si téma, které Vas zajima!

PREHLED SEMINARU

SUPERTRONIC PRO ZACATECNIKY - STUPEN C

Lektofi: MUDr. Bohdan Haltmar, Bc. Michaela Cisafova, MSc.

Ziskate zdkladni dovednosti sprdvného méfeni a interpretace

vysledkd kontrolnich mérnych bod( Vollovych drah a testovani

pfipravkd Pentagramu®.

Termin a misto konani: 1. ¢ast - 1. 10. 2022, Hradec Kralové
2. ¢ast - 2. 10. 2022, Hradec Kralové

TCM A PSYCHIKA

Lektor: MUDr. Alexandra Vosatkova

Tradi¢ni ¢inskd medicina se diva na psychické problémy zcela
jinak nez nase zapadni. Pojdme tento pohled prozkoumat

a hledat cestu, jak se k nim postavit s produkty Energy.
Termin a misto konani: 21. 10. 2022, Praha

PRODUKTY ENERGY V PRAXI
Lektor: MUDr. Alexandra Vosatkova
Cilem seminafe je utfidéni poznatk TCM a zku3enosti
s produkty Energy, budeme se opirat o pentagram prvkd. Dale
se budeme zabyvat sestavovanim kombinaci produktl tak, aby
se navzajem podporovaly ve prospéch naseho zdravi. K ucasti
je tfeba orientovat se zakladnim zplisobem v pentagramu
a pojmech jin-jang.
Termin a misto konani: 4. 11. 2022, Brno

27.11. 2022, Karlovy Vary

ANATOMIE A FYZIOLOGIE CLOVEKA

Lektor: MUDYr. Bohdan Haltmar

Na seminafi budou stru¢né probrany viechny zakladni
informace o jednotlivych tkénich a orgdnovych systémech
lidského téla. Pfednaska je ur¢ena komukoliv, jeji absolvovani
je soucasti podminek pro ziskani certifikatu ,Odborny poradce
pro Supertronic”.

Termin a misto konani: 11. 11. 2022, Hradec Kralové

SUPERTRONIC PRO POKROCILE - STUPEN B1 A B2
Lektor: MUDr. Bohdan Haltmar

Seznamite se s Ulohou anamnézy, moznostmi regeneracni
mediciny a vysvétlime si roli autonomniho nervového

a lymfatického systému. Probereme Vollovy drahy s jejich
charakteristikami, vyznamnymi akupunkturnimi body

a onemocnénimi, kterd jsou s poruchou téchto drah spojena.
To v3e slouzi ke spravnému vybéru produktl Energy.

Termin a misto konani: 12. a 13. 11. 2022, Hradec Kralové

ONLINE WEBINARE

ZENA V POSTMODERNI SPOLECNOSTI

- ZDRAVOTNI ASPEKTY

Lektor: MUDr. Bohdan Haltmar

Celostni pohled na negativni faktory, které maji vliv na zdravi
zen soucasné doby, a moznosti hledani ndpravy.

Termin: 22. 9. 2022

SPRAVNE DRZENI TELA

Lektor: MUDr. Ivana Wurstova

Rovna zéda z pohledu neurologa a rehabilitacniho Iékafe. Drzeni
téla o nas hodné vypovida. Probereme, které struktury (kosti,
klouby, vazy, svaly...) se na ném podileji a co mizeme pro sebe
udélat i cestou produktd Energy.

Termin: 13. 10. 2022

» Vysilani webinafd zacina v 19 hodin, délka trvéni je 1 hodina
s naslednou diskuzi, cena zdarma.

~ . A
SLEDUJTE NAS WEB

Nabidku webinaft a skoleni sledujte na nasich strankach
www.energy.cz, v sekci Vzdélavani, kde naleznetei pfihlasku.

Tésime se na setkani s Vami a zGstarite s nami ve spojenil!
Vas kontakt: Mgr. Zuzana Knoblochova + 420 283 853 853,
univerzita@energy.cz.

: Ng
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Nestavte si sveé déti
nad déti jiné




Pro nds viechny plati zakon rovnovahy. Vie je naprosto
stejné hodnotné, jelikoz obsahuje to jedno jediné Védomi.
Tam, kde se vnimame jako hmota, ¢lovék, tam mame
tendenci véci srovnavat, soudit. Na tomto misté jesté
upfesnim, Ze je pfirozené sdélovat informace, které vidime,
avsak to, o ¢em mluvim, kdyz mluvim o porovnavani ¢i
srovnavani, je, ze prozijeme emoci v podobé jakoby vitézstvi
anebo prohry. Pokud jeden z téchto prozitk(, byt letmych,
méame, uz jsme se chytli na ego, nailuzi, Zze jsme méné ¢i
vice nez jini nebo nékdo jiny v nasem okoli. A jsme to my,
kdo si ve své hmoté (nasem téle) prozije opacnou polohu,
aby doslo k rovnovaze. A i kdybychom tomu jakkoliv chtéli
zabranit, udéje se to. Jelikoz tady ve skutecnosti vzdy byla,
je a bude rovnovaha (at se to tak tieba z pohledu ¢lovéciho
nejevi) a my vsichni tomuto principu podléhame. Prozijeme
si uvnitf sebe pocit vitézstvi — ze jsme nad nékym, Ze jsme
nenapadny a radoby neskodny pocit néco ve smyslu: ,Jesté
Ze toto nezZiju”. Pak jsme povysili sebe, svij Zivot nad nékoho
jiného, nad Zivot nékoho jiného. A to je ego. | takto skryté
muze vypadat. Jenze on venku ve skute¢nosti neni nikdo jiny
nez my sami.

A jakykoliv prozitek povyseni ¢i ponizeni (jakykoliv projev
ega) uvniti sebe sklidime v podobé néjaké destrukce, kdy

nam zivotem bude dano prozit opacny extrém. Myslime si po
néjakou Cast Zivota, Ze jsme Uzasnéjsi nez jini? Pak si nutné

v Zivoté zaZijeme v né¢em opacny pocit. Jelikoz jsme se

chytli na ego a vnimali jsme iluzi a nikoliv skute¢nost. Jelikoz
skutec¢nost je ta, Ze jsme vsichni opravdu stejné hodnotni,
stejné dokonali.

PLATI TO PRO MALE I VELKE

A kdyz to vztahnu na nase déti: Bud jsou rodice, ktefi uvnitf
sebe nebo i navenek (ale podstatné je to, ze uvniti sebe) své
dité povysuji nad jiné, anebo je uvnitf sebe srazi (a je jedno, zda
to projevuji i navenek) oproti jinym détem.

V tom prvné zminéném piipadé mame své dité uvniti sebe na
piedestalu. A je jedno, jestli k tomu mame ddvod ten, Ze na
rozdil od jiného ditéte nase dité toho ubéhne vice, ma lepsi
znamky, snadnéji se za¢leriuje do kolektivu atd., anebo k tomu
jakoze zadny viditelny ddvod neméame, ale pro svoji ego-mysl
si tu vétsi Uzasnost naseho ditéte vzdy néjak odGivodnime. To
rozhodujici je nae vnimani uvnitf nas.

Je naprosto padlé na hlavu (a ted’zamérné to vyjadiuji takto
expresivné) si myslet, ze nase dité je Uzasnéjsi, protoze vynika
v néc¢em, v ¢em jiné dité ne. Jelikoz kazdé dité stejné jako
jakykoliv dospély je to jedno a totéz Védomi, které si zvolilo
svUj pfibéh a védélo proc¢ - dle pficiny a nasledku. A nemluvé
o tom, Ze vétsina presvédceni rodi¢l o dlivodu toho, proc je
jejich dité Uuzasnéjsi, a tedy vys nez jiné, je velmi zkreslena,
jelikoz tito rodice si automaticky vse prekrouti tak, aby z toho
jejich dité vyslo [épe. A jesté ke vSemu zZivot ndm pfipravi kulisy,
kdy to dité, které jsme povysili, ve svych ocich budeme nuceni
ponizit, aby doslo k rovnovaze. Zkratka s tim ditétem, které
jsme si tak vybajili do nebes, zazijeme nutné zklamani. Avsak
to je nase odpovédnost. Jelikoz jsme uvéfrili iluzi, Ze nase dité
je uzasnéjsi, a tudiz jsme uvérili iluzi, ve které jsme Zili. A tak to
drive ¢i pozdéji spadne.

Pokud uvnitf nds naopak své dité ponizime, prozZijeme si uvnitf
sebe, ze nasde dité stoji za min nez jiné dité, pak jsme rovnéz

v egu. A rovnéz si zazijeme opacny extrém. V tomto piipadé
se kulisy Zivota poskladaji tak, ze nase dité v nasich ocich
vyzdvihneme = v{i¢i nasemu ditéti si prozijeme opak. A spolu

s tim i jakysi stud, vycitky, pokud nds na odkryti iluze o tom, ze
nase dité je min nez jiné, chytne ego.

DETINAM VSE ODZRCADLI!

Navic plati, ze to, co si o jiném myslim, jak na nékoho pohlizim,
k tomu ho odsuzuji, a to mi musi i ukazovat, pokud neodola
svému egu a chytne se na né&j. Napfiklad kdyz si o ditéti
myslime, jak je hodné, protoze vSem pomze a vyjde vstfic,

a dané dité se chytne egem, pak se bude snazit délat vie, aby
vypadalo jako hodné a laskavé, byt to vse bude délat pod
obrovskym tlakem uvnitf, coz nasledné nékdy v budoucnu
sklidi v podobé néjaké destrukce. Anebo kdyz odmitne pomoci,
tak pod obrovskym tlakem a vyc¢itkami, které si taky v néjaké
hmotné podobé nékde sklidi.

Nebo kdyzZ si o ditéti myslime, jaky je to nesika, jak je
neschopné atd., a dité se chytne na ego, tak napiiklad

bude naschval rodi¢iim pfesné toto demonstrovat, anebo

v odevzdani, ze stejné je takové, tak bude nesikovné cinit
anebo se bude viemozné snazit dokazat, ze to tak neni. Ale vie
je pod tlakem, a tedy ten tlak, to prozité ego v néjaké podobé
sklidi ve svém zivoté.

JSME STEJN{

Vsechny déti, a dokonce vsichni lidé maji naprosto stejnou
hodnotu. At Zijete z pohledu ¢lovéka sebelspésnéjsi Zivot,
nejste nikym lepsim nez ti, ktefi jsou na okraji spole¢nosti. Nic
to totiz neméni na tom, Ze jsme v3ichni jedno Védomi v mnoha
riznych obleccich a v mnoha rdznych pfibézich. Vsichni ziji

své dokonalé Zivoty. A ano, jak zasejeme, tak sklidime. Vsichni
védét, ze to, Ze zijete aktualné Uspésnéjsi Zivot nez jiny,
neznamena, Ze je to proto, ze vase dlsledky negativnich pficin,
které jste zaseli, teprve cekaji na zhmotnéni?

Pokud si v sobé prozijete, Ze Zijete lepsi zivot nez jiny, pak
prozijete egoismus — povysite a ponizite a uz v této chvili jste
zaseli negativni pficinu, kterad se vam presné v této negativni
poloze nékde zhmotni. Disledkem toho si vy prozijete nékde
ponizeni, aby se vase pfedchozi povyseni srovnalo, protoze jste
neudrzeli neutralitu uvnitf sebe.

A tak to, co jste uvniti sebe ponizili, budete Zivotem donuceni
ve hmoté povysit a vy si prozijete opacny extrém. Koho jste
ponizili, budete dotlaceni kulisami Zivota uvniti sebe povysit,
aby doslo k rovnovaze.

Proto nestavte si své déti nad jiné déti. Zijete iluzi, jelikoz vase
déti nejsou Uzasnéjsi nez jiné. A tim, Ze jste své déti povysili,
prozijete si zklamani v nich. Zakonité. Tak ma to cenu?

Stoji to za to?

Mgr. Ing. PETRA JELINKOVA
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VYHODNY PODZIMNI BALICEK
PRO SILNOU IMUNITU
A ZDRAVOU KUz

Clenska cena balicku: 466 K¢
19 bod(, 82 K¢ usetrite

VIROVET

ZASTAVUJE INFEKCIV POCATECNIM |
STADIU A URYCHLUJE TVORBU
PROTILATEK. LZE JEJ POUZIVAT
| JAKO PREVENCI PRED
NACHLAZENIM.

AUDIVET

UPRAVUJE pH POKOZKY
A SLIZNIC, TLUMI ZANETLIVE
STAVY ZPUSOBENE VIRY,
BAKTERIEMI A PLISNEMI.

Akce je urcena pouze pro ¢leny Energy.

Platnost akce od 1. do 30. 9. 2022 nebo do vyprodani zésob.



Veterinarni pripravky Energy (8)

Léto se s ndmi pomalu loudi a se zménou pocasi se zacinaji
objevovat virova onemocnénii u zvifat. Proto se dnes budeme
vénovat Virovetu a Audivetu.

VIROVET

Jeden z péti zakladnich produkt Pentagramu®. Plisobi na

tkané a orgény patfici k elementu Kov, jenz ovliviiuje drdhu

plic, tlustého stieva, slinivky a kize. Celkové zvysuje odolnost
organismu a aktivuje imunitni systém. Pro svou nasladlou chut je
zvifaty velmi dobfe pfijiman.

Nejvétsi uplatnéni ma Virovet v prevenci onemocnéni dychaciho
a traviciho aparatu. Zvifata v nékterych utulcich a zdchrannych
stanicich jej dostavaji ihned pti ptichodu, v kombinaci

VIROVET A AUDIVET NA VIROVE INFEKCE

s Probiovetem. Na chronické infekce u kocek Virovet nékolikrat
ro¢né zopakuji a ptidavam k nému Imunovet. Virovet je také
idedInim produktem pfi falesné biezosti u fen. Podavam jej
spolecné s Etovetem, jelikoz tato hormonalni porucha je
doprovazena psychickymi problémy. Stejnou kombinaci Ize
pouzit u matek s pfehnanym matefskym pudem, pokud i po
odstavu maji hodné mléka nebo v pfipadé, kdy dojde k Ghynu
mlddat a chceme zastavit produkci mléka.

Dfive, nez se zacal vyrabét Virovet, pouzivala jsem ve své
veterindrni praxi humanni Vironal. Byl soucésti 1écby virovych
a bakteridlnich onemocnéni dychacich cest. S pfichodem
Virovetu jsem vyrazné rozsifila moznosti vyuziti.

AUDIVET

Bylinny pfipravek pro zevni pouziti. Upravuje pH pokozky

a plisnémi. Pouzivame jej pfi 1é¢bé a prevenci zanétli zvukovodu,
v fedéné formé spolecné s Imunovetem tlumi zanéty dasni.

U starsich zvifat se mohou objevit ,bradavice” (nezhoubné
nadory mazovych zl4z), u mladych virové papilomy a u koni
sarkoidy. Celkova dlouhodoba aplikace Virovetu a Imunovetu
spole¢né s lokalni aplikaci Audivetu zpomaluje rist téchto
utvard a snizuje jejich opakovany vyskyt. Audivetem také
natirdme zviratim postizena mista pfi svédivych onemocnénich
doprovézenych ztratou srsti.

Pevné véfim, Ze si kombinace téchto dvou produktl u vas
najde své uplatnéni. S pfichodem babiho léta jsou tyto
pfipravky opravdu velkymi pomocniky pfi virovych a koznich
onemocnénich vasich domécich mazli¢ka.
MVDr. LUCIE MiKOVA

p
KAZUISTIKY

» Jessi, fenka jorksirského teriéra, 4 roky

Onemocnéni fenky mélo rychly nastup. Jessi byla netecna,
zvracela, méla prijem a velmi slinila. Vysetfenim krve jsme zjistili
zanét slinivky. Nasledovala okamzité infuzni terapie, tlumeni
bolesti a striktni hladovka. Jessi dostévala Virovet a Regavet

s hodinovym rozestupem 2x denné, po 3 kritickych dnech doslo
ke zlepseni a dnes Jessi vesele pobihd po velké zahradé.

» Sally, kiizenec, 4 roky

Majitelka si fenku vzala z Utulku. Sally byla bojacna a pfi
odchodu majitelky zdomova neustéle stékala. Kombinace
Virovetu a Etovetu byla Uspésnd, Sally se zklidnila a majitelka
bez obav chodi vecer i do divadla.

» Bobik, zakrsly kralik, 5 let

Od rana byl sklesly, potravu pfijimal malo, snédl kousek sena,
mél nafouklé bticho a nepevné bobky. Byl mu nasazen Virovet
2x denné 1 kapka do malého mnozstvi vody. Doporué¢eno
krmit pouze senem. Po 4 dnech uzivani se krélickovi dafilo
vyborné. Majitelé pokracovali v kure jesté 10 dnd. V pfipadé
opakovéni stavu nasadi Virovet jiz sami.

~
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Lilek nebo baklazan?

Oboji je spravné! V davné historii se baklazanu fikalo jablko
blaznu a kolovaly povéry, ze kdyz snite lilek, tak se zblaznite
nebo onemocnite malomocenstvim. Proti konzumaci lilku se
stavi i makrobiotika, ktera ho fadi mezi tzv. no¢ni potraviny
nevhodné pro ¢lovéka. Je na vas, ktery pohled na lilek si
vyberete. Zda se ho budete bat nebo si ho doprejete, protoze
jeho chut je zajimava a pokrmy z néj lahodné.

COJEZAC

Lilek vejcoplody zvany také baklazan patfi do celedi lilkovitych.
Dor(sta vysky jednoho metru, plody kuzelovitého tvaru mohou
vazit az dva kilogramy, maji lesklou slupku prevazné tmavé
fialové az ¢ernofialové barvy. Dnes zname i bilé, svétle zelené,
rzové ¢i zihané kultivary, jejichz tvar muze byt zcela kulovity.
Jde o jednoletou rostlinu plvodem pravdépodobné z Ciny, Indie
¢i Barmy — zdomacnéla jak v Asii, tak v Evropé, a to zejména

v oblastech Balkénu a Stfedomotfi. Pro jeji péstovani je vhodné
teplé podnebi. U nés se da péstovat vcelku Uspésné a jeji sezona
konci v zafi.

CiM JE ZAJIMAVY A PROC HO ZARADIT

DO JIDELNICKU

Lilek je velmi dietni zelenina, protoze je az z 95 % slozen

z vody. Na 100 g obsahuje pouze 35 kcal. Ale jelikoz se opravdu
nekonzumuje syrovy, ale tepelné zpracovany pecenim,
restovanim ¢i smazenim, tak maze byt tato informace kapku
zavadéjici. Obsahuje vitaminy skupiny B, vitamin C, draslik,
zelezo, hoicik, mangan, zinek. Je zajimavy tim, ze v jeho slozeni
najdeme i povzbuzujici nikotin a solanin, latku, kterd zplsobuje
zaludecni nevolnost a bolest hlavy. Oviem jejich mnozstvi je
pfi obvyklé konzumaci a tepelné Upravé pro ¢lovéka naprosto
bezpecné. Fialové slupka pak obsahuje antioxidant nasunin.
Studie naznacuji, ze mlze byt vhodny pro boj se stafeckou
demenci a problémy s paméti. Takze je dobré konzumovat lilek
véetné slupky.

JAK JEJ SKLADOVAT A JAK POZNATE CERSTVY LILEK
Lilek by se mél skladovat v teplotach kolem 10 stupnd, proto

i lednice je na néj trochu moc. Ideéini je tedy chladny sklep.
Nicméné Suplik na zeleninu v lednici bude pro vétsinu z nas asi
nejlepsi volbou. To, Ze lilek uz ma své nejlepsi obdobi za sebou,
poznate podle toho, Ze zrni¢ka pevné bilé duziny zhnédnou

a zelena stopka je povadla. Vsimejte si také skvrn na lesklé
slupce. Jakmile je poskozend, baklazan se rychle odporouci
smérem ke kompostu.

JAK JEJ PRIPRAVIT A CO Z NEJ VYKOUZLIT?

Je obecné zndmo, Ze syrovy lilek se konzumovat neda. Vzdy

je nutna tepelna uprava. Samotny lilek ma jemnou, lehce
nahoftklou chut, proto se také pfed samotnou Upravou ¢asto
nechava tzv. vypotit. Omyje se, otie dosucha, nakraji na kolecka,
kterd se posypou soli. Lilek ,vypoti” ¢ast vody a horkost.
Kolec¢ka se nejdfive otfou dosucha a az pak se pristupuje

k dalSimu zpracovani. Duzina rychle zhnédne, takze neotalejte,
piipadné je dobré ji zakdpnout citronovou stavou. Lilek mlzete
restovat, zapékat, smazit, pridavat do zeleninovych smési,

kari, kombinovat s lusténinami, syry ¢i masem, ale klidné

z néj pripravit i pomazanku ¢i polévku. Jeho chut je jemna

a nevyrazna, takze se doporucuje nesetfit kofenim a bylinkami.

MUJ POHLED
Lilek si z détstvi viibec nepamatuji. Zaregistrovala jsem ho asi
az v dospélosti pfi dovolenych na feckych ostrovech. Takova
melitzanosalata nebo musaka, to je prosté gurmansky zazitek!
Z pobytd u manzelovy rodiny v Rumunsku pak miluji lilkovy tatarak,
ktery délala naprosto nedostizné teta Judka. Lilek pouzivam casto
i tehdy, kdyz chci mit zeleninové jidlo bohatsi, prosté ,aby toho bylo
vic". Z jednoho baklazénu mlzete vykouzlit skvély predkrm, hlavni
chod, pomazanku nebo salat k vecefi. Staci se ho nebat.

Pohodovy zacdtek skolniho roku vam preje

ZUZANA KOMURKOVA




BABA GHANOUSH

2 lilky, 2 strouzky esneku, 2-3 IZice extra panenského olivového
oleje, 2 IZice sezamové pasty tahini, stdva z citronu, ¥ IZicky
fimského kminu, chilli dle chuti, ¥z IZi¢ky soli, Cerstvy koriandr

Lilky omyjeme, osusime a propichame po celé plose
vidlickou. Ddme je péct do trouby vyhiaté na 250 °C na cca
40 minut. MiZeme je také péct na rostu na grilu, ptipadné
na kameni. Mékké upecené lilky nechame vychladnout,
potom je podéIné rozfizneme a duzinu vydlabeme, nozem
nasekdme najemno. Dochutime nadrcenym cesnekem,
citronem, olejem a kofenim. Pfed servirovanim jesté
zakdpneme olejem a posypeme nasekanym cerstvym
koriandrem.

ZELENINOVA POLEVKA
S LILKEM A FETOU

1 lilek, 1 cervend cibule, 2 strouzky cesneku, 3 IZice olivového
oleje, 1 IZicka trtinového cukru, 1 mensi cuketa, 1 zelend paprika,
2 masitd rajcata, pdr listki bazalky, snitka tymidnu nebo
oregana, 1 litr zeleninového vyvaru nebo vody a bio bujonu, sul
a Cerny pepi, citronovd Stdva dle chuti, 100 g fety na servirovdni

Lilek nakrajime na kosticky, posypeme soli a nechame vypotit.
Oplachneme, osusime. Na kosti¢ky nakrajime i cuketu, papriku
a rajcata. Na olivovém oleji orestujeme nakrajenou cibuli

a Cesnek, cukr, zeleninu, pfiddme bylinky a zalijeme vyvarem.
Vafime 25 minut. Polovinu zeleniny odloZime stranou do
misky. Zbytek v hrnci s vyvarem rozmixujeme dohladka.
Dochutime soli, pepfem a citronovou stavou. Podavame

v taliti s kostickami fety, idedlné s bagetkou.

LOW CARB MUSAKA

2 lilky, 200 g tvrdého syra, napi. Goudy, 80 g smetany ke slehdni,
500 g mletého masa (hovézi nebo mix hovézi/veprové),

1 plechovka drcenych rajéat, 1 cibule, 1-2 strouzky cesneku,

3 Izice olivového oleje + na opeceni lilku, ¥z IZicky soli + 2 IZicky
na vypoceni lilku, Spetka cerného pepre, 1 IZicka suseného
oregana, % Izicky skorice

Na olivovém oleji orestujeme nakrajenou cibuli a ¢esnek,
pfidédme maso, koreni a restujeme. Pfidame rajcata

a nechame dusit na mirném plameni cca 15 minut.

Mezitim nakréjime lilky na kolecka a posypeme soli, aby se
dostatecné vypotily. Pak je oplachneme, osusime a z obou
stran opeceme na olivovém oleji na panvi. Syr nastrouhame.
Do zapékaci misy dame vzdy vrstvu lilku, masa, strouhané
Goudy. Takto opakujeme 3x. Horni vrstvu syra zakdpneme
smetanou ke slehani. Zapékame v troubé na 190 °C
horkovzduch asi pdl hodiny.

KARI S LILKEM A COCKOU

1 lilek, 150 g cervené cocky, 1 cibule, 2 strouzky cesneku, 1 chilli
papricka, 3 IZice olivového oleje, 1 IZicka cerného hoicicného
seminka, 2 IZicky kofeni garam masala, 2 IZicky trtinového cukru,
% IZicky morské soli, 250 ml kureciho nebo zeleninového vyvaru,
1 plechovka drcenych rajcat, 1 plechovka kokosového miéka,

1 vanicka baby Spendtu, Cerstvy koriandr na servirovdni

Na olivovém oleji orestujeme nakrajenou cibuli, ¢esnek a chilli
papricku. Pfidame lilek nakrajeny na kosticky, proplachnutou
Cervenou c¢ocku, kofeni, cukr a opét peclivé orestujeme.
Pfiddme rajcata a vyvar, vaiime 10 minut. Vlijeme kokosové
mléko a jesté 5 minut povafime. Nakonec vmichame omyty

Cerstvym koriandrem s ryzi.

Spenét a nechdme v kari zavadnout. Podavame posypané
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Pomoci astrologie a numerologie miize

M poskytnout | :
-E_r-_l‘ergy uffﬁfé’in, v1dﬁ'é|né‘?astrolbgickym pfihlédnutim do mapy narozeni
4 F klienta, v ptipadé neznalosti Casu narozeni pak s pomoci numerologie.
"Dotazy s datem narozeni, Udotazu pro astrologji také s Casem a mistem

. harozeni, posilejte na e-mail: centrumarael@seznam.cz.

- '.4 w

Dobry den, objevila se mi nehtovd pliseri
na nohou. Co to prosim znaci a &im mohu
pofresit?

JACHYM C., Chomutov

Plisné se usazuji v pfekyseleném téle
(strava, stres, strach apod.). Také kdyz
se nezabyvame sami sebou a ztracime
energii negativismem, nemame silu na
vlastni obranu. Z psychosomatického
hlediska mohou byt pficinou ustrnulé
nazory, neochota zbavit se navyklych
postojl a minulosti. Je tedy vhodné
pustit minulost, staré upjaté mysleni

a vyzkouset nové zivotni postoje a nazory.
Nezabyvejte se nyni nepiijemnymi

otnich krokd. Doporucované produkty

situacemi, které se vas netykaji, protoze
tak vpoustite na fyzické urovni do svého
téla nepfijemné vetielce, véetné plisné.
Nefeste, co nemuzete zménit. Vybirejte
si, co chcete zit, co chcete prijimat a jak
se chcete citit. Houba na nohou je také
¢asto spojovéana s traumatem souvisejicim
s matkou. Zkuste se i nad timto zamyslet,
zda se vas to netyka.
Doporucuji dlouhodobéji uzivat Cytosan,
Grepofit kapsle, 2x denné potirat
Audironem, mazat krém Protektin.
Omezit sladkosti, mlé¢né vyrobky
a alkohol. K myti mdzete pouzivat mydlo
Drags Imun nebo Cytosan.

MONIKA STEJDIROVA

LUSTETE S NAMI,
MUZETE VYHRAT

V ¢ervnové kiizovce pfinesla vyhru
trem vylosovanym lustiteldm tato

tajenka: ,Neni dilezité, co s nami

zivot udéld, ale co my udélame se
Zivotem.” Jsou to:

» Michaela Bolfova, Brno
» lva Gruberova, Beroun
» Helena Adamkova, Praha

Vylosovani vyherci obdrzi postou
poukézku na 1 koncentrat

z Pentagramu®, ktery si mohou
vybrat v kterémkoliv Klubu Energy
nebo u svého prodejce.

Tajenku kfizovky z tohoto cisla
magazinu spolu se svoji adresou
zaslete nejpozdéji do 22. zari 2022
na adresu redakce:

Energy Czech Republic, a.s.
Trojska 39/201, 171 00 Praha 7
e-mail: tajenka@energy.cz

) N

“

,Vodu neocenime, dokud nam nevyschne studna... (TAJENKA)." - Benjamin Franklin
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PAZVONEK CHLOUPKATY - VSEHOJ CHUDYCH
Pazvonek chloupkaty je plivodem Asiat. V tradi¢ni ¢inské
mediciné zaujima predni misto jiz pres 2 000 let. Na zapad se
rozrostl az pred nékolika sty lety, uznani a popularitu si ale za
tu dobu stacil vybudovat slusnou. Pod svym ¢inskym jménem
Dang-shen je dnes oblibeny po celém svété, at uz pro krasu
svych kvéti nebo silu lé¢ivych u¢inkd. Ne nadarmo se mu také
fika ,zenSen chudych”.

CHLUPATA LIANA Z CINY

Pazvonkd je asi 46 druhd (39 v Cing), pficemz ten chloupkaty
neni jedinym ,uzitecnym®”. Podobnymi tGcinky a vyuzitim
disponuje i pazvonek kopinaty, javansky nebo ¢insky. Tyto byliny
miluji husté kioviny a podrost na okrajich lest a brezich toku
Ciny, Indie, statd jihovychodni Asie ¢i v Japonsku, maji-li vak
vhodné podminky (propustna a bohata puda, teplo, svétlo,
opora), daji se Uspésné péstovat kdekoli. | u nas.

Pazvonek chloupkaty (Codonopsis pilosula) je vytrvald lidna

s az tfi metry dlouhymi, tmavé fialovymi a lehce ochlupenymi
lodyhami, vyrastajicimi z mrkvovitého, 10-40 cm dlouhého
korene, vzhledem népadné pripominajiciho pravé kofen viehoje
(Zen-Senu). Vejcité, zaspicatélé, rovnéz chlupaté listy na dlouhych
fapicich vyrlstaji vétsinou stfidavé. Na vrcholech stonkl

v Uzlabich listl vykvétaji béhem |éta mensi (asi 2 cm) péticetné,
zvonkovité kvéty zluto-zelené barvy. Po oplozeni vznikaji
tobolky s mnozstvim malych lesklych seminek.

RECEPT NA ZDRAVi

Hlavnim zdrojem ucinnych latek pazvonku je jeho koren.
Sbiréd se na podzim od starsich rostlin. Lze jej Zvykat za syrova
- ma pfijemnou chut, ¢astéji se viak susi a drti. Ve formé
nélevu, tinktury ¢i prasku v kapsli si pak mizeme vychutnavat
obsazené slizy, saponiny, organické kyseliny, pryskyfice,
trisloviny, vitaminy (B1, B2), mineraly (draslik, hoi¢ik, vapnik,
zelezo, zinek ad.), steroly, triterpeny, sacharidy, alkaloid
codonopsin, 11 aminokyselin... a mnozstvi dalsich latek.

Pravé vychutnavani je vedle léceni dalezitym vyuzitim kofene
dang-3enu. Zejména v ¢inské kuchyni je neodmyslitelnou
ingredienci mnoha receptu - pfidava se do posilujicich polévek,
k masu, ale i do sladkosti ¢i ndpojl. Dang-Sen byl proto
Ministerstvem zdravotnictvi Ciny oficialné zapsan do seznamu
zdravych potravin.

ELIXIR ZDRAVi A MLADI
Zen-$en chudych se pazvonku fiké proto, e mé podobné, byt
trochu slabsi, [é¢ivé ucinky jako jeho znaméjsi kolega, kterého
v bylinnych recepturach ¢asto supluje. Podobnost ucinkud téchto
dvou rdznych rostlin je vSak zptsobena rozdilnymi latkami.
Stejné jako vSehoj, je i pazvonek silnym prirodnim adaptogenem
s tonizujicim plGsobenim. Pfelozeno: pozitivné ovliviuje
odolnost organismu vUci stresu, a to na bunécné drovni, coz se
projevi optimalni funkci viech orgént a regeneraci, posilenim
a omlazenim celého organismu. Prosté Zivotabudic.
Tradi¢ni ¢inska medicina predepisuje dang-3en na posileni plic,
sleziny, strev a Zaludku, na podporu tvorby a proudéni tekutin,
zlepseni imunity, krvetvorby, funkce travici, cévni, dychaci,
endokrinni i nervové soustavy. Takze seznam indikaci je dlouhy:
slaba funkce jater, nechutenstvi, prijem, anémie, hypertenze,
hypotenze, astma, horecka, zanét zaludku a strev, diabetes,
chronicka Unava, nespavost. Pazvonek je vysoce doporucovan
i k rekonvalescenci po chemoterapii (u leukémie dokonce
jako doplnkova lé¢ba), po naro¢nych porodech ¢i operacich,
k posileni libida, potence, tvorby matefského mléka a paméti,
¢ prosté k oddaleni a zmirnéni G¢ink( stafi. Zen-3en chudych
najdete v mnozstvi nejriiznéjsich pfipravku, vyzkouset jeho
blahodérné Gcinky muazete i s King Kongem, Mycopulmem ¢i
Imunosanem od Energy. Nezadouci Gc¢inky Zen-Sen chudych
nemd, nedoporucuje se klasicky téhotnym a kojicim zendm
a lidem s velmi vysokym krevnim tlakem.
Pro nas ostatni, a nejen chudé, je dang-sen velkym skokem na
cesté ke zdravi, Stésti a dlouhovékosti.

Mgr. VLADIMIR VONASEK
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STALA VYHODNA NABIiDKA

VE DVOU SE TO
LEPE TAHNE

Vyuzijte dvojité plsobeni a zesileny ucinek
kombinace koncentratu Pentagramu®
a odpovidajiciho terapeutického krému

za vyhodnéjsi cenu.

o . CLEN ENERGY )
BALICEK PRODUKTU
cena | body | sleva
Gynex + krém Cytovital 609 KE | 26 67 K¢
Regalen + krém Protektin | 609 K¢ | 26 67 K¢
Vironal + krém Droserin 609 K¢ 26 67 K¢
Renol + krém Artrin 609 K¢ 26 67 K¢
Korolen + krém Ruticelit | 609 K¢ 26 67 Ké)

Kluby a konzulta¢ni centra nabizeji

BLIZEJOV
Provozni doba KE Blizejov:
ut 10-12, ¢t 16-18 h., jiné terminy (v¢etné
so a ne) po tel. domluvé: 721 384 473
Provozni doba KC Domazlice, Srnova 76:
po ast13-16.30 h, it 8.30-12 h,,
14.,15.a 16.9. - OTEVRENO 13-16.30 h.,
5.-13.9.- ZAVRENO, plati i pro KE
(produkty Ize vyzvednout
po tel. domluvé: 723 037 688)
tel.: 602 389 233
Stéla nabidka:
poradna, prodej a zasilani produktt
Energy, v¢etné veterindrnich / bezplatné
konzultace / automaticka kresba /
testovani SPT / dérkové poukazy /
poradna pro bezlepkovou dietu /
kineziologie - tel.: 721 728 381
Nabidka KC:
» Veterinarni poradna — MVDr. Hyncikova
Birnerova L., tel.: 604 489 477
» Energy produkty v gynekologii
- MUDr. Budka T, tel.: 603 226 913
» Reflexni terapie, poradenstvi
- Micova J., tel.: 723 204 672
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» Masazni a regeneracni sluzby
- Birnerova ., tel.: 723 107 663

» Kineziologicka poradna
- Ing. Pilatova J., tel.: 737 713 366

» Poradenstvi, prodej produktli Energy
- Machackova M., tel.: 604 984 665

» Poradna TCM, masaze - Mgr. Pitak L.,
tel.: 608 509 060, Kozinova 44, Domazlice

Kontakt:

Bc. Johdnkovd Jitka, Blizejov 124

tel.: 721384 473

e-mail: johankova@centrum.cz

BOSKOVICE
Provozni doba:
po-¢t 9-12, 13-17 h., pé dle tel. dohody
Stéla nabidka:
poradna pro produkty Energy véetné
veterindrnich / zasilani zbozi na dobirku /
rekondi¢ni maséaze na objednavku
- Mgr. Eva Kocmanovsa, tel.: 605 896 184
Poradny a prednasky:
» KE BOSKOVICE - 5., 12.,19.a 26. 9.

- produktova poradna

» KC BLANSKO - pi. Ing. Jitka Souckova,
tel.: 608 620 059, provozovna
Sladkovského 2a, poradna Energy
po tel. domluvé

» KC BOSKOVICE - Zdrava vyziva
,Na cesté” — p. Vaclav Stoupal,
tel.: 731 543 388

» KC LETOVICE - p. Filip Jirout - masér
a chiropraktik, tel.: 739 764 854,
aredl Nemocnice Letovice

» KC LHOTA U LYSIC - Studio JM,
manzelé LibiSovi, tel.: 775 156 278
- Energy poradna - 16.a30.9.

- kosmetické a masazni sluzby,
odbornd poradna zdravé vyzivy

Kontakt:

Boskovice, Krdtkd 16

tel.: 720 529 424, 605 896 184

e-mail: kocmanovaenergy@seznam.cz

BRNO

Provozni doba

po, st 10-12, 14-18, ut 13-18, ¢t — ZAVRENO,
pa9-12h.
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Stala nabidka:
poradna, prodej a zasilani produktt
Energy, v€etné veterinarnich / méfeni
Supertronicem - V. Komonova,
Z.Erbenovd, Ing. K. Hosova / masaze,
Dornova metoda - H. Sobanova /
kineziologické testovani vhodnosti
ptipravk( Energy, zhotoveni aurogramu,
poradna — H. Hosov4, masaze klasické,
lymfatické, andélské terapie - R. Zavielov4,
zaroma@seznam.cz, ¢lenové Energy
sleva 10 % / kosmetické sluzby a vizaZistka
- M. Medficka, tel.: 775399 114/
manualni lymfodrenaze, reflexni
a ayurvédské masaze - Z. Erbenova,
tel.: 603 596 812 / vyZivové poradenstvi
-Ing. K. Hosov4, tel.: 530 500 422 /
regeneracni a relaxa¢ni masaze celého
téla krémy Energy — M. Srnska,
tel.: 773735330
Nabidka KC - méfeni SPT:
» BRNO - Husovice, U Zlaté rucicky,
Kaloudova 21, pi. Erbenova,
tel.: 603 596 812
» JEVICKO - Ttebovska 839,
prodejna Harmonie, pi. Komoriov4,
tel.: 602 347 037
» KURIM - Studio zdravi Harmonie,
pi. Hrncitova, tel.: 732 764 533 (méreni EAV)
» NOVE MESTO NA MORAVE - Hornicka 970,
Ing. Brettova, tel.: 606 450 155,
724 037 437 - kazdou stredu
» ZIDLOCHOVICE - Nam. Miru 29,
celostni poradna MUDr. Nezvalové
a pi. Janackové, po-¢t 9-17 h.,
tel.: 603 811 428 - pi. Janackova
-19.9.- 17 h. - Prevence a |é¢ba
podzimnich viréz v praxi — pfednéaska
MUDr. Nezvalové
Kontakt:
Brno, Sukova 4
tel.: 530500422, 737 479 120
e-mail: info@brnoenergy.cz
www.brnoenergy.cz
www.clenenergy.cz
FB - Energy Czech Republic a.s., klub BRNO

CESKA TREBOVA

Provozni doba:

lichy tyden po-¢t 8-13,

sudy tyden po-¢t 13-18 h.,

mimo uvedenou dobu po tel. domluvé

Stala nabidka:

poradenstvi a prodej produktl Energy /

méfeni Supertronicem / maséze,

barkovani, lymfodrendz / cvi¢eni jogy

Mimoradna nabidka:

»23.9.-17 h. - Produkty Pentagramu,
pomocné produkty a jejich vyuziti pfi

nejcastéjsich onemocnénich zvifat
— MVDr. Lucie Mikova

Nabidka KC — poradenstvi a prode;j

produktt Energy:

» CESKA TREBOVA - Centrum zdravého
Zivotniho stylu, Hyblova 67,
tel.: 739 204 426

» CESKA TREBOVA - Spizirna u Magdalény,
Na splaveé 56, tel.: 601 360 458

» FRYDEK-MISTEK - Balirna Mdj svét,
Malé ndmésti 518, tel.: 777 157 027

» LITOMYSL - Kotenéfstvi a bylinkafstvi
u Hanicky, Smetanovo namésti 123,
tel.: 733 115 270

» NEPOLISY 75 - Masaze s Markétou,
tel.: 737 703 919 - masaze a cviceni

» POLICKA - Keramika Paprsek,
Palend 123, tel.: 603 841 051,
www.masaze.policka.cz
- ¢inskd medicina, dietetika

Kontakt:

Ceskd Trebovd, Moravskd 218

tel.: 737 331 071

e-mail.: energy.ceskatrebova@seznam.cz

www.avmasaze.cz

CESKE BUDEJOVICE

Provozni doba:

ut-¢t 9-12.30, 13.30-17,

pa 9-12.30, 13.30-15 h.

Stala nabidka:

poradna, prodej a zasilani produktt

Energy / diagnostika Supertronicem /

automatickd kresba a Osho Zen Tarot /

préace a pisobeni polodrahokama /
méfeni krevniho tlaku /

e-shop: www.energyuklarky.cz

» ochutnavky zelenych potravin
a moznost vyzkouseni kosmetiky Energy

Nabidka KC:

» CESKY KRUMLOV - Za Tiskarnou 327,
llona Hajsékova - kosmetika, vyzivové
poradenstvi a prodej produktl Energy,
po-pa, tel.: 722 944 224

Kontakt:

Ceské Budéjovice, Na Mlynské stoce 6

tel.: 776 454 874

e-mail: energycb@seznam.cz

www.energyuklarky.cz

CESKY TESIN

Provozni doba:

po 16-20 h. a dle dohody

Stala nabidka:

méreni SPT - E. Matlochova, A. Hefman,
T. Byrtusovd, P. Ammerling

—tel.: 736 284 711 / méreni SPT,
rehabilitace, konzultace

- MUDr. B. Roskova / prodej produktt

Energy, lymfodrenaz pro zdravi a krasu,

klasické masaze, ldvové kameny

- M. Némcikova, tel.: 608 428 332 /

prodej produktl Energy

- V. Latkov4, tel.: 734 540 156, Havifov;

B. Gluzovs, tel.: 777 019 050, Ttinec

Nabidka KC - méreni SPT,

prodej Energy produkt:

» JABLUNKOV - Velebnovského 164,
Byrtusova Terezie, tel.: 608 581 799

» TRINEC - 1. Méje 276, tel.: 774 766 213,
Eva Matlochova — poradna pro zdravi

Kontakt:

Cesky Tésin, Mezi Ldny 271

tel.: 777 293 601

e-mail: 21@symbols.cz

DOLNI BREZANY
Provozni doba:
po 9-12,13-17, st 9-12, 13-17,¢t 9-12 h.
Ut a pa dle tel. dohody, vyzvednuti
produktd na recepci
Stéla nabidka:
prodej, poradenstvi a zasilani produktd
Energy — humannich i veterinarnich /
diagnostika pristroji Supertronic
a Pedikom (pocitacové vysetteni
chodidel) - K. Kochovg, tel.: 739 902 134
» aktudlni informace (diagnostika,
prednésky apod.)
e-shop: www.vitalityinlife.cz/poradame/
Mimoradna nabidka KE:
Celodenni akce, na objednani:
» 7.9. - skenovani chodidel, 5. Urbanova;
» 14.9. - méfeni SPT, T. Kristufkova
Nabidka KC (poradny SPT):
» JESENICE U PRAHY - BB Studio,
Ri¢anska 16 — M. Balousova,
tel.: 603 589 497
» KRALUPY NAD VLTAVOU - Pfemyslova 347,
Kosmeticky salon — H. Kubinova,
tel.: 777 248 500
» PRAHA 8 (Karlin) — Avasa,
Krizikova 308/19 — Mgr. B. Dem¢akova,
tel.: 734 384 673
» PRAHA 10 (Strasnice) — Détska 1/2459,
salon Dalliente, K. Nasrova,
tel.: 608 456 977
» PRAHA 10 (Uhfinéves) - KaSovicka 870/5,
Kosmeticky salon - A. Skorpil,
tel.: 774 070 394
Kontakt:
Dolni Bfezany, Prazskd 636
tel.: 739902 134
e-mail: info@vitalityinlife.cz
www.vitalityinlife.cz
www.facebook.com/energy.cz
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HRADEC KRALOVE
Provozni doba:
po-pa 9-17 h.
Stéla nabidka:
poradna a prodej produktl Energy /
diagnostika SPT na obj. / masaze dle
vybéru - tel.: 776 488 848, pi. Slustikova /
kosmetickd péce s Beauty Energy
- Salon Alma - pi. Schubertova,
tel.: 731 260 690 / veterindrni poradna
- certifik. poradkyné MVDr. Martincovs,
tel.: 732512 181 / e-shop:
www.babkabylinarka.cz
Veterinarni poradna:
» kazdé pondéli — MVDr. Hofejsi,
tel.: 605 581 731,
e-mail: hana.horejsi@seznam.cz
Mimoradna nabidka KC - poradny SPT:
» KE HRADEC KRALOVE - 1.,15.2 29.9.
- 10-17 h., tel.: 736 765 477,495 534 715
» CHOCEN - kazdé pondéli nebo dle
dohody - pi. Smrc¢kov, tel.: 775 060 535
» KOSTELEC NAD ORLICI - kazdé pondéli
- pi. Mlejnkov, tel.: 737 178 816
» NOVY BYDZOV - na objednani
- pi. Rakouska, tel.: 776 614 046
» OPOCNO - 1.a 29. 9. - pi. Kralickova,
tel.: 739379435
» SMIRICE - kazdy ¢tvrtek nebo dle
dohody — PharmDr. Svobodov4,
tel.: 602 141 184
» VYSOKE MYTO - kazdou stfedu nebo dle
dohody - pi. Krejcova, tel.: 773 697 042
Kontakt:
Hradec Krdlové, Letcti 1001
tel.: 495534 715,736 765 477
e-mail: babkabylinarka.cz@seznam.cz

CHEB
Provozni doba:
po, ¢t 14-18, Ut 14- 17 st 10-12, 14-17 h.,
pa a v ostatni dny dle dohody
na tel.: 603 486 331, 354 432771
Mimoradna nabidka KE:
»8.9.-17.30 h. — Kratce o huméatech
a pripravky Energy v gynekologii
a porodnictvi - lektorska prednaska
MUDr. B. Haltmara, Méstska knihovna,
info v KE!
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Stala nabidka:

» po, ¢t a dle dohody - testovani
vhodnych produktl SPT / Quantum
- M. Svobodova, nutno objednat
na tel.: 603 486 331

Nabidka KC:

» AS — Okruzni 25, Mgr. Rejskova
- diagnostika, poradenstvi, komplexni
analyza na pfistroji Quantum,
tel.: 774 342 903

» LITVINOV - Zapper centrum — nabidka
prevence véetné nastoleni rovnovahy
organismu na pfistroji Zapper,
tel.: 737 261 940 - Ing. Sabolova

» MARIANSKE LAZNE - pi. Lastovkova
— testovani produktl Energy na pfistroji
Bicom / Oberon, v¢etné harmonizace,
tel.: 721 542 353

» TACHOV - pi. J. Petrdkova, vydej
produktt dle dohody, tel.: 739 464 473

» TRSTENICE U MARIANSKYCH LAZNI
-Ing. Kldra Jandové - ordinace
pro pfirodni terapie, poradenstvi

veterinarni i humanni, prodej produktd,

¢isténi zubniho kamene zviratkim bez
sedace, tel.: 775 916 666,
zooiguana@seznam.cz.

Kontakt:

Cheb, Kostelni schody 1

tel.: 354432 771,354 422 355,603 486 331

www.energy-cheb.cz

KARLOVY VARY
Pracovni doba:
po 8.30-17, ut, st 8.30-15,¢t 8.30- 16 h.,
pa - ZAVRENO
Stéla nabidka:
e-shop: www.naturbox.cz / poradna
online: fb skupina "Klub Energy Karlovy
Vary” nebo whatsapp 775 947 793 /
kazdé DRUHE Gtery v mésici — diagnostika
EAV pfistrojem, objednavka nutna na
tel.: 353 236 605 / diagnostika télesnych
hodnot na IN BODY / vyhodné — masaze,
kosmetika, pedikura pti praktickém
vyucovani studentd / rekvalifikacni
kurzy a odborné kurzy pro maséry /
darkové poukazy na masaze a Energy
produkty
Veterinarni poradna s produkty Energy:
» KRASNO - MVDr. Cincibusova,

tel.: 773 657 288
Nabidka KC — poradna a prodej
za ¢lenské ceny:
» AS - Fitness - relaxaéni centrum Helena,

Pivovarska 8, tel.: 728 450 538

- masaze, konzultace
» KADAN - pi. Bartlova, tel.: 739 490 423

- masaze

» MARIANSKE LAZNE - A. Tatarinové
tel.: 702 420 654

Kontakt:

Karlovy Vary, Varsavskad 1168/13

2. patro, agentura RAFAEL, s. r. o.

tel.: 775 947 793, 353 236 605

e-mail: regeneracni@centrum.cz

www.agenturarafael.cz

LIBEREC
Provozni doba:
po, st — dle tel. dohody, ut 9-17,
¢t, pd 9-15 h.
Stéla nabidka:
bezplatna poradna, prodej produkti
Energy / méfeni Supertronicem na obj. /
kineziologické testovani vhodnosti uziti
ptipravkid Energy / individudini konstelace /
kineziologie One Brain / EFT /
masaze: Raindrop, relaxaéni, krémy
Energy, aroma, motyli / télové svice /
vyklad Osho Zen Tarot / konzultace
s psychologem / arteterapie, mandaly,
enkaustika / vyzivovy poradce /
ochutnavka 3 druhii zelenych
superpotravin Energy / dérkové poukazy
na produkty Energy / masaze, terapie
- G. Veseld / zasilani zbozi na dobirku
Mimoradna nabidka KE:
» kazdé Ut - poradna Energy a vybér
vhodného produktu - G. Veseld,
obj. na tel.: 777 624 569, jiné terminy
domluvou

e . . . 1
NEPREHLEDNETE

KE CHEB

Nové KC:

» Cheb
Nam. Krale Jifiho z Podébrad 8
Andrea Chmelov, tel.: 724 965 773
vyzivové poradenstvi, detoxikace,
regenerace, testovani SPT a Quantum

» Sokolov
Studio Vesna, K. H. Borovského 377
Jitka Maluskovs, tel.: 604 790 940
prodej produktl Energy dle
tel. dohody, testovani SPT

KE LIBEREC

Nové KC:

» Jablonec nad Nisou
Studio Sarah, Komenského 630/31
Magr. Sérka Horychova, tel.: 777 110 708
e-mail: info@sarahstudio.cz

www.sarahstudio.cz
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» Biorezonance - Bicom Il. generace
— MUDr. Zuzana Baumannova,
info na tel.: 777 624 569

Kontakt:

Liberec 1, Moskevskd 637/6

tel.: 777 624 569

e-mail: inka.vesela@seznam.cz

www.centrumzdraviliberec.cz

e-shop: www.pramen-zdravi.cz

LUHACOVICE
Provozni doba:
po 9-12, 13-17, ut, st 9-12, 13-15,
¢t9-12,13-18 h,,
pa - po predchozi domluvég,
so, ne a svatky - ZAVRENO
Stala nabidka:
poradna celostni mediciny / méfeni
Supertronicem / prodej produkt
Energy / zasilkova sluzba jiz od 0 K¢ /
ochutnévka vybranych zelenych potravin /
kazdé utery - poradna Energy a vybér
vhodného produktu - E. Karska
Dalsi nabidka na objednani:
» E. Karska — méreni SPT, poradna
—tel.: 720 289 092, Klub Energy
» MVDr. M. Mli¢kové Uzlova
- Veterinarni ordinace a poradna
- tel.: 518 322 880, m.uzlova@seznam.cz,
Radéjov 109
» R. Blzkové - Biorezonance
- Bicom 2. gen., suché uhlicité koupele,
oxygenoterapie — tel.: 605 260 496,
Hlavni 138, Luhacovice-Pozlovice
» Mgr. P. Chroma - Fyzioterapie
— DNS dle Prof. Pavla Kolafe,
metoda Ludmily Mojzisové, Brugeriv
koncept, reflexologie dle Patakyho
a dalsi - tel.: 774 093 625, Slunnd 827,
Luhacovice
» J. Struskové - kosmetické osetieni pleti
produkty Energy, kosmetickd poradna
a vybér vhodného produktu
- Antonina Vaclavika 203,
Luhacovice-Pozlovice, tel.: 604 897 909,
Kontakt:
Luhacovice, Solné 804
tel.: 577 011 922, 702 041 015
e-mail: energy.luh@centrum.cz
www.energyluha.cz

OLOMOUC

Provozni doba:

po, st 9-12.30, 13.30-18,

ut, ¢t 9-12.30, 13.30-16 h., pa 9-13 h.
Stala nabidka:

automaticka kresba, rodinné konstelace
- L. Zvolanek, tel.: 605 256 327 /

poradna Energyvet - J. Indrychova,
tel.: 777 225 517 / méreni SPT, astrologicka
poradna, bodyterapie, psychosomaticka
poradna - Mgr. M. Manaskova,
tel.: 602 583 091
Mimoradna nabidka KE:
»2.9.-8-14 h. - Bylinna poradna
Jitiho Cerkla, tel.: 732 256 115
»20. 9. - 17-19 h. - Zdravi a astrologie
- tvod - prednaska M. Manaskové,
piihlasky a info na tel.: 608 054 610
nebo energy.olomouc@seznam.cz
Kontakt:
Olomouc, Dolni ndmésti 16
tel.: 585 224 641,602 583 091
e-mail: energy.olomouc@seznam.cz
www.energycentrum.cz

OSTRAVA

Provozni doba - POZOR ZMENA:

po 9-15, ut 9-12, 13-16.30, st 12-18,

¢t9-12,13-18, pa 9-14 h.

Stéla nabidka:

bezplatné konzultace a poradna

Energy veetné veterinarnich produktd

a moznost jejich zakoupeni / diagnostika

SPT, obj. na tel.: 777 804 730 / o3etieni

pleti pomoci pfipravkd Beauty Energy

vcetné jejich bezplatného vyzkouseni /
kraniosakralni terapie / psychologicka

poradna - PhDr. Sykora, tel.: 604 603 949,

www.psycholog-sykora.cz / moznost

platby kartou / zasilani zbozi na dobirku

Nabidka KC:

» BILOVEC - Tkalcovska 47, Pavla Jaro3ova
Bartkové - poradenstvi, Energy
produkty, tel.: 605 290 940

» ZBYSLAVICE - Vrchpoli 122,

Pavlina Klime3ova - poradenstvi,
Energy produkty, tel.: 774 912 703

Kontakt:

Ostrava, Ceskobratrskd 15

tel.: 591 129 258, 777 804 730

e-mail: vstrachotova@seznam.cz

www.cestykezdravi.cz

PARDUBICE

Provozni doba:

po-¢t9-12a13-17 h.

Stala nabidka - jen na objednavku:
Pedicom - pocitacové vysetieni chodidel
- S. Urbanové, tel.: 607 817 123 / konstalace,
kineziologie, reiki - L. Hajnikova,
hajnikovalenka@seznam.cz,

tel.: 722 934 746 / zasilani zbozi

+ e-shop: www.vitalityinlife.cz /

darkové poukazy na Pedikom nebo
méfeni Supetronicem

Nabidka KC - poradny SPT:
» CHRAST - dle obj.
- L. Slavikova, tel.: 605 469 754
» KUTNA HORA - dle ob;j.
- D. Kuzelova, tel.: 724 324 071
» KE PARDUBICE - dle obj.
- T. KristGfkov4, tel.: 777 177 610
» RECANY NAD LABEM, Labétin - dle obj.
- T. Kristtfkov4, tel.: 777 177 610
» VRCHLABI - dle obj. - D. Dobe3ova,
tel.: 737 333 020
Kontakt:
Pardubice, Tr. 17. listopadu 216
tel.: 607817 123
e-mail: sarka.urbanova@energy.cz
www.vitalityinlife.cz

PLZEN
Provozni doba:
po a ¢t 9-12, 13-15, ut 9-12, 13-18 h,,
st, 13-18 h, pa - ZAVRENO
Stéla nabidka:
poradna a prodej produktt Energy /
bezplatné konzultace / méreni SPT dle
obj. / nutri¢ni poradenstvi/ poradenska
¢innost a terapie v oblasti alternativni
mediciny / zésilkova sluzba / prodej
drahych kamen a terapeutickych svici
Dalsi nabidka jen na objednani:
» Kraniosakralni terapie

- MUDr. L. Sobotkovd, tel.: 737 220 488
» Homeopaticka poradna

— MUDr. Petr S. Gajdos, tel.: 603 475 528
Kontakt:
Plzen, Dominikdnskd 14 (Mestliv diim)
novy tel. na prodejnu: 775 415 480,
pi. Panyrkovd - 777 225 406
e-mail: obchod@energyplzen.cz,
energyplzen@email.cz
www.energy-plzen.cz
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PRAHA1
Provozni doba:
po-pa 9-17 h.
Stéla nabidka:
poradna a prodej produktl Energy /
diagnostika Supertronicem na objednani /
EFT / kraniosakréIni osteopatie /
regresni terapie — Martina Pfibylova,
tel.: 775 358 402, pro ¢leny Energy je
moznd konzultace s Martinou zdarma,
zda je pro né tato metoda vhodna
» Mame pro vas on-line veterinarni
poradnu, své dotazy piste na:
energyvetprahal@seznam.cz.
» Produkty si mdzete zakoupit osobné
nebo je zasilame PPL
a Zasilkovnou
Nabidka KC:
» NOVE: TRUTNOV - Prazska 89,
Mgr. M. Karbanovs, tel.: 777 562 931,
po-pé 9-18,s0 9-12 h. - poradna
Energy, méreni SPT, veterinarni
a vyzivové poradenstvi
Kontakt:
POZOR! ZMENA od 29. 8. 2022
- Praha 2, Mdnesova 11
tel.: 224 934 642,608 470 002
www.energymaneska.cz
e-mail: strupova@seznam.cz

PRAHA3

Provozni doba:

po-¢t 9-13, 14-17, pa 9-14, so 10-13 h.
50 17.9.- ZAVRENO

Stéla nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
méfeni krevniho tlaku

Stala nabidka na objednavku:

méreni Supertronicem - pi. Marékova,
p. Vit - tel.: 274 003 141 / vyzivové
poradenstvi, masaze s krémy Energy,
reflexni, lymfatické a harmonizacni proti
Unavé, bolestem a stresu — M. Vit,

tel.: 737 080 698 / Diacom - frekven¢ni
|éceni - R. Skréend, tel.: 723 932 640 /
vyklad karet, uvolfiovani negativnich
blokd, stresu a strachu z podvédomé
mysli — A. Janouskova, tel.: 777 017 498 /
veterinarni poradce (specialista na koné)
A. M. Hamonovg, tel.: 775 046 115,
e-mail: a.m.hamonova@gmail.com
Kontakt:

Praha 3, Jeseniova 55

tel.: 274 003 141

e-mail: energyprodejna@gmail.com
www.energypraha.cz
www.facebook.com/Energyvetpraha3
e-shop: www.eshop-csp.cz
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PRAHA 4
Provozni doba:
po, st 9-19, ut, ¢t, pa 9-17 h.
Stala nabidka na objednavku:
poradna Energy / méreni SPT
- M. Bednérov4, tel.: 777 797 012 / méfeni
SPT, EFT terapie - . Jandova Bendova,
tel.: 774 700 005, www. eft-jandova.cz /
veterinarni poradna - V. Sadkova,
tel.: 606 451 325, www.poradna.mzf.cz /
poradenstvi a prakticka pomoc pfi
prechodu na bezlepkovou, bezlaktézovou
a jiné diety - M. Popelkov4, tel.: 724 220 726,
e-mail: marketa.popelkova@seznam.cz
Nabidka KC - poradenstvi
a prodej produktt Energy:
» DVUR KRALOVE - Revoluéni 62
- vyklad karet, tel.: 737 609 655
» KLADNO - Bylinky a kofeni,
K Nemocnici 2814/4 — aromaterapie,
drahé kameny - tel.: 778 008 381
» KLATOVY - Odaza zdravi, Viderfiska 9
- méfeni SPT, regrese, automaticka
kresba, tel.: 777 268 114
» PLZEN - Diim U Slunce, Na Roudné 105/1
- masaze, tel.: 777 573 004
» PSARY - Carovné Bylinky, Na Vysoké 306
- diagnostika, vyklad karet,
tel.: 602 714 101
Kontakt:
Praha 4, Budéjovickd 601/128
(u metra Kaéerov)
tel.: 244 472 762, 776 009 733
e-mail: energy-praha@centrum.cz
www.energy-praha.cz

PROSTEJOV
Provozni doba:
po 9-16, ut 12-16, st 9-16 h.,
¢t, pa — zavieno
Stala nabidka:
poradenstvi a prodej produktl Energy /
zasilani produktli / prodej a poradenstvi
k veterinarnim produktdim / diagnostika
pfistrojem Oberon / poradna, automaticka
kresba, vytestovani vhodnosti produktd
Energy - H. Kaplankova, tel.: 603 167 328 /
numerologicky rozbor - A. Hanakova,
tel.: 603 844 833, e-mail:
hanakova.anna@seznam.cz
Mimoradna nabidka KE:
» Kazdou stfedu ochutndvka napoje z fady
zelenych potravin nebo ¢aja
» Aktudini informace na webu
www.energyprostejov.cz
Nabidka KC - prodej produktd Energy,
poradenstvi:
» BOSKOVICE - PrGchodni 97
- Mgr. L. Dlouha, tel.: 602 549 603,

www.biorezonance.eu (Bicom
- terapie a plazmovy generator,
Oberon - diagnostika)

» DRZOVICE - Olomoucka 266 - Gt 14-17 h.
— Mgr. V. Leitnerovs, tel.: 737 717 385
(kineziologie, automaticka kresba)

» KONICE - 9. kvétna 480, Regeneracni
centrum Harmonie - Mgr. L. Vévodova,
tel.: 731 654 345 (diagnostika pfistrojem
Oberon)

» SLAVKOV U BRNA - Kola¢kovo ndm. 727,
Salon Ivka - I. Klu¢kova, tel.: 607 628 101

» VYSKOV - Komenského 9, Energiel
- centrum zdravi, masaze
- Mgr. P. Nedomovsa, tel.: 724 080 016
(kraniosakralni uvolnéni, kineziotaping);
N. Prikrylov4, tel.: 604 337 834
(Dornova metoda)

Kontakt:

Prostéjov, Atrium - Hlavdckovo ndm. 1 (2. p.)

tel.: 603 167 328

e-mail: energyprostejov@email.cz

www.energyprostejov.cz

www.facebook.com/energyprostejov

PRIBRAM

Provozni doba:

po-¢t 9-12.30, 13-17, pd 9-12.30, 13-16 h.
Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy,
véetné veterinarnich / diagnostika
pfistrojem Supertronic / masaze:
klasické, rekondi¢ni, olejova a jiné
relaxacni metody / kosmetické oSetfeni
Beauty kosmetikou / poradna pro zviteci
milédcky / Feng Shui poradenstvi /

¢inskd medicina / cesta sebepoznani

- fobie, strachy, alergie, hubnuti /

vyklad run a Osho tarot / Bachova
terapie / rodinné konstelace / vyzivové

VYUZIVATE SVOJI
PRACOVNU?

PRACOVNA NA WEBU

Kazdy clen i poradce Energy

si muZe kdykoliv prohlédnout

a stahnout ve své pracovné

na strankach www.energy.cz

velmi kvalitné a nazorné

zpracované materialy:

» mésicni vyrovnani

» prodejni doklady

» plnéni vérnostniho programu Salus

» vSechny informace o svém
obchodnim rozvoji
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poradenstvi / numerologie / Zivotni
a zdravotni koucink
Mimoiradna nabidka KE:
»5.9.-15-19 h. - Imunita u déti a senior(
- pfihlasky a vice informaci na
tel.: 602 199 220
- cyklus seminaii s MUDr. Alexandrou
Vosatkovou (6dilny)
»22.9.-16 h. - Co vime a nevime
0 ADHD a jak si pomoci s pfipravky
Energy - lektorska prednéaska
Mgr. S. Emmerlingové
Nabidka KC - nabidka produktt Energy,
poradenstvi:
» DOBRIS - U Andéla strazce, Prazska 27,
tel.: 602 335 755
» NOVY KNIN-SUDOVICE
- Salon Stépanka Hampekova,
tel.: 602 229 694
» PRIBRAM - Renata Placakova
- kosmetické o3etfenis pfipravky Energy,
masaze, tel.: 606 904 880
» ROKYCANY - Studio Floow,
Klostermannova 635/Ill,
tel.: 604 271 895
» SEDLCANY - ULl. 28.fijna,
Iveta BareSova — masaéze,
tel.: 603 446 020
Kontakt:
Pribram, Ndm. T. G. Masaryka 100/101
tel.: 731 173 340, 602 199 220
e-mail: energypribram@gmail.com
www.energy-pribram.cz
www.facebook.com/EnergyPribram

SUMPERK

Provozni doba:

po 9-14, ut 14-17, st 9-17, ¢t 14-18 h.
Provozni doba KC Zabreh:

po-pd 9-12a13-17 h.

Stala nabidka:

poradna Energy a méfeni pfistrojem
Supertronic / konzultace v oblasti
zdravého Zivotniho stylu a prevence /
poradna celostni mediciny

MUDr. B. Haltmara - gynekologie,

tel.: 731 236 549, 737 015 470 /
zasilkova sluzba zbozi a pfistroj
(www.prirodniprodukty.cz) /

maséze: Spinal Touch, manudlini
lymfaticka, protimigrénova, reflexni,
Breussova masaz, Dornova metoda,
reflexologie, bankovani, kinesiotaping,
prace s energetikou téla a harmonizace
¢aker — pi. Pleyerov, tel.: 723 913 283
Shiatsu - p. Dohnal, tel.: 774 236 191
Méfeni na pfistroji F-SCANT - terapie
pomoci plazmového generatoru RPZ 14,
tel.: 731 737 545

Mimotadna nabidka:

» 14.9. — méreni pfistrojem SensitivImago
— MUDr. Jana Haltmarova, obj. nutné na
tel.: 731 737 545

Kontakt:

Sumperk, Hlavni tt. 13/3

tel.: 731737 545

e-mail: klubenergy@seznam.cz

www.klubenergy.cz

TABOR

Provozni doba:

po, ¢t 10-15, ut, st 13-18 h,,

méfeni EAV v so dle dohody

Stélé nabidka:

poradna Energy, méteni ptistrojem SPT

- A. Truhlaf - alan.truhlar@seznam.cz /

rodinné konstelace - L. Zvolének,

www.systemicke-konstelace.info

- info a obj. R. Sekyrov4, tel.: 776 214 706

Nabidka KC - poradna a prodej

produktd Energy:

» PACOV - Harmonie - zdrava vyziva
- Jana Autengrubera 167,
tel.: 775 145 813,
e-mail: MartinalFialova@seznam.cz,
po-pé 10-16.30, s0 9-11 h.

» TABOR - Zdrava vyZiva OFiek
- Purkynova 2961, tel.: 732 816 095,
e-mail: berkaeva.sluzby@centrum.cz,
po-pa 9-17,50 9-11.30 h.

» VIMPERK - Zdravicko - zdrava vyziva,
méfeni pfistrojem SPT, Johnova 324,
tel.: 604 418 773, fb: Zdravicko Vimperk,
e-mail: harantova@centrum.cz,
po-pa 9-16.30, so0 9.30-11 h.

Kontakt:

Tabor, Purkyriova 1085

tel.: 607 143 908, 776 214 706, 381 251 041

e-mail: objednavky-energy@seznam.cz

www.energy-tabor.cz

TREBIC
Provozni doba:
po, ¢t 9-12, 13-16, ut, st 13-17 h.
Stala nabidka:
poradna a prodej produktt Energy /
méreni Supertronicem / dietetika / reflexni
terapie, masaze, banovani/ e-shop pro
¢leny energy - www.energytcm.cz
Ordinace celostni mediciny:
» MUDr. Alexandra Vosatkova
- Vit. Nezvala 11, Tfebi¢
- obj. natel.: 725 125 289,
po, st 10-14, Gt 13-17, pa 13-16 h.
Nabidka KC - poradny EAV a TCM:
» JIHLAVA — Mgr. P. Drej¢kové — TCM, SPT
- Fyton, Mrstikova 1, tel.: 739 049 203;

DUm zdravi, Vrchlického 57,
tel.: 739 040 821 - konzultace 5. 9.

» MORAVSKE BUDEJOVICE - M. Palova
- Verbena, Janackova 1497,
tel.: 605 554 456 - konzultace 7. 9.

» NAMEST NAD OSLAVOU - R. Dufkova,
Zdravénka - Masarykovo nam. 517,
tel.: 739 026 531 - konzultace 1. 9.

» OSTRAVA - Ing. Petra Kovalska,
Vitkovicka 3276/2a, tel.: 604 741 725,
www.petrakovalska.cz
- konzultace 7.9. - 12.30-15.30 h.

» TASOV - D. Svestkova, Tasov 69,
tel.: 605 938 299 - konzultace 8.9.

» VELKE MEZIRIC[ - H. Paulova, Mirové 43,
tel.: 724 763 689 - konzultace 1. 9.

» ZNOJMO - Biocentrum Renata
Reznakova, Zamecnicka 13,
tel.: 515 224 684 — konzultace 8. 9.

» ZDAR NAD SAZAVOU - H. Buli¢kova,
Libusinska 36, tel.: 728 141 949
- konzultace 8.9.

Kontakt:

Trebi¢, V. Nezvala 22

tel.: 568 847 472,731 166 137,603 844 505

e-mail: info@energy-tcm.cz

www.energy-tcm.cz

TURNOV

Provozni doba:

po 13.30-18, ut 9-12.30, ¢t 13.30-17 h.

+ dle tel. dohody

Stala nabidka:

poradna a prodej produktl Energy /

e-shop - zasilani produktt na dobirku /
méreni SPT / metoda EFT / psychowalkman /
masaze — lymfatické, barnkovani, medova,
relaxacni, Breussova, lavovymi kameny,

VITAE ~ MAGAZIN ENERGY ~ 29



Kluby a konzultacni centra nabizeji

thajska masaz, anticelulitidova masaz /

darkové poukazy na masaze a sluzby /

prenatalni vyukovy program Baby plus

- konzultace a moznost zapUjceni

Nabidka KC:

» BAKOV NAD JIZEROU - Alice Zitkova,
tel.: 737 438 811 - prodej Energy,
spiritudIni privodce Zzen

» CESKA LIPA - J. Novotn4,
tel.: 725 753 651 — masaze, Access Bars,
tanecni meditace, EAV méfeni, konzultace

» JABLONEC NAD NISOU - M. Janouskova,
tel.: 773 226 106 - napravy poruch uceni,
EFT, EAV méfeni

» JICIN - J. Veseld, obj. na tel.: 732 534 895
- EAV méfeni

» MNICHOVO HRADISTE - E. Rajtrova,
obj. na tel.: 602 626 275 - reflexni
masaze, EFT, EAV méreni, konzultace,
prodej Energy - stfeda 12.30-17 h.

+ dle tel. domluvy

Kontakt:

Turnov, Csl. dobrovolcii 1713

tel.: 733760 522

e-mail: energyturnov@seznam.cz

www.energyturnov.cz

UHERSKE HRADISTE

Provozni doba:

po-¢t 9-17 h., pé - zavieno

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
méfeni Supertronicem - S. Cechova,

J. Schmuttermeierova, tel.: 605 778 740,
I. Dufkova, tel.: 725 711 545, A. Tureckova,
tel.: 776 581 715 / EFT — technika emoc¢ni
svobody - J. Némcovs4, tel.: 604 419 585 /
kosmetické osetieni Beauty kosmetikou
— M. Grebenickova, tel.: 725 284 513 /
terapeuticka kosmetika — M. Stastna,
tel.: 737 213 449

Veterinarni ordinace

a homeopaticka poradna:

Poradenstvi a prodej produktti Energy

- MVDr. K. Hla¢ikova a MVDr. I. Stiksova,
e-mail: hlacikovak@seznam.cz,
tel.: 723 446 021
Nabidka KC:
» BRNO - Bc. Helena Papezikova
- poradna a prodej produktt Energy,
TCM, méfeni Supertronicem,
vyzivové poradenstvi — obj. na
tel.: 608 888 453, Centrum IBC,
Prikop 838/6, 4. patro, zvonek 413;
- MUDr. Linda Svendova
- poradna TCM, akupunktura, produkty
Energy
- poliklinika, Hornikova 34, Brno - Lien,
tel: 728 586 133
Kontakt:
Uherské Hradisté, Zelny trh 1249
tel.: 605 778 740
e-mail: mila.energy@seznam.cz
www.uh-energy.cz

USTiNAD LABEM

Provozni doba:

po-pda 9-17 h. nebo dle dohody

Stala nabidka:

poradna a prodej produktd Energy /

veterinarni poradna / zasilani zbozi

na dobirku / méfeni SPT a KOS,

detoxikace - V. Gazdova, tel.: 475 209 367 /

NOVINKA: akupresura a télové svice,

méteni SPT - H. Cervenkova,

tel.: 475 209 367, 737 148 606

Nova nabidka KE - poradenstvi

a prodej produktd Energy:

» LOUNY - bylinkovy obchddek
MatefiDouska, Benese z Loun 39

Nabidka KC:

» TEPLICE - Energyvita, OC Galerie

Kontakt:

Usti nad Labem, Pafizskd 14

tel.: 475 209 367, 602 345 999

e-mail: energyclub-usti@seznam.cz

www. klubenergyusti.cz

VALASSKE MEZIRICI

po 9.30-13, 14-17, 4t 14-17,

st, ¢t 9.30-13, 14-17 h.

Stéla nabidka:

poradna a prodej produktl Energy /

diagnostika pfistrojem Supertronic

- Mgr. H. Stépéankova, obj.: 739 208 896 /

parova a individudIni psychoterapie

- Mgr. M. Jancova, tel.: 732 114 491,

barevna typologie - MgA. Zuzana Smékal,

tel.: 731 536 625

Mimotadna nabidka KE:

» poradna automatické kresby L. Zvolanka
- zobrazeni aktudlniho energetického
stavu, vybér vhodnych pfipravkd
—-22.9.-14-17 h,, 100 K¢ / 20-30 min.,
individudIni rodinna konstelace
—200 K¢/1 h., nutno objednat pres
tel. i e-mail klubu
-10.9.-9.30-17 h. - Rodinné konstelace
nutnd rezervace

Mimoradna nabidka KC

- prodej produktd Energy, poradenstvi:

» FRYDLANT NAD OSTRAVICI
- Snozina 191, Veterinarni centrum
pfirodni mediciny, MVDr. P. Domesova,
tel.: 776 792 394

» NOVE: ODRY - Poto¢ni 405/39,

Jinova Marie, tel.: 739 693 753, masaze

» ROZNOV POD RADHOSTEM
- Dobe3dova Petra, U Vilenky,

Bayerova 62, tel.: 603 225 729

» STRITEZ - Marcela Zatorska,
tel.: 737 628 732, reflexni masaze pomoci
krémi Pentagramu

» ZLIN - Irena Vankové, Zarami 4077,

8. patro, tel.: 775 234 992, méreni SPT

Kontakt:

tel.: 571 161 545, 771 230 940,

723976 814,

e-mail: info@energy-valmez.cz,

www.energy-valmez.cz

f

misto konani  adresa

termin

LEKTORSKE PREDNASKY

téma a prednasejici

Cheb Méstska knihovna  8.9.-17.30 a porodnictvi - MUDF. B. Haltmar
L ) Procjyll(t){‘Pen'tvagravlT’u, pomocné Qrgdukt)’/va jejich Ceska Trebova
Ceska Trebova Klub Energy 23.9.-17 h. vyuziti pfi nejcastéjsich onemocnénich zvirat
- MVDr. L. Mikova
Pribram Klub Energy 22.9.-16 h. Co vime a nevime o ADH.D a ja!( si pomoci s pfipravky
Energy - Mgr. S. Emmerlingova
.

Kratce o humatech a pripravky Energy v gynekologii

~
ZARI 2022

poradajici klub

Cheb

Pribram
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» PODPORA SRDECNE-CEVNIHO SYSTEMU =~
» POZI!NI' VLIV NA PSYCHICKY STAV A VI A{ITU
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» ANTISTRESOVY UCINEK

Bali¢ek produktti Korolen + Revitae
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Akce je platna 1.-30. 9. 2022 do vyprodani zasob. Doplriky stravy.
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