


.

Organic
Eacha Inchl
Lo ]

Crganic
Sacha Inchd
=

~ 4 Y X4
Produkty mésice zari
Zafi slibuje vice vykyva. Na zac¢atku nic moc, ale uz kolem
8. dne bychom se méli vratit do slusného léta a po kratkém
vétrném ochlazeni na pfelomu druhé a tieti dekady se
nejspi$ opét ohiejeme v teplych dnech. Konec mésice ndm
privétivy obraz barevného babiho léta ale trochu zkazi.
V z&fi nastava Skola, v zaméstnani uz na nés také cekaji,
déti navstévuji krouzky a my se dostavame ke kulturnim
akcim. To vSechno pfinasi shluky lidi - a tim i castéjsi infekce.
V poslednich letech je zvlast dulezité, abychom poslouchali
své télo, a jakmile se nebudeme citit ve své kdzi, hned sahli
po Vironalu a rozhodné bychom u néj méli par dni zGstat.
Pro tuto na imunitu tak ndro¢nou dobu bude zajimavy
i Probiosan Inovum, diky podpofe stievniho mikrobiomu
dosahuje dobrych vysledkd také v posileni obranyschopnosti
organismu. Kolostrum, jedna ze zakladnich latek Probiosanu
Inovum, navic pracuje na vysoce zavazném ukolu — konfrontuje
nas se skute¢nosti, umoznuje vidét i to, co nam miize v tuto
chvili unikat. Své k tomu fekne i Sacha Inchi, posiluje imunitu,
zlep3uje také ¢innost centralni nervové soustavy. Na zvysené
pracovni a studijni naroky médme dalsiho skvélého pomocnika
- Stimaral. | jeho spektrum je znac¢né Siroké, zlepsuje adaptaci
organismu na nové prostredi, zmirriuje ucinky stresu,
zvysuje vykonnost a ¢innost mozku, podporuje soustfedéni,
pamét, vnimavost. Obratit se mZzeme i na Maytenus
ilicifolia, Samani Jizni Ameriky ho vyuzivaji jako vyborny
prostiedek k udrzeni pohody celého organismu a imunity.

EVA JOACHIMOVA
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EDITORIAL

LEHKOST BYTI
Uz jsem tady o ni parkrat psala a opét jsem se presvédcila,
jak je ptijemné se do ni ponofit. Nemusim chodit daleko.

Byli jsme nedavno s manzelem na chalupé, krasné babi léto,
v lese hiibova exploze, a ndm se v nedéli nechtélo doma.
Tak jsme si v pondéli rano pfivstali a jeli za velmi brzkého
kuropéni ku Praze do prace. U Kladna doprava zacinala
houstnout a na hlavni ptijezdové komunikaci do mésta
uz jsme se posunovali na jedni¢ku. Zaradila se pfed nas
skfinova Avie, pres kterou nebylo nic vidét - to znaji vsichni
fidici — a ja jen Cekala, kdy se muz ozve. Vydrzel kupodivu
trpélivé asi 15 minut a pak povida: ,Nu, hochu, tebe mi tady
byl vazné cert dluzny!” (Tedy, ne tak spisovné...) Mrkla jsem
na néj po oc¢ku: ,Chces, aby odbocil?” Martin neodpovédél,
ale bylo mi jasné, ze si to preje vic nez vroucné. Tak jsem
udélala obéma rukama pred ¢elnim sklem takové to détské
gesto ,carymaryfuk” a k muzovu (tedy po pravdé i mému)
obrovskému uzasu dal fidi¢ Avie blinkr a odbocil. ,Pani, ty jsi
ale nebezpecna!!!” vykulil na mé muz odi. ,Potfebujes jesté
néco?” zasmala jsem se a ledabyle mavla rukou, jako Ze to
byla Uplna mali¢kost. Chvilku mi¢el. ,Hmmm, nechtéla bys to
vyzkouset na nécem podstatné;jsim? Vi3, treba par milionech
na nasem konté?” Nu, nasmali jsme se a byla pohoda, i v té
dopravni zacpé. Takhle to zkratka na tom nasem svété chodi.
Zit je t¥eba zlehka!
MUDr. KATERINA HIMMELOVA
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VERNOSTNIPROGRAM

JE URCEN PRO CLENYKLUBU ENERGY
A PRINASI MOZNOST PRAVIDELNE
A AKTIVNI PECE O ZDRAVI

KdyZ budete mési¢né po dobu 1 roku nakupovat
produkty Energy v minimalni hodnoté 700 K¢, za vasi
vérnost vas odménime bonusem v hodnoté 1 000 K¢.

Po tfech letech nepreruseného vérnostniho
programu ziskate narok na LAZENSKY BONUS, slevu
ve vyS$i 30% na tydenni ubytovani s plnou penzi

v laznich Podhéjska (Wwww. energy-podhajska.sk).

Vas zajem o cerpani lazeiiského bonusu sdélte
na tel. ¢.: 283 853 853 nebo poslete e-mailem
na adresu: salus@energy.cz.




Nechci té unavovat technickymi detaily svoji prace, je to

totiz velmi komplikovany systém. Do akce vysilam kazdy den
rliznorodé bunéc¢né jednotky s sirokym arzenalem zbrani,
které koluji tvym krevnim fecistém a monitoruji, jestli se néco
nedéje. A néco se déje kazdou chvili, to mi véf. Mé jednotky

hlidaji, aby se ve tvém vnitfnim prostfedi nerozmnozil nékdo cizi

z nepfatelskych kmen vird, bakterii, plisni a podobné. Mame
velmi pfisny protokol a vysoké naroky i na vlastni buriky tvého
téla: jakmile néktera z nich nefunguje dobfe, je nemocna, stara
nebo dokonce zvrhla v rakovinnou buriku, neméme slitovani

nepotlacuj a dej mi idedlné tfi dny, béhem kterych té pomoci
teploty dostanu z vétsiny problému. Pokud je ti to nepfijemné,
osprchuj se vlaznou vodou a pij hodné vody nebo teply ¢aj
Lapacho ¢i Uncaria tomentosa.

Pokud mi chces$ opravdu pomoci, zvys piisun vitaminu D a C
(komplex rady vitaminud z vyhradné piirodnich zdrojd najdes
v ptipravku Vitaflorin), mineralu zinek, listové zeleniny

a rostlinnych latek, o kterych se vi, Ze obranyschopnost
podporuji. Mdm na mysli medicinédlni houby a kozinec blanity,
jez najdes v pripravku Imunosan, echinaceu a 3alvéj Iékarskou
z Grepofitu nebo vysoce ucinny Cistus complex ¢i Vironal.

Mé jednotky potrebuji vyzvy, posiluji se soustavnym
prekonavanim obtizi, a jakmile nic nedélaji, zlenivi a mohou
dokonce zvicet a napadat se navzajem (autoimunitni reakce).

a likvidujeme je. Jednotky bezpecnostniho systému (bilé krvinky)
se tvofi v kostni dieni, hlaseni podavaji v miznich uzlinach

a vycvik podstupuiji v brzliku. Pracujeme netinavné ve dne i v noci
a pofdd mame préce dost. Kdyz ndm pomahas, jde ndm to
vsechno Iépe, ale ty ndm to dost ¢asto komplikujes.

Zdravy a silny imunitni systém je systém cviceny. Proto je
nanejvys nutné, aby se s patogeny pravidelné setkaval.
Nepoméha mi, kdyz sedi$ doma a neustale se dezinfikujes!
Posiluje mé kratkodoby stres, jako kdyZ rychle vybéhnes$ do
schodd, skocis do studené vody nebo kdyz se ocitnes na
nezndmém misté. Dlouhodoby stres mé naopak vycerpava

a oslabuje. Kortizol, stresovy hormon z nadledvin, ktery se pfi
stresu vyplavuje, snizuje pocty bilych krvinek, a pokud k tomu
dochazi soustavné a dlouhodobé, iplné mé to ochromuije. Stres
je proto mym i tvym thlavnim nepfitelem, a tak se musis snazit
zbavit se v prvni fadé jeho, pokud chces, abych délala, co mam,
tak, jak to nejlépe umim. Cvi¢, medituj, odpocivej, dychej a délej
si radost.

Prozradim ti, ze ve tvém téle Zije civilizace cizorodych organismd,
na které ale nettocime, protoze ndm pomahaji. Jde o bakterie

ve tvém tlustém stfevé a na nich jsou mé jednotky doslova
zavislé. Pro nas jsou jako markytanky, které nam dodavaiji
potfebné zdroje. A nejen ndm mimochodem, i tvoje psychika

by se bez nich hroutila, ale to si precti v jiném clanku. Timto na
tebe chci apelovat, abys nevybijel na3e milované markytanky
antibiotiky, hormonalni antikoncepci, nezdravou stravou (moc
cukru, potravinafska aditiva, agrochemie), pfemirou alkoholu

a stresem. Naopak nam i sobé pomizes, kdyz své stievni bakterie
budes nalezité hyckat a dopliovat jejich pocty. Idedlni feseni je
Probiosan Inovum a Chlorella.

Jsem s tebou od zacatku a zlstanu s tebou az do konce. Uz jsme
toho spolu hodné zvladli, a kdyz pfijdou nové vyzvy, poradime si
i s nimi. Jen mé prosim nepodceniuj, nepotlacuj ani nenahrazuj
chemii. Jsem tvoje, tak mi vér.
Mgr. TEREZA VIKTOROVA

Vi3, nechci ti nic vy¢itat, ale musim, protoze
to je koneckoncd ve tvém vlastnim zajmu.
Ty mi komplikujes praci nejen svym
nezdravym zivotnim stylem (moc se
stresujes, malo spis, koufis, pijes, nehybes
se a jis kolikrat to, co by ani pes nezral),

ale ty mé i potlacujes! Vzdycky, kdyz

se snazim zbavit tvé télo patogenu
jednoduchym mechanismem (nespecificka
reakce imunitniho systému), jako je sekrece
z nosu, slzeni, kaslani, poceni nebo prijem,
okamzité se to snazis zastavit chemickymi
|éky. Nechapu proc! Nemas cas zpomalit a dat mi
prostor, nebo nevis, Ze to jsou pfirozené projevy toho,

ze mam zrovna praci, kterou déldm pro tebe? Samostatnou
kapitolou je oviem zvysena teplota nebo dokonce horecka. Jsi
pfimo posedly snizovanim teploty. Pak se ale nediv, Ze se vtom
placds o to dyl. Teplota, jak, mily ¢lovéce, potiebujes védét,

je zplsob, jak j4, tvoje imunita, zvysuji svoji efektivitu prace.
Nejenze pfi vyssi teploté patogeny samy hynou, ale ja vyrdbim
specifické protilatky az pri teploté kolem 38 °C. Laskavé mé proto
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Cistus umi,
vedeme 3:0

Predem svého prispévku se musim pfiznat, ze jsem nikam nikdy
neposilal zadny ¢lanek nebo jakékoliv hodnoceni. Vzhledem
k tomu, ze jsem byl velmi mile prekvapen Ié¢ebnou reakci
vaseho vyrobku Cistus complex, jsem se rozhod| ho nélezité
pochvalit... A napsat vam.
U nas v roding, co se tyce alternativniho lé¢eni, ma prehled
moje babicka, a ta mé i touto cestou lé¢i. Vzdy jsem pfi
virézach nebo chfipce pouzival Grepofit. Kdyz mé vloni na
podzim prepadla bolest v krku, nejhorsi bylo, Ze jsem mél
pocit, Ze mé nékdo ,lochta pefickem po mandlich”. Tim jsem
se Silené rozkaslal az tak, Ze mé po 3 dnech bolelo bficho,
jako bych cely den posiloval btisni svaly. Tentokrat mi babicka
pfinesla Cistus complex, Ze je to novinka, at ho vyzkousim.
A musim fict, Ze tento vyrobek mi pomohl rovnou na tfech L
urovnich. Po par dnech mé prestalo bolet v krku, a hlavné jsem
prestal kaslat. V letdku jsem si precetl, Ze produkt Ié¢i i plisné. V k t
Vzhledem k tomu, Ze od svych 6 let hraju uz 16 let hokej a nohy e z ra ce
se v bruslich hodné poti, tak trpim na plisné mezi prsty. Tolik
let se 1é¢im raznymi pfipravky od kozniho lékafe — od masticek ~ Dobry den, chtéla bych se s Vami podélit o zkusenosti
po vodicky — a poradné nic nezabralo, pliser se po par tydnech s pfipravky od Energy. Méla jsem tfi cysty na pravém vajec¢niku
udélala znovu. Tak jsem si zkusil meziprstni kiizi potirat Cistem 14-18 mm velké a hrozila mi operace. Zkusila jsem Gynex, velmi
a byl jsem mile prekvapen, Ze asi po tfech tydnech z¢ervenala mi pomohl, je super! Na operaci jsem nemusela, pani doktorka
kbze a flicky po loupani kéize Uplné zmizely. Jak se fika, vse zIé byla prekvapena, ze cysty zmizely. Také pouzivam Spiron,
je pro néco dobré, kdyby mé nebolelo v krku, nepouzival bych moje mamka zase Artrin, na rymu Grepofit nosol, Vironal pro
Cistus a na pliseri ho nezkusil. Treti bonus toho produktu je, ze posileni imunity. Pfipravky moc doporucuji — jsme s nimi, ja
mé tak néjak i psychicky naladil a srovnal. i moje rodina, velice spokojeni.

Vas vdéény ,pacient”, RADEK UHRIN, Cheb A. CAROVA, Humpolec

S produkty Energy jsem se poprvé setkala cca pred tiemi roky.
Brzy si mé ziskaly svym Gc¢inkem, sloZzenim a komplexnim
pristupem. Jsem farmaceuticka laborantka s celostnim presahem
a prirodni produkty jsou pro mé jasna volba pfi péci o sebe.
Pfed rokem jsem porodila zdravého chlapecka, kdy samotné
téhotenstvi a porod byly zdravé, pohodové a krasné. Myslim,
ze produkty Energy spolu se zdravou stravou a pohybovou
aktivitou tomu velice pomohly.
V téhotenstvi jsem uzivala Fytomineral, Vitamarin, Barley,
Probiosan a pfi stavech inavy Raw Ambrosii, ktera je prosté
Uzasna a neddm na ni dopustit, kdyz potiebuji doplnit silu
a energii. Na bolesti v bedrech s rostoucim bfiskem mi
pomahal Artrin, ktery jsem si mazala na celou oblast beder
i plosky nohou. V zéloze jsem méla Ruticelit na otoky nohou.
S produkty jsem pokracovala i pfi kojeni, kdy vSechny cenné
latky prechazely do matefského mléka a syn byl od narozeni
zdravy a vitaIni jako fipa, stejné jako maminka... Pfeci jen nocni
kojeni davalo obcas zabrat fyzicky i psychicky, tak jsem po pul
roce pridala Stimaral a Vitaflorin. Nyni uz nekojim a zac¢indm
s uzivanim Renolu, protoZze ledviny jsou po dvou letech
oslabené. Do |ékarnicky pro malého pfibyl Audiron a Droserin.
Nesmi chybét ani Drags Imun a Spiron.
Jsem opravdu vdéc¢na, ze mi Energy pfislo do cesty a pomaha
nam véem se uzdravovat a byt v pIné sile.

Srdeéné PETRA ROZDALOVSKA, Praha
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Vironal a Probiosan Inovum je kombinace produkt, ktera ma
nejen v nadchazejicim obdobi hlubokou logiku. Element Kovu,
jenz vladne podzimu, je spojen s plicemi i tlustym stfevem,

a pravé tyto organy oba produkty ovliviiuji. Pojdme se na to
podivat blize.

ZDRAVE PLICE A STREVO JSOU ZAKLAD

Kdyz se fekne Vironal, kazdému z nas jisté naskoci v hlavé slova
jako imunita, infekce, prevence, Ié¢ba... Vime také, ze prvek Kovu
je zodpovédny za plice, a ty potom obhospodaruji veskerou
energii QI (¢chi) v téle. Prostym dychéanim ji tak mdzeme
smérovat napfiklad do bolestivé ¢i poskozené oblasti, kde pak
napravuje skody.

Nicméné v nasi populaci, kterd pfevézné sedi a ma malo pohybu,
je velmi psychicky pretizena a ma spousty nezdravych navyk,
je hladina QI ¢asto dost nizka. Navic kv(li malé aerobni zatézi se
mélo prodychévame, a tim plice nedokonale provzdusnujeme.

| proto je vhodné uzivani Vironalu nejen pfi onemocnéni, ale
také jako prevence.

V posledni dobé se ukazuje, Ze pro imunitni aparat — tedy
obrannou energii - je nezbytnd dobra koncentrace stfevniho
mikrobiomu, tedy tzv. hodnych bakterii, které v sobé nosime.
Clovék je vlastné jakysi les. Kazdy chloupek, vlas ¢i prohluben

v nasem téle je osidlen mikroorganismy. A to nejen na povrchu,
ale i uvnitf téla. Jsme domovem pro miliardy Zivot( a zivoteckU

a ony nam za to pomahaji travit potravu, posiluji nasi imunitu.
Dokonce existuje jakasi ,0sa” mezi sttevy a mozkem, jinymi slovy
stievni bakterie ovliviuji nase mysleni a naladu! Mozna se ptate,
jak je to mozné... Tady si odskocime do cinské mediciny. Ta tvrdi,
Ze duch je zcela zavisly na vyzivé krvi a Ze jen pokud ma dost
vyzivy, mlze fungovat. Logické, ze? Pokud jsou nase bakterie

v pofadku, jsme tedy schopni dobfe travit, a zajistit si tak energii,
vyzivu pro mozek i vnitini rovnovahu.

VYHODNA SPOLUPRACE

Z uvedeného pak vyplyva, pro¢ uzivat tyto dva produkty
spolec¢né. Vironal podpofi Ql a mikroorganismy ji svoji ¢innosti
pomohou udrzovat na patficné urovni. Posili se tak i klize, tedy
zevni bariéra, kterd nas ohranicuje od okoli a kde se také déji
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Pi‘evence 1 1¢inna pomoc 1mnn1te
---1_“V1ronal a Problosan Inovum

prvni imunitni déje v ramci obrany vici infekcim. Na sliznicich je
pak tato funkce vyjadrena jesté vice. Velmi ucinné tedy je

- zejména u chronickych nebo opakovanych infekci, pfidat

k I1é¢bé Vironalem dostatecnou davku Probiosanu Inovum,
protoze to vede k rychlému osidleni téla ,hodnymi” bakteriemi

a ty Skodlivé pak nemaiji v téle misto pro Zivot. Tim se ¢asto
problém vae§|’ protoie naétéstl’ bakteriélni koIonie neboli
kontaktu s kolonu jinych bakterii prestava rast. Tento prlnC|p
konkuren¢niho boje stoji za Uspéchy Ié¢by napfiklad chronickych
gynekologickych nebo mocovych infekei.

Pokud je zanét ve stievech, jsme po uzivani antibiotik, mame
préjmy, divertikul6zu nebo tfeba $patné traveni, je tato
kombinace také vhodna. PomUze i u potizi s klzi, jako je akné,
viidky, obecné zhorsena kvalita kiize. Nezapominejme také
podporovat antibiotickou |é¢bu Vironalem a Probiosanem
Inovum, ¢im déle jsou antibiotika podavana, tim vice oba
produkty potfebujeme. Nejen pro jejich okamzitou pomoc, ale
hlavné z dlouhodobého hlediska. Po ukonceni antibiotické 1é¢by,
kdy jsou podavéna bud'sirokospektra - tedy nicici hodné druh
bakterii, nebo dlouhodobé aplikovana antibiotika, je regenerace
mikrobiomu zasadni. Antibiotika také zatézuji trdveni a Vironal
regeneruje nejen tlusté stievo, ale nepiimo posiluje i slezinu-
slinivku. Diky tomu se efekt obou produktl navzajem podpofi.

A CODETI?

Ve uvedené plati i pro déti. Vyzkumy dokonce ukazuji, ze détsky
mozek se nemuze bez spravné funkce bakterii dobre vyvijet.

Zda se to zvlastni, ale pravdépodobné jde zase o popsany
mechanismus vyzivy. Dokonce byla publikovana studie vlivu
mikrobiomu na vznik détského autismu. Détem od tfi let
muiZeme proto bez obav podévat Probiosan Inovum, a spojime-li
to jesté s Vironalem, dokazeme déti vyrazné podpofit nejen ve
vyvoji, ale také jejich imunitu, kterd je na podzim tolik zatizena.

Preji tedy nasim bakteriim, at jsme jim dobrym domovem, a nam,
abychom z jejich ¢innosti ziskali to, co potiebujeme.

Krasné babi léto Vam vsem,

MUDr. ALEXANDRA VOSATKOVA
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Détskeé laryngitidy a co s nimi

Malé déti byvaji ¢asto nachlazené, rymuji, pokaslavaji. Od
bézného détského kasle se ale odlisuji tzv. laryngitidy. A to
bude téma dnesniho povidani.

ZANET HRTANU

Laryngitida je specifické onemocnéni, a jak jiz ndzev napovida,
jedna se o zanétlivé onemocnéni hrtanu (hrtan = larynx,
pfipona -itis oznacuje zanét). To je oblast, kterd je u déti velmi

citliva na jakykoli typ podrazdéni a mUGze vést ke zdufeni sliznic.

Nejcastéjsi jsou dva druhy podrazdéni. Prvni je infek¢ni, pi
virovém onemocnéni ¢i mirném nachlazeni. Druhy mGzeme
nazvat chemickym, kdy se u déti navraceji zalude¢ni stavy do
oblasti krku (tzv. reflux). A jelikoz se oblast hrtanu a potazmo
hlasivek nachazi v tésné blizkosti vchodu do jicnu, mize

dojit k jejich chemickému podrazdéni vracejici se zalude¢ni
natraveninou. Na tuto moznost se ¢asto zapomina a pozname
ji tak, ze se laryngitidy opakuji a klasicka Ié¢ba je malo Gcinna.
Zaroven mlze malé dité fihat ¢i ublinkavat.

Oba dva typy laryngitid zacinaji ponejvice v no¢nich hodinach.
Dité jde vecer spat a vzbudi se v noci s kokrhavym kaslem,

ma problémy se nadechnout, sipe, drzi se za hranu poslylky

a samo vyhledava svislou polohu téla, stoji ¢i sedi, coz je
|écebné velmi dllezité. Pokud se budete snazit dité polozit,
stav se vyrazné zhorsi! Pro¢? Dité ma zanétem prosaklé sliznice
v oblasti kolem hlasivek, a kdyz jej polozite, tak se zdureni
jesté zvétsi. Proto je u obou typa dullezité dité vzit do narudi,
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ZDRAVIOD A DO Z

LARYNGITIDA - zanét hrtanu. Probiha samostatné nebo
Castéji jako soucdst zanétu hornich cest dychacich. Nejcastéji
ma virovy puvod, ale mdze byt zplsobena i bakteriemi
a zevnimi vlivy (drazdivé plyny, inverzni laryngitida pfi
Spatném pocasi aj.). Projevuje se chrapotem az ztratou hlasu
(afonii) a kaslem. V tézkych pfipadech, zejména u malych
déti, maze zdureni hrtanu zpUsobit az duseni.

Z ,Praktického slovniku mediciny*, vyd. Maxdorf, 2004

S \l_/
drzet ve svilé poloze. Zaroven velmi dobfe plsobi chladny
vlhky vzduch, mlizete mu dat na hlavu cepicku, zabalit je

do deky a jit na balkon ¢i otevrit okno. Pokud doma mate
antihistaminika, date pll tablety. Kdyz je stav ditéte vazny - ma
problémy se nadechnout a nem0ze skoro mluvit, tak nevahajte
a zavolejte sanitku. Pokud jiz mate s laryngitidami zkusenosti,
podejte rektalné ¢ipek Rectodelt 100 mg. V tomto pfipadé je
velmi dudlezitou soucasti [écby.

JAK MUZEME POMOCI PRODUKTY ENERGY?
NEJLEPSI JE PREVENCE

Virové laryngitidy

P¥i prvni varianté laryngitid, virovych, volime prevenci
détskych nachlazeni. V podzimnich mésicich ddvame Vironal
1x denné 1-5 kapek dle hmotnosti ditéte. Pokud jiz doslo

k nachlazeni, pak v prvni fazi Vironal 4x denné, davku volime
dle hmotnosti a véku ditéte od 1 kapky u kojencl (mdzeme
rozpustit v troSce prevarené vody a dét pit v lahvicce pfes den)
do 5 kapek u déti nad 20 kg. S Ustupem potizi béhem

3 dnd davku snizime na bézné davkovani. K Vironalu lze
pfidat Drags Imun a Grepofit. Drags Imun je pfi prevenci
laryngitidy velmi dilezity, davkujeme pfi nachlazeni 3x denné
1-5 kapek. Preventivné také polozime dité do zvysené polohy
- podlozime mu hrudnik a hlavicku asi na 30-40 stupnid, aby
nesjelo dold.

Laryngitidy pii refluxu

U druhého typu laryngitid, z ndvratu zaludecnich stay, je
zvys$ena poloha hlavy také velmi dllezitou a jednoduchou
lé¢ebnou metodou. Musime upravit stravovaci rezim ditéte,
aby mohlo jist v klidu, fadné zvykat stravu a promisit ji se
slinami v Ustech. Prosté udrzovat pfi jidle pohodu zevni

i vnitini. Z harmonizacnich pfipravkd jiz vybirame dle
celkového stavu ditéte. Ke zvazeni pfichazi do uvahy Regalen
- pokud ma dité celkové potize se zazivanim, Stimaral,
kdyz je pod psychickym tlakem, a Vironal, jestlize ma sklon
k podzimnim nachlazenim, je celkové citlivé na chlad a vice
nemocné pies zimni obdobi.

Zavérem je potreba fici: dopfejme svym détem pfirozenou
stravu, volny nekoordinovany pohyb v pfirodé, co nejméné
cizorodych latek do télicka a pfimou komunikaci - co na dusi,
to na jazyku... Déti jsou totiz velmi citlivé a vnimaji veskery
soulad i nesoulad kolem sebe.
Pi‘eji Vam hezké babi léto a zdravou rodinu,
MUDr. JANA NEZVALOVA



Zlata trojice

Prozivam naro¢né Zivotni obdobi. Prosinec-leden jsem
bojovala, sice doma, ale cely mésic s koronavirem. Stale mé
bolelo celé télo, velkd Unava, silny kasel, ztrata chuti a cichu.
Nic ptijemného. Po mésici a tfech tydnech, kdyz jsem se
dostala z nejhorsiho, jsem doma na zahradé uklouzla na snéhu
a nastipla si zapésti pravé ruky. Uau... velika bolest a upIné
zastaveni. Za Sest nedél, kdy ruka jesté bolela, jsem najednou
vecer citila obrovskou bolest v krku, hlavy a zimnici. Sotva
jsem se dostala do postele. Stejny nastup jako pfi koronaviru
pred tremi mésici! To mé opravdu vydésilo. Co ted? Lékarka mi
napsala antibiotika. Nerada, ale vzala jsem si je, jako posledni
zachranu, kdyby nic ptirodniho nezabralo.

Kamaradka mi s jistotou doporucovala svoji ,zlatou trojici”
Vironal, Drags Imun a Cistus complex. Druhou kamaradkou
mi je nechala pfivézt a ja si dalsi den vecer po nastupu nemoci
vzala od kazdého pfipravku 7 kapek. Rano po probuzeni
zkousim polknout, Ze by to bylo lepsi? Ano, horsi to neni...
slavall! Znovu 7 kapek od kazdého pfripravku, 3x denné.

Po kazdém uziti mi bylo o néco Iépe a Iépe, 4. den byla nemoc
pry¢. Antibiotika jsem Iékarce vratila a téSim se dobrému zdravi.
Neni nad prirodni neskodnou, a pfitom posilujici 1é¢bu.
Energy, dékuji, dékuji, dékuiji. ..

MARIE SIROVA, Jiiikovice

Rada zkousim ucinky produktu

S Energy jsem se seznamila pred lety, kdy mi pani Vesela
doporucila tyto produkty. Vyzkousela jsem jich za téch pér let
spousty. Zacinala jsem s Raw Aquaje na problémy s hormonalni
sférou, po které se mi zklidnily navaly horka. Pfidala jsem
Stimaral a Korolen pro psychickou pohodu. Nasledné jsem si
poridila krém Artrin. Ten nesmi u nas doma chybét na kdejakou
bolistku, modfinu a jiné. Drags Imun spole¢né s Cistus complex
jsem nyni brala pfi onemocnéni covid-19 a rozhodné mi
hodné ulevily. Co nejvic vyzdvihnu je Audiron, pomocnik pfi
pravidelném zaléhani usi. Od té doby, co ho mém, jsem nebyla
v ordinaci ORL, kde jsem byvala ¢astou pacientkou. Je toho
daleko vic, co jsem prabézné vyzkousela, a jesté chci vyzkouset.
Jsem rada, Ze si mohu precist v casopise Vitae pribéhy lidi,
kterym produkty Energy pomohly, a samoziejmé riizné zajimavé
a poucné clanky.

S pozdravem PAVLINA KRAUSKOPFOVA, Mésto Touskov

s _ ) , A
NAPISTE NAM TAKE

VASE DOPISY NA TEMA:

» pripravky Energy mi vratily zdravi

» mUj nejoblibenéjsi vyrobek Energy

» zkuSenost z praxe

zasilejte na adresu: katerina.himmelova@energy.cz.

Veskeré pfispévky zvefejnéné v magazinu Vitae odménujeme
poukézkou na produkty. S touto poukéazkou si ve svém Klubu
nebo Konzultacnim centru Energy miZzete vyzvednout

1 koncentrat a 1 krém (50 ml) z Pentagramu® podle
vlastniho vybéru.

: Nt
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Spraviiéuzivani bylinnych. 6
koncentratui Pentagramug

jejich vhodné kombinace
s dalsimi pripravky "

Tento ¢lanek je urcen predevsim novym ¢lentim, ale také viem,
ktefi si chtéji zopakovat, jak spravné uzivat nase pfirodni
pfipravky, naplno vyuzit jejich potencial, spravné detoxikovat
organismus, harmonizovat jednotlivé organové systémy

a télo jako funkéni celek v souladu s pfirodou. V textu jsou
zahrnuty i dlouholeté zkusenosti lékai, terapeutd, lektort
spolecnosti Energy s pouzivanim pfipravku pfi prevenci a feseni
nejcastéjsich zdravotnich probléma.

HLAVNI ZASADY

Na regeneraci, harmonizaci a detoxikaci organismu slouzi
bylinné koncentraty Pentagramu® - Vironal, Regalen, Renol,
Gynex a Korolen. Uzivdme je vnitiné, rozpusténé ve vodé.
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K nim pfitazujeme pfirodni krémy Pentagramu® - Droserin,
Protektin, Artrin, Cytovital a Ruticelit. Tyto aplikujeme zevné
pres pokozku jemnou masazi pfislusnych oblasti — z6n téla.
Vhodné jsou na reflexni masaz chodidel, ale mohou se pfidavat
i do koupele.

Bylinné koncentraty v zdsadé navzéjem nekombinujeme. Kazdy
z nich je totiz urcen k regeneraci, ocisté a harmonizaci urcitého
organového systému. Coz vyzaduje jisty ¢as a pravidelnost
uzivani v tfitydennich cyklech s tydennimi prestavkami mezi
nimi, aby nevznikla tolerance (tj. aby si organismus ,nezvykl”

a nepfrestal na né spravné reagovat). A zéroven, abychom
organismu nezkomplikovali detoxika¢ni a harmoniza¢ni proces
jednotlivych funk¢nich celk(. Pritom je dllezité dodrzovat



dostatecny pfijem tekutin, pfedevsim cisté vody. Doporuceny
denni pfijem vody je zhruba 2 litry, samoziejmé to zavisi také na
ro¢nim obdobi, vnéjsi teploté, ¢innosti, kterou pravé provadime,
a v neposledni fadé i télesné hmotnosti (je totiz fyziologicky
rozdilna potieba tekutin u 50 kg a 120 kg vézici osoby). Pokud uz
se z néjakého zévazného dlivodu rozhodneme soucasné uzivat
dva koncentraty z Pentagramu®, nikdy to nema byt v jedné
davce (v jedné sklenici), ale s ¢casovym odstupem, napfiklad
rdno Gynex a vecer Regalen (podle orgdnovych hodin). Zaroven
vzdy volime vétsi davku toho koncentratu, kterym fesime hlavni
zdravotni problém - napfiklad Gynex rano 5 kapek pfi problému
s menstruaénim cyklem ¢i cukrovkou a Regalen vecer 1-2 kapky
na vyladéni organismu.

Nikdy vsak sou¢asné neuzivame Renol a Regalen a také ne

3 koncentraty!

DAVKOVANI A PITNY REZIM

Bylinné koncentraty uzivame nejlépe na prazdny zaludek

—tj. bud'cca ¥2 hodiny pfed jidlem nebo 2 az 1 hodinu po jidle.
Na zacétku, tj. béhem prvniho tydne prvniho tfitydenniho
cyklu, uzivdme koncentrét v nizsi davce - obvykle 2x denné
2-3 kapky, ve druhém tydnu mizeme davkovani zvysit na
dvojnasobek - bézné 2x denné 5 kapek a ve tietim na 2x denné
6-7 kapek, pak je tyden prestavka. Nasleduje druhy, treti,
pfipadné dalsi tfitydenni cyklus — celé tfi tydny uzivdame takovou
davku, jakou jsme koncili prvni cyklus, feknéme 2x denné

7 kapek. V zasadé neprekracujeme davku 3x denné 7 kapek.
Pred pouzitim ptipravek dynamizujeme, tj. lahvi¢ku v rukou
dikladné protiepeme, ¢imz se Gcinnost koncentratu zvysuje.
Bylinné koncentraty Pentagramu® nastartuji regeneracni
procesy v organismu. Pofadi volime zpravidla podle
dominujiciho problému, ktery potfebujeme nejvice, resp.
nejdrive, fesit. Avsak jsou mozné i jiné postupy regenerace.
Pokud neméme zadny zésadni zdravotni problém a chceme
preventivné organismus celkové detoxikovat a regenerovat,
zvolime vyse uvedené ,standardni” poradi. Postupovat
muzeme i podle ro¢nich obdobi.

Aby byla regenerace a detoxikace organismu jesté uc¢innéjsi

a lépe se vyuzily ucinky bylinnych koncentratl, doporucuje se
kazdou detoxikacni kuru (ocistu) zacinat pfipravkem Cytosan
nebo Cytosan Inovum. Uzivame ho 1-2x denné 1 kapsli, nejlépe
nala¢no a dobte zapijeme vodou. Po absolvovani jednoho
tfitydenniho cyklu, ptipadné po dvou (zdlezi jak velky, resp.
chronicky, problém fesime) pfidavame postupné jednotlivé
bylinné koncentraty v cyklech (jak je jiz uvedeno vyse). Bylinny
koncentrat vSak mGzeme pridat i dfive, tj. soubézné. Tehdy je
lepsi uzit Cytosan 2 hodiny pred jidlem a bylinny koncentrat
hodinu po jidle. Tim zabranime navazani uc¢innych pfirodnich
sloZzek koncentratu na Cytosan a jejich vylouceni z téla.
Abychom predesli vzniku tzv. reverzni (Cili odlécovaci)
reakce, resp. ji minimalizovali, volime na zacatku uzivani
nizsi davky koncentratd, tj. 1-3 kapky 1-2x denné. Nikdy
nezapomindme na dostatecny pfijem vody, aby se toxické
latky z téla mohly vylu¢ovacimi organy, zejména ledvinami,
snadnéji vyloucit. Pokud ndahodou béhem detoxikace, resp.
regeneracni kdry organismu, pomoci kteréhokoliv bylinného
koncentratu Pentagramu® dostaneme naptiklad chfipku,
kasel, nachlazeni, mizeme si kdykoliv soubézné nasadit
Vironal. Je potfebny na nezbytnou dobu, napfiklad na

10 ¢i 14 dni, regeneracni proces nemusime pferusovat. Pro
spravny regeneracni postup, detoxikaci organismu, optimalni
vybér toho kterého ptipravku doporucuji prostudovat si nasi
brozuru Regenerace v Pentagramu®.

DOPLNKOVE PRODUKTY JAKO VHODNA VOLBA
Soucasné s bylinnymi koncentraty mizeme uzivat i dalsi dva,
tfi doplnkové, nebo tzv. nadstavbové pripravky.
» Napfiklad spolu s Vironalem je ideélni volbou pro podporu
imunity Flavocel a také Drags Imun, ktery uzivame po jidle
3x denné 5-10 kapek ve sklenici vody. V pfipadé uporného,
at uz suchého nebo i produktivniho kasle, velmi dobfe
pomaha Grepofit kapsle (stejné sprej nebo kapky). Pokud
jsme v ptimém ohrozeni infekci covid-19 nebo ji pfimo
prekonavame, je ucinnou pomoci pripravek Cistus complex
3x denné 5-7 kapek ve vodé.
Pii regeneraci jater pfipravkem Regalen, napfiklad po
zanétu (Zloutence), mizeme jeho Gcinek podpofit krémem
Protektin zvenku a celkové Vitamarinem 3x denné 1 kapsle
po jidle. Také je vhodny Vitaflorin, Revitae, ze zelenych
potravin napf. Hawaii Spirulina, Goji, Acai, Sea Berry
a dale Probiosan.
Pokud regenerujeme ledviny, feSime zanéty mocovych cest,
vysoky krevni tlak ¢i onemocnéni kosti, vyuzijeme bylinny
koncentrat Renol. Osvédcenou kombinaci pfi zanétech
mUze byt vytazek z kanadské brusinky Cranberry, piti ¢aje
Chanca Piedra, krém Artrin nanaseny na oblast ledvin.
Mimochodem tento univerzélni, viestranné pouzitelny
bylinny krém je vhodny i na jakékoli pohybové postizeni
—artrézu, osteoporodzu, polrazové stavy kosti a kloubd,
spolu s pripravkem Skeletin v kapslich.
K feseni hormondlnich poruch, nejen gynekologickych
(menstruacni cyklus, klimakterium), ale i poruch stitné
zlazy, pti cukrovce a obezité je jasnou volbou bylinny
koncentrat Gynex a zvenku krém Cytovital. K nim je idedlni
uzivat Fytomineral, roztok koloidnich minerald v obvyklé
dévce 20-30 kapek denné, nejlépe rozpusténych ve vétsim
mnozstvi vody, kterou béhem dne vypijeme (tim mame
zaroven zabezpeceny optimalni pitny rezim). Soucasné je
vhodné uzivat Vitamarin 2-3x denné 1 kapsli, taktéz Macu,
Goji nebo Acai.
K bylinnému koncentratu Korolen, ktery pomaha pfi
onemocnénich srdce a cév, ateroskleréze, ale i demenci
a dalsich cévnich problémech, je vhodnou kombinaci Celitin
1 kapsle rdno, Vitamarin 3x denné 1 kapsle, také Revitae
1 kapsle rdno a 1 v poledne, Beta, Sacha Inchi oil a podobné.
Moznych a vhodnych kombinaci pfipravku je, samoziejmé,
mnohem vic. Pokud si nevite rady s optimalnim vybérem,
nestydte se poradit s nasimi vedoucimi Kluba Energy,
lektory, terapeuty a spolupracujicimi lékafi, ktefi maji bohaté
dlouholeté praktické zkusenosti. Ptat se mlzete také v rdmci
diskuse na nasich prednaskach, webinafich ¢i skolenich.
MUDr. JULIUS SIPOS

4 N\
PRECETLI JSME ZA VAS

Podle starych ¢inskych Mistrd byla jedinou cestou
spravného zivota prevence, jakékoli onemocnéni
povazovali ¢insti [ékafi za Zivotni selhani. Doba plnd stres,
problematicka strava a nevhodné zasahovani ¢asovych
néarok{ do nasich biologickych hodin ovSiem ¢asto
zpUsobuji nepohodu a neziidka i nemoc. Pfes nase Usili

o vhodnou Zivotosprévu. A pravé tady nachazime Siroké
pole plGsobeni produktl Energy.

Regenerace v Pentagramu®

\ -
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Nepanikarme,

kdyZz nas zaboli u srdce

Bolest u srdce nemusi znamenat hned infarkt myokardu.
Pokud nas popadne, snazme se zachovat klid. Mize ji
zpusobovat napfiklad neurocirkulaéni astenie nebo spociva
v nervosvalové-kostnich strukturach hrudniho kose ¢i patere.
Velmi uc¢inné dokazou pomoci i pfipravky Energy.

NEUROCIRKULACNI ASTENIE

Bolest pfi neurocirkula¢ni astenii se nejcastéji projevuje
pocitem pichani ¢i bodani v oblasti srde¢niho hrotu, coz je
lokalita pod levou prsni bradavkou. Byva obvykle vazana
na stres, strach a Uzkost. Zaroven se pfi ni vyskytuje pocit
nedostatku vzduchu, nékdy az lapavé dychani s pocitem
nemoznosti nadechnout se dostate¢né hluboko. Mlze se
objevit i cervena plocha mapovitd vyrazka na hrudniku

a krku, tzv. neuroticky ras. Zaroven byvaji pfitomny projevy
neurovegetativni lability jako buseni srdce, palpitace,
tachykardie.

Bolest po psychickém zklidnéni a sedativech ustoupi.

Z pfipravkd Energy je velmi ucinny zejména bylinny koncentrat
Stimaral, téZ Relaxin ¢i Korolen.

PORUCHA NERVU A KOSTERNE-SVALOVEHO SYSTEMU
Pomérné castou pficinou bolesti na hrudniku byva porucha
kosterné-svalového systému a nervovych struktur, které tvofi
hrudni sténu. Bolest pochazi bud pfimo z uvedenych struktur
predni hrudni stény, zejména z oblasti spojeni zeber s hrudni
kosti, kde se nachazeji citliva chrupavcita spojeni, mezizeberni
svaly a nervy. Nebo mUze vychazet od patere, zejména z jeji
hrudni ¢asti, odkud vystieluje do oblasti srdce. ZpUsobena je
nejcastéji poruchou meziobratlovych plotének, které, pokud se
vysunou nebo roztrhnou, tlac¢i na nervové pletené vystupujici
z michy a zpUsobuji jejich drazdéni. Bolest pak nemusi byt
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pfitomna pouze v misté patere, ale i v oblasti srdce na predni
hrudni sténé, kterou blokované koteny michy inervuji. Takové
bolesti vzniknou nej¢astéji po nepfimérené fyzické ndmaze,
kterou ¢lovék neprovadi bézné: napfiklad pfi zvedani a prenaseni
tézkych predmétd, po velkém uklidu, pfi praci v nepfirozené
vynucené poloze, po prudkém pohybu apod. V tomto pfipadé
pomuze ulevova poloha a vyvarovani se namahani bolestivych
struktur hrudniku a patefre.

V klasické 1é¢bé se podavaji zejména analgetika a myorelaxancia
v rznych formach (mast, tablety). Z pfirodnich pfipravka
Energy je optimalni volbou bylinny krém Artrin aplikovany
vicekrat denné zvendi na bolestiva mista, celkové bylinny
koncentrat Renol a kapsle Skeletin.

INTENZIVNI KASEL

Podobné bolesti v oblasti hrudniku muze zpUsobit i extrémni
namaha dychacich sval a branice, coz byva hlavné pfi silném,
déletrvajicim drazdivém kasli - napfiklad pfi akutnim zénétu
pradusek nebo po opakovaném tézkém astmatickém zachvatu.
V téchto pfipadech bolest obvykle odezni rychle, do nékolika
dn0 po zvladnuti akutniho kasle, resp. dychacich problému.

Z ptipravkl Energy prospéje lokaIni krém Droserin, také Artrin
a celkové Vironal, Grepofit kapsle i kapky.

netykaji se onemocnéni srdce. Dokdzou v3ak ¢lovéka vylekat,
protoze se promitaji pfimo do oblasti srdce, a mohou tak
imitovat pfiznaky srdecniho onemocnéni. Bolest pfi infarktu
myokardu byva véak mnohem intenzivnéjsi, ma palivy, resp.
sviravy charakter a byva lokalizovana uprostied hrudniku za
hrudni kosti.

MUDr. JULIUS $iPOS
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Ponizit se muzes

jediné ty sam

Nikdo nas nikdy nemuze ponizit! A pokud mame pocit ponizeni,

zpusobili jsme si ho sami. A to tim, ze jsme se opustili.

Tim opusténim mam na mysli, ze:

» jsme se automaticky ztotoznili s nazorem nékoho jiného na
nés, aniz by to proslo nasi zdravou sebereflexi = autoritu jiného
postavili nad svoji autoritu, nebo

» jsme v ramci sebereflexe zjistili, Ze na tom, co o nas doty¢ny
povidd, néco je, aviak vzapéti jsme se za to zacali zlobit na
sebe, vinit se, nebo zacali Utocit na toho, kdo ndm tu informaci
o nas zprostiedkoval, nebo

» jsme se radéji uzavreli do svych dogmat, uzavieli se vici
nazordm okoli, abychom se s nimi nemuseli stretavat

a vyrovnavat, a tim se stali rigidnimi, a omezili se tak ve svém
VYVOji.

Vsechny tyto tak rozdilné projevy jsou projevy obéti. Vichni
jsme na cesté. Vsichni se tu u¢ime, vybrusujeme sami sebe

v diamant, zdokonalujeme se ve ctnostech. Délat chyby je
naprosto pfirozené. Naopak, bez nich to nejde. My, lidé, v tomto
tématu oscilujeme mezi dvéma krajnimi polohami, dokud
nedojdeme do svého stredu.

V jedné krajni poloze automaticky pfebirdme to, co o nas kdo
povida, jako pro nas pravdivé. V disledku toho upadame bud do
sebelitosti, nastvanosti na sebe, sebetryznéni, nebo jsme naopak
nastvani na doty¢ného, co si to k nam dovolil. Oboji, byt tak
rozdilné projevy, jsou stavem obéti.

Ve druhé krajni poloze jsme naprosto uzavieni pohleddim
jinych zvenci. V3e, co o nas kdo fikd, vsechny rady, doporuceni

vibec nepoustime k sobé. | toto je role obéti. Tyto dva krajni
extrémy bych pfipodobnila k tomu, kdyz nékdo je velmi
navenek emotivni a jiny je navenek emocné stabilni, avsak
nikoliv z dGivodu toho, ze by byl natolik osvobozen od svych
destruktivnich nastaveni, ale proto, Ze emoce potlacil. V obou
pfipadech jde o to samé - jednani pod nadvladou emoci.

CO JE TREBA UDELAT?

Mame se dostat do bodu, kdy z(istaneme otevieni nazoriim

a pohlediim druhych lidi, avSak vse takto pfichazejici z okoli
podrobime uvnitf sebe vlastni sebereflexi. Tak zjistime,

jestli to, co doty¢ny povidd, je i pro nas pravdivé, jestli na

tom, co o nas povida, byt se nam to treba nemusi libit, néco
je. A pokud zjistime, Zze na tom néco je, pak to, co o sobé

diky tomu ¢lovéku objevime, zkousime aplikovat ve svém
zivoté. Coz v praxi znamend, ze zkousime jednat trochu jinak,
nez jak jsme se bézné a nevédomé chovali podle autopilota

v rdznych situacich. Avsak uvnitf nas vici tomu doty¢nému
neni zadna nepiijemnd emoce. Naopak, uvnitf nas je ve vztahu
k doty¢nému klid, mir a moznd az vdéc¢nost, ze ndm pomohl
zvédomit néco v nas. Tim se obrusujeme v diamant, zrychlené
ménime osobnost, vyzafovani a pak i kulisy svého vnéjsiho
Zivota.

Zistanme proto otevieni vici nazortim ostatnich, avsak ne
ve smyslu, ze je budeme brat jako dogma, ale jako mozné
zprostiedkovani informace o nas, ktera nam muze umoznit se
posunout.

S laskou Mgr. Ing. PETRA JELINKOVA




' 4




POTREBA SEBEPOZNANI{

Poznani sama sebe, vsech svych
svétlych i temnych stranek, je velmi
dulezité. Jen diky tomu jsme schopni
zit podle vlastnich predstav. Ne

podle rodi¢q, ucitell, partnera nebo
obecnych spolecenskych pravidel.
Umeét pfijmout samého sebe v jakékoliv
situaci, v jakémbkoliv ¢ase, v dobrém,
ale i ve Spatném obdobi svého zivota.
Umét prijmout kazdé své zklamani,
selhani, strach ¢i hnév. Neznamena to
souhlas, jen pfijeti a nasledné zvazeni,
zda to takto chci nebo ne. Pokud to chci
jinak, je dllezité umét rozhodnout, co
mohu zménit, aby se situace déla jinak.
A hlavné ptijmout dllezity fakt, kterym
je zodpovédnost, ze vsechno kolem mé
se déje podle toho, co se déje ve mné.
Jen tehdy to umim uchopit do svych
rukou a zaéit si tvofit vlastni Zivot. Cim
vice a |épe poznate a pochopite sebe,
tim l1épe dokazete pochopit kazdého,
kdo se ve vasem Zivoté objevi. Bez
posuzovani, kritizovani a pohrdani.
Sebepoznani naudi pokore a Ucté vuci
sobé i svému okoli. Takze oteviete oci

a zacnéte se pozndvat.

Zacit muzete svym datem narozeni,
které vam da zadkladni odpovédi, odhali
dosud skrytd zakouti vasi osobnosti,
ale také predispozice na fyzické

a psychosomatické drovni. Neméjte
strach, nic neni definitivni, ani ¢isla
neukazuji neménny osud. Ukédzou, jaké
mate dary i ukoly, co se musite naucit,
a tim se c¢asto i osvobodit z rodovych
linii. V3e je propojeno, viechny cesty
vedou do cile. Staci chtit a udélat prvni
krok.

NUMEROLOGIE

JAKO UCINNY NASTROJ

Kdo jsem? K ¢emu jsem tady? Pro¢
premyslim tak, jak premyslim? A pro¢
moje kamaradka nebo mj partner
premysleji iplné jinak a vyznavaji Uplné
jiné zivotni hodnoty? Proc¢ jim nedokazu
porozumét, a i kdyz se snazim nejlépe,
jak umim, vzdy to skon¢i v mj
neprospéch? Pokud neberete Zivot
zcela povrchné, urcité jste si nékdy
polozili tyto otazky.

Lidé byli uz velmi dadvno schopni
pomoci ¢isel mnohé vypocitat, véetné
charakteru ¢lovéka. V urcitém stadiu
se Cisla stala nastrojem exaktnich

véd a studia ¢lovéka, konkrétné
psychologie, psychosomatiky, etiky,
rozvoje spole¢nosti a podobné,
zachézeji az do oblasti mediciny

a humanitnich oborG. Numerologii
pouzivame i v soucasnosti jako zplsob

rychlé, kvalitni, dostupné a pfesné
diagnostiky osobnosti. Kazdé zakladni
¢islo od 1 do 9 ma svoji vibraci,
frekvenci, na niz se nachazi a ovliviuje
nasi zivotni cestu a smysl nasi duse.
Znalost osobnosti ¢lovéka je zakladnim
pifedpokladem, aby se daly pouzit dalsi
metody psychologické pomoci. Jsme
velmi rozdilni a kazdy ¢lovék musi

sam pochopit, kterd metoda osobniho
rozvoje mu vyhovuje.

KDYZ DUSE PRICHAZI NA SVET
Kdyz se Duse rozhodne pfijit na Zem,
ma k tomu svoje dlvody. Presné

vi, co chce zazit, zkusit, pochopit

a samoziejmé, ma i konkrétni lekce,
které ji maji pomoci ke spravnému,

a hlavné potiebnému vyvoji. Duse
nechodi na Zem z nudy, je to soucast
vyvoje pies pochopeni hmoty, emoci,
fyzi¢na, vztahl a vesmirnych zékon(

v praxi. Pfichodem na svét a vychovou
se mnoho véci, informaci z védomi
Duse ulozi do podvédomi. Aby méla
Duse moznost vzpomenout si, vytvofila
si tzv. pfipominky. Ve, co si Duse
zadala, je zakédovano v datu narozeni.
Jsou tam danosti, slabosti, Zivotni

lekce i poslani Duse. Mizeme klidné
fici, ze v datu narozeni jsou zapsany
nejdulezitéjsi informace z védomi
Duse, potifebné pro aktualni zivot.
Dokonce i informace z minulosti, ddvné
¢i nedavné, jsou v ném zakéddovany.

Ne nadarmo se fik4, Ze vse potiebné

z minulosti je ,otisténé” do pfitomnosti.
Minulost slouzi jako pomucka

k pochopeni a feseni pfitomnosti. Ne
na to, abychom se v minulosti zamotali.
Ptitomnost je dulezitd, protoze tehdy

si uvédomujeme své pocity, emoce

i myslenky. Jen pfes pfitomnost
dokazeme slyset hlas Duse a reagovat
tak, abychom s ni byli v souladu.

A realizovat svlj vysnény zivot.

ACH,TYVZTAHY...

Nikdy nekoncici a vdécné téma kdekoliv
a s kymkoliv. Vztahy se pfebiraji,

odkdy si lidé uvédomili, Ze jim je |épe
ve dvojici, ve spolecenstvi. Nebylo by
na tom nic $patného, pokud bychom
rozebirali sebe ve vztahu k doty¢nému.
My ale rozebirame vice toho druhého,
jaky je, jak se chov4, co a jak fika,

déla. Jaky je nezodpovédny, neslusny,
arogantni, lhostejny, nechapajici,
nemilujici, bezohledny, nekomunikujici
a podobné. Takové premysleni ale nic
nezméni, naopak, konflikty se budou jen
prohlubovat. Nevédomost o vlastnich
nezpracovanych nastavenich, vzorcich

¢i zranénich a soucasné nepochopeni
jejich pfricin, které vedou ke konkrétnim
reakcim, privadéji partnerstvi do krize
a krachu. Takové ukonceni vytvafi znovu
jen dalsi nepochopeni a pocit viny ¢i
kfivdy. Je tfeba o sobé védét co nejvice,
abychom uméli pochopit i druhé, bez
ohledu na to, v jakém vztahu jsme.
Kazdy vztah nam néco ukazuje, néco
nas udi. Je zrcadlem naseho nitra, at uz
na védomé, ale ¢astéji na podvédomé
drovni.

NASE ZDRAVI V DATU NAROZENI{
Kdyz vepisete svoje datum narozeni
do numerologické mfizky, véite nebo
ne, jsou zde zapsany predispozice

k oslabeni (pretizeni) organt. Kazdy
organ je propojen s konkrétnim
¢islem. Podle toho, zda toto ¢islo chybi
nebo je v nadmérném poctu, jsou
ziejmé predispozice k orgdnovym
porucham. V celém kontextu miizky
se ukazuje organismus jako celek

se vSemi vzdjemnymi vztahy: to, jak
organy spolu komunikuji, jak se dokazi
navzajem podpotrit, ale také omezit.
Odkud vychazi primarné oslabeni

a co vam chce fici. Funkénost organt
je propojena s psychosomatikou

a naslednou odpovédi, proc se citite
tak, jak se citite.

Na tomto zdkladé se da krasné postavit
podpora pfipravky Energy. V praxi
méame odzkousené a potvrzené, ze
napiiklad lidé, kterym chybi ¢islo 5,
velmi inklinuji k Regalenu. Doslova

se stane jejich top koncentratem.
Pro¢? Protoze ¢islo 5 je propojené

s jatry. Stejné, kdyz chybi ¢islo 8,
nejefektivnéjsim se stane Gynex,
protoze cislice 8 patii k zaludku. Ale
pokud by bylo ¢isel 5 vice nez jedno,
jsou idealni zelené potraviny, u vicero
¢isel 8 bude potiebné Revitae, Nigella
sativa ¢i Sea Berry oil. Takto bychom
mohli pokracovat celym organismem

s pouzitim ¢islic z data narozeni a jejich
vsazenim do numerologické mfizky.

S vyuzitim ddvno znamych informaci
o numerologii a propojenim s poznatky
¢inské mediciny a psychosomatiky se
nam podafilo vytvofit velmi efektivni
nastroj sebepoznani. Kazdy diky nému
najde odpovédi na otazky v riznych
oblastech zZivota véetné zdravi
a dokdaze si pomoci na preventivni
Urovni i pfi akutnich stavech. Mlze
najit ten nejvhodnéjsi pripravek, a tim
zefektivnit [écbu.

ZUZANA KRAJCIKOVA-MIKULOVA,

DASA SVANCAROVA (Slovensko)
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V tradi¢nim pojeti vychovy se vymezuji tfi zakladni vychovné
sméry — autoritarsky, liberdlni a demokraticky.

Autoritarsky neboli direktivni styl se vyznacuje pevnym
vedenim, vychovou pomoci pfikazl a zakazd, odmén a trestd.
Rodice zde vystupuiji v roli toho, kdo pfikazuje (nadfazeny), déti
v roli toho, kdo poslouché (podfizeny).

Opakem je pak vychova liberdlni, kdy déti nemaji hranice

a nemuseji dodrZovat zadna pravidla. Dité si mize jednoduse
délat, co chce. Rodice byvaji presvédceni o tom, ze dité samo vi
nejlépe, co je pro néj dobré, a nechavaji ho rozhodovat o viem,
bez ohledu na jeho vyvojovou Uroven.

Oba tyto vychovné extrémy vsak vedou k nizkému sebevédomi
ditéte, pocitim osamélosti, bezradnosti a absenci sebedGvéry.
Demokraticky neboli autoritativni styl vychovy je povazovéan
za zlatou stfedni cestu ve vychové. Zjednodusené feceno jde

o citlivé nastaveni hranic, kdy je pfihlédnuto k potiebam ditéte
a jeho schopnostem vzhledem k véku.

Tyto styly vychovy jsou ndm povétsinou znamé. V praxi je pak
ve vétsi ¢i mensi mife pfi vychové uplatfujeme. Nelze v3ak Fici,
ze vychovavame napt. ,demokraticky”, spis jde o nase vychovné
tendence.

Dnes viak do vychovy vstupuji ,nové” vychovné trendy, jako
napt. kontaktni rodicovstvi, vychova dle Naomi Aldort, koncept
kontinua nebo v posledni dobé stdle moderné;jsi koncept
Nevychovy. Vsechny tyto sméry stavi na vétSim respektu

a ohledu k ditéti, dité je zde na stejné Grovni jako dospély.
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Zéakladem kontaktniho rodicovstvi je fyzicka a psychicka
blizkost rodice a ditéte, diky které rodi¢ (nejcastéji matka)
dokaze rozpoznat potieby ditéte a intuitivné na né reagovat.
Mezi principy kontaktniho rodicovstvi patfi kojeni ,na
pozadani”, casto az do 4 let véku ditéte, noseni, spolecné

spani déti a rodicu. Plac ditéte neni vniman jako prostiedek

k manipulaci, ale jako prostfedek komunikace. Kontakt
umoznuje lepsi ,napojeni se na dité”, jeho pfijeti.

Vychova podle Naomi Aldort stavi na budovéani vztahu

s ditétem, dité by nemélo byt rodi¢em neustéle poucovano

a ovladano, dominantni zde neni ani rodi¢, ani dité. Jde

o vychovu, kde hlavni roli hraje vzajemna Ucta a respekt. Dle
autorky jediné tak mlze z ditéte vyrlst sebevédomy, ,zdravy”
¢lovék.

Koncept Nevychovy jde vice ,do praxe”. Ve své podstaté vychazi
z myslenek Naomi Aldort, rodi¢dim ale nabizi uceleny koncept
Jreceptl”, jak vyjit se svymi détmi v klidu a pohodé, a to zejména
v ndro¢nych vychovnych situacich (odmlouvani ditéte, vztek,
odmitani spoluprace apod.).

Na prvni pohled by se mohlo zdat, Ze vychova se tak stava
snadnou. Vybereme si koncept, aplikujeme jej a vse bude
fungovat. Kazdy rodi¢ i vychovatel vsak dobfe vi, Ze praxe
je jina. Chyba neni v konceptu nebo rodic¢i/vychovateli, ale
ani v ditéti. Vychova je opravdu zalozena na nasem vztahu
s ditétem. Jsme to pravé my, rodice, ktefi o dité pecuji, sleduji
jej, sdileji s nim jeho radosti i trdpeni. Jsme to my, kdo dité zna
nejvice. V praxi se Casto setkdvam s pripady rodic(, ktefi pfijdou
a freknou: ,Dité nas viibec neposloucha. Pfitom vychovavame
kontaktné, dodrzujeme vsechny principy kontaktni vychovy.”
Tito rodice jsou vétSinou milujici, détem vénuji mnoho ¢asu
a v pripadé, kdy to néjak ,nefunguje”, prozivaji pocity selhani
aviny. Stejné tak i v pfipadé, kdy se odkloni od pravidel vybrané
vychovy. V zéplavé pravidel vychovy se viak nékdy vytraci
pravé to jednoduché ,ja-ty”, nase naladéni se na dité, potazmo
naladéni se na nas vztah.
Nékdy se do vychovy pustime s takovou vervou, ze jedndme na
Ukor sebe samych. V dnesni spole¢nosti, kdy jsou na nas kladeny
naroky na viech frontéch, neni tézké se do takové situace dostat.
Prikladem tak mlze byt maminka, ktera se ditéti maximalné
vénuje, hraje si s nim od rdna do vecera, vyvaii zdravé pokrmy
s ditétem na zéddech, chodi na baby cviceni a dalsi rozvojové
aktivity, vecer dité uspava i tii hodiny, v noci se nevyspi, protoze
dité je neklidné. A rdno od zacatku. A po Case zjisti, ze je dité
nevrlé, podrazdéné, protoze je pretizené a ji dochézi trpélivost, je
vycerpana a nestastna. Ve snaze o ,dokonalost” tak zapomina, ze
i ona je ¢lovék, ktery potfebuje odpocinek a ¢as sama pro sebe.
Zlatou stfedni cestou pak tedy zUstava fidit se vlastnim rozumem
a citem. Ve vychovnych trendech hledat tipy a inspiraci, jak
Lvylepsit” nds vztah s ditétem. Naladit se na né a uzivat si
spolec¢né chvilky s nim. A nezapomenout pfitom na to, ze
musime pecovat nejen o dité, ale i o sebe. Pravé proto, abychom
mohli byt ,dobrym* rodi¢em.

PhDr. PAVLINA HLAVACOVA
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Dnes bychom Vas radi pozvali

ke sledovani dalsiho webinaie

s neurolozkou MUDr. lvanou Wurstovou,
tentokrat na téma ,Bolesti hlavy”. Pfipojit
se k vysilani mlzete 23. 9. 2021, blizsi
informace najdete na nasich strankach
www.energy.cz v sekci Vzdélavani.

Pani doktorko, pacientu s bolesti
hlavy diky nasemu Zivotnimu
stylu spise piibyva. Co je z Vasich
zkuSenosti v praxi nejcastéjsi
pric¢inou?

Bolesti hlavy jsou typickou civiliza¢ni
chorobou, jez mize mit pficin mnoho

a mnoho. Pro lepsi pochopeni si
probereme rozdéleni bolesti hlavy,
abychom zjistili, ze na nékteré ani neméme
metr, tj. nevime, kde se berou. Bolest
hlavy zazije aspon jednou v Zivoté kazdy,
vétsinou vickrat. A je mezi nami mnoho
téch, ktefi ji prozivaji i nékolikrat za mésic
v silné formé s minimalni moznosti 1écby.
Ale o tom podrobnéji az ve webinafi.

Na rozdil od klasické mediciny podle
TCM rozlisujeme tii typy bolesti
hlavy: zaludeéni, Zluénikovou
aledvinovou... Budete to téz na
webinaii probirat?

Ur¢ité se o typech bolesti hlavy dle TCM
zminime, je to velmi zajimavé a docela
pochopitelné. Zapadni medicina toto
rozdéleni nezna a nevyuziva je v klasifikaci,
diagnostice ani terapii. Nicméné ani oba
medicinské sméry nepokryji vdechny
ptipady bolesti hlavy, jde ¢asto o zalezitost
doslova zapeklitou.

Jak se Vam osvédcuji v téchto
souvislostech produkty Energy?
Vzhledem k tomu, Ze produkty firmy

Energy jsou postaveny na vyuziti principl
TCM, tak maji samozfejmé velmi dobrou
sanci trpicim pomoci. A vidéla bych to spiSe
v prevenci, neb jsou pravé tak stavény. Hire
bolesti hlavy. Ale lidé trpici bolestmi hlavy
musi dbat pravé zejména na prevenci.

Vzdélavejte se online
z pohodli vaseho domova
NOVY ONLINE WEBINAR: BOLESTI HLAVY

Kdyz uz je totiz symptom v pIné sile, velmi
obtizné se tento stav ovliviuje.

Pracujete také s psychosomatickymi
pricinami?
Psychosomatika hraje v tématu bolesti
hlavy pomérné znac¢nou ulohu, ale
myslim si, Ze je preceriovand. Lidsky
organismus sice hodné vydrzi, ale zaroven
je nase fyzicka schranka velmi jemné
strukturovana a ¢asto neni tfeba tak velké
zatéze, abychom méli bolesti (nejen hlavy).
Nékdy se staci zcela stfizlivé podivat, co
se sebou délame. Spoustu zatézujicich
faktor(i bereme jako ,normalnich”
a potom se divime, ze télu se takové
zachazeni nelibi. Kdyz jesté téchto faktor
naskladame vice, bylo by s podivem,
kdybychom zadné potize neméli. A bolest
hlavy je nej¢astéjsi znamkou pretizeni
nasich regula¢nich mechanismda. V ¢estiné
najdeme spoustu trefnych pfirovnani, kdy
jdeme ,hlavou proti zdi”... a to prosté boli!
Dékujeme za rozhovor

Zaujal Vas néktery webinar nebo jste ho nestihli?
Poslechnéte si zaznam!

!ll ..
_ ¢

Pripravili jsme pro Vas zaznamy
nejsledovanéjsich webinaru,
naleznete je na www.energy.cz,
sekce Vzdélavani - webinare - archiv:

» Péce o pacienty po prodélaném
onemocnéni covid
— MUDr. A. Vosatkova

» Jak pouzivat produkty u senior(
— MUDr. A. Vosatkova

» Chronické gynekologické zanéty
- MUDr. B. Haltmar

» Bolesti zad
— MUDr. I. Wurstova

A zverejnime dalsi...
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OMEGAVET
DODAVA TELU SNADNO VYUZITELNE
MASTNE KYSELINY PRO LESK SRSTI.
PODPORUJE DOBROU FUNKCI TUKOVEHO
METABOLISMU A OBNOVU VSECH TKANI.

VIROVET

ZASTAVUJE INFEKCIV POCATECNIM STADIU
A URYCHLUJE TVORBU PROTILATEK.

LZE JEJ POUZIVAT | JAKO PREVENCI
PRED NACHLAZENIM.

Akce je urcena pouze pro ¢leny Energy.
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Platnost akce od 1.9. do 30. 9. 2021 nebo do vyprodani zasob.



Jak se rodi produkty Energy (10)

MEDIALNi BLAMAZ

Nas serial ¢lanku ,Jak se rodi produkty
Energy” se pomalu blizi ke svému

konci. Postupné jsme poodkryli rousku
tajemstvi vsech dulezitych produktt

a s radosti Vas vtahli do déje vieho, co
predchazi okamziku, kdy dostavate svj
vybrany produkt.

A protoze zavérecny fijnovy dil bude
nalezet humatim, dnesni prostor
vénujeme specialnimu vydani, vyjimecné
o jednom jediném produktu - Biotermalu.
Nezoufejte, dil to bude ptimo filmovy.
Nebude chybét konspirace, pofadna
porce napéti, vysoka politika a jak se na
poradny trhak patii, tak i dobry konec.
Ale pojdme od zacatku...

NAROZEN V TRETIHORACH
Biotermal je s ndmi jiz témér patnact let.
Patfi sice do okrajové ¢asti nasi nabidky,
ale s prvnimi chladnymi dny se zdjem

o néj pravidelné probouzi spolu s nasi
potiebou ponofit se a prohrat v teplé lazni
cely organismus.

Z vyrobniho hlediska patfi spolu

s nékterymi dalsimi produkty do
kategorie ,mame radi”, nebot jej z velké
Casti vyrabi bioreaktor ,nase Planeta”.
Pokud Biotermal doma mate a podivate
se na datum vyroby, je to v tomto pfipadé
tak trochu zavadéjici. Spravné by tam
totiz mélo byt o néjakych 20 milion( let
méné. ,Planetarni vyroba” totiz probihala
v obdobi vyvoje nasi Zemé, které dnes
nazyvame tietihorami.

PODZEMNI MORE

Charakteristickym prvkem byla tehdy
vyrazna tektonicka ¢innost. Dochéazelo
k déleni kontinent(, které se pomalu
posouvaly do dnesnich pozic. Od Evropy
a Afriky se vzdalila Amerika, aby vytvotila
prostor pro novy Atlantsky ocedn tak,
jak jej zndme dnes. Srazkou indického
subkontinentu s Asii se zrodily Himalaje,
Hindukus a Pamir. Africka tektonicka
deska se priblizila k desce evropské, coz
mélo za nasledek nejen zanik ocednu
Tethys, ze kterého zlstalo dnesni more
Stredozemni a Cerné, ale také vyzdvih
Alp, Karpat a balkdnskych pohofi.

V prostoru Stfedni a Vychodni Evropy
byla v mnohakilometrovych hlubinach
uvéznéna obrovska loziska vody, kterd
jiz nikdy nestacila uniknout na povrch.
Po miliony let zde byla ohfivana pfimo
zemskym jaddrem a sycena pfi velkych
teplotach a tlacich okolnimi horninami.

VYROBA JE UKONCENA,

ZACINA TRANSPORT!

Pro vétsinu ucinnych latek do nasich
produktu Ize poslat prosté kamion.

S termdlni vodou je to ovsem trochu
problém. Ten se vyfresil v roce 1973 na
Slovensku v misté zvaném Podhajska
geotermalnim vrtem do hloubky téméf
dvou kilometrd, ze kterych vyvéra
nahnédl3, slana a silné mineralizovana
voda o teploté kolem 80 °C. Pouziva se
nejen pro vyrobu Biotermalu a bylinnych
extraktl nasi kosmetiky, ale také pro
provoz mistnich lazni, termalnich
koupalist a ohtev blizkych zemédélskych
sklenikl. Prebyte¢na voda se potom
zpétnym vrtem vraci do hloubky Zemé.

KDE JE PRAVDA

Kazda velka skvéla véc v sobé vzdy skryva
malého dablika, princip nam viem dobie
znamy. V tomto pfipadé onim pomysinym
dablikem neni medialné nafouknuta
bublina zvysené radioaktivity vody, ale
obycejna lidské chamtivost.

Ptirozena nizkd radioaktivita je totiz
prdvodnim jevem vétsiny termalnich
prament, zejména na Slovensku

a v Madarsku. Jedna se o velmi zddanou
vlastnost, nebot je dikazem pfitomnosti
nesmirné vzacnych prvka, které v této
potenci a expozici maji prokazatelné, silné
|écivé vlastnosti.

V neobycejné |écivé hodnoté viak

mnoho lidi spatfuje téz neobycejnou
ekonomickou hodnotu. Do termalniho
vrtu se tak rozhodlo ,navrtat” nékolik
~novych zdjemcid” a z nejvyssich pater
slovenské politiky vytézit z hlubin zemé
pomyslnou sdl nad zlato. A protoze pred

dobitim je potieba nicit, za asistence
nékterych statnich dfadd a hojné pomoci
slovenskych, ale bohuzel i ¢eskych médii,
se z Podhajské stal alespon pro toto léto
druhy Cernobyl.

Pro hledani pravdy vsak staci mélo...
Termalni koupalisté Podhajska funguje
desitky let. Za tu dobu zde byly
provedeny nescetné rozbory vody.
Pfiimo v arealu se nachazelo pracovisté
pro Ié¢bu détskych koznich nemoci.
Limity radioaktivity, které byly udajné
piekroceny, se vsak pouzivaji pro
posuzovani pitné vody! Pfitom mnoha
slovenska termalni koupalisté vykazuji
dokonce radioaktivitu vyssi... Je tézko
uvéfitelné, jak absurdni véci se mohou
stat, a jak rychle a snadno se cilené Iziva
informace muze Sifit. Méjme to vzdy na
pamétil

Svét a jeho principy maji nastésti vzdy
tendenci vracet véci do svého stredu.
Ministerstvo pod tlakem informaci couva,
jemné se omlouva a komicky klickuje

v otadzkach konkrétni odpovédnosti.
Termalni voda je opét lé¢ivou termalni
vodou a my mame nas ,happy end”.

Co vsak nekondi, je nase prace. Aby mohl
Biotermal vytvofit naprosto totozné
prostredi, jako to, do kterého se ponofite
v Podhajské v mistnich koupelich, musime
nejprve piesné stejny objem vody
energeticky naro¢nym procesem odpatit.
To, co zUstane, jsou 20 milionu let staré
soli, minerély a vzacné prvky v origindlnim
poméru a slozeni, které opétovnym
pfidanim do vasi vany dokazi navodit ten
originalni pocit domaci termalni lazné.
(RED.)
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Kukufrice neni jen popcorn a lupinky

Kukuftice byla ¢asto povazovana pouze za krmivo pro zvifata.
Dnes s rozsifenim intolerance na lepek se opét dostava

na nase stoly jako lokalni bezlepkova surovina, ktera ma

v kuchyni velmi pestré vyuziti.

CO JE ZAC?

Kukufice je jednoleta rostlina z ¢eledi lipnicovitych, to znamena,
Ze se jedna vlastné o travu. Velmi robustni trdvu. Byva fazena
mezi tzv. picniny, krmné obiloviny. Zrnicka kukutice pak
povazujeme za zeleninu. Pochazi z oblasti dnesniho Mexika, kde
ji péstovali staii Aztékové a Inkové jiz v obdobi 7 000 let pred
nasim letopoctem. Odtud se dostala do Jizni i Severni Ameriky
a s Kolumbem v 15. stoleti i do Evropy, kde se posléze

v 16.-17. stoleti rozsifila. Dnes je po p3enici a ryzi tieti
nejpéstovanéjsi plodinou na svété.

NENI KUKURICE JAKO KUKURICE

Existuje spousta odrdd kukufice seté (Zea mays), napt. kukutice
tvrdozrnna, Skrobnatd, pukancova, cukrova a kukufice korisky
zub. My ji zndme jako klas se zrny zluté, pfipadné az bilé barvy.
Ale ve svété se péstuje i tzv. indidnska kukuftice, kterd ma

na jednom klasu rliznobarevna zrna, nebo peruanska ¢erna
kukufice.

PROC JIST KUKURICI

Kazdého asi napadne, Ze pokud je kukufice pouzivéna jako
krmivo, bude asi energeticky velmi vydatna. Ano, to je pravda,
100 g zrn kukutice cukrové obsahuje pfiblizné 19 g sacharid(,
a to je hodné. Proto by si na konzumaci vétsiho mnozstvi
kukufice méli ddvat pozor zejména cukrovkari. V dobé sklizné
zrna k pfimé konzumaci obsahuji cca 70 % vody. Bilkovin
kukufice obsahuje asi 3 %. Navic je v kukufici velké mnozstvi
vlakniny, kterd pomuze s travenim a vylu¢ovanim. Nalezneme
zde vitaminy skupiny B, vitamin A a C, silné antioxidanty,
karoteny zeaxantin a lutein dlezité pro zdravi oci. Z mineralQ
pak nejvice draslik, fosfor, hoi¢ik nebo mangan. Ty pomohou
k soustfedéni, ale i dobrému stavu pokozky a vlasu.

L
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K CEMU SE POUZIVA?

Z kukufi¢ného zrna se vyrabi $krob, mouka, krupice - polenta,
strouhanka, téstoviny a dalsi rozmanité potravinaiské vyrobky
jako popcorn, snidariové ceredlni lupinky, pufované chlebicky,
jejichz zastancem zrovna nejsem. Jde o vysoce primyslové
zpracované potraviny a my bychom se méli soustfedit spise na
zakladni suroviny, ze kterych uvafime kvalitni pokrm. Je to také
surovina na vyrobu lihu, kukufi¢ného sirupu a oleje. Dale krmivo

a zdroj pro vyrobu bioplynu.

Zejména v bezlepkové kuchyni mGzeme vyuzit kukufi¢nou mouku
a krupici na ptipravu skvélych pokrmd, jako jsou kase, napf.

skvéla polenta na sladko i slano, kolace, buchty, placky a tortilly.
Cerstva a sterilovana zrna pak miizeme sméle pridavat do salatd,
pomazanek, polévek, do zeleninovych a masovych smési, placicek
a priloh.

Kukufi¢ny Skrob mizete také vyuzit pfi lé¢bé prdjmu - staci
smichat 2 Izicky s vodou a vypit, predejdete tim dehydrataci
organismu. Stejné tak se kasicka vyrobena ze Skrobu a vody
pouziva proti svédéni na mista, kde vas tfeba postipal hmyz nebo
kde mate kozni problém.

MUJ POHLED
Kukufi¢na pole jsou pro mé vzpominkou na détstvi. Nic nebylo
lepsi schovévackou pfi nasich hrach! Kdyz na nas pfisel hlad,
stacilo utrhnout zraly klas, oloupat listy a ,vousy”, které se daly
skvéle vyuzit na maskovani, a zakousnout se do stavnatych
Zlutych zrnek. Pfizndvam, ze v dobé chemickych postfik{ plodin
bych to dnes velmi zvaZovala. Pro mého syna je nejvétsi slast dat
si na dovolené u more na plazi vafenou a hezky osolenou kukufici.
Dodnes je v pozoru, kdyz se v Bulharsku ozve: ,Carevicky, icky,
icky!”. Nejsme narodem, ktery konzumuje kukufici ve velkém jako
Mexicani, mnohdy se jeji vyuziti smrsklo na zakoupeni plechovky
sterilované kukufice, kterou si pfisypeme do salatu s tunakem
nebo na pizzu. Je to $koda! A proto budu rada, kdyz vyzkousite
i nékteré z mych oblibenych receptd, které vam pfinasim.
Slunecné a teplé babi léto, kdy bude jesté mozZné hodit
pér kukufic na gril, Vam pi‘eje ZUZANA KOMURKOVA

Crrereraeeees
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SNIDANOVA KUKURICNA KASE
S MERUNKAMI (4 porce)

1 lZice mdsla, 250 g merunék, ¥ ¢ajové IZicky mletého kardamomu,
1 IZicka mleté skorice, 2 IZice medu, 500 ml rostlinného nebo
kravského mléka, 100 g kukuri¢né mouky

Merunky rozptlime, vypeckujeme a nakrajime na malé
kousky. V hrnci rozehfejeme maslo, pfiddme meruriky, kofeni,
med a vafime asi 5 minut. Zalijjeme mlékem, ptivedeme k varu
a postupné prisypavame kukufi¢cnou mouku. Za stalého
michani vafime na mirném plameni dalSich 5 minut.

PIKANTNI POLEVKA S KUKURICI
A KREVETAMI (4 porce)

1-2 IZice fepkového oleje, 1 Eervend cibule, 1 IZice cervené kari
pasty, 500 ml zeleninového vyvaru, 1 plechovka kokosového
mléka (400 ml), 200 g mraZené kukurice, ¥ plechovky drcenych
rajcat, 1 plechovka kokosového mléka (400 ml), 200 g krevet,
citronovd stdva a sul dle chuti, Cerstvy koriandr

Na oleji orestujeme nadrobno nakrajenou cibuli, ptidame
kari pastu a zarestujeme. Zalijeme vyvarem, ptidame kukufici
a rajcata, promichdme a kratce povafime. Pfiddame kokosové
mléko, pfivedeme k varu a nakonec vlozime krevety, které
kratce povafime. Dochutime citronovou $tavou, dosolime,
pokud je potieba, a posypeme nasekanymi listky koriandru.

N
SALSICCIA/TRESKA S KREMOVOU

POLENTOU S PARMAZANEM

8 veprovych klobds salsiccia (2 ks na osobu) nebo 4 filety tresky,
1 cibule, 2 IZice olivového oleje, 1 mensi cuketa, 4 zrald raj¢ata,
bylinky dle chuti — rozmaryn, tymidn, Salvéj, 1 dcl suchého
bilého vina, sul a cerny pepr, 100 g instantni polenty, 1 litr vody,
1 Izi¢ka soli, 60 g mdsla (nebo olivovy olej), 4 IZice strouhaného
parmazdnu

Salsiccie zbavime stfivka. Na olivovém oleji orestujeme
nakréjenou cibuli, masovou ndpln klobasek, pfidame bylinky
a nakrajenou zeleninu. Podlijeme vinem, které nechame
odvafit, dochutime soli a peprem. Pfiklopime a nechame dojit.
Pokud nemate radi vepiové maso, mUzete salsiccie nahradit
treskou nakrajenou na vétsi kousky, pokapanou citronem.
Bude to také skvélé!

Nejlépe v hluboké panvi pfivedeme k varu litr osolené

vody a postupné pomalinku za stalého michani metlickou
vmichavéame polentu. Vaiime na mirném plameni za
obcasného michani asi 7 minut a pak plotynku vypneme.
Vmichame maslo nakrajené na kosti¢ky a strouhany
parmazan. Podavame se smési salsiccie a zeleniny.

PECENA/GRILOVANA/
SMAZENA POLENTA

Suroviny a postup - viz vyse

Navic dle chuti:

nakrdjend susend rajcata, cerné olivy, gorgonzola, rozmaryn,
tymidn nebo jiné bylinky

Uvarenou polentu vlozime do mensiho plechu nebo pekacku
vylozeného pecicim papirem tak, aby vznikla hladka 2-3 cm
vysoka vrstva, tu posypeme surovinami dle vasi chuti

a nechdme ztuhnout/vychladnout. Troubu nahfejeme na
190-200 °C. Povrch polenty potfeme olejem a vlozime do
trouby. Pe¢eme tak dlouho, dokud povrch nezacne zlatnout,
cca 20 minut. Ke konci zapneme shora gril. Dalsi moznosti
je nakrajet ztuhlou polentu na ¢tverce, trojuhelni¢ky nebo
+hranolky” a ty orestovat z obou stran na panvi nebo na
venkovnim grilu (pouzijte grilovaci tacky). Podavame jako
chutovku k vinu nebo zajimavou pfilohu pfi grilovani.

\I_/
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LUSTETE S NAMI,
MUZETE VYHRAT
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[ Mar’a..ﬂ.ci) = odpovida na dqtazy z oblasti
osobniho®a duchovniho: j mociastrologie anumerologie mize™ §
poskytnout nahled na reseh h kroki. Doporuc¢ované produkty o
Energy uréuje individu?Ipé_‘s,"aitl;olpgj.Qkym prihlédnutim domapy narozeni, .

»Da to praci, odnaucit nase déti
nasim zlozvykdm.” Tak znéla tajenka

klienta, v pfipadé neznalo&ti casu narozeni pak s pomoci nufnerologie.
Dotazy s datem narozeni; u dotézu pro astrologii také s ¢asem a mistem
narozeni, posilejte na e-mail: centrumarael@seznam.cz. . % t

Neékolik tydni mdm potiZe se porddné
zhluboka nadechnout, citim se seviend,
casto dychdm mélce, mam pocit nedostatku
kysliku. Na plicich Zddny ndlez neni, jsem
nekuracka. Lékar fekl, Ze to mize byt i od
pdtere, chodim nyni na fyzioterapii a masdZe,
ale zatim bez efektu.

JIRINA K., Javornik

Dechem nase existence zacind i konci.
Kratky a mélky dech je reakci organismu
na stres. Mlize se jednat o $patné drzeni
téla, avsak i to vzdy navazuje na myslenky.
Jsou-li potize s dychanim, je nacase
zamyslet se nad tim, kde v Zivoté se

hrbime, jestli nas v Zivoté néco nedusi,
zda ndm nechybi ,prostor k nadechnuti”,
pozornost, laska a zda v sobé nedrzime
staré kfivdy a zranéni. Téma plic je spojeno
se svobodou, radosti, rovhovahou. Dech
proudi dovnitf a ven, stejné tak nase
energie ma byt vydavéana a pfijiména
v rovnovaze, jinak vznika disharmonie.
Citime-li se svobodni, i nd$ dech bude
prirozené hluboky a pIny. Na psychickou
ulevu doporucuji Korolen v kombinaci
s Vironalem, ktery uvolni sevienost a spolu
s Probiosanem Inovum podpofi drahu plic.
Hrudnik z obou stran mazte Droserinem.
MONIKA STEJDIROVA

,Kazdy problém ma... (TAJENKA)." - Richard Bach

nasi ¢ervnové kiizovky. Jsme radi, ze
s nami lustite, a posildme poukdazku
témto vyhercim:

» Monika Vodi¢kova, Praha
» Dagmar Burdejova, Hofice
» Alexandra Mikoskova, Otrokovice

Vylosovani vyherci obdrzi postou
poukézku na 1 koncentrat

z Pentagramu®, ktery si mohou
vybrat v kterémkoliv Klubu Energy
nebo u svého prodejce.

Tajenku kfizovky z tohoto cisla
magazinu spolu se svoji adresou
zaslete nejpozdéji do 22. zari 2021
na adresu redakce:

Energy Czech Repubilic, a.s.
Trojska 39/201, 171 00 Praha 7

e-mail: tajenka@energy.cz
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IN VINO VITAE

0Odvazil bych se rici, ze tuto rostlinu,
potazmo jeji plody, znala, zna a bude
znat valna vétsina lidi od poc¢atku nasi
civilizace do jejiho konce. Réva vinna
(Vitis vinifera) je jednou z nejstarsich
kulturnich rostlin. Ne-li tou nejstarsi

- to, ze kvasici ovoce ma diky
vznikajicimu alkoholu opojné ucinky,

vi a s oblibou vyuziva i mnoho druht
zvirat. Je tedy nemozné urcit datum
objevu vina ¢lovékem. Jisté je, Zze prvni
diikazy o péstovani vinné révy pochazeji
jizz doby pred 14 000 lety z oblasti
Zenevy, pficemz uz tehdy asi zkvasenou
hroznovou stavu ochutnali. Technologii
vyroby ale popsali ,az” v babylonské
Mezopotamii (6 000 pf. n. l.). Ve starém
Sumeru bylo vino jiz vzacnou obchodni
komoditou a jeho oblibenost se pak
prelévala z civilizace na civilizaci - od
Sumert do starého Egypta, k Etruskiim,
Rekiim a RimanGm. Po jejich padu
prevzali pohar (¢i kalich) kiestané.
Alkoholicky napoj se tak stal dulezitou
soucasti lidské kultury (a ndbozenstvi).

PRASTARA LIANA

Z pGvodni divoké révy lesni byly casem
vyslechtény tisice odrld, napt. u nas
oblibené Rulandské, Ryzlinky, Sauvignon,
Veltlinské ad. VSechny jsou to dievnaté
popinavé lidny, jejichz v uponky preménéné
vétvicky jim pomahaji pnout

se do vysky i 40 metrd (na vinicich se
udrzuji do 4 m). Umoznuji jim to rovnéz
silné kofeny, které se dokazi provrtat

i skdlou do hloubky az 10 metr(. Okrouhlé
(cca 15 cm) lalo¢naté listy se tfemi nebo péti
laloky vyrastaji stfidavé. Oboupohlavné
Zlutozelené kvitky, kterych maze byt

v hroznu az 400, jsou u péstovanych odrid
jednodomé. Plodem jsou zndmé stavnaté

bobule, lidici se (dle odriidy) velikosti,
tvarem i barvou. Vétsina obsahuje dvé
tvrda seminka. Jde o pomérné dlouhovéké
rostliny — té nejstarsi znamé révé vinné je uz
vice nez 444 let.

CHCETE PRACI NA VINICI?

Prvni kefiky divoké révy vegetovaly kdysi
ve vlhkych lesich stfedni a jizni Evropy,
odkud se rozrostly do stfedni Asie a severni
Afriky. Slechténé odr(idy se dnes péstuji
v celém mirném pésu severni i jizni
polokoule. Chcete-li svou vinici, staci si
najit jizni, oslunény svahovity pozemek

s propustnou a bohatou pudou, vysokou
hladinou spodni vody dopliiovanou
rovnomérnymi destovymi srazkami,
maximalné do 500 m. n. m. A pozor na
mraziky, pfilis vysoké teploty (nad 35 °C)
a celou armadu skadcd.

POHAR PLNY ZDRAV{

Lécebné ucinky vina jsou znamé od antiky
a predavaji se Uspésné pres stiedovek
dodnes. Na traveni ¢i bolesti hlavy ho
predepisoval Hippokrates, fimskym
legionaitim dodavalo odvahy, zaroven
zrychlovalo hojeni ran a bylo i prevenci
proti strevnim onemocnénim. Galén ho
doporucuje Marku Aureliovi, uziva ho
Albert Veliky, abatyse Hildegarda, ani
Mattioli nestoji pozadu.

Vino jako alkoholicky napoj (jehoz soucasti
jsou i slupky a seminka) je sice z 80% voda,
ale téch zbylych 20 % stoji za to: sacharidy,
mineraly (draslik, zelezo, zinek, vapnik,
hof¢ik), vitaminy (pro-A, C, B, P), bilkoviny,
aminokyseliny, biotin, kyselina listova,
pektiny, organické kyseliny (citronova,
jablecna, salicylova, vinna), tfisloviny,
vlaknina, flavonoidy, fenoly ad. V ¢ervenych
vinech je navic ze slupek a semen ziskany
pfirodni antioxidant, polyfenol resveratrol.

Seminka jsou dal$im bohatym pramenem
vyjimecnych latek. Lisovanim za studena

se z nich ziskava vinny olej - Zlutozeleny,
chuti ofechové, obsahujici z 85 %
nenasycené mastné kyseliny, dale tfisloviny,
aminokyseliny, fenoly, antokyany,

vitamin C a E, mangan, draslik a dal3i.

ELIXiR MLADI A ZIVOTA
Moderni véda, po zjisténi viech zdzracnych
latek ve vinu obsazenych, vyzdvihuje nad
ostatni predevsim jiz zminény polyfenol
resveratrol - zdroj pfimo omlazujicich
ucinkd. Jeho antioxidacni pdsobeni patfi
k tém nejsilnéjsim zndmym. A pravé
vychytavani zhoubnych volnych radikalt
v kombinaci s dalSimi obsazenymi,
podobné uc¢innymi latkami, davé vinu
vyjimecné postaveni jak v kvantité, tak
kvalité lécebnych Ucinkd. Seznam je
velmi dlouhy, pro zacétek: prevence
starnuti (Alzheimerovy nemoci, starecké
senility, demence), rakoviny, cukrovky,
kardiovaskularnich onemocnéni (od
infarktu a mozkové mrtvice po kre¢ové
zily a impotenci). Takrka ocividné jsou
jeho ucinky nejen na pruznost kdize a lesk
vlast, ale i na displej nasi vahy. Zrychlené
vylucovani cisti mocové cesty a télo
od bakterii a toxinl, zarovert pomaha
hubnout. Sklenka vina je dobré i na oi,
jatra, ledviny, apetit, krev, plynatost,
zaludek, streva, alergické reakce, vysoky
krevni tlak, akné, menstruacni potize,
viedy, chudokrevnost, revma... atd.
A (pro nékoho nejvétsi) bonus na
zavér: lécebna kura je doprovazena
odchodem depresi, stresu, nespavosti
a ,rozradostnénim” celé psychiky.
Samoziejmé s mirou — alkohol v nalezitém
mnozstvi vyvolava priznaky opilosti.
Hrozno je jist&jsi. Na zdravi.

Mgr. VLADIMIR VONASEK
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SEZONNI NABIDKA

ZARI 2021 - UNOR 2022

Zdrava a silna imunita

PREVENCE / PODPORA / REKONVALESCENCE

Jedna se o doplriky stravy.
Akce plati do vycerpani zésob!

Kluby a konzultac¢ni centra nabiz

BLIZEJOV
Provozni doba KE Blizejov:
ut 10-12, ¢t 16-18 h., jiné terminy (v¢etné
so a ne) po tel. domluvé: 721 384 473
Provozni doba KC Domazlice, Srnova 76:
ZAVRENO 30.a31.8.,6.a7.9,
1.a8.9. OTEVRENO 14.30-16.30 h.
Vydej produktli v Blizejové
po tel. domluvé: 723 037 688.
Stéla nabidka:
poradna a prodej produktd Energy,
véetné veterindrnich produktl / bezplatné
konzultace / automaticka kresba / zasilani
produktd Energy / testovani produktd SPT /
poradna pro bezlepkovou dietu,
tel.: 721 728 381 / darkové poukazy
Nabidka KC:
» Veterinarni poradna — MVDr. Hyncikova
Birnerova L., tel.: 604 489 477
» Energy produkty v gynekologii
— MUDr. Budka T, tel.: 603 226 913
» Reflexni terapie, poradenstvi
- Micova J., tel.: 723 204 672
» Masazni a regeneracni sluzby
- Birnerova ., tel.: 723 107 663
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» Kineziologicka poradna
- Ing. Pilatova J., tel.: 737 713 366
» Jégové terapie
- Mgr. Heroldova B., tel.: 605 275 136
» Poradenstvi, prodej produktli Energy
- Machackova M., tel.: 604 984 665
» Kosmetické osetfeni Beauty Energy
- Myskova V., tel.: 734 495 317
» Poradna TCM, maséaze - Mgr. Pitak L.,
tel.: 608 509 060, Kozinova 44, Domazlice
Kontakt:
Bc. Johdnkovad Jitka, Blizejov 124
tel.: 721384473
e-mail: johankova@centrum.cz

BOSKOVICE

Provozni doba:

po—¢t 9-12, 13-17 h., pa dle tel. dohody
Stala nabidka:

poradna pro produkty Energy véetné
veterindrnich produktt / zasilani zbozi
na dobirku / automaticka kresba, méreni
SPT, rekondi¢ni masaze na objednavku
- Mgr. Eva Kocmanovsa, tel.: 605 896 184

Poradny a prednasky:

» KE BOSKOVICE - 6., 13.,20.a 27.9.
- pravidelna produktova poradna
Ochutnavka novinky QI collagen

» KC BLANSKO - pi. Ing. Jitka Souckov4,
tel.: 608 620 059, provozovna Sadova 8,

poradna Energy po tel. domluvé
» KCLHOTA U LYSIC - Studio JM,
manzelé LibiSovi, tel.: 775 156 278
- Energy poradna - 10.a 24.9.
Kosmetické a masazni sluzby,
odborné poradna zdravé vyzivy.
» NOVE KC: SVITAVKA
Supermarket — Kamil Kupsa,
tel.: 734 441 900
Kontakt:
Boskovice, Na Vysluni 21
tel.: 720 529 424, 605 896 184
e-mail: kocmanovaenergy@seznam.cz

a .

BALICEK PRODUKTU CLEN ENERGY ) ‘_’_'7_:-5
cena body sleva — £ ;-:' e

Imunosan + Flavocel 796 K¢ 35 88 K¢
Vironal + Flavocel 703 K¢ 31 78 K¢ - ?
Drags Imun + Flavocel 759 K¢ 33 84 K¢ i o
Cistus complex + Flavocel 725 K¢ 32 81 K¢ = d: rg =
Grepofit kapsle + Flavocel 631 K¢ 27 70 K¢ ; ;: - "'I'
Grepofit drops + Flavocel 609 K¢ 26 68 Ké o ) ;
Grepofit kapsle + drops + spray 720 K& 30 80 K¢ o,
Grepofit kapsle + drops + nosol a. + spray | 919 K¢ 38 102 K¢ -
Grepofit kapsle + drops + nosol aqua 743 K¢ 31 83 K¢ i
Grepofit kapsle + nosol aqua + spray 658 K¢ 27 73 K¢ ol

\Grepofit drops + nosol aqua + spray 636 K¢ 26 71 Ké ‘ " i

e

eji

BRNO

Provozni doba:

po, st 10-12, 14-18, ut 13-18,
¢t ZAVRENO, pa 9-12 h.



Kluby a konzultacni centra nabizeji

Stala nabidka:
poradna Energy / zasilani zbozi
na dobirku / konzultace a prodej
veterinarnich produktl Energy / méfeni
EAV pfistrojem — MUDr. J. Nezvalova,
méfeni Supertronicem - V. Komonov4,
Z.Erbenov4, Ing. K. Hosové / maséze,
Dornova metoda - H. Sobanova /
kineziologické testovani vhodnosti
pripravkl Energy, zhotoveni aurogramu,
poradna regenerace, skenovani mapy
zatéze a obj. individualnich ortopedickych
vlozek, Pedicom — H. Hosova / prace
s pfipravky Energy, maséze klasické,
lymfatické, andélské terapie — R. Zavielova,
zaroma@seznam.cz, ¢lenové Energy
sleva 10 % / kosmetické sluzby a vizazistka
— M. Medficka, tel.: 775 399 114 / manualni
lymfodrenaze, reflexni a ayurvédské
masaze - Z. Erbenova, obj. jen v pétek,
tel.: 530 500 422 / vyzivové poradenstvi
-Ing. K. Hosova, tel.: 530 500 422 /
regeneracni a relaxa¢ni masaze celého téla
krémy Energy — M. Srnska, tel.: 732 489 948
Mimotadna nabidka KC:
» BRNO - Husovice, U Zlaté rucicky,

Kaloudova 21, pi. Erbenova,

tel.: 603 596 812 - méfeni SPT
» JEVICKO - Trebovska 839, prodejna

Harmonie, pi. Komonov4,

tel.: 602 347 037 - méfeni SPT
» KURIM - Studio zdravi Harmonie,

pi. Hrncitova, tel.: 732 764 533, méteni EAV

— kazdé prvni pondéli v mésici
» NOVE MESTO NA MORAVE

- Hornicka 970, Ing. Brettova,

tel.: 606 450 155, 724 037 437

- méfeni SPT kazdou stfedu
» ZIDLOCHOVICE - Nam. Miru 155,

pi. Janackova, tel.: 603 811 428,

poradna - po, ¢t 13.15-18 h.

+ Modfice, Nadrazni 663,

MUDr. Nezvalova, pi. Janackova,

poradna - Gt 13.15-18 h.
Kontakt:
Brno, Sukova 4
tel.: 530500422, 737 479 120
e-mail: info@brnoenergy.cz
www.brnoenergy.cz, www.clenenergy.cz
FB - Energy Czech Republic a.s., klub BRNO

CESKE BUDEJOVICE

Provozni doba:

ut-¢t 9-12.30, 13.30-17, p4d 9-13 h.
Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
zasilani produktd Energy / diagnostika
Supertronicem / automaticka kresba

a Osho Zen Tarot / harmonizace ¢aker

pomoci aromaterapie, prace a pusobeni
polodrahokamt / méfeni krevniho tlaku,
rehabilitace pulznim magnetickym
polem - magnetoterapie /
e-shop: www.energyuklarky.cz
» ochutnavky zelenych potravin
a moznost vyzkouseni kosmetiky Energy
na vlastni kazi
Kontakt:
Ceské Budéjovice, Na Mlynské stoce 6
tel.: 776 454 874
e-mail: energycb@seznam.cz
www.energyuklarky.cz

CESKY TESIN

Provozni doba:

po 16-20 h. a dle dohody

Stala nabidka:

méfeni SPT - E. Matlochov4, A. Hefman,

T. Byrtusovd, P. Ammerling - tel.: 736 284 711 /

méfeni SPT, rehabilitace, konzultace

— MUDr. B. Roskova / prodej produktt

Energy, lymfodrenaz pro zravi a krasu,

klasické masaze, lavové kameny

— M. Némc¢ikovs4, tel.: 608 428 332 /

prodej produktl Energy - V. Latkova,

tel.: 734 540 156, Havifov / prodej

produktd Energy - B. Gluzova,

tel.: 777 019 050, Tfinec

Nabidka KC:

» JABLUNKOV - Velebnovského 164,
Byrtusova Terezie, tel.: 608 581 799
— méfeni SPT, prodej Energy produkti

» TRINEC - 1. Maje 276, tel.: 774 766 213,
Eva Matlochova — méreni SPT, prodej
Energy produktd, pfirodni kosmetika

Kontakt:

Cesky Tésin, Mezi Ldny 271

tel.: 777 293 601

e-mail: 21@symbols.cz

HRADEC KRALOVE
Provozni doba:
po-pd 9-17 h.
Stéla nabidka:
poradna a prodej produktd Energy /
diagnostika SPT na obj. / masaze dle
vybéru - tel.: 776 488 848, pi. Slustikova /
kosmeticka péce s Beauty Energy - Salon
Alma - pi. Schubertov4, tel.: 731 260 690 /
veterinarni poradna - certifikovana
poradkyné MVDr. Martincova,
tel.: 732 512 181 / zasilani zbozi na dobirku /
e-shop: www.babkabylinarka.cz
Veterinarni poradna:
» kazdé pondéli - MVDr. Hofejsi,

tel.: 605 581 731,

e-mail: hana.horejsi@seznam.cz

Mimoradna nabidka KC - poradny SPT:
» KE HRADEC KRALOVE - 2., 16.a 23.9.
—10-17 h., tel.: 736 765 477,495 534 715
» CHOCEN - kazdé pondéli nebo dle
dohody - pi. Smrékova, tel.: 775 060 535
» KOSTELEC NAD ORLICI - kazdé pondéli
- pi. Mlejnkovsa, tel.: 737 178 816
» NOVY BYDZOV - na objednéni
- pi. Rakouska, tel.: 776 614 046
» OPOCNO - 23.9. - pi. Krali¢kova,
tel.: 739379435
» SMIRICE - kazdy ¢tvrtek nebo dle
dohody - PharmDr. Svobodova,
tel.: 602 141 184
» VYSOKE MYTO - kazdou stfedu nebo dle
dohody - pi. Krejcova, tel.: 773 697 042
Kontakt:
Hradec Krdlové, Letcti 1001
tel.: 495534 715,736 765 477
e-mail: babkabylinarka.cz@seznam.cz

CHEB

Provozni doba:

po 14-18, Ut 14-17, st 10-12, 14-17,

¢t 14-18 h., patek dle dohody

(tel.: 603 486 331,354 432 771)

Stéla nabidka:

po a ¢t - testovani vhodnych produktt

pro vas organismus SPT — M. Svobodov4,

obj. na tel.: 603 486 331 / kazdé ut

— méfeni SPT, poradenstvi, vyziva,

detoxikace s A. Chmelovou

- obj. natel.: 724 965 773

Mimoiradna nabidka KE:

» Ochutnévka QI drinku a QI cofee

Nabidka KC:

» AS — Okruzni 25, Mgr. Rejskova
- diagnostika / komplexni analyza téla
na pristroji Quantum, pouze na obj.,
tel.: 774 342 903

» CHEB - V. Votrubovd, méreni SPT
+ poradenstvi, pouze na objednéavku
tel.: 606 242 353

» CHODOVA PLANA / PLANA / TACHOV
- méreni SPT s A. Chmelovou
+ poradenstvi a vyziva,
obj. na tel.: 724 965 773

» LITVINOV - Zapper centrum - nabidka
ucinné prevence véetné postupd pro
nastoleni rovnovéhy organismu na
pfistroji Zapper, obj. na tel.: 737 261 940
- Ing. Sabolova

» MARIANSKE LAZNE - pi. Lastovkova
- testovani produktl Energy na pfistroji
Bicom a harmonizace, nové testovani
na pfistroji Oberon,
obj. na tel.: 721 542 353

» TACHOV - pi. J. Petrdkova, vydej dle
dohody natel.: 739 464 473;
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Kluby a konzultacni centra nabizeji

- Pavel Rasa, Rawen s.r.0., Tf. Miru 2201,
tel.: 723 571 135, po—pa 7-16 h.
» TRSTENICE U MARIANSKYCH LAZNI(

- Ing. Klara Jandova — nové oteviend
ordinace pro pfirodni terapie
a poradenstvi veterinarni i humanni!
Konzultace, fizena regenerace, prodej
produktd, cisténi zubniho kamene psim
bez sedace, obj. na tel.: 775 916 666,
zooiguana@seznam.cz.

Kontakt:

Cheb, Kostelni schody 1

tel.: 354 422 355,603 486 331

www.energy-cheb.cz

KARLOVY VARY
Pracovni doba:
po, ¢t 8.30-17, ut, st 8.30-15.30,
pa 8.30-14 h.
» rozvoz po Karlovych Varech: objednavky
kazdé pondéli (do 1 000 K¢ za 50 K¢,
nad 1 000 K¢ zdarma)
» e-shop: www.naturbox.cz
Stéla nabidka:
konzultace o vhodném vybéru a uzivéni
telefonicky: 775 947 793, skype, whatsapp /
darkové poukazy na masaze a Energy
produkty / diagnostika télesnych hodnot
na IN BODY / zvyhodnénd cena kosmetiky
a klasickych masazi / masaze proti
bolesti — zestihlujici program, klasické,
antioxidacni, anticelulitidni / kosmetické
osetfeni Beauty kosmetikou Energy
—tel.: 353 236 605, 775 947 793
Mimoradna nabidka KE:
» 7.9. - diagnostika EAV pfistrojem, jen
obj. na tel.: 353 236 605

26 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY

» vyhodné - maséze, kosmetika, pedikura
pfi praktickém vyucovani student

» prihlasky na rekvalifika¢ni kurzy:
sportovni masaz, sanitaf, masér pro
zdravotnictvi, kosmeticka, manikérka,
pedikérka, chiva pro déti, lektor dalsiho
vzdélavani

» odborné kurzy pro maséry

Veterinarni poradna:

» KRASNO - MVDr. Cincibusova,
tel.: 773 657 288 - veterinarni
poradenstvi s produkty Energy

Nabidka KC - poradna

a prodej za ¢lenské ceny:

» AS - Fitness - relaxa¢ni centrum Helena,
Pivovarska 8, tel.: 728 450 538
- masaze, konzultace

» KADAN - pi. Bartlova,
tel.: 739 490 423 - masaze

» MARIANSKE LAZNE - A. Tatarinova,
tel.: 702 420 654 - konzultace

Kontakt:

Karlovy Vary, Varsavskd 1168/13

2. patro, agentura RAFAEL, s.r. o.

tel.: 775 947 793, 353 236 605

e-mail: regeneracni@centrum.cz

www.agenturarafael.cz

LIBEREC

Provozni doba:

po, st — dle tel. dohody, ut 9-17,

&t, pa 9-15 h.

Stala nabidka:

bezplatna poradna a prodej produkti
Energy / méfeni Supertronicem na obj. /
kineziologické testovani vhodnosti uziti
pfipravkd Energy / individudini

konstelace / kineziologie One Brain / EFT /

masaze: Raindrop, relaxac¢ni, krémy

Energy, aroma, motyli / télové svice /

vyklad Osho Zen Tarot / konzultace

s psychologem / arteterapie, mandaly

na hedvabi, piskové, enkaustika, jako

darek na objednévku podle datumu
narozeni nebo symptomu / vyzivovy
poradce / ochutnavka 3 druh(i zelenych
superpotravin Energy / darkové poukazy
na produkty Energy, masaze, terapie

- G. Veseld / zasilani zbozi na dobirku

Mimoradna nabidka KE:

» kazdé ut — poradna Energy a vybér
vhodného produktu - G. Veseld, obj. na
tel.: 777 624 569, jiné terminy domluvou

Kontakt:

Liberec 1, 5. kvétna 175/7

tel.: 777 624 569

e-mail: inka.vesela@seznam.cz

www.centrumzdraviliberec.cz

e-shop: www.pramen-zdravi.cz

LUHACOVICE

Provozni doba:

po 9-12,13-17, ut, st 9-12, 13-15,

¢t 9-12, 13-18 h., pa - po predchozi

domluvé, so, ne a svétky — zavieno

Stéla nabidka:

poradna celostni mediciny / méfeni SPT /

prodej produktt Energy / zasilkova sluzba

jiz od 0 K¢ / kosmetické osetfeni pleti

produkty Energy - J. Struskova,

obj. na tel.: 604 897 909

Mimotadna nabidka KE:

» ochutnévka vybranych zelenych
potravin

» kazdé Utery - poradna Energy a vybér
vhodného produktu - E. Karska, obj. na
tel.: 720 289 092, jiné terminy dohodou

Fyzioterapie:

Mgr. Petra Chromé — DNS dle

prof. Pavla Kolére, metoda Ludmily

Mojzisové (neplodnost, sportovni

pretizeni), Brugerlv koncept,

kineziotaping, reflexologie dle Patakyho

a dalsi - tel.: 606 485 333, Slunnd 827,

Luhacovice

Veterinarni ordinace a poradna:

MVDr. M. Mackova Uzlova,

tel.: 518 322 880, m.uzlova@seznam.cz,

Radéjov 109

Kontakt:

Luhacovice, Solné 804

tel.: 577 011 922, 702 041 015

e-mail: energy.luh@centrum.cz

www.energyluha.cz

www.facebook.com/energy.luh




Kluby a konzultacni centra nabizeji

OLOMOUC
Provozni doba:
po, st 9-12.30, 13.30-18,
ut, ¢t 9-12.30, 13.30-17, pa 9-13 h.
Stala nabidka:
automatickd kresba, rodinné konstelace
- L. Zvolanek, tel.: 605 256 327 /
poradna Energyvet — J. Indrychovs,
tel.: 777 225 517 / méreni SPT, astrologicka
poradna, bodyterapie, psychosomaticka
poradna - Mgr. M. Manaskova,
tel.: 602 583 091 / spontanni tanec
- D. Hubkova, ¢t dle programu 17.30-19 h. /
power jéga (st 16.30-17.30 h.) a hatha
joga (st 18-19 h.) - L. Lachnitova,
tel.: 608 001 535
Mimoiradna nabidka KE:
» 18.9. - 8-14 h. - Bylinna poradna
Jitiho Cerkla, tel.: 732 256 115
» 19.9.-9-18 h. - Rodinné konstelace
L. Zvolanka, tel.: 731 692 823
Kontakt:
Olomouc, Dolni ndmésti 16
tel.: 585 224 641, 602 583 091
e-mail: energy.olomouc@seznam.cz
www.energycentrum.cz

OSTRAVA

Provozni doba:

po 9-14, it 9-12 a 13-17, st 12-18,
¢t9-12a13-18 h.

Stala nabidka:

bezplatné konzultace a poradna

Energy vcetné veterinarnich produktt

a moznost jejich zakoupeni / diagnostika
SPT, obj. na tel.: 777 804 730 / osetieni
pleti pomoci pfipravkd Beauty Energy
vcetné jejich bezplatného vyzkouseni /
kraniosakrélni terapie / psychologicka
poradna - PhDr. Sykora, tel.: 604 603 949,
www.psycholog-sykora.cz / moznost
platby kartou / zasilani zbozi na dobirku
Kontakt:

Ostrava, Ceskobratrskd 15

tel.: 591 129 258, 777 804 730

e-mail: vstrachotova@seznam.cz
www.cestykezdravi.cz

PARDUBICE

Provozni doba:

po-¢t9-12a 13-17 h.

Stala nabidka - jen na objednavku:
Pedicom - pocitacové vysetieni chodidel
- 5. Urbanova, tel.: 607 817 123 / konstalace,
kineziologie, reiki - L. Hajnikova,
hajnikovalenka@seznam.cz,

tel.: 722 934 746 / zasilani zbozi

+ e-shop: www.vitalityinlife.cz

Mimoradna nabidka KC:
» DOLNI BREZANY - Prazské 636,
Bc. Katefina Kochova, tel.: 739 902 134,
e-mail: info@vitalityinlife.cz, provozni
doba: po 9-15, st 9-12 a 13-17 h.
+ dle tel. dohody
» PRAHA 10 - UHRINEVES - Kosmeticky
salon - A. Skorpil, tel.: 774 070 394
» USTI NAD ORLICI - Jilemnického 163,
Andrea Vesel3, tel.: 731 730 213
Nabidka KC - poradny SPT:
» CHRAST - dle obj.
- L. Slavikovs, tel.: 605 469 754
» CHRUDIM - dle ob;j.
- J. Turkova, tel.: 720 128 269
» KE PARDUBICE - dle objednévky
- T. KristGfkova, tel.: 777 177 610
Kontakt:
Pardubice, TF. 17. listopadu 216
tel.: 607 817 123
e-mail: sarka.urbanova@energy.cz
www.vitalityinlife.cz

PLZEN
Provozni doba:
po a ¢t 9-12, 13-15, ut 9-12, 13-18,
st 13-18 h., pa — pouze pro objednané
Stéla nabidka:
poradna a prodej produktd Energy /
bezplatné konzultace / méreni
SPT dle obj. /nutri¢ni poradenstvi/
zprostiedkovani poradenské ¢innosti
a terapie v oblasti alternativni mediciny /
zasilkova sluzba / prodej drahych kamen(
a terapeutickych svici
Dalsi nabidka jen na objednani:
» Kraniosakrélni terapie

— MUDr. L. Sobotkovs, tel.: 737 220 488
» Homeopatickd poradna

— MUDr. Petr S. Gajdos, tel.: 603 475 528
Kontakt:
Plzeri, Dominikdnskd 14 (Mestliv diim)
tel.: 777 225 406
e-mail: obchod@energyplzen.cz,
energyplzen@email.cz
www.energy-plzen.cz

PRAHA1

Provozni doba:

po-péa 9-17 h.

Stéla nabidka:

poradna a prodej produkt( Energy /
diagnostika Supertronicem na objednani /
EFT / kraniosakralni osteopatie /
regresni terapie — Martina Pfibylova,
tel.: 775 358 402, pro ¢leny Energy je
moznd konzultace s Martinou zdarma,
zda je pro né tato metoda vhodna

» Mdme pro vés on-line veterinarni
poradnu, své dotazy piste na:
energyvetprahal@seznam.cz.

» Produkty si mdzete zakoupit osobné
nebo je zasildme PPL nebo Zasilkovnou.

Kontakt:

Praha 1, Reznickd 6

tel.: 224 934 642, 608 470 002

www.energyklubpraha.cz

e-mail: strupova@seznam.cz

PRAHA3

Provozni doba:

po-¢t 9-13, 14-17, pa 9-14, s0 10-13 h.
Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
méfeni krevniho tlaku

Stala nabidka na objednavku:
méfeni Supertronicem - pi. Marakova,
p. Vit - obj. na tel.: 274 003 141 /
vyZzivové poradenstvi, masaze

s krémy Energy, reflexni, lymfatické

a harmoniza¢ni proti inavé, bolestem
a stresu — M. Vit, tel.: 737 080 698 /
Diacom - frekvencni léceni

- R. Skréeng, tel.: 723 932 640 / vyklad
karet, uvolnovani negativnich bloka,
stresu a strachu z podvédomé mysli

- A.Janouskova, tel.: 777 017 498 /
veterinarni poradce (specialista na koné)
A. M. Hamonovsg, tel.: 775 046 115,
e-mail: a.m.hamonova@gmail.com
Kontakt:

Praha 3, Jeseniova 55

tel.: 274 003 141

e-mail: energyprodejna@gmail.com
www.energypraha.cz
www.facebook.com/Energyvetpraha3
e-shop: www.eshop-csp.cz

VYUZIVATE SVOJI
PRACOVNU?

PRACOVNA NA WEBU

Kazdy ¢len i poradce Energy

si muZe kdykoliv prohlédnout

a stahnout ve své pracovné

na strankach www.energy.cz

velmi kvalitné a nazorné

zpracované materialy:

» mésicni vyrovnani

» prodejni doklady

» pInéni vérnostniho programu Salus

» vSechny informace o svém
obchodnim rozvoji
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PRAHA 4
Provozni doba:
po, st 9-19, ut, ¢t, pa 9-17 h.
Stala nabidka na objednavku:
poradna Energy / méreni Supertronicem
- M. Bednéiova, tel.: 777 797 012,
I. Jandové Bendova, tel.: 774 700 005 /
veterinarni poradna - V. Sakova,
tel.: 606 451 325, www.poradna.mzf.cz/
poradenstvi a praktickd pomoc pfi
prechodu na bezlepkovou, bezlaktézovou
a jiné diety — M. Popelkovs4, tel.: 724 220 726,
e-mail: marketa.popelkova@seznam.cz
Mimotadna nabidka KE:
»11.212.9.-50,ne 10-17 h.

— Duhovy systém 3 — Projevy duse
»18.219.9.-50,ne 10-17 h.

- Duhovy systém 1 - Zaklady prace
Kontakt:
Praha 4, Budéjovickd 601/128
(u metra Kacéerov)
tel.: 244 472 762, 775 109 482
e-mail: energy-praha@centrum.cz
www.energy-praha.cz

PROSTEJOV

Provozni doba:

po 9-16, ut 12-16,

st 9-16 h., ¢t dle obj.

Stéla nabidka:

poradenstvi a prodej produktl Energy /
zasilani produktl / prodej a poradenstvi
k veterindrnim produktim / diagnostika
pfistroji Supertronic, Oberon, Quantum

BIO-Electric / poradna, automaticka
kresba a vytestovani vhodnosti produktd
Energy — H. Kaplankovsa, tel.: 603 167 328 /
masaze, tejpovani - S. Dolezelova,

tel.: 604 504 386 / numerologicky rozbor

- A. Handkova, tel.: 603 844 833,

e-mail: hanakova.anna@seznam.cz

Mimoradna nabidka KE:

Aktualni informace (diagnostika,

prednaska apod.) na webu

www.energyprostejov.cz.

Nabidka KC:

» DRZOVICE - Olomoucka 266 - ut 14-17 h.
- poradna a prodej produktl Energy,
kineziologie, automaticka kresba
- Mgr. V. Leitnerov4, tel.: 737 717 385

» KONICE - 9. kvétna 480, Regeneracni
centrum Harmonie - diagnostika
pfistrojem Oberon, poradna a prodej
produktl Energy — Mgr. L. Vévodova,
dle domluvy na tel.: 731 654 345

» SLAVKOV U BRNA - Salon Ivka,
Koléckovo ném. 727 (budova ufadu
préce) - poradna a prodej produktd
Energy, péce o ruce a nehty - I. Kluckova,
dle domluvy na tel.: 607 628 101

» VYSKOV - Energiel — centrum zdravi,
masaze, Komenského 9, kazdé po, st, ¢t
17-19 h. - poradenstvi a prodej produktl
Energy, kraniosakralni uvolnéni,
kineziotaping — Mgr. P. Nedomova,
dle domluvy na tel.: 724 080 016 /

Setrna reponace pohybového aparatu
Dornovou metodou - N. Pikrylova,
tel.: 604 337 834
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» ZLIN - Arnika — svét masazi, Interhotel
Moskva, Nam. Prace 2512, 5 p., dv. ¢. 532
- poradenstvi a prodej produktd Energy,
masaze, reflexni masaz, automaticka
kresba, minikonstelace, Genové klice
- R. Lesikar, tel.: 739 090 147,
rade@arnikasvetmasazi.cz, M. Knotkova,
tel.: 724 553 774

Kontakt:

Prostéjov

Atrium - Hlavdckovo ndm. 1 (2. patro)

tel.: 603 167 328

e-mail: energyprostejov@email.cz

www.energyprostejov.cz

www.facebook.com/energyprostejov

PRIBRAM
Provozni doba:
po-¢t 9-12.30, 13-17,
pa 9-12.30, 13-16 h.
Stala nabidka:
poradna a prodej produktt Energy /
diagnostika SPT / masaze: klasické,
rekondi¢ni, olejova a jiné relaxacni
metody / kosmetické o3etfeni Beauty
kosmetikou / poradna pro zvifeci milacky /
prodej veterindrnich produktd / Feng
Shui poradenstvi / ¢inska medicina / EAV
diagnostika / cesta sebepoznani - fobie,
strachy, alergie, hubnuti/ vyklad run
a Osho tarot / Bachova terapie / rodinné
konstelace / vyzivové poradenstvi /
numerologie / Zivotni a zdravotni koucink
Mimoradna nabidka KE:
» Kosmetické osetfeni Energy
- antistresova masaz celého téla,
antistresové kosmetické osetienti,
hydratacni osetieni pleti, dermabraze,
liceni, Uprava nehtl na lGzku,
poradenstvi v rdmci produktd Energy
- Renata Placakova, tel.: 606 904 880
Nabidka KC:
» DOBRIS - U Andéla strazce, Prazska 27
- nabidka produktt Energy
+ poradenstvi, tel.: 602 335 755
» DOMAZLICE - Michaela Kotlanova
- nabidka produktl Energy
+ poradenstvi, tel.: 728 167 002
» MNISEK POD BRDY - Hladovy Vrch 1335,
Magdaléna Boudnikova - poradenstvi,
masdaze, tel.: 777 305 308
» NOVY KNIN-SUDOVICE
- Salon Stépanka Hampekova
- nabidka produktl Energy
+ poradenstvi, tel.: 602 229 694
» SEDLEANY - Ul. 28. fijna,
Iveta Bare3ova
- nabidka produktd Energy
+ poradenstvi, masaze, tel.: 603 446 020
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Kontakt:

Pribram, Ndm. T. G. Masaryka 100/101
tel.: 731 173 340, 731 173 722, 602 199 220
e-mail: energypribram@gmail.com
www.energy-pribram.cz
www.facebook.com/EnergyPribram

SUMPERK
Provozni doba:
po 9-14, ut 14-17, st 9-17, ¢t 14-18 h.
Provozni doba KC Zabreh:
po-pa 9-12a13-17 h.
Stala nabidka:
poradna Energy a méfeni pfistrojem
Supertronic / konzultace v oblasti
zdravého Zivotniho stylu a prevence /
meéfeni krevniho tlaku, krevniho cukru,
télesného tuku / poradna pro terapii
biostimula¢nim svétlem (Biostimul)
a magnetickym polem / poradna celostni
mediciny MUDr. B. Haltmara
- gynekologie, tel.: 731 236 549,
737 015 470 / zasilkova sluzba zbozi
a pfistroja (www.prirodniprodukty.cz) /
masaze: Energy, Spinal Touch, krémy,
manualni lymfaticka, rekondicni,
regeneracni, sportovni, protimigrénova,
reflexni, lAvovymi kameny, Breussova
masaz, Dornova metoda, reflexologie,
bankovani, kinesiotaping, balneoterapie
a daldi relaxa¢ni metody a masaze
dle aktualni sezonni nabidky, prace
s energetikou téla a harmonizace ¢aker
- pi. Pleyerova, tel.: 723 913 283 /
Shiatsu - p. Dohnal, tel.: 774 236 191 /
vysetfeni stavu autonomniho nervového
systému na pfistroji Kardivar
— MUDr. J. Haltmarova, tel.: 731 236 549 /
méfeni na pfistroji F-SCANT - terapie
pomoci plazmového generatoru RPZ 14,
tel.: 731 737 545
Nabidka KC:
» FRYDEK MISTEK - Vanilla

- zména kontaktu: Monika Péchova,

tel.: 605 508 458
Kontakt:
Sumperk, Hlavni tt. 13/3
tel.: 731737 545
e-mail: klubenergy@seznam.cz
www.klubenergy.cz

TABOR

Provozni doba:

po, ¢t 10-15, ut, st 13-18 h.,

méreni EAV v so dle dohody

Stéla nabidka:

poradna Energy, méfeni pfistrojem SPT
- A. Truhlaf - alan.truhlar@seznam.cz /

rodinné konstelace - L. Zvolanek,
www.systemicke-konstelace.info

- info a obj. R. Sekyrov4, tel.: 776 214 706 /
mudry / zdravotni cviky Cchi-kung

a edukineziologie / zasilani produktt
Energy

Kontakt:

Tdbor, Purkyriova 1085

tel.: 776 214 706, 381 251 041

e-mail: objednavky-energy@seznam.cz
www.energy-tabor.cz

TREBIC

Provozni doba:

po, ¢t 9-12, 13-16, ut, st 13-17 h.

Stala nabidka:

diagnostika Supertronicem / poradenstvi

a prodej produktl Energy / dietetika,

reflexni terapie — Molikovi, J. Capek,

obj. na tel.: 568 847 472 / masaze klasické,

lymfatické, reflexni, barikovani

- B. Velebovs, tel.: 605 469 884

Ordinace celostni mediciny:

» MUDr. Alexandra Vosatkova,

Vit. Nezvala 11, Trebi¢ - pulzni
diagnostika, akupunktura, rehabilitace,
fytoterapie, psychoterapie, obj. na

tel.: 725 125 289, po, st 10-14, ut 13-17,
pa 11-15 h., pro velky zajem prosime

o v€asné objednani

Nabidka KC - poradny EAV a TCM:

» BRNO - ElidSova Nada, Trebizského 5,
Brno, tel.: 734 805 921 - konzultace 7. 9.

» JIHLAVA - Mgr. P. Drejckova,

- 1. provozovna: Fyton, Mrstikova 1,
tel.: 739 049 203,

- 2. provozovna: Dam zdravi,
Vrchlického 57, tel.: 739 040 821
— terapeut TCM, Supertronic
- konzultace 6. a 20. 9.

» MORAVSKE BUDEJOVICE - Studio
Verbena - M. Palovd, tel.: 605 554 456
- konzultace 8. 9.

» MORAVSKE BUDEJOVICE - L. Zak,
Safafikova 1304, tel.: 723 107 158
- konzultace 15.9.

» NAMEST NAD OSLAVOU - R. Dufkov3,
Zdravénka - Masarykovo nam. 517,
tel.: 739 026 531 - konzultace 9. 9.

» TASOV - D. Svestkova, Tasov 69, poradna
Revité - poradenstvi a psychoterapie,
tel.: 605 938 299, www.revite.cz
- konzultace 15.9.

» VELKE MEZIRICI - H. Paulova, Mirova 43,
tel.: 724 763 689 - konzultace 9. 9.

» ZNOJMO - Biocentrum Renata
Reznakova, Zamecnicka 13 - poradna
Energy, kosmetika, solarni studio,
tel.: 515 224 684 - konzultace 15. 9.

NEPREHLEDNETE

KE CESKE BUDEJOVICE

Nové KC:

» Cesky Krumlov
Za Tiskarnou 327
Kosmetika a vyzivové poradenstvi
llona Hajsakova, tel.: 722 944 224
provozni doba: po, st, pa,
dle tel. dohody

KE PARDUBICE

Nové KC:

» Dolni Bfezany
Prazska 636 (administrativni
budova naproti Tescu, 2. p.)
Bc. Katefina Kochova,
tel.: 739902 134
e-mail: info@vitalityinlife.cz

KE SUMPERK

Zména kontaktu KC:

» Frydek Mistek
Vanilla, Anenska 689
Monika Péchova, tel.: 605 508 458
e-mail: vanillamope@gmail.com

\I_/

» ZDAR NAD SAZAVOU - H. Buli¢kova,
Libusinska 36 (za obchodnim domem
Libusin — u Halvy), oteviraci doba:
po 10-17, st 12.30-17, pa 10-15 h.,
tel.: 728 141 949 - konzultace 15. 9.

Kontakt:

Trebi¢, V. Nezvala 22

tel.: 568 847 472,731 166 137, 603 844 505

e-mail: info@energy-tcm.cz

www.energy-tcm.cz

TURNOV
Provozni doba:
po 13.30-18, ut 9-12.30, ¢t 13.30-17 h.
+ dle tel. dohody
Stala nabidka:
poradna a prodej produktl Energy / e-shop
- zasilani produktli na dobirku / méfeni SPT /
metoda EFT / psychowalkman / masaze
- lymfatické, barikovani, medova, relaxa¢ni,
Breussova, ldvovymi kameny / dérkové
poukazy na maséze a sluzby / prenatalni
vyukovy program Baby plus — konzultace
a moznost zapUjceni / Access Bars
- Jana Novotna, obj. na tel.: 608 564 747
Mimoradna nabidka KE:
»23.9.-17 h. - Pohyb s lehkosti
- pfedstaveni a ochutnavka nového
produktu Ql collagen
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Nabidka KC:

» CESKA LIPA - J. Novotn3, obj. na
tel.: 725 753 651 — masaze, Access
Bars, tane¢ni meditace, EAV méfeni,
konzultace dle tel. domluvy

» JICIN - J. Veseld, obj. na tel.: 732 534 895
- EAV méfeni, EFT, EEG biofeedback,
konzultace dle tel. domluvy

» JICIN - M. Pozsonyi,
obj. na tel.: 774 155 635, EAV méfeni,
poradna, masaze

» MLADA BOLESLAV — M. Krélova,
obj. na tel.: 777 618 416 — masaze, EFT,
Access Bars, EAV méfeni, konzultace
dle tel. domluvy

» MNICHOVO HRADISTE - E. Rajtrova,
POZOR - zména oteviraci doby:
st 12.30-17 h. + dle tel. dohody, obj. na
tel.: 602 626 275 - reflexni masaze, EFT,
EAV méfeni, konzultace dle tel. domluvy

Kontakt:

Turnov, Csl. dobrovolcii 1713

tel.: 733 760 522

e-mail: energyturnov@seznam.cz

www.energyturnov.cz

UHERSKE HRADISTE

Provozni doba:

po-¢t 9-13, 14-18, pa 9-13 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
méteni Supertronicem - S. Cechova,

P. Trekova-Slavikovd, J. Schmuttermeierova,
tel.: 605 778 740, . Dufkova, tel.: 725 711 545,
A. Tureckova, tel.: 776 581 715 / EFT

- technika emo¢ni svobody - J. Némcova,
tel.: 604 419 585 / kosmetické osetieni
Beauty kosmetikou — M. Grebenickova,
tel.: 725 284 513 / terapeuticka kosmetika
- M. Stastna, tel.: 737 213 449
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Veterinarni ordinace

a homeopaticka poradna:

Poradenstvi a prodej produktt Energy

- MVDr. K. Hla¢ikova a MVDr. . Stiksova,

e-mail: hlacikovak@seznam.cz,

tel.: 723 446 021

Nabidka KC:

» BRNO - Bc. Helena Papezikova,
- poradenstvi a prodej produktl Energy,
TCM, méfeni Supertronicem, vyzivové
poradenstvi — obj. na tel.: 608 888 453,
Centrum IBC, Piikop 838/6, 4. patro,
zvonek 413; MUDr. Linda Svendova
- poradna TCM, akupunktura, produkty
Energy - poliklinika, Hornikova 34,
Brno-Lisen, tel.: 728 586 133

Mimotadna nabidka KE:

» Ochutnavka vybranych zelenych potravin

Kontakt:

Uherské Hradisté, Zelny trh 1249

tel.: 605 778 740

e-mail: mila.energy@seznam.cz

www.uh-energy.cz

USTINAD LABEM

Provozni doba:

po-pda 9-17 h. nebo dle dohody

Stéléa nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /

veterindrni poradna / zasilani zbozi na

dobirku / méfeni SPT a KOS, detoxikace

- V. Gazdova, tel.: 475 209 367

Ordinace celostni mediciny:

MUDr. M. Stecherové — poradna pfirodni

mediciny, kineziologie - po, ¢t,

tel.: 724 870 414

Nova nabidka KE:

» LITOMERICE - moznost obj. produkt(i na
tel.: 603 202 916 - pi. Gazdov4, vyzvednuti
v krdmku Terra Sana, Okruzni 139

» LOUNY - bylinkovy obchidek
MatefiDouska, Benese z Loun 39
- poradna a prodej produkt( Energy
Nabidka KC:
» TEPLICE - Energyvita, OC Galerie
- poradna a prodej produktl Energy
Kontakt:
Usti nad Labem, Pafizskd 14
tel.: 475209 367, 602 345 999
e-mail: energyclub-usti@seznam.cz
www. klubenergyusti.cz

VALASSKE MEZIRICI
Provozni doba:
po 9.30-13, 14-17, Ut 14-17,
st, ¢t 9.30-13, 14-17 h.
Stala nabidka:
poradna a prodej produktt Energy /
diagnostika pfistrojem Supertronic /
individualni a parové psychoterapie /
specialné pedagogické poradenstvi /
veterindrni poradna / e-shop
Mimoradnd nabidka KE:
»21.9.-17.30 h. - Podpora zdravi
a harmonického rozvoje malych
skoldku - prevence a feseni obtizi ve
skole i doma (pohyb, emoce,
ADHD/ADD, dysporuchy aj.)
- prednéska Mgr. Hany Stépankové,
spec. ped., vstupné 100 K¢
» Diagnostika pfistrojem Supertronic
— Mgr. H. Stépankova, obj.: 739 208 896
Mimoradna nabidka KC:
» FRYDLANT NAD OSTRAVICI
- Snozina 191, Veterinarni centrum
ptirodni mediciny, MVDr. P. Domesova,
tel.: 776 792 394 - konzultace 14. 9.
» ROZNOV POD RADHOSTEM
— Dobesova Petra, U Vilenky,
Bayerova 62, tel.: 603 225 729,
Ut-pa 10-17,s0 9-11 h., prodej
produktd, poradenstvi, diagnostika
pfistrojem Supertronic
» STRITEZ — Marcela Zatorska,
Sttitez 197, tel.: 737 628 732,
prodej produktd, poradenstvi,
lymfatické masaze
» ZLIN - Irena Varkova, Zarami 4077,
po 14.30-17, ut, ¢t 14.30-17.30,
st — zavieno (méfeni SPT),
pa 10-12,13-17 h,,
tel.: 775 234 992, prodej produktd,
poradenstvi, diagnostika SPT
Kontakt:
tel.: 571 161 545, 770 640 875, 723 976 814,
e-mail: info@energy-valmez.cz,
www.energy-valmez.cz
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SPOJENE STATY
Novy a nadéjny trh

Nase Energy rodina je opét
0 néco vetsi...

Po celych Spojenych statech
americkych nabizime nyni
moznost ¢lenstvi a dostupnost
nejdulezitéjsich produktu

a sluzeb.

V New Yorku, mésté, které nikdy
nespi, jiz prvni klub pecuje

o své zdkazniky a dalsi kluby se
pripravuji.

Proto nespéte a pripojte se i Vy!

Jsme vdécni, ze sdilite své
zkuSenosti, a rozsifujete tak diky
jednotné siti i svou Energy rodinu.

XXX XXXXXXXXXXIAXAXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

» Spojené staty americké jsou zahrnuty
do globalni Energy databdze. Kazdy novy
¢len s Vasim sponzorskym cislem se stava
pevnou a nedilnou soucdasti Vasi Energy
rodiny a tvofi Vasi bodovou odménu.
Registraci v Americe je mozné proveést
na webovych strankach www.product.energy.

» Globalnf databaze zahrnuje kromé Ceska
a Spojenych statl americkych téz WorldClub,
Slovensko, Madarsko a Polsko.

» Sledujte a pecujte o svou Energy rodinu ve své
pracovné na nasich webovych strankach.



