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Produkty mésice zari

Zafi slibuje vykyva vic nez srpen. Na zac¢atku nic moc, ale
uz kolem 12. dne bychom se méli vratit do slusného léta,
a po kratkém vétrném ochlazeni se na pfelomu druhé
a treti dekady opét mozna ohfejeme. Konec mésice nam
pak trochu zkazi privétivy obraz barevného babiho léta.
Nic naplat. Léto za ndmi, podzim v plném proudu a ve skole
i v praci vsichni ocekavaiji, ze se bez jakéhokoli zavahani
rozjedeme hned naplno. Pokud se ndm to zrovna nedafi,
inspirujme se feckymi bohy a nechme se nakopnout Ambrosii,
pokrmem Boh, uchovavajicim jim nesmrtelnost, silu
a vécné mladi. Nase sedé bunky mozkové vezmou zavdék
posilenim Stimaralem. Ne vzdy se ndm béhem prazdnin
podafilo dodrzovat spravnou zivotospravu a nékdy nam to
nase travici soustava nepfijemné pfipomene. Pak neni nad
kamaradstvi s Gynexem, posune nas do naseho plvodniho
stfedu a nabidne organismu samovolnou harmonizaci.
Zeny ho mohou zkombinovat s Raw Aguaje - obsahuje
predevsim fytoestrogeny, rostlinné latky strukturou podobné
Zenskym hormontm. M4 vliv na vyrovnani pfirozené \
hormonalni hladiny, velmi dobte plsobi pfi menopauze, ¥
zvysuji libido zen, podporuji zvétseni prsou a spravné
formovani hyzdi. Aguaje také pomdha odstranit migrény,
problémy s pleti a osteoporézou. Urcité si vzpomeneme
na muze a jejich Tribulus. Pfirodni cestou povzbuzuje
a dodévé energii, pecuje o svalstvo a udrzuje svalovy tonus,
pfi cviceni se tak rychleji vytvareji pevné svaly. Nezapomina -
ani na reprodukéni organy a dodava sexudlni energii.

EVA JOACHIMOVA -
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EDITORIAL

ZJEVENi

Vzdy na podzim travime s prateli par dni na jejich uzasné
roubené chaloupce v Tésinskych Beskydech — Moravce.
Vzpominame pfitom na léta, kdy jsme tam jezdili jesté na
gkole, za svobodna a bez déti. Rikali jsme si tenkrat, jak by
to bylo prima, kdyby ndm prételstvi vydrzelo a my v ném
pokracovali i se svymi rodinami. Coz se ndm také nastésti

splnilo a prozili jsme tam fadu nezapomenutelnych prazdnin
i silvestrd, pro vSechny nase déti je Moravka pojem. No, a ted'

uz tam zase pomalu jezdime sami a bez déti... je to legrace.
Ta chaloupka ma vsechno, co ma mit: kachlova kamna, vodu
ve studénce ,jako kien”, vrzavé schody do podkrovi se dvéma
Utulnymi pokojiky, jimz se vesele prohanéji plsi, a kamenné
zéaprazi s vyhledem na protéjsi hieben hor, kde seddvame
u vecefe a poslouchdme, jak dole v udoli zvoni klekani
(opravdu, dodnes!).
Své velké kouzlo maji i viechny nase vylety. Na hiebenech je
vzdy pusto a prazdno, je to opravdu konec svéta. Tedy aspon
donedavna byl. Ale pak nékoho ziejmé napadlo uvést tuto
¢ast Beskyd do néjaké cyklistické priruc¢ky nebo na internet.
Takze vloni jsme uz cely den uskakovali pfed bezohlednymi
cyklisty, ktefi se po lesnich cestach fitili bez jakékoli stopy
strachu. U chat, kde bylo dfive vétsinou zavieno pro nezdjem
turistd, staly stojany na dobijeni elektrokol a jejich télnati
majitelé na sebe pokfikovali u piva, aby vsichni vidéli, jak
jsou dobi, ze tam vyjeli Zdééenéjsme s pFéteIi rychle snédli
mlady muz na velmi zvlastnlm elektrickém v02|tku - mélo jen
jedno kolo se slapkami po stranach, na kterych stal, blikalo
to celé jako barevna diskotéka, hralo nahlas hudbu a on se
pritom spokojené natacel na mobil upevnény na selfie tyci...
Pomoodc!
Vecer jsme s prateli na zaprazi smutné sledovali zdpad
slunicka nad horami a dumali, kam ted budeme jezdit.
Nemate nékdo dobry tip, prosim?

MUDr. KATERINA HIMMELOVA

Konec tihy
v Cechach

QI DRINK - VAS NOVY RITUAL

Zanedlouho zacina babi Iéto

a s nim spojené mezidobi Zemé,

o kterém vime, ze pfinasi zatéz

na dulezity organ v nasem téle,
slezinu. Proto bychom radi v fijnu
uvedli novinku - napoj ze slzovky,
obilniny, ktera je pro podporu
sleziny nanejvys vhodna. Mizete
si s nim vytvorit pravidelnou ranni
chvilku pro sebe, urcité Vam udéla
dobfe na téle i na duchu.
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Slzovka obecna je vlastné trava, jako viechny ostatni
jednodélozné rostliny z ¢eledi lipnicovitych, ale nékteré

travy zajimaji ¢lovéka vic nez jiné. Tém, ze kterych je mozné
ziskat obilku bohatou na skroby, se fika obiloviny. Slzovka je
tropicka obilnina, kterd se v soucasné dobé péstuje ve stiedni
a zapadni Cing, Indii, tropické Africe, Brazilii a jiznich oblastech
USA. Tato velmi pfizpUsobiva az tfi metry vysoka jednoletka
patii k nejstar$im péstovanym plodindm svéta a je to plodina
dokonce velice 1éciva.

Z dietetického hlediska obsahuje slzovka 52 % skrobu, 7 % tuku
a 18 % bilkovin, dokonce i esencidlni aminokyseliny, které si
lidské télo nedokaze samo vyrobit - leucin a lyzin. Vyhodou
slzovky je fakt, Zze neobsahuje zadny lepek, a i diky tomu se

v ni pfitomné minerdly velmi dobfe vstfebavaji. Za zminku stoji
pritomnost drasliku, vapniku, hoiciku, Zeleza, médi, manganu,
fosforu a zinku a dale pak vysoky obsah vitamint fady B.

SPASA PRO SLEZINU

Neni pry v téle organ, ktery by slzovka kladné neovliviiovala,

to tvrdi sama tradi¢ni ¢inska medicina. Zejména ale prospiva
zatizené a vycerpané sleziné. Vychodni a zapadni postoj ke
sleziné se pomérné dost lisi. Zatimco zdpadni medicina povazuje
slezinu za postradatelnou, pro vychodni medicinu je to hlavni
organ, ktery v nasem téle tvofi a distribuuje postnatalni energii.
Slezina ma vliv na kvalitu krve i schopnosti imunitniho systému,
jeji ¢innost poskozuje stres, negativni mysleni a soustavné
stéZovéni. Zakopany pes je ale v tom, Ze oslabend slezina vede
k pfesné stejnym mentalnim projeviim, jako jsou ty, které jeji
oslabovani zpUsobuji. Narusena slezina pak vede k naruseni
traveni, které se projevuje nadymanim a nepfijemnym pocitem
plnosti. Oslabena slezina tedy ma za nasledek pocit tihy jak na
fyzické, tak na psychické drovni. Pocity tihy a bezvychodnosti
jsou projevem toho, Ze energie v téle neproudi, stagnuje

a takova situace nevyhnutelné vede do baziny marnosti,

k depresi i rakoviné.

O stabilitu prvku Zemé, ke které slezina patii, je nutné pecovat,
nezatézovat svou mysl zbyte¢nymi informacemi, zit ted'a tady
s odvahou a radosti. Slzovka je pro slezinu opravdova spésa.
Zlepsi jeji schopnost filtrovat lymfu, a pom0ze tak k odstranéni
nastfadanych toxickych latek a predevsim hlend, které se v téle
tvoii vlivem oslabeni sleziny. Posileni tohoto orgénu pak vede

k citelnému odlehceni.

KONEC BLBE NALADY

Mam tuseni, ze slzovka mlzZe byt velmi efektnim pomocnikem

v pfipadé rliznych nespecifickych psychickych obtizi provéazenych
vzdychanim a bezradnosti. Kazdopadné bychom ji méli nasadit
pokazdé, kdy mame blbou naladu, protoze médme tézkosti, jsme
v obtizné situaci nebo je toho na nas uz zkratka moc.

Aby ale slzovka takové zazraky dokézala, je potieba ji uzivat
pravidelné a dlouhodobé. Uvadi se, Ze je nutné nékolikamésicni
podavani. Je mozné ji pfidavat do kasi nebo prosté varit jako
jakoukoli jinou obilninu, ale opravdu pohodinym zplGsobem
uzivani je popijeni slzovkového népoje. Napoj pripraveny

z povarené, ususené a rozemleté slzovky ma vpravdé uctyhodné
spektrum pozitivnich ucinkd. Pomaha odstranovat toxiny a tihu,
celkové Cisti stfeva a plet, posiluje slezinu, ledviny a regeneruje
plice. Diky ochrannému vlivu na epitelové vrstvy bunék pomaha
pii vsech viedovych chorobach. Vycet pfiznivych ucinkl slzovky
je opravdu nekonecny.

Tradi¢né se slzovka pouziva v kombinaci s kozincem blanitym
(Astragalus membranaceus), ktery jeji pisobeni jesté podporuje
a vyrazné umocnuje. Tato bylina je proto také soucasti QI drinku,

ktery budete nové moci vyzkouset. V nékterém z nejblizsich ¢isel
Vitae si o kombinaci slzovky a kozince povime vice.
Ql drink bude uveden na trh v fijnu 2020.

KDY NEJLEPE
Slzovkovy napoj Ql drink je nejlepsi popijet rano na lacno,
idedIné do 11 hodin. Rozhodné je nutné poslat ho sleziné teply,
protoze tak to ma slezina rada. Pokud budete potiebovat,
muzete si ho osladit medem, ale neni to nutné, protoze je sém
0 sobé nasladly.

Zivot miiZe byt opravdu sladky a strazkyni lehkosti vaseho byti

je slzovka. Mgr. TEREZA VIKTOROVA

. . )
MELI BYSTE ZNAT

UCINKY SLZOVKY

» odstraniuje odpadni produkty latkové vymény
a detoxikuje organismus

» posiluje slezinu, ledviny a regeneruje plice

» pouziva se pfi kasli a respira¢nich onemocnénich
- virézach, chiipkach, zanétech pradusek a plic

» podporuje funkci jater, pfiznivé pusobi na hladinu
cholesterolu, napomaha traveni tuku

» ulevuje u prekyseleni organismu, a tim doplruje [écbu
metabolickych syndromd, dny, revmatickych onemocnéni,
celiakie, Zlu¢nikovych a ledvinovych kament

» harmonizuje a tonizuje oslabené traveni

» osvédcuje se u nadymani, prijma a pocitl plnosti

» pUsobi pii zaludecni a stfevni slabosti, Cisti stfeva

» pomaha regeneraci u viedovych chorob traviciho Ustroji

» odstrafiuje hleny a nadmérnou vodnatelnost/otoky,
je mocopudnd

» ulevuje od tézkych myslenek, Spatnych nalad a deprese

» osvédcuje se u léceni cyst, myom(, fibromQ, zvétsené
prostaty, zdufeni nosnich a krénich uzlin

» uvolnuje napéti slach a kiece v koncetinach

» ma pfiznivy vliv na pokozku a jeji vzhled, pomaha lécit
ekzémy a zanéty kize

» zpomaluje Sedivéni vlast

» Ucinkuje na celulitidu

\l_/
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Zemé byla, je a bude alfou a omegou naseho Zivota, ne
nadarmo pouzivali nasi predkové réeni ,prach jsia v prach

wu

se obratis”. A mozna pravé proto, Ze je pro nas tak zasadni,
je také znacné komplikovana. Z pohledu ¢inské mediciny

je ale Zemé jednoducha, pfijmeme-li, Ze je zaroven jinova

i jangova, a to se vSemi vlastnostmi jangu i jinu. Pfedstavit si
je mizeme nejlépe na ro¢nich obdobich (sezonach). Zatimco
v klasické ¢inské mediciné vyuzivame jangovou ¢ast Zemé,
nas zivot se odehrava v jinové.

ZEME JANGOVA

Jangova tvai Zemé je ndm znama jako sezona mezidobi
Zemé (zhruba leden, duben, ¢ervenec a fijen). Zemé neni
samostatnym prvkem, je stredem, ktery zakladni prvky

— Drevo, Ohen, Kov a Voda vytvafeji. Stied je nesmirné dulezity,
Nebesa zde pozvedaji energii Zemé, Zemé stahuje energii
Nebes. A jejich prolnutim dojde k naplnéni Prostoru pro
¢lovéka, Prostoru pro Zivot. Jangova Zemé zajistuje stabilitu

a prosperitu svéta, a tim i Zivota jako takového. V klasické ¢inské
mediciné ji pouzivdme pravé k tomuto ucelu, tedy ne k terapii,
ale ke vSeobecnému prospivani. A je ptijemné, ze plsobeni
mezidobi Zemé mlzeme doplnit napfiklad vyuzitim jakychkoli
stfedd prostoru - jidlo pro vsechny stavime doprostied stolu,
déame-li ho na otoc¢né prkénko, pfidame jesté doplnéni jangu,
funk¢nosti. Cvicime-li ve stfedu pokoje, nabiji nas energie
stiedu, TAI JI...

Mezidobi Zemé a vyuziti stied je pripraveno pro nasi obnovu,
pro uleh¢eni névratu do svého stfedu. Dostaneme-li se tam,
vracime se ke svym pdvodnim energiim, které jsme si pfinesli
do nynéjsiho pozemského zivota pravé proto, ze ndm zarucuji
idedlni priichod Zivotem a dosazeni vsech stanovenych

cild. Nase télo na plsobeni jangové Zemé reaguje vyslanim
vlastnich sil tam, kde zjisti nerovnovahu. To je dvod, pro¢
jangovou Zemi vyuzivdme hlavné jako prevenci a stale dokola
omildme dulezitost mezidobi Zemé a stfredll obecné.

06 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY

Tvarem této Zemé je Ctverec, umisténim nového do stiedu
vznika Zivot. Kazdym stfedem probihé energie TAI JI. Pokud
néco polozime do stfedu, nabijime to energii, kterd potom
vyzafuje do prostoru. Postavime-li napfiklad do stfedu
jidelniho stolu vazi¢ku s kytickou, kvét symbolizuje Ohen

a Ohen spolu s vodou ve vaze predstavuji energii zivota. Takze
k obédu si pfidame jesté kousek Zivotaschopnosti. Kofeni ve
stiedu stolu ndm okoreni nejen pokrm, ale i Zivot. Nahloucené
véci ale plsobi stejné silné - nelad na stole zpUsobuje a zesiluje
nelad v nas.

ZEME JINOVA

Jinova tvar Zemé se predstavuje jako jeden z prvkl — Dievo,
Ohen, Zemé, Kov a Voda. Jeji vlastnosti odpovidaji vlastnostem
ostatnich prvkd, plati u ni zakony jinové sféry, napf. Zemé rodi
Kov, ovlada Vodu, pifekondva Drevo... a zdrovern se na jejim Byti
podileji ostatni prvky — Dfevo ovlada Zemi, Ohen ji rodi...
Jinovou Zemi v oblasti sezon nazyvame babi léto, je to
zhruba konec srpna a zafi. V tomto obdobi byva nejstalejsi
pocasi, v pfirodé pomalu vrcholi dozravani, prosperujici vliv
Zemé je vidét na kazdém kroku - i s trochou nostalgie, ktera

k prvku Zemé patfi. Doplnéni Zemé je snadné, staci chodit
bosky nebo se hrabat v hliné.

Presazovani kytek hlavné na jafe nema vliv jenom na lepsi rlist
nasich zelenych milac¢kd, ale posiluje to prosperitu naseho
organismu a nejen hmoty - Ukolem Zemé je zajistit prospivani
jako takové, celkové prospivani zivota. Mimoradné dulezitou
roli jinové Zemé je omezeni, vymezeni. Zemé ma na starosti
ohrani¢eni kazdé entity, jeji svrchni vrstvu, kizi. Podivame-li
se na svou pokozku, na prvni pohled mizeme zhodnotit
prospivani organismu. Kypra, vihka, poddajna kdze znaci
dobrou spolupraci vnéjsku a vnitrku (BIAO - LI) a zaroven dobry
pocit vnitfnich organt. Pokud je néjaky organ nespokojen,
zobrazi se na klizi ekzémem, tenkou suchou pokozkou... Na
tom je zalozena teorie reflexnich zén. A suchd, pergamenova



klize, praskajici az do krve znamena nastup Kovu, potiebu boje,
obrany. MiZe to byt nutnost ptsobeni imunity proti bakteriim
¢i virllim, ale mdze jit i o militantni pohled na svét.

Plsobeni prvku Zemé vyuzivame napfiklad v Gynexu
(Pentagram® koncentratt) ¢i dalsich produktech, které maji
pomoci ¢lovéku ke stabilité a podpofre stfedu organismu

- zaludku = brané postnatalni energie, sleziny, slinivky...
Tvarem této Zemé je horizontéla - v nauce o prostoru ji zname
jako osu Clovéka.

Jinovd Zemé podporuje mnohost, kterou sjednocuje.
Horizontaly tak pfispivaji k obecnosti, zevseobecnéni. Jinova
Zemé si nepotrpi na vy¢nivani, individualitu. Horizontaly

jsou milovanymi pomocniky diktatord, vzpomenme jen na
socialistické $koly a kulturni domy. Staré budovy z 1. republiky
mély vysoka okna, kolem nich $ambrény, kazdé z nich mluvilo
samo za sebe. Rikalo energii, ktera jimi vstupovala: ,Pomoz
zdejsim k individualité, dodej jim odvahu se prosazovat!” Nové
paneldkové skoly maji okna Siroka a nizka, ni¢im nezvyraznéna.
Energie, ktera jimi vstupuje, je energii masy: ,Nevycnivej,
nestarej se...”

Chceme-li se branit pdsobeni Sirokych oken, potazmo
horizontal obecné, staci vratit do prostoru vertikaly, napfiklad
zavésy, ve dne shrnuté do tzkych pruhi vedle oken. A pokud
naopak nase déti oplyvaji prebujelou samostatnosti, povésime
jim do pokoje na zdi policky, jejich horizontélni plsobeni
pfijmou daleko |épe, nez nase mentorovani.

ZEME JINJANGOVA

Nas zivot se odehrava v Zemi jinjangové. Potiebujeme Zemi
jangu, Zemi stiedu, ktera nas provazi zivotem, ukotvuje nés,
dodavé ndm bytostnost, stabilitu zivota. A Zemi jinovou, ktera
tento zZivot zajistuje po hmotné strance, dodava dusi prostor na
realizaci, stabilitu osobnosti. Krmi nds, opecovava organismus.
A abychom dali tvarlim Zemé, co jejich jest, tvarem Zemé jako
takové je elipsa.

Jangova c¢ast nam fika: ,Vse spéje ke svému konci.” Jinova c¢ast
nés utésuje: ,Z kazdého dna se vzdycky mlzes$ odrazit.”

Pamatujme tedy, ze jsme lidé Zemé a byt s ni zadobfe se nam
opravdu vyplaci!
EVA JOACHIMOVA

e N

VITE TO?

V mezidobi Zemé doporucuje ¢inska medicina posilovat
slezinu a slinivku, které vnima jako jeden organ.

Slezina je nejvétsi lymfaticky organ v téle. Tvarem se
podobd kdvovému zrnu o délce 10-13 cm. Lezi hluboko pfi
patefi, v bfisni dutiné pod levou brani¢ni klenbou. Denné
ji protékd 250-300 litrd krve, kterou filtruje. Je dllezitou
soucasti obranyschopnosti organismu. Pfi snizené imunité,
mimoradném stresu nebo oslabeni mlze byt slezina
ohrozZena infekéni mononukledzou. Potize sleziny se ¢asto
projevuji druhotné a jsou ptisuzovany jinym organtm.
Ohrozeny jsou - dychaci cesty, slinivka a stfeva.

Slinivka je Zlaza 14-18 cm dlouhd, uloZzend pfimo pod
zaludkem. Slinivka vytvari stavy (enzymy), které stépi
bilkoviny, tuky a cukry. Ma se Zlu¢nikem spolecny vyvod do
dvanéctniku. Produkuje inzulin, hormon regulujici hladinu
cukru v krvi. Typickym projevem dysfunkce slinivky je
nadymani, poruchy traveni, zacpa.

Prevladajici emoci téchto organ je starostlivost, nadmérné
hloubani nad vsemi problémy. Zatizenym smyslem je chut,
kterd souvisi se slezinou a zaludkem (m(iZe se projevit
porucha tvorby slin a rozpoznavani chuti). (leit.)

) T
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Gynex
a Cytovital

Chci Vam podékovat za Vase vyrobky Gynex a Cytovital.
V dubnu 2020 jsem musela podstoupit velkou laparoskopickou
gynekologickou operaci s odebranim délohy. Presto, ze mi
zUstaly vajecniky, rozjely se mi po operaci silné prechodové
potize (navaly, poceni...). Vaje¢niky nefungovaly, bylo mi
hodné fyzicky zle. Na radu pana doktora Haltmara jsem
nasadila Gynex a mazala bficho Cytovitalem (méla jsem
strasné bolesti uvnitf bficha, i kvali jizvam). Nyni po
3 mésicich se vse srovnalo, vaje¢niky zase ,naskocily”, bficho
neboli a dermatolozka, kdyz vidéla jizvy na bfise, nechtéla
Vérit, Ze jsem byla na této operaci. Moc dékuji, prosté jste mé
zachranili, uz je mi dobre.

Mgr. JITKA RYSAVA, Libchavy

Kdo hleda, najde

Zajimam se o vsechno, co souvisi se zdravim, a dlouhou dobu
jsem hledala a zkousela. Az mi kamaradka poradila firmu Energy.
Postupné jsem uzivala fadu produkti a zjistila, ze je to to
nejlepsi, co mi vyhovuje.
Moje jedna z prvnich zkuSenosti byl Gynex. Pfi vysetfeni na
mamologii jsem se dozvédéla, ze mam cysty v prsou a je potieba
se objednat na biopsii. V té dobé jsem méla rodinné starosti,
a tak jsem se s pani doktorkou domluvila, Ze pfijdu za tfi mésice.
Hned jsem zacala s uzivanim Gynexu a pfi dal$i kontrole mi
pani doktorka polozila otazku: ,Jak je to mozné, cysty zmizely?”
Pfijemné prekvapené jsme byly obé dvé. Od té doby predavam
své zkusenosti svym prateliim a také je posilam do Klubu Energy
za pani Cejchanovou. Je zlata, vzdy ochotnd poradit a pomoci
- UZ jen za to ji patfi velké podékovani. Od té doby, celych 12 let,
pouzivam velkou ¢ast produktt i pro svou rodinu.

SVATAVA URBANCOVA, Hradec Kralové

Nic lepsiho jsem nezkusila
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Musim zde opét upozornit, Ze Gynex je ten nej milacek.
Nasadila jsem si jej, protoze se mi zacal pomalu prodluzovat
cyklus z 28 dni az na 32 a nebylo mi psychicky vibec dobre.
Ve Slape zase jak hodinky, menstruace krasné chodi co
28 dni a jsem klidn4, skoro zadné psychické vykyvy. Zrovna
dnes mam sv(j den D. Jen mé ze zacatku, prvnich par dni
uzivani Gynexu, opét bolel zaludek, ale vydrzela jsem a pak
to preslo. Je zvlastni, pro¢ mi nedéla ze startu na tom Zaludku
uplné dobre... Ale jinak, co se tyce Zenskych zalezitosti, je
nenahraditelny. Také jsem neodolala a objednala si v akci
Argan oil a mlzu fict, ze nic lepsiho jsem nikdy nevyzkousela.
Mam po ném pokozku jak ,détskou prdelku”. Krasnou,
hladkou, az vyhlazenou. A viiné je nddherna, skoro slovy
nepopsatelna. Uzasna zéleZitost, jen lituji, Ze jsem véhala
s koupi tak dlouho a nevyzkousela jiz dfive.

BARBORA HAJZNEROVA, Pazderna

Poznamka redakce: Pobolivani zaludku na pocatku uzivani
Gynexu by mohl byt projev reverzni reakce (Gynex harmonizuje
mimo jiné drahu zaludku) — stadi snizit davkovani, aby obtize
ustaly, a potom se pomalu vracet k vy3si davce.

e ~ ) 3 A
NAPISTE NAM TAKE

VASE DOPISY NA TEMA:

» pripravky Energy mi vratily zdravi

» maj nejoblibenéjsi vyrobek Energy

» zkuSenost z praxe

zasilejte na adresu: katerina.himmelova@energy.cz

Veskeré prispévky zverejnéné v magazinu Vitae odménujeme
poukéazkou na produkty podle vlastniho vybéru autora.

S touto poukazkou si ve svém Klubu nebo Konzulta¢nim
centru Energy mizete vyzvednout 1 koncentrat

z Pentagramu® a 1 bylinné mydIo.
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Trividlni nazev: vitamin C

Chemicky nazev: kyselina L-askorbova
Anglicky: ascorbic acid

Potravinafské aditivum: E315

O vitaminu C se toho vi celkem dost,

je totiz védecké i laické obci zndm uz
témér sto let. Vyrabi se hojné synteticky,
protoze je pfitomen skoro v kazdé
potraviné jako antioxidant. V poslednich
letech se mu pfisuzuji az zazracné
|é¢ebné schopnosti, ale ani vtomto
pfipadé neplati ,¢im vic, tim lip”.

Vitamin C si lidské télo vyrobit neumi.
Tento fakt se zdlrazriuje predevsim
proto, Ze vétsina zivocicha si tuto

latku vyrobit umi. Kromé ¢lovéka jsou
takovou vyjimkou morcata, kapybary,
néktefi netopyfi, pstruh duhovy a losos

— ti vSichni si musi obstaravat vitamin C

Z potravy.

V pfirodé je ho opravdu dost. Nejbohatsim
zdrojem jsou Sipky, petrzel, pazitka,

cerny rybiz, brambory a zeli. Pokud je
soucasti nasi stravy pravidelné cerstvé
ovoce, zelenina nebo bylinky, je vic nez
pravdépodobné, ze pfisun vitaminu C
méame dostatecny. Tepelnd Uprava, suseni
i zavarovani ale zplGsobuje pomérné velmi
rychlou degradaci tohoto vitaminu. Pravé

proto je dobré znat par figl{, jak vafit
brambory tak, aby v nich zbylo vitaminu C
co nejvice. Nejvyhodnéjsi je vafit je ve
slupce a v pére.

Doporucenéd denni dévka vitaminu C

se pohybuje kolem 100-1 000 mg za den
v zavislosti na aktualnim stavu organismu.
V porovndni s ostatnimi vitaminy je
opravdu zavratna. Jen tak namatkou

- doporucend denni ddvka vitaminu Bs
jsou pouhé 2 mg za den. Takze vitaminu C
potiebujeme opravdu hodné. Vyssi
potfebu maji kufaci, téhotné zeny,
seniofi, sportovci, lidé pod stresem

a v akutni fazi infekce. Ale ani kdybyste
byla vystresovana stara sportujici téhotna
kuracka, neniradno to s vitaminem C
prehédnét. V lepsim pfipadé vam bude
$patné od zaludku a budete mit pridjem,
v horsim pfipadé ale mdze dojit k tzv.
antioxida¢nimu paradoxu. To znamen4,
ze latka, kterd normalné pusobi proti
kyslikovym radikaldim, se stane jejich
zdrojem. Vitamin C je navic rozpustny

ve vodé, takze jeho nadbytek, ktery vas
kolikrat stoji nemalé penize, vycurate.
Pokud by na ¢lovéka platila letalni

davka, ktera byla naméfena na mysim
modelu, tak napfiklad ja bych mohla
zemfit pfi poziti 242 grama vitaminu C.

To tedy predstavuje skoro pfesné celych
10 baleni Flavocelu (1 000 tablet), a to se
mi tézko podafi za den spofadat. Nicméné
naduzivani vitaminu C k nicemu neni, a tak
to s nim zkratka nepiehanéjte.

Vitamin C hraje zasadni roli pfi syntéze
kolagenu, je tedy dulezity nejen pro rist
kosti a svald, ale také pro jejich regeneraci
a viechny hojivé procesy. Tento vitamin
také ovliviuje tkarnové dychani, likvidaci
volnych radikall, vstirebavani zeleza
a opravdu podporuje obranyschopnost
tim, Ze stimuluje tvorbu bilych krvinek.
Bez vitaminu C se rozhodné neobejdeme,
ale pokud je vase strava barevna (zeleno-
Cerveno-oranzova a ne hnédo-bild), mate
pravdépodobné vitaminu C vic nez dost.
Mgr. TEREZA VIKTOROVA
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Naberme silu na podzim

Mezi moje nejoblibenéjsi produkty
patii Stimaral a Raw Ambrosia. Hned
vysvétlim proc. V soucasnosti mame
epidemii. Ne, nemluvim o koronaviru,
ale o unavé. Epidemii tnavy, vycerpani
a dlouhodobého pretizeni. Z praxe
vidim, Ze se jedna nejcastéji o stiedni
tiidu spolecnosti. Lidi, ktefi jsou
vzdélani, pracuji naplno, nejen proto
aby uzivili sebe a rodinu, ale i proto, ze
ve svoji praci vidi smysl. Rika se, ze kdo
nehofrel, nevyhori. A tak to doopravdy je.
Clovék je ¢asto zapaleny do své prace
tak, Ze ani nevnima, kdyz preSvihne své
sily. Ze uz bere z rezerv.

JAK SE TAKOVY STAV PROJEVUJE?
NejdFiv velmi nenapadné. Clovék je lehce
rozhozeny, nemé naladu na svoje pratele,
citi se trochu unaveny, nechce se mu

do jeho konick... Postupem ¢asu pak
zacinaji dalsi potize. Nesoustiedénost,
narudst chyb a nepresnosti, véci drive
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samoziejmé vyZzaduji vic a vic Usili.

K tomu se pridavaji bolesti hlavy nebo
zad, nékdy travici obtize ¢&i poruchy
spanku. A na zavér muze ptijit i regulérni
deprese. Nendlada spojend s nechuti

k ¢emukoli, a jako zavér celého procesu
nechut az nenavist k tomu, co jsme dfive
milovali. To je vyhofeni v celé své sile.
Mezitim muze dojit k poruse funkci vice
organu. Spole¢nym jmenovatelem je
vycerpani.

JAK CELE SITUACI PREDCHAZET?

Moznosti je vice, ale maji jedno spolec¢né.

Udrzeni pfimérenosti a rovnovahy mezi
praci a odpocinkem, riznorodost jako
pfedchazeni znicujicimu stereotypu

a pfimérenou péci o sebe a své zdroje.
To znamend zabyvat se nejen tim, co
prospéje firmé, lidem ¢i planeté, ale

také nam. Mné. Kazdému, kdo toto cte.
Kazdému z nés. Protoze vsichni Zijeme.

A Zivot vyZaduje energii, silu a ¢as. To mu

musime dat, nebo skonci. Tak jednoduché
i tak tvrdé to je. Nejsem rozhodné
pfiznivcem pfehnaného sebepecovani.
Ale ignorovat svoje potieby také neni
cestou. Jak najit pfiméfenou cestu?
Jednoduse! Je to fakt uplné prostinké!
0Od ¢eho mame pocity? Ty nam vsechno
povi. Kdy jsme unaveni, ktera situace
nam nesvédci, Stve nds nebo ndm pfinasi
bolest — uposlechneme-li je, mlzeme
zavc¢as zménit své chovani, a zabranit tak
poskozeni nebo pretizeni svého systému.
Jenze to vyzaduje jednu véc, kterou ma
malokdo z nés v pofadku, a sice dobré
spojeni se svymi pocity. Mnoho lidi ho
ma narusené — zejména z détstvi, kdy
nam nase pocity byly preformulovéavany,
naptiklad: ,Co se zlobis, nerozumis
legraci?” - Jestlize citime hnév, legrace
to pro nas prosté neni. Nebo: ,To nefes,
on to tak nemyslel, nech to byt...” A my
to byt nechdme, i kdyz to vlastné viibec
nechceme...



Tato problematika by vydala na nékolik
prednasek, ale spojeni s pocity

- tedy s témi, které v situaci pocitime
bezprostiedné, je zakladnim sdélenim
naseho téla o tom, jaky vztah k dané
situaci ma. A o télo tady hodné jde. Nase
mysl mize — myslenim - tyto pocity
uplné jinak interpretovat, zcela predélat
jejich vyznéni a budeme pak vnimat
tieba odpor jako naklonnost, hnév jako
pfijeti atd. MoZnosti sebemanipulace jsou
nekonecné. Prisvihem je pravé oddéleni
se od pocitd, neschopnost je vnimat,
identifikovat a fidit se jimi. Kolik jen lidi
ke mné prichazi s tim, Ze jsou lini, a pfi
tom jsou unaveni a jejich moudré télo jim
prosté stopne jakoukoli dalsi vycerpavajici
praci. Klicovym mistem nasi energie je
jednak traveni, které musi vyrobit dost
sily pro zivot podle pozadavk(, jez mame,
ale i hlava, ktera tyto pozadavky vysila

a formuluje.

Blizici se podzimni obdobi s sebou

nese Castéjsi vyskyt virovych infekci
dychacich cest. Jednou z ohrozenéjsich
skupin jsou nasi rodice a prarodice.
Vyssi vék ma sva uskali, jednim z nich je
oslabeny organismus a horsi regenerace
po jakémkoliv onemocnéni. Nemluvé

o tom, ze mnoho dfive narozenych ma
oslabené srdce, ledviny ¢i metabolické
poruchy (obezita, diabetes). A to je kdmen
Urazu, protoze srdce je Uzce propojeno
s plicemi, spolec¢né zajistuji krevni obéh,
tedy i okyslicovani krve. TakZe plice se

v obraceném poradi snazi kompenzovat
pravé slabost srdce. A kdyz plice ohrozi
virus... Scénaf zname.

Vrele proto doporucuji dvé kombinace,
vhodné pro seniory: Renol + Imunosan
+ Raw Ambrosia nebo Korolen

+ Imunosan + Raw Ambrosia. Prvni
trojice produktl je vhodna pro lidi, ktefi
maji vice oslabené ledviny. Projevuje

se to zadrzovanim vody, otoky kloubd,
bolestmi kloub, chronickou tnavou.
Korolen je pfimo uréen pro kardiaky,
Imunosan dokéze velmi kvalitné
podrzet imunitni systém (obsahem
betaglukant), pomze pfi chronickych

i akutnich nachlazenich, zanétech.

A pro¢ Raw Ambrosia? Enzymy piimo
ovliviuji imunitni reakce pfi vpadu
Skodlivin do téla, zvIasté pfi virovych
infekcich. Specifické enzymy jsou
napomocné v procesu tzv. fizené
apoptozy, coz je cilena smrt poskozenych
nebo napadenych bunék. A pravé

OTAZKA ZNi-CO S TIM?

Odpovéd neni Gplné jednoducha.
Obnoveni vztahu s pocity je dlouhodoba
préace na sobé, prace psychologického
typu. Pokud se pro ni ¢lovék rozhodne,
potiebuje jakoukoli podporu. A jednou

z forem je i kombinace Stimaralu

a Raw Ambrosie.

Stimaral mistrné podpofi traveni, a navic
pomaha i nasemu mysleni tim, Ze posiluje
systém srdce - tedy zaroven psychiku.
Vypada to, Ze je jako délany na uvedené
situace. Madme-li silu, mame i vnitfni
jistotu, Ze véci, které pred nas Zivot stavi,
zvladneme. A o to jde.

Raw Ambrosie je snad nejuzasné;si
superpotravina, kterd je u nas k dostani.
Obsahuje celou fadu vitamind,
aminokyselin, ma vysoky obsah energie
- a to véechno nam vcelky dokonale
pripravily k pouziti fermentaci v tlu.

No feknéte, nejsou baje¢né? Kdyz to

Raw Ambrosia, tedy fermentovany

pyl, tzv. perga, je superpotravina,

kterd obsahuje zivé, aktivni enzymy
(pepsin, trypsin, amylaza, invertaza,
fosfatdza). Kromé toho je v ni neskute¢né
mnozstvi vitamin( (A, By, B2, Bs, Bs,

Bs, B, Bi2, C, D, E, K), minerald (sodik,
draslik, vapnik, hoicik, zelezo, kremik,

shrneme, jde o produkt, ktery doda silu
organismu, a zejména do organu, ktery
s ni ma zésadné hospodafit, tedy do
ledvin. Ambrosie je mimoradna v tom,
ze umi doplnit dokonce jin ledvin, ktery
potifebujeme jako zasobu pro chvile krize,
ale také na vystavbu tkani, pro snadné
otéhotnéni i udrzeni vnitiniho klidu
uprostied Zivotnich boufi.
Takze abychom netrpéli inavou a mohli
byt pilni jako vcelky, mizeme si kdykoli
pomoci Ambrosii. Jen prosim vzdy
pridejte Stimaral. VSechny produkty,
které doplnuiji jin, traveni trochu zatiZi,
tak se k ni velmi hodi. A pozor - je rozdil
mezi lé¢bou a dopingem. Lécba se snazi
vylécit, doping jen, i za jakoukoli cenu,
podpoii vykon. A to prece nechceme.
S touto kombinaci pfipravkl se mizeme
klidné postavit poZzadavkim zivota
a postupné jej uvést do rovnovahy.
MUDr. ALEXANDRA VOSATKOVA

selen) a bilkovin. Vyznamnd je vysoka
koncentrace esencialnich aminokyselin
(leucin, izoleucin, valin, lysin, metionin,
fenylalanin, threonin a tryptofan)
a mnoho dalsich prospésnych latek.
TakZe za mé urcité Raw Ambrosia do
kazdé rodiny. Poctivé papat.

Siictou ZUZANA MIKULOVA
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Novy Cistus:

komplexni péce o nase zdravi

Cas bézi rychle, podzim je jiz za dvefmi. Les za¢ina

zéfit nadhernymi barvami, sbirdme plody pfirody

a vychutnavame si babi léto. Abychom i podzim prozili
naplno, je tu pro nas osvédceny, ale piesto novy ochrance
pred virovymi onemocnénimi - Cistus complex. Vam

dobfe znamy produkt Cistus incanus jsme letos v pribéhu
koronavirové epidemie doplnili o dal$i velmi ti¢inné byliny,
a vznikla tak jedine¢na synergie pro télesné i dusevni
zdravi, ktera jeho ucinky posunula jesté vyse. Nyni si o ném
muzeme v klidu povédét vice.

CISTUS INCANUS - CIST SEDAVY
Cistus incanus je druh skalnicky, obsazeny v pdvodnim
produktu Energy, vyborny v boji proti virdm, bakteriim

4 )

MUZETE VEDET

Cistus — stalezelené kefe s velkymi kvéty. Vyskytuji se
prevazné ve Stredomoti a na Kanarskych ostrovech.
Dor(staji vysky az 2,5 metru. Nékteré druhy se jiz od
starovéku vyuzivaly v 1ékafstvi, do kadidel ¢i parfému.
Nejzndméjsi je Cistus incanus (skalni r(ze) a Cistus ladanifer.

Bioinformacni ptipravek - plsobi ve dvou Urovnich.
Pfirodni latky ovliviuji télesné orgény a bioinformace
pUsobi dle principu biorezonance na fidici centra v mozku.
U produktd se proto uvadéji nejen o rgany, na které plsobi,
ale i energetické drahy, jez harmonizuiji.

Synergie - vznikd spole¢nym plsobenim, spolupraci

a spojovanim pfistupd. Oproti prosté kombinaci je celkovy
vysledek vétsi nez soucet zapojenych ¢asti. Vyjadieno
Ciselné - jedna plus jedna neni dvé, ale napfiklad tfi. Synergif
ucinnych latek ziskdame nejen vsechny Gcinky danych slozek,
ale i tc¢inky nové, vzniklé vzéjemnou podporou.
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a plisnim. Pouzival se jiz v perské tradi¢ni mediciné kvdali
schopnosti mirnit ¢i Uplné vylécit zanét. Bylina obsahuje velké
mnozstvi polyfenold a minerdll (napfiklad vapnik, zinek,
zelezo). Je hojné podrobovana vyzkum{m a doporucuje

se jako podpora ke klasické [é¢bé. Pomaha i pfi zazZivacich
potizich a castych bolestech hlavy. Je vynikajici pro vsechny,
kdo jsou pravidelné vystavovani stresu a psychickému vypéti.

CISTUS LADANIFER - CIST LADANOVY

Tento druh cistu (Cistus ladanifer) brzdi mnozeni bakterii

a virQ. Je velmi ucinny po projeveni onemocnéni — pomaha
imunité zastavit dalsi rozvoj nemoci (naptiklad chtipky,
anginy, virézy). Ve formé esencidlniho oleje se pouziva pro
odistu prostoru, kde se shromazduje vice lidi a je zvysené
riziko pfenosu kapénkové nakazy. V Egypté byl ve formé
vykufovadla pouzivany pfi duchovnich obfadech. Dokaze také
zastavit krvaceni z Cerstvé rany (napfiklad krvaceni z nosu).

ECHINACEA PURPUREA - TRAPATKA NACHOVA
Perla zdravi, indidnské slunce nebo také pfirodni antibiotikum.
Ma mnoho pfiznivych ucinkd, dokaze lé¢it i hojit. Podporuje
pfirozenou obranyschopnost organismu, napomaha

k normalni funkci hornich cest dychacich, 1é¢i kasel a umi
aktivovat bilé krvinky. Indiani echinaceou hajili rany, bodnuti
hmyzem a hadi ustknuti. Kofen a listy zvykali pti bolestech
zub(l. DokazZe téz utlumit bolest v krku a horecku.

Spojenim téchto tfi bylinek se zrodil Cistus complex.
Vyjimecna synergie cisti doplnéna o echinaceu

déla z tohoto pripravku ochrance proti nejriiznéjsim
onemocnénim, bojovnika proti viriim, které jiz fadi v nasem
téle, i ,ranhojice” po prodélaném onemocnéni.

CISTUS COMPLEX - JESTE SILNEJSI
Bioinformacni pripravek Cistus complex nejen kombinuje
ucinky obsazenych bylinek, ale synergickou rovnovahou
slozek byl ziskan maximalni efekt v boji proti virdm a pfi
regeneraci téla i duse. Jakou komplexni péci ndm tedy mlze
doprat?
Cistus complex je Uc¢inny na infekéni onemocnéni, pusobi
proti plisnim a chlamydiim. Uzivani je vhodné u zanétu
hornich dychacich cest a pfi zazivacich obtizich. Zvysuje
obranyschopnost organismu a neutralizuje volné radikaly.
Ochranuje tkané pred poskozenim odpadnimi toxiny.
Dle TCM ptipravek ovliviiuje drahu plic, srdce, sleziny, tii
Zarich a tlustého stieva. Uziva se hlavné vnitiné, ale vyborné
pUsobi i pfi vnéjsi aplikaci.
Muzete si ptipravkem natirat bticho pro harmonizaci vsech
vnitfnich organd. Dejte ho par kapek do koupele a nechte si
opecovat kdzi, vlasy, klouby, $lachy... Nebo Cistus complex
nakapejte do horké vody a inhalujte. Krasné Vam procisti
dychaci cesty a jeho viné navodi klid a pfijemny pocit na dusi.
V neposledni fadé je vyborné potirat si jim rdzna skrabnuti,
fezné rany, odérky &i Stipance — bylinky se postaraji o rychlejsi
zahojeni.

Pieji Vam krdasny zbytek léta a $kolakiim iispésny start

nového skolniho roku, ONDREJ VESELY



Novinka zabrala

Letos na jafe (kolem 10. bfezna), tedy v dobé, kdy zacinala
koronavirova epidemie, jsem byla v Klubu Energy na Praze 1
v Reznické ulici. Chtéla jsem si mimo jiné zakoupit Cistus
incanus, ale jiz byl vyprodany, stejné jako Drags Imun. Vedouci
klubu, pani Strupova, mi tenkrat nabidla novy Cistus complex,
ktery mél teprve jit do prodeje. A ja slibila, Ze ji ,podam hlaseni”
o jeho ucincich. Nyni tedy tak ¢inim (byt s malym zpozdénim).
Cistus jsem uzivala ve dvou cyklech, tedy 2x 3 tydny s tydenni
prestavkou. Kdyz jsem si jej nasazovala, citila jsem, Ze ,néco na
mé leze”, tedy takovy predvirézovy/predchfipkovy stav: suchy
kasel, bolelo mé pod hrudni kosti, koncetiny a lehce Skrabalo
v krku, bolela i hlava. BEhem prvnich 3 dnd uzivani to bylo takové
,nahoru-dol0”, tedy jestli zvitézim ja, nebo bacil. Prvni den doslo
k témér neznatelnému zhorseni, na rtu jsem méla pocit, jako ze
se tam co chvili vyrazi opar, ale nedoslo k tomu. Po téch 3 dnech
veskeré symptomy ustoupily. Nasledujici cyklus uzivani jsem jiz
zahadjila bez priznakd nemoci, nicméné po nasazeni Cistu se jako
by vrétily, stav trval cca 2-3 dny. Pak uz jsem je nepocitovala.
Musim tedy konstatovat, ze Cistus u mé byl ucinny.
V praci sedim ve velkoplosné kancelati. Klimatizace a sdilena
pracovni mista jsou semenistém bacill, proto je pro mé dulezité
udrzovat télo z hlediska imunity v optimalni rovnovéze. Se
zpozdénim jsem Zzjistila, Ze koncem Unora/zac¢atkem biezna se
v budové objevily 4 pfipady koronavirové nakazy, tudiz riziko
plosného siteni bylo redlné... Nicméné diky rychlé reakci na
situaci a odeslani pracovnikl do rezimu prace zdomova se
tomuto podafrilo zabranit. Vzorek jiz k dispozici nemam, ale
urcité si takto inovovany produkt pfi nejblizsi navstéve klubu
znovu koupim, jeho Gcinky jsem si ovéfila.

Pi‘eji pékny den a mnoho spokojenych zakaznikaii,

MICHAELA KORENKOVA, Sestajovice

\
B Lndas |%|:'

Neni nad spokojené dité

MUj Sestnactilety syn vioni v zafi nastoupil do prvniho ro¢niku
sportovniho gymnazia. Netrvalo dlouho a zacal si nam doma
stézovat, ze je moc unaveny. Byl apaticky, smutny a mél pocit
beznadéje. Jakpak by ne. Nova skola, spoluzéci, ucitelé, novy
rezim a do tohoto vieho jesté zakomponovat tfikrat v tydnu
tréninky, kam dojizdi. K tomu pfibyly silné bolesti hlavy a Zaludku,
které se opakovaly v intervalu tfikrat v tydnu. Témito problémy
predtim netrpél. Moje prvni kroky vedly do Klubu Energy
v Prostéjové, protoze s piipravky mam vyborné zkusenosti
a pouzivam je vice jak 10 let. Mam velké stésti, ze tu jsou skvélé
poradkyné, se kterymi jsme usily na miru kombinaci produktd.
Nasim pomocnikem se stal koncentrat Stimaral, kterého si daval
syn 2x denné 6 kapek. Vedle néj zaujalo duleZité misto Revitae,
2 kapsle denné. Po 3 tydnech jsme davkovani upravili na
1x denné 7 kapek Stimaralu a odpoledne 1 kapsli Revitae. Bolesti
hlavy ustoupily hned prvni tyden. Psychické vycerpéni odeznélo
zhruba mésic od zac¢atku uzivani téchto skvélych pfipravka.
Neni nad to, kdyz dité pfijde za svou mamou a fekne ,mami, ja
se citim tak skvéle a v té skole je to i docela fajn”!
Chci moc podékovat poradkynim, pani Leitnerové z KC Drzovice
a pani Kaplankové z KE Prostéjov, i celé firmé Energy za vse, co
pro nas délaji.

Kréasné dny, IVETA MATUSIKOVA, Prostéjov

VASE ZKUSENOSTI S NASIMI PRODUKTY ~ VITAE ~ 13




Cakry - energeticka centra

naseho téla (9)

POHYB TELA A VTELE
Na chvilku se zastavte a naslouchejte. Vnimate jemny tep
svého srdce, plynuti dechu a Sepot myslenek? Slysite Sum
zivota kolem sebe? Vse v nas -
i kolem jemné plyne. Nase
télo je v neustalém pohybu.
Nejvic patrné je to na toku
télnich tekutin. Kromé
otného, fyzického
Uzeme vnimat
hu,

\ N
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Jsou mezi sebou Uzce spjaty a navzajem se ovliviuji.

Kazdy energeticky i psychicky proces se projevi zaroven

na fyzické urovni. A opacné, pozorovanim nebo aktivaci
urcité ¢asti téla se mizeme spojit i s mentalnim obsahem.
Kromé vhodné pozice nebo pohybu ji Ize aktivovat svou
pozornosti, dotykem ¢i dechem. Ovliviiovanim dechu
muzZeme uvoliiovat pifebyteéné napéti. S tim pracuji jogové
techniky - sméruji dech do konkrétni ¢asti téla, a vytvareji
tak vnitini pulzaci, jakési ,mikropohyby”, které vSak maji
hluboky ucinek.

Podivejme se na nas energeticky systém z pohledu jégové
terapie. K jednotlivym ¢akram jsou pfifazeny dil¢i zptsoby
ziskavani energie, které souviseji s organy v dané casti téla.



JAK MUZEME SKRZE CAKRY ZISKAVAT ENERGII?

1. Muladhara - opora

Prvnim krokem k hlubsi praci s ¢akrami je s laskou pfijmout

své télo. Bylo ndm dano na cely Zivot, je proto nezbytné co
nejlépe o néj pecovat. Energii do prvni ¢akry mGzeme pfijimat
uzemnénim, napojenim se na Matku Zemi. Z ni pochazime, zde
jsou nase koreny. Proto kofenova ¢akra ziskava svou energii

ze zakofenéni, pocitu bezpedi, jistoty a stability. Je to oblast
panevniho dna, které je ve vzpfimeném postoji oporou celého
trupu a spojuje se s témi nejzakladnéjsimi pocity, jako je pud
sebezachovy nebo tihnuti ke hmoté. Na fyzické télo pisobi
také gravitace Zemé. Bez gravitace a bez moznosti opory by nas
pohyb nebyl mozny.

2. Svadhisthana - polarita

Ktizova Cakra Cerpd energii z rytmického stfidani napéti

a uvolnéni. Pohyb v téle i tok energie probiha diky polarité
nebo dualité (piijem a vydej, vydech a nddech, pravé a leva
polovina téla, télo a mysl, hlava a srdce). Na fyzickém téle je
dualita nejvyraznéjsi v rozdilnosti pohlavnich organt pravé

v oblasti kiizové ¢akry. Pfi praci s druhou ¢akrou je tfeba vnimat
i své touhy, pfani a emoce. Uvédomovat si, co vnimame jako
piijemné a ¢emu se vyhybame. Pokud potla¢ujeme své emoce,
omezujeme tim i pfirozeny pohyb v téle. MGzeme zatuhnout

a ztratit pruznost. Jestlize si dovolime procitit staré, hluboko
ulozené emoce a piijmeme je, bloky v téle povoli a kfizova ¢akra
se uvolni.

3. Manipura - pfivlastnéni

Solarni ¢akra cerpa silu ze schopnosti pfijmout, zpracovat

a rozlisit, co si ponechat a ¢eho se zbavit. Oblast solar plexu

je centrem traveni. Pohyb branice jako by rozdmychaval Agni,
nas vnitfni ohen. Zahfejme své télo rozhybanim, aktivaci
stfedu téla se energie rozproudi. Vili a pozornosti ji pak
muUzeme nasmérovat do urcitych ¢asti téla. V oblasti treti cakry
se nachazeji také ledviny, spojované s nasi Zivotni energii

a mezilidskymi vztahy. Co se tyka pohybového aparatu, patii
sem bederni ¢ast patere, ktera casto trpi nerovnovahou stredu
téla i ve vztazich, ale také priliSnym nebo nedostate¢nym
potvrzovanim sebehodnoty.

4. Anadhata - odevzdani

Pro srdecni ¢akru jsou klicovymi vlastnostmi laska, dlivéra

a odpusténi. Srdce pracuje s zivotodarnou krvi, plice s dechem
rozvadéjicim Zivotni energii. Srde¢ni ¢akra je povaZzovana

za sidlo nasi vnitini podstaty, zdroje, miizeme tu procitit
vznesenost byti ,Ja jsem”. Dech a tep vytvareji onu zmifovanou
pulzaci. Mzeme procitit, jako by z tohoto mista vychézel kazdy
pohyb. Odevzdejme se tomuto pohybu, nechme moudrost

téla tento pohyb vytvéret, misto abychom ho provadéli

volnim Usilim. Timto zpdsobem pracuje s pohybem vétsina
vychodnich lé¢ebnych i bojovych tradic. Praci se srde¢ni ¢akrou
se pfesunujeme od konani k byti, od Usili k odevzdani se, od sily
k jemnosti.

5. ViSudha - vyjadieni

Krk je most mezi télem a hlavou. Zajimavé je, jak hlasivky
ovliviuji svalovou aktivitu téla. V duchu si predstavte, Ze chcete
vyslovit néjaké pismeno. Sledujte, k jakym zménam v téle dojde,
prestoze pismeno nahlas nevyslovite. Na tomto principu je
zaloZen |éc¢ivy ucinek manter, kdy kromé vyznamu slov na nas
pUsobi i vibrace zvuku. Takze to, co vysildme ve svych slovech,
nas zpétné ovliviuje zevniti. Obzvlasté, kdyz pfihlédneme jesté

k emo¢nimu zabarveni slov. Moznost dat volny priichod souladu
srdce a rozumu nas ocistuje a urychluje osobni rist.

6. Adzia - poznani

Treti oko je mistem rozvoje védomi diky spojeni protikladd.
Skute¢né poznani je mozné jen sjednocenim rozumu a citu,
objektivniho a subjektivniho, muzského a Zzenského, tedy
polarity vychazejici z protilehlé kiizové cakry. Také obé mozkové
hemisféry se navzajem svymi funkcemi dopliiuji. Neni proto
divu, Ze Uspésni lidé dovedou optimalné vyuzivat obé poloviny
mozku. Snahou o nalezeni harmonie a zlaté stfedni cesty se
rozviji moudrost a sila k osobni transformaci. S prechodem

k vyssim ¢akram kracime smérem k moudrosti, tichu a klidu.

7. Sahasrara - smysluplnost
Ke kazdé ¢innosti nebo pohybu potfebujeme mit kromé opory
a jistoty také motivaci a smysluplny cil. Je to nase vnitini
presvédceni, ze to, co délame, ma hlubsi smysl. Principem
korunni ¢akry je ¢istd radost ze Zivota, nezavisla na vnéjsich
podminkach. Pfindsi nam pocit hlubokého miru a jednoty. Kdyz
si uvédomime, Ze vichni na tomto svété jsme propojeni energii,
dokadzeme zit s vdécnosti a radosti z kazdého nového dne.

Pieji Vam hodné radosti a pocitu naplnéni na dobrodruzné cesté
pozndvdani ¢aker, ale i sebe sama. RNDr. LENKA LACHNITOVA, Ph.D.

Konec serialu

4 P . )
BUDE VAS ZAJIMAT

CISTENI A AKTIVACE CAKER

V predchozich dilech naseho serialu jsme rozebirali
jednotlivé ¢akry a moznosti jejich cisténi. Nyni si k tomu
na zavér rekneme obecny postup.

» Vyberte si jednu nebo nékolik diive popsanych forem
C¢isténi a aktivace (drahé kameny, kvétiny, hudba...),

které vas nejvice oslovily. Pouzivejte je pokud mozno co
nejpravidelnéji.

» BEhem této terapie se mohou uvolnovat blokady.

MuzZete pfi tom znovu prozit zazitky a pocity, které byly
pficinou blokad. Umoznéte témto reakcim volny pribéh,
nepotlacujte smich, ani slzy. Nechte je jemné doznit

a vénujte procestim ve svém téle a své dusi laskyplnou
pozornost az do jejich zklidnéni.

» Zamérte se na otevieni a harmonizaci ¢akry srdce, kterd je
stfedem celého systému, protoze v ni je laska, ktera dokaze
neutralizovat vSechno napéti a stresy, jez by mohly cakry
opét zablokovat.

» Maji-li byt pozitivni Ucinky terapie trvalé, musi soucasné
probihat proces vnitiniho zrani a rlstu.
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Terapeutické metody (10)
AUTOPATIE - JEMNA LECBA INFORMACI SVEHO TELA

Také si pamatujete, jak vase babicka hubila mandelinky

a pak vodou s jejich pozistatky zalévala zahonky brambor?
Nebo to délal dédecek se slimaky? A ono to fungovalo.
Moudrost pfedavana staletimi. Dnes je tato metoda
nazyvana autopatii a Iéci hlavné nas, lidi. A jak!

ZAPOMENUTA A ZNOVUNALEZENA

Pfed mnoha staletimi nosili buddhistic¢ti mnisi neobvyklou
nadobu z vypalené hliny. Zvlastni byla svym tvarem. Na

boku kousek nade dnem méla otvor, ze kterého voda nalita
vrchem zase vytékala. Nadoba se tedy chovala jako pratokové
zarizeni. Ukladali ji do zvlastniho vaku, voda musela pry byt
nedotcena a cistd, byla l1é¢iva. Mnoho téchto nadob ¢i spise
jejich pozstatkd nasli archeologové v Indii, Tibetu, Ciné.

Jak se pouzivaly a k cemu presné slouzily? Informace se
nedochovaly.

Znovu objevil tuto metodu Mgr. Jiti Cehovsky. Homeopat,
ktery ji léta zkoumal, rozvijel a nésledné zacal také Sifit. A dal
svétu ndvod na postup, ktery dokaze lécit i tam, kde dnes
mluvime o chronickych nelécitelnych potizich.

Kolik nemoci lidstvo trapi! Odborna medicinska literatura jich
popisuje pres Ctyficet tisic. Autopatie je v principu nerozlisuje.
Neutoci na viry nebo bakterie, neni zamérena proti nddordim
nebo zdnétldim. Je to proto, Ze ¢lovéka ovliviiuje jako celek,
nikoli pouze jednotlivé potize. Nefesi konkrétni nemoci, ale
vyhradné vnitini systém v ¢lovéku, a to tim, Ze obnovuje jeho
narusené spojeni s Univerzem. To se pak druhotné projevi ve
zlepSovani organismu na vsech jeho trovnich, od psychiky az

po jednotlivé fyzické ¢asti téla. Autopatie navraci zdravi. Podle

individudlnich moznosti kazdého z nas.

A vycet jejich vyhod nekonci. Nepotlacuje nemoci ani jejich
projevy. Nema zadné vedlejsi icinky. Nezatézuje télo ani
mysl chemickymi latkami, protoze zadné neobsahuje. Krasna
metoda, dokonald ve své jednoduchosti. A je nase. Tim mam
na mysli autorstvi Mgr. Cehovského i fakt, ze ji zvladne kazdy
sam. Doma, na chalupé, na cestach. Vzdy ji mUzete mit pfi
ruce. Staci vam jeji znalost a Cistd voda se svou schopnosti
prendset informace.

TROCHA TEORIE

Autopatie je [é¢ebna metoda vychazejici z principl
homeopatie. V literatuie se uvadi, Ze ji pouzil i autor
homeopatie Samuel Hahnemann. Homeopatie vyuziva

|éceni podobného podobnym. To znamena, Ze symptomy,
které nékterd latka (rostlina, minerdl...) dokdze vyvolat

u zdravého ¢lovéka, dokaze také lécit u nemocného. Ve své
plvodni materialni formé zadné takové vlastnosti nevykazuje.
Homeopaticky l1ék skutecné Zadnou lécivou latku neobsahuje,
a to je mu nékdy vytykano. Redénim vodou je plvodni latka
,povysena” na informaci. Teprve ta se stava lékem, ktery télu
fekne, co ma ,opravit”.

V klasické homeopatii je nemoc definovana jako porucha
fidiciho centra. Neni treba opravit nasledek, staci opravit
pFi¢inu v jemném Fidicim systému. Uspéch predpoklada najit
mezi tisici homeopatickymi Iéky ten, ktery bude odpovidat
vsem symptomudm, charakteru, vlastnostem i jedine¢nostem
nemocného.

NIC NENI PODOBNEJSI NEZ STEJNE
Autopatie pouziva k vyrobé ,Iéku” vlastni informaci [éceného.
Nejcastéji jeho slinu, dech nebo pranu. Slozité hledani odpada
a omyly jsou vyloucené. Staci koupit balenou neperlivou vodu
a mUzete zacit. Pro vétsi uc¢innost, presnéjsi a vyssi fedéni je
lepsi jesté zakoupit profesionalni autopatickou lahvicku.
Postup muzete nastudovat v odborné literature, zdcastnit
se kurzu nebo vyhledat terapeuta, ktery vas povede. Velmi
zjednodusené feceno plivnete nebo dychnete do autopatické
lahvicky a nasledné ji prolévate vodou balenou nebo
filtrovanou. Co nevyteklo, si nakapete na ¢elo. Nékdy se voda
s informaci vafi, jindy se ziskdva materidl z prany tak, ze si
¢lovék podrzi lahvicku nad hlavou. Db se na to, aby nic nebylo
v kontaktu s jinou osobou.
Neni obtizné zacit, tézsi je prlibézné vyhodnocovat. Jak 1é¢eny
v uzdravovani postupuje a jak se mé [é¢ba dale vyvijet. Musite
védét, co konkrétni reakce organismu znamend a jak na ni
reagovat. Je tieba se rozhodnout, jakou télesnou informaci
pouzit, jak vysoce ji fedit. Dnes uz je praktikujicich, terapeuttd
i 1ékaru, ktefi autopatii pouzivaji, mnoho, radu a pomoc
vzdy najdete. Stejné tak naleznete i veliké mnozstvi ¢asto
neuvéfitelnych piibéh lidi, kterym pomohla.
Jeden |é¢i sebe, svou rodinu. Jiny zvitata. Dalsi ji pouzije proti
parazitim nebo v 1é¢bé rostlin. Cokoli si vyberete, objevite
kouzlo s nazvem autopatie.

MARKETA KOPECKA
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Houby - rozhodné ne na houby!

Léto pomalu koné¢i a vrcholi sezona hub. Cesi jsou narodem
houbat, coz neni ve svété az tak obvyklé, jak by se na prvni
pohled mohlo zdat. Jen v mélo zemich se v lese bézné sbiraji
volné rostouci houby, mnohem obvyklejsi je, Ze si lidé koupi
zampiony nebo hlivu v obchodé.

CO JSOU VLASTNE HOUBY?

Houby nejsou ani rostliny, ani Zivocichové, tvofi samostatnou
fisi organismu. Latinsky se oznacuje Fungi. Pojem fungi zahrnuje
stélkaté organismy rdzného tvaru a velikosti. Houby, jak si je

asi vétsina z nas predstavuje - ty s klobouky, které radi sbirame
v lese, se déli na lupenaté (bedla, muchomdrky, ryzec...), jez
nékdy mivaji i tzv. pochvu a plachetku, a tzv. rourkaté (hfib
kfemendc, kozak, klouzek...).

Ovsem mnohem vice zastupcu fise hub je tzv. mikroskopickych,
které jsou vyuzivany v chemickém, farmaceutickém nebo
potravinaiském prdmyslu. Staci si vzpomenout na penicilin

¢i uslechtilé plisné na skvélych syrech. Neméli bychom vsak
zapominat také na to, ze zpUsobuji onemocnéni jak lidem, tak
rostlindm.

PROC JE JIST

Z gastronomického pohledu proto, Ze jsou prosté mimoradné
svou jedine¢nou chuti! Z pohledu vlivu na nase télo proto,

ze houby obsahuji minimum kalorii, z vétsi ¢asti jde vlastné

o prospésnou vldkninu a vodu. Naopak jsou bohaté na mineraly
a vitaminy

- B2aBs, D, E, dokonce i Bz, kterého se nedostava predevsim ve
veganské stravé. Ale neradujte se predcasné, protoze mnozstvi
tohoto vitaminu v houbdch je velmi rozdilné, nejvice ho snad
obsahuji lisky a susené houby shitake. Dale je v nich hodné
drasliku, ktery pomaha snizovat krevni tlak, nezatézuji ledviny
diky nizkému obsahu sodiku. Jsou dobrym zdrojem selenu,
ktery udajné snizuje riziko rakoviny prostaty. Nejvyznamnéjsimi
latkami hub jsou betaglukany snizujici hladinu cholesterolu

a aktivujici imunitni systém, zde je nejcastéji zminovana hliva
ustfi¢na. V tradi¢ni ¢inské mediciné se houby pouzivaji pfi [é¢bé
nachlazeni a chfipky.

NA CO POZOR

To, ze bychom méli sbirat pouze houby, které bezpecné a jisté
pozndme, je asi kazdému jasné. Pozor také na houby sbirané v silné
znedisténych primyslovych oblastech, kde mohou obsahovat tézké
kovy. Dbejte na to, aby houby nejevily znamky napadeni plisni,
nebyly premrzlé ¢i jinak poskozené. Houby jsou diky velkému
mnozstvi obsazené vlakniny hire stravitelné pro déti do 3 let.
Zalezi také na jejich Gpraveé - vice zatézuji v podobé smazenice
nebo fizku pfipraveného na sadle, na coz by méli myslet hlavné
seniofi a lidé s citlivym travenim (Zlu¢nikari). Naopak ddkladné
podusené nebo povarené ve vyvaru, polévce nebo omacce
problémy necini. Znamé je, ze bychom na houby neméli pit alkohol
nebo mléko, ale nevyloucila bych konzumaci piva k jidlu z hub,
protoze traveni naopak povzbudi a chutové k nim hezky ladi.

VYUZITI A UCHOVANI HUB

Kdyz ptijdeme z lesa s pInymi kosiky, nastavéa problém - co

s nimi. Cerstvé houby bychom totiz méli zpracovat co nejdfive.
Pouzit do smazenice, polévky, omécky, pod maso, udélat z nich
fizky, pfidat je do rizota, karbanatk(, pastiky. Zkratka mnozstvi
jidel s houbami je nepfeberné. Kdyz jich mdme ale opravdu
hodné, prichazi na fadu obligatni nakrajeni na platky a ususeni
bud' na vzduchu, nebo v susic¢ce potravin a nasledné skladovani
ve sklenici s pevné uzavienym vickem. Mlzete je také nakrajet
a povaiit s kminem a takto ve vhodnych nadobach ¢i saccich
zamrazit pro pozdéjsi pouziti v kuchyni. Ceskou klasikou je
nalozeni hub do octového nélevu.

MUJ POHLED
Nepatiim rozhodné mezi houbové znalce, ani brilantni sbérace. Uz
mnohokrét se mi stalo, Ze jsem si nadsené z lesa prinesla nddherné
+horcaky”. Podle mych zkusenosti se lidé déli na dva tabory - ty,
ktefi houby miluji, a ty, ktefi je prosté nemaji radi kvili jejich kapku
slizké konzistenci. | nase rodina obsahuje jedince, ktefi houby prosté
nejedi. Nicméné se je snazim propasovat v houbové sezoné do jidla.
Mimo sezonu pouzivdm Zzampiony, a hlavné hlivu Gstfi¢nou, ktera je
skvélou alternativou masového jidla pro vegany i viezravce.

Krasné babi léto a pIné kosiky hub Vam pieje ZUZANA KOMURKOVA




HOUBOVY KREM

2-3 IZice mdsla, 1 cibule, 1 strouZek cesneku, bild cdst 1 pérku,
300 g cerstvych hub, % litru zeleninového vyvaru nebo vody,

1 kelimek (200 g) smetany ke slehdni, sdl, cerny pepr, kmin

a bylinky (tymidn, estragon, petrZelka) dle chuti, 4 hrsti na sucho
praZenych slunecnicovych nebo dyriovych seminek i vlasskych
nebo liskovych oriski

Na masle orestujeme nakrajenou cibuli a cesnek dozlatova.
Vmichame poérek nakrajeny na pulkolecka a houby nakrajené
na mensi kousky. Pfiddme kmin, bylinky a vie zarestujeme.
Zalijeme vyvarem nebo vodou, pfivedeme k varu a vafime
15 minut. Poté pfilijeme smetanu a vie rozmixujeme do
hladkého krému, ktery dochutime soli a pepiem dle chuti.
Podavéame posypané seminky ¢i ofisky. Zvlasté liskové ofisky
dodaji polévce skvélou chut.

DOCHUCOVADLA Z HUB

Sdl: 50 g susenych hub, 250 g hrubozrnné soli

Rozmixujte v kutru nebo vykonném mixéru na jemny prasek
a uchovavejte ve vzduchotésné sklenicce. Sll se pouziva

v mnozstvi jako klasicka, hodi se k zajimavému ochuceni
polévek a omacek.

Pasta: cerstvé houby, sil, pepr, kmin, bylinky dle chuti
- napf. tymidn, majordnka, petrzelka

Houby nakréjime na mensi kousky, ptidame k nim sul, pept,
kmin, pfipadné bylinky a podusime v malém mnozstvi
vody cca 20 minut. Poté rozmixujeme co nejvice do hladka.
Prelijeme do vyvafenych sklenic, uzavieme, oto¢ime na

5 minut dnem vzhdru. Vydrzi vam takto az rok. Pasta se
pouzivé misto bujonu do polévky nebo oméacky, pod maso,
do zeleninovych smési, k ochuceni ryze, téstovin.

Dip: 200 g cerstvych Zampionu nebo jinych hub, 1 salotka,

2 strouZky cesneku, 2-3 Zice olivového oleje, 2 IZice raj¢atového
protlaku, dle chuti - 1 chilli papricka (mize byt susené chilli),
tymidn, titinovy cukr (1-2 IZicky), sil a pepr

Na oleji orestujeme Salotku, ¢esnek a nadrobno nakrajené
houby, pfidame chilli, tymién, cukr a protlak. Podusime pod
poklickou domékka a dochutime soli a pepfem. Nechdme
vychladit. Podavame k masu nebo syru.

TASTICKY PLNENE HOUBAMI

Ndplh: 3 IZice olivového oleje, 1 cibule, 1 strouZek cesneku,
300 g cerstvych hub, kmin a tymidn dle chuti, sdl, cerny pepr,
50 g strouhaného parmazdnu

Tésto: 500 g uvarenych brambor typu C, 250 g polohrubé mouky,
1 vejce, ¥z IZicky soli

Na servirovdni: 2 cibule, 1 kelimek (200 g) zakysané smetany

Nejprve pfipravime napln. Najemno nakrajime cibuli, ¢esnek
a houby, orestujeme je s kminem a tymidnem na olivovém
oleji a nasledné podusime pod poklickou na mirném plameni
asi 10 minut. Odstavime z plotynky a nechame vychladnout.
Poté vmichame nastrouhany syr.

Tésto vypracujeme na jemném struhadle z nastrouhanych
uvafenych brambor, mouky, vejce a soli. Vyvélime plat

a nakrajime jej na ¢tverce 8x8 cm, nebo na kolecka o priméru
cca 8 cm. PInime houbovou smési, pfelozime na trojuhelniky
nebo na pulkolecka, okraje pfimackneme k sobé a pritlac¢ime
vidlickou po celém okraji. Vafime ve vrouci vodé 5-6 minut,
nez vyplavou na povrch. Poddvdme posypané orestovanou
cibuli nakrajenou na pulkolecka a s kopeckem zakysané
smetany.
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UNIVERZITA
ENERGY
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Seminare Univerzity Energy zahajuji!
TéSime se, Ze Vas opét uvidime osobné.

pDBORNE S].?_..MINARI_:.:__

ZDRAVI ZENY A PRODUKTY ENERGY Z POHLEDU

CELOSTNIHO GYNEKOLOGA
26.9. 2020, Brno

NEUROVYVOJOVE PORUCHY U DETi - KOMPLEXNI
RESENI S PODPOROU PRODUKTU ENERGY
3.10. 2020, Brno

TEM A ENERGY PRO POKROCILE
17.10. 2020, Brno
29. 11. 2020, Praha

PSYCHOSOMATIKA A ENERGY
31. 10. 2020, Brno

ZAVAZNA ONEMOCNENI A ENERGY

- ANEB JAK PRISTUPOVAT K RAKOVINE
A AUTOIMUNITNIM ONEMOCNENIM

1. 11. 2020, Brno

PRODUKTY ENERGY V PRAXI II - vyssi stuperii
28. 11. 2020, Praha

SKOLENI SUPERTRONIC

KURZ SUPERTRONIC PRO POKROCILE - stupeii B1

12. 9. 2020, Hradec Kralové

KURZ SUPERTRONIC PRO POKROCILE - stupen B2
13. 9. 2020, Hradec Kralové

KURZ SUPERTRONIC PRO PROFESIONALN{
TERAPEUTY - stupen Al, A2

A1 - Systémy - travici, vylucovaci, cévni

3.10. 2020, Hradec Kralové

A2 - Systémy - dychaci, nervovy, pohybovy, hormonalni
véetné gynekologie

4.10. 2020, Hradec Kralové

KURZ SUPERTRONIC PRO ZACATEGNIKY - stupeii C
1. ¢ast 17.10. a 2. ¢ast 18. 10. 2020, Hradec Kralové

INSTITUT ENERGYVET

MVDr. Milena Martincova
- viz www.energyvet.cz - Vzdélavani
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Novinka:
Online webinare

VZDELAVEJTE SE Z POHODLI
VASEHO DOMOVA

Pro podzimni semestr vzdélavani jsme pro Vas v rdmci
Univerzity Energy pfipravili novou moznost, jak déle
doplnovat a rozvijet svoje odborné znalosti, aniz byste
museli daleko cestovat. Zucastnéte se online webinard,

které probihaji v zivém prenosu pres internet. Jejich soucasti
je interakce a komunikace s lektorem, a to pomoci chatu,
diskuzniho okénka. Webinare se uskutecnuji prostiednictvim
aplikace Zoom.

Stadi si jen vybrat téma na www.energy.cz, objednat a my Vam
zasleme pfristup na pfislusny webinaf. Zac¢ina vzdy v 19 hodin,
trva 1 hodinu a poté nasleduje diskuze.

Vazime si Vaseho stale nartstajiciho zajmu o nas vzdélavaci
program, tuto novinku Vam nyni pfindsime ZDARMA!

Ptihlasky na seminare i online webinare jsou na www.energy.cz.




PREHLED WEBINARU

KOSMETICKA PECE A RADA BEAUTY ENERGY

V SOULADU S CELOSTNIM PRISTUPEM

Lektor: Marie Bilkova, termin: 24. 9. 2020

Webindr je vhodny pro Zeny, které o sebe chtéji pecovat pfirodni
cestou bez zbytecné chemické zatéze. Predstavime Beauty
kosmetiku Energy a vysvétlime, v ¢em je unikétni, pfipomeneme
funkce kiiZze a moznost podpotit harmonizovani celého
organismu. Doporuc¢ime praktické rady pro domaci péci o plet.

IMUNITA V KONTEXTU TRADICNi CINSKE MEDICINY
A PRODUKTU ENERGY

Lektor: MUDr. Alexandra Vosatkova, termin: 2. 10. 2020
Webinat objasni ¢insky pohled na infekce v souvislosti se
sezonnimi onemocnénimi (virézy apod.). Vysvétlime si také
moznosti uzivani produktl Energy zamérenych pravé na praci

s imunitou, a to jak z pohledu terapeuta TCM, tak i Iékare
zapadni mediciny. Po tomto seminéfi by pro Vas mélo byt
snadné poskladat kombinaci produktd pro jednotlivé situace.

DETOXIKACE A JAK NA NI

Lektor: MUDr. Alexandra Vosatkova, termin: 15. 10. 2020
Probereme zékladni detoxikacni filozofii produktt Energy,
vysvétlime si, co to vlastné detoxikace je, kdy ji podstoupit a kdy
zase nikoli. Po absolvovani seminaie budete schopni zvolit
optimalni detoxikac¢ni algoritmus pro vas organismus.

TRADICNI CINSKA MEDICINA JAKO NOSNY SYSTEM
VYBERU PRODUKTU ENERGY

Lektor: MUDr. Alexandra Vosatkova, termin: 12. 11. 2020
Webinar je zamérfen na pochopeni zékladnich pravidel tradi¢ni
&inské mediciny (TCM), osvojite si zdkladni pohled na svét

z pohledu TCM. Rozsah seminafe nedovoluje ponofit se nijak
hluboko, ale umozni Vam nakouknout do kuchyné praktikl
pracujicich s produkty Energy kazdy den.

PRODUKTY ENERGY - ZAKLADNI INFORMACE
Lektor: MUDr. Alexandra Vosatkova, termin: 26. 11. 2020
Predstavime Vam filozofii produktl Energy a jejich vnitini
provazanost a soucasné rozmanitost. Po absolvovani seminare
se budete orientovat v hlavnich skupinach produktt, budete
moci zacit zkouset jejich Ucinky v praxi.

ENERGY PRODUKTY V ZIVOTNICH ETAPACH PSA
Lektor: MVDr. Milena Martincova, termin: 7. 10. 2020
Produkty Energy mohou doprovazet nase zvifeci kamarady od
narozeni az po pokrocily seniorsky vék, pojdte se dovédét vice
o tom, které pfipravky jsou kdy vhodné.

NEJCASTEJI INDIKOVANE ENERGY PRODUKTY
VE VETERINARNI PRAXI

Lektor: MVDr. Milena Martincova, termin: 4. 11. 2020
Jaké produkty Energy u zvitat pouzivdme v praxi nejcastéji
a pro¢?
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Zeptejte se hvézd

" Monika Stejdn'ova (www centrumarael cz) -

odpowda na dotazy z oblasti
osobniho a duchovniho rozyoje. Pomogi astrologie a numeroﬁgle muze
poskytnout nahled naireseni zi ich krokt. Doporucované produkty

+Energy urcuje.lndlvrdualne s astrologickym pfihlédnutim do'mapy narozeni'. 4

" klienta, v pi'l’padé'neznalo%ti asu narozeni pak s;pomoci numerologie.

Dotazy s datem narozeni, u dotazu pro astrologu také s casem a mistem

LUSTETE S NAMI,
MUZETE VYHRAT

narozeni, pOSI|EJte na e-mail: centrumarael@seznam CZ

.

Mdm potize s hormondlni nerovnovdhou,
casté pocity chladu a pak zase horka,

nocni buzeni, hlad, vykyvy emoci a ndlad.
Vzhledem k tomu, Ze se blizim k menopauze,
byla mi nabidnuta hormondilni substituce,
kterou jsem zatim odmitla.

LIBUSEK., Letovice

Hormonalni nerovnovéha znamena,

Ze v organismu doslo ke zméné

a kolisani hladiny hormond. Dle
nékterych literdrnich zdroju jsou potize

v klimakteriu zplsobeny strachem ze
ztraty zenskosti, mladi a plodnosti. Nékdy
se objevuje potreba rychle si jesté uzit
svoji zenskost a pfitazlivost, nékteré

J(TAJENKA)." -

zeny ve skrytu duse trpi tim, Ze moznost
mit jesté dité je nenédvratné pryc. Co se
tyka fyzickych obtizi, misto hormonalni
substitucni terapie Ize uzivat byliny
obsahuijici latky, které jsou svoji
strukturou podobné Zenskym pohlavnim
hormondm. K harmonizaci organismu
je vhodny Gynex, mozno pfidat Raw
Aguaje nebo Raw Ambrosii a k mirnéni
navall horka Peralgin. Doporucuje se
cviceni jogy (klasické, hormonalni nebo
tantra jogy). Rozvazné a klidné pfijimejte
vsechny zmény Zivotnich cykld, laskyplné
zehnejte svému télu a budte plodna
v jinych rovinach.

MONIKA STEJDIROVA

Tomas Bata

Jsme radi, Zze s ndmi stale lustite,
poukazku za ¢ervnovou tajenku
»~Staneme se tim, na co neustale
myslime” tentokrat posildme témto
vyherctim:

» Marie Kolatorova, Jihlava
» Eva Onodi Otoupalikova, Brno
» llona Binarova, Trutnov

Vylosovani vyherci obdrzi postou
poukézku na jeden koncentrat

z Pentagramu®, ktery si mohou
vybrat v kterémkoliv Klubu Energy
nebo u svého prodejce.

Tajenku kfizovky z tohoto ¢isla
magazinu spolu se svoji adresou
zaslete nejpozdéji do 22. zafi 2020
na adresu redakce:

Energy Czech Republic, a.s.,

Trojska 39/201, 171 00 Praha 7;
e-mail: katerina.himmelova@energy.cz

\J_/
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JABLECNIK

- VSELEK S VUNI JABLEK

Jablec¢nik obecny roste v pfirodé od
kolébky nasi civilizace, a patfi tak mezi
nejstarsi pouzivané lécivky. Jiz ve

stinu vznikajicich pyramid pouzivali
staroegyptsti knézi ,Horovo semeno”
nebo , Oko hvézdy”, jak ho nazyvali,

k ochrané pred zlou magii. Pozdéji,

v antice, ziskal jable¢nik povést
protijedu na hadi, ale i psi kousnuti.
Své ceské jméno dostal diky vini - jeho
listy po rozemnuti voni po jablkach.
Latinsky nazev Marrubium vulgare vsak
odkazuje na extrémné horkou chut:
dle hebrejského mar - horky a rob

- mnoho (je jednou z bylin pouzivanych
pti zidovském svatku Pesach). Druha
etymologicka teorie pravi, Ze otec
botaniky Carl Linné pojmenoval
jable¢nik dle staroitalského mésta
Maria-Urb. Ceské babky bylinkarky
vsak sbiraly jablounek, vonoklas nebo
Sedivku.

TEPLOMILNA HLUCHAVKA
Jablecnik je plstnata trvalka z ¢eledi
hluchavkovitych - s dutou, hranatou,
pfimou lodyhou, 25 az 70 cm vysokou.
Listy jsou dlouhé 2 az 4 cm, vstficné,
vrascité, fapikaté a vroubkované. Na lici
lehce, na rubu silné chlupaté s vystouplou
Zilnatinou. V pazdi hornich listd vykvétaji
od cervence do zaii kulovité lichopresleny
bilych dvoupyskych kvétd. Plodi tmavé,
lesklé tvrdky. Jable¢nik pochazi ze

»”

f‘.

L

o
’

Stredomoii a stfedni Asie, odkud se
rozsifil po mirném pasu Evropy, poté

byl dovezen i na ostatni svétadily a stal
se globalnim obyvatelem mirnych past
severni i jizni polokoule. U nds se mu dafi
na jizni Moravé. Vyzaduje svétlé a teplé
stanovisté se sussi, lehkou a propustnou
pudou. Casto obyva rumisté, jizni strang,
pastviny, naspy cest a trati apod., ale d&
se péstovat i na zahradé.

NEKTARODARNY PLEVEL

Porost jable¢niku potési vcely a véelare,
poskytuje totiz mnozstvi tolik dulezitého
nektaru. Méné nadseni jsou z néj farmafi
a ekologové. Nejen v Australii, kam

byl v 19. stoleti piivodné dovezen jako
lécivka, je ted'jable¢nik na seznamu
Skodlivych plevell. Hospodarska zvirata
ho sice nezerou, na druhou stranu pasobi
jako pfirodni repelent proti kobylkdm

a sarancim.

Mnohem $irsi uplatnéni nasel jable¢nik
v tradi¢ni mediciné. Vyuziva se horni
cast kvetouci naté - sefezavd se za sucha
(odpoledne), susi se v tenkych vrstvach
ve stinu (max. 35 °C). Susina je slabé
aromaticka a hodné horka. Obsahuje
totiz az 7 % tfislovin a hoi¢in, zejména
jable¢niku vlastni marubin, dale silice,
flavonoidy, saponiny, pryskyfice, cholin,
vosky, draslik, kyselinu ursolovou...

VONAVY, HORKY, LECIVY
Odvar z jablecniku je antisepticky
a zvysuje sekreci hlent v dychacich

cestach - usnadnuje tak odkaslavani
a potlacuje zanét pfi jejich
onemocnénich, od nachlazeni pres
bronchitidu az po astma. Jako horka
bylina pomaha jable¢nikovy caj i pfi
rtznych trévicich potizich a nemocech.
Hof¢iny stimuluji vylucovani Zluce,
coz podporuje funkci Zlu¢niku i jater,
usnadnuje traveni, povzbuzuje apetit;
potlacuji prdjem i nadymani, a dokonce
zbavi télo piipadnych stievnich parazitG.
Primérené davky jable¢niku podporuji
¢innost srdce. Miize za to hor¢ina
marubin, kterd ma proti-arytmické ucinky
- zklidni a zpravidelni tep, coz vyrazné
ulevi jak pti srde¢nich problémech, tak
u migrén nebo bolestivé menstruace.
Jable¢nikovy odvar md i vyznamné
protizanétlivé ucinky. Je vhodny na
zevni hnisavé rany, viedy, akné, ekzémy,
lupénku, i na vnitini zanétlivé procesy
(zanét lymfatickych zldz apod.). Na ty se
dodnes, zejména v jizni Evropé pouziva
starobyla smés jable¢niku s myrhou.
Vedle odvaru k piti, na obklady a koupele
Ize pfipravit i jable¢nikovou tinkturu,
sirup, a dokonce jable¢nikové vino,
¢i pastilky na cucani. Samoziejmé je
jablec¢nik téz dulezitou slozkou bylinnych
¢ajovych smési (na srdce s kozlikem, na
jatra s rebrickem, na zlu¢nik s matou
atd...) a lécivych pfipravka, jako je
Regalen od Energy.
UZzijte krasné podleti, s bylinkami bude
i zdravé a bude vonét... Tfeba po jablkédch.
Mgr. VLADIMIR VONASEK
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SEZONNI NABIDKA

ZARI 2020 - UNOR 2021

Zdrava a silna imunita

PREVENCE / PODPORA / REKONVALESCENCE

a .
BALICEK PRODUKTU CLENENERGY )
cena body sleva
Imunosan + Flavocel 796 K¢ 35 88 K¢
Vironal + Flavocel 703 K& 31 78 K¢
Drags Imun + Flavocel 759 K¢ 33 84 K¢
Cistus complex + Flavocel 725 K¢ 32 81 K¢
Grepofit kapsle + Flavocel 631 K¢ 27 70 K¢
Grepofit drops + Flavocel 609 K¢ 26 68 Ké
Grepofit kapsle + drops + spray 720 K¢ 30 80 K¢
Grepofit kapsle + drops + nosol a. + spray | 919 K¢ 38 102 K¢
Grepofit kapsle + drops + nosol aqua 743 K¢ 31 83 K¢
Grepofit kapsle + nosol aqua + spray 658 K¢ 27 73 K¢
\Grepofit drops + nosol aqua + spray 636 K¢ 26 71 Ké

Jedna se o doplriky stravy.
Akce plati do vycerpani zéasob!

flavocel

Cenna doporuceni MUDr. Alexandry Vosatkové
si prectéte v brozure “Zdrava a silna imunita”.

Kluby a konzultacni centra nabizeji

BLiZEJOV
Provozni doba KE Blizejov:
ut 10-12, ¢t 16-18 h,, jiné terminy (véetné
so a ne) po tel. domluveé: 721 384 473
Provozni doba KC Domazlice, Srnova 76:
po, st 13-16.30 h., Gt 8,30-12 h.,
tel.: 602 389 233, kazdy ¢t 9-12 h.
- poradna, nutné tel. objednéni
Stéla nabidka:
poradna a prodej produktt Energy,
vcetné veterinarnich produktd /
bezplatné konzultace / automaticka
kresba / zasilani produktd Energy /
testovani produktl SPT / poradna pro
bezlepkovou dietu, tel.: 721 728 381 /
darkové poukazy
Nabidka KC:
» Veterinarni poradna
— MVDr. Hyn¢ikova Birnerova L.,
tel.: 604 489 477
» Vysetreni patefe, nohou, zhotoveni
ortoped. vloZek, maséaze dle vybéru
- MUDr. Sos, tel.: 379 428 620
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» Energy produkty v gynekologii
- MUDr. Budka T., tel.: 603 226 913
» Reflexni terapie, poradenstvi
- Micova J., tel.: 723 204 672
» Masazni a regeneracni sluzby
- Birnerova ., tel.: 723 107 663
» Kineziologicka poradna
- Ing. Pilatova J., tel.: 737 713 366
» Joégové terapie
- Mgr. Heroldova B., tel.: 605 275 136
» Poradenstvi, prodej produktli Energy
- Machackova M., tel.: 604 984 665
» Kosmetické osetfeni Beauty Energy
- Myskova V., tel.: 734 495 317
Kontakt:
Blizejov 124,
tel.: 379428 927,721 384 473
e-mail: johankova@centrum.cz

BOSKOVICE

Provozni doba:
po-¢t 9-12, 13-17 h., pé dle tel. dohody

Stéla nabidka:
poradna pro produkty Energy véetné
veterindrnich produktt / zasilani zbozi
na dobirku / automaticka kresba, méreni
SPT, rekondi¢ni masaze na objednéavku
- Mgr. Eva Kocmanovs, tel.: 605 896 184
Poradny a prednasky:
» KE BOSKOVICE - 7., 14.,21.a2 29. 9.
- pravidelna produktova poradna
V mésici zafi pfi navstévé klubu
ochutnavka lahodnych ¢ajli Energy.
» KC BLANSKO - pi. Ing. Jitka Souckova,
tel.: 608 620 059
» KCLHOTA U LYSIC - Studio JM,
manzelé LibiSovi, tel.: 775 156 278
- pravid. produktové poradna: 4.a 18.9.
Nabidka kosmet. a masaznich sluzeb.
Moznost odborné poradny zdravé vyzivy.
Kontakt:
Boskovice, Krdtkd 16,
tel.: 516 452 373,720 529 424,
kocmanovaenergy@seznam.cz




Kluby a konzultacni centra nabizeji

BRNO
Provozni doba
po, st 10-12, 14-18, ut 13-18,
&t ZAVRENO, p& 9-12 h.
Stala nabidka:
poradna Energy / zasilani zbozi
na dobirku / konzultace a prodej
veterindrnich produktd Energy / méteni
EAV pfistrojem — MUDr. J. Nezvalova,
méfeni Supertronicem - V. Komonova,
Z.Erbenova, Ing. K. Hosova / masaze,
Dornova metoda - H. Sobarova /
kineziologické testovani vhodnosti
ptipravk( Energy, zhotoveni aurogramu,
poradna regenerace, skenovani mapy
zatéze a obj. individudlnich ortopedickych
vlozek, Pedicom - H. Hosovd / prace
s pfipravky Energy, masaze klasické,
lymfatické, andélské terapie - R. Zavielova,
zaroma@seznam.cz, ¢lenové Energy
sleva 10 % / kosmetické sluzby a vizézistka
- M. Medfick3, tel.: 775 399 114 / manudlni
lymfodrenaze, kraniosakralni uvolnéni,
reflexni a ayurvédské masaze - Z. Erbenova,
obj. jen v patek, tel.: 530 500 422 /
vyzivové poradenstvi - Ing. K. Hosova,
tel.: 530 500 422 / regeneracni a relaxacni
masaze celého téla krémy Energy
— M. Srnska, tel.: 732 489 948
Mimoiradna nabidka KC:
» BRNO - Husovice, U Zlaté rucicky,

Kaloudova 21, pi. Erbenova,

tel.: 603 596 812 —- méfeni SPT - 10.9,;

poradna-8.a22.9.
» JEVICKO - Trebovska 839,

prodejna Harmonie, pi. Komoriova,

tel.: 602 347 037

- méfeni SPT dle domluvy
» KURIM = Studio zdravi Harmonie,

pi. Hrncifova, tel.: 732 764 533,

méfeni EAV - 7.9.

VYUZIVATE SVOJI
PRACOVNU?

PRACOVNA NA WEBU

Kazdy clen i poradce Energy

si muZe kdykoliv prohlédnout

a stahnout ve své pracovné

na strankach www.energy.cz

velmi kvalitné a nazorné

zpracované materialy:

» mésicni vyrovnani

» prodejni doklady

» plnéni vérnostniho programu Salus

» vSechny informace o svém
obchodnim rozvoji

» NOVE MESTO NA MORAVE

- Hornicka 970, Ing. Brettova,

tel.: 606 450 155, 724 037 437

- méfeni SPT kazdou stiedu
» ZIDLOCHOVICE - Nam. Miru 155,

pi. Janackova, tel.: 603 811 428,

poradna ut, ¢t 15-18 h.

— MUDr. Nezvalova, pi. Janackova
Kontakt:
Brno, Sukova 4,
tel.: 530500 422, 737 479 120
e-mail: info@brnoenergy.cz,
www.brnoenergy.cz, www.clenenergy.cz,
FB - Energy Czech Republic a.s., klub BRNO

CESKE BUDEJOVICE
Provozni doba - POZOR - ZMENA:
ut-¢t 9-12.30, 13.30-17, pa 9-13 h.
Stala nabidka:
poradna a prodej produktd Energy /
zasilani produktd Energy / diagnostika
Supertronicem / automaticka kresba
a Osho Zen Tarot / harmonizace ¢aker
pomoci aromaterapie, prace a plsobeni
polodrahokam / méfeni krevniho tlaku,
rehabilitace pulznim magnetickym
polem - magnetoterapie / e-shop na
www.obchoduklarky.cz
» Ochutnéavky zelenych potravin
a moznost vyzkouseni kosmetiky Energy
na vlastni kazi
Kontakt:
Ceské Budéjovice, Na Mlynské stoce 6,
tel.: 776 454 874,
e-mail: energycb@seznam.cz,
www.obchoduklarky.cz, www.energycb.cz

CESKY TESIN

Provozni doba:

po 16-20 h. a dle dohody

Stala nabidka:

méreni SPT - E. Matlochov4, A. Hefman,

T. Byrtusova, P. Ammerling

- tel.: 736 284 711 / méreni SPT, rehabilitace,

konzultace - MUDr. B. Ro3kova / lymfodrenaz

pro zdravi a krdsu — pi. Némcikovd /

prodej produktd Energy - V. Latkova,

tel.: 734 540 156, Havifov / prodej produkt(i

Energy - B. Gluzovs, tel.: 777 019 050, Tfinec

Nabidka KC:

» TRINEC - 1. Maje 276, tel.: 774 766 213,
Eva Matlochova — méfeni SPT, prodej
Energy produktd, pfirodni kosmetika

Kontakt:

Cesky Tésin, Mezi Ldny 271,

tel.: 777 293 601,

e-mail: 21@symbols.cz

HRADEC KRALOVE
Provozni doba:
po-pa 9-17 h.
Stala nabidka:
poradna a prodej produkt( Energy /
diagnostika SPT na obj./ masaze dle
vybéru - tel.: 776 488 848, pi. Slustikova /
kosmeticka péce s Beauty Energy — Salon
Alma - pi. Schubertov4, tel.: 731 260 690 /
veterinarni poradna - certifikovana
poradkyné MVDr. Martincova,
tel.: 732 512 181 / zasilani zbozi na dobirku /
e-shop: www.babkabylinarka.cz
Veterinarni poradna:
» kazdé pondéli - MVDr. Hofejsi,
tel.: 605 581 731,
e-mail: hana.horejsi@seznam.cz
Mimoiradna nabidka KC - poradny SPT:
» KE HRADEC KRALOVE - 3.2 24.9.- 10-17 h,,
tel.: 736 765 477,495 534 715
» CHOCEN - kazdé pondéli nebo dle
dohody - pi. Smrc¢kovs, tel.: 775 060 535
» KOSTELEC NAD ORLICI - kazdé pondéli
- pi. Mlejnkova, tel.: 737 178 816
» SMIRICE - kazdy ¢tvrtek nebo dle
dohody - PharmDr. Svobodova,
tel.: 602 141 184
» VYSOKE MYTO - kazdou stfedu nebo dle
dohody - pi. Krejcova, tel. 773 697 042
Kontakt:
Hradec Krdlové, Letcti 1001,
tel.: 495534 715,736 765 477,
e-mail: babkabylinarka.cz@seznam.cz

CHEB

Provozni doba:

po 14-18, ut 14-17, st 10-12, 14-17,

¢t 13-18 h., patek dle dohody na

tel.: 603 486 331

Stala nabidka:

po a ¢t - testovani vhodnych produktt

pro vas organismus Supertronicem

— M. Svobodova, |épe objednavka na

tel.: 603 486 331 / kazdé ut — méfeni SPT,

poradenstvi, detoxikace, SRT

s A. Chmelovou - objednévka na

tel.: 724 965 773

Mimoradna nabidka KE:

»21.9.-10-18 h. - DEN OTEVRENYCH
DVERI - spojeno s ochutnavkami
zelenych potravin, olej(, testovanim
SPT s M. Svobodovou a A. Chmelovou,
ukazkami méreni na pfistroji Tanita
- J. Slanafov4, vyzivovym poradenstvim
a dalsim...

Nabidka KC:

» CHEB - V. Votrubovd, kazdé po méreni
SPT na objednévku, poradenstvi
a terapeutické masaze, tel.: 606 242 353
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» LITVINOV - Zapper centrum — nabidka
uc¢inné prevence a postupy pro nastoleni
rovnovahy organismu na pfistroji Zapper
+ méfeni SPT s M. Svobodovou, dle obj.
na tel.: 737 261 940, Ing. Sabolova

» MARIANSKE LAZNE - pi. Lastovkova
- testovani produktl Energy na pfistroji
Bicom + harmonizace,
obj. na tel.: 721 542 353

» PLANA U MARIANSKYCH LAZNI
- Bylinky Bonka, 9. a 24. 9. - mé&feni SPT
s A. Chmelovou + poradenstvi a vyziva,
obj. na tel.: 724 965 773

» TRSTENICE U MARIANSKYCH LAZNI
- Ing. Kldra Jandova - konzultant
veterindrni problematiky se specializaci
na vyzivu - termin dle dohody, konzultace
osobné, telefonicky ¢i e-mailem, cena
individualni, zooiguana@seznam.cz,
info na tel.: 775 916 666

Kontakt:

Cheb, Kostelni schody 1,

tel.: 354422 355,603 486 331,

www.energy-cheb.cz

KARLOVY VARY

Provozni doba:

po, ¢t 8.30-17, ut, st, 8.30-15,30 h.,

patek — 8.30 - 14,00

» rozvoz po Karlovych Varech:
objednavky kazdé pondéli (do 1 000 K¢
za 50 K¢, nad 1 000 K¢ zdarma)

» e-shop: www.energykv.cz

Stala nabidka:

konzultace o vhodném vybéru a uzivani

telefonicky: 775 947 793, skype, whatsapp /

darkové poukazy na maséaze a Energy

produkty / diagnostika télesnych hodnot
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na IN BODY / zvyhodnénd cena kosmetiky
a klasickych masazi / masaze proti
bolesti — zestihlujici program, klasické,
antioxidacni, anticelulitidni / kosmetické
osetfeni Beauty kosmetikou Energy
—tel.: 353 236 605, 775 947 793
Mimoradna nabidka KE:
» Ut 1.9.a6. 10. — diagnostika EAV
pristrojem, jen na obj., tel.: 353 236 605
» vyhodné - maséze, kosmetika, pedikura
pfi praktickém vyucovani student

» rekvalifikacni kurzy: sportovni masaz,
sanitar, masér pro zdravotnictvi,
kosmeticka, manikérka, pedikérka,
chliva pro déti, lektor dal$iho vzdélavani

» odborné kurzy pro maséry

Nabidka KC - poradna a prodej za

klubové ceny:

» AS - Fitness - relaxa¢ni centrum Helena,
Pivovarska 8, tel.: 728 450 538
- masaze, konzultace

» KADAN - pi. Bartlova, tel.: 739 490 423
- masaze

» KRASNO - MVDr. Cincibusova,
tel.: 773 657 288 - veterinarni poradna

» MARIANSKE LAZNE - A. Tatarinova,
tel.: 702 420 654 - konzultace

Kontakt:

Karlovy Vary, Varsavskd 1168/13,

2. patro, agentura RAFAEL, s.r. 0.,

tel.: 775 947 793, 353 236 605,

e-mail: regeneracni@centrum.cz,

www.agenturarafael.cz

LIBEREC

Provozni doba:

po, st —dle tel. dohody, ut 9-17,
&t, pa 9-15 h.

Stala nabidka:

bezplatna poradna a prodej produkt

Energy / méfeni Supertronicem na obj. /

kineziologické testovani vhodnosti

uziti ptipravkd Energy / individudlni

konstelace / kineziologie One Brain /

EFT / masaze: Raindrop, relaxa¢ni, krémy

Energy, aroma, motyli / télové svice /

vyklad Osho Zen Tarot / konzultace

s psychologem / arteterapie, mandaly na

hedvabi, piskové, enkaustika, jako darek

na objednavku podle datumu narozeni
nebo symptomu /vyzivovy poradce /
zasilani zbozi na dobirku

Podrobnosti k aktualnim akcim najdete

na www.centrumzdraviliberec.cz.

Mimotadna nabidka KE:

» ochutndvka 3 druhd zelenych
superpotravin Energy, vzdy v provozni
dobé

» kazdé ut — poradna Energy a vybér
vhodného produktu - G. Vesela,
obj. na tel.: 777 624 569, jiné terminy
domluvou

» darkové poukazy na produkty Energy,
masaze, terapie — G. Vesela

Kontakt:

Liberec 1, 5. kvétna 175/7,

tel.: 777 624 569,

e-mail: inka.vesela@seznam.cz,

www.centrumzdraviliberec.cz,

e-shop: www.pramen-zdravi.cz

LUHACOVICE
Provozni doba:
po 9-12, 13-17, ut, st 9-12, 13-15,
¢t9-12,13-18 h., pa - po predchozi
domluvé, so, ne a svatky zavieno
Stala nabidka:
poradna celostni mediciny / méfeni SPT/
prodej produktl Energy / zasilkova sluzba
jizod 0 K¢ / kosmetické oSetteni pleti
produkty Energy - J. Struskova, obj. na
tel.: 604 897 909
Mimotadna nabidka KE:
» ochutnavka Organic Cranberry juice
powder
» kazdé utery - poradna Energy a vybér
vhodného produktu - E. Karska,
obj. na tel.: 720 289 092, jiné terminy
dohodou
Fyzioterapie:
Mgr. Petra Chroma - DNS dle
prof. Pavla Kolére, metoda Ludmily
Mojzisové (neplodnost, sportovni
pretizeni), Bruger(v koncept,
kineziotaping, reflexologie dle Patakyho
a dalsi - tel.: 606 485 333, Slunnd 827,
Luhacovice
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Veterinarni ordinace a poradna:

MVDr. M. Mii¢kova Uzlov4, tel.: 518 322 880,
m.uzlova@seznam.cz, Radéjov 109
Kontakt:

Luhacovice, Solné 804,

tel.: 577 011 922, 702 041 015,

e-mail: energy.luh@centrum.cz,
www.energy-luhacovice.cz,
www.facebook.com/energy.luh

OLOMOUC
Provozni doba - POZOR - ZMENA:
po, st 9-12.30, 13.30-18,
ut, ¢t 9-12.30, 13.30-17, pad - 9-13 h.
Stéla nabidka:
automaticka kresba, rodinné konstelace
- L. Zvolanek, tel.: 605 256 327 / poradna
Energyvet - J. Indrychov4, tel.: 777 225 517 /
méreni SPT, astrologicka poradna,
bodyterapie, psychosomaticka poradna
- Mgr. M. Manaskova, tel.: 602 583 091 /
spontanni tanec - D. Hubkova, ut dle
programu 17.30-19 h./ power jéga
(st 16.30-17.30) a hatha jéga (st 18-19 h.)
- L. Lachnitovs, tel.: 608 001 535
Mimoiradna nabidka KE:
» 5.- 6. 9. — Systemické konstelace

L. Zvolanka, tel.: 731 692 823
» 17.9. - DEN OTEVRENYCH DVERI
» Celostni poradna MUDr. B. Haltmara

- termin upfesnén na web strankach klubu
Kontakt:
Olomouc, Dolni ndmeésti 16,
tel.: 585 224 641, 602 583 091,
e-mail: energy.olomouc@seznam.cz,
www.energycentrum.cz

OSTRAVA

Provozni doba:

po 9-14, Gt 9-12 a 13-17, st 12-18,
¢t9-12a13-18 h.

Stala nabidka:

bezplatné konzultace a poradna Energy
véetné veterinarnich produktd a moznost
jejich zakoupeni / diagnostika pfistrojem
SPT, obj. na tel.: 777 804 730 / o3etfeni
pleti pomoci piipravk( Beauty Energy
vcetné jejich bezplatného vyzkouseni /
kraniosakrélni terapie / psychologicka
poradna - PhDr. Sykora, tel.: 604 603 949,
www.psycholog-sykora.cz / moznost
platby kartou / zasilani zbozi na dobirku
Kontakt:

Ostrava, Ceskobratrskd 15,

tel.: 591 129 258, 777 804 730,

e-mail: vstrachotova@seznam.cz,
www.cestykezdravi.cz

PARDUBICE
Provozni doba:
po-¢t9-12a 13-17 h.
Stala nabidka - jen na objednavku:
Pedicom - pocitacové vysetieni chodidel
- S. Urbanovs, tel.: 607 817 123 / shiatsu,
lymfodrenaze, reflexni terapie, tejpovani
- M. Némcova, tel.: 604 968 767 /
konstalace, kineziologie, reiki seminare
a terapeutické setkavani — LAYLA centrum
- L. Hajnikova, hajnikovalenka@seznam.cz,
tel.: 722 934 746 / zasilani zbozi
+ e-shop: www.vitalityinlife.cz
Nabidka KC - poradny SPT:
» CHRUDIM - 12. 9., 26. 9. - J. Turkova,
tel.: 720 128 269
» KE PARDUBICE - dle objednavky
- T. Kristtfkova, tel.: 777 177 610
Kontakt:
Pardubice, Tr. 17. listopadu 216,
tel.: 607 817 123,
www.vitalityinlife.cz,
e-mail: sarka.urbanova@energy.cz

PLZEN
Provozni doba:
po a ¢t 9-12, 13-15, 4t 9-12, 13-18,
st 13-18 h., pa — pouze pro objednané
Stala nabidka:
poradna a prodej produktd Energy /
bezplatné konzultace / méreni SPT
dle obj. / zprostiedkovani poradenské
¢innosti a terapie v oblasti alternativni
mediciny / zasilkova sluzba / prodej
drahych kamen a terapeutickych svici
Dalsi nabidka jen na objednani:
» Kraniosakralni terapie

- MUDr. L. Sobotkovd, tel.: 737 220 488

i
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» Homeopaticka poradna

- MUDr. Petr Simeon Gajdos,

tel.: 603 475 528
Kontakt:
Plzeri, Dominikdnskd 14 (Mestliv dim),
tel.: 777 225 406,
e-mail: obchod@energyplzen.cz,
energyplzen@email.cz,
www.energy-plzen.cz

PRAHA1

Provozni doba:

po-pda 9-18 h.

Stéla nabidka:

poradna a prodej produktli Energy /
diagnostika Supertronicem na objednani /
EFT / kraniosakralni osteopatie /
regresni terapie — Martina Pfibylova,
tel.: 775 358 402, pro ¢leny Energy je
moznd konzultace s Martinou zdarma,
zda je pro né tato metoda vhodna
Kontakt:

Praha 1, Reznickd 6,

tel.: 224 934 642,608 470 002,
www.energyklubpraha.cz,

e-mail: strupova@seznam.cz

PRAHA3

Provozni doba:

po, ¢t 9-13, 14-18, ut, st 9-13, 14-17,

pa 9-14 h., so 10-13 h.

Stéla nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
méreni krevniho tlaku

Stala nabidka na objednavku:

méfeni Supertronicem - pi. Marakova,

p. Vit - obj. na tel.: 274 003 141 / vyzivové
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poradenstvi, masaze s krémy Energy,
reflexni, lymfatické a harmonizac¢ni

proti unavé, bolestem a stresu — M. Vit,
tel.: 737 080 698 / Diacom - frekvenc¢ni
Ié¢eni, M. Sediv, tel.: 724 254 197 / vyklad
karet, uvolnovani negativnich bloka,
stresu a strachu z podvédomé mysli

- A.Janouskova, tel.: 777 017 498 /
veterinarni poradce (specialista na koné)
A. M. Hamonova, tel.: 775 046 115,
e-mail: a.m.hamonova@gmail.com
Kontakt:

Praha 3, Jeseniova 55,

tel.: 274 003 141,

www.energypraha.cz,

e-mail: energyprodejna@gmail.com,
www.facebook.com/Energyvetpraha3

PRAHA 4

Provozni doba:

po, st 9-19,

ut, ¢t, pa 9-17 h.

Stala nabidka na objednavku:

poradna Energy / méfeni Supertronicem /
veterinarni poradna - pi. Saskova,

tel.: 606 451 325, www.poradna.mzf.cz /
poradenstvi a praktickd pomoc pfi
prechodu na bezlepkovou, bezlaktézovou
a jiné diety - M. Popelkov4, tel.: 724 220 726,
e-mail: marketa.popelkova@seznam.cz
Mimoradnd nabidka KE:

»4.-6.9.-od pa 16 h.done 16 h.
- Pfi¢ina a dlivody nemoci - odpocinkovy
seminaf s prochdzkami
»11.212.9.- pa 16-20 h., so 10-16 h.
- Zivotni energie | (Zaklady prace
s energif)
»13.9. - ne 10-17 h. - Konstalace
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»19.9. - 50, ne 10-17 h. — Duhovy systém
- Co nas zere (nutnost znat svou krevni
skupinu)

Vsechny uvedené seminare se konaji

v Pikovicich, blizsi informace na:

www.duhovyandel.cz.

Lektor — Mistr u¢itel Zivotni energie

J. Lobl a P. Padilla Lobl, misto konani

- ,Duhovy andél”.

Kontakt:

Praha 4, Budéjovickd 601/128

(u metra Kacerov),

tel.: 244 472 762, 775 109 482,

e-mail: energy-praha@centrum.cz,

www.energy-praha.cz

PROSTEJOV
Provozni doba:
po 9-12, 13-16, ut 12-16,
st 9-12,13-17,¢t 9-13 h.
Stéla nabidka:
poradna a prodej produktl Energy /
zasilani produktl / prodej veterinarnich
produktt / diagnostika pfistroji
Supertronic, Oberon, Quantum BIO-
Electric / poradna, automaticka kresba
a vytestovani vhodnosti produktt Energy
- H. Kaplénkovs4, tel.: 603 167 328 /
masaze, tejpovani — S. Dolezelova,
tel.: 604 504 386 / numerologicky rozbor
- A. Handkova, tel.: 603 844 833,
e-mail: hanakova.anna@seznam.cz
Mimoradna nabidka KE:
» kazdé pondéli ochutnavka vybranych
zelenych potravin
»2.a30.9. - diagnostika pfistrojem
Supertronic - H. Papezikova
(obj. na tel.: 603 167 328)
"' -

-

4
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»23.9.-17 h. - Zelené potraviny po cely
rok — prednaska H. Kaplankova

Nabidka KC:

» DRZOVICE, Olomoucka 266 - Gt 14-17 h.
- poradna a prodej produktl Energy,
kineziologie, automaticka kresba
- Mgr. V. Leitnerova, tel.: 737 717 385

» KONICE, 9. kvétna 480, Regeneracni
centrum - 5. 9.-3. 10. — Minifestival
v duchu babiho léta s vystavou obrazud
~Svételnd energie” véetné energetickych
obrazll produktd Energy - J. Rollerova
(www.cestazasvetlem.cz), prednasky
o cestovani, Babi |éto s Energy,
workshopy, Zensky kruh aj. - cely
program na FB strankach: Regenera¢ni
centrum Konice, info a rezervace mist
- Mgr. L. Vévodova, tel.: 731 654 345

» VYSKOV - Energiel — centrum zdravi,
masaze, Komenského 9,
kazdé po, st, ¢t 17-19 h.

- poradenstvi a prodej produktt Energy,
kraniosakralni uvolnéni, kineziotaping

— Mgr. P. Nedomova, dle domluvy

na tel.: 724 080 016

Kontakt:

Prostéjov, Atrium - Hlavdckovo ndm. 1

(2. patro), tel.: 603 167 328,

e-mail: energyprostejov@email.cz,

www.energyprostejov.cz

www.facebook.com/energyprostejov

PRIBRAM
Provozni doba:
po-¢t 9-12.30, 13-17, pa 9-12.30, 13-16 h.
Stéléa nabidka:
poradna a prodej produktt Energy /
diagnostika SPT / maséze: klasické,
rekondi¢ni, olejovd a jiné relaxacni metody /
kosmetické osetfeni Beauty kosmetikou /
poradna pro zviteci milacky /
prodej veterinarnich produktl /
Feng Shui poradenstvi /¢inska medicina /
EAV diagnostika / cesta sebepoznani
- fobie, strachy, alergie, hubnuti/
vyklad run a Osho tarot / Bachova
terapie / rodinné konstelace / vyzivové
poradenstvi / numerologie / Zivotni
a zdravotni koucink
Mimoradna nabidka KE:
» Kosmetické osetfeni Energy
- antistresova masaz celého téla,
antistresové kosmetické osetreni,
hydrata¢ni odetfeni pleti, dermabraze,
liceni, tprava nehtl na lazku,
poradenstvi v ramci produktd Energy
- Renata Placakova, tel.: 606 904 880
»5.9. - Ptibramsky pllmaraton
- ochutnavka zelenych potravin Energy
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Nabidka KC:
» DOBRIS - U Andéla strazce, Prazska 27
- nabidka produktd Energy
+ poradenstvi, tel.: 602 335 755
» DOMAZLICE - Michaela Kotlanova
- nabidka produktd Energy
+ poradenstvi, tel.: 728 167 002
» NOVY KNIN-SUDOVICE
- Salon Stépanka Hampekova
- nabidka produktl Energy
+ poradenstvi, tel.: 602 229 694
» SEDLCANY - Ul. 28. fijna, Iveta Bare$ova
- nabidka produktl Energy
+ poradenstvi, masaze, tel.: 603 446 020
Kontakt:
Pribram, Nam. T. G. Masaryka 100/101,
tel.: 731 173 340, 731 173 722, 602 199 220,
e-mail: energypribram@gmail.com,
www.energy-pribram.cz,
www.facebook.com/EnergyPribram

SUMPERK
Provozni doba:
po 9-14, ut 14-17, st 9-17,
¢t 14-18 h.
Provozni doba KC Zabieh:
po-pd 9-12a13-17 h.
Stéla nabidka:
poradna Energy a méreni pfistrojem
Supertronic / konzultace v oblasti zdravého
zivotniho stylu a prevence / Pedicom
- pocitacové vysetieni chodidel / méfeni
krevniho tlaku, krevniho cukru, télesného
tuku / poradna pro terapii biostimula¢nim
svétlem (Biostimul) a magnetickym polem /
poradna celostni mediciny MUDr. B. Haltmara
- gynekologie, tel.: 731 236 549,
737 015 470 / zasilkova sluzba zbozi
a pfistroji (www.prirodniprodukty.cz) /
masaze: Energy spinal touch, krémy,
manualni lymfatickd, rekondi¢ni,
regeneracni, sportovni, protimigrénova,
reflexni, lavovymi kameny, Breussova
masaz, Dornova metoda, reflexologie,
bankovani, kinesiotaping, balneoterapie
a dal3i relaxa¢ni metody a masaze
dle aktudlni sezonni nabidky, prace
s energetikou téla a harmonizace caker
- pi. Pleyerova, tel.: 723 913 283 / shiatsu
- p. Dohnal, tel.: 774 236 191 / vy3etfeni
stavu autonomniho nervového systému
na pfistroji Kardivar - MUDr. J. Haltmarova,
tel.: 731 236 549 / méfeni na pfistroji
F-SCANT - terapie pomoci plazmového
generatoru RPZ 14, tel.: 731 737 545
Mimoradna nabidka KE:
» 8. 9. — méfeni pfistrojem Supertronic

- MUDr. Bohdan Haltmar,

obj. na tel.: 731 737 545

» 9. 9. - méfeni pristrojem Sensitive Imago
- MUDr. Jana Haltmarova,
obj. natel.: 731 737 545
» 12.9. - osetfeni kosmetikou Energy
(dle typu pleti) vyskolenou kosmetickou
+ reflexni maséaz chodidel a harmonizace
Caker - pi. Pleyerova, obj. na tel.: 723 913 283
Kontakt:
Sumperk, Hlavni tt. 13/3,
tel.: 731 737 545,
e-mail: klubenergy@seznam.cz,
www.klubenergy.cz

TABOR

Provozni doba:

po, ¢t 10-15, ut, st 13-18 h,,

méfeni EAV v so dle dohody

Stala nabidka:

poradna Energy, méreni pristrojem SPT

— A. Truhlaf - alan.truhlar@seznam.cz /
rodinné konstelace - L. Zvolanek,
www.systemicke-konstelace.info

- info a obj. R. Sekyrov4, tel.: 776 214 706 /
mudry / zdravotni cviky Cchi-kung

a edukineziologie / zasilani produktl Energy
Kontakt:

Tabor, Purkyrnova 1085,

tel.: 776 214 706, 381 251 041,

e-mail: objednavky-energy@seznam.cz,
www.radost-tela.cz, www.zivocich.com,
www.energy-tabor.cz

TREBIC
Provozni doba:
po, ¢t 9-12, 13-16, ut, st 13-17 h.
Stala nabidka:
diagnostika Supertronicem / poradenstvi
a prodej produktl Energy / dietetika,
reflexni terapie — Molikovi, J. Capek,
obj. na tel.: 568 847 472 / masaze klasické,
lymfatické, reflexni, barikovéani
- B. Velebova, tel.: 605 469 884
Ordinace celostni mediciny:
» MUDr. Alexandra Vosatkova,
Vit. Nezvala 11, Tiebic - pulzni
diagnostika, akupunktura, rehabilitace,
fytoterapie, psychoterapie, obj. na
tel.: 725 125 289, po, st 10-14, at 13-17,
pa 11-15 h., pro velky zdjem prosime
o vc€asné objednani
Nabidka KC - poradny EAV a TCM:
» JIHLAVA - Mgr. P. Drejckova,
- 1. provozovna: Fyton, tel.: 739 049 203,
- 2. provozovna: Dim zdravi,
tel.: 739 040 821 - konzultace 7. 9.
» MORAVSKE BUDEJOVICE
- Studio Verbena - M. Palova,
tel.: 605 554 456 - konzultace 9. 9.

» MORAVSKE BUDEJOVICE - L. Zak,
Safafikova 1304, tel.: 723 107 158
- konzultace 16. 9.

» NAMEST NAD OSLAVOU - R. Dufkové,
Zdravénka - Masarykovo nam. 517,
tel.: 739 026 531 - konzultace 2. 9.

» TASOV - D. Svestkova, Tasov 69,
poradna Revité — poradenstvi
a psychoterapie, tel.: 605 938 299,
www.revite.cz — konzultace 16. 9.

» VELKE MEZIRICI - H. Paulova, Mirova 43,
tel.: 724 763 689 - konzultace 3. 9.

» ZNOJMO - Biocentrum Renata
Rezndkova, Zdmecnickd 13 - poradna
Energy, kosmetika, solarni studio,
tel.: 515 224 684 — konzultace 16.9.

» ZDARNAD SAZAVOU - H. Buli¢kova,
Libusinska 36 (za obchodnim domem
Libusin - u Halvy),
oteviraci doba: po 10-17, st 12.30-17,
pa 10-15 h,, tel.: 728 141 949
- konzultace 9. 9.

Kontakt:

Trebi¢, V. Nezvala 22,

tel.: 568 847 472,731 166 137,

tel.: 603 844 505,

e-mail: info@energy-tcm.cz,

www.energy-tcm.cz

TURNOV

Provozni doba:

po 13.30-18, Gt 9-12.30, ¢t 13.30-17 h.

+ dle tel. dohody

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /

e-shop - zasilani produkt( na dobirku /

méfeni SPT / metoda EFT / psychowalkman /
masaze - lymfatické, barikovéni, medova,
relaxa¢ni, Breussova, lavovymi kameny /
darkové poukazy na masdze a sluzby /
prenatélni vyukovy program Baby plus

- konzultace a moznost zapujceni

Mimoradna nabidka KE:

»19.9.-9-17 h.—- DEN OTEVRENYCH DVERI:
po cely den méreni EAV zdarma,
numerologie, Access bars, ochutnavka
Zelenych potravin a olejl, kosmetika
Beauty Energy k vyzkouseni...

- 10 h. - lekce Cchi-kung s Luckou

- 16 h. - pfednaska: ADHD a dalsi
poruchy chovani... Kdo za to mGze?

s Mgr. Stanislavou Emmerlingovou

+ autogramiada knihy ,Vidim to jinak”

Kontakt:

Turnov, Csl. dobrovolcii 1713,

tel.: 733760522,

e-mail: energyturnov@seznam.cz,

www.energyturnov.cz
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UHERSKE HRADISTE
Provozni doba:
po-¢t 9-13, 14-18, pa 9-13 h.
Stéla nabidka:
poradna a prodej produktl Energy /
méteni SPT - S. Cechové, P. Trékova-
Slavikova, J.Schmuttermeierova,
obj. na tel.: 605 778 740, |. Dufkova,
obj. na tel.: 725 711 545, A. Tureckova,
obj. natel.: 776 581 715 / EFT - technika
emocni svobody - J. Némcova,
tel.: 604 419 585 / terapeutickd kosmetika
- M. Stastna, obj. na tel.: 737 213 449
Veterinarni ordinace a homeopaticka
poradna:
Poradenstvi a prodej produkt(i Energy
- MVDr. K. Hla¢ikova a MVDr. I. Stiksova,
e-mail: hlacikovak@seznam.cz,
tel: 723 446 021
Mimoradna nabidka KE:
»24.9.-16.30 h. - Nemoci stitné zlazy
— lektorska prednaska MUDr. B. Haltmara
Nabidka KC:
» BRNO - Bc. Helena Papezikova,
ut 9-13, ¢t 9-13, 14-18 h., ostatni dny
po domluvé - poradenstvi a prodej
produkt(i Energy, TCM, méfeni
Supertronicem, vyzivové poradenstvi
- tel.: 608 888 453, Centrum IBC,
Pfikop 838/6, 4. patro, zvonek 413
Nova stala nabidka:
MUDr. Linda Svendova — poradna TCM,
akupunktura, produkty Energy
- poliklinika, Hornikova 34, Brno-Lisen,
tel.: 728 586 133
Mimoradna nabidka:
17.9.-10-18 h. - DEN OTEVRENYCH
DVERI- ochutnavka ¢aji, zelenych
potravin a ukdzka méreni Supertronicem
Kontakt:
Uherské Hradisté, Zelny trh 1249,
tel.: 605 778 740
e-mail: mila.energy@seznam.cz,
www.uh-energy.cz

USTINAD LABEM
Provozni doba:
po-pda 9-17 h. nebo dle dohody

Stala nabidka:

poradna a prodej produktl Energy /

veterindrni poradna / zasilani zbozi na

dobirku / méreni SPT a KOS, detoxikace

- V. Gazdovj, tel.: 475 209 367 /

hormondlni jéga, j6ga, j6gové terapie

- st, E. Kasikova, tel.: 725 512 361 /

Ordinace celostni mediciny:

MUDr. M. Stecherové - poradna

pfirodni mediciny, kineziologie

- po, ¢t, tel.: 724 870 414

Mimoradna nabidka KC:

» LITOMERICE - Krdmek U dvou pfatel
- kazdy ctvrtek osobni konzultace
(pouze na obj.)- J. Soukupova,
tel: 777 402 500; pravidelné ochutnavky
zelenych potravin a ¢aj; méreni SPT
a KOS - V. Gazdovs, tel.: 777 402 500
- ptijdte v zafi ochutnat Raw Ambrosii

Kontakt:

Usti nad Labem, Pa¥izskd 14,

tel: 475 209 367, 602 345 999,

e-mail: energyclub-usti@seznam.cz,

www. klubenergyusti.cz

NEPREHLEDNETE

KE PROSTEJOV

Nové KC:

» Zlin - Arnika — svét masazi
Interhotel Moskva,
Namésti Prace 2512, 5. p., dv. ¢. 532
Radek Lesikar, tel.: 739 090 147
e-mail: rade@arnikasvetmasazi.cz
provozni doba: dle tel. dohody
prodej produktd, poradenstvi,
masaze

» Slavkov u Brna - Salon Ivka
Kolé¢kovo nam. 727
(budova tradu prace)
Ivana Kluckova, tel.: 607 628 101
e-mail: ivanakluckova@seznam.cz
provozni doba: dle tel. dohody
prodej produktd, poradenstvi,

VALASSKE MEZIRICI

Provozni doba - POZOR - ZMENA:

po 9.30-13, 14-17, ut 14-17,

st, ¢t 9.30-13, 14-17 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /

diagnostika pfistrojem Supertronic /

individualni a parové psychoterapie /
specialné pedagogické poradenstvi /
veterindrni poradna / e-shop

Mimoradna nabidka KE:

» 17.9.-17.15 h. — Chronické
gynekologické zanéty - lektorska
prednaska MUDr. B. Haltmara, nutna
rezervace

» Ochutnavka vybranych zelenych potravin

» NOVE: diagnostika pFistrojem
Supertronic - Mgr. H. Stépankova,
obj.: 739 208 896

Mimoradna nabidka KC:

» NOVE: ROZNOV POD RADHOSTEM
- Petra Dobesova, U Vilenky, Bayerova 62,
tel.: 603 225 729, Gt- pa 10-17,50 9-11 h.

péce o ruce

b N
- prodej produktd, poradenstvi,
diagnostika pfistrojem Supertronic

» FRYDLANT NAD OSTRAVICI
- Snozina 191, Veterinarni centrum
pfirodni mediciny — konzultace 8. 9.
— MVDr. P. Domesova, tel.: 776 792 394

» PODLESI 457 - 17.9. - diagnostika TCM,
elektroakupunktura, aurikuloterapie
- A.Berénkova, tel.: 734 484 113

» ROZNOV POD RADHOSTEM
- Beskydska 1298 - 16. 9. - poradna
Energy, konzultace — M. Stoklasova,
tel.: 724 221 164

» ZLIN - Irena Varikova, Skolni ulice 492,
1. patro - po, ut, ¢t 14.15-18,
$09-11.30 h., tel.: 775 234 992
- prodej produktd, poradenstvi,
diagnostika pfistrojem Supertronic

Kontakt'

tel.: 571 161 545, 770 640 875, 723 976 814,
www.energy-valmez.cz
e-mail: info@energy-valmez.cz

f

LEKTORSKE PREDNASKY

~

ZARI 2020

misto konani adresa termin téma a prednasejici poradajici klub

Uherské S gouis Uherské

Hradiste Klub Energy 24.9.-16.30h.  Nemoci stitné zlazy - MUDr. B. Haltmar Hradite

Valasské i U Valasské

Mezifici Klub Energy 17.9.-17.15 h. Chronické gynekologické zanéty - MUDr. B. Haltmar Mezitici
\_
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Lehkost byti na dosah

HORKY NAPOJ QI DRINK

jemna detoxikace organismu / harmonizace a tonizace téla
odstranéni stagnace a chmurné nalady / podpora imunitniho systému
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