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uzavira fadu
Mycosynergy

. Vycistéte si hlavu
novymi Sampony

Krémy opét ,jedou”
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Produkty mésice Cervence

Konecné je tu ¢as prazdnin - cas, kdy mizeme plnymi

dousky vychutnavat krasy pfirody, at jiz ve statické

poloze, nebo v pohybu. Chceme-li si uzit 1éto v pIné sile

a energii, vsadme misto ranni kdvy na QI drink, ktery nas
zdravé nastartuje, a to doslova! Obsazena slzovka je jedna

z nejstarsich plodin svéta, ktera se péstovala v Asii. Je
vyzdvihovéana zejména tradicni ¢inskou medicinou, ktera

ji povazuje za lécivy zéklad kuchyné. Obzvlast u lidi, ktefi

maji vycerpanou slezinu. Tim, ze podporuje jaterni funkce,
napomaha télesné detoxikaci — Cisti stfeva a uvolriuje zatuhla
loziska skodlivin, coz se pak projevi i na nasi pleti. Lahodi
oslabenému zaludkuy, sleziné a slinivce, zbavuje télo hlenu.

Pro podporu naseho zazivani je dllezity také dobie fungujici
jang ledvin. Tomu zas napomze Renol. A tak tu mdme
zajimavou dvojku pro posileni stiedu téla a povzbuzeni zivotni
sily, kterou pravé v 1été potiebujeme asi nejvice. Nase kize si
poradi s ndporem slunicka pod taktovkou dalsi silné dvojky:
Dermaton oil a Dermaton gel. Zregenerovana, sametové hebka
a svézi plet nam podékuje. Vzhiru tedy na vodu, do hor a do
délek! S energii v téle a jadsavou radosti z kazdého okamziku.
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Produkty mésice srpna

Béhem teplych dnli nés pfijemné piekvapi svym ochlazujicim
ucinkem ¢aj Matcha, ktery Ize pripravit i studeny, s kapkou limetky.
Matcha se od ostatnich ¢aju lisi predevsim tim, Ze travi dost ¢asu
ve stinu, a tim padem produkuje i vice chlorofylu, vitamin(,
mineralnich latek a rlznych antioxidant(. Obsahuje az 137x vice
katechinu nez ostatni zelené ¢aje. Tyto blahodarné latky jsou
podobné flavonoid(im a védci pfisli na to, Zze plsobi az stokrat vic
antioxidac¢né nez vitamin C nebo E! Katechiny rovnéz efektivné
Stépi tuky, a tak maji pfi pravidelném popijeni pozitivni vliv na
hubnuti. Chrani bunky v lidském téle a plsobi proti ukladani
cholesterolu v cévach. V été urcité vyzkousejte ledové matcha
latté. Ohfejte vodu na 70 °C a matchu v ni dtikladné rozmichejte,
pridejte podle chuti titinovy cukr. Napénéné mléko vlijte do
vysokeé sklenice a do néj pomalu pfilévejte oslazeny matcha
tea. Vhodte kostky ledu a osvézujici nakopdavac je na svété...
S véemoznymi problémy si poradi Audiron, takovy vsehojic¢
v jednom. Drobna poranéni, opary, vyrazky, bradavice a jiné
kozni projevy potirejte nékolikrat denné. Pfi zanétech usi ho
kapejte do ucha, pfi bolestech zubi potirejte dasné. A skvélou
prevenci proti cestovatelskym stfevnim potizim zastane
Probiosan Inovum. Letnich neduht se tedy nemusime bat.
Piejeme vam rozmarné léto s vasimi nejmilejsimi v prirodé!
Ing. STEPANKA GRUBEROVA
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EDITORIAL

BLECHY
Cestovani, které se v |été pfimo nabizi, je bajecna zaleZitost,
o zazitky neni nikdy nouze a je na co vzpominat. Pro mé jedna
z nejmapétnéjsich cest vedla hned po studiich do Peru. Slo
sice o zdjezd s outdoorovou cestovni kancelari, ale tehdy se
jesté tolik nejezdilo po svété, tak se nas seslo jen pét. Byla
to tedy spi$ takova pratelska vyprava. Privodce nam délal
mlady hoch, ktery v Peru pfes rok Zil, vyborné zemi znal a mél
tam fadu pratel. Nabidl ndm, jestli nechceme misto navstévy
$panélskych kolonizac¢nich mést radéji zamifit s jeho znamym
do amazonského pralesa. No, to vite, ze jsme byli nadseni! Bylo
to nec¢ekané dobrodruzstvi a také nezapomenutelny zazitek.
Sjizdéli jsme mikrobusem po jednosmérné nezpevnéné
cesté z 3 500 metrd nad mofem z peruanskych And az skoro
na nulu, vséemi pasmy lesa. Cesta probihala v pohodé, jen
pred odjezdem do té divociny naseho privodce - Libora
- pokousaly v mistnim vlad¢ku pfi ndvratu z Machu Picchu
blechy. To by az tak nevadilo (tedy ndm ostatnim), ale ve
vihkém tropickém klimatu pralesa se mu viechny stipance
zanitily, a tak jsme se o néj trochu bali. Vysvétlil mi, ze zadnou
|écbu nehodla prijmout, Ze to vyresi vali. Nékolik dni jsme
pokracovali lodi, po pfitoku Amazonky. A tak celou dobu lezel
v hamace a sousttedil se na svdj vnitfni svét. Se zdjmem jsem
ho pozorovala a ¢ekala, co bude. Méli jsme spolecny stan,
takze vzdycky vecer jsem mu musela svitit ¢elovkou a on si

.

potiral kousance dezinfekci, nu — byl to tedy dychének, to
vam povim! Jen jsem se celou dobu modlila, aby ty blechy
nepieskocily na mé. Evidentné jsem je ale vliibec nezajimala,
hledély si nastésti, potvirky jedny, jen svého Libora. A kdyz
jsme posledni den pied odletem domu nocovali v hotelu
v Limé, usoudily, Ze do Evropy se jim nechce, a véechny ho
opustily. Vyskdkaly na podlahu a zmizely v néjaké Skvire.
Doma je zkratka doma... To vi ostatné kazdy cestovatel.

Preji vam veselé letni zazitky a $tastné néavraty,

MUDr. KATERINA HIMMELOVA

\I_/

Vycistéte si hlavul!
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Hlava je sidlem lidské mysli. Vznikaji zde nejen myslenky,
ale i emoce, které spolecné ovlivhuji nase jednani, pocity

a schopnost kvalitné prozivat kazdy den. Je to misto

s nejbohatsim zastoupenim reflexnich zé6n na lidském téle,
které je zaroven nejvice vystaveno viem okolnim vlivim.
Slunec¢nim paprskiim, horku, chladu, vétru a kazdodennimu
znedisténi. Ve snaze vypadat skvéle a ,vycistit si hlavu” se
uchylujeme ke stereotypiim, které maji ¢asto zcela opacny
efekt nezli ten plvodné zamysleny.

Podle tdajd z minulého roku devét z deseti lidi stale jesté
preferuje ,bézny” Sampon. Ten se jako bézny ale samoziejmé
vUbec netvafi... Nabidne hustou konzistenci, bohatou pénu

optickou péci. Na druhou stranu viak z vétsi ¢asti obsahuje
syntetické slouceniny a jako bonus i skodlivé chemikalie, které
jsou zatézi nejen pro lidské télo, ale i pfirodu kolem nés. Bézny
Sampon obsahuje v priméru 85 % syntetickych slozek, 12
drazdivych sloucenin, 9 v pfirodé nerozlozitelnych slozek, které
se v milionech tun dostavaji do vody, pudy, a zplsobuji tak
sekundarni kontaminaci, které jsme vystaveni vSichni spole¢né...
Kruh se uzavira.

Z4dna jina ¢ast naseho téla s vyjimkou pleti neni tak ¢asto
vystavena ,syntetické chemii” jako vlasova pokozka a vlasy.

V této souvislosti si nelze neviimnout, Ze pravé pokozka hlavy
je ve ,druhé poloviné Zivota” nej¢astéjsim mistem vyskytu
nejraznéjsich koznich postizeni: lupénky, ekzému, plisni nebo
seboroické dermatitidy. Obcasné zatizeni totiz nase télo hravé



snese, ale denni zatéz v letech nebo desitkach let je silny kalibr
i pro tak zazra¢ny mechanismus, kterym nas organismus je. e

NEZASLOUZI SI VASE HLAVA VYJIMECNOU PECI?
Pokud chcete jemnou a Setrnou péci, mizete zvolit jeden

z mnoha piirodnich Sampond, které dnes na nasem trhu nastésti
jsou. Nebo muzete jit jesté o poradny krok déle a zvolit ten,
ktery je nejen pfirodni, ale svym slozenim a pGsobenim pecuje,
regeneruje a chrani... Sampon terapeuticky!

VYZKOUSEJTE NOVY PENTAGRAM® SAMPONU

béhem léta dostanou zcela nové, od podlahy pfepracované
$ampony z fady Pentagramu®. Tedy skoro celého Pentagramu®.
Budou totiz prozatim jen tfi: Artrin, Ruticelit a Protektin.

Deset let staré slozeni nahradi na zakladé novych poznatk( zcela
nova koncepce. Stéle obsahuje pouze pfirodni nebo pfirodné
identické slozky, které dobre myji, dokazi vykouzlit ,tak akorat”
bohatou pénu a vlas osetii nejnovéjsimi prirodnimi polymery, jez
se postaraji o estetickou ¢ast vaseho nového zazitku.

Srdcem, motorem a klicovou ingredienci jsou vSak ndm dobre!
znamé puvodni pentagramové bylinné extrakty v bohaté,
funkcni a terapeutické koncentraci (nyni témér ve dvojnasobném
poméru vuci zakladu) a pfirodni, aromaterapeutické esence.
Jejich pusobeni je pfitom snadno dolozitelné... Staci si
vyzkouset dva rlizné Sampony. Kazdy z nich udéla s vlasem
jinou préci, dosahnete jiného Ucinku... Prosté vysledek bude
viditelné odlisny. Vezmeme-li v Gvahu, Ze extrakt a silice jsou

u jednotlivych Samponu jedinym odlisujicim se prvkem celého
slozeni (zaklad je vzdy stejny), tak i presto, ze primérné zlstavaji
v kontaktu s pokozku pouze 40-50 vtefin, je zcela ziejmé, jak
dllezitd a funk¢ni tato ¢ast celé formule je. Pravé ona poskytuje
Jregeneracni a Ié¢ebny” efekt, ktery je mozna na prvni pohled
skryty, ale svym jemnym a pravidelnym pusobenim pracuje
denné v nas prospéch.

SAMPONY V TOM NEJSOU SAMY

Podobnou paralelu mizeme bez potizi aplikovat téZ na
prirodni mydla. V nasem ptipadé sice nejsou nova, zato je
citelnd jejich soucasna renesance. Mnoho zékazniku se vraci

k tradi¢nim feSenim a mezi né patfi i pfirodni glycerinova mydla.
Bezzatézovy snadno recyklovatelny obalovy material a absence
chemie znamenaji pfizna¢ny Rubikon. Stejné jako u Sampond,

i v nasich mydlech jsou obsazené pentagramové bylinné
extrakty a aromaterapeutické silice. Jejich vysoky terapeuticky
podil harmonizuje a pecuje doslova o kazdy centimetr kdze,
ktera je pro zménu zase nejvétim orgdnem naseho téla.

Takze pfirodni Sampon a mydlo? Ano, to dava s(mysl)... (RED.)

s i 3
ZASE BUDE LEPE!

Vdechny nase vyrobky véetné téch novych se vdm snazime
dodat v nejvy3si mozné kvalité a véas. Z kvality neslevime
nikdy, jen s tim ¢asem je obcas problém. Nasledky
pandemie a soucasné déni v Evropé i svété znamenhaji
komplikovangjsi pfistup k surovinam a v podstaté témgf
kazdému materidlu, ktery k vyrobé potrebujeme. Z tohote
dlvodu docasné nejsme schopni urcit pfichod novinek na
Ltrh tak presné jako dfive. Je nam to lito a véfime, ze lehci

Casy zase brzy pfijdou.
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HLAVNI UCINKY A INDIKACE

Mycopan se tyka zejména podpory sleziny-slinivky, dle TCM
jednoho z nejklicovéjsich organd v lidském téle. Je to hlavni
travici organ, a pokud neni v pofadku, za¢neme si vycerpdvat
zdkladni esenci v ledvinach, misto abychom ji obnovovali tim,
co ziskdme z potravy.

Slezina je extrémné zranitelna. A my jsme v soucasné dobé
vystaveni extrémnimu informa¢nimu smogu, mame zatiZzenou
mysl. Pokud nas k tomu tiZi starosti a do toho jesté vstupuje
nekvalitni jidlo nebo jidlo kvalitni, ale ve $patnou dobu (jogurt
a syrova zelenina v zimé), slezina se oslabuje. Potfebujeme ji
tedy posilit, zasadnim zpdsobem.

Gynex - pentagramovy koncentrat odpovidajici prvku Zemé,
a tim i sleziné - vyborné srovna hormonalni systém, v tom je
naprosto genidlni. Navrati ¢clovéka do stfredu. Na ¢chi sleziny

je ale lepsi Stimaral. Proto bude velmi zajimavy Mycopan

v kombinaci s Gynexem, protoZe poskytne ke Gynexu to, co je
zapotiebi pro celkovou harmonizaci organismu. Cilem je posilit
slezinu, aby vyrébéla ¢chi, krev a esenci, aby nebyla oslabovana
okolnimi vlivy, aby jim dokézala vzdorovat.

Mycopan by mél poméhat pfi rakoviné slinivky. Toto
onemocnéni vznika ze sebepotlacovani — maji ho lidé, ktefi se
vzdy povazuji za posledni v fadé, nepecuji o sebe, mysli vzdy
na druhé.

A to slinivka prosté dlouhodobé neda. Jeji nadory jsou zdkefné
tim, Ze rostou velmi dlouho bezptiznakové. Od urcité chvile
pak za¢nou metastazovat - typicky do jater. V Mycopanu by
toto méla zpomalit houba penizovka — Enoki. Ddvame tim
pacientovi ¢as, nic jiného mu nemUzeme dat. Jen cas a silu,
kterou potiebuje, aby udélal néjakou zménu ve svém Zivoté
spravnym smérem. A diky tomu se z toho mUiZze dostat.

NIC NENI NIKDY ZTRACENE! VZDYCKY JE SANCE!

K ¢emu tedy Mycopan mizeme pouzit? Kdykoli pfi potizich
se slinivkou, s vyjimkou akutni pankreatitidy (zanétu), ktera
je velmi bolestivym akutnim stavem, a takovy pacient patii
do nemocnice. Pomtze pfi zminénych nadorech slinivky, na
chronicky Spatné traveni, zaludecni potize véetné rakoviny
Zaludku a jicnu. Jeho dlouhodobé uzivani by mélo pomoci
pfi potravinovych alergiich.

SLOZENI

P¥i tvorbé Mycopanu se ukazal jeden problém. Houby obecné
totiz oslabuji slezinu-slinivku. TakZe bylo tfeba jednak peclivé
volit ty, které ji naopak podporuji - a jsou takové, jednak je
doplnit bylinami.

Houby

Zampion brazilsky: Povaha zampionu je tepld, chut sladké

a palciva. Ta palcivost je pro slezinu-slinivku na jednu stranu
zatézujici, na druhou stranu dulezita, protoze ,rozpinkava”,
dostava véci na povrch. A to potiebujeme u slinivkail, protoze

. ] 2
MELI BYSTE ZNAT

POUZITI MYCOPANU

» slinivkové obtize (kromé akutniho zanétu)

» chronicky $patné traveni, nadymani, prijmy...
» Zaludecni potize

» zanéty ¢i nadory zaludku a jicnu

» potravinové alergie

SLINIVKA A SLEZINA

cévy

Zlu¢nik

a F .
i . -ﬁ — x slezina
e slinivka
" -

tenké stievo

slezina-slinivka se velmi lehce zahradi/zalehne vlhkosti

a hlenem.

Zampion doplfuje ¢chi, posiluje slezinu-slinivku a zaludek,
rozpousti hleny (hlen je hlavni $kodlivinou, ktera souvisi se
slezinou-slinivkou - ona hleny pfimo vytvafi, kdyz nefunguje
dobfe). Na druhou stranu ale tato houba i zvlh¢uje suché
(nevytvoli se tak pfilisné presuseni). Ma detoxikacni ucinek
(zprichodnuje), zastavuje priijem a zvraceni, vypuzuje
parazity, uvolnuje kiece a mirni bolest. Tradi¢né se Zampion
brazilsky uziva pro ocisténi od toxinll a parazitQ, pfi prijmech
a zaludecnich potizich, ma silny protialergicky ucinek (takze
srovnava zvysenou imunitu), posiluje ¢lovéka.

Snizuje cholesterol a tlak (ten, ktery je zvySeny kompenzacné,
kdyz je mélo energie) a cukr v krvi. Obsahuje interferony, jez
zastavuji zanétlivé procesy. Zampion déle oslabuje nékteré
druhy bakterii, funguje na HIV. Pomaha u hepatitidy Ba C.
Podporuje 1é¢bu nadort zaludku, plic, prsu, prostaty, jater,
vajec¢nikd a melanomu.

Penizovka sametonohd (Enoki): Houbu penizovku uz zname

z produktu Mycopulm, mizeme si ji tedy pfipomenout. Posiluje
imunitu, upravuje zvyseny krevni tlak, snizuje cholesterol

a podporuje funkci travicich organ(, mirni pohotovost

k alergiim. Umi také dlouho zabranovat vzniku metastaz.

Rezavec sikmy (Chaga): Tato houba dokéze velmi silné ,makat”
na protinadorovém plsobeni! Rezavec specificky plisobi na
nadory traviciho Ustroji. Podporuje tvorbu enzym v travicim
traktu — dokdazi nejen zpracovavat potravu, ale udrzovat jej cely
v poradku, jejich ¢innost je pro zazivani velice dilezita.
Rezavec podporuje praci mozku, zvySuje obranyschopnost,

ma protizanétlivé ucinky. Dobfe zabird na bohaté prokrvené
nadory, coz nadory traviciho traktu jsou. Ale pomUze i pfi
zénétlivych stavech traviciho systému (gastritidy, zalude¢ni
viedy, dvanactnikové viedy). Podporuje 1é¢bu ulcerdzni kolitidy
a Crohnovy choroby. Zde odbo¢im: Pro¢ v tomto ptipadé
fikdme ,NE“ Mycopulmu a pro¢ ,ANO” Mycopanu? Protoze
¢inska medicina nevidi tyto obtize primarné ve stievech. Vnima
je jako problém sleziny-slinivky, ktery se projevuje ve stfevech,
jako prajmy (prtjmy s hlenem a krvi). Obecné bych se do Iécby
u velmi vaznych pfipadd zanétlivych onemocnéni strev moc
nevkladala - zapadni medicina je zvlddne velmi dobfre. Ale

u pacientd, co jsou spise v chronickém stavu, bych se toho »
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)) nebila, doporucuji nizké davky Mycopanu - tfeba jen 1 kapsli

denné. Pozvolné, postupné.

Rezavec snizuje krevni tlak, hladinu cukru, uziva se u lupénky,
ekzému a pomaha pii paradentéze. Paradentdza je také
zélezitost sleziny (horko v zaludku a oslabeni sleziny).

Byliny

Annona muricata: Anonu jsme pridali do Mycopanu z toho
dlvodu, Ze je znédm jeji mimoradny efekt na bolesti a celkové
problémy pfi nddorech slinivky bfisni. A protoze predpokladéme,
Ze pravé v téchto pfipadech bude uzivani Mycopanu velmi ¢asté,
je tato bylina zakomponovana do produktu.

Pelynék pravy: Bylina pravdy, kterd nam nedovoli si Ihat. To je
dilezité pro tyto lidi, aby jiz kone¢né uvidéli, Ze maji na svété
néjaky ukol, k jehoz spInéni je potieba pecovat o sebe. Pelynék
se vyuziva pfi potizich s trdvenim, je to drenazni bylina. Velmi
silné zprichodnuje. Ma horkou chut (ta patfi srdci) a uvoliuje
vSechny kiece - kfece v travicim traktu jsou v naprosté vétsiné
ze stresu. PUsobi pii chiipce a nachlazeni — méa schopnost
odstranit zevni skodlivinu chladu, tedy zahfiva.

Fenykl obecny: Plod fenyklu posiluje ¢chi traviciho traktu,
odstranuje hleny tim, Ze posiluje slezinu. Celkové tlumi veskeré
zénéty, plsobi proti kiecim.

KOMBINACE S PRODUKTY ENERGY

Mycopan muzeme kombinovat velmi dobfe prakticky se viemi

produkty.

» Nejvice asi budeme vyuzivat pentagramové koncentraty,
zejména Gynex, abychom podpoiili jeho pdsobeni na

08 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY

slezinu-slinivku. Posilime tak travici proces, zklidnime
pfipadné zanéty v oblasti travicich cest.

» Dalsi vyhodné spoluptsobeni Mycopanu bude se
Stimaralem, kdy se posili jeho funkce energetické podpory
traveni o podporu hmotnou, tedy pfimé ovlivnéni zaludku
a slinivky.

» Pokud mykoprodukt zkombinujeme s Renolem,
budeme posilovat jang ledvin, a tim vSechny procesy
v téle, a soucasné slinivku, kterd jang ledvin potiebuje
jako zahftivaci energii pro svoji praci. Napfiklad u [écby
nadorovych onemocnéni je potfeba podporovat oba orgény
- tedy jak ledviny, tak slinivku.

» Velmi vhodna je kombinace s Regalenem, ktery narovnava
vztah mezi jatry a slezinou-slinivkou, tedy obnovuje
spravnou kontrolu slinivky jatry. Pokud ji totiz misto kontroly
utiskuji, dochazi k mnoha poruchdm. At uz se jedna o travici
potize jako nadymani, prijmy po jidle, nebo emoc¢ni
problémy - koloto¢ myslenek zakonceny vztekem...

Ptiklady terapie:

» U zanétu jicnu pouzijeme Mycopan a Drags Imun, ktery jesté
podpofi protizanétlivou funkci produktu.

» PFi nddorovych onemocnénich slinivky a Zzaludku
postupujeme pfisné individualné, podle ptiznakd
(eventudalné naméfenych hodnot). Pokud napfiklad dominuje
Unava, poddme Mycopan se Stimaralem, kdyz nadymani,
tak Mycopan a Renol, pajde-li spise o pocit, ze jidlo
nepostupuje, zkombinujeme mykoprodukt s Regalenem.
Kdykoli Ize ptidat jesté Annonu muricatu forte, pro zesileni
protibolestivého a celkové povzbuzujiciho Gcinku.

Tak at ndm to dobi‘e travi...
MUDr. ALEXANDRA VOSATKOVA

SALUS

VERNOSTNIPROGRAM

JE URCEN PRO CLENY KLUBU ENERGY
A PRINASi MOZNOST PRAVIDELNE
A AKTIVNI PECE O ZDRAVI

KdyZ budete mési¢né po dobu 1 roku nakupovat
produkty Energy v minimalni hodnoté 700K¢, za vasi
vérnost vas odménime bonusem v hodnoté 1 000 K¢.

Po tfech letech nepferuseného vérnostniho
programu ziskate narok na LAZENSKY BONUS, slevu
ve vY5i 30 % na tydenni ubytovéani s plnou penzi

v laznich Podhéajska (www. energy-podhajska.sk).

Vas zajem o cerpani lazeniského bonusu sdélte
natel. ¢.: 283 853 853 nebo poslete e-mailem
na adresu: salus@energy.cz.




Akutni zanét zaludku

Akutni gastritida neboli zanét zaludku, presnéji zanét
zaludecni sliznice, je onemocnéni, které prekonal uz snad
kazdy z nds. Je to pomérné casto se vyskytujici zdravotni
problém, ktery si vétsinou zpGisobime sami porusenim diety,
respektive Zivotospravy.

PRICINY A PRUBEH

Akutni zanét Zaludku vznika nahle, akutné a projevuje

se nevolnosti, pocitem na zvraceni a zvracenim, bolesti

v nadbrisku, kterd mlze mit i palivy charakter pfi zvysené
tvorbé zaludecni kyseliny. Vyvolat jej mohou rGizné pficiny, jez
zpUsobi akutni podrazdéni, zdufeni a zanét zaludedni sliznice

s naslednym krecovitym stazenim zaludku.

Nejcastéji jde o nevhodné jidlo — drazdivé, pikantni, kofenéné,
pfilis horké nebo naopak velmi studené, také stres a psychickou
z4téz, koureni ¢i rliznou kombinaci téchto faktord. K tomu
jesté zminme nadmérné poziti alkoholu (zejména destilatd),
zrnkovou kavu (predevsim pokud se vypije horka), ale i rizné
Iéky. V minulosti ¢asto zplsoboval tuto obtiz [ék bézné
pouzivany proti zanétlm, horecce a nachlazeni s obsahem
kyseliny acetylsalicylové (zndmy jako Acylpyrin), ktery pfi
nadmérném, respektive nespravném uzivani mohl vyvolat

i zdvazné krvaceni ze zaludecni sliznice (akutni hemoragickou
gastritidu). Z dalSich 1ékd, jez mohou narusit a zpUsobit zanét

zaludecdni sliznice, jsou to antirevmatika, kortikoidy, néktera
antibiotika. Na viné mUze byt i jidlo kontaminované bakteriemi,
chemickymi latkami, pesticidy.

Pii sprdvné zZivotospravé a dieté zanét vétsinou rychle odezni

a nezanecha nasledky. Potiebna je nékolikadenni Setfici

strava, prvni den jen piti Cisté vody nebo caje. Postupné se pak
pridavaji lehka, nedrazdiva jidla, naprosto nutné je nekourit.

PRIRODNi DOPLNKY ENERGY
Z bylinnych koncentratd dokaze akutné pomoci a podrazdénou
zanicenou zaludec¢ni sliznici doslova pohladit a zregenerovat
bylinny koncentrét Vironal. UZivdme ho vzdy rozpustény ve
sklenici ¢isté vlazné vody na prazdny Zaludek, nékolik kapek
dle nédvodu. Pro dalsi regeneraci zaludku a spravné fungovani
trdveni je nasledné vhodny bylinny koncentrat Gynex, ktery
uzivame dlouhodobéji, nékolik tfitydennich cykll vzdy
s tydenni prestavkou. Obvykla dévka je 2 az 3x denné 3-5 kapek
ve sklenici vody pfed jidlem. Velmi prospésny je i pfipravek
Organic Barley Juice v praskové rozpustné formé, pripadné
Barley Juice jako tablety, ktery zaroven velmi tc¢inné plsobi
proti nadmérné tvorbé zaludecni kyseliny a paleni zahy. Pokud
je zanét zaludku spojen s infekci ¢i prijmem, vyborné pomuze
pfipravek Drags Imun.

MUDr. JULIUS S$IPOS
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Na krém Artrin je vzdy spolehnuti

Mé zkusenosti s krémem Artrin jsou dlouhodobé. Jednou,
asi jsem méla Spatnou obuy, jsem citila bolest na nartu nohy.
Napadlo mé si to namazat Artrinem, pokracovala jsem 2 dny,
a bolest ustala. Stejné tak mi pomohl na kolena, ktera mé bolela
z toho, Ze jsem na navstéve vstavala z velmi nizké postele
a neméla se ¢eho chytit. Pro starsi lidi je to problém! Kdyz jsem
se vratila dom{, tak mé v kolenech zacalo skubat a praskat,
prosté vse bylo jinak nez jindy. Po 3 dny jsem kolena mazala
Artrinem a vse jakoby mavnutim proutku zmizelo. Dalsi je pfipad
s moji rukou - namobhla jsem si ji od ramene k lokti a nemohla
se bez bolesti ani pfevléct, natoz si na ni lehnout. Abych mohla
spat, namazala jsem si ruku Artrinem a asi do hodiny jsem
necitila zddnou bolest a mohla v klidu usnout. Jesté tak dva dny
jsem ruku mazala a bylo to dobré. A zrovna neddvno se mi zacal
podebirat prst na ruce, citila jsem takové pichani az skubani.
Nékolikrét jsem si ho namazala Artrinem a vie odeslo!
Artrin mam ve velkém baleni a uchovédvém ho v lednicce,
prosté je k nezaplaceni. Dékuji tomu, kdo mél ten napad ho
vyrobit!

EVA PANKOVA, Rudoltice

Prekvapeni

Jiz delsi dobu - nékolik mésicl — jsem citila v oblasti bederni
patefe tlak, napéti a bodavou bolest. Snazila jsem se bolest
uvolnit cvicenim, ale stale jsem se ji nemohla zbavit. Uz jsem
dokonce pfemyslela o navstévé |ékafe a o vysetteni ledvin!
Jeden vecer jsem byla osvicena napadem namazat si na bedra
hrasek Artrinu. ,No, uskodit mné to nemuze a pomoci by
mohlo”, fikala jsem si... Rdno jsem byla mile pfekvapena, ze
bolest povolila. Pro Uplné odeznéni jsem aplikovala Artrin
jesté 3x. Pro prevenci neopoustim zpevnujici a uvolfiujici cviky,
strecink a jogu. Neni nad to, citit se fit, diky vyrobkim od Energy.
Diky, diky, diky.

S pozdravem MARIE SIROVA, Jifikovice
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Take se pridam...

Mili ¢tendti Vitae,
vSechny Vase pfibéhy z této rubriky jsou inspirujici a moc rada je
pfi pripravé magazinu do tisku procitdm. Tentokrat se ochotné
pfidam k nekoncici chvale Artrinu.
Pri krajeni celeru do polévky jsem si roztala ostrym nozem
ukazovacek do velké hloubky. Pfiznam se, ze kdybych to
nevédéla, do silné krvacejici rdny bych krém nikdy nevetrela.
Artrin ano. Hned po Drags Imunu, ten Sel prvni. Krev prestala
téct velmi brzy, krém jsem vzdy po chvili setrela a aplikovala
znovu. Vy to vétsinou zndte, ze, nemusim asi dlouze li¢it, jak se
rana rychle a beze stopy zahojila... Zkratka skvélé!

MUDr. KATERINA HIMMELOVA, Praha

Potrebuji je!

UZ mnoho let vim o Energy, dlouho jsem spolupracovala
s Marii Svobodovou, vedouci KE v Chebu. Nyni jsem se
k produktlim opét vratila, protoze nemohu byt bez Spironu.
Tento sprej si beru vsude, kam jdu, do auta, vlaku, na
dovolenou... Ma na mé Uzasné ucinky, uklidnuje, a kdyz vecer
potiebuju, uspisi mi spani. Nékdy, kdyz mam napfiklad obavy
z pracovniho jednani (nebo uz — bohuzel - z nezbytnych
doktort), stfiknu si trochu Spironu na limec, protoze dovede
opravdu nejen plsobit dezinfekéné, ale také uklidriujicim
zpusobem. Provoni mé okoli, harmonizuje.
Stejné dobry je krém Artrin, jedind véc, kterd mi zabirala na
neuralgii a hyperestezii trigeminu (bolesti trojklaného nervu
- pozn. red.). Tuto Upornou bolest hodné zeslabil. Ted mi
zase Artrin pomdahd na artrézu v prstech, opét je to jediny
a jedinec¢ny krém, ktery tlumi bolest. Skvélé jsou vsechny Energy
vyrobky, i kosmetické, které jsem vyzkousela. Ale ty prvni dva
jsou mi velkou denni i no¢ni potiebou!

Mgr. ALENKA VAVROVA, Frantiskovy Lazné



Spadl z visné

Zni to Usmévné, ale legrace to pro naseho kamarada (80 let)
nebyla. Trhal ze Zebfiku visné - a najednou pad. Osklivé si
poranil ruce i nohy, byly sama podlitina a krvavé sramy. Ja jsem
ho vidéla az po tfech dnech, kdy podlitiny zacaly fialovét a rany
uz mély strupy. Vybavil se mi hned ¢lanek kdysi uvefejnény

ve Vitae od pani, ktera nékde v ciziné propadla zidli a vylécila
se Artrinem. Nabidla jsem Artrin kamaradovi (v Zivoté o ném
neslysel), rozhodl se ho pouzit a manzelka ho pak 3x denné
mazala, obcas ptilozili na ranu i mast a igelit. Vidéli jsme se

asi po 14 dnech, a i ja jsem byla piekvapena, protoze mél kizi
na koncetinach jako miminko! Po ranach ani stopa, byl velice
Stastny. Mezitim se pfislo na to, ze mél jesté dvé nastipnuta
zebra, ale protoze Artrinem mazali i ,bolava zada“, brzy ho
bolesti presly.

Mné Artrin pomohl pii [é¢bé roztfisténého lokte, urychlil hojeni
a jizva témér neni vidét. Kamaradce podobné ulevil od bolesti
neoperovaného roztiisténého zapésti, a snad i hojil. Druha

Muj kosmeticky
pi‘iép évek

Pred lety jsem zvazoval, jak oddalit ,stafi ve tvari”. Zvitézil Cisty
arganovy olej s nejvyssi kvalitou od Energy, ktery mé zaujal

v rozhovoru ve Vitae ¢. 10/2017 s marockym péstitelem. Olej
pouzivam pravidelné vecer. Od podzimu do jara i rano, s nékolika
kapkami rakytnikového oleje, abych prodlouzil opéleni. Navic
vlh¢im prsty vodou a vettu olej na cely oblicej i krk (zendm
doporucuji téz na dekolt). Genetikou to neni, Ze nemam vrasky
ve svych 78 letech, ale pravidelnou péci. A to bydlim v hlavnim
mésté, kde neni ovzdusi nejvhodnéjsi. Arganovy olej ma i velkou

vyhodu, Ze ,nezanasi” pory. Vydrzte, a date mi za pravdu.
VACLAV RUZICKA, Praha

kamaradka si stézovala na bolest v kolenou, s jednim $la na
operaci a na to druhé nemohla stoupnout. A¢ tento pfipravek
vibec neznala, vzala si velké baleni krému a uz druhy den si
libovala, Ze bolest v koleni polevila a miZe se na nohu postavit.
J& nakupuji Artrin hlavné kvili mamince (88 let), ktera fika, ze
by tu bez ného uz ani nebyla. Mazeme Zebra po kazdém jejim
padu, i nohy, kdyz ji boli. Velice dobte na ni zapUsobil také Renol
a Skeletin, uz ma 4 roky denzitometrii kosti beze zmén, ba
trochu lepsi.
Jinak na zuby a usi pouzivdme s Uspéchem Audiron, na kiecové
zily ,Rutysuty”, jak fikd maminka, neboli Ruticelit. Mimo to
bereme i pfipravky Pentagramu a domnivame se, Ze dobre
pfispivaji k nasemu celkem dobrému zdravotnimu stavu.
Casopis Vitae ¢tu vzdy cely, podtrhavam si v ném a viechna
cisla schovavam, informace jsou zde cenné. Preji vam i vsem
¢tendfim hodné zdravi a pohody.

JINDRA KLEINOVA, Krnov
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Doba, kterou zijeme, neni viibec
jednoducha. Ale takovou nebyla ani
zadna z téch predchozich. Kazda

z epoch vyvoje ¢lovécenstvi v sobé
obsahovala lépe ¢i hiife fesitelné
ukoly, ale zadna z nich nebyla spjata

s tak ,kiehkou” spolecnosti, jakou je
ta soucasna. Je sice plna materialnich
vymozenosti, ale i sebeznicujicich
vydobytk( dehumanizované védy

a techniky, zejména elektroniky,
dovadéjici spolecnost do stavu
odlidsténi, striktniho individualismu,
kterému chybi pfirozené kontakty,
pocit sounalezitosti. To je spojeno

i s nejistotami a strachem, které
souviseji nejen se sou¢asnym dénim,
ale téz se strachem ze ztraty socialnich
opor, které jsou pro ¢lovéka jako tvora
spolecenského nesmirné dulezité. Nikdo
si nemuze byt jisty, ze kdyz se rano
probudi, bude moci jit do zaméstnani,
do prace poskytujici finance na splaceni
vsech dluhd, které se na néj riti. Lidé
ztraceji pddu pod nohama, socialni
jistoty.

Pokud si tento stav uvédomime pres
prizma nerovnovéhy v ¢akrovém ¢&i
obecné energetickém systému ¢lovéka,
nemuzeme se divit, ze ani s tim spojeny
télesny a dusevni zdravotni stav
nedokaZzeme zcela sladit a naladit na
takové ,frekvence”, které by nas plné
zharmonizovaly. V3echny tyto i jiné
nezminéné faktory se projevuji ve vztahu
k nasemu zdravi od raného détstvi, ba

s konstituovanim naseho zdravi jsou
spojeny i po celé prenatalni a perinatalni
obdobi.

Diky tomu, ze velkd ¢ast populace, natoz
,enerdzisté *, jichz se to silné dotyka,
zacina chapat, Ze ¢lovék jako soucast
vesmiru je definovan dvoji podstatou

- hmotnou a energeticko-informacni

- ¢ini ndm ¢im dal tim méné problém
porozumét i principdm propojeni,
propleteni, tedy kvantovému chapani
svéta. Kazda ¢ést, kazda astice Vesmiru
je spojena se viemi ostatnimi ¢asticemi
a tato interakce se odrazi i na zminénych
faktorech. Nase zdravi, celkovy télesny
stav je v neustadlém intenzivnim vztahu se
svou energetickou podstatou.

PROPOJENI MATKY A DITETE

Na budoucim zdravi a prozivani nasich
potomku se projevuje nejen genetika,
ale predevsim chovani matky, jeji zplsob
Zivota, stravovani, ndvyky a zavislosti.

Od poceti je s ni dité spojeno nejen
prostfednictvim télesnych funkci.
Ovliviuje jej mimo jiné zpUsob dychani

matky, kvalita vzduchu, ktery pfijima,
jidlo (plod projevi svou nespokojenost,
kdyz se do stravy matky dostane néjaka
drazdiva latka), predevsim vsak jeji
dusevni rozpolozeni a jeho vykyvy. Ty
méni energeticky a informacni stav

obou jedincd - matky i ditéte. Plod

vsak reaguje nejen na matku, ale i na
celkovy stav okoli, takZe ho ovliviuji
vsichni, kdo se dostavaji do blizkosti
budouci maminky (cela rodina, pratelé,
spolupracovnici atd.). Ve, co se kolem ni
odehrava, se zapisuje i do energeticko-
informacniho pole plodu. Takze nenf
pravdou tradovana myslenka, ze dité
pfichazi na svét Cisté jako neposkvrnény
list papiru (tzv. ,tabula rasa”). Pfichazi jako
husté popsany notes, plny poznamek,
konceptl a pravd, se kterymi bude tento
¢lovicek pracovat po cely svij aktivni
zivot. Ma-li v ,pozndmkach” vyzdvizenou
lasku, bude s ni umét v Zivoté zachazet.
Pokud se tam objevi zapisky obsahujici
hnév, zlost, nendvist ¢i nevsimavost,
nebude se moci nikdo divit, pokud se
takovéto poznamenani negativnimi
emocemi objevi jako dominantni projevy
v raném véku ditéte a v etapé dospivajici
osobnosti. V pozdéjsich obdobich

je dokaze clovék, alespori velka ¢ast
¢lovécenstvi, vlastni vili a s pomoci okoli
eliminovat, zpracovat.

Na dosud zminéné, ale i mnohé dalsi
faktory by potencialni maminky nemély
nikdy zapominat! Nebot pomahaji
vytvofit harmonickou osobnost, ve

které jsou energie jin a jang vyvazené.
Samozfejmé, jak jsme nadnesli, v dobé
pIné stresu, strachu, nejistoty, pocitl
odloucenosti, vyloucenosti ¢i vylu¢nosti,
kterou vétsi ¢ast populace proziva tézce,
se s tim spojené energetické vykyvy
odrazi i na kondici budoucich maminek
(oproti nedavné minulosti viddm na

verejnosti stadle méné téhulek), i jejich
nastdvajicich potomka.

PRIPRAVKY NEBO KREMY?
Jak mize byt v dnesni ,krusné” dobé
program Energy ndpomocny téhotnym
zendm? Vime, Ze s energeticko-
informa¢nim polem organismu si neni
radno jen tak zahravat. Ze ptipravky
pomahaji pfi feSeni mnoha télesnych
i psychickych problémd, ale pfi
nevhodném pouzivani dokazi rozladit,
narusit pohodu organismu i na duchovni
urovni. Proto napfiklad koncentraty
Pentagramu® — Regalen, Korolen, Renol,
Gynex a Vironal nedoporucujeme
pfijimat bez konzultace s [ékafem
- odbornikem na bioenergetickou
medicinu. S krémy je to trochu jinak.
| kdyz jejich tcinky mohou byt velmi
vyrazné, téhotenstvi neni pro jejich
pouzivani prekdzkou. Maji vliv nejen na
télo, ale jejich pusobeni dokéze byt pfi
rdznych zdravotnich problémech velmi
Gc¢inné i na psychiku a duchovni struktury.
Namatkou mizeme zminit nékteré jejich
harmonizujici efekty.
Protektin pouzije budouci maminka
v momentech, kdy neumi zvladat hnév
a podrazdénost, pokud je psychicky
nevyrovnana a tézko zvlada nékteré
Zivotni situace. Po Cytovitalu sdhne,
pokud bude potirebovat ziskat pocit
jistoty, Droserin se stane dominantnim
ve chvilich neklidu spojeného s Uzkosti,
zvysené plactivosti. Ruticelit pomuze
zvladat smutek, zlepsi schopnost
propojeni s Vsehomirem, vnese do duse
slunce, dostatek zivotniho optimismu.
Ve své terapeutické praxi jsem krémy
i oleje Energy nejednou pouzil pro
masaze v riznych fazich téhotenstvi
k pIné spokojenosti maminek (i miminek).
Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK
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Co znamena:
~Jak zasejeme, tak sklidime"?

Slysime to odmala ze viech

stran: ,Jak zasejes, tak sklidis” nebo
obménu: ,Jak se do lesa vold, tak se

zlesa ozyvd”. Mnohym lidem je jasné,

co to znamena, co se témito réenimi
chce fici. VSem je to jakoze jasné. | mné
to bylo dfive jasné a nenapadlo mé, ze
to mize znamenat néco zcela jiného.

Az v pribéhu mého nedobrovolného
vyvoje, kdy mi zivot pred lety vzal to, na
¢em jsem si velmi zakladala, a ja neméla
ponéti, co si pocnu, jsem postupné

a velmi pozvolna zacala jen tak
mimochodem dochazet i ke zcela jinému
pochopeni téchto pravdivych réeni.

JAK TO VIDIiM

Spousta lidi si mysli, Ze zasiva tim, co
déla navenek. Ja si to nemyslim. Ja se
domnivam, ze zasévame tim, co vuci
¢emukoliv mdme uvnitf sebe - jak se na
néco divame a nasledné co vici tomu
dotcenému prozivame. V celém svém
zivoté mlzeme davat bud'lasku, anebo
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neldsku. Avsak to, zda davame lasku, ¢i
neldsku, je rozhodnuto v nitru = v tom, co
vici tomu dotcenému si pomyslime ve
své mysli a nasledné prozijeme.

A ano, pak nase ruce, nohy ¢i hlava konaji
anebo nekonaji. Ale je jedno, jak nase
konani vypada navenek, jelikoz jak to
nase chovani vypadé navenek, viibec
nerozhoduje o tom, co skute¢né tomu
doty¢nému davame (co zasivdme). Avsak
je samoziejmé, Ze kdyz uvnitf nds jsme

si zvolili stav bez negace (lasku), pak
pfirozené nase konani neni nikterak
agresivni, byt tteba mize byt mnohdy
velmi ddrazné a razné.

PRIKLAD

Uvedu jednoduchy pfiklad zeny, ktera je
velmi ochotna, viem se snazi vyjit vstfic,
je velmi ndpomocna atd. Clovék, ktery

se zatim vnima jako hmota, a tedy vnima
egem, by si fekl, ze tato zena samoziejmé
déva (zasiva) lasku tém lidem, kterym
takto pomaha. A naopak zena, ktera ¢asto

odmitne pomoct, odmitne vyhovét atd.,
je pro mnohé Zenou, ktera dava (zasiva)
nelasku. Jenze to, jak to je, ta skute¢nost,
co jedna a druha Zena dava, nelezi v jejich
konani, ale v tom, co maji vii¢i tomu uvnitf
sebe.

A tak zena, ktera si uvniti sebe pomysli,

ze by méla pomoct, protoze jak by to
vypadalo, co by si o ni mysleli, pak by se
taky na né nemohla obratit atd., kdyZz se
podivé do téla, citi tlak, dava tedy neldsku.
Bez ohledu na to, Zze pod timto vnitfnim
tlakem navenek ochotné pomaze ¢i
vyhovi. Kdyby jeji télo pomohlo, aviak
ona by uvnitt sebe méla tzv. ,volny
prichod”, jak tomu fikam, nic by uvnitt ni
nedrhlo, pak vici té situaci ma myslenky
lasky (¢ehoz stav bez tlaku uvnitf je jen
dlkazem), a dava tak v té situaci lasku,
kdyZz pomaha a vychazi vstfic. Jelikoz tak
¢ini bez sevieni uvniti sebe, bez negaci.
Naopak Zena, kterd nevyhovi, aviak uvnitf
sebe bude mit klid, mir = nevyhovi, ale
nebude se na toho doty¢ného, ktery ji
pozadal, ani na nikoho jiného, ani na tu
situaci zlobit, dava lasku, byt navenek
nevyhovéla. A kdyby navenek nevyhovéla
améla v téle tlak = zlobila se na tu situaci,
na toho doty¢ného, Ze ji pozédal o pomoc
atd., tak by déavala nelasku.

TAKZE...
Celou dobu zasivame nikoliv tim, jak to
vypadé navenek, ale tim, co si o daném
pomyslime v nitru a co si na zakladé toho
pak i v nitru proZijeme.
Zkritizujeme, povysime, ponizime
a prozijeme s tim negaci v podobé néjaké
nepfijemné emoce? Pak jsme zaseli
neldsku a nékde sklidime neldsku. A je
jedno, Ze sevieni uvnitf nas se navenek
projevilo jako ochotny Usmév na rtech
anebo rozcilené vymezeni se.
Zachovame uvnitf nas neutralitu, stav
bez negace k ¢emukoliv v té situaci
a prozijeme si klid, neutral? Pak zasivame
lasku a tu taky sklidime. A je uz jedno,
jestli s klidem uvnitf sebe se rdzné
vymezime anebo s Usmévem na rtech
vyhovime.
Chapete? Realita je v tom, co vuci
c¢emukoliv chovame uvnitf, a ne to, co
vné koname. Avsak upozornuji, ze kdyz
jsme uvnitf sebe v lasce = ve stavu bez
negace = ve stavu bez odporu, nikdy nas
to nevede do jakékoliv vnéjsi agrese.
Mgr. Ing. PETRA JELINKOVA



Terapeutické metody (29)

GENOVE KLICE

Genové klice jsou univerzalni mapou
lidské psychiky. Vychazeji z principt
starocinského I-tingu, ale jsou psany
jazykem soucasného ¢lovéka. Maji
presnou matematickou strukturu

a logické usporadani, a pfitom jsou
oteviené pro intuitivni rozjimani

a ukryvaji hlubokou moudrost.

Autorem je Angli¢an Richard Rudd, ktery
vytvofil zGenovych kli¢ syntézu rdznych
pristupl — propojil zde souvislosti védy,
psychologie, mystiky, genetiky atd.
Prvotné vznikla kniha Genové klice, na
kterou navazuji dalsi zajimavé materialy.
Kniha obsahuje spoustu informaci, je vsak
ve své podstaté velmi jednoduchd. Kdyz
se dostanete ke kofeni sdéleni, kterému
se fikd transmise, zacne k vam kniha

sama velmi Zivé promlouvat. Vyzaduje to
vsak cas, trpélivost, jemnost, zvidavost

a otevfenost.

SOUVISLOST S DNA

Genovych kli¢d je celkem 64 a kazdy

z nich je zastupcem urcitého archetypu.
Kazdy archetyp se v Zivoté projevuje
riznorodé podle Grovné naseho védomi,
tedy podle toho, jak k Zivotu a jeho
vyzvam pfistupujeme. Veskery Zivot

jsou vibrace a nase DNA utvafi nas zivot

v zavislosti na frekvencich, které pfijima.
Strach vytvaii nizkofrekvencni, kdezto
laska vysokofrekvencni energetické pole.
DNA je surovinou, potencidlem a podle
frekvenci, které ji prochazeji, se bud’
stahuje, anebo otevira. Jsme-li obéti svého
osudu, projevuji se archetypy v podobé
tzv. stinu. V kazdém stinu se v3ak nachazi
dar. Zélezi vzdy na nasem postoji.
Muzeme se jakkoli snazit byt v Zivoté
pozitivni, pokud si nejsme védomi svého
stinového vzorce chovani, nebudeme
schopni odemknout vyssi frekvence, tedy
dary, jez mame v sobé k dispozici. A to je
skute¢nym Ukolem Genovych kli¢h

- poskytnout nam vnitini jazyk, ktery nam
dovoli setkat se s nevédomymi strachy
uvniti sebe a odemknout svoje dary.
Prostiednictvim jejich jazyka se ¢lovék
zacne rozpominat na to, co velmi dobfe vi,
jen se od toho néjakym zpusobem vzdalil.
Neuci metodu nebo techniku, kterd by
méla néco napravit. Naopak pfipominaji,
Ze vse je v poradku, vse ma sviij smysl.
Chapani uzite¢nosti vieho pfindsi divéru
a uvolnéni. Nemame se za svoje stiny
odsuzovat. Naopak je mame uznat jako

soucast vyvoje. Pointou je uvédomeéni,
které je zakladem vseho.

ZBAVI NAS GENOVE KLIiCE
STRACHU A PROBLEMU?

Existuje nespocet doporuceni, postupli

a technik. Ale nic neni samospasné. Vzdy
je to cesta kazdého z nas a postupné
sebepfijeti, co nds seznamuje s principy
Zivota. Kazdy z nas jde nevyslapanou
cestou a voli si postup, ktery je mu blizky
a ktery ho nakonec dovede k poznani.

A pravé toto muzete v Genovych klicich
zachytit - jaka je ta vase ryze individudlni
cesta probouzeni. Ke Genovym kli¢im

je potreba pfistoupit s otevienou

mysli. Budou po vas zédat zpomaleni,
trpélivost a jemnost se sebou. V tom jsou
nekompromisni. Nejde o uceni se néjaké
nové metody. Jde spise o odhalovani
tajemstvi, proces postupného pochopeni,
které by mélo dosednout do celého téla.
A k tomu Ize dojit jediné ve stavu relaxace
a hravosti.

ODEMKNETE SVUJ POTENCIAL!
Genové klice slouzi predevsim

k samostudiu. Kazdy méa v rukou své klice,
kterymi mdze odemknout svij potencial.
A k tomu potiebujeme hlavné sebe, svou
uptimnost a chut se poznat.

Obsahuji zjednodusené tii zakladni ¢asti:
kniha Genové klice je zaklad a funguje
jako mapa, hologeneticky profil slouzi

I-tingovy kruh

k orientaci jako kompas a Zlata cesta je
nase vlastni putovani. Profil vam pom(ize
rozpoznat pfirozené sily, které utvéreji
va$ osud, a vy postupné aktivujete ve
svém fyzickém téle odpovidajici vzorce.
Profil nazyvame ,hologenetickym”, nebot
vie v ném je propojeno se vsim - stejné
jako cela DNA v nasem téle funguje jako
jednotné informacni pole.
Profil je sestaven na zakladé casu,
data a mista naseho narozeni. Pfevadi
jedinecny okamzik vtisku v momenté
narozeni ¢lovéka do soustavy soufadnic
casoprostoru. Souradnice jsou pak jako
odpovidajici protéjsky zaneseny do
mapy 64 kodon0 v nasi DNA. Genové
klice slouzi k rozpoznani archetypdlniho
vyznamu téchto cisel.
Pfestoze to mUze znit slozité, ve
skutecnosti je to logické a velmi
jednoduché. Nékdo pochopitelné
muze zpochybnit souvislost lidské DNA
s rozmisténim planet. Avsak pokud
budeme vesmir, v némz zijeme, chapat
jako holograficky, pak uvidime, ze v ramci
Casoprostoru jsou viechny vzory navzajem
propojeny v obrovskou mnohovrstevnatou
tkaninu. Z tohoto dlivodu obrazce
vytvarené na nebi vzdy bezprostiedné
koresponduiji s rodicim se Zivotem. To viak
neznameng, ze jedno ovlivhuje druhé, ve
skutec¢nosti jsou obé roviny propojeny na
kvantové drovni.

MARKETA DOUBRAVSKA
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O vychoveé a nevychoveé (10)
JAK VYCHOVAVAT A NEZTRATIT SE

Nékdy ke mné rodice pfichazeji

s vychovnymi problémy svych déti.

Pfi rozhovoru o jejich vychovnych
postupech se ukazuje, ze maji ¢asto
velmi jasnou predstavu o vychové,
pouzivaji disledné metody, kterym
duvéruji, ale dité z néjakého divodu
neposloucha. Vétsinou neni ani stastné,
ani uspésné, casto byva rezignované. Pak
se nabizi otazka - neni té vychovy prosté
prilis? Prilis silné vychovné plsobeni
muze ve svém dusledku udélat stejné tak
mnoho Skody, jako p¥ilis slabé vedeni.
Jednoduse ,vieho moc skodi”. Pojdme
se tedy spolecné podivat na to, jaka je
vlastné ta ,spravna mira”.

VYCHOVA JE VEDENI

Vychova, nebo lépe vychovné vedeni,
ma svij neoddiskutovatelny vyznam.
Na vychovu mézeme nahlizet jako na
vedeni ditéte k tomu, aby bylo schopné
fungovat ve svété, ktery ho obklopuje.
K tomu je treba, aby se od utlého véku
ucilo, co je spole¢nosti pfijimano a co
nikoli, ziednodusené receno, co je ,dobré”
a co ,Spatné” chovani. Predstava, Ze dité
samo o sobé vi, co je dobré a co Spatné,
je mylna. Dité je ve své piirozenosti
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sebestfedné a primarné je vedeno svymi
potifebami a zajmy. A je to pravé uloha nas,
vychovatell, abychom mu pomohli ziskat
kontrolu nad sebou samym a seznamili ho
se socidlnim fadem.

Stejné tak velkym omylem je svéfit

ditéti plnou odpovédnost za sebe

samé a za své chovani. To by bylo

stejné, jako kdybychom ho hodili do
vody, aniz bychom ho predem naucili
plavat. Podobné také dliraz nékterych
vychovnych smérli na samostatné
rozhodovéni déti klade na déti
nepfimérené naroky. Ani pak nemuze byt
Lvychova” Uspésna. Bez vychovy by bylo
dité ztracené.

KLICOVY JE VZTAH K DITETI

To vsak neznameng, ze vychova musi byt
striktni a ,vSudypfitomna”. Néktefi rodice
se domnivaji, Ze musi své déti trestat, aby
poznaly, co je Spatné a co dobré. Stejné
tak, ze musi kficet, aby déti poslouchaly.
To jsou velké vychovné omyly. Dité nad
sebou nepotiebuje ,bi¢”. Co déti skutecné
potrebuji, aby bylo vychovné vedeni
Uspésné, je vztah s vychovatelem. Kvalitu
tohoto vztahu pak uréuje schopnost
naladéni se jeden na druhého, coz tzce

souvisi s osobnostnim nastavenim i osobni
zralosti vychovatele. Zjednodusené
feceno, dobry a pro dité bezpecny vztah
s vychovatelem je zékladem pro potiebu
ditéte chovat se ,dobfie”.

CIT PRO SITUACI

Vsechny, kdo hledaji ,univerzalni ndvod”
na vychovu, bohuzel zklamu. Nejde
jednoduse fict: délejte to nebo nedélejte
ono a vase dité vas bude poslouchat

a bude se umét spravné chovat. Ve
vychové je tieba postupovat s ohledem
na situaci, osobnost a aktualni nastaveni
ditéte i s ohledem na nase aktualni
moznosti.

Jinak tedy budu pfistupovat k ditéti,
které nesplni zadany ukol, protoze se

k nému nedokazalo pfimét, jinak kdyz

si s nim nevédélo rady a jinak kdyz mélo
plnou hlavu starosti napf. kvili neshodé
s kamaradem. Vzdy bychom se tedy méli
ptat na ddvody, zajimat se o hodnoceni
situace ditétem a o jeho pocity. A teprve
poté myslet na vychovné kroky. Vychovné
vedeni bychom vzdy méli ,$it na miru”
ur¢itému ditéti v urcité situaci.

EXISTUJIi VYJIMKY?

Rodice, ktefi se obévaji, aby déti skutecné
dobre vychovali, bych rdda podpofila

v tom, Ze je opravdu mozné délat
vyjimky z vychovnych pravidel, aniz by
to vyznamné narusilo jejich vychovné
zaméry. Nakonec aby bylo pravidlo
pravidlem, musi existovat i vyjimky, bez
nich by pravidla do jisté miry ztracela
svlj smysl, nebo alespon Ucinek. Déti
jsou ve své podstaté velmi zvidavé, zivé

a spontanni bytosti. A to je jejich velké
plus. Uloha nas, vychovatel(i, pak neni

v tom, abychom tuto détskou spontaneitu
potlacovali, ale spociva v uméni ,sit

onen program na miru”, tedy vhodné
vybalancovat miru vychovného vedeni

s podporou détské pfirozenosti.

VYCHOVA KE STESTI

Odmeénou za to pak bude dité, které

bude ptimérené sebevédomé, Uspésné

v osobnich i pracovnich vztazich a citlivé

ke vhodnosti a nevhodnosti chovéni

v rliznych socialnich situacich, aniz by

bylo nadmérné uzkostné, ¢i bezradné.

S trochou nadsazky by bylo zavérem

mozné fict, ze bude vychované ke Stésti.
PhDr. PAVLINA HLAVACOVA

(Konec serialu)



Energeticke
a harmonizacni pomucky (7)

DORJE

V minulych dilech nas ladily vibraéni
hudebni nastroje. Jelikoz uz znate zvon
Dilbu, ktery predstavuje Zenu, je dobré
védétio ,jejim partnerovi”, ktery se
nazyva Dorje (dordze), Vajra (vadzra) ¢i
hromoklin. Vétsina z vas pravdépodobné
tento zari¢ ani nezn4, v nasich kon¢inach
neni tak tradicni, jako ve vychodnich
zemich. Tfeba si ale po precteni ¢lanku
nékdo k Dorje cestu najde.

POPIS DORIJE

Zafic se sklada ze tii ¢asti, dvou tél
(vétsinou pétipaprskova ve smyslu péti
ZivlQ) a stfedu ve tvaru koule. V prekladu
znamena Dorje ,Pdn kamene”. Jeho stied je
povazovan za diamant, ktery predstavuje
podstatu neznicitelného stavu osviceni.
Dorje je velmi silny zafi¢ s ¢istou energii.
Zafi¢ predstavuje muzsky princip, vyzatuje
energie jak pfi praci, tak v klidové fazi.
Skrze horni a dolni ¢ast prichazi, respektive
odchazi, energie, sttedova koule plsobi
jako zesilovac. Za tuto ¢ast se nejcastéji
drzi. Jeho plisobeni je jemné i silné, dokaze
pracovat ptimo s energii univerzalniho
vesmirného (¢i bozského) zdroje.

Dorje je symbolem vyvazeni protipold,
kde dobro je vzdy vyvazeno zlem. Pfi
préci s nim je zasadni nemyslet, pIné

se zpfitomnit a soustredit se na zamér.
Jakékoli negativni myslenky mohou
ucinky zeslabit ¢i je uplné potlacit.

ENERGETICKE UCINKY

S Dorje je tieba pracovat s pokorou, Gctou
a cistym zadmérem. Dokaze zesilit vie,

co se do né&j vlozi. Mél by mit v mistnosti
vyhrazené misto, kde bude odpocivat.

Pracovat by se s nim mélo na vyhrazeném
misté, kde budeme mit klid a pInou
soustfedénost.

Vystupni energie je pIné zavisla na
vstupni. Neméli bychom s Dorje pracovat
nastvani, rozzlobeni a se zlosti. Lze se
vsak timto nastrojem naladit a dostat zpét
do rovnovéhy. Vezméte Dorje do ruky,
odevzdejte se mu, nedavejte si zadny
zamér a soustiedte se pouze na néj.
Dokaze vas dokonale ocistit a dostat zpét
k sobé. Dorje se nejcastéji drzi v pravé ruce
a kdyz se na néj naladite a oteviete se mu,
stane se pevnou soucasti vaseho Zivota.

DILBU A DORJE

V predminulém dile jsme se zabyvali
zvonem Dilbu. Ten je ,partnerkou Dorje”
a velmi casto se pouzivaji spolu. Dokonce
se doporucuje mit doma oba a mit je

u sebe. Drzadlo Dilbu je vlastné polovi¢ni
Dorje. Jejich spole¢né pouziti sjednocuje
dualitu a ¢isti na vech drovnich védomi.
Vétsinou se drzi Dorje v pravé ruce a Dilbu
v levé. Pro silné spojeni se s nimi pracuje
v celotélové mudie Vajrahumkara. Dorje
se uchopi pravou rukou za stied a Dilbu
levou rukou za vrchol drzadla. Nasledné
se ruce prekfizi tak, aby prava ruka byla
nahote. Poté mizete jen tak byt a vnimat,
nebo jemné rozezvucovat zvon ¢i mezi
prsty otacet Dorje.

TIPY NA POUZIVANI

Jen tak si sednéte a polozte si Dorje vedle
sebe. Divejte se na néj o¢ima, nasledné
oci zavfete a vnimejte ho vnitfnim zrakem.

M u

Nakonec ,zavrete i vnitini oci” a naleznéte

ho v sobé.

Existuji velmi specialni techniky pouziti
Dorje, do kterych zasvécuji napiiklad
mnisi. Pomoci nich Ize odstranit bolest,
vycistit energie, prosvitit ¢Cistym svétlem
a mnoho dalsiho.

Muzete se také naucit techniku
harmonizace organt. Dorje uchopite

za stfed pomoci palce a ukazovécku.
Nésledné ho protacejte mezi prsty tam
a zase zpét. Za¢néte nejdriv pravou a poté
levou rukou. Zpocatku vam protaceni
asi moc nepujde, ale Ize se ho za kratkou
chvili naucit.

MEDITACNI CVICEN{
Polozte se pohodIné na zédda a Dorje si
dejte do pravé ruky. Jeho stfed méjte
uprostred dlané, paprsky sméfuji od
zapésti do prostiednicku. Zavrete si oci
a vnimejte pUsobeni na vasi celou levou
stranu téla (kiizem).
Nasledné si dejte Dorje stejnym
zpUsobem do levé ruky. Zaviete oci
a vnimejte, jak pdsobi na vasi pravou
stranu téla (opét kiizem). Nakonec si dejte
Dorje nad hlavu tak, aby hrot sméfoval na
vasi hlavu. Zhluboka dychejte a vnimejte,
jak energie pUsobi na celé vase télo.
Po celou dobu si nedévejte zadny zdmér,
na nic konkrétniho se nesoustredte.
| kdyz vas tieba néco zaboli, neupinejte
na to pozornost. Pokuste se skutecné
na nic nemyslet a pokud vam do mysli
prileti myslenka, nezabyvejte se ji. Jen
ji pozorujte, oviem nevnimejte. Pomoci
dychani se opét vracejte k sobé do stavu
bez myslenek.

Krasné léto plné slunicka a zazitkii

Véam pieje ONDREJ VESELY
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VYHODNA NABIDKA PO CELE LETO!

PROBIOVET

SILNA IMUNITA A DOBRE TRAVEN(

Clenska cena bali¢ku: 410 K¢
18 bodU, 102 K¢ usetfite
%

i,

* o
B
EPIVET F
ZDRAVA KUZE BEZ ZANETU T
A SRST BEZ PARAZITU

Clenska cena bali¢ku: 306 K¢ f ;w
13 bodd, 76 K¢ usetfite i it
! (WEnERDY

EPIVET ”WET

o0 2%

Akce je urcena pouze pro ¢leny Energy.

Platnost akce od 1. ¢ervence do 31. srpna 2022 nebo do vyprodani zésob.



Veterinarni pripravky Energy (7)

EPIVET

PRIRODNI SAMPON PRO LESKLOU A ZDRAVOU SRST
Epivet si ¢im dal vice ziskava svou oblibu nejen u chovatel(, ale
také v psich salonech a terapeutickych ordinacich. Je to tim, ze je
vynikajici pro zvifata s citlivou a podrdzdénou pokozkou. Svym
slozenim je jedinecny v nékolika ohledech soucasné. V prvni
fadé je vhodny k prevenci chorob kiize, nebot ma neutralni pH.
Zaroven vykazuje protizanétlivé ucinky, proto se osvédcuje

u zvifat s projevy zdnétu kizZe, u zvifat s precitlivélou pokozkou

a velmi dobfe na néj reaguji zvifata s atopickym ekzémem.

Dalsi jeho velkou prednosti je repelentni plisobeni, kterym
odpuzuje klistata az po dobu 14 dnQ. Repelentni Ucinek Epivetu
se poji s jable¢nym octem a smési silic, pfedevsim rozmarynu

a tymianu. Tato smés silic se vaze na zbytkovy tuk pokozky a srsti,
¢imz odpuzuje (nikoli hubf) klistata a jiny, krevsajici hmyz.

Velmi se mi Epivet osvédcil tam, kde jiné koupele selhaly. Soucasti
jeho slozeni je i termalni voda z viidla Podhajska, kterd ma
vynikajici vliv na regeneraci pokozky a srsti. Zkusenosti chovatel(,
kterym jsem Sampon doporucila, potvrzuji, Ze je nedrazdivy,
naprosto netoxicky, vlni pfijemny lidem i zvifatdm.

Epivet je vhodny jak pro béZznou udrzbu srsti, tak pro potieby
krasného vzhledu zvitete na vystavy. Vytvaii sametovy lesk a srst
je po ném pevnéjsi.

PROBIOVET

IMUNITA

Vsichni vime, Ze imunitni systém ma zaklad uvnitf téla.
Nejvyznamnéjsi roli v tomto sméru maji malinkaté probiotické
kultury, Zijici ve stfevnim traktu. Vytvareji podminky pro Zivot

od samého pocatku zrozeni, pies rist, dospivani az po obdobi
zivotniho podzimu. Rikdme jim piatelské mikroorganismy a ziji

s majitelem v symbidze. Jejich vyvazeny pomér co do poctu druhd
i kvantity rozhoduje nejen o tom, v jaké kondici se télo nachazi, jak
se vyporadava s atakem chorob, jak dlouho trva rekonvalescence,
ale dokonce i to, jak se zvife citi psychicky.

Probiovet jsou kapsle s obsahem deseti druh( téchto pratelskych
mikroskopickych organism0, obohacené déle o zelenou fasu
Chlorella pyrenoidosa a prebiotikum inulin. Kapsli poddvame
zviteti bud' celou, nebo ji snadno rozevieme a jeji obsah vysypeme

4 2
ZKUSENOSTI CHOVATELU

S Probiovetem mam jedine¢nou zpétnou vazbu od chovateld.
Vycet by zabral velky prostor, proto jej stru¢né shrnu:
» nadmérné pozirani travy, vykall

» prdjmy, plynatost, zacpa

» nechutenstvi, podpora zdravé chuti

» imunita a kondice

» podpora pfi selhdvani ledvin

» alergie, kvasinkové infekce

» svédéni usi

» prevence zubniho kamene, zédpach z tlamy

» uzivani antibiotik

» krmeni pramyslovymi krmivy

»zména prostfedi - psi hotel, cestovéni, odlouceni od majitele

) N

do krmiva tésné pred konzumaci. Probiovet je vhodny pro vsechny
druhy zvitat, pfi davkovani se fidime vahou zvifete. Do 10 kg

je davka 1 kapsle denné, na kazdych dal3ich zapocatych

10 kg se pridava dalsi kapsle. U velkych prijma prechodné zvysuiji
davku po dobu tii az ¢tyf dni na trojnasobek. Pak se opét vratim

k béznému dévkovani.

ZAZIVACI POTIZE

Probiovet rychle upravuje stolici pfi prdjmech, zacpé a plynatosti.
Je vynikajici jako prevence nebo pomoc pti jiz probihajici strevni
dysbidze. Jejim prvnim piiznakem je ¢asté pozirani travy a vykald.
Dysbidza vznika premnozenim plisni v zaZivacim traktu. Pokud
toto trva pfili§ dlouho, mohou pozdéji vzniknout zanétlivé stavy
na sliznici stfeva, alergie a dalsi potize. Casté uzivani antibiotik
také mulze vést k dysbidze. Proto Probiovet vzdy nasazuji pfi
antibiotické 1é¢bé a po jejim dokonceni.

Probiovet celkové podporuje zdravou chut k jidlu a je
nenahraditelny pfi posilovani imunity. Eliminuje nezadouci
bakterie a plisné v zazivacim traktu, sekundarné pomaha proti
zépachu z tlamy a zpomaluje tvorbu zubniho kamene. Casto ho
nasazuji jako podpurny produkt pfi feSeni potizi s usima, jako jsou
opakované svédéni, kvasinkové infekce. | tyto nepfijemné neduhy
mivaji ¢asto pricinu ve $patném osidleni stievni sliznice.

Probiovet je vhodny produkt pro vsechna zvitata bez rozdilu

véku. Doporucuji jeho preventivni uzivani nékolikrat béhem

roku. Celkové prispiva k dobré kondici a radosti ze Zivota.
ANDREA SULCOVA

VITAE ~ MAGAZIN ENERGY ~ 19



Broskve, nektarinky i merunky patfi mezi peckovité ovoce rostouci
na ovocnych dfevinach. Uvnitf kazdého plodu je tvrda ¢éast

oplodi - pecka, kterd chrani jadro plodu. Pecky jsou pro ¢lovéka
nepozivatelné, ale napfiklad olej z merunkovych ¢i broskvovych
jader je velmi zdravi prospésny a obsahuje mnozstvi minerélnich
latek. To, o co nam vsem bézi, je ale Stavnatd duzina, ktera se i se
slupkou konzumuje piimo cerstva nebo z ni mdzeme vykouzlit
nejriznéjsi pokrmy.

- Broskve zacali péstovat Cinané, ktefi je nazyvali
ovocem nesmrtelnych. Pak se rozsifily do Persie, proto se jim
fika perska jablka, a nasledné do Stredomofi. S Kolumbem se
dostaly do Ameriky. Jsou povazovany za symbol krasy a Zenstvi.
Znéate prece pfirovnani ,tvéare jako broskvicky”! Barva duziny
se pohybuje od bilé, pres zlutou, oranzovou az po cervené
mramorovanou. Pfi konzumaci broskvi se nemusime rozhodné
bat, ze pribereme. Obsahuiji totiz velké mnozstvi vody a vlakninu.
Diky tomu plsobi lehce mocopudné a projimavé. Nicméné i tak
v nich nalezneme vitaminy A, C, E, K a vitaminy skupiny B, kyselinu
listovou a podstatné mnozstvi drasliku, fosforu a hor¢iku. Svym
sloZzenim plnym antioxidantd maji vliv nejen na pokozku, ale
podporuji i krvetvorbu a regeneraci jater, jsou tedy velmi vhodné
pro nemocné hepatitidou typu C.

- Je zabavné, Ze existuji idajné dvé teorie
o vzniku nektarinek. Ta pravdépodobnéjsi, a asi spravna, iika, ze
nektarinka je jen forma broskve s hladkou slupkou, ktera vznikla
nahodnou mutaci. Druhy nazor tvrdi, Ze jde o kiizence broskve
a slivoné. Duzina plodu je podobna jako u broskve, ale byva
tvrdsi. Slupka mivéa tmavsi barvu a je vice nachylnd k poskozeni
diky nepfitomnosti chloupkd. Nejlepsi nektarinky se péstuji
v nejteplejsich oblastech. Chutové jsou velmi podobné broskvim,
ale kdo ma citlivé chutové buriky, mlze v jejich chuti rozeznat
vétsi akcent hroznového vina.

- Byvaji drobnéjsi nez broskve, ale také sladsi
a maji mékei duzinu. Typickd barva je oranzova, ale existuji
i cervené odrady. Zemi pGvodu je opét Cina a do Evropy je
dovezl Alexandr Veliky. Navzdory hodné sladké chuti cukru moc
neobsahuji. Zato je v nich mnoho prospésnych latek, zejména
karotenoidy, mineraly - draslik, vapnik, hoicik, zelezo,
méd, kobalt, vitamin C, D, E, vitaminy skupiny B,
kyselina listova. Konzumace merunék
pomaha regeneraci bunék,
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podporuje psychiku, chrani nase oci, také pokozku pred
sluncem, zlepsuje stav vlasd a nehtd. Uvnitf merurikové pecky se
nachazi semeno, které obsahuje amygdalin - latku, z niz se mize
uvolnovat jedovaty kyanid. Neméli bychom opomenout ani
susené meruniky, které jsou bohatym zdrojem Zeleza.

Ovocné dfeviny jako merunka ¢i broskvon je potfeba péstovat na
teplém a slunném stanovisti na vhodné plidé. Proto je v nasich
podminkéch dllezité vybrat tu spravnou odridu, kterd zvlada

i nase nadmorské vysky. Protoze vétsina druhd ma radéji mnohem
teplejsi kraje. Je vSeobecné zndmo, Ze v kvétu jsou velice citlivé na
pozdni mraziky. Pozdéji jim $kodi sucho, ale také skiidci ¢i nemoci
jako sarka, hniloba ¢i spala. Peckoviny obecné podléhaji zkaze
velice rychle. Je potieba je trhat zralé a zkonzumovat co nejrychleji.
Zralé plody skladujeme v lednicce, idedIné po dobu maximalné

3 dnd. Nezralé plody je lepsi nechat dozrat pfi pokojové teploté.

Napadnou vés jisté marmelady a dzemy, kompoty, viemozné lité

i kynuté kolace, pInéné sladké knedliky, nékoho moznd i pélenka.
Nejuzasnéjsi jsou ale Cerstvé, kdy je mizete pridat do ranni kase,
zmrzlinového pohéru, ale i do salatu ¢i kuskusu. Zkouseli jste dat
je na gril a kombinovat se syry? A rozhodné tim nemyslim totalitni
klasiku - kureci platek s broskvi a syrem. Skvéle ladi se syry

s modrou plisni, nebo v kombinaci s rybou.

Nem(zu si pomoct, ale uz asi nikdy mi broskve nebudou chutnat
tak jako v détstvi u more v byvalé Jugoslavii! Maminka mi tehdy
fikala - jez to v predklonu, idedIné po kolena v mofi nebo nad
umyvadlem - a stejné jsem byla zapatlana az za usima. Prosté
broskve chtéji slunicko a u nas to neni UpIné ono. Nejradsi
mam broskve a nektarinky ¢erstvé nebo tfeba marinované
v tymiadnovém sirupu na panna cotté. Cerstvé meruiky nejim
vUbec, pouze tepelné upravené, jsou na mé néjak pfilis sladké.
Ale takovy doméci merurikovy dzem s levanduli, kynuty kolac¢
s merurikami a drobenkou nebo tvarohové merunkové knedliky,
tomu neodoldm!

Krasné a stavnaté léto vam pieje ZUZANA KOMURKOVA




250 g bilého jogurtu, 250 g smetany ke slehdni, 70 g titinového
cukru, pravd vanilka - seminka z ¥ vanilkového lusku, 4 pldtky
Zelatiny, Stdva z 1 citronu, 2 [Zice titinového cukru, nékolik listka
Cerstvého tymidnu (cca 1 IZicka), 1-2 broskve

Platky Zelatiny namocime do misti¢ky s vodou. V hrnci
smichame smetanu ke slehani a jogurt, cukr, vanilku a opatrné
zahfivame tésné pod bod varu. Nevafime! Ale michame!
Pridame vymackanou zelatinu a metli¢kou dikladné
rozmichame. Nalijeme do sklenicek, které jsme vyplachli
studenou vodou (nékdo je vymazavé troskou neutralniho
nebo ofechového oleje). Nechame vychladit a ztuhnout

v ledni¢ce minimalné 4 hodiny.

Broskve oloupeme, nakréjime na tenké platky. Do misticky dame
citronovou $tavu, titinovy cukr a listky tymianu. Promichdme

a vlozime broskve, které nechame v sirupu macerovat. Pro
dospélackou verzi Ize do sirupu pridat i kapku rumu nebo
amaretta. Pfed podavanim panna cottu vyklopime opatrné na
talifek a ozdobime broskvemi a sirupem nebo mlizeme pridat
ovoce se sirupem piimo do sklenicek s panna cottou.

Vs sd¢ku pseni¢ného bulguru, 3 zralé nektarinky, 3 hrsti Cerstvé
rukoly, 1 zralé avokddo, 1 hrst nasekanych viasskych ofech(i nebo
piniovych ofiskd, Stdva z pilky citronu, 3 IZice olivového oleje,

1 Izice medu, ¥ IZicky soli, dle chuti Spetka chilli nebo cerného pepre

Bulgur uvafime dle ndvodu na obalu a ddme do vétsi

misy. Nektarinky a avokado nakrdjime na kosticky, rukolu
oplachneme, ofechy nasekdme. Pfiddme do misy k bulguru

a promichdme. V misce spojime citronovou stavu, olivovy olej,
med a stl. Mizeme pfidat dle chuti Spetku pepie nebo chilli.
Vlijeme do saldtu, promichdme a poddvame nebo nechame
vychladit v lednici.

500 g merunék, 130 g smetany ke slehdni, 70 g trtinového nebo
kokosového cukru, dle chuti ¥ az 1 IZicka levandulovych kvéti

Meruriky rozkrojime, vypeckujeme, nakrdjime na drobné
kousky a rozlozime v jedné vrstvé na tacek a lehce zamrazime
na 2-3 hodiny. Ve vykonném mixéru nebo opatrné v mise
tycovkou rozmixujeme cukr s levanduli, ptiddme zamrazené
meruriky a vytvofime dien. Vmichdme smetanu a znovu
promixujeme. Mzeme nechat bud opét lehce zamrazit, nebo
ihned podavame.

1 plechovka broskvi nebo 4 hodné zralé a Stavnaté broskve,
cca 300 g ledovych kostek nebo tfiste, suché sumivé vino

Broskve rozmixujeme s ledem a rozlévame do vysokych
sklenic cca do poloviny. Dolijeme Sumivym vinem.

20 kusti mensich merunék, 150 g bramborové smési v prdsku,
150 g vody, 1 tvaroh ve vanicce, 1 vejce, 20 g povoleného mdsla,
100-120 g hrubé mouky + na posypdni vdlu, 100 g nasekanych
nebo namletych liskovych ofiskd, 80 g strouhanky nebo
namletych ovesnych viocek, 100 g mdsla, rozpusténé mdslo,
strouhany tvaroh, mouckovy cukr dle chuti na dochuceni

Bramborovou smés nasypeme do misy, zalijeme vodou

a promichame, nechame chvili nabobtnat. Pfiddme tvaroh,
maslo, vejce a mouku. Vypracujeme hladké tésto, které dame
do lednice aspon na hodinu odlezet. Pripravime si smés na
obaleni knedlikd. Maslo rozpustime na panvicce a vmichame
ofisky a strouhanku nebo vlocky. Restujeme dozlatova.

Na véle si odlezelé tésto rozdélime na stejné kousky a obalime
jim vypeckované ovoce. Vafime v hrnci s dostate¢nym
mnozstvim vatici vody, dokud nevyplavou na povrch. Hotové
knedli¢ky ihned obalime v ofiskové krusté. Poddvame polité
maslem, posypané cukrem, strouhanym tvarohem nebo
jakkoli dle chuti.

D alfav?

P
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Monika Stejdifova (www. cen’umarael cz) odpowda na dotazy Z oblasti

osobniho a duchovmho
poskytnout nahled pa

rezvoje.Pomoci a,strologleﬁ numerologie mize
gthlch krokd. Doporucova‘,ne produkty

Energyiréuje |nd|V|duaIne (3 astrologlckym ptihlédnutim do mapy narozenl
klienta, v pripadé neznalostl casu narozeni pak s pomoci numerologie. '
Dotazy s datem narozenl, u gotazu pro astrologii také s casem a istem

§l 'narozeni,posilejte na e-mail: centrumarael@seznam.cz.

Prosim o radu - trpim na modfiny, staci se
jen mirné bouchnout. Z krve mi nic nebylo
Zjisténo.

DITA S., Zirovnice

Modfiny vznikaji tak, Ze se pfi tupém
narazu poskodi na daném misté

krevni cévy. Krev se dostane do tkédné

a postupem casu se zpét vstieba. Jedno
z nékolika lékafskych vysvétleni nalezneme
v nedostatku vitaminu C a B12 - patfi

k nejdudlezitéjsim slozkam krvetvorby.

Z jiného pohledu modfiny znamenaji, ze
se citime Zivotem ¢&i nékym zneuzivani,
utrapeni, zranitelni, precitlivéli, ukazuji
na pocit emocionalniho vyhofteni. Jde

o zablokovany priichod radosti (o srazenou
krev, ktera vznikla nasledkem poruseni
cévy nebo kapilarni stény). Probudte
v sobé novy Zivot a nechte jej plynout.
Pozor bychom méli davat také na
nadmérné slunéni - ,prepalend” klize je
nachylnd k tvorbé podlitin.
Vhodné je pfeméreni Supertronicem.
Prozatim potirejte modfiny krémem
Ruticelit, ptipadné i s kapkou esence
Lavender. Cévni sténu upevni vnitini
uzivani Flavocelu, Korolenu. Také Goji
ma vyborny vliv na vyZzivu cévnich stén,
soucasné pomaha i proti tvorbé krevnich
srazenin.

MONIKA STEJDIROVA

LUSTETE S NAMI,
MUZETE VYHRAT

V kvétnovém vydani Vitae jste méli
moznost vylustit tajenku: ,Mladi

by bylo mnohem péknéjsi, kdyby

se objevilo v pozdéjsim véku.” Za
spravnou odpovéd vyhravaji poukézku:

» Ing. Vlasta Malinova, Praha
» Barbora Valaskova, Breclav
» Jitka Kubalova, Kutna Hora

Vylosovani vyherci obdrzi postou
poukazku na 1 koncentrat

z Pentagramu®, ktery si mohou
vybrat v kterémkoliv Klubu Energy
nebo u svého prodejce.

Tajenku kfizovky z tohoto cisla
magazinu spolu se svoji adresou
zaslete nejpozdéji do

22. ¢ervence 2022 na adresu redakce:
Energy Czech Republic, a.s.

Trojska 39/201, 171 00 Praha 7
e-mail: tajenka@energy.cz

\l_/

,Zjistila jsem, Ze kdykoliv se pro néco rozhodnu s otevienym srdcem, (TAJENKA)." — Maya Angelou
P Krvacivé Inicidly Znatka A Chemickd A= - p
@) | oo | o | o | e | () [P e | (Q) [ S | e, | s Josnononf o [ st
horecka J Myslbeka § kosmetiky germania I
7 Znatka .
Polni ; Gorila
plevel k"ﬁég% nebo
obecné Simpanz
{ ) bas. b
Fataini
1. gast
TAJENKY 0zdobné
spony
l: - B(éi;y'trlr(l%tr Zkr. obgan.
sperants| zkratka rikazu i
Ve Domacky p - Fotografie | Dolovat
Bronislav Jafmo
- Svar Anglicky
Spl?:lé(ietlsky Jemnd ,ptét se*
&len latka na Spojit
Zavoje manzelstvi
2. tast
Citoslovce TAJENKY
kousnuti Muz. jméno
némec. plv.
- Rimskeé Narecné Ulit
Imcyély Cislo 51 tedy Doporucend
fyzika - — _ — Pt
Ohma [ Viceslozko- [Jméno zpév.| denni ddvka
vé hnojivo Pilarové (zkr.)
Pozndni Cizi myiské Domdcky
B jméno Dimitrij
duchovnich
principd MPZ Slovenskd
Nizozemska predlozka
3. dast
TAJENKY 8x25
IImatrikulac- Doméci Népovéda:
ni znatka slovo Dotknuti ASK; GNO-
letadel utvorené (-e-) ZE; GSO;
CR podle ciziho NED; RYOR

22 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY



'!'I' gy

MAK SETY - NAVZDY SPOLU

Pravidelné se zde presvédcujeme o pravdivosti motta: ,Neni na
svété bylina, aby k né¢emu nebyla.” Nékteré rostliny ale praveé
tim ,k né¢emu” nad ostatnimi precnivaji — vyrazné ovliviuji
nejen zivot jednotlivcd, ale i celé lidské civilizace. Clenem
tohoto ,klubu vyvolenych” je i mak. Jeho pouzivani je doloZzeno
jiz v dobé kamenné, u nés (na Tachovsku) az v dobé bronzové
(800 let pr. n. I.). Také dnes, po takrka trech tisiciletich, si
pochutnavame tieba na buchtach s makem. A nejen na nich.

A nejen my. Tato kiehoucka kvétina totiz vedle mnozstvi jinych
zajimavych latek skryva i alkaloidy. Opiové.

MAKOVA PANENKA A SOUROZENCI

Mak roste, vétdinou na severni polokouli, asi 100 druhti (v CR 3est).
Maji dokonce vlastni ¢eled' (Papaveraceae). Nejvétsi pocet druhi
napocitdme ve Stredomofi a Pfedni Asii, odkud pravdépodobné
rostlina pochézi. Volné je nejrozsifenéjsi mak vi¢i (i ten se

pouzivd v |écitelstvi), na skalkach tfeba libivy mék sarlatovy, ale
nejpéstované;jsi a nejuzitecné;si je rozhodné mak sety.

Papaver somniferum je az 2 metry vysoka letnicka, ktera se od
svého znamého viciho pfibuzného na prvni pohled lisi jen barvou
kvétl - jsou jasné bilé, rGzové az fialové s tmavym stiedem. Po
opyleni se béhem léta méni na kulovité zelenosedé makovice
velké asi jako ping-pongovy micek s vickem, plné namodralych

az cernych olejnatych seminek. Po jejich uzrani se vicka makovic
oteviou a vétrem rozkymécend lodyha je pak rozséva v okruhu az
15 metr(. Slechténé odrddy proto ¢asto zplariuji.

MAKOVA JEDNICKA

Latky obsazené v rostliné bychom tentokrat mohli rozdélit do
dvou skupin: z mléka zelenych &asti byliny ziskavané alkaloidy

a na z oleje makovych semen lisovany koktejl zdravi prospésnych
latek. Ne, ze by opium prospésné nebylo, ale...

Zaschlou stavu z nezralych makovic, opium, znali a jisté i pouzivali
jiz stafi Sumerové, jinak by maku nefikali ,rostlina radosti”.
Nevédeéli, Ze skryva na 44 alkaloid{l, mezi nejvyznamnéjsimi
morfin, kodein, noskapin, papaverin, thebain ¢i narkotin, ale

znali a vyuzivali jejich silné narkotické, analgetické, euforizujici

a sedativni Gcinky (1753, Carl Linné: P. Somniferum - ,spanek
pFiné§ej|'C|'”)

a takika vSemi civilizacemi zdpadnimi i vychodnimi. O vlivu
opia (a dalSich z né&j ziskavanych latek, napf. heroinu) na lidskou
spolecnost, pozitivnim i negativnim, je jisté napsano mnoho
knih. Snad jen z vlastenectvi: kdyz po alarmujicim nardstu
zavislosti na heroinu kongres USA v roce 1905 opium zakazal,
doslo celosvétove ke zna¢nému utlumu péstovani maku a jeho
produkce je zdkonem peclivé sledovana (v rozvinutych zemich).
U nas jeho produkce od 19. stoleti roste a v soucasnosti jsme
dokonce celosvétova makova Spickal

ROSTLINA RADOSTI A ZDRAVI
Zda se, ze zatimco svét se soustredil na ,spankodarnost” maku,
Cesi maji radéji ty buchty nez opium. Konzumaci makovych
semen vyuzivame onu druhou, nezneuzitelnou skupinu
makovych latek, kterd chudému lidu jiz staleti dodava silu i zdravi.
Za studena lisovany makovy olej je jeden z nejhodnotnéjsich
rostlinnych olejd, podobny konopnému ¢i Inénému. Obsahuje na
60 % omega-3 a omega-6 mastnych kyselin (nejvyssi mnozstvi
kyseliny linolové z péstovanych rostlin), fadu mineralG (zelezo,
hof¢ik, draslik, zinek, mangan a zejména vapnik) a celou abecedu
vitamin( (A, B1, B2, B3, B6, C, E). Ma az 12nasobek vapniku
oproti mlé¢nym vyrobklm, jako skvélou prevenci osteopordzy
a zubniho kazu. Vysoké davky vitaminu E chrénici buriky pred
volnymi radikaly (a tim i rakovinou), zdravé vlasy, nehty, kiize
a pruzna pokozka, prevence kardiovaskularnich onemocnéni,
zlepseni funkce mozku i paméti, odbourani stresu, narlst svalové
hmoty, vyrovnané pH a mnoho dalsich benefitd, to vie skryva
obycejné makové seminko. Diky slupce by vSak seminka prosla
trdvicim traktem bez uzitku, je tedy tfeba je namlit. Druhou
podminkou optimalni vyuzitelnosti je vzhledem k citlivym latkdm
teplota — za studena lepsi. Roli hraje i cerstvost a skladovéni
(sucho, tma, bez vzduchu) — obsazené tuky mohou zluknout.
Bez méku si Ize Zivot, jak ho zndme, tézko predstavit. Snad nas
bude provazet i v dalich tisiciletich.

Mgr. VLADIMIR VONASEK
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STALA VYHODNA NABIiDKA

VZPRUHA PRO
BOLAVE KLLOUBY

skeletin

Kluby a konzulta¢ni centra nabizeji

BLIZEJOV

Provozni doba KE Blizejov:

ut 10-12, ¢t 16-18 h., jiné terminy (v¢etné
so a ne) po tel. domluvé: 721 384 473

Provozni doba KC Domazlice, Srnova 76:

po a st 13-16.30, Gt 8.30-12 h,,
tel.: 602 389 233
Stala nabidka:
poradna, prodej a zasilani produktt
Energy, véetné veterindrnich / bezplatné
konzultace / automatickd kresba /
testovani SPT / darkové poukazy /
poradna pro bezlepkovou dietu /
kineziologie - tel.: 721 728 381
Nabidka KC:
» Veterinarni poradna - MVDr. Hyn¢ikova
Birnerova L., tel.: 604 489 477
» Energy produkty v gynekologii
- MUDr. Budka T, tel.: 603 226 913
» Reflexni terapie, poradenstvi
- Micova J., tel.: 723 204 672
» Masazni a regeneracni sluzby
- Birnerova l., tel.: 723 107 663
» Kineziologicka poradna
- Ing. Pilatova J., tel.: 737 713 366
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» Poradenstvi, prodej produkt( Energy
- Machackova M., tel.: 604 984 665

» Poradna TCM, maséaze
- Mgr. Pitak L., tel.: 608 509 060,
Kozinova 44, Domazlice

Kontakt:

Bc. Johdnkovad Jitka, Blizejov 124

tel.: 721384473

e-mail: johankova@centrum.cz

BOSKOVICE

Provozni doba:

po—-¢t 9-12, 13-17 h., pa dle tel. dohody

Stéla nabidka:

poradna pro produkty Energy vcetné

veterindrnich / zasilani zbozi na dobirku /

rekondi¢ni masaze na objednavku

- Mgr. Eva Kocmanovsa, tel.: 605 896 184

Poradny a pfednasky:

» KE BOSKOVICE - 4., 11.,18.,25.7.a 1., 8.,
15.,22.a 29. 8. - produktova poradna

» KC BLANSKO - pi. Ing. Jitka Souckova,
tel.: 608 620 059, provozovna Sadova 8,
poradna Energy po tel. domluvé

» KC BOSKOVICE - Zdrava vyziva ,Na cesté”
- p. Vaclav Stoupal, tel.: 731 543 388

» KC LETOVICE - p. Filip Jirout
- masér a chiropraktik, tel.: 739 764 854,
aredl Nemocnice Letovice

» KC LHOTA U LYSIC - Studio JM,
manzelé Libisovi, tel.: 775 156 278
- Energy poradna - 15.,29.7.a 12., 26. 8.
kosmetické a masazni sluzby, odborna
poradna zdravé vyzivy

Kontakt:

Boskovice, Krdtkd 16

tel.: 720 529 424, 605 896 184

e-mail: kocmanovaenergy@seznam.cz

BRNO

Provozni doba o prazdninach:

po, st 10-12, 14-18, it 13-18 h.

&t, pd - ZAVRENO

1.-10. 7, 15.-20.8.a 2.9. - ZAVRENO
Stéla nabidka:

poradna, prodej a zasilani produkttd
Energy, véetné veterindrnich / méfeni
Supertronicem - V. Komonova,



Kluby a konzultacni centra nabizeji

Z.Erbenovd, Ing. K. Hosova / masaze,
Dornova metoda - H. Sobarova /
kineziologické testovani vhodnosti
pripravkl Energy, zhotoveni aurogramu,
poradna — H. Hosov4, masaze klasické,
lymfatické, andélské terapie - R. Zavielova,
zaroma@seznam.cz, ¢lenové Energy
sleva 10 % / kosmetické sluzby a vizaZistka
- M. Medficka, tel.: 775 399 114 /
manualni lymfodrenaze, reflexni
a ayurvédské masdaze - Z. Erbenova,
tel.: 603 596 812 / vyZzivové poradenstvi
-Ing. K. Hosov4, tel.: 530 500 422 /
regeneracni a relaxacni masaze celého
téla krémy Energy — M. Srnska,
tel.: 773735330
Nabidka KC - méfeni SPT:
» BRNO - Husovice, U Zlaté rucicky,
Kaloudova 21, pi. Erbenova,
tel.: 603 596 812
» JEVICKO - Trebovska 839,
prodejna Harmonie, pi. Komonova,
tel.: 602 347 037
» KURIM - Studio zdravi Harmonie,
pi. Hrncifova, tel.: 732 764 533
(méteni EAV)
» NOVE MESTO NA MORAVE - Hornicka 970,
Ing. Brettova, tel.: 606 450 155,
724 037 437 - kazdou stfedu
» ZIDLOCHOVICE - Nam. Miru 29,
celostni poradna MUDr. Nezvalové
a pi. Janackové, po-¢t 9-17 h.,
tel.: 603 811 428 - pi. Janackova
Kontakt:
Brno, Sukova 4
tel.: 530500 422,737 479 120
e-mail: info@brnoenergy.cz
www.brnoenergy.cz,
www.clenenergy.cz
FB - Energy Czech Republic a.s., klub BRNO

CESKA TREBOVA

Provozni doba:

lichy tyden po-¢t 8-13,

sudy tyden po—-¢t 13-18 h.,

mimo uvedenou dobu po tel. domluvé

Stala nabidka:

poradenstvi a prodej produktl Energy /

méfeni Supertronicem / masaze,

barkovani, lymfodrendz

Nabidka KC - poradenstvi a prodej

produktd Energy:

» CESKA TREBOVA - Centrum zdravého
Zivotniho stylu, Hyblova 67,
tel.: 739 204 426

» CESKA TREBOVA - Spizirna u Magdalény,
Na splavé 56, tel.: 601 360 458

» FRYDEK-MISTEK - Balirna Mdj svét,
Malé namésti 518, tel.: 777 157 027

» LITOMYSL - KoFenatstvi a bylinkaFstvi
u Hanicky, Smetanovo namésti 123,
tel.: 733 115 270

» NEPOLISY 75 — Masaze s Markétou,
tel.: 737 703 919 - masaze a cviceni

» POLICKA - Keramika Paprsek,

Palena 123, tel.: 603 841 051,
www.masaze.policka.cz
- ¢inskd medicina, dietetika

Kontakt:

Ceskd Trebovd, Moravskd 218

tel.: 737 331071

e-mail.: energy.ceskatrebova@seznam.cz

www.avmasaze.cz

CESKE BUDEJOVICE

Provozni doba:

ut-¢t 9-12.30, 13.30-17,

pa 9-12.30, 13.30-15 h.

Stéla nabidka:

poradna, prodej a zasilani produktt

Energy / diagnostika Supertronicem /

automatickd kresba a Osho Zen Tarot /

prace a pisobeni polodrahokama /
méfeni krevniho tlaku /

e-shop: www.energyuklarky.cz

» ochutnavky zelenych potravin a moznost
vyzkouseni kosmetiky Energy

Nabidka KC:

» CESKY KRUMLOV - Za Tiskarnou 327,
llona Hajsédkova — kosmetika, vyzivové
poradenstvi a prodej produktl Energy,
po-pa, tel.: 722 944 224

Kontakt:

Ceské Budéjovice, Na Mlynské stoce 6

tel.: 776 454 874

e-mail: energycb@seznam.cz

www.energyuklarky.cz

CESKY TESIN

Provozni doba:

po 16-20 h. a dle dohody

Stala nabidka:

méreni SPT - E. Matlochova, A. Hefman,

T. Byrtusovd, P. Ammerling

—tel.: 736 284 711 / méfeni SPT,

rehabilitace, konzultace

— MUDr. B. Roskova / prodej produktt

Energy, lymfodrenaz pro zdravi a krasu,

klasické masaze, lavové kameny

- M. Némcikova, tel.: 608 428 332 /

prodej produktl Energy

- V. Latkova, tel.: 734 540 156, Havitov;

B. Gluzovs, tel.: 777 019 050, Tfinec

Nabidka KC - méfeni SPT,

prodej Energy produkti:

» JABLUNKOQV - Velebnovského 164,
Byrtusova Terezie, tel.: 608 581 799

» TRINEC - 1. Méje 276, tel.: 774 766 213,
Eva Matlochova - poradna pro zdravi

Kontakt:

Cesky Tésin, Mezi Ldny 271

tel.: 777 293 601

e-mail: 21@symbols.cz

DOLNiBREZANY
Provozni doba:
po 9-12,13-17, st 9-12, 13-17,¢t 9-12 h.
Ut a pa dle tel. dohody, vyzvednuti
produktd na recepci
Stala nabidka:
prodej, poradenstvi a zasilani produktd
Energy — humannich i veterinarnich /
diagnostika pfistroji Supertronic
a Pedikom (potitacové vysetreni
chodidel) - K. Kochovg, tel.: 739 902 134
» aktualni informace (diagnostika,
prednésky apod.),
e-shop: www.vitalityinlife.cz
Mimoradna nabidka KE:
» ochutnavka zelenych potravin
a moznost vyzkouseni kosmetiky Energy
Nabidka KC (poradny SPT):
» JESENICE u Prahy - BB Studio, Ri¢anska 16
- M. Balousov4, tel.: 603 589 497
» KRALUPY NAD VLTAVOU - Pfemyslova 347,
Kosmeticky salon — H. Kubinova,
tel.: 777 248 500
» PRAHA 8 (Karlin) — Avasa, Kfizikova 308/19
— Mgr. B. Demcékova, tel.: 734 384 673
» PRAHA 10 (Strasnice) — Détska 1/2459,
salon Dalliente, K. Nasrova,
tel.: 608 456 977
» PRAHA 10 (Uhiinéves) — KaSovicka 870/5,
Kosmeticky salon — A. Skorpil,
tel.: 774 070 394
Kontakt:
Dolni Bfezany, Prazskd 636
tel.: 739902 134
e-mail: info@vitalityinlife.cz
www.vitalityinlife.cz
www.facebook.com/energy.cz

HRADEC KRALOVE

Provozni doba:

po-pa 9-17 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
diagnostika SPT na obj. / masaze dle
vybéru - tel.: 776 488 848, pi. Slustikova /
kosmetické péce s Beauty Energy

- Salon Alma - pi. Schubertovd,

tel.: 731 260 690 / veterindrni poradna

- certifik. poradkyné MVDr. Martincova,
tel.: 732 512 181 / e-shop:
www.babkabylinarka.cz
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Veterinarni poradna:
» kazdé pondéli - MVDr. Horejsi,
tel.: 605 581 731,
e-mail: hana.horejsi@seznam.cz
Mimoradna nabidka KC - poradny SPT:
» KE HRADEC KRALOVE - 7.2 21.7,, 4.
a18.8.-10-17 h., tel.: 736 765 477,

495534715

» CHOCEN - kazdé pondéli nebo dle
dohody - pi. Smrckova, tel.: 775 060 535

» KOSTELEC NAD ORLICI - kazdé pondéli
- pi. Mlejnkova, tel.: 737 178 816

» NOVY BYDZOV - na objednani
- pi. Rakouska, tel.: 776 614 046

» OPOCNO - 21. 7, 18. 8. - pi. Krélickova,
tel.: 739 379 435

» SMIRICE - kazdy ¢tvrtek nebo dle
dohody — PharmDr. Svobodova,
tel.: 602 141 184

» VYSOKE MYTO - kazdou stfedu nebo dle
dohody - pi. Krejcova, tel.: 773 697 042

Kontakt:

Hradec Krdlové, Letcti 1001

tel.: 495534 715,736 765 477

e-mail: babkabylinarka.cz@seznam.cz

CHEB

Provozni doba o prazdninach:

po, ut, ¢t 14-17,st 10-12, 14-17 h.,

pa av jinou dobu dle dohody,

tel.: 603 486 331

Stala nabidka:

» po a ¢t - testovani vhodnych produktd
SPT/ Quantum - M. Svobodovs,
tel.: 603 486 331

» Ut, pa — méfeni SPT / Quantum
s A. Chmelovou, poradenstvi a vyziva,
tel.: 724 965 773
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Mimotadna nabidka KE:

Chranime kGzi - vzorky terapeutickych

krém(, Dermatonu oil, Caralotion k dispozici!

Nabidka KC:

» AS - Okruzni 25, Mgr. Rejskova
- diagnostika, poradenstvi, komplexni
analyza na pfistroji Quantum,
tel.: 774 342 903

» LITVINOV - Zapper centrum - nabidka
prevence véetné nastoleni rovnovahy
organismu - pfistroj Zapper,
tel.: 737 261 940 - Ing. Sabolova

» MARIANSKE LAZNE - pi. Lastovkova
— testovani produktd Energy na pfistroji
Bicom a Oberon, v¢etné harmonizace,
tel.: 721 542 353

» TACHOV - pi. J. Petrakova, vydej
produktd dle dohody, tel.: 739 464 473;
- Pavel Rasa, Rawen s.r.o., Tf. Miru 2201,
tel.: 723 571 135, po—pa 7-16 h.

» TRSTENICE U MARIANSKYCH LAZNI
- Ing. Klara Jandova - ordinace pro
pfirodni terapie, poradenstvi veterinarni
i humanni, prodej produkt, ¢isténi
zubniho kamene zvifatkdm bez sedace,
tel.: 775 916 666, zooiguana@seznam.cz.

Kontakt:

Cheb, Kostelni schody 1

tel.: 354432 771,354 422 355,603 486 331

www.energy-cheb.cz

KARLOVY VARY
Pracovni doba o prazdninach:
po 8.30-17, ut, st 8.30-15, ¢t 8.30 - 16 h.,
péa - ZAVRENO
4.-8.7.a1.-5.8.- ZAVRENO
Stéla nabidka:
e-shop: www.naturbox.cz / poradna
online: fb skupina "Klub Energy Karlovy
Vary” nebo whatsapp 775 947 793 /
kazdé DRUHE Gtery v mésici — diagnostika
EAV pfistrojem, objednavka nutna na
tel.: 353 236 605 / diagnostika télesnych
hodnot na IN BODY / vyhodné — masaze,
kosmetika, pedikura pfi praktickém
vyucovani studentt / rekvalifika¢ni
kurzy a odborné kurzy pro maséry /
darkové poukazy na masaze a Energy
produkty
Veterinarni poradna s produkty Energy:
» KRASNO - MVDr. Cincibusova,
tel.: 773 657 288
Nabidka KC - poradna a prodej
za ¢lenské ceny:
» AS - Fitness — relaxa¢ni centrum Helena,
Pivovarska 8, tel.: 728 450 538
- masaze, konzultace
» KADAN - pi. Bartlova, tel.: 739 490 423
- masaze

» MARIANSKE LAZNE - A. Tatarinova
tel.: 702 420 654

Kontakt:

Karlovy Vary, Varsavskad 1168/13

2. patro, agentura RAFAEL, s. r. o.

tel.: 775 947 793, 353 236 605

e-mail: regeneracni@centrum.cz

www.agenturarafael.cz

LIBEREC
Provozni doba:
po, st — dle tel. dohody, ut 9-17,
¢t, pa 9-15 h.
Stéla nabidka:
bezplatna poradna, prodej produktti
Energy / méfeni Supertronicem na obj. /
kineziologické testovani vhodnosti uziti
ptipravkid Energy / individudini konstelace /
kineziologie One Brain / EFT / masaze:
Raindrop, relaxac¢ni, krémy Energy, aroma,
motyli / télové svice / vyklad Osho Zen
Tarot / konzultace s psychologem /
arteterapie, mandaly, enkaustika / vyZivovy
poradce / ochutnévka 3 druht zelenych
superpotravin Energy / darkové poukazy
na produkty Energy / masaze, terapie
- G. Veseld / zasilani zbozi na dobirku
Mimoradna nabidka KE:
» kazdé Ut — poradna Energy a vybér
vhodného produktu - G. Vesela,
obj. natel.: 777 624 569,
jiné terminy domluvou
» NOVE: Biorezonance - Bicom Il. generace
- MUDr. Zuzana Baumannova,
info na tel.: 777 624 569
Kontakt:
Liberec 1, POZOR - ZMENA od 1. 5.:
Moskevskd 637/6
tel.: 777 624 569
e-mail: inka.vesela@seznam.cz
www.centrumzdraviliberec.cz
e-shop: www.pramen-zdravi.cz

LUHACOVICE

Provozni doba o prazdninach:

po 9-12,13-17, ut, st 9-12, 13-15,
¢t9-12,13-18 h,,

pé - po predchozi domluve,

50, ne a svatky — ZAVRENO

4.-8.7. - ZAVRENO

Pfejeme hezké |éto!

Stala nabidka:

poradna celostni mediciny / méfeni
Supertronicem / prodej produkt
Energy / zésilkova sluzba jiz od 0 K¢ /
ochutnévka vybranych zelenych potravin /
kazdé utery - poradna Energy a vybér
vhodného produktu - E. Karska



Kluby a konzultacni centra nabizeji

Dalsi nabidka na objedndani:
» E. Karska — méreni SPT, poradna
—tel.: 720 289 092, Klub Energy
» MVDr. M. Mli¢kové Uzlova
- Veterinarni ordinace a poradna
- tel.: 518 322 880, m.uzlova@seznam.cz,
Radéjov 109
» R. Buzkové - Biorezonance
- Bicom 2. gen., suché uhlicité koupele,
oxygenoterapie - tel.: 605 260 496,
Hlavni 138, Luhacovice-Pozlovice
» Mgr. P. Chromad - Fyzioterapie
— DNS dle Prof. Pavla Kolare, metoda
Ludmily MojziSové, Brugerliv koncept,
reflexologie dle Patakyho a dal3i
—tel.: 774 093 625, Slunnd 827, Luhacovice
» J. Struskova - kosmetické osetieni pleti
produkty Energy, kosmeticka poradna
a vybér vhodného produktu
- Antonina Véclavika 203,
Luhacovice-Pozlovice, tel.: 604 897 909,
Kontakt:
Luhacovice, Solné 804
tel.: 577 011 922, 702 041 015
e-mail: energy.luh@centrum.cz
www.energyluha.cz
www.facebook.com/energy.luh

OLOMOUC
Provozni doba o prazdninach:
po, st 9-12.30, 13.30-18,
at, ¢t 9-12.30, 13.30-16 h., pa - ZAVRENO
Stala nabidka:
automaticka kresba, rodinné konstelace
- L. Zvolanek, tel.: 605 256 327 /
poradna Energyvet — J. Indrychova,
tel.: 777 225 517 / mé&feni SPT, astrologicka
poradna, bodyterapie, psychosomaticka
poradna - Mgr. M. Manaskova,
tel.: 602 583 091
Mimoradna nabidka KE:
»9.7.—8-14 h. - Bylinna poradna
Jitiho Cerkla, tel.: 732 256 115
» 27.-28. 8.-9-18 h. - Konstelace
L. Zvolanka, tel.: 731 692 823
Kontakt:
Olomouc, Dolni ndmésti 16
tel.: 585 224 641, 602 583 091
e-mail: energy.olomouc@seznam.cz
www.energycentrum.cz

OSTRAVA

Provozni doba - POZOR ZMENA:

po 9-15, ut 9-12, 13-16.30, st 12-18,
¢t 9-12,13-18, pd 9-14 h.

Stéla nabidka:

bezplatné konzultace a poradna
Energy véetné veterinarnich produktd

a moznost jejich zakoupeni / diagnostika
SPT, obj. na tel.: 777 804 730 / osetieni
pleti pomoci pfipravkd Beauty Energy
vcetné jejich bezplatného vyzkouseni /
kraniosakrélni terapie / psychologicka
poradna - PhDr. Sykora, tel.: 604 603 949,
www.psycholog-sykora.cz / moznost
platby kartou / zasilani zbozi na dobirku
Nabidka KC:
» BILOVEC - Tkalcovska 47,
Pavla JaroSova Bartkova — poradenstvi,
Energy produkty, tel.: 605290 940
» ZBYSLAVICE - Vrchpoli 122,
Pavlina KlimeSova - poradenstvi,
Energy produkty, tel.: 774 912 703
Kontakt:
Ostrava, Ceskobratrskd 15
tel.: 591 129 258, 777 804 730
e-mail: vstrachotova@seznam.cz
www.cestykezdravi.cz

PARDUBICE
Provozni doba:
po-¢t9-12a13-17 h.
Stala nabidka - jen na objednavku:
Pedicom - pocitacové vysetieni chodidel
-S. Urbanova, tel.: 607 817 123 / konstalace,
kineziologie, reiki - L. Hajnikova,
hajnikovalenka@seznam.cz,
tel.: 722 934 746 / zasilani zbozi
+ e-shop: www.vitalityinlife.cz /
darkové poukazy na Pedikom nebo
méreni Supetronicem
Nabidka KC - poradny SPT:
» CHRAST - dle ob;j.
- L. Slavikova, tel.: 605 469 754
» KUTNA HORA - dle obj.
- D. Kuzelova, tel.: 724 324 071
» KE PARDUBICE - dle obj.
- T. Kristtfkova, tel.: 777 177 610
» RECANY NAD LABEM, Labétin - dle obj.
- T. Kristtfkova, tel.: 777 177 610
» VRCHLABI - dle obj. - D. Dobe3ova,
tel.: 737 333 020
Kontakt:
Pardubice, Tr. 17. listopadu 216
tel.: 607 817 123
e-mail: sarka.urbanova@energy.cz
www.vitalityinlife.cz

PLZEN

Provozni doba o prazdninach:

po a ¢t 9-12,13-15, ut 9-12, 13-18 h,,

st, pa — ZAVRENO, 4. a 7. 7. - ZAVRENO
Stala nabidka:

poradna a prodej produkt( Energy /
bezplatné konzultace / méfeni SPT dle
obj. / nutri¢ni poradenstvi / poradenska

¢innost a terapie v oblasti alternativni
mediciny / zésilkova sluzba / prodej
drahych kamen a terapeutickych svici
Dalsi nabidka jen na objednani:
» Kraniosakralni terapie

— MUDr. L. Sobotkov4, tel.: 737 220 488
» Homeopaticka poradna

— MUDr. Petr S. Gajdos, tel.: 603 475 528
Kontakt:
Plzeri,, Dominikdnskd 14 (Mestliv diim)
novy tel. na prodejnu: 775 415 480,
pi. Panyrkovd - 777 225 406
e-mail: obchod@energyplzen.cz,
energyplzen@email.cz
www.energy-plzen.cz

PRAHA1

Provozni doba:

po-pd 9-17 h.

Stéla nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /

diagnostika Supertronicem na objednani /

EFT / kraniosakralni osteopatie /

regresni terapie — Martina Pfibylova,

tel.: 775 358 402, pro ¢leny Energy je

moznd konzultace s Martinou zdarma,

zda je pro né tato metoda vhodna

» Mame pro vas on-line veterinarni
poradnu, své dotazy piste na:
energyvetprahal@seznam.cz.

» Produkty si mGzete zakoupit osobné
nebo je zasilame PPL nebo Zasilkovnou.

Kontakt:

Praha 1, Reznickd 6

tel.: 224 934 642,608 470 002

www.energyklubpraha.cz

e-mail: strupova@seznam.cz

e . . . N
NEPREHLEDNETE

KE OSTRAVA

Nové KC:

» Frydek Mistek
Kozlovice 172
Harmonie pro télo i dusi
Marie Mohylov4, tel.: 702 412 428
e-mail: beruska@beatris.cz
méreni EAV Supertonicem, odbér
produktd Energy dle dohody

KE VALASSKE MEZIRICI
Nové KC:
» Odry

Poto¢ni 405/39

Jlnova Marie, tel.: 739 693 753

prodej produktl, masaze

\I_/
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PRAHA3

Provozni doba o prazdninach:

po-¢t 9-13, 14-17, p4 9-14, so - ZAVRENO
2.-6.7.- ZAVRENO

Stéla nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
méreni krevniho tlaku

Stala nabidka na objednavku:

méfeni Supertronicem - pi. Marakova,
p. Vit - tel.: 274 003 141 / vyZivové
poradenstvi, maséaze s krémy Energy,
reflexni, lymfatické a harmonizacni proti
unavé, bolestem a stresu — M. Vit,

tel.: 737 080 698 / Diacom - frekvencni
|é¢eni - R. Skrcend, tel.: 723 932 640 /
vyklad karet, uvolfiovani negativnich
blokd, stresu a strachu z podvédomé
mysli — A. Janouskova, tel.: 777 017 498 /
veterinarni poradce (specialista na koné)
A. M. Hamoriovj, tel.: 775 046 115,
e-mail: a.m.hamonova@gmail.com
Kontakt:

Praha 3, Jeseniova 55

tel.: 274 003 141

e-mail: energyprodejna@gmail.com
www.energypraha.cz
www.facebook.com/Energyvetpraha3
e-shop: www.eshop-csp.cz

PRAHA 4

Provozni doba:

po, st 9-19, ut, ¢t, pa 9-17 h.

Stala nabidka na objednavku:

poradna Energy / méreni Supertronicem
- M. Bednéiova, tel.: 777 797 012,
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I. Jandové Bendova, tel.: 774 700 005 /
veterinarni poradna - V. Sadkova,
tel.: 606 451 325, www.poradna.mzf.cz /
poradenstvi a praktickd pomoc
pfi prfechodu na bezlepkovou,
bezlaktézovou a jiné diety — M. Popelkova,
tel.: 724 220 726, e-mail:
marketa.popelkova@seznam.cz
Nabidka KC - poradenstvi
a prodej produktd Energy:
» DVUR KRALOVE - Revolu¢ni 62
- vyklad karet, tel.: 737 609 655
» KLADNO - Bylinky a kofeni,
K Nemocnici 2814/4 - aromaterapie,
drahé kameny - tel.: 778 008 381
» KLATOVY - Odza zdravi, Viderska 9
- méteni SPT, regrese, automaticka
kresba, tel.: 777 268 114
» PLZEN - Dam U Slunce,
Na Roudné 105/1 - masaze,
tel.: 777 573 004
» PSARY - Carovné Bylinky,
Na Vysoké 306 - diagnostika, vyklad
karet, tel.: 602 714 101
Kontakt:
Praha 4, Budéjovickd 601/128
(u metra Kacerov)
tel.: 244472 762,776 009 733
e-mail: energy-praha@centrum.cz
www.energy-praha.cz

PROSTEJOV

Provozni doba:

po 9-16, ut 12-16, st 9-16 h.,
¢t, pa — zavieno

Stala nabidka:

poradenstvi a prodej produktl Energy /

zasilani produktli / prodej a poradenstvi

k veterindrnim produktdim / diagnostika

pfistrojem Oberon / poradna, automaticka

kresba, vytestovani vhodnosti produktl

Energy - H. Kaplénkova, tel.: 603 167 328 /

numerologicky rozbor - A. Handkov4,

tel.: 603 844 833,

e-mail: hanakova.anna@seznam.cz

Mimoradnd nabidka KE:

» Kazdou stfredu ochutnéavka napoje z fady
zelenych potravin nebo ¢ajl

» Aktualni informace na webu
www.energyprostejov.cz

Nabidka KC - prodej produkti Energy,

poradenstvi:

» DRZOVICE - Olomoucka 266 - Gt 14-17 h.
- Mgr. V. Leitnerov4, tel.: 737 717 385
(kineziologie, automaticka kresba)

» KONICE - 9. kvétna 480, Regeneracni
centrum Harmonie — Mgr. L. Vévodova,
tel.: 731 654 345 (diagnostika pfistrojem
Oberon)

» SLAVKOV u Brna - Kold¢kovo nam. 727,
Salon Ivka - I. Kluc¢kovs, tel.: 607 628 101

» VYSKOV — Komenského 9, Energiel
- centrum zdravi, masaze
— Mgr. P. Nedomovs, tel.: 724 080 016
(kraniosakralni uvolnéni, kineziotaping);
N. Pfikrylova, tel.: 604 337 834
(Dornova metoda)

» ZLIN - Interhotel Moskva,

Nam. Prace 2512, Arnika — svét masazi
- R. Ledikar, tel.: 739 090 147,
rade@arnikasvetmasazi.cz (masaze,
reflexni masaz, automaticka kresba,
minikonstelace, Genové klice)

Kontakt:

Prostéjov, Atrium - Hlavdckovo ndm. 1 (2. p.)

tel.: 603 167 328

e-mail: energyprostejov@email.cz

www.energyprostejov.cz

www.facebook.com/energyprostejov

PRIBRAM

Provozni doba:

po-¢t 9-12.30, 13-17, pa 9-12.30, 13-16 h.
Stéléa nabidka:

poradna a prodej produktt Energy, véetné
veterindrnich / diagnostika pfistrojem
Supertronic / masaze: klasické, rekondicni,
olejova a jiné relaxa¢ni metody /
kosmetické osetteni Beauty kosmetikou /
poradna pro zviteci milacky / Feng Shui
poradenstvi / ¢inska medicina / cesta
sebepoznani - fobie, strachy, alergie,
hubnuti / vyklad run a Osho tarot /
Bachova terapie / rodinné konstelace /



Kluby a konzultacni centra nabizej

vyzivové poradenstvi / numerologie /
Zivotni a zdravotni koucink
Mimoiradna nabidka KE:
Cyklus seminai s MUDr. Alexandrou
Vosatkovou (6dilny):
»5.9.-15-19 h. - Imunita u déti
a seniord - pfihlasky a vice informaci
na tel.: 602 199 220
Nabidka KC - nabidka produktti Energy,
poradenstvi:
» DOBRIS - U Andéla strazce, Prazska 27,
tel.: 602 335 755
» NOVY KNIN-SUDOVICE - Salon Stépanka
Hampekov4, tel.: 602 229 694
» PRIBRAM - Renata Placakova
- kosmetické o3etfeni s pfipravky Energy,
masaze, tel.: 606 904 880
» ROKYCANY - Studio Floow,
Klostermannova 635/Ill, tel.: 604 271 895
» SEDLCANY - UL. 28. fijna,
Iveta BareSova — masaze,
tel.: 603 446 020
Kontakt:
Pribram, Ndm. T. G. Masaryka 100/101
tel.: 731 173 340, 602 199 220
e-mail: energypribram@gmail.com
www.energy-pribram.cz
www.facebook.com/EnergyPribram

SUMPERK

Provozni doba:

po 9-14, at 14-17, st 9-17, ¢t 14-18 h.
Provozni doba KC Zabieh:

po-pa 9-12a13-17 h.

Stala nabidka:

poradna Energy a méfeni pfistrojem
Supertronic / konzultace v oblasti
zdravého Zivotniho stylu a prevence /
poradna celostni mediciny

MUDr. B. Haltmara - gynekologie,

tel.: 731 236 549, 737 015 470 /
zasilkova sluzba zbozi a pfistroju
(www.prirodniprodukty.cz) /

masaze: Spinal Touch, manualni
lymfaticka, protimigrénova, reflexni,
Breussova masaz, Dornova metoda,
reflexologie, barikovani, kinesiotaping,
prace s energetikou téla a harmonizace
Caker - pi. Pleyerova, tel.: 723 913 283
Shiatsu — p. Dohnal, tel.: 774 236 191
Méreni na pfistroji F-SCANT - terapie
pomoci plazmového generdtoru RPZ 14,
tel.: 731 737 545

Kontakt:

Sumperk, Hlavni tf. 13/3

tel.: 731737 545

e-mail: klubenergy@seznam.cz
www.klubenergy.cz
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ROVNOVAHOU KE ZDRAVi

Seminaie s MUDr. Alexandrou Vosatkovou

DIAGNOSTIKA NEMOCi
A OBNOVOVANI ZDRAVI DLE TCM
» Zakladni principy TCM
» Toky energie Ql a sily jin a jang
» Diagnostické metody dle TCM
» Vzajemné propojeni elementud
a jejich plsobeni na jednotlivé organy
» Aplikace a kombinace produkt( Energy
Termin: 25.-26. ¢ervence 2022, 9-17 h.

NEJCASTEJSI NEMOCI,
LECBA A PREVENCE DLE TCM
» Uvod k produkttim Energy

dysbalance, oslabend imunita...)

Termin: 27.-28. srpna 2022, 9-17 h.

» Pentagram — systém péti prvkl (Voda, Dievo, Ohen, Zemé, Kov)
» 20 nejcastéjsich nemoci (napf. postcovidovy syndrom, alergie, gynekologické

» Jak na nemoci z pohledu TCM s vyuZitim produktd Energy

Centrum NALA, Dubova 563, Tuchomérice
Vice se o obou akcich dozvite na www.nala.cz.

g \I_)
TABOR TREBIC
Provozni doba: Provozni doba:

po, ¢t 10-15, at, st 13-18 h,,

méfeni EAV v so dle dohody

Stala nabidka:

poradna Energy, méteni ptistrojem SPT

- A. Truhlaf - alan.truhlar@seznam.cz /

rodinné konstelace - L. Zvolének,

www.systemicke-konstelace.info

- info a obj. R. Sekyrova, tel.: 776 214 706

Nabidka KC - poradna a prodej

produktd Energy:

» PACOV - Harmonie - zdrava vyziva
- Jana Autengrubera 167,
tel.: 775 145 813,
e-mail: MartinalFialova@seznam.cz,
po-pé 10-16.30, so0 9-11 h.

» TABOR - Zdravé vyziva Ofisek
- Purkynova 2961, tel.: 732 816 095,
e-mail: berkaeva.sluzby@centrum.cz,
po-pa 9-17,50 9-11.30 h.

» VIMPERK - Zdravicko - zdrava vyziva,
mérfeni pfistrojem SPT, Johnova 324,
tel.: 604 418 773, fb: Zdravitko Vimperk,
e-mail: harantova@centrum.cz,
po-pa 9-16.30, so 9.30-11 h.

Kontakt:

Tabor, Purkyriova 1085

tel.: 607 143 908, 776 214 706,

381251041

e-mail: objednavky-energy@seznam.cz

www.energy-tabor.cz

po, ¢t 9-12, 13-16, ut, st 13-17 h.
Stala nabidka:
poradna a prodej produktt Energy /
méreni Supertronicem / dietetika /
reflexni terapie, maséze, bariovani /
e-shop pro ¢leny energy
- www.energytcm.cz
Ordinace celostni mediciny:
» MUDr. Alexandra Voséatkov4, Vit. Nezvala 11,
Trebic - obj. na tel.: 725 125 289,
po, st 10-14, ut 13-17, pa 13-16 h.
Nabidka KC - poradny EAV a TCM:
» JIHLAVA — Mgr. P. Drej¢kova
—-TCM, SPT - Fyton, Mrétikova 1,
tel.: 739 049 203; DUm zdravi,
Vrchlického 57, tel.: 739 040 821
- konzultace 18.7, 1. 8.
» MORAVSKE BUDEJOVICE - M. Palova
- Verbena, Janackova 1497,
tel.: 605 554 456 - konzultace 13.7., 3. 8.
» NAMEST NAD OSLAVOU - R. Dufkova,
Zdravénka — Masarykovo nam. 517,
tel.: 739 026 531 - konzultace 13.7, 4. 8.
» OSTRAVA - Ing. Petra Kovalska,
Vitkovicka 3276/2a, tel.: 604 741 725,
www.petrakovalska.cz
- konzultace 13. 7, 3.8.-12.30-15.30 h.
» TASOV - D. Svestkové, Tasov 69,
tel.: 605 938 299 - konzultace 13.7., 10. 8.
» VELKE MEZIRICI - H. Paulova, Mirova 43,
tel.: 724 763 689 - konzultace 7.7, 4. 8.
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Kluby a konzultacni centra nabizeji

» ZNOJMO - Biocentrum Renata
Reznakova, Zamecnicka 13,
tel.: 515 224 684 - konzultace 13. 7, 10. 8.
» ZDAR NAD SAZAVOU - H. Buli¢kov4,
Libusinska 36, tel.: 728 141 949
- konzultace 13.7, 10. 8.
Kontakt:
Trebi¢, V. Nezvala 22
tel.: 568 847 472,731 166 137,603 844 505
e-mail: info@energy-tcm.cz
www.energy-tcm.cz

TURNOV

Provozni doba:

po 13.30-18, ut 9-12.30, ¢t 13.30-17 h.

+ dle tel. dohody

Stala nabidka:

poradna a prodej produktl Energy /

e-shop - zasilani produkt(i na dobirku /

méreni SPT / metoda EFT / psychowalkman /

masaze - lymfatické, barnkovéani, medova,
relaxa¢ni, Breussova, lavovymi kameny,
thajska masaz, novinka: anticelulitidova
masdaz / darkové poukazy na masaze

a sluzby / prenatélni vyukovy program Baby

plus - konzultace a moznost zapUjceni

Mimoradna nabidka KE:

» Letni ochutnavka osvézujicich
a vyzivujicich ndpojt od Energy

Nabidka KC:

» BAKOV NAD JIZEROU - Alice Zitkov4,
tel.: 737 438 811 - prodej Energy,
spiritudIni pravodce zen

» CESKA LIPA - J. Novotn4, tel.: 725 753 651
- masaze, Access Bars, tane¢ni meditace,
EAV méreni, konzultace

» JABLONEC NAD NISOU - M. Janouskov4,
tel.: 773 226 106 — napravy poruch uceni,
EFT, EAV méfeni

» JICIN = M. Pozsonyi, obj. na
tel.: 774 155 635 — EAV méreni, masaze

VYUZIVATE SVOJI
PRACOVNU?

PRACOVNA NA WEBU

Kazdy clen i poradce Energy
si mize kdykoliv prohlédnout
a stahnout ve své pracovné
na strankach www.energy.cz
velmi kvalitné a nazorné
zpracované materialy:

» mésicni vyrovnani

» prodejni doklady

» pInéni vérnostniho programu Salus
» informace o obchodnim rozvoji
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» MLADA BOLESLAV - M. Kralova,
obj. na tel.: 777 618 416 — masaze, EFT,
Access Bars, EAV méreni

Kontakt:

Turnov, Csl. dobrovolcti 1713

tel.: 733760 522

e-mail: energyturnov@seznam.cz

www.energyturnov.cz

UHERSKE HRADISTE
Provozni doba:
po-¢t 9-17 h., pé - zavieno
Stéla nabidka:
poradna a prodej produktl Energy /
méFeni Supertronicem - S. Cechova,
J. Schmuttermeierova, tel.: 605 778 740,
|. Dufkova, tel.: 725 711 545, A. Tureckova,
tel.: 776 581 715 / EFT — technika emocni
svobody - J. Némcovs4, tel.: 604 419 585 /
kosmetické osetieni Beauty kosmetikou
— M. Grebenickova, tel.: 725 284 513 /
terapeuticka kosmetika — M. Stastna,
tel.: 737 213 449
Veterinarni ordinace
a homeopaticka poradna:
Poradenstvi a prodej produktt Energy
- MVDr. K. Hlacikova a MVDr. I. Stiksova,
e-mail: hlacikovak@seznam.cz,
tel.: 723 446 021
Nabidka KC:
» BRNO - Bc. Helena Papezikova
- poradna a prodej produktl Energy,
TEM, méreni Supertronicem, vyzivové
poradenstvi — obj. na tel.: 608 888 453,
Centrum IBC, Pfikop 838/6, 4. patro,
zvonek 413;
— MUDr. Linda Svendova - poradna TCM,
akupunktura, produkty Energy
- poliklinika, Hornikova 34, Brno - Lisen,
tel: 728 586 133
Kontakt:
Uherské Hradisté, Zelny trh 1249
tel.: 605 778 740
e-mail: mila.energy@seznam.cz
www.uh-energy.cz

USTiNAD LABEM

Provozni doba:

po-péa 9-17 h. nebo dle dohody

Stéla nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
veterinarni poradna / zasilani zbozi na
dobirku / méfeni SPT a KOS, detoxikace
- V. Gazdovs, tel.: 475 209 367
Ordinace celostni mediciny:

MUDr. M. Stecherové - poradna pfirodni
mediciny, kineziologie - po, ¢t,

tel.: 724 870 414

Nova nabidka KE - poradenstvi

a prodej produktd Energy:

» LOUNY - bylinkovy obchtidek
MatefiDouska, Benese z Loun 39

Nabidka KC:

» TEPLICE - Energyvita, OC Galerie

Kontakt:

Usti nad Labem, Pafizskd 14

tel.: 475209 367, 602 345 999

e-mail: energyclub-usti@seznam.cz

www. klubenergyusti.cz

VALASSKE MEZIRICI

Provozni doba o prazdninach:

po 9.30-13, 1417, Gt - ZAVRENO,

st, ¢t 9.30-13, 14-17 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /

diagnostika pristrojem Supertronic,

specialné pedagogické poradenstvi

- Mgr. H. Stépénkova, obj.: 739 208 896 /

TCM, diagnostika z pulzu a jazyka

- M. Svobodova, obj.: 721 731 735 /

barevna typologie - MgA. Zuzana Smékal,

tel.: 731 536 625

Mimoradnd nabidka KE:

» poradna automatické kresby L. Zvolanka
- zobrazeni aktudlniho energetického
stavu, vybér vhodnych pfipravkd
-25.8.-14-17 h., 100 K¢ / 20-30 min.,
individualni rodinna konstelace
- 200 K¢/1 h., nutno objednat pres tel.
¢i e-mail klubu
-10.9.-9.30-17 h. - Rodinné konstelace
nutna rezervace

Mimoradna nabidka KC

- prodej produktd Energy, poradenstvi:

» NOVE KC: ODRY, Poto¢ni 405/39,
JUinova Marie, tel.: 739 693 753 (masaze)

» BRNO - Manna - zdrava vyziva,

KFizova 8, J. Kocmanov4,
tel.: 776 714 705

» HALENKOVICE - Andélsky usmév,
Halenkovice 570, Hana Vlachynska, DiS.,
tel.: 736 430 173

» KROMERIZ - Zenovy koralek,

Riegrovo ndm. 151, K. Horova,
tel.: 776 141 627

» VSETIN - Zelena lékarna
- Smetanova 1462, L. Tyralikova,
tel.: 725 116 009

Kontakt:

tel.: 571 161 545, 771 230 940,

723976 814,

e-mail: info@energy-valmez.cz,

www.energy-valmez.cz
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SOUTEZ O CENY!

» Nakupte na své registracni ¢islo
libovolny zvyhodnény balicek
v rémci akce LETO PLNE POKUSENI!
» Odpovézte na otazku: ,Jaka je vase
zkusenost s krémy Pentagramu?”
na www.energy.cz/soutez,
nejpozdéji do 31. 8.2022.
Autory nejzajimavéjsich prispévka
¢ekaji hodnotné ceny.

1. CENA: Svicka Himalyo,
jin-jang naramek, QI coffee,
Argan oil, Cytovital renove

2.-3. CENA: Svi¢ka Himalyo,
Ql collagen, Three kings,
Cytovital renove

4.-15. CENA: Spiron, Geranium,
Almond oil

Dalsi podrobnosti k soutézi najdete na
www.energy.cz.

20% SLEVA

2 KREMY 50 ml - LIBOVOLNA KOMBINACE
2 MYDLA - LIBOVOLNA KOMBINACE

10% SLEVA

2 KREMY 250 ml - LIBOVOLNA KOMBINACE

SOUTEZ O CENY! Vice se dozvite na www.energy.cz

e 8 N 3
. . CLEN ENERGY 2

BALICEK PRODUKTU N

cena body sleva £

©

2x krém 50 ml’ 451 K¢ 19 113 Ke §
2x krém 250 ml* 1777 K¢ 73 197 K¢ _§
\_ 2x mydlo’ 192 K¢ 8 48 K¢ ) §_
‘v libovolné kombinaci %



Prekvapivé dobry
prirodni Sampon

U¢inna receptura $etrna k pokoZce i pfirodé

Nejnovéjsi pfirodni polymery pro dokonaly uces

Bylinné extrakty a termalni voda pro hloubkovou péci

Aromaterapeutické silice pro harmonii duse a téla
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