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Produkty meésice cervence

Na pocatku prvni dekady bude probihat kazdoro¢ni kumulace
energie Tepla. Vétsinou to znamena, ze Universum zasahne

a teplota se ochladi obvykle o zhruba 10 stupit - i kdyz
tentokrat tabulky neslibuji vyrazné teplo, takze by nemélo
dojit k tak pronikavému propadu. My bychom si ale méli dat
pozor, na nas navzdory ochlazeni plsobi tc¢inky Horka. A aby
se to nepletlo, ke konci prvni dekady nas ¢eka kumulace vody,
mohlo by dojit az k zdplavam. Teploty by téméf do konce
mésice mély byt v podstaté letni. Kolem 20. o¢ekdvame opét
silnéjsi vitr a zavér mésice nam predstavu léta trochu pokazi.
Mame za sebou nékolik vycerpavajicich mésicli karantény

a strachu ve spole¢nosti. Ani léto nebude jako obvykle.

Zameérit bychom se proto méli na celkové zklidnéni duse i téla,
v produktech Energy si mGzeme opravdu vybirat. Séhnout
doporucuji urcité po Matche, funguje bajecné v poskytovani
uklidriujicich G¢inkd na organismus, aniz by vyvolaval
jakoukoliv ospalost. Tento zklidnujici efekt ¢aje Matcha pomahal
buddhistickym mnichdim zachovavat hluboké soustredéni
béhem meditaci a byl hlavnim divodem jeho popularity.
Zajimavy mUze byt Probiosan Inovum, v oblasti psychiky
pomaha vyrovnavat se se sloZitou ¢i necekanou zivotni situaci,
plsobi pfiznivé na streva a jejich funkci. Hodit se ndm maze

i podpora imunitniho systému, ten letos dostdva opravdu zabrat.

V predpovédi na ¢ervenec mame vitr, k dispozici bychom proto
méli stale mit Audiron, détska ouska budou vdééna za ochranu.

vitae
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Organic Beta
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Produkty mésice srpna

Srpen by uz pfilis skotacit nemél, teplota se bude
ziejmé pohybovat v nevelkych vykyvech v podstaté
v priméru. Par teplych dni by nam jesté mohl poslat
na pocatku druhé dekady a v zavéru mésice. A tak se
mulZzeme vrhnout na zregenerovani duse i téla.
Zacnéme tieba s Organic Beta. Od dob antiky pres
stfedovék je v Evropé nejen oblibenym afrodiziakem, Gc¢inna
je i pfi feseni travicich problém - jako projimadlo, proti
horecce a k ¢isténi krve. Silné antioxida¢ni a krvetvorbu
podporujici ucinky potvrzuji i praktické studie moderni
mediciny. Jeji pozitivni vliv na zlepSeni zdravotniho stavu
potvrzuji pacienti s poruchou imunity pfi autoimunitnich
onemocnénich, rakoviné, leukemii apod.
Letni aktivity vyZaduji hodné sil a energie a urcité si je po
nékolikamési¢nim lenoseni budeme chtit dopfat naplno.
Nezapomeneme proto na minerdly, bohaté se nam jich
dostane ve Fytomineralu - dame pér kapek do sklenéného
dzbanu pIného prizra¢né vody a bude ozdobou kazdého
prostieného stolu. Abychom uspokojili i télo, séhneme po
Caralotion. Toto télové mléko vytvafi pomysiny most mezi
kosmetikou a regeneracnimi piipravky, diky své kompozici ma
silné obnovujici a zaroven antioxida¢ni pusobeni. Vyhodou je,
ze Caralotion Ize pouzivat jak pro béZnou potfebu hydratace
pokozky, tak pfi koznich obtizich. Doplnime-li péci o plet
jesté Pentagramem® krémi, které kazdoro¢né dostavame
v letni nabidce Energy, budeme na podzim jako vyménéni.
EVA JOACHIMOVA
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EDITORIAL

KDYZ PRIPLUJi VELRYBY

Vite, to neni, jako Ze si zaplatite let vrtulnikem, ktery je rusi
hlukem motoru, nebo vyjizdku lodi, co je vyhleddva pomoci
sonaru! Nenene, to je, kdyz pfipluji samy, protoze chtéji...
Vyjeli jsme pred lety s muzem na daleky sever, samy okraj
Evropy — Nordkap. Pocasi nés pfivitalo, jak se slusi a patfi
destém, mlhou az k zemi a vétrem, co foukal vodorovné.

U zavory tésné pred cilem cesty, kam mohou dojet auta,
jsme zjistili, Ze mame zaplatit 1 500 korun. Za to, abychom si
stoupli na hranu vysokého Utesu a nevidéli v té mlze vibec

nic tam, kde se rozprostira more sahajici az k severnimu
polu. A to jsme opravdu nebyli ochotni. Obrétili jsme se tedy
jako jedini z dlouhé $nary aut, jejichz osazenstvo na tento
zazitek cekalo, a pomalu odjizdéli. Napadlo mne podivat se
v nejblizsim hotylku na pfedpovéd pocasi. A vida - druhy
den mélo byt slunecno. Tak jsme si nasli Gtulné misto mezi
kopci na pfespani a rano se probudili do slibeného azuuura.
Usoudili jsme, Ze to by tedy $lo, a vratili se kousek cesty po
mysu zpét, kde zacinala pési tura ke skutecné nejsevernéjsimu
bodu kontinentélni Evropy, kam se auty uz dojet neda. Krasné
jsme se prosli asi 10 km a usadili se na brehu s vyhledem na
nekonecnou hladinu temné modré vody Severniho ledového
oceédnu. Sehnula jsem se do batohu pro svacinu-a v tu
chvili se to stalo. Z vody blizko nas se ozvalo mohutné
frknuti: ,Martine, slysel jsi to?” poviddm muzi. A ptam se
sama sebe: ,Co to jen mohlo byt za zvuk? Ze by... ne, no
ano - velryby!” Priplavaly... byla jich pInd zatoka. Pohybovaly
se spokojené v malych hlouccich, do daleka bylo slyset, jak
vyfukuji vodu, a my ji pak vidéli jako bilé, do vysky vystrikujici
gejziry. Tise jsme si sedli do travy a dvé hodiny to pfirodni
divadlo ndbozné pozorovali. Citila jsem je v té hluboké vodé,
pradavné svédky minulosti, viadce moti. Ten posvatny pocit
nejde popsat, jen prozit. Byla jsem tak vdé¢na. To bylo tedy
opravdu NEJVIC.
Mgéjte krasné letni zazitky,
i kdyZ ty letosni budou moznd vice tuzemské...
MUDr. KATERINA HIMMELOVA
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Tri arovné pusobeni Pentagramu®

Zakladem nabidky produktt

Energy jsou pfipravky Pentagramu®.
Odpovidaji jednotlivym elementim
(Ohen, Kov, Voda, Dievo, Zemé)

a ovlivnuji energetické drahy,
meridiany. PGsobi pfiznivé na télo,
psychiku i dusi. Pentagram® zahrnuje
bylinné koncentraty a krémy. Pro co
nejhlubsi tcinek je miizeme dopliovat
myslenkami a afirmacemi.

Koncentraty

HARMONIZACNi PYRAMIDA
Krémy

Na krémy se da pohlizet jako na produkt
je ptripodobnili k fazim vody, patfily by
krémy k pevnému skupenstvi. V pomysiné
terapeutické pyramidé by vytvarely
zakladnu. Mazou se na kazi ¢ili na povrch
téla, kterym se do néj vstrebavaji. Aplikuji
se na a nad mista, jez potfebuji pohladit.
Z pohledu vibraci pGsobi krémy na

nasi zemskou podstatu. Harmonizuji
vybublané napéti na kiizi, ,povrch”
organd, bunék a ,stény” energetickych
drah. Pomahaji ndm k rozhodnosti,

k preméné snu do reality, s vyjadiovanim
a ukotvenim nasi existence na Zemi.
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Energeticky maji koncentraty vy3si vibraci
nez krémy, odpovidalo by jim kapalné
skupenstvi vody. V pyramidé by jim
patfilo télo. Atomy v téchto pfipravcich
kmitaji rychleji, proto jsou koncentraty
fidsi. Uzivaji se vnitiné, takze pracuji pod
povrchem uvnitt struktury. Vibra¢né jsou
propojené s nebeskou podstatou ¢lovéka.
Harmonizuji ,jadro” organ(i a bunék,
energii tekouci skrze drahy, krev, lymfu,

pot, slzy, zaludecni stavy, Zlu¢, hluboko
ukryté strachy, vzorce chovani a stavy
psychické nepohody.

Védomi, myslenky a afirmace

Tuto &ast 1éCby jiz nelze ziskat z piipravki
Energy, davame si ji sami. Energeticky
maji myslenky a afirmace vyssi vibraci
nez koncentraty, da se k nim ptipodobnit
plynné skupenstvi vody. Je to Spicka
pyramidy. Myslenky a afirmace vibra¢né
souviseji s vesmirnou podstatou naseho
byti. Védomym natiranim kréma

a uzivanim pfipravkd, myslenkami na

své zdravi a afirmacemi midzeme doplnit
plsobeni pripravkl Energy, a tim ziskat
|éceni i na Urovni svoji duse a svého
energetického pole.

Kombinaci vsech tfi ¢asti harmonizacni
pyramidy - krémf, koncentratd

a afirmaci ziskame celistvou pomoc
pro télo, mysl i dusi. Pét prvka
pentagramu tvoricich zaklad filozofie
a pfistupu TCM umoznilo vytvoreni
péti takovychto pyramid, které v sobé
diky své komplexnosti zahrnuji celého
¢lovéka, jeho veskeré byti. MGzeme




je nazvat podle barev, nalezejicich
k jednotlivym prvkam.

ZELENA - REGALEN, PROTEKTIN,
.JDU VYROVNANE VPRED"
Harmonizace drah: jatra, Zlu¢nik, zaludek
a slezina.

Emoce: jemnocit, citova vypjatost, vztek
¢&i vyrovnanost.

Plsobeni na psychiku: podpora

mysleni i tvofivosti, pfispéni k psychické
vyrovnanosti v tézkych zZivotnich
situacich.

Vliv na télo: zklidnéni koZnich problém{i,
dodani energie pii stavech vycerpani.
Zlepseni kvality chrupavek a slach,
posileni funkce stitné zlazy.

RUZOVA - KOROLEN, RUTICELIT,
.JSEM SVYM SLUNCEM"
Harmonizace drah: srdce, slezina, slinivka
a tenké strevo.

Emoce: sebeldska, strach, napéti, zpracovani
situaci, radost ¢i projasnény zrak.

Plsobeni na psychiku: podpora touhy

se ucit, posouvat se dal, mirnéni smutku,
projasnéni srdce a dodani slunce v dusi.
Vliv na télo: zmirnéni srdecnich

obtizi, podpora imunitniho systému

o
i

a krvetvorby. Pomoc pfi udrzovéni
pruznosti céy, snizeni svalové Unavy
a kieci. Regenerace a omlazeni pokozky.

ZLUTA - GYNEX, CYTOVITAL,
,PRIJIMAM SE*

Harmonizace drah: poceti, tfi zafice,
pohlavni organy a zaludek.

Emoce: sebepfijeti, kriti¢nost, touha byt,
Zenskd a muzskd krasa a osobitost.
Pasobeni na psychiku: podpora
jasnozrivosti, posileni zenské energie,
zvyseni jemnosti a schopnosti vcitit se do
sebe i druhych.

Vliv na télo: pomoc pii hormonalnich
poruchach, gynekologickych obtizich i
problémech s pocetim, se kterym m0ze
souviset nepfijeti sebe sama. Harmonizace
stitné zlazy a zIaz s vnitini sekreci.

RUDA - VIRONAL, DROSERIN,
.DYCHAM, TEDY ZIJI“

Harmonizace drah: plice, tlusté a tenké
stfevo, srdce, jatra a zaludek.

Emoce: pfisnost, jemnost, touha Zit, dychat,
projevovat se, nervozita, strach ¢i zal.
Pasobeni na psychiku: rozvolnéni,
pomoc pii pochopeni neklidu, place

a uzkosti.

Vliv na télo: podpora dechu,

imunitniho systému, doplnéni lécby

a rekonvalescence u nemoci, zvla¢néni
suchych mist na téle, rozjasnéni pleti

a dodani sily znova se nadechnout

k Zivotu. Relaxace Sijového svalstva, jehoz
bolest je spojena s drahou plic. Uleva od
plynatosti a stfevnich potizi.

MODRA - RENOL, ARTRIN,

.JSEM CELISTVY"

Harmonizace drah: ledviny, mocovy

méchyr, tii zarice, zaludek, jatra ¢i draha

fidici.

Emoce: vztahy, vypousténi starého,

rovnovaha mezi davanim a pfijimanim,

propojenost se sebou samym.

Pusobeni na psychiku: aktivace dusevni

svézesti, vytvareni celistvosti téla, mysli

a duse, uvolnéni napéti a napomahani

k prijeti okolnosti.

Vliv na télo: zmirnéni urologickych potizi,

podpora tvorby a kvality spermii, pomoc

pii zanétu vajecnikd, vejcovodd, délohy i

mocového méchyie. Mimoradné vhodné

pfii bolestech svald, kloub a patere,

artroze ¢i artritidé. Cisténi pleti od akné.
Pi‘eji Vam krasné léto,

ONDREJ VESELY
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Mozna jste zatim zavnimali jen nové baleni krému. Jeho
cilem bylo vyjit vstfic pozadavkdim na 100% vyuziti obsahu

v porovnani se starymi tubami, ve kterych pres veskerou
snahu vzdy trochu krému zlstavalo. Také jsme chtéli graficky
docilit lepsiho vizudIniho propojeni s ostatnimi produktovymi
fadami Pentagramu®, protoze pravé v liniich jednotlivych
prvki je nejvétsi sila synergie. Predevsim pro nové zékazniky
se tak stava pochopeni a orientace skrze elementy snadnéjsi
a spolupudsobeni produktt (napfiklad bylinného koncentrétu
Renolu, terapeutického krému Artrin a mydla Artrin) nabyva
novych rozmérd.
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Pres tyto veskrze kosmetické zmény se nejvétsi evoluce
odehréla uvnitf terapeutickych krém0. Nékteré slozky jejich
neutralniho nosného zékladu, které byly v produktech navrzeny
pred dvéma desitkami let, jiz neobstaly v pochopitelném
pozadavku na pfirodni pavod. Tento fakt, zaroven se zvysujici se
cetnosti edukovanych zékaznikd zadajicich zménu, byl hybnym
momentem reformulace produktd.

Vylepseny zaklad krému je tim, co zasadné odlisuje jejich

novou generaci od té predchozi. Vsechny jeho slozky jsou nyni
¢isté pfirodni a vyznacuji se vysokou mirou Setrnosti nejen

k nasi pokozce, ale také k zivotnimu prostredi. Velmi dobie se
vstiebavaji, a tim umoznuji transport Uc¢innych latek do hlubsich
struktur kGze. Na pokozce nevytvareji ,film*, ktery byl nejvétsi
slabinou predchozich krém, ale nechavaji ji naopak volné
dychat.

Kazdd inovace s sebou vzdy nese obavy, aby byl vyrobek stejné
ucinny. Nicméné v tomto ohledu je odpovéd'i argumentace
jasna a jednoducha. Kromé neutrélniho zékladu se nezménilo
vibec nic. Krémy nadéle obsahuji naprosto stejné ucinné latky
a jejich koncentrace, které jsou zakladem Uspéchu. Témér 50%
podil bylinného extraktu, tfetihorni termalni vodu, vzacné
oleje, cisté prirodni silice a mnoho dalsich latek, které délaji tyto
produkty tak unikatnimi.

Pfi pouzivani na velké plochy (celotélova aplikace) je mozné
zaznamenat u kréma odlisnost v roztirani, které bude jiné
na pokozce suché nebo mokré. Mozna budete muset pouzit
o jeden nebo dva tahy vice, nicméné odménou vém bude
skute¢nost, Ze kazdy miligram krému bude rezonovat s vasi
pokozkou na stoprocentné stejné viné.

Vnimani viiné je vzdy subjektivnim momentem a upfimné
fec¢eno, u krému Pentagramu® bylo opakované predmétem
aspekt. Peclivé sestavené kompozice esenci podporuji celkovy
ucinek jednotlivych krému a v kombinaci s novym zakladem
je jejich synergicky efekt mnohem vyssi. Prirodni slozky

mezi sebou daleko Iépe spolupracuji a vzajemné zvysuji svij
potencial.

Kdo krémy dobfe zna, mlze zaznamenat mirny rozdil, nicméné
slozeni aromaterapeutického parfému zGstava i v nové
generaci naprosto stejné. Charakter viiné se méni diky odlisné
interakci s novym zakladem na pfirodni bazi a mé tendenci
rozvinout se jemnéji.

Cytovital je snad jediny krém, ktery nas svoji viini potrapil.
Jeho parfém zareagoval na nékteré slozky nového zakladu
neobvyklym zplsobem. Vysledné aroma se zménilo vice nez

u ostatnich krému a nékterym zékaznikl nevyhovovalo. Proto
jsme od letosniho roku pfistoupili od sarze LO03 k Gpravé, ktera
vraci zpét zemity, naturdIni vjem, kde se nejvice projevi viiné
extraktu a obsazenych humatu.

Nova generace terapeutickych krémii Pentagramu® byla
velmi peclivé vyvijena a testovana. Jsme presvédceni, ze
prestoze si prosla ,porodnimi bolestmi”, je nyni v kazdém
ohledu efektivnéjsi, Setrnéjsi a stavajicim zakaznikdm, stejné
jako véem nadchazejicim, pfinese jen radost a uzitek.

(red.)



Léto jako regenerace téla i mysli

Slunce. Hvézda, kterd udrzuje zivot na Zemi. Budouci generace
se mozna budou nam, prehistorickym bytostem, vysmivat, jak
jsme jen dokazali zit bez jejich vydobytkl modernich solarnich
technologii. Bez pfistroju, které si z paprskl Slunce odeberou
presné tolik energie, kolik pravé ¢lovék a lidstvo potfebuji. Jak
jsme mohli fungovat pouze na zékladé energie z ropy a uhli.
Vzdyt nase auta jezdi diky energii ziskané z tél odumrelych
moiskych mikroorganismt a drobnych Zivocicht. A pfitom
vsude kolem tece mnozstvi energie v podobé slunecnich
paprska. Jen je umét vyuzit. To je ten problém. To malicko, co
ted vyuzivame, se da pfirovnat k prvnim primitivnim néstrojim
jeskynniho muze. Myslim tim solarni panely, které ohfivaji
uzitkovou vodu, nebo prvni auta, kterd jezdi na elektricky pohon
ziskany ze slunec¢nich paprskd. Za par let nam bude stacit plocha
velikosti dlanég, aby zasobovala elektfinou celou domacnost.
Tedy - alespon v to doufam.

Elektfina ale neni jedind energie, kterou ndm Slunce poskytuje.
Nase téla potrebuji k zivotu Slunce! Ba co vic, dokézou si nabrat
do zasoby. Slunce je regeneruje, prohfiva a nabiji. A nejen télo,
ale i mysl. Pokud nejedete zrovna na dovolenou, zkuste tento
recept: v prvni fadé ochrante télo zvenku i zevnitf. Vyberte

si klidné obdobi dne, bud' pozdéjsi rano, nebo odpoledne,

polednimu ¢asu se vyhnéte. (Nemuselo by priet.) Najdéte si
pékné misto, tfeba u vody - a vystavte se slune¢nim paprskim.
Zkratka relaxujte. Opalujte se. Nemusi to byt dlouho. Pfekonejte
prvnich par minut, nez vas prestanou v hlavé pronasledovat
myslenky, co vSechno by jesté bylo tfreba udélat, zafidit, uklidit
a vyresit. Potlacte to. Par minut pro sebe bytostné potiebujete.
Staci chvile, trocha relaxu (mlZzete pridat par kapek Relaxinu),
mobil odlozeny tak daleko, aby ho nebylo slyset (to je dilezité),
a Slunce ve vas spusti regeneracni proces. Samoziejmé,
neprehanéjte to a urcité si doprejte i pohlazeni Energy krémy
a kosmetikou. Uvidite, Ze neprohloupite. Ze zacéatku se budete
muset prinutit, ale pak uz télo ,pdjde samo”. Opakujte to
alespon trikrat tydné a pridejte prochazku. Svét bude hezci
aruc¢im véam za to, Zze i vy.

JOZEF CERNEK




Bouchaci, kopaci
a bouraci den

Kazdy rok, kdyz zac¢ina byt tepleji, odvazime nasi kanoi do
oazy klidu k fece Vltavé. Na tento den se vzdy velice tésim,
protoZe se timto plavidlem dostavame na osamocena

mista v pfirodé, koupeme se tam, kde neni hlava na hlave,

a vychutnavame si ticho.

Stejné tak tomu bylo i loriské Iéto. Nas ,modry poklad®, jak kanojce
také fikdme, jsme nalozili na stfeSni nosic auta a v zatoce ji zacali
sunddvat. Bohuzel se mi nesikovnym zplsobem vysmekla a spadla
na moji holen. Bolelo to jako cert, hned jsem sla nohu ochladit

do vody. Z vyletu tedy nebylo nic. Jesté ale nebyl vSemu konec,
doma mi na nohu nechténé slapl nas 50 kg vazici pes. Vecer, kdy
jsem se po naro¢ném dni tésila na spanek a na ty 3 kroky, které
jsou od dvefi k posteli, si nerozsvitila, jsem se do této nohy silné
kopla o dievo u postele a narazila si malicek. V noci mé na ni navic
postipal komér. Opravdu ,vyvedeny” bouchaci a kopaci den.

f . . . )
NAPISTE NAM TAKE

VASE DOPISY NA TEMA:

» pripravky Energy mi vratily zdravi

» mUj nejoblibenéjsi vyrobek Energy

» zkuSenost z praxe

zasilejte na adresu: katerina.himmelova@energy.cz

Veskeré prispévky zverejnéné v magazinu Vitae odménujeme
poukézkou na produkty podle vlastniho vybéru autora.

S touto poukazkou si ve svém Klubu nebo Konzultacnim
centru Energy mizete vyzvednout 1 koncentrat

z Pentagramu® a 1 bylinné mydlo.
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Rano jsem si vzpomnéla, ze na narazeniny mi vzdy fungoval
Ruticelit a Artrin. Oba krémy jsem tedy stfidavé ve velké vrstvé
mazala prvni tfi dny kazdou hodinu. Boule se nezvétSovala
a modfina ani neukazala vsechny barvy (tmavé ¢ervenou,
hnédou, zelenou a modrou), rovnou se zabarvila na krats$i dobu
do svétle zluté. Za tyden jen lehce pobolivala.
Netusila jsem, Ze toto bude jen slaby odvar toho, co mé ¢ekalo
jesté na podzim. Byl UpInék, nedéle odpoledne, slune¢né pocasi
a na silnici kousek od mého bydlisté se provadéla oprava.
Semafory pracovaly na plné obratky a mnoho chatafl se vracelo
do hlavniho mésta. Ziejmé to zpUsobila nepozornost fidice,
ktery jel za mnou a ve velké rychlosti nestihl vcas zabrzdit.
Narazil do mého vozu a posunul ho tak silné, ze narazil do auta
prede mnou... Bouraci den byl tady. Auto na odpis a méla
jsem Stésti v nestésti, vyvazla jsem jen s modfinou na cele
a namozenou kréni patefi. Opét jsem séhla po krémech, na které
nedam dopustit — Artrin jsem mazala na kréni pater a Ruticelit
na bouli, kterd se rychle ztracela.

STEPANKA HAMPEKOVA, Novy Knin

Nase lekarna

K Energy mé prvotné privedla kamaradka, ktera mi doporucila
regeneracni krémy Pentagramu, bez kterych si uz nedokazu
predstavit nemoci svych synd, ani vylet ¢i dovolené. Artrin
ma cestné misto v mé kabelce, Droserin nas zachranil
u synovych nestovic, Cytovital mi byl pomocnikem po obou
cisaiskych fezech, Ruticelit pfi drobnych popaleninach u vareni
a Protektinem potirdm drobnd ekzematicka mista.
Na konci prvni rodi¢ovské dovolené jsem méla obdobi, kdy
jsem se necitila dobre, trapila mé koprivka po celém téle (na
alergologii jsem byla akutné zalécena, ale pfic¢ina nevyre$ena
a koprivka se stéle vracela). Objednala jsem se do KC v Lounech
na diagnostiku Supertronicem, kde mi pani Podhraska moc
pomohla, nasadila mi Probiosan a Fytomineral. Domluvily jsme
se i na konzultaci pro syna, ktery mél zanedlouho nastupovat do
materské skoly, a tak jsme oba zacali uzivat preventivné Vironal.
Ten mé také prijemné prekvapil svymi tcinky a véfim, ze i diky
nému syn vzdy par dni ve skolce vydrzel a nemoci mély rychlejsi
a nekomplikovany pribéh. Doma mame samoziejmé i dalsi
Uzasné produkty a stale nasi lékdrnu doplnuji.

Mgr. PETRA KRALOVA, Kozly



Na pohodu

Celym mym téhotenstvim mne doprovazel krém Cytovital.
S ubihajicimi mésici jsem porozuméla, ze moji malé se libi
horka sprcha, kterou jsme vzdy zavrsily masazi s Cytovitalem.
Kdyz jsem zacitila bolest v zadech, feseni jsem nasla s Artrinem
a Ruticelit mi pomohl s kfe¢ovymi zilami na nohach.
Samoziejmé, u krému to neskoncilo... Celych devét mésicd jsem
brala Vitamarin, Probiosan, Flavocel a rano pila sklenicku vody
s Fytomineralem. Dékuji a preji hezky den.

SONA MALAROVA, Zdiby

Vse spolu souvisi

Pred par tydny se mi dcera vratila ze $koly v pfirodé. Moc se
ji tam libilo, pry by si to hned zopakovala. Parada. Méla jsem
velkou radost. BEhem dvou dnu ale zacala osklivé hrdelné kaslat
a stézovat si, ze ji svédi v krku. Prvni myslenka byla, Ze nékde
nastydla. Nejsem pfilisSnym pfiznivcem klasickych chemickych
1ékd. Tedy jsem nasadila brectanovy sirup a doufala, ze se to
zklidni a uvolni. Bohuzel, nestalo se. Nasledovalo patrani, zda
nema nabéh na alergii, ale ani tady se nic neprojevilo. Dalsi
den si stéZovala, Ze ji poboliva zespodu na noze pod palcem.
Vzhledem k tomu, Ze dochazime na reflexni masaze, a tudiz
vim, co je spojené s ¢im, udivilo mé, Ze si stézuje na oblast
stitné zlazy. Nicméné, pak by to kaslani a svédéni dévalo smysl.
Okamzité jsme zacaly mazat Cytovital na krk a ejhle, béhem
pér hodin prestala kaslat a v dalSich dnech pocit svédéni ustal
uplné. Diky za tyto vyrobky a reflexni terapii, diky niz se da
odhalit i neodhalitelné!

TEREZA HAVRDOVA, DiS., Mladd Boleslav

Milacek Argan oil

Rada bych se s Vami i ¢tenafi podélila o svoji zkusenost s arganovym
olejem (Argan oil), mym milackem. Ze vyhovuje mé suché a citlivé
pokozce, jsem si uz rada zvykla. Loni jsme vzali — coby hodni
prarodice — naseho vnoucka do Chorvatska k mofi. Bylo to poprveé,
a tak jsem méla ze vseho strach, zvlast aby se nespalil na slunicku.
Pouzila jsem olej na jeho svétlou plet, bylo to Gzasné, Zadny
problém! A tak jsme ho mohli vratit rodi¢im zdravého a krasné
opaleného. Na arganovy olej prosté nedam dopustit.

MARCELA MARTINKOVA, Pfibram

Krémy Energy nikdy neSetrim

Nadilka htibkd byla vloni neuvéfitelnd. Vyslapd do nasich hor jsem
si uzivala vlastné poprvé — méla jsem v diichodu cas. Chodila jsem,
hledala, kochala se, povidala si s kazdym objevenym hfibeckem,
fotografovala. Jenze takova vychazka nese s sebou i riizné
nastrahy. Stalo se mi, Ze jsem sklouzla po malé vétvicce - a uz
jsem lezela na zemi na levém boku, kosik s rozhazenymi hiibky
kolem sebe. Kamaradka mi pomohla vstat, posbirala houby a ja se
vzpamatovavala ze Soku. Hiibkl jsme nasbiraly opravdu hodné,
bolest jsem v lese necitila, nebyl ¢as. Ale po ptichodu domu

se narazenina zacala mohutné ozyvat. Zebra bolela a bolela.
Vzhledem k tomu, Ze mivdm doma nejvétsi baleni Artrinu, bylo mi
po tydnu mnohem lip. Mazala jsem se ctyfikrat denné. V noci jsem
normalné spala, necitila bolava mista. Je to prosté zazra¢na mast,
nemusela jsem uzivat zadné prasky na bolest.

Ale to neni vSechno. Pfi pddu jsem se bouchla i do levého prsu.
Na prsa pouzivam krém Cytovital, hodné se mi osvédcil. Kdyz
mam absolvovat vysetieni na mamografu, mésic dopredu si

jim mazu prsa, po vysetieni jesté i dva mésice. Navic diky nému
mi zmizely cysty na vajecnicich. Zacaly se mi délat po operaci
délohy, byla jsem kvuli nim nékolikrat hospitalizovana a na dalSim
zakroku. Hormony se mi ,zblaznily”, méla jsem velké bolesti

a stale nemohla do prace za svymi milovanymi zacky. Cekali na
mne pét mésict, nez jsem si fekla: ,A dost, musim za nimi!” Pravé
v té dobé jsem objevila Cytovital a mazala jim prsa a podbrisek,

stale dokola. Zlepseni se dostavilo za ptl roku a od té doby jej
pribézné pouzivam. Cysty jsou pry¢ a mam klid. Klepu na drevo...
Prosté ani timto krémem nesetfim.

Mgr. JAROSLAVA PELIKANOVA, Valasské Klobouky
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1. Tmavé Zluta mo¢ i moje zkusenost z dovolené u mofe, kde vysusuje horké klima,

Tmavé zabarveni moci znamen4, ze se v ni vyskytuji odpadni ostra strava, grilované a pecené potraviny. Z produktt Energy
latky ve vyssi koncentraci. Mo¢ mé byt svétle Zluta. Télo se bych vybrala: Chlorellu, Probiosan, Fytomineral a osvédcil se
zbavuje odumfielych krvinek, toxin(, bilkovin a dalsich latek nam i Regalen pro spravné vylucovani zluci a lepsi natraveni
pravé moci. Ale mo¢ muize byt tmavsi i po nékterych lécich, potravy.

zbarvuje ji konzumace cervené fepy, vitaminy skupiny B,
ostruziny. Moznost podpory mineralniho a vodniho metabolismu 4. Sucha kiiZe a vyraznéjsi vrasky

je pomoci Renolu. Déle je vhodny koloidni roztok Fytomineral. Procedury a rGizné krémy na redukci vrasek nemaji takovy efekt,
jaka se jim déla propagace. Dostatec¢ny piijem tekutin predchazi

2. Mensi mnozstvi moc¢i podrazdéni, zanétu a precitlivélosti kiize.

Béhem 24 hodin moci dospély ¢lovék 6-7x. Pfi mensim piijmu

tekutin vylucuje méné. Aby nedoslo k dehydrataci, ledviny ( 2 2 )

radéji tekutinu v organismu zadrzuji. Kdo mo¢i méné nez BUDE VAS ZAJIMAT

6x za den, mél by se zamyslet a zvysit pifjem vody. Na podporu

nedostatecné funkce mocového méchyre a ledvin doporucuji DEHYDRATACE VERSUS AQUAHOLISMUS

Renol, King Kong. V posledni dobé se vénuje pomérné dost pozornosti

dehydrataci, ale pfitom se rozmaha nadmérné piti

3.Zacpa (nemyslim alkoholu), vétsinou cisté vody. Témto lidem se

Jedna z nejcastéjsich pficin zacpy je dehydratace. Pokud télo noveé fikd aquaholici, protoze jejich nutkani vypit co nejvic

nema dostatecny pfijem tekutin, snaZi se je ziskat kdekoliv, vody pfipomina zavislost alkoholik{l a jinych narkomand.

a obsah tlustého streva je dobrym zdrojem. Pouhé zvyseni Nadmérny pfijem tekutin véak muize ublizit ledvinam.

ptisunu pfirodni vlakniny z ovoce a zeleniny nebo jinych druhd U popijecd vody jde o viru, Ze délaji to nejlepsi pro své zdravi.

potravin neni samo o sobé dostacujici. Je tieba i vic pit. Toto je - \IJ
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» Klze, kterd vypada od pohledu starsi, a vyrazné vrasky, jsou

dlsledkem chybéjici vihkosti (bunky se scvrkavaji). VSimam si
u kufakl - zejména zen (podle ¢inské mediciny je otvorem plic
a tlustého streva klize). Na vnitini uzivani je vhodny Vironal,
Chlorella, Cytosan. K zevnimu pouziti pak Beauty kosmetika,
zejména Droserin renove a Artrin renove, Visage serum, dale
Argan oil, AlImond oil, Dermaton oil.

5. Hlad a tloustnuti

Znamé Gslovi tika: ,HIlad je prevlecena zizen.” Télo zizni a snazi
se nabrat tekutiny z pfijaté stravy, proto pfibirame. Stava se totiz,
ze misto vypiti sklenice vody se ¢asto zbytecné najime. Pfi snaze
hubnout je tedy dobré, kdyz pocitime hlad v nevhodnou dobu,
sdhnout nejprve po sklenici vody a poc¢kat 10-15 minut. Pokud
hlad pretrva, pak si ptipadné dat néco k jidlu. Doporucuji uzivat
¢aj Organic Matcha, ktery zlepsi metabolismus, Gynex, jenz
potlaci chut na sladké, Spirulinu Barley pro mensi pocit hladu.
King Kong urychli spalovéni tukd pfi fyzické aktivité, podporuje
spravnou funkci mocového méchyre (nezadrzuje vodu v téle),
Vitamarin snizuje hladinu LDL-cholesterolu a triglyceridl v krvi,
muze pomoci pfi 1écbé obezity.

6. Zizeii a sucho v aistech

Varovnym znakem dehydratace je pocit zizné. Sucho v Ustech,
které ji provazi, ukazuje na potrebu sliznic hydratovat. Je vhodné
pit vodu po cely den. Ideélni je nakapat 40 kapek Fytomineralu
do 1,5 | vody a pribézné popijet.

7. Bolesti hlavy

PFi snizeném pfijmu vody se snazi télo opétovné vstifebavat
tekutiny ze vsech télesnych tkani, véetné mozku. Jeho smrsténi
a oddaleni od lebky vyvola reakci receptori bolesti a dochazi
k bolestem hlavy. Zhor3uje se okyslicovani mozkové tkdné
zmensovanim objemu krve, kterd putuje do mozku. Otok

(" -
NAPSALI JSTE NAM

Kdyz jsem se dozvédéla, ze budu maminkou, zacala

jsem premyslet, co uzivat, aby mné a mému synovi nic
nechybélo. Klasické vitaminy pro téhotné maminky jsem
nechtéla a tak jsem zacala hledat, ktery vhodny vyrobek
Energy mi je nahradi. Vitézem se stal Fytomineral, ktery
jsem poctivé uzivala celé téhotenstvi. Ale nejvétsi ucinky
jsem citila az v 1été, kdyz jsem béhala se svym synem

v kocérku. Zacalo to nenapadné formou prochézky, pomalu
zalibila, tak se z toho stal kazdodenni dopoledni ritual.
Kdyz jsem se v3ak vrétila domd, byla jsem po zbytek dne
unavena. Tak jsem si na dalsi den pfipravila ¢istou vodu
obohacenou pravé o Fytomineral a Unava se uz ani jednou
neobjevila. Po kazdém béhu jsem se citila skvéle, jako
znovuzrozend. Je to pro mé pfijemny zivotabudic nejen po
béhani, ale i pfi mych kazdodennich povinnostech.

BARBORA HAJZNEROVA, Pazderna
S \I_/
sili. Opét je tfeba zvysit prijem tekutin a vyuzit skvélé ucinky

Fytomineralu. Je mozno pridat Regalen nebo Renol, podle
lokalizace bolesti na hlavé.

8. Vycerpanost

PFi inavé je zvykem dét si kavu, ta ale dehydratuje. Stejné tak
¢aj, nealkoholické slazené a sportovni ndpoje nenahrazuji vodu,
proto pii pocitu Unavy je nejlepsi dat si vodu. Srdce musi pfi
dehydrataci pracovat usilovnéji, aby dostalo kyslik a Ziviny ke
vsem bunkam téla. Mimo dostate¢ného pfijmu tekutin mizete
vyuzit Raw Ambrosii, Revitae, Stimaral jako pfirodni stimulanty.
Podpofi rychlejsi regeneraci téla.

9. Bolesti kloubt

Hladky pohyb téla umoznuje tak zvand kloubni synovialni
tekutina, diky které plosky kloubd po sobé dobfe klouzou

a dovoluji tak jejich plynuly a bezbolestny pohyb. Dlouhodobou
dehydrataci se mize ovlivnit mnozstvi synovidlni tekutiny,
poskodit kloubni chrupavka a vzniknout napfiklad artroza. Pri
bolestech kloubd je proto tfeba mimo jiné vénovat pozornost

i dostate¢nému piijmu tekutin. Na tyto stavy dobre funguje
Skeletin, pomahaji i Renol a King Kong.

10. Slaby imunitni systém

Pfi jakékoli nemoci je dilezité poradné pit, protoze dehydrataci
se zvysuje koncentrace toxinG v krvi. To miZze oslabovat imunitni
systém. Proto je tfeba, aby organismus dostaval dostatek tekutin
pro snadnéjsi vylucovani toxind a imunitni systém byl silnéjsi

v boji s infekci.

Pii uzivani vsech produktd Pentagramu je doporuceno zvysit
pfijem tekutin, pro lepsi detoxikaci a rychlejsi regeneraci.
Nejvice cenénym pomocnikem ziistava Fytomineral s vice
nez 60 mineraly a stopovymi prvky. Je to koncentrovany
prirodni roztok, ktery se velice dobfe vstiebava, a ocenime
jej obzvlast v letnim obdobi. Pfi vétsi zatézi, ¢i nadmérném
poceni. Mimo jiné mame u néj také ohlasy na zlepseni kvality
vlas(, nehtt a pleti.

Pijte vodu a pijte ji dost, protoZe na tom zavisi vas Zivot

a vase zdravi, DANA SVESTKOVA
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Cestovani pro mé bylo vzdycky trochu
vyzvou, ale jenom v ¢asopisech. Az

ve 30 letech, kdyZ se mi ,ndhodou”
podafilo ziskat Working Holiday Visa

na Novy Zéland, jsem se uz musela
rozhodnout, zda odjet, nebo nechat
uniknout $anci, o kterou Zadaji ostatni

i nékolik let. Byla to zivotni vyzva.
Nakonec jsem se rozhodla. A odjela.
Moje putovani zacalo v roce 2016 a mélo
trvat minimalné rok. Pfed cestou jsem jiz
vyrobky Energy znala a pouzivala, takze
samoziejmosti kromé ostatnich sbalenych
véci bylo vzit si s sebou i doplriky

stravy. O Zélandu jsem moc nevédéla

a dostupnost piirodnich doplrikl na
druhé strané svéta v pfipadé potieby
byla také velkou nezndmou. A kdyz
uvazujete o pobytu na celych 365 dni,
mate omezené misto v kufru, musite si vie
dobre rozmyslet.

Pravé kvuli mistu a trochu obavam

z mnoha letistnich kontrol, jsem si mohla
zabalit pouze grepovou sadu - kapky

a kapsle. Pfi cestovani jsem si viak

-
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nékolikrat vzpomnéla, ze jsem méla vzit
jesté Drags Imun nebo Gynex. Prala
bych si, aby mé za celou dobu nepotkaly
23adné problémy. Novy Zéland je krasny
a pobyt v pfirodé po vétsinu roku byl asi
nejhezci, co jsem zatim zazila. Kombinace
prace v zemédélstvi, neustala vlihkost

a spani v auté viak nékdy pfinasely

i nepiijemné zalezitosti, treba nachlazeni
nebo gynekologické problémy. Kdyz jste
na mistech, kde se nejblizsi mésto nachazi
2 hodiny jizdy autem, jedinou $anci je
dobrd vybava a ta mi nékolikrdt pomohla
prekonat napf. pocate¢ni nachlazeni.
Kdyz vSak grepové kapky i kapsle

dosly, musela jsem hledat jiné feseni.
Prekvapilo mé, Ze na Novém Zélandu
neni nic tak jednoduché. Bylo to moje
prvni velké cestovani. V Ceské republice
si prosté objednate, co potiebujete,
nebo dojdete pfimo do obchodu, ale na
Zélandu jsem nemohla objevit zdravy
obchod, ve kterém bych mohla koupit
néco podobného. Spali jsme v autg,

jako vétsina cestovateld, coz ptinaselo

MAURITILS

MALAYS

.

absolutni svobodu, ale i nestalé misto,
kam by vam mohlo néco pfijit postou.
Zvazovala jsem i zaslani SOS balicku
z Cech, ale to by trvalo 14 dni, a jelikoz
jsme se pofad premistovali, nebyla tato
moznost moc redlna.
Mohu fict, Ze po roce a pul cestovani
jsem na Zélandu objevila pér zdravych
obchodd, kde jsem mohla zakoupit
alesporn grepové kapky, které mi pomohly
na gynekologické problémy a na imunitu.
S nimi jsem procestovala Fiji, Novou
Kaledonii nebo Austrélii - stale jsem méla
u sebe zasobu této prvni grepové pomoci.
Po svém névratu do Ceské republiky jsem
si zacala vazit velkého sortimentu vyrobkd,
snadné dostupnosti, méfeni a konzultaci.
Pfed tim to pro mé byla samoziejmost.
Velké dobrodruzstvi na druhém konci
svéta mi pfineslo mnoho neuvéfitelnych
zazitka a splynuti s pfirodou. Vyrobky
od Energy vsak nikdy nezapomenu
pfibalit s sebou a byla bych rada za jejich
dostupnost i na jinych kontinentech.

Mgr. LENKA ZMEKOVA
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Terap
KRANIOSE

Nazev této ucinné metody (zkr. CSO)
vychazi ze tfi slov: cranium - znamena
latinsky lebka, sacrum je kost kfizova

a osteopatie - ta mlze byt chapana
bud'jako onemocnéni kosti, kostni
tkané, nebo jako léc¢ebny postup, ktery
pracuje pravé s opérnym systémem
téla, tedy s kostrou, kostmi. V pripadé
CSO se jedna o tu druhou moznost.
Osteopatie jako Ié¢ebna technika

ma svij ptivod v USA, CSO, o které
pisu, vychazi z jemné francouzské
Skoly. Kraniosakralnich skol je vice

- kraniosakralni terapie, kraniosakralni
biodynamika - metoda vypada velmi
podobné, oviem jednotlivé sméry se
od sebe lisi, zejména svym postupem.

PRINCIP

Jednad se o jemné neinvazivni plsobeni,
jehoz podstatou je vlastné setkani
dvou byti, zaméreni pozornosti ¢i spise
vnimani oSetfovaného terapeutem,
aniz by jakkoli hodnotil, co se mu pod
rukama déje. Klient lezi (na zadech,
boku ¢i na bfise) obleceny a ve vétsiné
pfipadl i pfikryty na lehatku, terapeut
se ho jemné dotykd — dlanémi, pfipadné
prsty. Své ruce poklada terapeut tam,
kam ho télo osetfovaného ,pozve”,
pfesné poradi ichopt neni déno,

je uzptsobeno na miru kazdému
oSetfovanému. V pripadé, ze ¢lovék
nemuze lezet, Ize jej oSetiovat vsedé,
malé a hemzivé déti byvaji zpocatku
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osetfovany v pohybu. V naprosté
vétsiné pripadl se postupem casu

i tyto déti dobrovolné polozi na lehatko
a nechaji se osetfit vleze. Terapeut nijak
nemanipuluje s télem klienta. Pfesto
dochazi k vyraznym ulevdm, jak na
urovni téla, tak i mysli.

CO VSE LZE OSETROVAT?

Bolesti zad, hlavy — migrény, ucpané
dutiny, bolesti usi; jizvy po urazech ¢i
operacich, které mohou zpUsobovat
nepfijemné bolesti bficha, ¢i zad;

Ize oSetfovat i zZlomeniny — a to uz

v procesu srastani kosti — pres sadru.
Prostfednictvim této techniky Ize

také plsobit na hallux valgus neboli
vboceny palec. CSO mUize pomoci
odstranit porodni trauma vzniklé

napf. pfi klestovém porodu, porodu
cisafskym fezem. Metoda je vhodna

i pro budouci maminky od ukon¢eného
tretiho mésice téhotenstvi. CSO uvoliuje
svalové napéti vyvolané stresem, tim
zklidfuje i mysl. Metoda mUize prospét
détem s PAS (porucha autistického
spektra), specifickymi poruchami
uceni, vyvojovymi poruchami. Je dobré
tuto techniku kombinovat s dal$imi
podplrnymi opatienimi.

CSO A ENERGY

Kazdy terapeut ma svdj originalni
postup. J4 osobné v nékterych pfipadech
kombinuji CSO s dalsimi terapiemi - EFT,

v
1"'

NLP a v neposledni fadé také s mérenim
drah Supertronicem a vhodnymi
pfipravky Energy. ,Nahodou” jsem
zjistila, Ze méfim-li klienta az po osetieni
CSO, drahy se zharmonizuji a vysledky
jsou pfiznivéjsi.

Za vsechny uvedu pfiklad z okruhu
mych blizkych: po stanoveni diagnézy
nadoru v tlustém stievé jsme se
dohodli na nékolika o3etfenich
prostiednictvim CSO, uzivani Annony
forte, Cytosanu a Probiosanu Inovum
- atoazdo operace. Bezprostredné

po operaci jsme nasadili homeopatika
urychlujici hojeni. Po névratu domu

z nemocnice nasledovalo aplikovani
krému Ruticelit na oblast jizvy a dal3i
osetfeni prostfednictvim CSO. Po

dobu rekonvalescence a do nasazeni
chemoterapie pomahaly opét Annona
forte, Cytosan a Probiosan Inovum - ten
pacienta provazel i po dobu uzivani
cytostatik. Po ukonceni chemolécby byl
jako nejvhodnéjsi vytestovan Vironal, po
ném nasledoval Regalen - dvé baleni.
Probiosan Inovum poméha doted.

Zavérem chci zminit, Ze Zddna metoda
neni samospasitelna, kazdému vyhovuje
néco jiného - jiny terapeut, jiny postup.
Preji vsem, at najdou svou cestu ke
zdravi, pokud ji na chvili ztratili, a at z ni
nesejdou. A viem zdravym preji, at tento
stav i nadéle trva.

Mgr. VLADANA HAVLIKOVA



Cakry - energeticka centra

naseho téla (8)

KORUNNIi CAKRA (SAHASI}ARA)
- SEBEROZVOJ A OSVICENI

Byva také oznacovana jako sedma

nebo temenni ¢akra, najdeme ji tfi

prsty nad temenem hlavy. Jako jedina

se otevira smérem vzhuiru, protoze
pfijima vesmirnou energii. Vyjadiuje

nasi jedinecnost, duchovni vyspélost

a moudrost. Cakra se mize rozvijet,
pokud jsou v harmonii vSechny ostatni
cakry. Rozvijenim sedmé cakry se pak
uvolnuji posledni blokady v ostatnich
cakrach a jejich energie zacinaji

kmitat na nejvyssich pro né moznych
frekvencich. Zivlem je myslenka.

Jeji barva je fialova, zlata nebo bila, ve
které jsou zastoupeny viechny barvy.
Fialova je duchovni barvou meditace,
osvobozeni a rlstu, ale i tajemstvi. Bila
symbolizuje ¢istotu a nevinnost. Na fyzické
urovni se vztahuje k velkému mozku.
Energeticky ovliviiuje drahu poceti a zadni
fidici drahu. Odpovidajici zlazou je epifyza.

ARCHETYP GURU A EGOISTA
Pozitivnim archetypem je Guru, privodce.
Takovy ¢lovék si je védom, kym je ve

své podstaté. Laskyplné vede druhé

k sebepoznéni a k pochopeni SirSich
souvislosti. Naopak negativni archetyp
Egoista je narcisticky a arogantni.
Upfednostniuje své zajmy na ukor druhych.

DISHARMOMIE CAKRY

Kdyz se cakra zacina vic otevirat,
zazivame stale castéji okamziky splynuti
naseho vnitiniho byti a vnéjsiho zZivota.
Ve chvilich, kdy je nase védomi tiché

a oteviené, vnimame svou vlastni
podstatu, Esenci. Mame pocit, ze jsme
procitli z dlouhého snu. Prozivame
prazdnotu, ve které je zaroven vse
obsazZeno, protoze je to Zivot ve své Cisté
podstaté. Na zakladé cykla, kterymi

v zivoté prochazime, je v urcitych letech
korunni ¢akra otevienéjsi a nasim

télem proudi vice vesmirné energie.
Pokud jsme na to pfipraveni, mizeme
dosahnout v rdmci svého vyvoje takové
hloubky poznani, ktera se ndm dosud
nezdéla moznou.

V ¢akie nedochdzi k blokddam ve
vlastnim slova smyslu, maze byt pouze
vice nebo méné rozvinuta. Pokud nejsou

muzeme v urcité fazi svého vyvoje
zazivat pocity nejistoty a ztréty cile.
Méli bychom je povazovat za vyzvu,
abychom se obratili vic do svého nitra.
Muzeme pocitit i ur¢itou nesmysinost
svého dosavadniho zivota a vyraznéjsi
strach ze smrti. Casto se snazime tyto
nepfijemné stavy potlacit utékem do
rdznych aktivit nebo pfijetim nové
zodpovédnosti, abychom dokazali
svou nepostradatelnost. M{ize se také
objevit nemoc, kterd nas pfinuti ke klidu,
abychom si udélali cas vyslyset tato
poselstvi.

NEMOCI A REC TELA
Cakra ovliviuje centralni nervovou
soustavu, proto lze hledat souvislost

——

s poruchami uceni, neurdézami, Uzkosti,
depresemi, schizofrenii, epilepsii,
Parkinsonovou nemoci, nddory mozku,
ale i s nespavosti. Pokud si nevime
rady, pokladame ruce do dlani nebo se
v zoufalstvi chytame za hlavu.

MOZNOSTI CISTENI A AKTIVACE
Otevirani cakry napomaha pobyt
o samoté, nejlépe v horach, kde miizeme
vnimat blizkost nebe a majestatnost
prirody. Hudbou korunni ¢akry je ticho.
V ném jsme bdéli a vnimavi. Vhodna je
i meditacni hudba, kterd nas na toto ticho
naladi. Z drahokam( sem patii ametyst
a kristal. Pro aromaterapii mdzeme
vyzkouset kadidlo a lotos. Sedmou c¢akru
reprezentuje mantra OM.

RNDr. LENKA LACHNITOVA, Ph.D.
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Biochemickeé okénko (8)
KRYSTALICKA FORMA ZENSKOSTI

estrogen
steroidni hormon estradiol
synteticka verze: ethinylestradiol, estradiolvalerat

Estradiol je jeden ze ti estrogentl, steroidnich hormon, které
jsou produkované v lidském téle. V muzském téle nehraji tak

dulezitou roli jako v tom zenském, proto tento clanek pisu
predevsim s myslenkou na Zeny. Estradiol je z estrogent
nejdilezitéjsi - jeho produkce v pribéhu zenského Zivota
do 35. roku véku nartista a poté pomalu nebo rychleji, ale
vétsinou jisté, klesa. Nizka i vysoka hladina tohoto hormonu

s sebou nese své komplikace, z ¢ehoz tak néjak vyplyva, ze byt

Zenou je vpravdé narocné...

VLIV ESTROGENU

Ty o8

MOZEK SRDCE, CEyY
télesna teplota, ochrana pred
pamétové funkce, libido aterosklerézou

. .00

JATRA rast 1\’/%33'

produkce bilkovin, a funkce
cholesterolu

=t — @

VAJECNIKY

KOSTI stimulace a zrani,

rGst a pevnost funkce

DELOHA

KUZE
anti-aging efekt

vyvoj, rist,
téhotenstvi, menstruace

ESTROGENU MOC

Se vzrUstajici hladinou estrogenu ma zkusenosti kazda Zena,
ktera citi, Ze brzy dostane menstruaci. Je nadmutd, ma citliva
prsa, boliji hlava a celkové mé nepredvidatelnou ndladu,
pfipadné uzkost nebo nizké libido. Také miva silné, dlouhé

a Castéjsi menstruacni krvaceni a kazdopadné je unaveng, takze

se k ni neni radno pfiblizovat.

ESTROGENU MALO

Ani klesajici hladina estrogenu ale neni nic, o co by ¢lovék stal,
ovsem praveé toto byva Casty projev nastupujici menopauzy.
Vykyvy nélad vysttida pro jistotu rovnou deprese kofenéna

vzrlstajici hmotnosti, protoze estrogen uz s hubnutim nepomaha.

Nepravidelnd menstruace, navaly horka, poceni v noci, libido se
uz nefesi, protoze se presunulo za ty roky z Supliku ,zabava” do

Supliku ,domaci prace”, ale pfi styku to boli, cozZ je na nic. Nastésti

slabne i pamét, ale to predstavuje jen malou Gtéchu.
HORMONALNI SUBSTITUCE A ANTIKONCEPCE

Neni se pak cemu divit, Ze takovéa estrogenem zkousend zena
hledd pomoc u odbornika a zdda ho, aby ji jejiho Zzenského
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bfemene zbavil. Méné védomé Zeny skonci s vyoperovanou
délohou a vajecniky, jiné si domd nesou kouzelnou krabicku

s HST (hormonalni substituc¢ni terapie). Krabicka s usmévavou,
krasnou, pokojné starnouci zenou obsahuje estradiolvalerat,
syntetickou verzi estradiolu. Tato latka se vyuziva k 1é¢bé
pfiznakl menopauzy. Ethinylestradiol se pouziva v hormonaini
antikoncepci, jako hormonalni Ié¢ba akné. Kdo cte piibalové
letéky, tak se nebude divit, Ze ethinylestradiol i estradiolvalerat
zpUsobuji kromé jiného bolesti hlavy, pocity na zvraceni,
zadrzovani vody, ¢astéjsi onemocnéni zlu¢niku, oslabeni ledvin
a také (ale to pisou, ze pry vyjimecné) rakovinu délohy a prsu...

ESTROGEN V OHROZENT
Snizujici se hladina estrogenu vyznamné ovliviuje riziko vzniku
osteoporozy a kardiovaskularnich chorob a kromé vlivu na nasi

tvorbu estrogenu v nasem téle fesit. Dobré je, ze estrogen je
syntetizovan pfirozené nejen ve vajecnicich, ale i v jatrech,
prsnich zlazach a nadledvinach. Pfestoze ¢as zastavit nejde,
produkci estrogenti mdzeme vyznamné ovlivnit. Svdj estrogen
riskujeme a jeho metabolismus nepfiznivé ovliviiujeme,
kdyz nedodrzujeme cirkadianni rytmy, malo se hybeme, jime
chemicky upravované potraviny a pouzivame kosmetiku
obsahujici parabeny a ftalaty.

JINDE TO JDE JINAK

Zda se, Zze dobrym feSenim této citlivé zaleZitosti jsou
fytohormony, které jsou ptirozené obsazené v nékterych
rostlindch. Je mozné, Ze pfirodni ndrody o tom uz davno
védi, a proto se u nich zddné z menopauzalnich ani
premenstruacnich pfiznakl nevyskytuji. A ted uz konec¢né
seznam, ktery si tolik touzite predist... Pfirodni zdroje
fytoestrogend: brokolice, kvétak, zeli, fepa, rajcata, lilek, mrkev,
Inéné seminko, otruby, cizrna, jahody, predevsim pak ale jetel
lu¢ni, andélika lékaiska a Uplné nejvice maca peruanska. A jesté
zkvasena sdja.

Mgr. TEREZA VIKTOROVA

-

ZDRAVIODA DO Z

N

ESTROGENY - Zenské pohlavni hormony, tvorené
predevsim ve vajecnicich (rovnéz jsou tvoreny v kdre

nadledyvin a v tukové tkéni). Jejich hladina u dospélé zeny
kolisa s menstruacnim cyklem. V puberté jsou estrogeny
zodpovédné za rlst pohlavnich orgédnt (délohy, pochvy)
a vyvoj druhotnych pohlavnich znakl (typické rozlozeni
tuku, vyvoj prsu, zensky typ ochlupeni, vlasova hranice).

Béhem menstruacniho cyklu vedou k rdstu endometria
(délozni sliznice) a jeho pfipravé na pfijeti (nidaci)
oplodnéného vajicka. Cervikalni hlen fidne (umoznuje
priichod spermii). Z celkovych ucinkli vedou estrogeny

k zadrzeni vody a sodiku, zvysuji obsah bilkovin a snizuji
mnozstvi cholesterolu v krvi (¢imz se vysvétluje nizsi vyskyt

aterosklerdézy u zen), podporuji tvorbu kostni hmoty,
ovlivnuji libido a psychiku.
Z ,Praktického slovniku mediciny”, vyd. Maxdorf,

2004

\\r/



Sobota, ¢as na devastaci krajiny

V poslednich mésicich nerozlisuji ¢tvrtek od utery. Rozlisuji
dny podle teploty jezirka, které testuji kazdé rano na vlastni
kazi, podle faze mésice nebo sily vétru. Jeden den ale
poznam bezpecné. Vzdycky, kdyz se v nasi vesnici ze vSech
stran rozezni zvuk sekacky na travu, vim, ze je sobota.

NECHAPU

Nechdpu, co lidem vadi na trédvé, sedmikraskach a pampeliskach,
kterym se od posledni soboty podafilo vyrast do vysky 7 cm.
Nechdpu, odkud se vzalo to pfesvédceni, ze travu je potieba
drzet Uzkostlivé na uzdé, protoze jinak ndm pravdépodobné
bude usilovat o Zivot. Nechapu, proc si pod sebou tak zarputile
fezeme vétev... Aha, uz chapu, kdyz je trava delsi nez 10 cm, uz
to sekacka ,nevezme”. No, a co by si sousedi pomysleli?

VYHOLENO

Tohle pravidelné sekani je jakysi novodoby ritual, ktery

ale bohuzel ve vétsiné pfipadl provozuji lidé nevédomé

a automaticky. Pfizndm se, Ze je mi z toho smutno.

Travni porosty teprve vysky 20 centimetrd totiz icinné zadrzuji
vldhu v pidé, a pokud je na nich pachano tohle ritualni holeni,
vzdaji to a nechaji pldu odhalenou. Ta pak eroduje daleko
snadnéji. Pfichazime tak o dvé zékladni slozky pfirody - vodu
a padu, které pfimo zajistuji udrzeni Zivota na planeté Zemi.

A to neni zdaleka vsechno. Kvetouci rostliny jsou pastvou pro
rdzné druhy hmyzu a predevsim vcely, kterych je stadle méné,

a to by nés opravdu zneklidriovat mélo.

Vyholeny travnik také velmi rychle zasych4, takze paradoxné
je potieba ho zalévat, aby rostl. Dalsi zbytecna ztrata vody,

benzinu i ¢asu. Pripustme, Ze se takovy travovy holi¢ jednou
rano probudi a uvédomi si, Ze takhle to uz prosté dal délat
neni mozné. Pochopi, Ze sucho je taky jeho problém, ze plida
se tvofi stovky let, Ze vcely se v mekaci nenajedi, a rozhodne
se udélat zménu. Prvni sobotu je rad, Ze ma od sekani pokoj,
druhou sobotu, kdy ma trdva 14 cm, se citi jako hrdina, treti
sobotu uz ale zacne pochybovat.

JAK TO ZMENIT

Snazte se sekat jen cesticky, pfipadné mensi prostor na cvicenf
¢i povalovani, ostatni plochy nechte rist. Sekejte je 2x do
roka, jak se to vzdycky délavalo. Budete muset pouzit vyzinac
nebo se naucite prosté kosit kosou. Pokud posekate travu

v klesajici fazi mésice, nebude mit pak tendenci rlist tak rychle.
Nevyhazujte ji ale prosim do kontejnerd, nasypte ji radéji na
kompost nebo pod kefe. Zizaly ji miluji a spokojené zizaly
délaji urodnou padu.

Dalsi vyhodou vysokého travniku je pestra paleta Iécivek. Kdyz
nechate divoké rostliny kolem sebe rust, zjistite, ze vam hned
pod nosem rostou pravé takové, které jako zazrakem plsobi
zrovna na to, co vas trapi, a to neni nahoda. Dokonce muzete
zjistit, ze nékteré druhy maji vyborné jedlé kvéty, listy nebo
oboji, a obohatit jimi sv{j jidelnicek.

VZKAZ SOUSEDUM
A tak bych rada vzkazala viem, ktefi se boji, co by si o nich
sousedé pomysleli, kdyby vidéli, Ze maji zahradu zarostlou...
Tak konkrétné ja bych vas za to milovala.

Mgr. TEREZA VIKTOROVA




Drobneé plody ze

Léto nam nabizi plnymi hrstmi barevné plody, které mizeme
nasbirat jak na nasich zahradkach, tak pfi prochazce v lese.
Rika se jim bobuloviny a Ize s naprosto ¢istym svédomim
prohlasit, ze pat¥i k tomu nejzdravéjsimu z p¥irody. Radime

k nim maliny, ostruziny, bortvky, rybiz, jahody, angrest, ale

i morusi, rakytnik, jostu, muchovnik ¢i aronii. Zkratka jakékoli
drobné ovoce.

PROC JE JIST

Jak uz napovida syté zbarveni bobulovin, obsahuji obrovské
mnozstvi antioxidantl plsobicich proti volnym radikaldm
zpUsobujicim zanéty v téle, pro které jsou fazeny k top 10 mezi
ovocem. Obsahuji samoziejmé i vitaminy a minerdly - zejména
vitamin C a K, mangan, hoi¢ik, zelezo, vapnik, draslik, kiemik,
déle vlakninu a minimum kalorii. Pomahaji snizovat hladinu
LDL-cholesterolu, podporuji krevni obéh a snizuji krevni tlak,
napomaéhaji hubnuti stimulaci metabolismu, zlepSuji kvalitu
pokozky a tvorbu kolagenu.

SKLADOVANI A MRAZENI

Drobné ovoce je dobré zkonzumovat Cerstvé a co nejrychleji

po sbéru. V lednici je mzete neomyté uchovat par dni, ale
pozor na to, Ze velmi rychle plesnivi. Pokud méte Grodu velkou,
ovoce zamrazte nebo zavarite - konzervujte. Pfed zamrazenim
je naskladejte na tac a pfedmrazte, az potom je presypte do
jednotlivych sackl. Mazete je také prosypat cukrem, ktery bude
slouzit jako konzervant.

JAK BOBULOVINY VYUZIT?

O kompotech a marmeladach asi neni potreba se detailné
zminovat. Kazdd ¢eskd hospodynka ma své oblibené recepty,
které se v rodinach predavaji po generace. Dzemy se bajecné
hodi ke zvéfiné nebo ke kozimu syru a listovému salatu. Ja

vam dnes jen poradim, jak na jejich vyrobu kapic¢ku zdravéji

s pomoci chia seminek. M{iZete také zkusit udélat sirup. Dejte si
bobuloviny k snidani do jogurtu, k livancim a palac¢inkdm nebo
cokoladové péné, ozdobte jimi pohar nebo cheesecake. Klasicky
se pridavaji na kolace, ale Ize je pouzit tfeba do velmi zajimavych
omacek, k nékterym druhlm masa, na jednohubky v kombinaci
se syry. V horku pak neni nic lepsiho nez domaci nanuk, dren
nebo zmrzlina, jejichz sloZzeni muizete tisickrat obménit a vzdy
potési nejen vase ditko.

Ostruziny obsahuji hodné salicylatu, coz je latka

obsazena naptiklad v aspirinu, usnadnuji tedy boj proti
nakazam a podporuji zdravi srdce. Pomahaji pfi dychacich,
menstruacnich, travicich problémech a tdajné i brzdi mnozeni
karcinogennich bunék. Ostruzinové listy jsou rovnéz prospésné,
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zahradky a lesa

odvar z nich 1é¢i prGjem, hemoroidy, zdnéty v mocovém
a trdvicim Ustroji, ale i v Ustni dutiné a krku, koupele jsou
vhodné pfi feseni koznich problém.

Rybiz asi vichni znate bily, ¢erveny a ¢erny. Jeho konzumace
podporuje traveni, imunitu, cévy i krvetvorbu, ale také krasu
pleti. Caj z list(i rybizu poméha pi travicich potizich. Cerny rybiz
obsahuje az 3x vice vitaminu C nez bily a cerveny. Existuje jesté
kfizenec rybizu a angrestu jménem josta, kterd je jako rybiz bez
trn(, ale plody se velikosti blizi spise angrestu, maji zajimavou
sladkokyselou chut.

Angrestu se péstuje mnoho barevnych variant, a na
zahradkach tak mizete najit angrest s plody bilymi, Zlutymi,
zelenymi i ¢ervenymi. Kromé jiného je prospésny ledvindm,
protoze ma mocopudné Gcinky, diky vysokému obsahu
pektinu — rozpustné vlakniny, prospéje i vasemu traveni.

V lécitelstvi se pouziva také caj z listh, ktery ma zklidnujici

a protizanétlivé ucinky.

Maliny obsahuji kyselinu salicylovou, kterda pomaha snizovat
horecku u déti. Dale tfisloviny s Cisticim U¢inkem na stieva.

Maji mocopudné a Zlu¢opudné ucinky, proto jsou vhodné pfi
nékterych onemocnénich jater, ledvin ¢i revmatismu. Uz v tradic¢ni
¢inské mediciné se pouzivaly proti Serosleposti. Pro vétsi obsah
zinku v seminkdch mohou maliny pozitivné ovlivnit i nase libido.

Boruvky podobné jako brusinky bojuji proti infekcim

a zanétlm mocovych cest, zmiriuji menstruacni bolesti

a odpuzuiji stfevni parazity. Také pomahaji zastavit prajem. Caj
z borlvkovych listd je pry vhodny pro diabetiky, protoze snizuje
hladinu cukru v krvi.

MUJ POHLED
Jelikoz mame zahradku, tak jsme samoziejmé péstiteli bobuli.
Uz léta bojuji s malinikem, ktery je neuvéfitelné rozpinavy,
silim z nadbytku cerveného rybizu a nabizim samosbér
vsem sousedlim, uzivame si ostruzin, o borGvky se pereme
a malokdy zbudou na kynuté knedliky. Mdme i zajimavé;si
odrady jako tayberry (kfizenec maliny a ostruziny) ¢i muchovnik.
Zpracovavam je vétsinou pfimo - do ranni kase ¢i jogurtu, na
pudink a kola¢, délam marmelddy a pak je rozdavam, protoze
je u nas nikdo neji... Z rybizu uz druhym rokem pfipravuiji likér.
Nejvic ale u nas fr¢i zmrzliny, sorbety, nanuky, nebo jen obycejna
voda v karafé, ve které nechame louhovat drobné ovoce
a bylinky, pfiddme led a médme bdjecné letni osvézeni.

Kréasné, barevné a stavnaté léto vam ze srdce pieje

ZUZANA KOMURKOVA



MALINOVY DZEM/MARMELADA
S CHIA SEMINKY

500 g malin, 3 IZice chia seminek, sladidlo dle chuti - titinovy
cukr, med, cekankovy sirup, stdva z pulky citronu

Maliny déme spolec¢né se sladidlem a citronovou stavou vafit
do hrnce a michdame. Nechame odpafrit dostatek tekutiny

a nakonec ptidame chia seminka, kterd marmeladu zahusti.
MUzZeme rozmixovat. Pfelijeme hmotu do cistych sklenic,
uzavieme ji vikem a nechame vychladnout. Skladujeme

v lednici, kde vydrzi asi 2 tydny.

SALAT S KOZIM SYREM
A OSTRUZINAMI

listové saldty — mix, 1 baleni cerstvého koziho syra, 1 hrst

ostruZin, 4 IZice olivového oleje, 1 IZice javorového sirupu,

1 IZicka balzamikového octa, 1 hrst piniovych ofiski nebo
opraZenych seminek

Ptipravime si zalivku smichanim olivového oleje, octa, sirupu
a nékolika rozmackanych ostruzin. Listy salatu rozebereme,
omyjeme a osusime. Dame do misy. Pfiddme natrhany kozi
syr, zbylé ostruziny a pinie nebo seminka. Promichame,
prelijeme zélivkou a opét promichame.

BORUVKOVA ZMRZLINA

300 g bortvek, 200 ml zakysané smetany, 250 g tu¢ného tvarohu,
100 g kokosového cukru, 2-3 IZice citronové nebo limetkové Stdvy

Zakysanou smetanu, tvaroh a cukr vymixujeme co nejvice.
Bor(ivky ocistime a rozmixujeme spolecné s citronovou
stavou. Smichame obé hmoty. Dame idedlné do kovové
misky a vlozime do mrazni¢ky. Po 15 minutdch promichame
a ulozime zpét. Opakujeme jesté alespon 3x. MUzeme pouZit

KAQH'NA S ANGREQTOVOU také zmrzlinovag, ktery praci usnadni.
OMACKOU

13dlek (1/4 1) témér zralého angrestu, 40 g mdsla, 2 [Zice hladké
mouky, 50 ml vody, 125 ml zakysané smetany, cukr dle chuti, sl,
cerny pepr, kachni prsa s kizi a brambory dle poctu strdavniku

Angrest omyjeme, ocistime — zbavime stopek a listkd.
Pripravime si svétlou jisku z masla a mouky, zalijeme ji vodou,
pfiddme angrest a vaiime, dokud se bobule nerozvati.
Priddme zakysanou smetanu a na zavér dochutime soli

a cukrem. Uvatime si brambory. Kachni prsa nafizneme na
kazi do mtizky. Osolime, opepfime - vetfeme do klze. Pe¢eme
velmi zvolna na rozpalené panvi, nejprve stranu s kdzi, a to

az 15 minut, aby se uvolnil tuk. Pak je oto¢ime a dopeceme.
Odlozime a nechame odlezZet, nez je nakrdjime. Pokud chceme
prsa upecena vice, dame je jesté na chvili dopéct do trouby.
Podavame s bramborami a omackou.
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Pfidavam svou kapku do mofe, i kdyz nejsem ani jednim z vyse
zminénych. Tieba se hned neztratim. Treba v zapomnéni
zapadnu az za chvilku, zitra, pozitfi. A i kdybych se vysluni
nedotkla viibec, hroutit se nehodlam.

Kdo tedy jsem? Jsem a chci Byt - to je zasadni. Vim, Ze jsem
vécné pochybujici — ano, i o sobé. Jsem rozhlizejici se, pozorujici,

vnimajici i nacitujici se. Jsem prozivajici a dovolujici si prozivat.
Jsem zkousejici i testujici sebe sama. Jsem jind a nejspis i stejna
jako spousta dalsich. Jsem kracejici svou cestou... Jsem mnohé
amnoho... A kolikrat se sama nepoznavam. Mam spoustu
prednosti. Nékteré z nich jsem se dlouho bala pfijmout. Mam

i fadu nedokonalosti, coz ovsem paradoxné ¢ini dary z mych
prednosti. A zde jsou moje zatracené motivacni slova, takze si je,
prosim, vezméte k srdci! Ale pokud nechcete, tak to nedélejte.

Myslim si, Ze nepfijde Zadny konec svéta, Zddné potopa, ktera
by splachla celé lidstvo jednou obrovskou vinou. Nebudeme
schramstnuti a sezréni v rozsklebenych trhlinach zemé
zpUsobenych celoplosnym zemétiesenim. Nasi atmosféru
neznici dopad obfiho meteoritu a my nezemifeme na nésledky
absence kysliku. Dokonce nejspis nebudeme roztaveni pry
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neustale rostouci teplotou klimatu. Myslim, Ze ani my sami

se vlastnimi ¢iny nezahubime, jak nés strasi katastrofické
prognoézy rozli¢nych ,prorokd” i ,védcl”. No, i kdyz na mnozstvi
vyprodukovaného odpadu bych si dala pozor - coz? Nezkolabuje
virtualni sit, pokud sami nebudeme chtit. Ba co vic, pfedstavte

si, ze fakt nesméfujeme rovnou cestou do pekel, nebot Zzadné
peklo neexistuje. Maximalné v nasi hlavé. Hm, snad mimozemské
civilizace touzici obsadit nasi planetu by lidstvu mohly byt
hrozbou...?

Mam za to, ze se jednoduse zméni ¢lovék. A dle mé jde

o pfirozeny vyvoj. Pferod DNA. Pfepsani informaci ulozenych

v nasich bunkach. Zménime sami sebe, svUj vnitini svét, protoze
citime, Ze nelze zit stejné jako doposud. Je to nevyhnutelné.
Zména se nedd obejit, ani zvratit. Nelze se vracet k minulosti,
oprasovat historii, o jejiz pravdivosti by se dalo dlouze
spekulovat. Podvédomé vime, ze co slouzilo nasim predkim,

uz nemusi byt prospésné nam. Nékdy je tomu spi$ naopak,

kdyz kvli Ipéni na prezitych tradicich trpime. Je nutné zbavit

se starych zkostnatélych pravidel, jez nas drzi v Sachu, a naopak
nevytvéret novd, kterd slouzi pouze k manipulaci lidi. Bylo by
dobré opustit nadvraty do dob pred ted'a tady, které mnohdy
zpUsobuji konflikty ve vztazich. Vylécit vlastni zranéni tim, ze
jim dovolime vyplout napovrch, ona se pak zhoji, nase duse se
uzdravi a staneme jako novy svobodny ¢lovék. Je nutné vymanit
se z pout organizovanych spolecenstvi, jakymi jsou ndbozenstvi,
cirkev, politika, nepriihledna statni sprava, financnictvi.
Nenechat se ovladat penézi, ale dovolit jejich energii, aby

nam slouzila. V neposledni fadé, opustit vsechny Skatulky

s koncovkami -ismus. A tak dale. Berli¢ek jsme si vytvotili dost.

Potfebujeme Zit nové. Zit jinak. Svobodnéji a volnéji. Zacit
uvolnénim na fyzické urovni. Se svobodou ale pftichazi
i zodpovédnost za své konani. Byt dospély znamena mnohem
vic, nez jen pravo fidit auto nebo si koupit lahev alkoholu.
Jde 0 moznost dokazat, ze o sobé vim. O svych pfednostech
i slabinach. Ze ale zarover vim o ostatnich, Ze je vnimam
a respektuji jejich cestu. Méli bychom se naucit neomezovat
svUj potencial tim, ze se vymezime, a neomezovat ani potencial
druhych tim, Ze je oznac¢ime nalepkami. Dech je Zivot, a tak
dychejme z pInych plic. Tancujme do slastného vycerpani.
Tvoifme sva jedinecna dila, az radost i nadseni z tvorby uz
nevydrzime dusit v sobé a prosté je/se pustime. Touzime
milovat naplno beze strachu z ublizeni, ddvat maximum, tedy
to udélejme. Potifebujeme piijmout sebe sama se vsim, co
k ndm patii, abychom pochopili, Ze i ostatni bytosti, pobyvajici
tu s nami, jsou hodny nasi Ucty. Potiebujeme oteviit mysl
i srdce a zacit nahliZet na cely svij svét z jiné perspektivy.
Ne jako jednotlivec, ale jako celistvy lidsky organismus.
Potfebujeme si upfimné pfiznat, jaky zivot chceme zit, kde ho
chceme zit, kym chceme byt. A pak vystrcit nos z ulity a udélat
to. Potfebujeme ucit pravdé nejprve sami sebe, stat se zivoucim
symbolem svych ctnosti, aby se nasim pfikladem mohly ucit
budouci generace.
Dejme si svobodu a pfijméme za ni zodpovédnost!
Vykro¢me cestou rebelstvi. Odhodme Ihostejnost. Starime se
priakopniky!
Nejlepsi na tom viem je, Ze zména se uz déje. A véite nebo ne,
vzdy jde o zménu k lepsimu... Jsem si tim jista. Zména je totiz
sance. Zména je nadéje! Zména je dikaz vyvoje.

PETRA KAPLANKOVA

UNIVERZITA
ENERGY
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Seminaie Univerzity Energy zahajuji!
TéSime se, Ze Vas opét uvidime osobné.

ODBORNE SEMINARE

ZDRAVI ZENY A PRODUKTY ENERGY Z POHLEDU

CELOSTNIHO GYNEKOLOGA
26. 9. 2020, Brno

NEUROVYVOJOVE PORUCHY U DETi - KOMPLEXNIi
RESENI S PODPOROU PRODUKTU ENERGY
3.10. 2020, Brno

TCM A ENERGY PRO POKROCILE
17.10. 2020, Brno
29. 11. 2020, Praha

PSYCHOSOMATIKA A ENERGY
31. 10. 2020, Brno

ZAVAZNA ONEMOCNENI A ENERGY

- ANEB JAK PRISTUPOVAT K RAKOVINE
A AUTOIMUNITNiM ONEMOCNENIM

1. 11. 2020, Brno

PRODUKTY ENERGY V PRAXI II - vyssi stupeii
28. 11. 2020, Praha

SKOLENI SUPERTRONIC

KURZ SUPERTRONIC PRO POKROCILE - stupeii B1

12. 9. 2020, Hradec Kralové

KURZ SUPERTRONIC PRO POKROCILE - stupen B2
13. 9. 2020, Hradec Kralové

KURZ SUPERTRONIC PRO PROFESIONALNI
TERAPEUTY - stupen Al, A2

Al - Systémy - trévici, vylucovaci, cévni

3.10. 2020, Hradec Kralové

A2 - Systémy - dychaci, nervovy, pohybovy, hormonalni
véetné gynekologie

4.10. 2020, Hradec Krélové

KURZ SUPERTRONIC PRO ZACATECNIKY - stupen C
1. ¢ast 17.10. a 2. ¢ast 18. 10. 2020, Hradec Kralové

MVDr. Milena Martincova
- viz www.energyvet.cz — Vzdélavani
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Zeptejté sé hvézd

' Monika' Ste]dlr'ova (www centrumarael cz) - odpowda na dotazy z oblastl . E LUSTETE S NAMI,

osobnjho a duchovnlho rozvo;e Pomog astrologie a numerolﬁgle muze b o o .

poskytnout nahled naifeseni Zi krokui..Doporucované produkty '~ T MUZETE VYHRAT
" ;Energy urcuje. mdrv;dualne s astnolognckym prlhlednutlm do’ mapy.narozeni' .,
; klienta, v pfipade neznalostl casu narozeni pak 5.pomoci numerologle i S Kvétnova tajenka nasi kfizovky znéla:

Dotazy s datem narozenl, u dotazu pro astrologii také s casem a m|stem ik »Existuji tisice nemoci, ale jen

' narozeni, posilejte na e-mall centrumarael@seznam (. SE R jedno zdravi.”
. - £ i Poukézku vyhrali:

» Frantisek Halama, Zelezny Brod
» Marie Rehovicova, Vsestary
» Eva Pankova, Rudoltice

Obcas mi pri ¢isténi zubl krvdceji ddsné, na  aby nebyly vidét ty nase. A tak ztracime

preventivni prohlidce jsem byla upozornéna  (Cistotu svého jednani, tim se zbavujeme Vylosovani vyherci obdrzi postou
na moznost zacinajici paradentdzy, zatim stability, pevnosti, jez nasledné chybi poukdzku na jeden koncentrat
dochdzim na dentdini hygienu. Kazy télesné. Na bolest pouzijte krém Artrin z Pentagramu®, ktery si mohou
poslednich pdr let nemdm, ale obcas mi - mazat tvare zvendi, je mozno do néj vybrat v kterémkoliv Klubu Energy
i ddsné natékaji a boli, tak si vezmu prdsek pfidat i par kapek Audironu. Audiron Ize nebo u svého prodejce.
na bolest. Rdda bych zaradila i néco z bylin. v fedéné formé pouzit i na vyplachovani

MARKETA P., Louéeri  dutiny Ustni - na 1dcl vody cca 25 kapek. Tajenku kfizovky z tohoto

Napomocna bude zubni pasta Balsamio ¢isla magazinu spolu se svoji

Krvécejici dasné naznacuji narusenou s kapkou Drags Imunu - ten i vnitiné. adresou zaslete nejpozdéji do
sebedivéru a dlivéru v okoli, chybéjici Dobrou sluzbu udéla Grepofit spray 22, ¢ervence 2020 na adresu redakce:
oporu, precitlivélost, neschopnost a kromé spravné hygieny i posileni Energy Czech Repubilic, a.s.,
prokousat se. Nékdy misto toho, abychom  imunity, minimalné Fytomineralem Trojska 39/201, 171 00 Praha 7;
se zakousli do toho, co méme pochopit a Flavocelem. e-mail: katerina.himmelova@energy.cz
a fesit, poukazeme na chyby druhych, MONIKA STEJDIROVA  \_ \,_/

,Nahlédnéte do hloubi prirody a razem... (TAJENKA)." - Albert Einstein
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LEGIVY DYM ZEME - ZEMEDYM

Jeho ceské jméno odpovida
botanickému Fumaria officinalis, které
vychazi z latinského fumes terrae. Stafi
Rekové tak zemédym pojmenovali
pravdépodobné na zakladé jeho
vzhledu: koberec nasedlych listkl pfi
pohledu z dalky opravdu pfipomina
dym valici se ze zemé. Odkazuji na to

i ceské lidové nazvy jako zemska para i
kominka. Ve staro- a stredovéku pattil
zemédym mezi magické bylinky, jejichz
dym chranil pred oc¢arovanim a zlymi
duchy.

PRIBUZNY MAKU

Rod Fumaria se svymi 55 druhy mél dfive
vlastni ¢eled, nyni se fadi do makovitych.
Kromé chladnych oblasti a nékolika
ostrovl se zemédymuim podafilo osidlit
celou planetu. Ze Stredomoi¥i se postupné
rozsifily i do Asie, jizni Afriky, obou
Amerik, do Australie i na Novy Zéland.
Jako ostatni jeho pfibuzni, i zemédym
|ékaisky hojné a rychle zarGsta rumisté,
pole, zanedbané zahrady a parky. Mimo
horskych oblasti se vykytuje vsude,
vyhledavé oslunéné leh¢i pady.

NEJEN PLEVEL

Zemédym je letnicka s 10-40 cm dlouhou
popinavou ¢i poléhavou lodyhou. Uvnitt
je dutd, dost vétvena a cela porostla
fapikatymi, dvakrat zpefenymi listy.

Ty jsou potazené tenkou vrstvi¢kou
vosku, zpUsobujici jejich Sedomodrou,
»dymovitou” barvu. Na severni polokouli
vytvéii zemédym od kvétna do zari
hroznovita kvétenstvi slozend z 10 az

40 jednoduchych kvitkd. Jejich dva
kalisni listky brzy opadnou, ¢tyfi korunni
nardzovélé, nékdy az c¢ervenofialové
platky jsou asi 1 cm dlouhé. Po opyleni
hmyzem vznikaji mali¢ké jednosemenné
nazky na dlouhé stopce. Semena, kterych
muze jedna rostlina vytvorit i tisic,
prezimuji a vykli¢i bud hned na jare,
nebo i za nékolik let. Z rostlinek maze byt
obtizny plevel.

Dfive se zemédymem barvila vina nazluto.

Kyselina fumarova, kterou zemédym
obsahuje, se pfidava do potravin jako
aroma a reguldtor kyselosti E 297. Vedle
tohoto ,écka“ obsahuje zemédym
lékarsky mnozstvi alkaloidd, trisloviny,
hofi¢iny, pryskyfice, minerélni latky, sliz

a trochu silic. Vyuziti tak nasla tato bylinka
hlavné v tradi¢nim [écitelstvi. Sbird se celd
kvetouci lodyha, po opatrném ususeni se
skladuje v uzavienych nadobéch, nebo
rovnou ve formé tinktury.

DETOXIKACE ZEMEDYMEM
Prvni zminky o pouziti zemédymu

v mediciné pochazeji z antiky
(Dioscorides, Plinius starsi).
Pravdépodobné se tak ale vyuzival jiz
drive. Vzhledem k ovéfenym tcinkdim

a lehké dostupnosti bylo uzivéni této
bylinky hojné a oblibené i ve stfedovéku,
napf. k [é¢bé artritidy, zloutenky ¢i
dokonce malomocenstvi.

Zemédym snizuje krevni tlak, potlacuje
migrény, zlepsuje srazlivost a tvorbu
krve. Vyznamné posiluje spravnou
peristaltiku a uvolnuje krece (pii zacpé),
je mocopudny, zZlu¢opudny a potopudny,
¢imz podporuje fungovani ledvin, jater,

i zdravy metabolismus celého organismu
a jeho detoxikaci. Zemédymovy

nalev se proto ve formé obklad ¢i
koupeli doporucuje také pfi koznich
potizich: vyrazkach, ekzémech, akné,
lupénce apod. Sedaci koupel je vhodna

u hemoroidu.

OPATRNE S NIM
Vzhledem k obsazenym alkaloiddim se pfi
uzivani zemédymu doporucuje zvysena
opatrnost. Velké davky mohou vyvolat
problémy s dychanim, nepravidelny
tep, kiece a prljem. Pfi jeho spasani tak
dochazi i k otravam hospodaiskych zvitat.
Téhotné a kojici Zeny a déti by se proto
méli tohoto ,plevele” zfici. Vedle nalevu
se uziva i prasek, rizné masti a krémy
nebo zemédymova tinktura. V bezpecné
koncentraci a bez ndamahy mizete
vyuzit ¢isticich ucinkd této bylinky treba
s Protektinem od Energy.
UZijte krasné bylinkové léto v klidu
a ve zdravi, Mgr. VLADIMIR VONASEK
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VYHODNA NABIDKA PO CELE LETO!
SLEVA 20% SLEVA 20%

PROBIOVET AUDIVET
VE DVOIJITEM BALENI VE DVOIJITEM BALENI

Silnd imunita a dobré traveni Zdrava kdze bez zanétu

i CLENSKA | ; MMM CLENSKA
| CENA BALICKU : : - CENABALICKU |
Y (11 (G 71 (I
: 18BoDD | © 15BODD |
| UBETRITE 102KC ’ ; - USETRITESGKC

.« A

AUDIVET

Energyvet.

Platnost akce: od 1. éervence do 31. srpna 2020 nebo do vyprodani zasob. [ ] Sledujte nas na: facebook.com/Energyvetcz




Kluby a konzultacni centra nabizeji

BLiZEJOV
Provozni doba KE Blizejov:
ut 10-12, ¢t 16-18 h., jiné terminy
(v¢etné so a ne) po tel. domluvé:
721384473
POZOR - zména provozni doby KC
Domazlice, Srnova 76:
po, st 13-16.30 h., Gt 8,30-12 h.,
tel.: 602 389 233, kazdy ¢t 9-12 h.
- poradna, nutné tel. objednani
Stala nabidka:
poradna a prodej produktl Energy,
véetné veterinarnich produktt /
bezplatné konzultace / automaticka
kresba / zasilani produktd Energy /
testovani produktd SPT / poradna pro
bezlepkovou dietu, tel.: 721 728 381 /
darkové poukazy
Nabidka KC:
» Veterinarni poradna
— MVDr. Hyn¢ikova Birnerova L.,
tel.: 604 489 477
» Vysetreni patefe, nohou, zhotoveni
ortoped. vlozek, maséze dle vybéru
- MUDr. Sos, tel.: 379 428 620
» Energy produkty v gynekologii
- MUDr. Budka T., tel.: 603 226 913
» Reflexni terapie, poradenstvi
- Micova J., tel.: 723 204 672
» Masdazni a regeneracni sluzby
- Birnerova l., tel.: 723 107 663
» Kineziologicka poradna
- Ing. Pilatova J., tel.: 737 713 366
» Jogové terapie
- Mgr. Heroldova B., tel.: 605 275 136
» Poradenstvi, prodej produktl Energy
- Machackovéa M., tel.: 604 984 665
» Kosmetické oSetreni Beauty Energy
- Myskova V., tel.: 734 495 317
Kontakt:
Blizejov 124,
tel.: 379428 927,721 384 473
e-mail: johankova@centrum.cz

BOSKOVICE
Provozni doba:
po—C¢t 9-12, 13-17 h. + dle tel. dohody,
pa dle tel. dohody
Stala nabidka:
poradna pro produkty Energy véetné
veterinarnich produktll / zasilani zbozi
na dobirku / automatickd kresba,
méreni SPT, rekondi¢ni masaze na
objednavku - Mgr. Eva Kocmanova,
tel.: 605 896 184
Poradny a prednasky:
» KE BOSKOVICE
-7,13,20.227.7.
-3,10,17,24.a31.8.

Mimoradna nabidka KC:

» KC BLANSKO - pi. Ing. Jitka Souckova,
tel.: 608 620 059 — 14. 7. - poradna TCM
s ochutnavkou vybranych zelenych
potravin

» KC LHOTA U LYSIC - Studio JM,
manzelé Libisovi, tel.: 775 156 278
-13,,27.7.a 10, 31. 8. - poradna Energy

Kontakt:

Boskovice, Krdtkd 16,

tel.: 516 452 373,720 529 424,

kocmanovaenergy@seznam.cz

BRNO

Provozni doba o prazdninach:

po, st 10-12, 14-18, ut 13-18 h.,

¢t a pa ZAVRENO,

1.-10.7.a 17.- 21. 8. - ZAVRENO

Stala nabidka:

poradna Energy / zasilani zbozi

na dobirku / konzultace a prodej
veterinarnich produktd Energy / méfeni
EAV pristrojem — MUDr. J. Nezvalov4,
méfeni Supertronicem - V. Komonov4,
Z.Erbenova, Ing. K. Hosova / masaze,
Dornova metoda - H. Sobanova /
kineziologické testovani vhodnosti
ptipravkl Energy, zhotoveni aurogramu,
poradna regenerace, skenovani mapy
zatéze a obj. individualnich ortopedickych
vlozek, Pedicom — H. Hosova / prace

s pripravky Energy, masaze klasické,
lymfatické, andélské terapie

- R. Zavfelovd, zaroma@seznam.cz, ¢lenové
Energy sleva 10 % / kosmetické sluzby

a vizazistka - M. Medficka, tel.: 775 399 114 /
manualni lymfodrenaze, kraniosakralni
uvolnéni, reflexni a ayurvédské masaze

— Z.Erbenova, obj. jen v patek,

tel.: 530 500 422 / vyZivové poradenstvi
- Ing. K. Hosov4, info na tel.: 530 500 422 /
regeneracni a relaxa¢ni masaze celého téla
krémy Energy — M. Srnska, tel.: 732 489 948
| béhem cervence a srpna bude v Klubu
probihat méfeni SPT.
Mimoradna nabidka KC:
» BRNO - Husovice, U Zlaté rucicky,
Kaloudova 21, pi. Erbenova,
tel.: 603 596 812 — méreni Supertronicem
-8.7.a5.8,;poradna2,14.7.a 11.,25.8.
» JEVICKO - Ttebovska 839,
Prodejna Harmonie, pi. Komonov4,
tel.: 602 347 037
- méfeni SPT dle domluvy
» KURIM - Studio zdravi Harmonie,
pi. Hrncifova, tel.: 732 764 533,
méteni EAV-7.7.a3.8.
» ZIDLOCHOVICE — Nam. Miru 155,
pi. Janackova, tel.: 603 811 428,
poradna ut, ¢t 15-18 h.
- MUDr. Nezvalov4, pi. Janéckova
Kontakt:
Brno, Sukova 4,
tel.: 530 500 422, 737 479 120
e-mail: info@brnoenergy.cz,
www.brnoenergy.cz, www.clenenergy.cz,
FB - Energy Czech Republic a.s., klub BRNO

CESKE BUDEJOVICE

Provozni doba:

ut-¢t 9-12.30, 13.30-17, pd 9-12.30 h.
Stala nabidka:

poradna a prodej produktd Energy /
zasilani produktd Energy / diagnostika
Supertronicem / automaticka kresba

a Osho Zen Tarot / harmonizace ¢aker
pomoci aromaterapie, prace a ptsobeni
polodrahokam / méfeni krevniho tlaku,
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rehabilitace pulznim magnetickym
polem — magnetoterapie / e-shop na
www.energycb.cz
» Ochutnavky zelenych potravin
a moznost vyzkouseni kosmetiky Energy
na vlastni kdzi
Kontakt:
Ceské Budéjovice, Na Mlynské stoce 6,
tel.: 776 454 874,
e-mail: energycb@seznam.cz,
www.obchoduklarky.cz

CESKY TESIN

Provozni doba:

po 16-20 h. a dle dohody

Stéla nabidka:

méreni SPT — E. Matlochova, A. Hefman,

T. Byrtusova, P. Ammerling

- tel.: 736 284 711 / méfeni SPT, rehabilitace,

konzultace - MUDr. B. Roskova /

lymfodrendz pro zdravi a krasu

- pi. Ném¢ikova / prodej produktt Energy

- V. Latkov4, tel.: 734 540 156, Havifov /

prodej produktl Energy - B. Gluzova,

tel.: 777 019 050, Trinec

Nabidka KC:

» TRINEC - 1. Méje 276, tel.: 774 766 213,
Eva Matlochova — méreni SPT, prodej
Energy produktd, pfirodni kosmetika

Kontakt:

Cesky Tésin, Mezi Ldny 271,

tel.: 777 293 601,

e-mail: 21@symbols.cz

HRADEC KRALOVE
Provozni doba:
po-pa 9-17 h.
Stala nabidka:
poradna a prodej produktt Energy /
diagnostika SPT na obj. / masaze dle
vybéru - tel.: 776 488 848, pi. Slustikova /
kosmeticka péce s Beauty Energy — Salon
Alma - pi. Schubertova, tel.: 731 260 690 /
veterinarni poradna - certifikovana
poradkyné MVDr. Martincova,
tel.: 732 512 181 / zasilani zbozi na dobirku /
e-shop: www.babkabylinarka.cz
Veterinarni poradna:
» kazdé pondéli — MVDr. Hofrejsi,
tel.: 605 581 731,
e-mail: hana.horejsi@seznam.cz
Mimoradna nabidka KC - poradny SPT:
» KE HRADEC KRALOVE - 2., 30.7.a 20. 8.
- 10-17 h., tel.: 736 765 477,495 534 715
» KC HRADEC KRALOVE - Lékarna
Za Sklenénou vézi, ul. Wonkova
- kazdé pondéli - PharmDr. Svobodov4,
tel.: 602 141 184
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» CHOCEN - kazdé pondéli nebo dle
dohody - pi. Smrekova, tel.: 775 060 535

» KOSTELEC NAD ORLICI - kazdé pondéli
- pi. Mlejnkova, tel.: 737 178 816

» SMIRICE - kazdy ¢tvrtek nebo dle
dohody — PharmDr. Svobodov4,
tel.: 602 141 184

» VYSOKE MYTO - kazdou stiedu nebo dle
dohody - pi. Krejcova, tel. 773 697 042

Kontakt:

Hradec Krdlové, Letc(i 1001,

tel.: 495 534 715, 736 765 477,

e-mail: babkabylinarka.cz@seznam.cz

CHEB

Provozni doba:

po 14-18, ut 14-17, st 10-12, 14-17,

¢t 13-18 h., pa zavieno,

v piipadé potieby volejte 603 486 331

Mimoradna nabidka:

Po oba prazdninové mésice ochutnavka

Organic Cranberry a Acai Pure (zklidnéni

infekci, silné antioxida¢ni vlastnosti,

podpora imunitniho systému), chutové
vynikajici pravé pro letni obdobi

Stala nabidka:

po a ¢t - testovani vhodnych produktl pro

konkrétni organismus pristrojem SPT

- M. Svobodova, obj. na tel.: 603 486 331/

kazdé ut - méreni SPT, poradenstvi,

detoxikace, SRT s A. Chmelovou - obj. na

tel.: 724 965 773

» NOVE: p& 10-12, 14-17 h. - individualni
vyzivové poradenstvi, analyza téla
pomoci pristroje Tanita s moznosti
nasledné konzultace dle doporuceni
- pi. Jana Slanarova, tel.: 777 227 749
(nutno objednat!!)

Nabidka KC:

» CHEB - V. Votrubova, kazdé po méreni
SPT na obj., poradenstvi a terapeutické
masaze, tel.: 606 242 353

» LITVINOV - Zapper - nabidka u¢inné
prevence a postupll pro nastoleni
rovnovahy organismu, v¢etné méreni
SPT-14.7.a11. 8., info a obj.

Ing. Sabolova, tel.: 737 261 940

» MARIANSKE LAZNE - testovani produktd
Energy na pfistroji Bicom + harmonizace,
obj. na tel.: 721 542 353 - pi . Lastovkova

» PLANA - Bylinky Bonka
-16.a30.7,, 13.a 27. 8. - méfeni SPT,
poradenstvi a vyziva s A. Chmelovou,
obj. na tel.: 724 965 773

» TRSTENICE U MARIANSKYCH LAZNI
- Ing. Klara Jandova - konzultant
veterindrni problematiky se specializaci
na vyzivu - termin dle dohody,
konzultace osobné, telefonicky

¢i e-mailem, cena individualni,
zooiguana@seznam.cz, tel.: 775 916 666
Kontakt:
Cheb, Kostelni schody 1,
tel.: 354 422 355,603 486 331,
www.energy-cheb.cz

KARLOVY VARY
Provozni doba o prazdninach:
po, ¢t 8.30-17, ut, st, 8.30-15,30 h.,
pétek - ZAVRENO
DOVOLENA: 20.-24.7.,10.-14. 8.
» Rozvoz po Karlovych Varech: objednavky
kazdé pondéli (do 1 000 K¢ za 50 K¢,
nad 1 000 K¢ zdarma)
» e-shop: www.energykv.cz
Stala nabidka:
konzultace o vhodném vybéru a uzivéni
telefonicky: 775 947 793, skype, whatsapp /
darkové poukazy na masaze a Energy
produkty / diagnostika télesnych hodnot
na IN BODY / zvyhodnénd cena kosmetiky
a klasickych masazi / masaze proti
bolesti — zestihlujici program, klasické,
antioxidacni, anticelulitidni / kosmetické
osetfeni Beauty kosmetikou Energy
- tel.: 353 236 605, 775 947 793
Mimoradnd nabidka KE:
» Ut 7.7.a4.8.-diagnostika EAV
pristrojem, jen na obj., tel.: 353 236 605
» prihlasky od zafi na rekvalifikaci
- sportovni masaz, sanitar, masér pro
zdravotnictvi, kosmeticka, manikérka,
pedikérka, chliva pro déti, lektor dalsiho
vzdélavani
» odborné kurzy pro maséry
Nabidka KC - poradna a prodej za
klubové ceny:
» AS — Fitness — relaxa¢ni centrum Helena,
Pivovarska 8, tel.: 728 450 538
- masaze, konzultace
» KADAN - pi. Bartlova, tel.: 739 490 423
- masaze
» KRASNO - MVDr. Cincibusova,
tel.: 773 657 288 - veterinarni poradna
» MARIANSKE LAZNE - A. Tatarinova,
tel.: 702 420 654 - konzultace
Kontakt:
Karlovy Vary, Varsavskd 1168/13,
2. patro, agentura RAFAEL, s.r. 0.,
tel.: 775 947 793, 353 236 605,
e-mail: regeneracni@centrum.cz,
www.agenturarafael.cz

LIBEREC

Provozni doba:

po, st —dle tel. dohody, ut 9-17,
¢t, pd 9-15 h.



Kluby a konzultacni centra nabizeji

Stala nabidka:
bezplatna poradna a prodej produktt
Energy / méfeni Supertronicem na obj. /
kineziologické testovani vhodnosti
uziti pfipravkd Energy / individudlni
konstelace / kineziologie One Brain /
EFT / masaze: Raindrop, relaxa¢ni, krémy
Energy, aroma, motyli / télové svice /
vyklad Osho Zen Tarot / konzultace
s psychologem / arteterapie, mandaly na
hedvabi, piskové, enkaustika, jako darek
na objednavku podle datumu narozeni
nebo symptomu /vyzivovy poradce /
zasilani zbozi na dobirku
Podrobnosti k aktuainim akcim najdete
na www.centrumzdraviliberec.cz.
Mimoiadna nabidka KE:
» ochutnavka 3 druht zelenych
superpotravin Energy,
vzdy v provozni dobé
» kazdé ut - poradna Energy a vybér
vhodného produktu - G. Veseld,
obj. na tel.: 777 624 569, jiné terminy
domluvou
» darkové poukazy na produkty Energy,
masaze, terapie — G. Vesela
Kontakt:
Liberec 1, 5. kvétna 175/7,
tel.: 777 624 569,
e-mail: inka.vesela@seznam.cz,
www.centrumzdraviliberec.cz,
e-shop: www.pramen-zdravi.cz

LUHACOVICE
Provozni doba o prazdninach:
po 9-12, 13-17, ut, st 9-12, 13-15,
¢t 9-12, 13-18 h., pa - po predchozi
domluvé, so, ne a svatky zavieno
7.-10.7.- ZAVRENO
Stala nabidka:
poradna celostni mediciny / méreni SPT/
prodej produktl Energy / zasilkova sluzba
jiz od 0 K¢ / kosmetické o3etteni pleti
produkty Energy — J. Struskov4, obj. na
tel.: 604 897 909
Mimoiradna nabidka KE:
» Ochutnédvka Organic Sea Berry
» Poradna Energy a vybér vhodného
produktu - E. Karska,
obj. na tel.: 720 289 092,
pres prazdniny terminy dohodou
Fyzioterapie:
Mgr. Petra Chroma - DNS dle
prof. Pavla Kolafe, metoda Ludmily
Mojzisové (neplodnost, sportovni
pretizeni), Brugertv koncept,
kineziotaping, reflexologie dle Patakyho
a dalsi, tel.: 606 485 333, Slunna 827,
Luhacovice

Veterindrni ordinace a poradna:
MVDr. M. Mickova Uzlova,

tel.: 518 322 880, m.uzlova@seznam.cz,
Radéjov 109

Kontakt:

Luhacovice, Solné 804,

tel.: 577 011 922, 702 041 015,

e-mail: energy.luh@centrum.cz,
www.energy-luhacovice.cz,
www.facebook.com/energy.luh

OLOMOUC

Provozni doba o prazdninach:

po, st 9-12.30, 13.30-18,

¢t 9-12.30, 13.30-17 h.,

Ut, pa — ZAVRENO

Stala nabidka:

automatickd kresba, rodinné konstelace

- L. Zvolanek, tel.: 605 256 327 / poradna
Energyvet - J. Indrychova, tel.: 777 225 517 /
méreni SPT, astrologické poradna,
bodyterapie, psychosomaticka poradna

- Mgr. M. Manaskovs, tel.: 602 583 091 /
spontanni tanec - D. Hubkova,

ut dle programu 17.30-19 h. / power jéga
(st 16.30-17.30) a hatha joga (st 18-19 h.)
- L. Lachnitova, tel.: 608 001 535
Kontakt:

Olomouc, Dolni ndmésti 16,

tel.: 585 224 641, 602 583 091,

e-mail: energy.olomouc@seznam.cz,
www.energycentrum.cz

OSTRAVA

Provozni doba:

po 9-14, Gt 9-12 a 13-17, st 12-18,
¢t9-12a13-18h.

Stala nabidka:

bezplatné konzultace a poradna Energy

VYUZIVATE SVOJI
PRACOVNU?

PRACOVNA NA WEBU

Kazdy clen i poradce Energy

si muZe kdykoliv prohlédnout

a stahnout ve své pracovné

na strankach www.energy.cz

velmi kvalitné a nazorné

zpracované materialy:

» mésicni vyrovnani

» prodejni doklady

» plnéni vérnostniho programu Salus

» vSechny informace o svém
obchodnim rozvoji

véetné veterinarnich produktd a moznost
jejich zakoupeni / diagnostika pfistrojem
SPT, obj. na tel.: 777 804 730 / osetteni
pleti pomoci piipravk( Beauty Energy
véetné jejich bezplatného vyzkouseni /
kraniosakrélni terapie / psychologicka
poradna - PhDr. Sykora, tel.: 604 603 949,
www.psycholog-sykora.cz / moznost
platby kartou / zasilani zbozi na dobirku
Kontakt:

Ostrava, Ceskobratrskd 15,

tel.: 591 129 258, 777 804 730,

e-mail: vstrachotova@seznam.cz,
www.cestykezdravi.cz

PARDUBICE
Provozni doba:
po-¢t9-12a 13-17 h.
Stala nabidka - jen na objednavku:
Pedicom - pocitacové vysetieni chodidel
- S. Urbanovs, tel.: 607 817 123 / shiatsu,
lymfodrenaze, reflexni terapie, tejpovani
— M. Némcovs, tel.: 604 968 767 /
konstalace, kineziologie, reiki seminare
a terapeutické setkavani — LAYLA centrum
- L. Hajnikov4, hajnikovalenka@seznam.cz,
tel.: 722 934 746 / zasilani zbozi
+ e-shop: www.vitalityinlife.cz
Nabidka KC — poradny SPT:
» CHRUDIM - 18. 7., 15. 8. - J. Turkova,
tel.: 720 128 269
» NACHOD - 9.7, 20. 8. - I. Cermakova,
tel.: 723 577 280
» KE PARDUBICE - dle objednavky
- T. KristGfkova, tel.: 777 177 610
» SMIRICE - 10. 7., 21. 8. - L. Christ,
tel.: 602 233 712
Kontakt:
Pardubice, TF. 17. listopadu 216,
tel.: 607 817 123,
www.vitalityinlife.cz,
e-mail: sarka.urbanova@energy.cz

PLZEN

Provozni doba o prazdninach:

po a ¢t 9-12,13-15, st 13-18 h,,

ut, pa — pouze pro objednané
1.-10.7,3.-7.8. - ZAVRENO

Stala nabidka:

poradna a prodej produkt( Energy /
bezplatné konzultace / méreni SPT

dle obj. / zprostiedkovani poradenské
¢innosti a terapie v oblasti alternativni
mediciny / zasilkova sluzba / prodej
drahych kamend a terapeutickych svici
Dalsi nabidka jen na objednani:
kraniosakralni terapie

— MUDr. L. Sobotkova, tel.: 737 220 488 /
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fyzioterapie, tejpovani - K. Gebouska, DiS.
- kazda suda stieda od 13 h.,,

obj. na tel.: 605 747 579

Kontakt:

Plzeri, Dominikdnskd 14 (Mestliv dim),
tel.: 777 225 406,

e-mail: obchod@energyplzen.cz,
energyplzen@email.cz,
www.energy-plzen.cz

PRAHA1

Provozni doba:

po-pa 9-18 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
diagnostika Supertronicem na objednani
/ EFT / kraniosakralni osteopatie

Letni nabidka:

Regresni terapie (metoda: hlubinna
abreaktivni psychoterapie)

- Martina Pribylova, tel.: 775 358 402,
pro ¢leny Energy je mozna konzultace
s Martinou zdarma, zda je pro né tato
metoda vhodna.

Kontakt:

Praha 1, Reznickd 6,

tel.: 224 934 642,608 470 002,
www.energyklubpraha.cz,

e-mail: strupova@seznam.cz

PRAHA3

Provozni doba - POZOR, ZMENA:

po- &t 9-13, 14-17, p4 9-14 h., so ZAVRENO
Stéla nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
méfeni krevniho tlaku

Stala nabidka na objednavku:

méreni Supertronicem - pi. Marakova,
p. Vit - obj. na tel.: 274 003 141 / vyzivové
poradenstvi, masaze s krémy Energy,
reflexni, lymfatické a harmoniza¢ni
proti Unavé, bolestem a stresu

- M. Vit, tel.: 737 080 698 / Diacom

— frekvenéni léceni, M. Sediva,

tel.: 724 254 197 / vyklad karet,
uvolnovani negativnich blokd,

stresu a strachu z podvédomé mysli

- A.Janouskov4, tel.: 777 017 498 /
veterinarni poradce (specialista na
koné) A. M. Hamoriovg, tel.: 775 046 115,
e-mail: a.m.hamonova@gmail.com
Kontakt:

Praha 3, Jeseniova 55,

tel.: 274 003 141,

www.energypraha.cz,

e-mail: energyprodejna@gmail.com,
www.facebook.com/Energyvetpraha3
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PRAHA 4

Provozni doba:

po, st 9-19,

ut, ¢t, pd 9-17 h.

Stala nabidka na objednavku:

poradna Energy / méfeni Supertronicem /
veterinarni poradna - pi. Saskova,

tel.: 606 451 325, www.poradna.mzf.cz /
poradenstvi a prakticka pomoc pfi
prechodu na bezlepkovou, bezlaktézovou
a jiné diety — M. Popelkov4, tel.: 724 220 726,
e-mail: marketa.popelkova@seznam.cz
Kontakt:

Praha 4, Budéjovickd 601/128

(umetra Kacerov),

tel.: 244 472 762, 775 109 482,

e-mail: energy-praha@centrum.cz,
www.energy-praha.cz

PROSTEJOV

Provozni doba - POZOR - ZMENA:

po 9-12, 13-16, ut 12-16, st 9-12, 13-17,

¢t9-13 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktl Energy /

zasilani produktd / prodej veterinarnich

produktd / diagnostika pfistroji

Supertronic, Oberon, Quantum BIO-

Electric / poradna, automaticka kresba

a vytestovani vhodnosti produktt Energy

- H. Kaplédnkovs, tel.: 603 167 328 /

masaze, tejpovani - S. Dolezelova,

tel.: 604 504 386 / numerologicky rozbor

- A.Handkovs, tel.: 603 844 833,

e-mail: hanakova.anna@seznam.cz

Nabidka KC:

» DRZOVICE, Olomoucka 266 - ut 14-17 h.
- poradna a prodej produktl Energy,

kineziologie, automaticka kresba
- Mgr. V. Leitnerovs, tel.: 737 717 385
» KONICE, 9. kvétna 480 — Regeneracni
centrum - 11. 7. - 10 h. - O snech, snéni,
nevédomi a vyklad sn{i — pfednaska
J. Medo, info a rezervace na
tel.: 605 003 304, anetta.v98@seznam.cz
-16.7.- 17 h. - Zelené potraviny
- pfednaska H. Kaplankov4, rezervace:
Magr. L. Vévodova, tel.: 731 654 345
» VYSKOV - Energiel - centrum zdravi,
masaze - Komenského 9,
kazdé po, st, ¢t 17-19 h.
- poradenstvi a prodej produktd Energy,
kraniosakralni uvolnéni, kineziotaping
- Mgr. P. Nedomova,
dle domluvy na tel.: 724 080 016
Kontakt:
Prostéjov, Atrium - Hlavdckovo ndm. 1
(2. patro), tel.: 603 167 328,
e-mail: energyprostejov@email.cz,
www.energyprostejov.cz
www.facebook.com/energyprostejov

PRIBRAM

Provozni doba:

po-¢t 9-12.30, 13-17, pa 9-12.30,

13-16 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
diagnostika SPT / maséze: klasické,
rekondi¢ni, Bowenova, olejova a jiné
relaxa¢ni metody / kosmetické osetreni
Beauty kosmetikou / poradna pro zvifeci
milécky / prodej veterinarnich produktt /
cvi¢eni Cchi-kung / Feng Shui poradenstvi /
¢inskd medicina / EAV diagnostika / cesta
sebepoznani - fobie, strachy, alergie,
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hubnuti / vyklad run a Osho tarot /
Bachova terapie / rodinné konstelace /
vyzivové poradenstvi / numerologie /
Zivotni a zdravotni koucink
Mimoiadna nabidka KE:
» NOVE: terapeutické maséaze
+ poradenstvi Energy - Romana
Minovska, tel.: 734 741 850 — motyli
masaz (metamorfni technika), relaxacné
regeneracni masaze zad a sije
Nabidka KC:
» DOBRIS - U Andéla strazce, Prazska 27
- nabidka produktl Energy
+ poradenstvi, tel.: 602 335 755
» DOMAZLICE - Kotlanové Michaela
- nabidka produktt Energy
+ poradenstvi, tel.: 728 167 002
» NOVY KNIN-SUDOVICE
- Salon Stépanka Hampekova
- nabidka produktl Energy
+ poradenstvi, tel.: 602 229 694
» SEDLCANY - UL. 28. fijna — Bre$ova Iveta
- nabidka produktl Energy
+ poradenstvi, masaze, tel.: 603 446 020
Kontakt:
Pribram, Nam. T. G. Masaryka 100/101,
tel.: 731 173 340, 731 173 722,
tel.: 602 199 220,
e-mail: energypribram@gmail.com,
www.energy-pribram.cz,
www.facebook.com/EnergyPribram

SUMPERK

Provozni doba:

po 9-14, Gt 14-17, st 9-17,

¢t 14-18 h.

Provozni doba KC Zabieh:

po-pa 9-12a13-17 h.

Stala nabidka:

poradna Energy a méfeni pfistrojem
Supertronic / konzultace v oblasti
zdravého zivotniho stylu a prevence /
Pedicom - pocitacové vysetieni chodidel /
mérfeni krevniho tlaku, krevniho cukru,
télesného tuku / poradna pro terapii
biostimula¢nim svétlem (Biostimul)

a magnetickym polem / poradna celostni
mediciny MUDr. B. Haltmara

- gynekologie, tel.: 731 236 549,

737 015 470 / zasilkova sluzba zbozi

a pfistrojd (www. prirodniprodukty.cz) /
masaze: Energy spinal touch, krémy,
manualni lymfaticka, rekondicni,
regeneracni, sportovni, protimigrénova,
reflexni, lavovymi kameny, Breussova
masaz, Dornova metoda, reflexologie,
bankovani, kinesiotaping, balneoterapie
a dalsi relaxa¢ni metody a masaze

dle aktudlni sezonni nabidky, prace

s energetikou téla a harmonizace

Caker - pi. Pleyerov4, tel.: 723 913 283 /

shiatsu - p. Dohnal, tel.: 774 236 191 /

vysetieni stavu autonomniho nervového
systému na piistroji Kardivar

— MUDr. J. Haltmarovs, tel.: 731 236 549 /

méfeni na pfistroji F-SCANT - terapie

pomoci plazmového generatoru RPZ 14,

tel.: 731 737 545

Mimoiradna nabidka KE:

» 11.7. a 8. 8. — OSetteni kosmetikou
Energy (dle typu pleti) vyskolenou
kosmetickou + reflexni masaz chodidel
a harmonizace caker - pi. Pleyerova,
tel.: 723913 283

Kontakt:

Sumperk, Hlavni tt. 13/3,

tel.: 731 737 545,

e-mail: klubenergy@seznam.cz,

www.klubenergy.cz

TABOR

Provozni doba:

po, ¢t 10-15, ut, st 13-18 h,,

méfeni EAV v so dle dohody

Stala nabidka:

poradna Energy, méreni pristrojem SPT
— A. Truhlaf - alan.truhlar@seznam.cz /
rodinné konstelace - L. Zvolanek,
www.systemicke-konstelace.info

- info a obj. R. Sekyrov4, tel.: 776 214 706 /
mudry / zdravotni cviky Cchi-kung

a edukineziologie / zasilani

produktd Energy

Kontakt:

Tdbor, Purkyriova 1085,

tel.: 776 214 706, 381 251 041,

e-mail: objednavky-energy@seznam.cz,
www.radost-tela.cz,
www.zivocich.com,
www.energy-tabor.cz

NEPREHLEDNETE

KE HRADEC KRALOVE

Zména kontaktu KC:

» Kolin-Zalabi - Prodejna Lottus
Jirdskovo nam. 411
Petr Hradecky, tel.: 731 851 041
e-mail: hradecky.petr@volny.cz
provozni doba: po-pa 8-18, so 8-12 h.

KE UHERSKE HRADISTE
Zména adresy KC:
» Brno — Centrum IBC,
Prikop 838/6, 4. patro, zvonek 413
Bc. Helena Papezikova,
tel.: 608 888 453
provozni doba: Ut 9-13, ¢t 9-13,
14-18 h., ostatni dny po tel. domluvé
poradenstvi a prodej produkt(
Energy, méfeni Supertronicem,
TCM, vyzivové poradenstvi

KE VALASSKE MEZIRICI
Nové KC:
» Frenstat pod Radhostém
Safran - zdrava vyziva
Frantiska Palackého 1870
Anna Holubova, tel.: 607 916 400
provozni doba: po-pa 8-12.30,
13.30-17 h., 50 8.30-11 h.

TREBIC
Provozni doba:
po, ¢t 9-12, 13-16, ut, st 13-17 h.
Stala nabidka:
diagnostika Supertronicem / poradenstvi
a prodej produktl Energy / dietetika,
reflexni terapie — Molikovi, J. Capek,
obj. na tel.: 568 847 472 / masaze klasické,
lymfatické, reflexni, barikovani
- B. Velebova, tel.: 605 469 884
Ordinace celostni mediciny:
» MUDr. Alexandra Vosatkova,
Vit. Nezvala 11, Trebic¢ - pulzni
diagnostika, akupunktura, rehabilitace,
fytoterapie, psychoterapie, obj. na
tel.: 725 125 289, po, st 10-14, ut 13-17,

prodej produktd, poradenstvi

_ \I_)
pa 11-15 h., pro velky zajem prosime
o v€asné objednani

Nabidka KC - poradny EAV a TCM:

» JIHLAVA - Mgr. P. Drejckova,

- 1. provozovna: Fyton, tel.: 739 049 203,
- 2. provozovna: Dam zdravi,
tel.: 739 040 821 - konzultace 13.7., 3. 8.

» MORAVSKE BUDEJOVICE
- Studio Verbena — M. Palova,
tel.: 605 554 456 - konzultace 8.7., 5. 8.

» MORAVSKE BUDEJOVICE - L. Zak,
Safafikova 1304, tel.: 723 107 158
- konzultace 22.7.,19. 8.

» NAMEST NAD OSLAVOU - R. Dufkova,
Zdravénka - Masarykovo nam. 517,
tel.: 739 026 531 - konzultace 2. 7., 6. 8.

» TASOV - D. Svestkova, Tasov 69, poradna
Revité — poradenstvi a psychoterapie,
tel.: 605 938 299, www.revite.cz
- konzultace 16. 7., 20. 8.

» VELKE MEZIRICI - H. Paulova, Mirova 43,
tel.: 724 763 689 - konzultace 9. 7., 13. 8.

» ZNOJMO - Biocentrum Renata
Reznakova, Zamecnicka 13 - poradna
Energy, kosmetika, solarni studio,
tel.: 515 224 684 - konzultace 15.7.,12. 8.
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Kluby a konzultacni centra nabizeji

» ZDAR NAD SAZAVOU - H. Buli¢kova,
Libusinska 36 (za obchodnim domem
Libusin — u Halvy), oteviraci doba:
po 10-17, st 12.30-17, pa 10-15 h.,
tel.: 728 141 949 - konzultace 8. 7., 12. 8.

Kontakt:

Trebi¢, V. Nezvala 22,

tel.: 568 847 472,731 166 137, 603 844 505,

e-mail: info@energy-tcm.cz,

www.energy-tcm.cz

TURNOV

Provozni doba:

po 13.30-18, ut 9-12.30, ¢t 13.30-17 h.

+ dle tel. dohody

Stéla nabidka:

poradna a prodej produktl Energy /
e-shop - zasilani produktt na dobirku /
méfeni SPT / metoda EFT / psychowalkman /
masaze - lymfatické, barikovani, medova,
relaxacni, Breussova, lavovymi kameny /
darkové poukazy na masaze a sluzby /
prenatélni vyukovy program Baby plus

- konzultace a moznost zaptjceni
Kontakt:

Turnov, Csl. dobrovolcti 1713,

tel.: 733760 522,

e-mail: energyturnov@seznam.cz,
www.energyturnov.cz

UHERSKE HRADISTE

Provozni doba:

po-¢t 9-13, 14-18, pa 9-13 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktl Energy / méfeni
SPT - S. Cechova, P. Trekova-Slavikova,

J. Schmuttermeierova, obj. na tel.:

605 778 740, |. Dufkova - obj. na tel.:

725 711 545, A. Tureckova - obj. na

tel.: 776 581 715 / EFT - technika emocni
svobody - J. Némcov4, tel.: 604 419 585 /
terapeuticka kosmetika — M. Stastna,
obj. na tel.: 737 213 449

Veterinarni ordinace a homeopaticka
poradna:

Poradenstvi a prodej produktt Energy

- MVDr. K. Hlacikova a MVDr. I. Stiksova,
e-mail: hlacikovak@seznam.cz,

tel: 723 446 021

Nabidka KC:

» BRNO - Bc. Helena Papezikova,
ut 9-13, ¢t 9-13, 14-18 h., ostatni dny
po domluvé — poradenstvi a prodej
produktt Energy, TCM, méfeni
Supertronicem, vyzivové poradenstvi,
tel.: 608 888 453, Centrum IBC,
Pfikop 838/6, 4. patro, zvonek 413

Kontakt:

Uherské Hradisté, Zelny trh 1249,

tel.: 605 778 740

e-mail: mila.energy@seznam.cz,

www.uh-energy.cz

USTINAD LABEM
Provozni doba:
po-pd 9-17 h. nebo dle dohody
Stala nabidka:
poradna a prodej produktt Energy /
veterinarni poradna / zasilani zbozi na
dobirku / méfeni SPT a KOS, detoxikace
- V. Gazdovj, tel.: 475 209 367 /
hormondlni jéga, joga, j6gové terapie
- st, E. Kasikova, tel.: 725 512 361 /
Ordinace celostni mediciny:
MUDr. M. Stecherova - poradna
pfirodni mediciny, kineziologie
- po, ¢t, tel.: 724 870 414
Mimoradna nabidka KC:
» LITOMERICE
- Krdmek U dvou prétel
POZOR, zména adresy:
Ul. 5. kvétna 279/2
- kazdy ctvrtek osobni konzultace
(pouze na obj.), pravidelné ochutnavky
zelenych potravin a ¢ajd, méfeni SPT
a KOS, V. Gazdovs, tel.: 777 402 500
- prijdte v Iété ochutnat Organic Sea
Berry a Organic Goji
Kontakt:
Ustinad Labem, Pafizskd 14,
tel: 475 209 367, 602 345 999,
e-mail: energyclub-usti@seznam.cz,
www. klubenergyusti.cz

VALASSKE MEZIRICI
Provozni doba - POZOR - ZMENA:
po 9.30-13, 14-17, ut 14-17,

st, ¢t 9.30-13, 14-17 h.

Stala nabidka:
poradna a prodej produktl Energy /
diagnostika pfistrojem Diacom,
Supertronic / individudlni a parova
psychoterapie / specialné pedagogické
poradenstvi/ veterindrni poradna / e-shop
Mimotadna nabidka KE:
»13.7.- 17 h. - Produkty Energy 1,
20.8.- 17 h. - Produkty Energy 2
- seznamovaci prednasky o produktech
nejen pro novacky
» 16.7.- 17 h. - Moznosti pouziti
terapeutickych krémd Pentagramu
- pfednaska Evy Macickové
» 27.8.-17 h. - Budovani imunity
¢lovéka - lektorska prednaska
MVDr. L. Chmelafe, Ph.D., nutna
rezervace pres tel. ¢i e-mail klubu
» Ochutndvka vybranych zelenych potravin
» NOVE: diagnostika pFistrojem
Supertronic - . Vankova, st 15-17 h., obj.
na tel.: 775 234 992, Mgr. H. Stépankova,
obj. na tel.: 739 208 896
Mimoradnd nabidka KC:
» NOVE: FRENSTAT POD RADHOSTEM
- Safran - zdrava vyziva, Frantiska
Palackého 1870, Holubova Anna,
tel.: 607 916 400, po-pd 8-12.30,
13.30-17 h., 50 8.30-11 h.
- prodej produktd, poradenstvi
» BRNO - Manna - zdrava vyziva, Kfizova 8
—-22.7.219.8.-15-17 h. - poradna
Energy - J. Kocmanova, tel.: 776 714 705
» KROMERIZ - Zenovy korélek,
Riegrovo nam. 151 - kazdy ¢t 15-17 h.
- poradna Energy — K. Horov4,
tel.: 776 141 627
» VALASSKE MEZIRICI - Veterinarni
ordinace - MVDr. E. Vratnikova,

tel.: 724 970 066, vetevra@gmail.com
» VSETIN - Zelena Iékérna,
Smetanova 1462 — poradna Energy
- kazdou stfedu 9-17 h. - L. Tyralikova,
tel.: 725 116 009
Kontakt:
tel.: 571 161 545, 770 640 875, 723 976 814,
www.energy-valmez.cz
e-mail: info@energy-valmez.cz

f

LEKTORSKE PREDNASKY

misto konani adresa termin téma a prednasejici poradajici klub

Vala.svsllv(,e Klub Energy 27.8.-17 h. Budovani imunity ¢lovéka - MVDr. L. Chmelaf, Ph.D. Valas.svlfe’

Mezirici Mezifici
g
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ZVYHODNENY NAKUP v T [ | SOUTEZ O CENY
LETOPLNE [ prramns | | I el

= < . N kzematickou pokoZKu?
POKUSEN{! | nadsooke

S Y Do 31. srpna 2020 poslete vyplnény kupon
20 % S LEVA N % s odpovédi a prodejni doklad o nakupu

% SLEVA
20 /0 SR \ 2 krém0 nebo 2 mydel Pentagramu na e-mail:

2 KREMY 50 ml - libovolna kombinace Cervenec: _ ‘ RN ez@energyitz nebo na adreay:
’ = . . . ; Energy Czech Republic a.s.,
2 MYDLA - libovolna kombinace .
y DERMATON OI L - Trojska 39/201, 171 00 Praha 7

10 % SLEVA i

i PROTEKTI _' { 1. CENA:
2 KREMY PROFESSIONAL ‘ g batoh na notebook Samsonite, Artrin XXL,
- libovolna kombinace

 ——

a budete zarazeni do slosovani o ceny.

Cistus complex, Spiron difuzér, Tick-a-tack

1S 1 CLEN ENERGY
BALICEK PRODUKTU 2.23. CENA:
cena 200y |SIeRg kosmeticka taska Reisenthel, Cytovital renove,

2x krém 50 ml* 451 K¢ 18 113 K¢ A i 5 A 5 2
Visage water, Visage oil, Spiron difuzér,

2x krém professional 500 ml* | 2518 K¢ 104 | 280 K¢ f
Tick-a-tack

(_2x mydlo* 192 K¢ 48 K¢

4.-15. CENA:
Cytovital, Organic Sea Berry oil, Droserin balm,

Spiron difuzér, Tick-a-tack

Dalsi podrobnosti najdete na www.energy.cz.

SOUTEZNIi KUPON

g Odpoved:
b

3

& JMéno:
E

3 . ,

- Prijmeni:
at

g

3 Adresa:



it
Ué¢inna kombinace
produktil pomiiZe
pokoZce efektivné !
zregenerovat ‘
po opalovani.

Smichejte krém Cytovital a par kapek

Organic Sea Berry oil, smés vmasirujte
do pokozky. Opakujte vzdy po pobytu na slunci.
Organic Sea Berry oil uzivejte soucasné i vniting,
2x denné 7 kapek. Timto postupem docilite

pfirozeného odstinu pokozky, kterd bude vlac¢n3,
hydratovand, vyzivena a opaleni déle vydrzi.




