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Produkty mésice Cervna

Jeden z nejoblibenéjsich mésici v roce je cerven. V tomto

case radi brouzddme loukami a lesy, délame pikniky v travé,

radujeme se ze slunicka, blizicich se prazdnin a celé té letni

nadhery kolem nas.

Abychom si z ptirody odnaseli jen to nejlepsi, mysleme na

prevenci a chrafime si doslova svou kdzi. Domu pfinesené klisté

nam dvakrat radost neudéla. Repelentt je na trhu spousta, ale

zname jejich slozeni? Vétsina obsazenych latek je toxicka nejen

pro hmyz, ale i pro zvifata a ryby. Chceme je stfikat na sebe i téla

svych déti, a jesté skodit nasi kradsné pfirodé? My v Energy sézime

na pfirodni repelent Tick-a-tack s esencemi levandule, fenyklu,

maty, eukalyptu, kafru, citronely, pelargonie a tomkovice

vonné. Krasné voni, ale hmyzu zapacha. A hlavné - pfirodé

neublizi. Bez obav jej mohou uzivat i déti, od hlavy az k paté.

K Iétu patii Usmév na tvafi, a tak si i nase zuby zaslouzi nélezitou

pozornost a péci. Péstici zubni pasty Silix, Diamond a Balsamio

s obsahem vody tretihorniho more z termalniho vfidla Podhdjska

jsou obohacené bylinami a éterickymi oleji. Nasim ustim

vsestranné poslouzi jako prevence zubniho kazu, osvézeni

dechu nebo svymi protizanétlivymi ucinky. Jsou vhodné pfi

homeopatické lécbé.

Nikdy neni pozdé na ocistu téla, Iéto nevyjimaje. Od toho tu

méame Cytosan, ktery hloubkové detoxikuje a Cisti krev.

Navic kasickou, ktera vznikne rozmichdnim prasku z kapsli

v troSce vody Ize hojit vSude tam, kde doslo k poskozeni

kize (popéleniny, odfeniny, zasazeni drazdivou latkou aj.).
Prejeme vam plno bezstarostnych zazitki v prirodé
a s ismévem na tvaii, Ing. STEPANKA GRUBEROVA
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Co ted? Vlak zastavil ve stanici a pan nikde. Pavel si tedy fekl,
ze ho zkusi s tim zavazadlem dohnat aspon na perénu. Ale
nenasel ho. Tak vzal mily kufr s sebou ke svoji Zuzce domu.
Otevreli ho a hledali jakykoliv kontakt na majitele, aby mu
mohli jeho véci predat. Jediné voditko byla néjaka faktura,
ze které vysvitlo, ze ten muz se také jmenuje Pavel (takova
»nahodicka”). Mému kamaradovi se podatilo domluvit
s vystavovatelem té faktury, a nakonec i Uspésné spojit se
svym cestovatelskym kolegou. A ten mu rekl, ze z toho vlaku
viibec nevystoupil! Sel si sednout do jidelniho vozu, cestoval
totiz az do Rumunska... Myslel si, chudak, ze mu Pavel jeho
zavazadlo ukradl. Takze m0j kamarad nakonec musel sehnat
specialniho expres kuryra, ktery projizdél celou Evropou, aby
kufr rychle vratil, a stalo ho to tisic korun. Pfesné podle hesla
Jpro dobrotu na zebrotu”.
Kdyz mi to vypravél, sméla jsem se opravdu dlouho. ,Ty, Pajo,”
poviddm mu, ,nezda se ti, ze bys to s tou pomoci bliznim

EDITORIAL nemél tolik prehanét?” ,Asi jo,” odpovédél, ,mné se to déje
porad... Pied Vanocemi jsem nasel ddmskou penézenku,

KUFR byly v ni penize a karty, bez dokladt. Tak jsem zkusmo na

Zacind ndm léto, budeme vice cestovat, a to se vzdy prudce facebook zadal jméno majitelky jedné karty a nasel jsem ji.

zvysuje sance na nevsedni pfibéhy. Mam kamarada, ktery jich  Byla celd $tastna, Ze ji vSechno vratim, hned si pro to prisla.

ma docela péknou zésobu... No, a asi za hodinu mi volal jeji manzel, co Ze mém s jeho

Jmenuje se Pavel a cestuje ¢asto - jezdi totiz kazdy tyden za Zenou?! Marné jsem se mu snazil vysvétlit, ze nic. Ze jsem ji

svoji slecnou na Slovensko. Vlakem. A nedavno se mu stala pres internet hledal, jen abych ji vratil ztracenou penézenku.”

takova véc. Sedél v kupé jesté s néjakym panem, souprava L~Tomu nevéfim, takovy lidi neexistujou!” pustil se do mé.

uz se blizila k hlavnimu nadrazi v Bratislavé, coz zrovna JTak ti néjak nevim...”

ohlasovali v amplionu. Chlapik se zacal rychle balit, popadl Nu, co na to fici — nékdy je to s nevyzadanou pomoci zkratka

batlizek a $el na chodbicku. Pavel se také pomalu chystal legrace!

a najednou si viiml, ze tam jeho spolucestujici nechal kufr. MUDr. KATERINA HIMMELOVA

\I_/
Novinka z rady Energyfood

KRASA A VNITRNI SILA VE ZNAMENiIi RUNY

LR

letni ochlazujici smoothie, ale néjak
se to zvrtlo... Vznikl totiz neuvéfitelny
koktejl chuti, viini, slasti, pohody

a hlavné - doslova terapeutickych

a kosmetickych ucinkd. Vznikla Runa
essence. Letni snéni kazdé zeny.

Nas piibéh Energyfood, vyzivy v péti
elementech, zacal Gajou. Vsestranna
kase elementu Zemé si okamzité ziskala
ohromnou oblibu. Pfinesla radost do
mnoha rannich okamzikd a dlevu tém,
ktefi prozivali stravu Castéji jako strast
namisto radosti. Podzimni kase Buddha
nas zase zahtala s prvnimi chladnymi
dny, obohatila svou rafinovanou chuti
a mnohdy také ochranila pied pfiznaky
pocinajiciho nachlazeni. Pozornému
¢tenafi urcité mozna neuniklo, ze jsme
preskocili zimni Lamu a jarni Tao, ale
nebojte se, i na né pfijde fada. Nas
pravé ted ceka naprosto dokonalé letni
potéseni.
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RUNA ESSENCE

-RADOSTNY KOKTEJL

Podle tradi¢ni ¢inské mediciny je léto
spojeno s elementem Ohné. Dny jsou
teplé, horké a dlouhé, prevlada energie
jangu. Mame vice energie a nespime
tolik hodin. Nejvice zatizenym organem
v tomto obdobi je srdce a jeho

parovy orgdn tenké stfevo. Srdce

je sidlem emoci, hlavni je radost, to
znamena radost ze Zivota. Kdyz je srdce
silné, je dostatek krve, psychika, pamét

i mysleni jsou ostré a radostné.

Léto je lehkost, radost a tanec, ale také
horkost, vysuseni a extrémni polohy.
Prebytek Ohné muze zpUsobit emocni
prepéti a nepokoj, zatimco jeho
nedostatek ztratu radosti ¢i pocit apatie.
O chvile, kdy jesté prilévame ,olej

do ohné”, neni pfi letnich aktivitach
rozhodné nouze. M{iZe to byt vy33i
konzumace alkoholu, ktery do téla pfindsi
horkost a vihkost. Nebo mlséni zmrzliny
a piti ledovych népojli, ochlazujicich
traveni, které pak nevytvaii dostatek
obranné energie a oslabuje nas. Vhodné
moc neni ani povéstné letni grilovani...
Ze viech téchto dlivodl v [été
potiebujeme néco, co ndm doda klid,
pohodu a silu, podpofi ¢innost srdce

a spravnou funkci tenkého streva. Co nés
umi zchladit bez ztraty energie nezbytné
pro prozivani radostnych letnich dni. Co
doda nutrienty nasi pokoZce a zachova
tak jeji svézest a krasu.

JETO ALCHYMIE

Pri tvorbé dalsiho z fady produktl
biorytmické terapeutické stravy jsme
proto hledali cestu, jak podpofit vie hezké
a zabranit tomu nepiijemnému, co léto
piindsi. Chtéli jsme sestavit kompozici,
jejiz slozeni bude smysluplné jak

z hlediska TCM, tak z pohledu vyzivovych

. ) N
NECO NAVIC!

Chcete-li se dozvédét vice o spravné
vyzivé v elementu Ohné, podivejte
se na nase vzdélavaci video na
www.energy.cz/runavideo nebo
nactéte QR kod.

[]
b

[=]

hodnot. Najit do produktu také ty spravné
byliny, které by neznicily jeho chut, ale
naopak ji jesté podporily, a pfitom mély
optimalni G¢inek na organismus. Tak
vznikla Runa essence.

Co pfesné v ni je? Treba hrusky, které
podporuji trdveni a harmonizuji psychiku.
Nebo mucenka pletni, u nds mélo znama
popinava rostlinka - ta plni dllezitou
Ulohu - uklidriuje srdce a ducha Shen
(3en). Ma sladkou a jemné kyselou chut.
Poslanim bordvek v této smési je doplnéni
mikronutrientd, jako jsou vitaminy,
minerdly, antioxidanty, dale podpora srdce,
posileni ledvin, procisténi jater a strev.
Ochlazeni v |été tolik Zddané, o které

nadm jde, podporuje banan, zéroven také
upravuje stolici. Je lehce stravitelnou
potravinou, dobfe zasyti. Pocit sytosti
eliminujici chuté na sladké dodava i dalsi
surovina, syrovatkovy protein. Obsahuje
90 % lehce vstfebatelnych bilkovin a jen
minimum sacharid( a tukd, ma velmi
nizky obsah laktézy. Bilkoviny jsou velmi
dulezité slozky potravy nezbytné pro to,
abychom zUstali zdravi a plni energie.
Predstavuji stavebni latky pro svaly i dalsi
tkané. Cisté kokosové mléko bez aditiv je
zdrojem snadno stravitelnych mastnych
kyselin, takze vyhovii lidem s jaternimi ¢i
Zlu¢nikovymi problémy. A nyni, prosim,
davejte pozor! Na radu pfichazi zajimava
medicinalni houba rosolovka fasotvara
(tremella), pIna silnych antioxidantd,
mineralt a aminokyselin, kterd podporuje
tvorbu kyseliny hyaluronové a kolagenu,
diky ¢emuz se pouziva jako prostiedek proti

—

starnuti. Na trhu ji mizete najit v nékterych
drahych produktech oznacenych jako
vegansky kolagen nebo kolagen booster!

K tomu v8emu Gzasnému jesté Speticka
koreni. Abychom podpoiili traveni v obdobi
zvy$ené konzumace syrové stravy, je
vhodné pfidavat v [été do jidla zazvor, ktery
v Runé samoziejmé mame. Kurkumovnik
dlouhy jemné zahfiva trdveni, hofkou

a ostrou chuti z organismu odvadi
prebytecné teplo. Posledniingredience,
nerafinovana mofska sal ma chladnou
povahu, nalezi k elementu Voda, ktery
reguluje Ohen srdce. V malém mnozstvi
tonizuje ledviny a podporuje traveni.

NAPOJ NEJEN NA LETO
Zavérem zbyva jen fici, ze se vam do rukou
dostava dalsi, nesmirné zajimavy produkt
|é¢ebné vyzivy. Sami si nastavite intenzitu
chuti i t¢inku pouzitym mnozstvim Runy,
my doporucujeme 30 g do 200 ml. Coz
odpovida priblizné 3-4 Izicim, ale znate to,
sto domacnosti, sto velikosti. Kdyz date
Runy méné, bude fidké a nebude mit ani tu
pravou chut, ani Gcinek. Nejlepsim fesenim
je odvazit si doporu¢ené mnozstvi a zjistit,
kolika Izicim, které doma pouzivéte, presné
odpovida. Nejlepsi konzistenci a chut
ziskate pouzitim mixéru, textura napoje
bude pIna, naslehana a dosahnete i vétsi
lahodnosti. Pokud vsak podminky nedovoli,
je mozné Runu pouze rozmichat ve vodé.
Dopravejte si koktejl nejen v 1été, ale
kdykoli pocitite potfebu se ochladit. At
chutna i pomaha!

MUDr. ALEXANDRA VOSATKOVA
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Korolen a Mycocard: majak
na rozboureném mori psychiky

Tak nevim. Pocasi blazni, svétové déni blazni, lidé jsou

v nepohodé, Zemé se ale toci dal. Jak se s tim vS§im vyrovnat?
Jak podpofrit psychiku, srdce a Zivotni optimismus, kdyz
vidime vSechny ty katastrofy, bolesti, nebezpeci, rizika,
nejistoty... To, co na Energy miluji, je, ze si kazdy z nas mize
poradit s tim, co se déje, aniz by k tomu musel mit specialni
podminky. Staci trocha znalosti a touha se do toho pustit.
Jak tedy postupovat v této situaci?

1. Davéfujme. Zivotu, Zemi, nasemu télu, piateldm, roding,

a hlavné sobé. Divéra je nesmirné dlilezita, protoze nam
pomuze si uvédomit, kolik vlastné mame kolem sebe pomoci,
kolik je moznosti, jak jit dal.

2. Budme laskavi. Trvejme na laskavosti. Rozdavejme ji, a to
i presto, Ze néktefi lidé ji povazuji za slabost. Je to jedna
z nejvétsich sil. Postoj, ktery umozni pokracovat dal i pfesto, ze
to mudze byt nesmirné tézké. A navic - laskavost se nam vraci!
Neni nic Gzasnéjsiho, nez kdyz v tézkych situacich potkdme
laskavého ¢lovéka.

3. Uzivejme kazdou minutu. Pravé proto, ze nevime, co bude
zitra, Zijme ted. Pokud zjistime, ze se ndm myslenky toulaji do
minulosti ¢i budoucnosti, jemné se sousttedme na pfitomnost.
Co pravé délame, kam jsme polozili naradi, jak stojime atd.

4. A kdyz pfijde strach nebo obavy a nic nefunguje, ptejme se,
co potiebujeme. Nékdy je to pohlazeni, jindy prochazka nebo
kvétina... Cim je hdrFe, tim vic o sebe musime pecovat. Jestlize
je télo néco jako nas kdn, je to pro néj Velka pardubicka.

Takze potrebuje dobré krmeni, péci a po dostihu trochu
rozmazlovani.

5. Pokud je to viechno jesté malo, ptichazi na fadu produkty
Energy. Korolen a Mycocard. Oba posiluji okruh Ohné, Korolen
jeho jang, Mycocard jin. Co to znamena pro praxi?

KOROLEN

Korolen pouzijeme tehdy, méme-li nedostatek radosti, jsme
zvadli, psychicky sldbneme, mame vseho pIné zuby, nic nas
nebavi, jsme pofad unaveni z psychického pretizeni, okolni

zélezitosti nas uvadéji do stavli rezignace. Vyborny je také
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pfi nespavosti spojené s ¢astym probouzenim na sebemensi
podnét nebo u divokych snid. Hodi se i u nizkého tlaku, nebo
naopak u vysokého z vycerpéani dlouhodobym stresem.

O funkci Korolenu pfi depresich bylo napsano jiz hodné.

A jsou to pravé deprese typu ,Nemam uz z ni¢eho radost”,
eventualné Uz prosté nemuizu”, na které pusobi nejlépe.
Kromé toho jej mizeme pouzit u poruch prokrveni, tam
bych doporucila kombinovat s Regalenem, ale v jiném case
(naptiklad rano a vecer Korolen, v poledne Regalen). Nebo také
u psychosomatickych potizi jakéhokoli typu, kde se postara
o psychickou stranku véci.

MYCOCARD

Mycocard oproti Korolenu uklidriuje, uhlazuje psychiku. Hodi se
u stavd, kdy je ¢lovék rozruseny, az manicky, plsobi na rychlé
srovnani u pacientd dlouhodobé psychiatricky Ié¢enych, kde
hrozi dekompenzace stavu. Pokud se zde poda zavcas, velmi
dobfe zabird. Nema zddnou kontraindikaci s psychiatrickymi
Iéky, na rozdil od Korolenu, ktery nepodévame soucasné

s antidepresivy. Mycocard se pouzivé na vyvazeni rozhoupané
psychiky, nespavost z pfiliSné excitace.

Poméha také u rychlé srde¢ni ¢innosti, stavl po infarktu nebo
jinych srdecnich ptihodéch. Vyborné se kombinuje s jakymkoli
produktem, a zejména s Korolenem. Tato kombinace zahrne
naprostou vétsinu psychickych i fyzickych potizi spojenych

s elementem Ohné.

DALSI KOMBINACE
Nezapominejme, Ze srdce vyzivuje naseho ducha - sidli v ném
a je na ném zcela zavisly. Pokud energie srdce neni dostatecna
a nema-li schopnost ducha vyzivit, strddame. Oba produkty,
Korolen i Mycocard, jsou tedy pro nasi psychiku velmi prospésné.
Nejcastéjsi kombinace: u potieby ji spise posilit — Stimaral, na
zklidnéni Relaxin, u oslabeni psychiky ze strachu Renol, pfi
obrovském vycerpani Tribulus. A je jich daleko vice, ale o tom
zase nékdy jindy.

Pi‘eji vam vnitini klid, i kdyZ byste stali uprosti‘ed boufie.

Siictou MUDr. ALEXANDRA VOSATKOVA




Pisi za svou sestru, svobodnou maminku malého chlapecka,
ktera pracuje jako sestra na veterinarni klinice a také se stara
o smecku pejskd a zviratek, které ma doma. Bohuzel, ne vzdy je
zivot vesely, nékdy prindsi ¢as smutku a tézkych chvil. Posledni
dva roky byly velmi silné a z téla se pomalu zacala vytracet jiskra,
ktera byla nahrazena starostmi, ztratou chuti do Zivota a tvofit
nové véci. Po vyborné zkusenosti s produkty Energy (Korolen,
uzivany v dobé umrti mého tatinka) jsem popfemyslela a zvolila
pro svou sestru Mycocard. Pro¢? Zda se mi mnohem jemné;si
a jeho ucinek Setrngjsi nez u klasického koncentratu. Tak
néjak jsem ,citila”, Ze to je ta spravna volba na bolavé srdce.
Samoziejmé jsou zde obcas slabé chvilky, ale tyto momenty jsou
vzdy rozeznatelné a slouzi télu jako signél odpocivat, mit vice
¢asu na sebe a délat si radost. Myslim, Ze Mycocard pfinesl mé
sestie vice chuti do Zivota a motivace.

ANDREA TUHACKOVA, Skotsko

~ A
DOSLO NA ADRESU REDAKCE

NAVALY ZMIZELY

Velmi dékuji firmé Energy jako prostirednik mé maminky
za Uzasny produkt Mycocard. Jiz nékolik let zazivé obdobi
menopauzy, kdy ji trapi velmi silné ,navaly”, bolesti hlavy,
$patnd nalada a az Uzkostné stavy. Také ma vyssi cholesterol.
Proto jsem se rozhodla darovat ji Mycocard. Druhy mésic je
bez jediného ,ndvalu” horka a poceni, citi se navic psychicky
velmi stabilni. Kazdy den pocituje vice energie a ma usmév
na rtech od samého réna. Produkt si nemuize vynachvalit. Na
kontrolu s cholesterolem teprve pUjde, tak uvidime, zda se
i to podafilo zménit a vysadi ji |éky.

VERONIKA KULAJTOVA, Hranice

: Ny

Rok 2023 byl pro mé rokem velkych Zivotnich zkousek, kterymi
jsem sice celkem dobre prosla, ale po velké praci na sobé a se
sebou jsem se citila vy¢erpana, a to i emoc¢né. Mam zkusenost, ze
kdo upiimné hleda, nachazi, a tedy pravé v ten ¢as se mi nabidlo
feSeni pomoci piipravku Mycocard. Hned po kratké dobé uzivani
jsem citila velikou vnitini oporu v téle, ale i ukotveni vlastnich
emoci. Mycocard uzivam pravidelné doposud - vzdy 3 tydny

a tyden pauza, jak se ma. Jsem opravdu spokojena. Srovnalo se
mi obcasné buseni srdce i vyssi tlak, zacala jsem nabirat nové
sily a dostala znovu chut do aktivniho tvoreni. Prosté vnitini

sila a radost... Radost, tu povazuji za veledtlezitou, zaklad pro
zdravi i pohodu. A vim, Ze ta prava vychazi jediné zevnitt. Ted' uz
vim i to, Ze je to véc ,pevného” srdce. Jako bonus povazuiji, ze
houbové slozeni Mycocardu pomaha silné imunité, a tedy jsem
celé obdobi zimnich viréz prosla s tsmévem a zdrava.

Mam vyborné zkusenosti se viemi vyrobky Energy, které jsem
méla moznost na sobé vyzkouset, a Mycocard patfi mezi mé
Uplné nejlepsi pratele.

VERA JAGEROVA, Praha

Moje maminka ma kardiostimulator a méla jit na operaci, protoze
ma néco s chlopnémi. Absolvovala dvé kury s Mycocardem, pak
$la na kontrolu a operace se zrusila. Kardiostimulator ji vydrzi
jesté dva roky, doktor zadné zhorsujici se zmény nenasel.
Je spokojena, v uzivani Mycocardu pokracuje. Dékujeme, Ze jste
a tyto produkty vyrébite.

DAGMAR VONDRACKOVA, Raspenava
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jemstvi skryteé v zilach
RMONICKEMU ZDRAVI CEVNIHO SYSTEMU

Predstavte si sit kanal(, skrytych hluboko
pod povrchem naseho téla, pulzujicich
krvi a Zivotoddrnou energii ¢chi (Ql),
zésobujici kazdou buriku kyslikem

a vyzivou. Tato sit je nazyvana cévnim
systémem a jeji harmonie je klicova

pro nase zdravi. Aby krev mohla plInit

své funkce, tak musi v cévach neustaéle
kolovat. Obcas se viak z néjakého diivodu
jeji tok zpomali a nasledné zastavi. Tim
vznikne blokéda, které fikame krevni
staza. Lze to pfirovnat k dopravni zacpé
na rusné dalnici, kdy auta uviznou
anemohou plynule projizdét, coz fidi¢cim
zpusobuje frustraci a zpozdéni. Stejné tak
stagnace a hromadéni krve v cévach ma
za nasledek Spatny obéh a potencialni
zdravotni problémy.



KLICOVE FAKTORY

Lidské télo je z pohledu tradi¢ni ¢inské
mediciny komplexni systém, kde se
vsechny organy a funkce vzajemné
propojuji. To plati i pro zdanlivé
nesouvisejici oblasti, jako je napfiklad

stav traveni a vznik kiec¢ovych Zil. V praxi

se s touto problematikou setkdvam
pomérné casto, zejména u zen stfedniho

a pokrocilého véku. Jak celd situace vznika?
Na zacatku je $patné traveni, které oslabuje
slezinu zodpovédnou za preménu potravy
na energii a krev a za regulaci vitalni
energie ¢chi, pohanéjici vsechny funkce
organismu, v¢etné krevniho obéhu. Slezina
zde hraje dulezitou roli - nedostatek ¢chi
sleziny totiz mnohdy zpUsobuje
nadmérnou tvorbu hlenu a vnitni vihkosti,
které se hromadi v dolnich koncetinach

a blokuji tok krve. Disledkem téchto
procest mlze byt tvorba kiecovych Zil

i metlickovych Zilek. Pokud je slezina

v nerovnovaze, z hlediska psychiky to

vede k nadmérnému premitani, uzkosti az
depresivnimu ladéni. VSechny uvedené
piiznaky Castéji vidame u zen.

Na rozdil od klasické mediciny, ktera uvadi
jako primarni pficiny vzniku kie¢ovych

Zil dlouhé stani, fyzickou zatéz, stres,
geneticky podminénou dédic¢nost a dalsi,
TCM zohledruje i zminéné energetické

a psychické aspekty, kterych vyuziva

v individudlnim pfistupu k 1é¢bé a prevenci.

NEPODCENUJTE PRIZNAKY!
Nerovnovaha v cévnim systému o sobé
dava védét celou fadou nepfijemnych
projevd, jako jsou krecové zily,
metlickové zilky, mramorovy vzhled
(kresba) kiize, hemoroidy, nepfimérena
bledost kiiZze apod. Pacienti pocituji
obcasné bolesti nohou, svédéni klize,
studené koncetiny, Unavu nebo tfeba
zavraté. Rozli¢né priznaky cévni
nedostatec¢nosti se mohou lisit i pficinou,
je vsak dulezité si uvédomit, ze
jakoukoliv jejich formu bychom neméli
ignorovat. A to ani na samém pocatku.
V zévaznéjsich pripadech totiz nékdy
nésleduji komplikace - krevni srazeniny,
otoky nohou, nevratné pigmentace kize,
podkozni krvaceni ¢i bércové viedy.

MYCOCARDA..?

V TCM je cévni systém spojovan

s elementem Ohné, symbolizujicim vitalitu,
vasen a tvofivost. Ze zkusenosti vim, ze
byste pro jeho podporu diky tomu volili
bylinné kapky Korolen, a to zcela spravné.
Podivejme se ale i na dalsi pfinosné
produkty, které plsobi celostné. Mym
velkym favoritem, patficim také k Ohni, je
Mycocard, silny bojovnik za zdravy cévni

systém, ktery harmonizuje. Zklidriuje ducha

Shen (3en) a odvadi nadmérnou horkost.

V praxi se mi s nim osvédcily nasledujici

kombinace:

+ Vitamarin (dUlezity ptirodni zdroj
nenasycenych omega-3 kyselin)
- tonizace, posileni a vyziva pro cévy

+ Organic Sea Berry (dodava bioflavonoidy
- antioxidanty) — idernd kombinace
pro zdravé srdce a cévy, kterd prinasi
synergicky efekt hned z nékolika smérid

+ Gynex - toto spojeni velmi Gc¢inné
pomaha se snizovanim hmotnosti
a zbavuje i otokl v propojeni na Gpravu
hormonalni rovnovéhy

+ Stimaral - podpora tvorby krve

+ Regalen - krésné zastavuje rozvoj dalsich
metlickovych Zilek, je to kombinace, ktera
zprdchodni opravdu mnoho stagnaci,
u Zzen se miZe i upravit menstruace
(zatneme s dédvkovanim Regalenu na
uvod pozvolnéji nebo nejprve podavame
Mycocard a Stimaral a ve druhém cyklu
uzivani prejdeme k Regalenu)

+ Celitin — primarné pro pfipady cévni
nedostatecnosti, kterd se projevuje
neustale chladnymi koncetinami

OSVEDCENA TROJICE

Komplexni zacileni na cévni systém nabizi
mezi mymi klientkami nejoblibenéjsi
sestava tff produktt: Mycocardu, Organic
Sea Berry a Stimaralu. Co je pficinou jejiho
Uspéchu?

Mycocard

Produkt obsahuje reishi, jednu

z nejcennéjsich hub tradi¢ni ¢inské
mediciny. Nejenze aktivuje imunitni
reakce organismu, ale i vydatné podporuje
zdravou funkci obéhového systému.

Pro svilj omlazujici efekt a schopnost
harmonizovat dusi, vyZivovat jin a krev je
nékdy také nazyvana ,houbou krasnych
zen". V reishi najdeme mnoho bioaktivnich
latek, véetné vitamind, minerald,
polysacharidll betaglukant, ganoderand
a triterpen.

Houba coriolus si skvéle poradi s rliznymi
druhy nezadoucich patogend. Doslova
skenuje organismus, vyhledava je

a s pomoci specifické aktivace imunity
likviduje. V souvislosti s cévnim systémem
jsou fascinujici predevsim protizanétlivé
ucinky coriolu. Zanét je totiz hnacim
motorem mnoha cévnich onemocnéni,
véetné aterosklerézy a kiecovych zil.
Zajimavosti je, ze v Ciné byl coriolus

po staleti vysoce cenénym lé¢ivem na
cisafském dvore pro svij vitalizujici
ucinek. To naznacuje, Ze tato houba ma
velky potencidl ovliviovat i celkové zdravi
a pohodu organismu.

Organic Sea Berry

Rakytnik je bohaty na flavonoidy
aomega-3, -6, -7 a -9 mastné kyseliny, které
chrani cévy pfed poskozenim a zlep3uji
jejich elasticitu. Obsahuje vitaminy B,
provitamin A a vitaminy K, P, D a F, zelezo
a dalsi dulezité latky. Podporuje zdravou
funkci srdce, zlepsuje krevni obéh

a snizuje riziko vzniku krevnich srazenin,
pozitivné pusobi na krevni tlak. Ma silné
protizanétlivé a antioxidacni vlastnosti,
pomaha mirnit zanét v cévach.

Stimaral
Bylinnd smés ve Stimaralu podporuje
traveni a slezinu-slinivku, hrajici klicovou
roli pfi pfeméné potravy na krev - zajistuje
se tim, Ze télo dostava potiebnou energii.
Tato energie se vsak nasledné projevi nejen
na télesné, ale i emocionalni a dusevni
roviné. Slezina ndm vzdy pfipoming, ze
rovnovéaha v oblasti emoci je klicova a ze
potiebujeme byt v souladu sami se sebou
a neméame zbytecné plytvat energii na véci,
které nas neuspokojuji. My Zeny jsme Casto
velmi pracovité, svédomité, ale zaroven
v sobé stale citime pochybnosti. Stimaral
nas proto uci: nebudme v kieci, zvolnéme
a neodsouvejme se na vedlejsi kolej! To je,
myslim, kvalitni u¢ebni latka, co fikate?
MARTA NOSKOVA

4 D
BUDE VAS ZAJIMAT

JAK TO VIDI ZENY

Na trojkombinaci Mycocardu, Organic

Sea Berry a Stimaralu mam velmi

kladné ohlasy, a neni divu. Klientky

diky ni pocituji nejen celkové zlepseni
cévniho systému, ale i navyseni

vitality, dobrou podporu traveni, vétsi
chut do Zivota a kazdodennich aktivit.

Cituji jejich slova:

» ,Rano vstdvdm plna energie.”

» Vsimla jsem si, Ze mam opét silu
v nohou a po dvou tydnech zmizely
i ty uporné otoky.”

» ,Takové ty pavouci metlicky kolem
kotniku jsou ted’ velmi malo
znatelné a na lytkéch zcela pryg,
coz je moc fajn.”

» ,Mnohem |épe mi to ted premysli
a mam takovy hezky stav klidu
na dusi.”

» ,Zase dobre spim a rdno mam
Uplné stihlé nozky, které ani pres
den opravdu neboli.”

» ,Zacala jsem opét mit pravidelnou

bolesti v nohou a otoky.”

menstruaci, zmizely vystrelujici
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Tak toto ]e neuveéritelny vysledek!

Pisi Vam s velikymi diky. 23 let jsem ekzematik, s kortikoidy na
dennim poradku od 7 let. Dlouhou dobu jsem zila v zahranici,
kde mi mofe a slany vzduch drzely veskeré kozni problémy
celkem pod pokli¢kou. Po pfijezdu zpét do Cech se mi ekzém
tak zhorsil, ze jsem nebyla schopna sevrit ruku v pést, ostrouhat

Draci krev
a Cistus zabraly

Nedavno jsem zaznamenala 2x motani hlavy, vleze. Brzy nato
jsem dostala silnou alergii. Na krku a hrudi se mi udélaly cervené
svédivé a palivé fleky. | kdyz jsem teplotu ani hore¢ku neméla,
navstivila jsem lékare. Sdélil mi, ze je to alergie na néco nového,
s ¢im jsem se jesté nikdy nesetkala.
Antibiotika mi nenapsal, jen pfipravovanou mast. Protoze mi ale
nebylo vibec dobte, nasadila jsem si Cistus v davce 2x denné
7 kapek a Drags Imun 3x denné 10 kapek. Asi po tydnu jsem
se zacala citit mnohem Iépe, tak jsem prestala uzivat draci krev
a brala jesté 4-5 dni Cistus. Podotykam, Ze piipravky jsou silné
a davky by si mél kazdy upravit dle toho, jak je snese. Ale protoze
uz vyrobky Energy pouzivam 16 let, tak jsem na né zvykla. To,
Ze uz jsem zdrava, jsem poznala tak, ze jsem méla chut jit na
prochazku. Nyni budu dbat na to, abych méla vzdy po ruce tyto
Uzasné pfipravky. Jsem rada, ze si dokazu diky nim pomoci.

EVA PANKOVA, Rudoltice
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jablko nebo pohladit dceru. Dostala jsem od znamé radu
namocit ruce do Sava, tieba mi to pry ty plisné vypali. | presto,
jak absurdni tato rada byla, se musim pfiznat, Ze jsem byla jiz na
dné a skutecné nad tim uvazovala.
Uplné nahodou jsem dostala doporuceni na Klub Energy
Luhacovice, kde jsem se setkala s pani Karskou. Ta mi hned pti
prvni navstéve rekla, ze uz mam stav rukou tak Spatny, Ze je
mozna dobré zvazit antibiotika. Po naSem rozhovoru jsem viak
trvala na tom zkusit piirodni krémy a kapky, o kterych jsem se
od ni dozvédéla. Dostala jsem Drags Imun, QI drink, Caralotion
na hydrataci, Artrin na no¢ni mazani a tablety Cytosan, které
jsem uzivala vnitiné + 1 tabletu rozpustit do vody a ruce
v roztoku 20 minut namacet. Vysledek byl neuvéritelny. Na
popraskanych, krvavych a oteklych rukou jsem jiz po 2 dnech
citila obrovskou zménu. Po tydnu byla kiize jako nova. Kdybych
to sama nevyzkousela, asi bych nevéfila. Jsem neskutecné
vdécnd a s obrovskou radosti budu sifit tyto informace dal. Jde
to i bez kortikoidl, masti, jejichz obsah neumim ani precist, bez
testd v nemocnici. Diky za to, co délate.

NATALIE JURECKOVA, Zlin

Popalenina...

Jednou jsem si popadlila nohu - rozbila se mi v ruce konvicka
s horkym cajem, ktery skoncil na mém nértu. Okamzité jsem
zacala misto chladit a ledovat, ale do rdna mi ho pokryly
puchyfre plné tekutiny a byla z toho popalenina Il. stupné.
Vsichni mé posilali k doktorovi, ale zrovna mi koncilo Sestinedéli
a posledni, co se mi chtélo absolvovat, byla navstéva lékare.
Dle rad doktorl — kamaradd jsme koupili krém se stfibrem
a hyaluronatem, prevazy a rozhodli se, Ze to zvlddneme doma
sami. Po 2 tydnech vsemoznych rad co délat a co nedélat, rana
neustale hnisala, nehojila se a kazdy mi akorat hrozil jizvou.
Rozhodla jsem se vzit osud do vlastnich rukou a jednoduse
ranu celou zakapala Drags Imunem - méla jsem zkusenosti,
ze drobné ranky vydezinfikuje, vysusi a zatahne. Navic vim,
ze nestipe. A svéte, div se, Drags Imun mé nezklamal ani nyni,
spise naopak! Rana prestala hnisat, do 2 dnu se zhojila, ja
mohla kone¢né obout normélni botu a stacilo uz jen peclivé
promazavat, aby byla jizva co nejmensi. A tak se také stalo.
Kamaradi lékafi se divili, jak jsem to dokazala. Dékuji Energy za
tento produkt, patfi rozhodné mezi mé nejoblibenéjsi.

ZOFIE JAROLIMOVA, Hradec Kralové



Herpes simplex virus

- - ¢

Audiron je vhodny nejen na opary

Tinitus, to je velky zdravotni problém. Psal jsem o ném do
casopisu Vitae v roce 2021 a podélil se o zkusenost s Celitinem
pii hledani cesty, jak si s piskanim a praskanim v usich pomoci.
Dnes bych rad sdilel, jak vyuzit dalsi skvély produkt Energy. Jde
o Audiron. Mnozi uz o ném psali, moje zkusenost je nasledujici.
Na rtech vas mize potkat nepfijemnost v podobé oparu, ktery
je zplsoben herpetickymi viry. Mohu potvrdit UZasné ucinky
Audironu pfi jeho lé¢bé. Pokud se podafi zachytit pocatecni
projevy oparu, tak mate skoro vyhrano. Je tieba postizené
misto nékolikrat denné potirat zminénym Audironem. Nekona
se zadné zdureni, vyzravani a otékani rtu, palcivé projevy, tak
jak je vsichni zname. Celkovy prlibéh je znacné zkraceny a opar
se rychle hoji. To jisté kazdy oceni, jestlize mé pfed sebou
vyznamnou spolec¢enskou udalost treba v podobé plesu nebo
setkani s prateli. Zejména Zeny. To viak neni jediny pozitivni

Diky za poradnu

Pred ¢asem mé v Casopise Vitae zaujal ¢lanek ,Zeptejte se hvézd”

Moniky Stejdifové. Stejné jako tazatelka o radu na zanét zubu

— i ja jsem méla zcela necekané, ze dne na den oteklou dolni

dasen. Bolestiva byla tak, ze jsem ani nemohla pouzivat zubni

kartacek, takze jsem ji pouze oplachovala Ustni vodou. Nastésti

jsem méla Audiron a podle rady jsem si jim zacala poctivé

rano, v poledne i vecer potirat dasen z obou stran, tvar jsem

promazavala krémem Artrin. Asi po tydnu jsem pocitila zlepseni,

bolest, zdnét i otok zmizely a za par dni pfi preventivni kontrole

mi uz zubni lékaf nenasel zndmky zanétu. Diky Vasi poradné,

radé z dopistl spokojenych uZzivatell a produkttim Energy jsem se

vylécila z nahlé a nenadalé bolesti. Jsem moc rada za tuto pomoc!
MARIE FIALOVA, Karlovy Vary

ucinek Audironu. Je mozné ho vyuzit pfi problémech s usima,
sluchem, nachlazeni ¢i bolesti zub( a podobné. Tento produkt
pouziva celd nase rodina, doporucili jsme ho i znamym. Dalsi
produkty Energy k nam patii jiz mnoho let. V posledni dobé
pomohl manzelce Skeletin a Renol pfi bolestech kloubu.
Problém sice nebyl uplné vyresen, ale doslo k velké ulevé.
Jesté nékolik slov k ¢asopisu Vitae. Jeho forma i obsah jsou
podle mého nazoru na vysoké trovni. Clanky jednotlivych
odbornikd jsou pro mé srozumitelné. Rad se seznamuiji i s nazory
&tenard - uzivatell produktti Energy. Casopis ma vynikajici
grafickou Upravu a celkové plsobi velmi optimisticky. V rubrice
nazord ¢tenarl bych uvital, jestli ma nékdo zkusenost s 1écbou
seborey na vlasové pokozce. Celému kolektivu, ktery pfipravuje
jednotliva cisla casopisu Vitae, patii mj velky dik.

LUDVIK KUBA, Sokolov

NAPSALI JSTE NAM

PRO VSECHNY PRIPADY

Audiron je mym nejoblibenéjsim a nejvice uzivanym
produktem Energy. Pouzivam jej pfi prvnich priznacich
Skrabdani v krku, a to 5 kapek do sklenice vlazné vody

ke kloktanf, k vytirani usi, ¢imz fesim rovnéz pocinajici
problémy v oblasti krku, dale na potirani dasni pfi jejich
zénétu. Vyborné ucinkuje aplikaci na bolavé viidky

v Ustech. Na Audiron zkratka nedam dopustit, mam jej
stale k dispozici pro pfipad, co kdyby... Moc dékuji za tento
produkt, se kterym jsem velmi spokojena.

Srdecné zdravi
OLGA KONOPASKOVA, Sudovice

: Nl
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Serial pro Zeny (9)

Jsem ticha vodni hladina za svitu mésice, jsem tsunami, co
smete vie z povrchu zemského, jsem Bohyné vétru dlici v oku
hurikdnu, jsem sopka, jsem lava, jsem ptda... Jsem Zena
carodéjka. Stejné jako ty, sestro!

ZENA JE MEKKA

Jste bohyné, jste cisafovna, jste centrem, kam sméfuje veskerd
jeho pozornost. Minimalné tedy prvni tfi roky. Nenechte se mylit,
nejde o vaseho partnera, tak byste to snad vazné ani nechtély.
Jde o vase malé dité. To pro néj jste vSim. A protoze jste pro néj
vsim, mGzete mu velmi snadno ublizit. Snazte se tomu vyvarovat,
protoze se vam to vréti...

TELO NA TELO

Do magického véku tfi let dité nic moc jiného, nez jeho matka,
nezajima. Az potom se teprve zacne orientovat na socialni vazby
s jinymi détmi. Do té doby je to mamanek a je to tak spravné.
Malé dité potiebuje byt ve fyzickém kontaktu se svoji matkou,

a proto vyzaduje c¢asté chovani a mazleni. Osobné si myslim,
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ze je skvélé, kdyz se malé dité muze prisat k matcinu prsu.
Kojeni v tuto chvili neplni funkci vyzivovou, ale emocionalni.
Je to zkréatka zpUsob, jak dat svému ditéti pocit absolutni
podpory, ochrany, bezpeci a prijeti. A to je jedna z hlavnich
lidskych potieb. Pokud tedy nekojite, chovejte o to vic. Pokud
tato potreba neni naplnéna, tdpeme pak v Zivoté, citime se
jako odkopnuty pes a padame do toxickych vztahd, které jen
reflektuji nasi nizkou sebehodnotu.

Vidavam matky, které odstrkuji svoje malé déti a placaji je pres
rucicky, protoze se snazi dostat instinktivné do jejich vystfihu.
Boli mé u srdce, kdyz vidim, jak matka odmitd vzit svoje placici
dité do naruce, protoze ho nechce rozmazlovat nebo je na

néj nastvand, a ono propada naprostému zoufalstvi. Takové
déti ztrati uz zahy ke své matce ddvéru a divéra k matce je
dlvéra k Zivotu. Odmitate-li vzit svoje dité do naruce, posilate
ho do néaruce drogovych zavislosti v pozdéjsich letech. Jen

z chovaného ditéte vyroste vychovany ¢lovék, to da prece
rozum. Proto je chovejte, kdykoli si o to feknou, noste je

v nositkach, at vidi svét z vasi perspektivy a citi vase teplo.
Neodchazejte od nich a nenechavejte je hlidat cizimi lidmi.
Pardon, ale vase potfeba mit svQj ¢as jen pro sebe musi pockat.
Nebo jste si snad pofidily dité proto, abyste ho hned odlozily do
néjakého zafizeni? Dité neni zavazi, dité je dar.

V JEDNOM DOUPETI

Dalsi oblibené kontroverzni téma je spolecné spani. Asi vas
nepiekvapi, ze kocka, fena, slepice i koza stejné jako véechny
domorodé matky travi noc v tésné blizkosti svych potomk.
Samoziejmé, Ze je to pfirozené a samoziejmé, Ze to tak ma byt.
Vase malé dité fakt neoceni, Ze ho na noc zaviete ve vlastnim
pokoji. Pro¢ by asi pak vzdycky v noci pfislo do vasi postele?
Udélejte to tak, abyste mohli spat vSichni spolu. A nevéite
tomu, kdyz vam nékdo bude tvrdit, Ze s takovou uz je ze své
postele nedostanete. Nebo si snad opravdu myslite, Ze by si na
to mohlo vase dité zvyknout a spat pak s vdmi do dvandcti let?
V to opravdu nedoufejte. Jakmile se zformuje osobnost, védomi
J& a dité se za¢ne oddélovat od vasi aury, za¢ne chtit mit svoji
postel a pak i sv(j pokoj a klid. To se za¢ne dit ale az kolem
Sestého roku véku. Do té doby si i vy mUGzete uZit spole¢nych
noci a usinacich rituald. Nejradéji jsem svym détem zpivala.
Zpivala jsem lidovky, mantry i jazz. A pak byla tma a ticho

a oddechovani téch malych andilkl mé naplrovalo takovym
klidem a vdéc¢nosti, Ze i mné se s nimi spalo mnohem lip.

DELA TO, CO DELA MAMA
Déti se velmi rychle uci. U¢i se od vas a uci se napodobou. Cokoli
vy délate, povazuji za spravné a integruji to za svoje vlastni pravdy.
Tyka se to vieho, vaseho zivotniho stylu, vasi stravy, vaseho
zpUsobu vyjadiovani, kopiruji vas emocionalni profil, zkratka
jsou to opice. Z toho celkem logicky vyplyva, Ze vase dité po vés
nebude vyzadovat sladkosti, pokud mu je nebudete sami nabizet.
Cpani déti cukrem je mimochodem projevem vaseho pocitu viny,
Ze se jim dostatecné nevénujete... Ale to je fakt na celou knihu.
Nekritizujte svoje déti za to, Ze jsou tlusté a nemotorné, to vy je
krmite, to vy jim ukazujete, jak se hybat nebo ne. Kdyz budete jist
zdravé, pit vodu a rdno si zacvicite, vasim détem se to vryje pod
kGzi, a protoze budou chtit byt jako vy, budou délat to, co jim
ukazete. Tohle védomi véas donuti byt lepsim ¢lovékem. Ne kvli
sobé, ale kvali nim. O vas totiz uz nejde...

Mgr. TEREZA VAR VIKTOROVA



Radost z pohybu pod sirym nebem

V dnesni zrychlené dobé, kdy se vétsinou pfesouvame autem

a brouzdame po nakupnich centrech, se zda, Zze venku pfilis
casu netravime. Pfitom pohyb na ¢erstvém vzduchu je pro nase
zdravi vic nez prospésny: nadychame jej pékné do plic, posilime
imunitu, kardiovaskularni systém, svaly i klouby, rozproudime
hormon dobré néalady a zaroven podpofime svoje psychické

a dusevni zdravi. Zjistime, Ze je nam venku zkratka dobfre.

Pokud to jde, je skvélé pobyvat venku asporn chvili kazdy den. Jit
si zabéhat, rychlou ¢i pomalou chlizi se projit, projet se na kole
nebo udélat néco na zahradce. Vikend skyta vice ¢asu a prostoru
pro pobyt mimo zdi. MliZeme vyrazit i nékam dal do pfirody, do
lesa, kde dokonale dobijeme baterky, zklidnime mysl, opadne

z nas napéti a nechame na sebe puUsobit uklidnujici silu pfirody.
Jen ticho, zpév ptakd, sSum potlcku, krasa vsude kolem. Citite, jak
se vam tato predstava zamlouva?

PESKY NEJLEPE!

Turistika je nadherny konic¢ek, ma u nas dlouhou tradici a sit
turisticky znacenych tras je opravdu bohatd. Viechny hory,
potinaje nejvy3dimi Krkonosemi a konée Beskydy, Sumavou
nebo Podyjim, stoji za to prozkoumat. Zazit a vidét néco nového,
navstivit zficeniny hrad(, vystoupat na vrcholy po vlastnich
misto pouziti lanovky, to je ta prava radost. A je jedno, zda
ujdete 10 nebo 20 km.

Dalsi pfirozeny pohyb hned po chlizi je béh. Neni nutné
ubéhnout napoprvé nékolik kilometr(i a pak se dva tydny
nemoci hnout. Doporucuji zacit postupné a tieba indidnskym
béhem, kdy stfiddme béh a chizi. Je vSak nutna vytrvalost

a pravidelnost. Kdyz vas to chytne (jako mé), ubéhnete par

kilometr( v kuse a prekonate své pomysiné hranice, vase radost
bude obrovska! Pokud mate moznost, béhejte radéji v pfirodé
a po prirodnim povrchu, je to lepsi pro klouby a dokonale si
vycistite hlavu. Pohybovy aparat bude vdécny, kdyz ho obcas
podpofite Ql collagenem nebo Skeletinem.

MuUzete provozovat i dalsi outdoorové aktivity jako cyklistiku,
brusleni na kole¢kovych bruslich, v zimé lyzovéni a bézkovéni,
cokoliv, co vas bude naplnovat. Do ni¢eho se nenutte. Radost

z pohybu se dostavi, kdyz nas bavi. Tak zjistéte, ktery je pro vas
ten pravy!

DO BATUZKU NA CESTU

A co si pfi tom zabalit do batlzku pro pfipad nenadalych
situaci? Ja u sebe vzdy nosim Artrin na namozené svaly, da se
pouzit i v pfipadé postipani hmyzem nebo na odfeniny. Par
kapek Fytomineralu dle ndvodu do lahve vody zajisti dostatek
minerdld na cely den v ramci pitného rezimu. Pokud budete
cestovat vic dni, pfibalte jesté Drags Imun. Je to jen jedna
lahvicka, ale pouzitelna na hodné pfipadnych zdravotnich
indispozici. Od virdz, stievnich problém, skrabancl az po
bolesti v krku. Kdyz mdj syn putoval s kamarady do Santiaga
de Compostela, tohle bylo prvni, co jsem mu dala. Pokud mate
misto, neztrati se ani Protektin, na Stipance od hmyzu nebo
svédici kdzi je nejlepsi. Audiron se miize hodit na problémy

s usima, zuby a také na opary.

Vnitini radost, kterou mlzeme citit na tare, pfi béhu, nebo jinych
aktivitach, tu lehkost byti, nelze popsat. Je potfeba si ji prozit.
TakZe hurd ven a uzijte si to za kazdého pocasi!

Ing. LUDMILA BROKLOVA
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Terapeutické metody (48)
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Zijeme v extrémni dobé, ktera zkousi nasi psychickou

i fyzickou odolnost. Pro mnohé je uz relaxace neznamy pojem.
Dost ¢asto slycham ve své praxi, Zze ,to zem vytahne” nebo

ze ,télo ma jit do hrobu zhuntované”. Méli bychom si v tomto
pripadé vzit vzor ze zvifat, pro néz je relaxace nedilnou
soucasti jejich zZivota. Staci, kdyZz budeme pozorovat svou
kocicku. Bud'je aktivni, lovi, hraje si, anebo je v klidu, odpociva
aspi.

ODPOCINEK JE PRIROZENY A NEZBYTNY
Odpocinek je jevem naprosto nutnym pro zdravi viech
zivocichl. Nejde o nic jiného, nez o snahu vydavat co nejméné
energie a znovu nacerpat sily vydané. Lidé se v mnoha pfipadech
odnaucili relaxovat, a tim se snizila jejich schopnost doplriovat
ztracené sily. Z pohledu TCM zakladni esence energie - ta
prenatalni — je v nasich ledvinach, predali nam ji pfi poceti
rodice. Nelze ji doplnit a je tieba ji chranit. Esence postnatalni

je ta, se kterou dost ¢asto hazardujeme a nepecujeme o ni.
Zbytecné a Casto se vyCerpavame a piekracujeme své hranice.
Kdyz se svych zakaznik( zeptam, jak relaxuji, vétsinou se do¢kam
odpovédi, ze aktivné - sportuji, cvi¢i, béhaji atd. Cili opét télesné
vydavaji energii.

Pokud Zijeme v nepfretrzitém vypéti, ruku v ruce s tim prichazeji
nejprve funkeni poruchy - napiiklad spanku, zazivani, zvyseny
krevni tlak, pozdéji vSsak dochazi uz i k organickému postizeni
projevujicimu se tfeba jako kardiovaskularni potize ¢i oslabeni
imunitniho systému. Nebo se objevi deprese, panické ataky.

Trpi tim nase vykonnost v praci nebo pfi studiu, stejné jako nase
vztahy s ostatnimi. Tento proces miZeme zastavit, ¢asto i zvratit,
védomym a cilenym navratem k odpocivani. MGzeme se naucit
fizené relaxovat.
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AUTONOMNI NERVOVY SYSTEM

Velkou ulohu v tomto procesu hraje autonomni nervovy systém,
jehoz centrum je v prodlouzené mise a ktery fidi télesné funkce.
Umi pouze dvé véci - zrychlit (sympaticky nervovy systém)

nebo zpomalit (parasympaticky nervovy systém). Kdyz funguje
jeden, druhy se vypind. Pokud jsme vice v napéti, aktivuje se
sympatikus. Pfetrvava-li tento stav del$i dobu, jsme vlastné stale
ve stresu, ve stazeni a dochézi k poskozeni organismu. Proto je
opravdu velmi dllezita cilené provadéna, védoma relaxace, ktera
podporuje a spousti ¢innost parasympatiku.

JAKE MAME MOZNOSTI RELAXACE?
Celkového uvolnéni Ize doséhnout ¢tyfmi rliznymi zpGsoby. Pro
kazdého z nés je snadnéjsi néco jiného, vie je ale o tréninku.

1) Respira¢ni metody

Dychani je jedina neurovegetativni funkce, kterou miizeme
ovladat vali. Cim intenzivnéji nebo rychleji dychame, tim jsou nase
emoce silngjsi, ¢im pomaleji dychdme, tim vice se zklidriujeme.
Zakladni relaxac¢ni dychani spociva v tom, ze védomeé
stimulujeme nadech a hlubokym vydechem ocistujeme plice od
starého vzduchu. Z vlastni praxe mohu viele doporucit dychani
na 8 dob (nebo dle vasi kapacity plic i méné). Pocitame v duchu
do 8 a po celou dobu se pomalu nadechujeme nosem, dech
nezadrzujeme. Vydechujeme Usty, opét na 8 dob, soucasné

v zavéru uvolnime ruce a ramena. Pro prohloubeni ucinku
muzeme po kazdém nadechu a vydechu na par vtefin zadrzet
dech. Poté snizujeme intenzitu jednotlivych nddechd a vydechd,
abychom docilili toho, ze budeme vyuzivat pouze spodni ¢ast
plic v oblasti bficha. Nechame odpocivat svaly hrudniho kose,
bficho se ndm bude Uplné pfirozené nafukovat a vyfukovat.
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Dosdhneme maximalniho uvolnéni, snizime srde¢ni rytmus

a puls. Jde o tzv. miminkovské relaxac¢ni dychani.

Existuje mnoho variaci dychani, kazdy mame moznost najit si
informace a dechové techniky prohlubovat. Ze své terapeutické
praxe doporucuji vizualizovat si, ze nadechuji vzduch ¢&isty, piny
zdravého kysliku a vydechuiji vie toxické, co mé tizi.

2) Svalové uvolnéni

Uvolnéni svall patii mezi to prvni, co nas napadne, kdyz se
fekne ,relaxace”. Cilem viak neni svalové napéti odstranit, nybrz
ho Iépe kontrolovat. Nejjednodussi zpUsob je kvalitni masaz

a strecink. Bez nutného vybaveni a cizi pomoci mGzeme nicméné
docilit uvolnéni pomoci dvou technik. Prvni se zaméfuje na
stiidani napéti a uvolnéni (Jacobsonova progresivni relaxace),
kdy se u¢ime rozezndvat rozdilné pocity nasledujici po napnuti

a uvolnéni rdznych svald - relaxace je vice fyzickd. Druha metoda
vyuziva soustiedéni se na télesné viemy opory, tihy a tepla
(Schultziiv autogenni trénink), relaxace je vice psychicka. Casto
se doporucuje obé metody kombinovat.

3) Soustiedéni na smyslové vjemy

Principem je ,umliceni” naseho téla, abychom lépe vnimali

5 zakladnich smysld (zrak, sluch, hmat, cich a chut), ale tfeba

i kinesteticky smysl, ktery nam umoziuje vnimat polohu téla

v prostoru stejné jako nékteré jeho vnitini funkce.

Vyuziva se metod joginské a zenové meditace, kdy soustfedime
pozornost na jeden vjem s cilem dosahnout uvolnéni ducha i téla.
Dalsi moznosti je vyuziti pohybu. Tady bych zminila pozorovani
mofskych vin nebo tzv. relaxac¢nich predmét(, které se velmi
pomalu pohybuiji, otaceji ¢i houpou. Sledovanim zarover
uvolnujeme ocni svaly, coz je pro nase oci k nezaplaceni.

Pak je zde poslech hudby ¢i zvuk pfirody. MGzeme se pfipojit

i svymi zvukovymi projevy. Patii sem naptiklad mantry pro
harmonizaci ¢aker ¢i Solfeggio frekvence.

Ctvrtou moznosti vyuziti smysl( jsou vainé. Sila aromaterapie je
obrovska a ovliviiuje nés vice, nez si myslime. Kazda z vonnych
esenci pfinasi [éCivy ucinek na télo i dusi.

Relaxaci chutémi si dopfavame denné, aniz bychom si uvédomovali,
Ze tim i odpocivame, uklidfiujeme se a navozujeme pfijemné
pocity. Takova cokolada na jazyku, to je relaxace jedna basen!

4) Myslenkova relaxace a mentalni imaginace

K této skupiné patfi predevsim kontemplativni techniky

(dle slovniku jde o rozjimani, pfemysleni, uvazovani). Jsou
zaméreny na opakované vybavovéni urcité véty v mysli. Abyste si
to dokdzali predstavit, jako piriklad zminim ,modlitbu”, afirmace
¢i meditace. Cilem je stéat se klidné&jsimi a pokojné&jsimi.
Mentalni imaginace muze byt fixni, nebo s pohybem. Jde

o vizualizaci cehokoliv pro vés piijemného. Mlze jit o predmét,
ktery méate radi, vaSe milované misto ¢i aktivitu v krajiné blizké
vasemu srdci. U pohybovych imaginaci si pfedstavujeme pohyb
houpacky, vin, listl na stromé... Pficemz pohyb je vétsinou
spojen s nasim vydechem.

PRAKTICKE UPLATNOVANT{

Uvedené jednotlivé metody velmi ¢asto mnozi uplatiujeme

v béZzném Zivoté jako souhrn, techniku na miru, dle situace, kterou

prochézime. Kazdopadné pravidelné trénovani relaxace mé pro

nas mnoho vyhod, zlepsuje vykonnost, soustredéni a Gsudek,

ochranuje zdravi. A také pfindsi sebepoznani, praci na sobg,

prohlubovani (zapomenutych) schopnosti, coz rozhodné stoji za to.
MARCELA STASTNA
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Doprejte svému télu peci (4)
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RUCE

V minulém dile jsme se vénovali pazim
od ramene po predlokti. Na fadu tedy
prichazi ruce véetné zapésti.

Ruka je hlavnim reprezentantem
hmatu, mizeme s ni nékoho pohladit,
ale také udefit. Samotny jeji dotek je
lécivy, hojivy, povzbuzujici a dokaze
casto pomoci vice nez jakakoli rada.
Ruka je povazovéna za symbol nasich
pozemskych ¢inG: zapésti k nim dodava
pruznost, dlan je ¢in sdm o sobé

a prsty jemné nitky, které dokazi utkat
sametovou radost nebo nepfijemné
omotat jako lepkava pavucina. Nebot co
vysilame, to také dostaneme.

ZAPESTI

Stisk rukou dokaze jemné uchopit motyla
i rozdrtit tvrdy ofech. Jsou symbolem
toho, jak se chovame k sobé, svym
pocitlm, emocim a k Zivotu a také ukazuji,
jak si vazime a jak nakladame se svymi
zku$enostmi, védomostmi a znalostmi.
Problémy s rukou jako celkem, véetné
zapésti, poukazuji na to, ze si pfipadame
ménécenni a neocenujeme sami sebe,
¢eho jsme jiz dosahli, co vse umime

a kam jsme se dokézali dostat. Zapésti

je kloubem ruky, hybe s ni a sméruje ji.
Ukazuje, zda jsou nase ¢iny uvolnéné
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¢i naopak seviené. Napfiiklad problém

s karpalnimi tunely zrcadli Zivotni
strnulost. Bolavé a nepohyblivé zapésti je
vysledkem strachu ze Zivotniho pohybu
a hodnoceni okoli. | ¢asty stres umi
zablokovat tento kloub, hlavné pokud

se stresujeme s tim, co si o nasich ¢inech
mysli druzi.

DLANE

Vsimli jste si nékdy tvaru javorového
listu? Byva povazovdan za symbol lidské
dlané a za andélsky dotek. Samotny javor
je v nékterych naukach predstavitelem
napojeni na duchovni podstatu a ¢asty
pobyt u tohoto stromu ma zmirnit strach
ze sebe samotného, ze selhédni, dodat
nadéji, viru a posilit sebe-védomi. Dlan
je domovem mnoha ¢ar, ze kterych Ize
ledacos vycist, stejné tak jako ze stavu
celé dlané. Bledost mlize znamenat
nerovnovahu na draze srdce, ¢asté
poceni potfebu péce o ledviny. Sucha
kéze na dlanich m(Zze symbolizovat
nudu z ¢ind, které vykondvame, potrebu
nové inspirace a také upozornit na
nerovnovahu na draze ledvin. Na dlani je
velké mnozstvi reflexnich plosek, které
jsou nam snadno k dispozici. Jemnym
pomackavanim si pfes né mizeme
harmonizovat prakticky celou svoji
existenci, télo, mysl i dusi.

PRSTY

Stav nasich prstd svédci o tom, jak jsme si
védomi toho, co délame a ¢emu véfime.
Prsty jsou symbolem detaild a ¢asto se

na nich projevuje velky pocit viny. Pfi
problémech s prsty si vezméme na pomoc
tieba Louise L. Hay. Podle ni palec souvisi
s intelektem, obavami a upfimnosti,
ukazovacek s egem a bezpedim,
prostiednicek se vztekem, sexualitou

a esenci zeny a muze, prstenicek s laskou,
vztahy, laskavosti a smutkem a malicek

s rodinou, pretvarkami a uvédomeénim si
sebe jako svobodné bytosti. Rik4, Ze prsty
na rukou predstavuji detaily pfitomnosti,
na nohou budoucnosti. Bolest prstli pak
poukazuje na nerovnovahu v pfislusné
oblasti. Pokud se vam na nékterém prstu
objevi ekzém, znadi to vnitfni rozpor mezi
realitou a pocitem. Naptiklad ekzém na
prstenic¢ku znaci nesoulad v oblasti vztahl
a sebeldsky. O celkovém zdravi vypovida

i stav nasich neht(. Lamavost vznika

pfi nedostatku hor¢iku, pfemire stresu

a také vzteku na to, Ze se ¢asto nechame
LZlomit”,

PECUJICI DOTEKY I PRODUKTY
Pro uvolnéni rukou, zivotniho sevieni
a negativni energie se nabizeji napfiklad
antistresové ritualy podle djurvédy. Ta
uci, ze kdyz si dlanémi prejedete od krku
po ramena, uvolnite ze sebe negativitu
a pocit stisnénosti. Nasledné pokracujte
masazi. Zacnéte hlazenim a jemnym
promackavanim zapésti. Krouzivymi
pohyby promasirujte hibet ruky a poté
jemnym tlakem dlan. Na fadé jsou prsty,
které si hladte od zakladny smérem
ke $picce. Také promnéte blanky mezi
prsty, coz dokaze vyborné rozproudit
lymfu. Masaz zakoncete hlazenim paze
od ramene az po prsty. Vyzkousejte, jaké
to je, kdyZ si masaz udélate sami a kdyz
vam ji udéla nékdo druhy (vas protéjsek
¢i masér). Procitte si rozdily v energiich,
které vam ritual rozproudi.
Z pripravkid Energy vyuzijte na
bolava zapésti krém Artrin s kapkou
aromaesence Ylang Ylang. Na suché
dlané muaze pomoci harmonizace ledvin
Renolem ¢i Mycorenem, zarovern je mazte
pfipravkem Almond oil. Pro celkové
uvolnéni sevienosti a nastartovani
zivotniho pohybu doporucuji Hawaii
Spirulinu. Celé ruce vcetné pazi dokdze
regenerovat a nastartovat krém Droserin
s kapkou esence Mint.

Volné svobodné ruce plné Zivotni esence

Vam pieje ONDREJ VESELY



UNIVERZITA ENERGY

Podzimni seminare pro vas
odborny rust a osobni rozvoj

Napln seminafd Univerzity Energy sestavujeme podle vasich
potieb. Prednasky a setkani, online webinare na aktualni
témata, konzultace a feseni autentickych pfipadi z praxe.
To vse pro vas radi organizujeme... Vyberte si téma, které
vas zajima!

JAK S ENERGY PRODUKTY PODPORIT LECBU
ORDINOVANOU LEKAREM A CO MUZEME

S JEJICH POMOCI ZVLADNOUT SAMI?

Lektor: MUDr. Alexandra Vosatkova

Na tomto seminéfi se budeme zabyvat tim, jak podpofit 1écbu
ordinovanou lékafem, v¢etné vyvazovani nezadoucich ucinkad
|éka. Dale budeme fesit stavy, které se daji zvladnout bud’
zcela nebo alespon ¢astecné s vyuzitim produktt Energy.
Mezi to patii také specifické situace s détmi a v seniorském
véku. Probereme nastaveni hranic, které je treba respektovat,
abychom si mohli byt jisti, Ze pacientovi prospéjeme

a neuskodime.

Termin a misto konani: 11. 10. 2024, Brno

PRINCIPY TCM UPLATNOVANE PRI TVORBE

A VYBERU PRODUKTU ENERGY

Lektor: MUDr. Alexandra Vosatkova

Seminar je urcen k hlubsimu porozuméni zakladnim principiim
tradicni ¢inské mediciny, na kterych jsou vystavény produkty
Energy. Vysvétlime si, jaka vnitini logika je v produktech
zakomponovana, coz ndam umozni je presnéji a cilenéji pouzivat.
Termin a misto konani: 25. 10. 2024, Praha

ZAVAZNE NEMOCI A ENERGY

ANEB JAK PRISTUPOVAT K RAKOVINE,
AUTOIMUNITNIM A DALSIM ONEMOCNENIM

Lektor: MUDr. Alexandra Vosatkova

V ramci tohoto seminéafe budeme hledat cesty, kterymi
muzeme pomoci pacientdm v tézkém obdobi intenzivni

Iécby vazné nemoci tak, abychom podpofili u¢inky zapadni
terapie. Také si povime o nasledcich intenzivni 1é¢by rakoviny,
autoimunitnich a nékterych internich nemoci a jak je Ize mirnit.
Termin a misto konani: 8. 11. 2024, Olomouc

-

SKOLENIi SUPERTRONIC:

ZAKLAD KVALITNI DIAGNOSTIKY

SUPERTRONIC PRO ZACATECNIKY
-STUPENC
Lektofi: MUDr. Bohdan Haltmar, Bc. Michaela Cisafovd, MSc.
Cilem je ziskani zakladnich dovednosti sprdvného méreni
a interpretace vysledk( kontrolnich mérnych bodu Vollovych
drah a testovani pfipravkd Pentagramu®.
» predstaveni metody EAV a jejiho mista v diagnostice
a terapii
» akupunkturni bod a jeho vyznam
» terapeut EAV - pfiprava, pracovna, dokumentace
» ziskani zakladnich dovednosti pfi praci s klientem
a jeho pfiprava k vysetieni
» porozumeéni souvislosti mezi Pentagramem® Energy
a metodou EAV
» Vollovy dréhy
» sezndmeni s pfistrojem Supertronic
» prakticky nécvik dovednosti (vyhledani bodu,
spravna technika méreni, testovani pfipravk( Energy)
Termin a misto konani: 9. a 10. 11. 2024, Hradec Kralové

-

SUPERTRONIC PRO PROFESIONALNi TERAPEUTY

-STUPEN A

Lektor: MUDr. Bohdan Haltmar

A1 - Systém trévici, vylucovaci, cévni

A2 - Systém dychaci, nervovy, pohybovy, hormonaini
véetné gynekologie

Termin a misto konani: 28. a 29. 9. 2024, Hradec Kralové

Pfihlasky na skoleni a seminarie naleznete na www.energy.cz, sekce Vzdélavani. TéSime se na setkani s vami.
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CHUTNYASV\IEZI RECEPT
|AK PODPORIT MINERALNI
ROVNOVAHU ORGANISMU

Clenska cena bali¢ku: 714 K¢
31 bodu, 126 K¢ usetfrite

RENOVET

POMAHA ZVIRATUM S LATKOVOU
PREMENOU A UDRZUJE

U NICH OPTIMALN{ HLADINU
ELEKTROLYTU V TELE.

VHODNY PRI ZANETECH KUZE.

FYTOVET

PRIRODNI ROZTOK OBSAHUJICI
MINERALY A STOPOVE PRVKY.
PRI PRUJMECH, STREVNICH
PROBLEMECH NEBO ZVRACENI
VRATI RYCHLE TELU
JEJICH NEDOSTATEK.
UCINNY PROTI
SVRBENI KUZE.

Eihim;

Platnost od 1. do 30. ¢ervna 2024 nebo do vyprodéni zasob.

Akce je ur¢ena pouze pro ¢leny Energy.



Energy a onemocnéni zvirat (14)

NADORY

Nador se vyznacuje nekontrolovatelnym ristem bunék. Chova
se jako parazit, odebira télu zZiviny. Ma i dal$i pojmenovani:
novotvar, tumor, neoplazie. Novotvary rozdélujeme na
zhoubné a nezhoubné. Nezhoubné nadory rostou pomalu,
nesifi se do okoli, jsou ohrani¢ené a netvofi metastazy.
Opakem jsou nadory zhoubné. Svym rGstem narusuji okolni
tkan, tvofi metastazy, které se sifi lymfou nebo krevni

cestou do jinych organu. Novotvary u mladych zvitat jsou
nebezpecnéjsi nez u zvirat starsich.

DIAGNOSTIKA

Urceni typu nadoru se provadi pomoci odbéru vzorku — malého
(cytologie), nebo velkého - (histologie). V laboratofi se podle
struktury bunék diagnostikuje pGvod nadoru, jeho zhoubnost
¢i nezhoubnost. DalSimi moznymi vySetfenimi jsou sonografie
(ultrazvuk), rentgen, CT a magneticka rezonance. Na zakladé
vysledkl pak mGzeme sdélit majiteli zvitete progndzu, jak se
bude onemocnéni déle vyvijet.

NEJCASTEJSI TYPY

Mlécna zlaza

Nadorové bujeni maze postihnout jakykoliv organ nebo tkan.
Velmi ¢asto se setkdvadme s nadory na mlécné zlaze u malych
zvitat (psi, kocky, potkani). Vice se vyskytuji u nevykastrovanych
samic. Majitelé zjistuji na mlécné zlaze ,boulicky” rizné velikosti
a tvaru. IdedInim fesenim je chirurgické odstranéni samotného
nadoru nebo celé mlécné zlazy a soucasné provedeni kastrace
(odstranéni délohy a vajecnikd). Védecky je dokazané, ze pokud
samici vykastrujeme pied prvnim reprodukénim cyklem, vyskyt
nadord se vyrazné eliminuje.

Z veterinarnich produkt( Energy je vhodné podavat zvireti pred
operaci i po operaci Kingvet a Imunovet. Pro prevenci metastaz
doporucujeme Annovet, Cytovet a Imunovet. Jestlize se majitelé
rozhodnou nenechat zvite podstoupit operaci nadoru mléc¢né
Zlazy, podavame v nékolika 3tydennich periodadch Annovet,
Probiovet, Imunovet a Cytovet.

Kuaze

Pfi nadorovém onemocnéni klze se na ni objevuji vyristky,
bouli¢ky, bradavicky. Nadory mohou vystupovat i nad uroven
kaze, nékdy jsou osrsténé, jindy holé. Pfi jejich chirurgickém
odstranéni je vyhoda, Ze Ize odebrat i velkou ¢ast okolni tkané,
kterd jiz mdze byt také zasazena. Prevazna ¢ast koznich nador( je
nezhoubna. U starsich psiku se objevuji bradavi¢ky, nezhoubné
nadory z mazovych zlaz. Nejvétsi problém délaji pfi stithani.
Dlouhodobé podavéni Virovetu a Imunovetu, doplnéné zevni
aplikaci Imunovetu a Audivetu zpomaluje rist ,bradavic¢ek”

a snizuje jejich vyskyt.

Dutina hrudni a b¥isni

Velkym problémem z hlediska odhaleni jsou nddory v dutiné
hrudni a bfisni. Majitelé u zvitat nepozoruji zadné zmény. Tumor
postupné roste a projevi se az v pokrocilém stavu. Novotvary
jater a sleziny velmi ¢asto krvaceji. U agresivnich nador( dochazi
k rozpadu tkané, trombdze cév a naslednému krvaceni do
dutiny bfisni. Stav je akutni, zvife je smutné, odmita pohyb, lezi,
sliznice tlamy a spojivky jsou bilé. Krvacejici nddor je nezbytné
odstranit, progndza viak byva v mnoha pfipadech nepfizniva.

Lécba nadord se provadi jejich chirurgickym odstranénim nebo
chemoterapii. Pokud majitelé operaci z riiznych ddvodud nechtéji:
agresivita nadoru, vék zvitete, jina probihajici onemocnéni,
metastazy, financni naroc¢nost, jsou spravnou volbou produkty
Energy. Jejich volba je obdobna jako u nadord mlécné zlazy:
Annovet, Probiovet, Imunovet, Cytovet, Omegavet, Nutrivet.

PUSOBENI ENERGY PRODUKTU

» Annovet zpomaluje mnozeni bunék, ohranicuje nador a snizuje
riziko vyskytu metastaz. ProtoZe ma i antibakterialni ucinky,
podavame jej dlouhodobé s Probiovetem.

» Probiovet ochrariuje stfevni mikrobiom a tim i imunitu, zaroven
obsahuje chlorelu, kterd organismu doda potfebné mineralni
latky.

» Cytovet pomahd odstranit z téla zvitete tkdnové zplodiny,
které vznikaji ristem nadoru a jeho nezadoucim plsobenim
v okolni tkani.

» Imunovet podporuje zdravy imunitni systém a boj organismu
s tumorem. Nadorové buriky maji obrovskou maskovaci
schopnost, imunita je velmi obtizné odlisuje od zdravych
bunék.

» Omegavet ma vyznamné antioxida¢ni Gcinky.

» Nutrivet a Fytovet dodavaji potiebné latky, které novotvar
svym rdstem vycerpa.

Spoustécim mechanismem u nadorovych onemocnéni je porucha
genetické informace, vék zviiete, dlouhodoba aplikace Iékd,

déle a s tim souvisi i zvyseny vyskyt nddorovych onemocnéni.
Pokud se nepodaii novotvar zcela odstranit, je dlilezité, aby zvifatko
své posledni dny stravilo co nejlépe a bez bolesti. Produkty Energy
pomahaji Zivot prodlouzit i distojné dozit.

MVDr. LUCIE MiKOVA
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Znate amarant? Drobna zrnicka v rliznych barevnych
variantach od smetanové po cernou velikosti naseho maku
¢i sezamu chutnaji podobné jako ofisky a jsou tak nutri¢né
bohata, ze se o amarantu nékdy mluvi jako o potraviné
budoucnosti.

COJEZAC

Amarant, ¢esky laskavec, je tak zvana pseudoobilnina. Jde

0 1-3 metry vysokou rostlinu s velkymi listy a velmi zdobnymi
kvéty v barvach od zelené po rlizovou az cervenou. Rozhodné
nepatfi mezi novinky v lidském jidelni¢cku. Semena této
teplomilné rostliny konzumovali Aztékové, Mayové a Inkové
jesté pred objevenim Ameriky a povazovali ji za posvatnou.
Rostlin z rodu laskavcd zname dnes pres 60 druhd, ale jen

tii jsou péstovany jako jednoleté kulturni rostliny pro produkci
semen. Konzumuiji se nejen semena, ale i listy.

CiM JE PROSPESNY?

Amarant je pfirozené bezlepkovy, tedy vhodny jako ndhrazka
tradicnich obilnin pro osoby s intoleranci lepku. Vynika vysokym
obsahem bilkovin, dokonce i ve srovnani s mlé¢nymi vyrobky
obstoji, coz je vyhodné zejména pro vegetariany a vegany.
Amarantova semena jsou zdrojem nenasycenych mastnych
kyselin a latky skvalenu, ktery reguluje metabolismus tukd

a snizuje cholesterol. Pro porovnani - olej ze zralocich jater
obsahuje této latky 1 %, zatimco olej zamarantu 9 %. Dale
amarant obsahuje velké mnozstvi zeleza, vapnik, hoicik, draslik,
fosfor, mangan, méd, vitamin B2 a dulezité antioxidanty jako
vitamin E, dokonce i néco malo vitaminu C. Pfi malém mnozstvi
kalorii a nizkém glykemickém indexu je v ném mnoho dulezitych
zivin a zdravi prospésnych latek.
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LASKAVEC V KUCHYNI

Listy laskavce se mohou pfidat do salatu, dusit, pfipadné susit

a pit jako ¢aj. Semena je vhodné pred pripravou proplachnout

a namocit, maji totiz velmi tvrdou slupku. Amarant mazete
nechat kli¢it a klicky pak pridat do saldtu, polévky nebo jimi
nazdobit pomazanku ¢i pfilohu hlavniho chodu. Prazend zrna
chutnaji podobné jako ofisky. Amarantové vloc¢ky se hodi treba
do jogurtu, zamarantové mouky upecete bezlepkové moucniky.
Semena se také daji samoziejmé vafit — tady pozor na mnozstvi
pouzité vody, minimalné 1:2,5, protoze gelovati. Toho se vyuziva
na zahustovani polévek, omacek, ale také pfi pfipravé sladkych
kasi, nakypl a dezert(. Uvafeny amarant Ize kombinovat s ryzi
jako pfilohu, pfidat k nému zeleninu a pfipravit chutné placicky
nebo ho pouZzit jako ndpln zapecené zeleniny, tieba lilku. Par
zajimavych receptt prikladam.

JAK JEJ SKLADOVAT

Amarant bychom méli uchovavat idealné ve vzduchotésné
nadobé v temnu a suchu. Diky vysokému obsahu tuku snadno
Zlukne, pozor na to!

MUJ POHLED
Amarantu jsem nikdy nijak zvlast nepropadla. Z pseudoobilnin
dam vétsinou prednost quinoi nebo nam zemépisné blizsi
pohance. Nicméné je fakt, ze jeho slozeni stoji za alespon
obcasné zarazeni do jidelni¢ku. Tak zkuste jako ja pridat
hrst varenych kuli¢ek amarantu do polévky ¢i saldtu nebo
nakombinovat amarantové vlocky s témi ovesnymi do ranni kase
¢i jogurtu. Vase télo vam urcité podékuje...

Zdravy a laskavy éerven vam pi‘eje

ZUZANA KOMURKOVA



ZAPECENY LILEK
S AMARANTOVOU SMESI

2 lilky, 1 IZice olivového oleje, amarantovd smés na sttedomorsky
zplsob z dalsiho receptu - staci polovina, 200 g goudy

Lilky podélné rozkrojime a Izici vydlabeme duZinu tak, aby
vznikly misky vhodné pro naplnéni pfipravenou smési.
Osolime je a nechame kratce vypotit, pak oplachneme

a otfeme. Duzinu z lilku nakréjime na mensi kousky,
orestujeme je na oleji domékka a pfiddme amarantovou smés,
promichame. Troubu vyhiejeme na 190 °C, pekacek vylozime
pecicim papirem. Vlozime lilky, které naplnime smési, peceme
asi 15 minut. Poté posypeme nastrouhanym syrem a pustime
na 5 minut shora gril.

SVEZIi LETNIi POLEVKA

2 IZice olivového oleje, 1 cibule, 1 strouZek cesneku, hrst
fazolovych luskd, 1 mrkev, 1 petrZel, 1 maly porek — bild cdst,
1 mensi kedlubna, 1 rajée, 1 litr zeleninového nebo kureciho
vyvaru, 4 IZice amarantu, volitelné hrst zeleného hrdsku
(Cerstvého nebo mrazeného), petrzelovd nat, sul, pepr

Na olivovém oleji orestujeme nadrobno nakrajenou cibuli,
Cesnek, pfiddme ocisténou a na kousky nakrajenou zeleninu,
zarestujeme. Zalijeme vyvarem a ptivedeme k varu.

Pfiddme amarant a vafime cca 20 minut. Ke konci vafeni
muzeme doplnit zelenym hraskem. Dochutime soli, pepfem
a dozdobime petrzelovou nati.

AMARANT S RYZi A ZELENINOU
NA STREDOMORSKY ZPUSOB

3-4 IZice olivového oleje, 2 strouzky Cesneku, 1 Cervend cibule,
Y% hrnku amarantu, 1 hrnek ryze, 2-2,5 hrnku vody nebo
zeleninového vyvaru, 1 mensi cuketa, 1 cervend paprika,

4 susend rajcdtka, 1 hrst cernych oliv, Cerstvd bazalka nebo
oregano, sul, pept

Na 2 Izicich olivového oleje orestujeme nadrobno nakrajenou
pulku cibule a ¢esnek, pfiddme proplachnutou ryzi a amarant

a zarestujeme. Zalijeme vyvarem nebo vodou, pfikryjeme
poklici a vafime na mirném plameni asi 20 minut. Mezitim si
nakréjime na kosti¢ky cuketu, na prouzky papriku, nadrobno pak
susend rajcétka, olivy a druhou pulku cibule. Na panvi na zbytku
oleje vie orestujeme, pfiddme nasekané bylinky, dochutime
soli a pepfem. Vmichame do uvafené smési ryze a amarantu.
Podavéame posypané syrem nebo jako pfilohu k masu ¢i rybé
nebo grilovanému syru. Pfipadné smés pouzijeme na naplnéni
lilku, ktery zape¢eme - viz prvni recept.

J

COKOLADOVY PUDINK

100 g amarantu, 250 g kravského nebo rostlinného mléka, Spetka
soli, 4 kosticky 70% cokolddy — cca 40 g, 1 IZicka chia seminek,

Y2 IZicky skotice, javorovy nebo ¢ekankovy sirup dle chuti, jahody
nebo maliny, snitka mdty na dozdobeni

Amarant propldchneme a ddme vafit do mléka se Spetkou
soli na cca 25-30 minut. Poté do néj vmichame ¢okoladu

a nechame ji rozpustit, dale chia seminka, skofici a dosladime
sirupem. Ddme do skleni¢ek a nechdme vychladit. Pfed
servirovanim doplnime ovocem a matou.

AMARANT S JOGURTEM
DO SKLENICKY

%2 hrnku amarantu, 2 malé fecké jogurty, maliny, bortvky,
javorovy sirup dle chuti

Na hluboké panvi nasucho oprazime amarant. Po nékolika
minutach zac¢ne pukat. Zakapneme jej javorovym sirupem
a promichame, nechame zkaramelizovat, odstavime

z plotynky a pfikryjeme poklickou. Do 2 sklenic¢ek

dame nejdrive jogurt, ptiddme vrstvu amarantu, ovoce

a zopakujeme. Uzavieme a nechame vychladit. [dedIni
snidané s sebou.

\I_/
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Monika: étéjdl’ fova (www.qentrdr{iaraei.cz)
osabniho a duchovniha rozvoje. Pomoci astro
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Dobry den, &m si, prosim, mohu pomoci
pri srdecnich arytmiich? Mdm stresové
zaméstndni a uvaZuji o zméné, ale jesté pdr
meésict musim setrvat.

MIRKA D., Blansko

Porucha srde¢niho rytmu nejcastéji
vznikd z nedostatku okysliceni srdce,

a velmi t¢innou metodou je tedy naucit
se spravné dychat. Srdce a cévni systém
muZeme podpofit zdravym pohybem

a stravou, déle Korolenem, ktery poméha
harmonizovat ¢innost srdce, mozku,
krevniho obéhu. Elasticitu a prichodnost
cév zlepsuje Vitamarin a Celitin
povzbudi a podpofi praci mozku, pamét,

Tl 2
1

soustfedéni. Pro harmonizaci psychiky
mame Relaxin. Velmi dllezité jsou
minerdly — zejména vapnik, hoicik, draslik,
sodik a dalsi, které maji stabilizujici uc¢inek
na bunécné membrany, ¢imz pomahaji
predchazet arytmiim. Ty jsou obsazeny
v idedIni vstiebatelné koloidni formé ve
Fytomineralu. Prospésny je také Betafit.
Z psychosomatického hlediska se
u arytmii ¢asto jedna o dlouhotrvajici
citové problémy, nedostatek citu,
zatatost. Zatizené srdce neni schopno
prozivat radost. Proto otevieme své
srdce, jdéme naproti Zivotu, at tluce
v rytmu lasky.

MONIKA STEJDIROVA

LUSTETE S NAMI,
MUZETE VYHRAT

Mili nasi lustitelé, tentokrat rozdavame
poukdzky za dubnovou tajenku,

ktera nékteré z vas trosku potrapila:
»Véci nejsou Spatné ani zIé. To nase
mysleni je takovymi ¢ini.” Vyhrali:

» Veronika Krélova, Kaplice
» Pavlina Petrovad, Ostrava
» Jana Vitkova, Valasské Mezifici

Vylosovani vyherci obdrzi postou
poukazku na 1 koncentrat

z Pentagramu®, ktery si mohou
vybrat v kterémkoliv Klubu Energy
nebo u svého prodejce.

Tajenku kfizovky z tohoto cisla
magazinu spolu se svoji adresou
zaslete nejpozdéji do 22. 6. 2024
na adresu redakce:

Energy Czech Republic, a.s.
Trojska 39/201, 171 00 Praha 7
nebo e-mail: tajenka@energy.cz

&
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,Kazdy vidi, jakym se zdate byt, ale méalokdo... (TAJENKA).” — Niccolo Machiavelli
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V horach starodavné Ciny zil hluboko v lesich poustevnik,
ktery byl povazovan za mudrce a znalce pfirody. Jednoho dne
se k nému donesly zpravy z tpati hory, kde vétSina obyvatel
vazné onemocnéla. Lidé trpéli vysokymi horec¢kami, kaslem

a slabosti. Poustevnik sesel do tdoli a rozesmutnély nad tim,
co vidél, zasel za starostou. Poradil mu, ze vi, kde roste dar od
Bohti v podobé houby tremella. Starosta a nékolik zdravych
muzu se vydali s poustevnikem do hor, az dosli k velmi
starému buku. Na jeho kmeni zafilo cosi, co pfipominalo svoji
barvou a prisvitnosti mési¢ni kamen. Houby opatrné nasbirali
a lidé po nékolik dni popijeli ¢aj, ktery je naucil poustevnik
pripravit. Horecka ustoupila, kasel se zmirnil a brzy byla
vesnice zase plna smichu a Zivota. Zpravy o zazracné lécivé
sile tremelly se rychle sitily nejen po celé Cing, ale i daleko za
hranice. Stala se symbolem nadéje a uzdraveni.

Rosolovka rasotvard, (Tremella fuciformis), jinak také tremelka
¢inska ¢i houba sn(, je jedna z jedlych odrd hub rodu Tremella.
Jeho nazev pochézi z latinského slova tremere, v piekladu

Jtrast se”, coz odkazuje na charakteristickou strukturu a vzhled
téchto hub. DalSim pouzivanym druhem je napfiklad rosolovka
mozkovitda (Tremella mesenterica).

Rod Tremella byl jako jeden z ptvodnich vytvoren v roce 1753
Carlem Linné v jeho dile Species Plantarum. Zaradil ho mezi
fasy a zahrnul po néj rtizné Zelatinové Utvary, sinice i nékteré
houby. V roce 1801 Christian Hendrik Persoon prisel s revizi

a klasifikoval rosolovku jako houbu. V sou¢asné dobé je ji
celosvétoveé rozlisovano pres 100 druht, podle piisnéjsich
kritérii jich je kolem 30.

Tremella se vyznacuje rosolovitym ¢i Zelatinovym vzhledem

a piijemnou chuti i vini. Plodnice jsou nepravidelné, vétsinou
lalo¢natého tvaru pfipominajiciho mozek. Vyskytuje se nejcastéji
na tlejicim drevé, kiife stromU ¢i také v mechu. Je to saprofyticka
houba, kterd rozklada organicky material.

Rosolovka je zndma mnohem déle v ¢inské mediciné nez
na zapadé (kde jde spise o novinku), uvadi se ve starobylém
farmaceutickém textu Shen Nong Ben Cao Jing z 1. stoleti
naseho letopoctu. Zde byla popsana jako posilujici a vitalitu

navracejici prostfedek. Obliba houby v Ciné vedla v 19. stoleti

k jejimu umélému péstovani, a to praveé druhu fuciformis.
Tradi¢né se péstovala na kire stromu ¢i dfevénych kladach, dnes
se jiz ziskava v modernich zafizenich za pfisné kontrolovanych
podminek.

Jaké ma ucinky? Pozitivné pusobi na meridian plic, ledvin

a zaludku. Pouziva se k |é¢bé respira¢nich onemocnéni, zlepseni
traveni, zmirnéni zanétd, posileni imunitniho systému a véri

se také, ze zpomaluje stérnuti, ¢imz podporuje dlouhovékost.
Posiluje Zivotni energii ¢chi, navraci vitalitu a diky obsahu
antioxidantl chrani pred poskozenim bunék volnymi radikaly.
Néktefi ¢insti 1ékati ji také doporucuji pro omlazeni pleti

a zmirnéni bolesti kloub a svald.

Tremella obsahuje mnoho ucinnych latek cennych pro zdravi,
napfiklad betaglukany, kyselinu hyaluronovou, lanostanoidy,
esenciadlni aminokyseliny, vitaminy skupiny B a D, draslik, fosfor,
hotcik, zinek ¢i Zelezo. Nejcastéji se uziva ve formé suseného
prasku, tinktury a ¢aje. Nedoporucuje se jeji podavani téhotnym
a kojicim zenam.

Kromé lécivych ucinkd mé rosolovka po dlouha staleti
nabozensky vyznam, napfiklad v Japonsku. Druh fuciformis

je nazyvan kvétinou hub a symbolizuje prosperitu a Stésti.
Tremella je také uznavana jako vynikajici ingredience do
polévek, dezertl a salat pro jemnou chut a Zelatinovou
strukturu.

V zdpadni mediciné neni houba zatim pfilis rozsitena, diky
slibnym zavérlim postupné pribyva vyzkuma a studii. Dobrych
vysledkl se dosahlo pii mirnéni zanétl v plicich a travicim
traktu. Ukazuji se mozné pozitivni Gcinky na mozek, nervové
bunky a kognitivni funkce, tremella by mohla napomoci ke
zlepseni paméti a soustfedéni. K dalsSim benefitdm se fadi mozné
zmirnéni menopauzy, zlepseni stavu pokozky ¢i celkové posileni
obranyschopnosti organismu. Nékteré latky v houbé by mohly
byt vyuzité v prevenci rakovinového onemocnéni, srdecnich
chorob a u nékterych chronickych nemoci.
Utinek houby si nyni mizete vyzkouset i vy v novém pripravku
Runa essence, nutri¢né vyvazeném smoothie podle TCM.
Rozhyba ¢chi a krev, vyzivuje jin a srdce, harmonizuje psychiku,
povzbuzuje radost a posiluje tenké strevo.

ONDREJ VESELY
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Doplriky stravy a kosmetika. Akce plati 1.- 30. 6. 2024 do vyprodéni zasob.

V rémci EXKLUZIVNI SLEVY je mozno nakoupit pouze 1 bali¢ek od kazdé kombinace na 1 registraéni ¢islo.

ZVYHODNENY NAKUP

CERVEN 2024

Prvni pomoc na cestach

» prevence a feseni stfevnich potizi

» oSetfeni povrchovych ran
a koznich projevl
» pomoc pfi bolestech usi

o ] CLEN ENERGY )
BALICEK PRODUKTU
cena | body | sleva
Probiosan + Audiron 462 K¢ 19 154 K¢
kProbiosan Inovum + Audiron | 473 K¢ 20 158 K9

siria | 29 %0

% . probiosan ;;"‘

im T ST )

o

Kluby a konzulta¢ni centra nabizeji

BLIZEJOV
Provozni doba KE Blizejov:
ut 10-12, ¢t 16-18 h., jiné terminy (v¢etné
so a ne) po tel. domluvé: 721 384 473
Provozni doba KC Domazlice, Srnova 76:
po a st 13-16.30, (it 8.30-12 h.,,
tel.: 602 389 233
Stala nabidka:
bezplatna poradna, prodej produkti
Energy v¢. veterindrnich / automaticka
kresba / zasilani produktt Energy /
méreni SPT / dérkové poukazy /
poradna pro bezlepkovou dietu /
NOVE: kraniosakralni terapie, kineziologie
- Ing. J. Johanek, tel.: 721 728 381
Nabidka KC - poradna,
Energy produkty:
» DOMAZLICE — MVDr. Hyn¢ikova
Birnerova L., tel.: 604 489 477 (veterina)
» DOMAZLICE - MUDr. Budka T.,
tel.: 603 226 913
(Energy produkty v gynekologii)
» RASPENAVA (Liberecko)
- Mgr. Vondréa¢kova D.,
tel.: 724 307 203 (Supertronic)
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» SUSICE - Ing. Adamcova J.,
tel.: 605 128 207 (konzultace)
» SVINNA - Birnerova |,
tel.: 723 107 663 (masaze)
» TRNOVA - Mi¢ova J., tel.: 723 204 672
(reflexni terapie, poradenstvi)
Kontakt:
Bc. Johdnkovd Jitka, Blizejov 124
tel.: 721384 473
e-mail: johankova@centrum.cz
www.energyprodukty.cz

BOSKOVICE
Provozni doba:
po-¢t 9-12, 13-17 h., pa dle tel. dohody
Stala nabidka:
poradna pro produkty Energy véetné
veterinarnich / zasilani zbozi na dobirku /
rekondi¢ni masaze - Mgr. Eva Kocmanova,
tel.: 605 896 184
Poradny Energy:
» KE BOSKOVICE - 3., 10., 17.a 24. 6.
» KC BLANSKO - Sladkovského 2a

- Ing. Jitka Souckovs, tel.: 608 620 059

» KC BOSKOVICE - Zdrava vyziva
»Na cesté” - Vaclav Stoupal,
tel.: 731 543 388

» KC LETOVICE - areadl Nemocnice,
Filip Jirout — masér a chiropraktik,
tel.: 739 764 854

Kontakt:

Boskovice, Krdtkd 16

tel.: 720 529 424, 605 896 184

e-mail: kocmanovaenergy@seznam.cz

BRNO

Provozni doba:

po, st 10-12, 14-18, ut 13-18, p4d 9-12 h.
Stala nabidka:

poradna, prodej a zasilani produkt
Energy, v¢. veterindrnich / méfeni SPT
- V.Komonova, Z. Erbenova,

Ing. K. Karmazinova / masaze, Dornova
metoda - H. Sobanova / kineziologické
testovani vhodnosti ptipravk( Energy,
zhotoveni aurogramu, poradna

- H. Hosova / masaze klasické, lymfatické,
andélské terapie - R. Zavielova,



Kluby a konzultacni centra nabizeji

zaroma@seznam.cz, ¢lenové Energy
sleva 10 % / Access Bars - tel.: 723 726 230,
miri.aberlova@seznam.cz / manudini
lymfodrendze, reflexni a jurvédské
masaze — Z. Erbenova, tel.: 603 596 812 /
vyzivové poradenstvi - Ing. K. Karmazinova,
tel.: 530 500 422 / regeneracni a relaxa¢ni
maséze celého téla krémy Energy
- M. Srnska, tel.: 773 735 330
Nabidka KC - méfeni SPT:
» BRNO - Husovice, U ZLATé rucicKy,
Kaloudova 21, pi. Erbenova,
tel.: 603 596 812
» JEVICKO - Ttebovska 839,
prodejna Harmonie, pi. Komoriova,
tel.: 602 347 037
» KURIM - Studio zdravi Harmonie,
pi. Hrncifov4, tel.: 732 764 533
(méFeni EAV)
» NOVE MESTO NA MORAVE
- Hornickd 970, Ing. Brettova,
tel.: 608 338 991, 724 037 437
» ZIDLOCHOVICE — Nam. Miru 29, celostni
poradna MUDr. Nezvalové a pi. Janackové
- www.energyzidlochovice.cz; osetieni
pleti pomoci kosmetiky Energy, obj. na
tel.: 603 811 428, pi. Janackova
Kontakt:
Brno, Sukova 4
tel.: 530500422,737 479 120
e-mail: info@brnoenergy.cz
www.brnoenergy.czwww.clenenergy.cz
FB - Energy Czech Republic a.s., klub BRNO

CESKA TREBOVA

Provozni doba:

lichy tyden po-¢t 8-13,

sudy tyden po-¢t 13-18 h.,

dale dle dohody

Stala nabidka:

poradenstvi a prodej produktli Energy

v¢. veterindrnich / méfeni SPT /

maséze, bankovani, lymfodrendz /

joga, SM systém / ochutnavky ¢aja

a zelenych potravin

Nabidka KC - poradenstvi a prodej

produktd Energy vcetné veterinarnich:

» CESKA TREBOVA - Spizirna
u Magdaleny, Na splavé 56

» CESKA TREBOVA - Centrum zdravého
Zivotniho stylu, Hyblova 67

» LITOMYSL - J. E. Purkyné 1218,
Lustykova Pavlina, tel.: 778 154 810
- kineziologie, biorezonance Bicom

» NEPOLISY 75 - Maséze s Markétou,
tel.: 737 703 919 - méreni SPT,
masaze a cviceni

» NYMBURK - U Monicky, Jicinska 1240
- méfeni SPT, kosmetika

» POLICKA - Keramika Paprsek, Palend 123
- Ostatkova Dagmar, tel.: 603 841 051

Kontakt:

Ceskd Trebovd, Moravskd 218

tel.: 737 331 071

e-mail.: energy.ceskatrebova@seznam.cz

www.avmasaze.cz

CESKE BUDEJOVICE

Provozni doba:

ut-¢t 9-12.30, 13.30-17,

pa 9-12.30, 13.30-15 h.

Stala nabidka:

poradna, prodej a zasilani produktd

Energy / diagnostika SPT / automaticka

kresba a Osho Zen Tarot / prace

a plsobeni polodrahokami /

méfeni krevniho tlaku /

e-shop: www.energyuklarky.cz /

ochutnédvky zelenych potravin,

vyzkouseni kosmetiky Energy

Mimoiradna nabidka KE:

» 22.-23. 6. - Rodinné konstelace
- L. Zvolének — Centrum setkavani,
Neplachova 1, obj. na tel.: 776 454 874
nebo obchod.uklarky@seznam.cz

Nabidka KC - méfeni SPT,

prodej produktu:

» NOVE: VYSSI BROD - Zdravej kramek,
Miru 407, Jindfich Hanzlicek,
tel.: 739 429 935

» NOVE: CESKY KRUMLOV - Tadykytky,
Plesivecka 142, tel.: 608 404 442

» CESKE BUDEJOVICE - Stavouinon,
Zizkova 12, Ing. Milan Moravek,
tel.: 731 827 169

» PISEK — Lumen, T&. Nar. svobody 25,
Radka Duskovs, tel.: 737 099 656

» ZAHORANKY-PRIDOLI 23
- Ing. Karla Strejckova, tel.: 775 166 535,
www.esoterickyobchudek.cz,
poradenstvi a e-shop

Kontakt:

Ceské Budéjovice, Na Mlynské stoce 6

tel.: 776 454 874

e-mail: energycb@seznam.cz

www.energyuklarky.cz

CESKY TESIN

Provozni doba:

po 16-20 h. a dle dohody

Stala nabidka:

méreni SPT - E. Matlochova,

T. Byrtusovd, A. Hefman, P. Ammerling

- tel.: 736 284 711 / méfeni SPT, rehabilitace,
konzultace - MUDr. B. Roskové / prodej
produktd Energy, lymfodrendz pro zdravi
a krasu, klasické masaze, lavové kameny -

M. Némcikova, tel.: 608 428 332 /

prodej produktl Energy - V. Latkova,

tel.: 734 540 156, Havifov; B. Gluzov4,

tel.: 777 019 050, Tfinec

Nabidka KC - méfeni SPT,

prodej Energy produkti:

» JABLUNKOV - Velebnovského 164,
Terezie Byrtusov4, tel.: 608 581 799

» TRINEC - 1. Méje 276, Eva Matlochov4,
tel.: 774 766 213

Kontakt:

Cesky Tésin, Mezi Ldny 271

tel.: 777 293 601

e-mail: 21@symbols.cz

DOLNI BREZANY

Provozni doba:

po 9-12, 13-17, st 9-12, 13-17, ¢t 9-12 h.

Ut a pa dle tel. dohody,

mimo pracovni dobu vyzvednuti

produktd na recepci 24/7

Stala nabidka:

prodej, poradenstvi a zasilani produktu

Energy v¢. veterindrnich / diagnostika SPT

a Pedikom (potitac¢ové vysetieni

chodidel) - K. Kochovg, tel.: 739 902 134 /

e-shop: www.vitalityinlife.cz/poradame/

Nabidka KC (poradny SPT):

» JESENICE U PRAHY - BB-Studio,
Ri¢anska 16 — kosmetické o3etieni
Energy, M. Balousova, tel.: 603 589 497

» KRALUPY NAD VLTAVOU
- Pfemyslova 347, Kosmeticky salon
— kosmetické o3etfeni produkty Energy,
H. Kubinov4, tel.: 777 248 500

» MNISEK POD BRDY - Zeleny kramek,
Prazska 24, J. Pokorna, tel.: 607 886 279

» PRAHA 3 - Ateliér Pod Schody,
Biskupcova 74 - J. Koldov3,
tel.: 730 553 298

VYUZIVATE SVOJI
PRACOVNU?

PRACOVNA NA WEBU

Kazdy c¢len i poradce Energy

si muZe kdykoliv prohlédnout

a stahnout ve své pracovné

na strankach www.energy.cz

velmi kvalitné a nazorné

zpracované materialy:

» mésicni vyrovnani

» prodejni doklady

» pInéni vérnostniho programu Salus

» vSechny informace o svém
obchodnim rozvoji

VITAE ~ MAGAZIN ENERGY ~ 25



Kluby a konzultacni centra nabizeji

» PRAHA 10 (Uhfinéves), Kasovicka 870/5,
Kosmeticky salon - A. Skorpil,
tel.: 774 070 394
Kontakt:
Dolni Brezany, PraZskd 636
tel.: 739902 134
e-mail: info@vitalityinlife.cz
www.vitalityinlife.cz
www.facebook.com/energy.cz

HRADEC KRALOVE
Provozni doba:
po-pd 9-17 h.
Stéla nabidka:
poradna a prodej produktt Energy /
diagnostika SPT / masaze - pi. Slustikova,
tel.: 776 488 848 / kosmetickd péce
s Beauty Energy - pi. Schubertova,
tel.: 731 260 690 / veterindrni poradna
- MVDr. Martincov4, tel.: 732 512181 /
e-shop: www.babkabylinarka.cz
Veterinarni poradna:
» kazdé pondéli - MVDr. Hotejsi,

tel.: 605 581 731,

e-mail: hana.horejsi@seznam.cz
Mimoradna nabidka KC - poradny SPT:
» KE HRADEC KRALOVE - 6. a 20. 6.

-10-17 h., tel.: 736 765 477, 495 534 715
» CHOCEN - kazdé pondéli nebo dle
dohody - pi. Smrckova, tel.: 775 060 535
» KOSTELEC NAD ORLIC| - kazdé pondéli
- pi. Mlejnkova, tel.: 737 178 816
» NOVY BYDZOV - na objednani
- pi. Rakouska, tel.: 776 614 046
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» OPOCNO - 20. 6. - pi. Kralickova,
tel.: 739 379 435

» SMIRICE - kazdy ¢tvrtek nebo dle
dohody - PharmDr. Svobodov4,
tel.: 602 141 184

» TRUTNOV - pi. Blahovska,
tel.: 605 283 465 a pi. Pokorna,
tel.: 603 576 457

» ZDICE - Nad Cihelnou 943,
Ing. Eva Zapotocna, tel.: 723 919 338,
e-mail: eva@zapotocna.cz

Kontakt:

Hradec Krdlové, Letcti 1001

tel.: 495534 715,736 765 477

e-mail: babkabylinarka.cz@seznam.cz

CHEB
Provozni doba:
po, ¢t 14-18, Ut 14-17, st 10-12, 14-17 h,,
pa a ostatni ¢asy volejte na telefony
uvedené nize v kontaktech KE
Stéla nabidka:
po, ¢t na objednavku - testovani
produktd SPT, Quantum - M. Svobodova,
tel.: 603 486 331 / Ut a dle dohody
- testovani SPT, Quantum, vyzivové
poradenstvi — A. Chmelova,
tel.: 724 965 773 / vyklad karet na vztahy
i zdravi, dale chiromantie, numerologie
- N. Reithel, tel.: 603 787 821
Mimoradnd nabidka KE:
» Klize — zvlasté nyni a v nastavajicim
obdobi potiebuje obrovskou péci
- vzorky krém, které vyzivi i ochrani!
Nabidka KC + poradny Energy:
» AS — Okruzni 25, Mgr. D. Rejskova,
tel.: 774 342 903
» SOKOLOV - Studio Vesna + testovani SPT
na objednavku, K. H. Borovského 377
- J. Maluskova, tel.: 604 790 940,
e-mail: malus@seznam.cz
» STRIBRO (hirudoterapie, Acces Bars)
- Manesova 1522, Ing. Z. Sladka,
tel.: 737 616 051, sladka-pijavice@email.cz
» TACHOV - J. Petrakova, tel.: 739 464 473
» TRSTENICE U MARIANSKYCH LAZNI
-Ing. K. Jandova, tel.: 775 916 666,
zooiguana@seznam.cz — poradenstvi
veterinarni i humanni
Kontakt:
Cheb, Kostelnischody 1
tel.: 354432 771, 354 422 355, 603 486 331
www.energy-cheb.cz

KARLOVY VARY
Provozni doba:

po 8.30-17, ut, st 8.30-15.30,
¢t 8.30-16 h., p4 8.30-14 h.

Stala nabidka:
e-shop: www.naturbox.cz / poradna
online: fb skupina "Klub Energy Karlovy
Vary” nebo whatsapp 775 947 793 /
diagnostika EAV pfistrojem, objednavka
nutna na tel.: 606 020 012 / diagnostika
télesnych hodnot na IN BODY /
vyhodné — maséze, kosmetika, pedikuira
pfi praktickém vyucovéni studentd /
rekvalifika¢ni kurzy a odborné kurzy pro
maséry / darkové poukazy na masaze
a Energy produkty
Veterinarni poradna s produkty Energy:
» NOVE: DALOVICE - Botanicka 256,
. Vidimova, tel.: 605 191 837
- kompletni regenerace zvifat,
metamorfni technika pro zvifata,
problémové chovani kocek, aj.
» KRASNO — MVDr. Cincibusova,
tel.: 773 657 288
Nabidka KC - poradna a prodej
za ¢lenské ceny:
» NOVE: KLATOVY - Apatyka Pampeliska,
Cs. legii 116, H. Maté&jkova,
tel.: 728 450 538 - poradenstvi v oboru
¢inské mediciny, irisdiagnostika,
Bachova kvétova terapie aj.
» MARIANSKE LAZNE - A. Tatarinova,
tel.: 702 420 654
Kontakt:
Karlovy Vary, Varsavskd 1168/13
2. patro, agentura RAFAEL, s.r. o.
tel.: 775947 793, 606 020 012
e-mail: info@agenturarafael.cz
www.naturbox.cz

LIBEREC
Provozni doba:
po, st —dle tel. dohody,
ut 9-17, ¢t, pd 9-15 h.
Stéléa nabidka:
bezplatna poradna, produkty Energy
- méfeni SPT, kineziologické testovani /
individualni konstelace / kineziologie
One Brain / EFT / télové svice / arteterapie,
mandaly, enkaustika / ochutndvka
3 druht zelenych superpotravin Energy /
darkové poukazy na produkty / masaze,
terapie — Galina Vesela / zasilani zbozi
na dobirku / NOVE: kosmetické osetteni
pomoci Beauty Energy a dalsich produktd
- Blanka Chlumska, nutno obj. na
tel.: 725 515 068 / NOVE: nutri¢ni terapeut
Jana Janska, pouze Ctvrtky,
tel.: 777 624 569
Mimoradna nabidka KE:
» 15. 6. - 9-12 h. — Reflexni diagnostika
a terapie — minikurz, Helena Polomska,
nutna rezervace
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» Biorezonance - Bicom Il. generace
— MUDr. Zuzana Baumannova,
info na tel.: 777 624 569

Kontakt:

Liberec 1

Moskevskd 637/6

tel.: 777 624 569

e-mail: inka.vesela@seznam.cz

www.centrumzdraviliberec.cz

e-shop: www.pramen-zdravi.cz

LUHACOVICE
Provozni doba:
po 9-12, 13-17, ut, st 9-12, 13-15,
¢t 9-12, 13-18 h., pd - po domluvé
Stala nabidka:
poradna celostni mediciny, produkty
Energy / méreni SPT / zasilkova sluzba jiz
od 0 K¢ / ochutnévka vybranych produktt /
testovani kosmetiky
Dalsi nabidka na objednani:
» E. Karska — méfeni SPT, poradna
—tel.: 720 289 092, Klub Energy
» MVDr. M. Mic¢kova Uzlova, Radéjov 109
- Veterinarni ordinace a poradna,
tel.: 518 322 880, m.uzlova@seznam.cz
» Mgr. P. Chroma - fyzioterapie
— DNS dle prof. Pavla Kolafe, metoda
Ludmily Mojzisové, Brugertv koncept,
reflexologie dle Patakyho
—tel.: 774 093 625, Slunna 827,
Luhacovice
» J. Struskové - kosmetickd poradna
a osetreni pleti produkty Energy
- tel.: 604 897 909, kosmetikajennys.cz
Kontakt:
Luhacovice, Solné 804
tel.: 577011 922, 702 041 015
e-mail: energy.luh@centrum.cz
www.energyluha.cz

OLOMOUC
Provozni doba:
po, st 9-12.30, 13.30-18,
ut, ¢t 9-12.30, 13.30-16, pa 9-13 h.
Stala nabidka:
automaticka kresba, rodinné konstelace
- L. Zvolanek, tel.: 605 256 327 /
poradna Energyvet — J. Indrychova,
tel.: 777 225 517 / méreni SPT, astrologicka
poradna, bodyterapie, psychosomaticka
poradna - Mgr. M. Manaskova,
tel.: 602 583 091
Mimofadna nabidka KE:
» 8. 6. — Bylinna poradna Jitiho Cerkla,
tel.: 732 256 115
» 15.-16. 6. — Rodinné konstelace
Libora Zvolanka, tel.: 731 692 823

Kontakt:

Olomouc, Dolni ndmésti 16

tel.: 585 224 641, 602 583 091
e-mail: energy.olomouc@seznam.cz
www.energycentrum.cz

OSTRAVA
Provozni doba:
po 9-15, ut 9-12, 13-16.30, st 12-18,
¢t 9-12, 13-18, pa 9-14 h.
Stala nabidka:
bezplatné konzultace, produkty
Energy v¢. veterinérnich / diagnostika
SPT —tel.: 777 804 730 / o3etfeni pleti
s Beauty Energy, bezplatné vyzkouseni /
kraniosakralni terapie / psychologicka
poradna - PhDr. Sykora, tel.: 604 603 949,
www.psycholog-sykora.cz /
zbozi na dobirku i pres zasilkovnu
Nabidka KC - poradna,
Energy produkty:
» BILOVEC - Tkalcovska 47, Pavla JaroSova
Bartkov4, tel.: 605 290 940
» ZBYSLAVICE - Vrchpoli 122,
Pavlina Klimesova, tel.: 774 912 703
Kontakt:
Ostrava
Ceskobratrskd 15
zvonek €. 3, prvni patro
tel.: 602 404 934,777 804 730
e-mail: vstrachotova@seznam.cz,
energyostrava@seznam.cz
www.klubenergyostrava.cz

PARDUBICE
Provozni doba:
po-¢t 9-12,13-17 h.
Stala nabidka - jen na objednavku:
Pedikom - pocitac¢ové vysetieni chodidel
-S. Urbanova, tel.: 607 817 123 /
konstalace, kineziologie, reiki
- L. Hajnikov4, hajnikovalenka@seznam.cz,
tel.: 722 934 746 / vyzivova a laktacni
poradna - Ing. M. Cejkova, tel.: 733 121 930,
marketacejkova@zdravimazelenou.com,
www.zdravimazelenou.com / zasilani
zbozi + e-shop: www.vitalityinlife.cz /
darkové poukazy na Pedikom
nebo méfeni SPT
Nabidka KC - poradny SPT:
» KOLIN - Karlovo ndm. - E. PetFickova,
tel.: 604 174 498
» KUTNA HORA - D. Kuzelov3,
tel.: 724 324 071
» KUTNA HORA - L. Zivn(istkova,
tel.: 739 840 336
» KE PARDUBICE - T. Kristafkova,
tel.: 777 177 610

» VRCHLABI - D. Dobe3ova,

tel.: 737 333 020
Kontakt:
Pardubice, Tr. 17. listopadu 216
tel.: 607 817 123
e-mail: sarka.urbanova@energy.cz
www.vitalityinlife.cz

PLZEN
Provozni doba:
po a ¢t 9-12, 13-15, ut 9-12, 13-18,
st 13-18 h., pa - zavieno
Stéla nabidka:
bezplatna poradna, prodej produktt
Energy / méfeni SPT / nutri¢ni poradenstvi /
zasilkova sluzba / prodej drahych kamen
a terapeutickych svici
Na objednani:
» Kraniosakrélni terapie

- MUDr. L. Sobotkovd, tel.: 737 220 488
Kontakt:
Pizeri, Dominikdnskd 14 (Mestliv dim)
tel.: 775 415 480, 777 225 406 (L. Panyrkovd)
e-mail: obchod@energyplzen.cz
energyplzen@email.cz
www.energy-plzen.cz

PRAHA 2

Provozni doba:
po, ut, ¢t, pd 9-17,st 8-19 h.
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T

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
diagnostika SPT / kosmetika / maséaze /
EFT / kraniosakralni osteopatie /
regresni terapie / védomé léceni / TCM /
homeopatie / detoxikacni a energetické
zabaly / reflexni terapie / kvantové
opravy / individuaIni a skupinové lekce
jogy / veterinarni online poradna:
energyvetprahal@seznam.cz

Dalsi aktualni program:
https://www.facebook.com/EnergyklubPraha,
https://energy-manesova.cz/

Kontakt:

Praha 2, Mdnesova 11

tel.: 224 934 642, 737 403 334

e-mail: regina@energy-manesova.cz
www.energy-manesova.cz

PRAHA 3-NOVE PRAHA 7
Provozni doba:

po-¢t 9-13, 14-17, p4 9-14, so 10-13 h.
Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
méfeni krevniho tlaku

Stala nabidka na objednavku:

méreni SPT / Diacom - frekvenc¢ni lé¢eni
- R. Skrcena, tel.: 723 932 640 / vyklad
karet, uvolnovani negativnich blokd,
stresu a strachu z podvédomé mysli

- A. Janouskova, tel.: 777 017 498 /
veterinarni poradce (specialista na koné)
- A. M. Timovs, tel.: 775 046 115,

e-mail: a.m.hamonova@gmail.com
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Kontakt:

POZOR - ZMENA ADRESY!

Praha 7, Délnickd 1633

(obchodni pasdz mezi drogerii Teta

a prodejnou Lidl)

tel.: 705 635 255

e-mail: energyprodejna@gmail.com
www.energypraha.cz
www.facebook.com/Energyvetpraha3
e-shop: www.eshop-csp.cz

PRAHA 4
Provozni doba:
po, st 9-19, ut, ¢t, pa 9-17 h.
Stala nabidka na objednavku:
poradna Energy / méfeni SPT
— M. Bednérova, tel.: 777 797 012 / méfeni
SPT, EFT terapie - I. Jandova Bendov4,
tel.: 774 700 005, www.eft-jandova.cz /
veterinarni poradna - V. Sadkova,
tel.: 606 451 325, www.poradna.mzf.cz /
shiatsu - B. Sime¢kovs, tel.: 703 662 907,
www.shiatsu-bara.cz
Nabidka KC - poradenstvi
a prodej produktd Energy:
» DVUR KRALOVE - Revoluéni 62
- vyklad karet, tel.: 737 609 655
» KLADNO - Bylinky a kofeni,
K Nemocnici 2814/4 — aromaterapie,
drahé kameny - tel.: 778 008 381
» KLATOVY - Odaza zdravi, Videriska 9
- méfeni SPT, regrese, automaticka
kresba, tel.: 777 268 114
» PLZEN - Diim U Slunce, Na Roudné 105/1
- masaze, tel.: 777 573 004
» PSARY - Carovné Bylinky, Na Vysoké 306
- vyklad karet, tel.: 602 714 101
Kontakt:
Praha 4
Budéjovickd 601/128
(u metra Kacerov)
tel.: 244472 762,776 009 733
e-mail: energy-praha@centrum.cz
www.energy-praha.cz

PROSTEJOV

Provozni doba:

po 9-13, 13.30-16, ut 12-16,

st 10-13, 13.30-17, ¢t 13-16 h., pa — zavieno
Stéla nabidka:

poradenstvi a prodej produktl Energy,
v¢. veterinarnich / zasilani produktd /
ochutndvka zelenych potravin, ¢ajt /
testry télové a Beauty kosmetiky,
aroma esenci/ diagnostika Oberon /
poradna Energy, automaticka kresba

- H. Kaplénkova, tel.: 603 167 328 /
numerologicky rozbor - A. Hanakova,

Kluby a konzultacni centra nabizeji

tel.: 603 844 833,
e-mail: hanakova.anna@seznam.cz
Nabidka KC - prodej produktd,
poradenstvi:
» DRZOVICE - Olomoucka 266
- Ut 14-17 h. - Mqgr. V. Leitnerova,
tel.: 737 717 385 (kineziologie,
automatickd kresba)
» KONICE - 9. kvétna 480,
Regeneracni centrum Harmonie
- Mgr. L. Vévodova, tel.: 773 706 719
(Oberon - diagnostika)
» SLAVKOV U BRNA - Kolac¢kovo nam. 727,
Salon Ivka - I. Klu¢kova, tel.: 607 628 101
» VYSKOV - Komenského 9,
Energiel centrum zdravi, masaze
- Mgr. P.Nedomova, tel.: 724 080 016
(kraniosakralni uvolnéni, kineziotaping);
N. Drbalova, tel.: 604 337 834
(Dornova metoda)
Kontakt:
Prostéjov
Atrium - Hlavdckovo ndm. 1 (2. p.)
tel.: 603 167 328
e-mail: energyprostejov@email.cz
www.energyprostejov.cz
www.facebook.com/energyprostejov

PRIBRAM

Provozni doba:

po-&t 9-12.30, 13-17, pa 9-12.30, 13-16 h.

Stéla nabidka:

poradna a prodej produktt Energy,

v¢. veterindrnich / diagnostika SPT /

masaze / kosmetické oSetieni Beauty

Energy / Feng Shui / TCM / cesta

sebepoznani - fobie, strachy, alergie,

hubnuti/ vyklad run a Osho tarot /

Bachova terapie / rodinné konstelace /

vyzivové poradenstvi / numerologie /

koucink / e-shop: energy-pribram.cz

Nabidka KC - produkty Energy,

poradenstvi:

» DOBRIS - U Andéla strazce, Prazska 27,
tel.: 602 335 755

» NOVY KNIN-SUDOVICE - Salon
Stépanka Hampekova, tel.: 602 229 694
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NEPREHLEDNETE

KE TURNOV

Zména adresy KC:

» Jic¢in
Popovice 78
Milena Pozsonyi, tel.: 774 155 635
méfeni EAV, masaze, prodej

a poradna Energy dle tel. domluvy

: NE




Kluby a konzultacni centra nabizeji

» PRIBRAM - Renata Placakové
- kosmetika Energy, masaze,
tel.: 606 904 880
» ROKYCANY - Studio Floow,
Klostermannova 635/Ill, tel.: 604 271 895
» SEDLCANY - UL. 28. fijna, Iveta Bare$ové
- masaze, tel.: 603 446 020
Kontakt:
Pfibram
Ndm. T. G. Masaryka 100/101
tel.: 731 173 340, 602 199 220
e-mail: energypribram@gmail.com
www.energy-pribram.cz
www.facebook.com/EnergyPribram

SUMPERK

Provozni doba:

po 9-14, ut 14-17, st 9-17, ¢t 14-18 h.
Provozni doba KC Zabreh:

po-pa 9-12,13-17 h.

Stala nabidka:

poradna Energy, zdravy Zivotni styl,
prevence / méfeni SPT / poradna
celostni mediciny MUDr. B. Haltmara

- gynekologie, tel.: 731 236 549,

737 015 470 / zasilkova sluzba zbozi

a pfistroja (www.prirodniprodukty.cz) /
masaze: Spinal Touch, manualni
lymfaticka, protimigrénova, reflexni,
Breussova masaz, Dornova metoda,
reflexologie, bankovani, kinesiotaping,
prace s energetikou téla a harmonizace
Caker - pi. Pleyerov, tel.: 723 913 283,
Shiatsu - p. Dohnal, tel.: 774 236 191 /
méfeni na pfistroji F-SCANT - terapie
pomoci plazmového generatoru RPZ 14,
tel.: 731 737 545

Kontakt:

Sumperk, Hlavni tf. 13/3

tel.: 731737 545

e-mail: klubenergy@seznam.cz
www.klubenergy.cz

TABOR

Provozni doba:

po, ¢t 10-15, ut, st 13-18 h.,

Stala nabidka:

poradna Energy — A. Truhlaf

- alan.truhlar@seznam.cz /

NOVE: méteni SPT - H. Kostélova,

obj. na tel.: 607 143 908 / rodinné

konstelace - L. Zvolanek,

www.systemicke-konstelace.info

- obj.: R. Sekyrova, tel.: 776 214 706

Nabidka KC - poradna

a prodej produktl Energy:

» NOVE: BRNO - Ttida Kpt. Jarose 1943/30
- Jarmila Pondikasova, tel.: 775 984 407,

e-mail: jarmila.pondikasova@volny.cz,
dle tel. dohody - poradenstvi, méreni SPT
» PACOV - Harmonie - zdrava vyziva,
Jana Autengrubera 167
— Martina Fialova, tel.: 775 145 813,
e-mail: MartinalFialova@seznam.cz
» TABOR - Zdravé vyziva Ofisek,
Purkyriova 2961 — Eva Berkovs,
tel.: 732 816 095,
e-mail: berkaeva.sluzby@centrum.cz,
» TISNOV - Studio Terapie, Brnénské 792
- Klara Synek Kloubova, tel.: 608 411 353,
e-mail: studioterapie@seznam.cz,
www.studioterapie.cz - kvantova
terapie, automaticka kresba,
Bowenova technika, konzultace,
kyvadlo, prace s lidmi i zvifaty
» VIMPERK - Stitkov 1, Mgr. Jana Hlinkova,
e-mail: janahlinkova91@gmail.com,
tel.: 728 915 380, dle tel. dohody 13-18 h.
Kontakt:
Tdabor, Purkyriova 1085
tel.: 607 143 908, 776 214 706, 381 251 041
e-mail: objednavky-energy@seznam.cz
www.energy-tabor.cz

TREBIC

Provozni doba:

po, ¢t 9-12, 13-16, Gt, st 11-12, 13-17 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /

méreni SPT / dietetika / reflexni terapie,

masaze, barikovani / e-shop pro ¢leny

Energy - www.energytcm.cz

Ordinace celostni mediciny:

» MUDr. Alexandra Vosatkova
-V.Nezvala 11, Trebi¢, tel.: 725 125 289

Nabidka KC - poradny EAV a TCM:

» BRNO-MEDLANKY — M. Pavli¢kova,
Salon Vista, Hudcova 72, tel.: 728 276 629
- konzultace 3. 6.

» JIHLAVA — Mgr. P. Drejckova — TEM, SPT
- Fyton, Mrstikova 1, tel.: 739 049 203;
Ddm zdravi, Vrchlického 57,
tel.: 739 040 821 - konzultace 3. 6.

» MORAVSKE BUDEJOVICE - M. Palova,
Janackova 1497, tel.: 605 554 456
- konzultace 6. 6.

» NAMEST NAD OSLAVOU - R. Dufkova,
Zdravénka, Masarykovo ndm. 517,
tel.: 739 026 531 - konzultace 13. 6.

» OSTRAVA - Ing. P. Kovalska,
Vitkovicka 3276/2a, tel.: 604 741 725,
www.petrakovalska.cz
- konzultace 12.6. - 12.30-15.30 h.

» PELHRIMOV - I. E. Razimova,
Vegetaridnska jidelna,

Svatovitské nam. 159, tel.: 776 766 971
- konzultace 12.6. - 14-16 h.

» TASOV - D. Svestkové, Tasov 69,
www.revite.cz, tel.: 605 938 299
- konzultace 11. 6.

» VELKE MEZIRICI - H. Paulova, Mirové 43,
tel.: 724 763 689 - konzultace 10. 6.

» ZNOJMO - Biocentrum - R. Reznidkova,
Zamecnicka 13, tel.: 515 224 684
- konzultace 5. 6.

» ZDAR NAD SAZAVOU - H. Buli¢kova,
Libusinska 36, tel.: 728 141 949
- konzultace 12. 6.

Kontakt:

Trebi¢, V. Nezvala 22

PaedDr. Alena Molikovd

tel.: 568 847 472,731 166 137,603 844 505

e-mail: info@energy-tcm.cz

www.energy-tcm.cz

TURNOV

Provozni doba:

po 13.30-18, Ut 9-12.30, ¢t 13.30-17 h.

+ dle tel. dohody

Stéléa nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
e-shop - zasilani produktd pro ¢leny
Energy / méfeni SPT / metoda EFT /
psychowalkman / masaze - lymfatické,
barnkovani, medova, relaxa¢ni, Breussova,
lavovymi kameny, thajska masaz,
aromaterapeuticka relaxa¢ni masaz
celého téla - 1,5 h. / darkové poukazy
na masaze a sluzby / prenatalni vyukovy
program Baby plus — konzultace

a moznost zapUjceni
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Kluby a konzultacm centra nabizeji

Mimotadna nabidka KE:

»3.6.- 17 h. - Beauty Energy
- ukdzka kosmetického osetieni

»6.6.- 17 h. - Vytvor si sv(ij aroma
olej/vini — workshop, cena 200 K¢

» 13.6.- 17 h. - Energy na cesty aneb
co by nemélo chybét v nasi cestovni
lékérni¢ce - prednaska

Nabidka KC - poradny EAV,

produkty Energy:

» CESKA LIPA - J. Novotna, tel.: 725 753 651
(masaze, Access Bars, tane¢ni meditace)

» DVUR KRALOVE NAD LABEM
- R.Plasilovd, tel.: 603 534 254
(masaze, kosmetika, pedikura)

» JICIN - J. Vesel3, tel.: 732 534 895
(poradna pro Uspésné uceni, EFT,
Biofeedback)

» JILEMNICE - L. Riegerova,
tel.: 603 533 013 (masaze, TCM)

» MNICHOVO HRADISTE - E. Rajtrova,
tel.: 602 626 275 (reflexni masaze, EFT),
st 12.30-17 h. + dle tel. domluvy

Kontakt:

Turnov, Csl. dobrovolcii 1713

tel.: 733760 522

e-mail: energyturnov@seznam.cz

pijavicemi) u lidi i zvitat, vysetieni kapky

krve, tel.: 739 738 890 / S. Obdrzalkova

- kosmetické o3etfeni s Beauty Energy,

tel.: 737 622 994

Veterinarni a homeopaticka poradna:

» poradenstvi a prodej produktd Energy
- MVDr. K. Hlacikova, tel.: 723 446 021,
e-mail: hlacikova@seznam.cz

Nabidka KC - poradna,

produkty Energy:

» BRNO - Bc. Helena Sladka, IBC, Prikop 4,
obchodni pasaz, tel.: 608 888 453,
www.helenapapezikova.cz (Access Bars,
TCM, SPT, vyZivové poradenstvi)

» BRNO (Li3ef) - MUDr. Linda Svendova
- poliklinika, Hornikova 34,
tel.: 728 586 133, www.svendova.cz
(akupunktura, hypnéza)

Mimoradnd nabidka KE:

»5.6.-16.30 h. - Pfiprava na dovolenou
- prednaska Kateriny Bestr,
nutna rezervace

Kontakt:

Uherské Hradisté

Zelny trh 1249

tel.: 605 778 740

e-mail: mila.energy@seznam.cz

www.energyturnov.cz www.uh-energy.cz
UHERSKE HRADISTE USTINAD LABEM
Provozni doba: Provozni doba:

po-¢t 9-17 h. po-pa 9-17 h. nebo dle dohody

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /

J. Schmuttermeierova - SPT, Access Bars,
tel.: 773 678 164, 5. Cechova - SPT,

tel.: 605 778 740 / K. Bestr — SPT, motyli
masaze, télové svice, hirudoterapie (Ié¢ba
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Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
veterindrni poradna / zasilani zbozi na
dobirku / akupresura a télové svice,
méteni SPT - H. Cervenkova,

tel.: 475 209 367, 737 148 606

Nabidka KE:
» MOST/LITVINOV - 9. kvétna 26
- méfeni SPT, poradenstvi, ¢inska
medicina - Miroslava Gaspercova,
tel.: 735 724 833
» ZATEC - Beau Visage, Bratti Capk( 2778
- poradenstvi, kosmetika
— Gabriela Kopincova, tel.: 606 581 944
Nabidka KC:
» LOUNY - bylinkovy obchidek
MatefiDouska, Benese z Loun 39
- méfeni SPT a poradna,
tel.: 604 969 645
» TEPLICE - Zdravi¢ko, OC Galerie
- méreni SPT a poradna, tel.: 776 321 400
Kontakt:
Ustinad Labem
Parizskd 14
tel.: 475 209 367, 602 345 999
e-mail: energyclub-usti@seznam.cz
www. klubenergyusti.cz

VALASSKE MEZIRICI
Provozni doba:
po 9.30-13, 14-17, ut 14-17,
st, ¢t 9.30-13, 14-17 h.
ut, pa - vydej produktl v obchidku
Ametyst, Namésti 8, tel.: 739 524 170
Stala nabidka:
poradenstvi a obchodni spoluprace
- Eva Macickova, DiS., tel.: 723 976 814 /
diagnostika SPT, poradenstvi pro zvifata
- Katarina Bestr, tel.: 723 976 814 /
parova a individudIni psychoterapie
- Mgr. Miroslava Jancova,
tel.: 732 114 491 / barevna typologie
- MgA. Zuzana Smékal, tel.: 731 536 625
Nabidka KC:
» FRENSTAT POD RADHOSTEM
- Zdrava vyziva Safran, F. Palackého 1870
— Anna Holubova, tel.: 607 916 400
» HALENKOVICE - Andélsky usméyv,
Halenkovice 570 - Hana Vlachynska, DiS.,
tel.: 736 430 173 (dentalni hygiena)
» ODRY - salén Slunecnice,
Poto¢ni 39 — Marie Jlnova,
tel.: 739 693 753 (masaze)
» ROZNOV POD RADHOSTEM
- Petra Dobe3ova, U Vilenky, Palackého 195
» ROZNOV POD RADHOSTEM
- Mgr. Hana Stépénkova,
tel.: 739 208 896 (diagnostika SPT,
specialné pedagogické poradenstvi)
Kontakt
tel.: 571 161 545,723 976 814
e-mail: info@energy-valmez.cz
www.energy-valmez.cz




ZVYHODNENY NAKUP CERVEN 2024

Vas majak
na rozboureném
mori1 psychiky!

« UcCinna kombinace pro podporu srdce
a harmonizaci psychiky

« FeSeni pri nespavosti, stresu, psychickém
pretiZeni, depresi a stavech rezignace

 zklidnéni organismu, rekonvalescence
po infarktu a srde¢nich pfihodach

¢LEN ENERGY 3

BALICEK PRODUKTU
cena body sleva

L Mycocard + Korolen 866 K¢ 38 216 K¢ )

Doplnky stravy. Akce plati 1.- 30. 6. 2024 do vyprodani zasob.
Na 1 registracni ¢islo Ize zakoupit 10 akénich balicka.
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Energyfood - strava jako 1ék

BIORYTMICKA VYZIVA PODLE PETI ELEMENTU

‘ Pohlazeni na téle i na dusi!

Runa essence

» harmoniza¢ni smoothie
podle tradi¢ni ¢inské mediciny
» posileni srdce a tenkého stieva
» povzbuzeni Zivotni radosti
» omlazujici efekt, kolagen booster
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; www.energy.cz/energyfood



