Novinka Mycocard

posiluje srdce a mozek

Srdce je stfedem
naseho svéta

Pozor na cévy
pfi dlouhych cestach
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Produkty mésice Cervna

Cerven by si mél pfipravovat vitr na vétinu dni, oviem
na pocatku druhé dekady nam slibuje naddherné teplé
léto. Zacatkem tieti dekady nastava kumulace tepla, kdy
by se energie v nasem pasmu mély pohybovat zhruba
kolem 70 °C. Univerzum proto nastavuje ochrany a bézné
se ochlazuje zhruba o 10 °C oproti pfedchozim teplotam.
Davejme ale na sebe pozor, kumulace horka trva, i kdyz
je nam zima. Rozhodné bychom se méli vyvarovat
dalkovych béh, nase srdce je nemusi utahnout. Konec
mésice by pak mohl byt hodné studeny a destivy.

Za horkych dni ztracime potem hodné minerald, coz télu
rozhodné neprospiva, zvlast kdyz si uzivame naro¢nou
dovolenou nebo vikendovy vylet. Na letnim stole by proto
nemél chybét dzban cerstvé vody a v ném par kapek
Fytomineralu. Intenzivnéjsi pohyb se dokédze podepsat

i na nasich svalech. Cely rok posedavame u pocitace

a najednou by ty chudinky mély skékat, jak my piskame.
Coz o to, ony poskoci, ale mohou potom kruté bolet.
PomUize, kdyz rano pred tdrou svaly namazeme Ruticelitem.
Zvlacni a prokrvi se a Iépe se jim bude zacinat den.

A kdyZ jsme u toho léta, mGzeme si uzit aromaterapeutickou

esenci Mint. 1 az 2 kapky do 20 ml rostlinného oleje rozetfeného

na pokozku téla umozni Mintu pfedvést analgetické,
antiseptické, stimula¢ni, uvolnujici, a dokonce i protihore¢naté

ucinky. Mata pfinasi volny nadech, uzivejme si s ni radosti Zivota!l
EVA JOACHIMOVA

vitae
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EDITORIAL

VSECHNO DOPREDU NEVYMYSLITE...

Vétsina z vas, moji mili ¢tendfi, urcité bude védét, o cem
mluvim, kdyz pouZziji terminy jako ,kvantovéni”, ,jak si spravné
prat”, ,objednavky z Vesmiru” a podobné. Informaci o tom, jak
pro sebe svymi myslenkami mizeme vytvaret tu nejbédjecnéjsi
realitu, mdme dnes jiz vSichni docela dost. A také o tom, Ze ne
vzdy je vysledek takovy, jaky bychom si predstavovali, kdyz
své prani dostatecné presné nespecifikujeme. Dnes jsme
fesily s kolegynémi, jak moc podrobna tedy nase objednavka

musi byt, abychom predesly néjakému ,vesmirnému”
nedorozuméni.
Vzpomnéla jsem si pfitom na dobu, kdy byl nds syn Matysek
maly. Jeho hlavicka neustale generovala nédpady, na které
realizoval! Jednou naptiklad usoudil, Ze kuchynska trouba,
ktera ma dvirka tak pékné po ruce, bude zcela idealnim
objektem jako garadz na auta. Zaparkoval je na mfizku az
dozadu, takze nebyla vidét. Dal si tam cely svij vozovy
park — plastovy jefab, mix na beton, hasi¢ské auto a zluty
sportak. Za par dni jsme si chtéli udélat s manzelem néjakou
namku a rozhodli se rozpéct si k ni pékné do kiupava rohliky.
»Martine, nezda se ti, ze ty rohliky jsou néjak divné citit?” ptam
se muze po chvili. ,Jako kdyby byly z umélé hmoty...” Oteviu
troubu, vyvali se na mne cerny jedovaty dym a pak uz jen
prekvapené sleduji, jak vzadu za pecivem protéka mfizkou
rlznobarevna masa plastu a pfipéka se ke dnu trouby na
Skvarek. Kdyz mé piesel prvni ndpor emoci a vyhodila
jsem rohliky i hracky, zacala jsem vysvétlovat Matyskovi, ze
tohle opravdu nebyl dobry napad. Podival se na mé svyma
bezelstnyma modryma oc¢ima: ,Ale ty jsi mi to, maminko,
nezakazala.” Nu, vSechno zkratka dopfedu nevymyslite!
Takze tak néjak to chodi i ve Vesmiru — nékterym situacim
predejit zfejmé opravdu nelze... Méjme proto se sebou
i svymi détmi trpélivost, nejen 1. Cervna, kdy maji svatek, ale
po cely rok.
MUDr. KATERINA HIMMELOVA

Grafik do tymu

Pro nase neustale rostouci portfolio hledame
do naseho tymu sikovné a zkusené grafiky.

» Chtéli byste se podilet na nasem obalovém
designu, tvorbé marketingovych materiald
v tisténém i digitalnim prostiedi?

» SvUj motivacni dopis a portfolio zasilejte na

grafik@energy.cz.
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Srdce, stifred mého svéta

Vlastnim svij osobni detektor IZi. S lakmusovou pfesnosti mi
dava najevo, jak to, co se kolem mé déje, vlastné vnimam. Kdyz
se moje srdce rozbusi, vim, Ze néco neni v poradku.

CisAR

Jestli existuje mezi télesnymi organy néjaka hierarchie, pak
svrchovanym vladcem nasi fyzické existence je jisté srdce. Srdce
je cisal, jehoz prvnim ministrem jsou plice. Tihle dva spolu
rozhoduji o nasem zivoté a smrti. Jejich Zivotni funkce jsou také
prvni, které se kontroluji pfi poskytovani prvni pomoci. Kazdy
zachrandr ale vi, ze nepfitomnost srde¢niho rytmu je vétsi
problém nez nepfitomnost dechu. Resuscitace pomoci masaze
srdce by se proto méla ucit na zakladnich skolach, protoze zadna
pro zivot dilezitéjsi schopnost vlastné neexistuje. Jako spravné
tempo pii masazi srdce se pouziva rytmus refrénu pisné od Bee
Gees ,Stayin’ Alive”! Klidné si ale zpivejte ,J6Zin z Bazin”, hlavné
s masazi srdce nevahejte, kdyz jde o srdce, jde o Zivot.

TICHY ZABIJAK VTK

Z biologického hlediska nedéla srdce vlastné nic extra, jen
nelinavné bez prestani rytmicky stahuje stény svych sini a komor,
a tak udrzuje krev v cévach neustale v obéhu. Cévni fecisté je
velice dimysliny systém trubic (tepen a Zil), které rozvadéji krev
po celém téle. Do tkani pfindseji kyslik a Ziviny, na zpatecni cestu
si s sebou zas berou z tkani odpadni latky. Vsechny cévy v lidském
téle maji takovou délku, ze by jimi bylo mozné dvakrat omotat
celou zemékouli, konkrétné 96 000 km. VyZivu samotného srdce
zajistuji pouze dvé korondarni neboli véncité tepny dlouhé jen par
desitek centimetrd. Pro bezproblémovou cinnost srdce je velmi
dulezita pruznost cévnich stén v celém krevnim fecisti, odpor
cévnich stén ma totiz zasadni vliv na krevni tlak.

Vysoky krevni tlak je v nasem modernim svété problém kazdého
¢tvrtého clovéka, a protoze je to zdravotni komplikace zna¢né
nendpadnd, fada lidi o ni nema ani ponéti. Vysoky krevni tlak
(nad hodnotu 130/80 mm Hg) ale zvysSuje enormné riziko
infarktu, mrtvice, demence, zhorseni zraku, poskozeni ledvin

a v neposledni fadé i erektilni dysfunkce. Nahlé zvy3eni tlaku nad
230/130 mm Hg neboli tzv. hypertenzni krize pfedstavuje vazné
riziko ndhlé smrti. Nejvétsi riziko ndhlého selhédni srdce je na
vrcholu jeho aktivity ¢ili ve 12:00.

Vim, Ze je to nepfijemné a je dost mozné, Ze vam krevni tlak
stoupa uz jen pfi ¢teni téchto radka. Stres je totiz mistr na
stahovani cévnich stén, coz vlastné okamzité vede ke zvyseni
krevniho tlaku. Ve valné vétsiné piipadu si ¢lovék za svij vysoky
krevni tlak miZze sam, coz je ale dobra zprava, protoze to
znameng, Ze se ho sadm i dokaze zbavit.

SPRAVNY PRISTUP K SRDCI
Je toho tolik, co mdzeme pro svoje srdce udélat. Mdzeme
méné solit, prestat kourfit, pravidelné chodit na prochéazky,
zdravé jist, dobfe spat a naudit se zvladat stres. Jak snadné
a logické. Srdce se nam za nasi péci ale odvdéci. Zatizené
srdce totiz neni schopné prozivat emoci radosti, daleko vic
tihne ke smutku a melancholii. Pokud se naSemu srdci bude dafit
po biologické strance lépe, pocitime to nasledné i na nasem
prozivani. Jak tedy mdzeme podpofit nase srdce a zvysit tak svoji
schopnost prozivat radost s pfipravky Energy?
» Kombinaci ¢islo jedna je Korolen a Celitin. Tyto dva je idealni
uzivat pfedevsim v |été, protoze vysoké letni teploty zatézuji
i srdce zdravé, natoz pak srdce, které se musi vyrovnavat

se stresem, nadvahou nebo s vysokymi davkami alkoholu
a kofeinu.

» DalSim pomocnikem pro srdce je Flavocel. Vitamin C zlepsuje
pruznost a pevnost cévnich stén, rozpousti krevni srazeniny,
a vyrazné tak snizuje riziko trombdzy. Brat by ho méli
predevsim kurdci. Kazda vykourena cigareta totiz odebira télu
25 mg vitaminu C, coz je pfinejmensim tietina toho, co nase
télo potiebuje pro denni fungovani.

» Naprosto Uzasny piipravek, ktery mGze napravit i poskozeni
srdecni tkdng, je Organic Sancha Inchi. Tento rostlinny olej
obsahuje cenné nenasycené mastné kyseliny a vysoké mnozstvi
vitaminu E a zlepSuje podminky pro praci srde¢niho svalu.

UMENI PRIJIMAT A DAVAT
Cinnost srdce zdravého ¢lovéka je manifestaci jeho schopnosti
plout s proudem Zivota. Pfijimat to, co pfichézi, a propoustét
to skrze sebe, aniz bychom si cokoli ponechévali. Schopnost
pfijimat a dadvat musi byt vyvazena. Neni mozné nic dat, pokud
sami nejsme naplnéni, stejné tak neni mozné nic pfijmout, pokud
se nechceme niceho vzdat.
Z pohledu ¢inské mediciny je srdce sidlem naseho ducha (3-3en),
naseho védomi. Neni tedy ndhoda, Ze si ukazujeme na levou
stranu kousek od hrudni kosti, kdyz fikame ,Ja“. Nase srdce je
sttedem naseho svéta, centrem naseho védomi a domovem nasi
duse. Pecujme o to misto a budme generatory lasky, protoze
teprve, kdyz se srdce otevie, déji se véci...

Mgr. TEREZA VIKTOROVA
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MELI BYSTE ZNAT

POUZITI MYCOCARDU

» srde¢né-cévni onemocnéni (stavy po infarktu, mozkové
mrtvici, ischemicka choroba dolnich koncetin apod.)

» poruchy prokrveni, ateroskleréza, trombodzy, stavy po
emboliich, srazeniny, chladné koncetiny

» onemocnéni mozku: Alzheimerova choroba, demence,
autismus

» dusevni Unava a vycerpani, pasivita, klimakterické
psychické obtize

- Nt
HLAVNI UCINKY A INDIKACE

V plisobeni produktu Mycocard jde o posileni té funkce
srdce, ktera dle TCM dokonéuje tvorbu krve. Nejprve slezina-
slinivka vytadhne z potravy Ziviny a posle je do plic, kde se
obohati o ¢chi a energii ze vzduchu, jejz plice nadechnou. Tak
vznikne smés zivin a ¢chi. Ta se poté presouva do srdce, kde
doplni sou¢asnou krev a stane se z ni tzv. ,¢chiova krev”. Coz
je termin fikajici, ze krev se hybe. Neznamena to jenom, ze
srdce s ni pumpuje, ale Ze je zde schopnost krve sama o sobé
se hybat. A teprve toto je dle TCM krev, slozena ze ¢chi a Zivin
(esence z potravy).

Pokud tento mechanismus dobfe nefunguje, zpusobuje to
problémy: trombozy, embolie, srazeniny... Protoze chybi
dostatek pohybové slozky. Dochazi k porucham prokrveni

v dlsledku toho, ze krev se nedostane do koneckd prstd

- je zde opét malo ¢chi (eventualné vznikne blokada, pokud
jatra nezprlchodnila terén). Mize byt nedostatek vyzivnych
slozek a krev je chuda. To pak pusobi dalsi nejrlizné;jsi obtize

- napfiklad mladi lidé si pfipadaji, jako kdyby uz méli
Alzheimera, a pfitom nemaji krev. Jsou strasné vycerpani,
jejich slezina-slinivka neni schopna vyrabét tolik, kolik
spotiebovavaji. Takze zde je potfeba doplnit krev.

Mycocard tedy dokaze obnovit tvorbu krve a znovu ji dostat
do obéhu tim, Ze posili ¢chi srdce a ta pak dobfe hybe krvi. To
ma dalekosahly dopad i na psychiku. Pokud srovname tento
produkt s Korolenem, rozdil tkvi v tom, Zze Korolen vyborné
doplnuje ¢chi srdce a reguluje jeho Ohen, zatimco Mycocard je
smérovan k tvorbé krve srdce a jeji kvalité.

SLOZEN{

Houby

Lesklokorka leskld (reishi): Reishi ma povahu vyrovnanou, chut
sladkou a tropismus k srdci, plicim a jatrdm. Vyzivuje krev

a srdce. Doplnuje ¢chi, uklidriuje ducha. Podporuje imunitu.
Resi nespavost z oslabeni krve srdce - ¢lovék viibec nemize
usnout, a pokud uz usne, tak ho probudi Uplné viechno.
Mirni nechutenstvi z psychického pfretizeni. Jsou dva typy

lidi: jedni nemaji chut k jidlu, to jsou napfiklad studenti, ktefi
zvraceji pfed zkouskami, a pak druzi, co se laduji ¢okoladou.
Houba pomaha pfi dusevnim neklidu, astmatu, kasli, oslabeni
sleziny a zaludku.

Ma protinadorové, imunostimulacni, antialergické

a afrodiziakalni G¢inky. U¢inkuje na poruchy potence, kde ma
hlavni roli srdce ve smyslu psychickém. Pdsobi pfi tnavach,
neurdzach, zanétech. Zlepsuje toleranci chemoterapie.

(V kazdém Energy mykoproduktu je alespor jedna takova
houba, protoze je budeme dévat pacientim s onkologickymi
nemocemi — a nepljdeme proti zapadni [écbé, ale pomizeme

jim, aby tato lé¢ba byla jesté ucinnéjsi a lepsi, chceme podpofit
jeji ucinky a také snasenlivost.)

Dale lesklokorka snizuje cholesterol, oslabuje viry, bakterie,
posiluje mozek.

Outkovka pestrd: Tato houba méa povahu mirné teplou, chut
sladkou, tropismus ke sleziné a srdci. Vyzivuje ducha, ochlazuje
horko, posiluje jin ledvin a jater, dopliiuje slezinu, odstranuje
vlhkost, rozpousti hleny.

Uziva se pfi chronické Gnavé a vycerpani, ptiznivé ovliviiuje
zrak. Tim, jak masivné dopliuje (i v jinovych esencich), mGze
byt jednou ze slozek, ktera pom0ze pifi tinitu.

Osvédcuje se u fady rakovin — umi totiz posilit vsechny
vnitfni orgdny. Podporuje imunitni aparat, ktery byl oslaben
protinadorovou terapii. TakZe jako naslednou Ié¢bu jak

z hlediska psychického, tak z hlediska obnoveni sil, i proti
nasledkdim protinddorové lé¢by bych diky ni Mycocard
rozhodné doporucila.

Pomaha pfi unavé, diabetu i roztrousené skleréze (z ¢inského
pohledu je to oslabeni ¢chi a krve).

Byliny

Karbinec evropsky: Protoze obé zminéné houby, reishi

i outkovka, posiluji i jang srdce, hledali jsme bylinu, ktera
srovnava Ohen srdce. Abychom nevytvorili smés, ktera zpUsobi
buseni srdce apod. A vybrali jsme karbinec. Tato bylina
vyrovnava pfilisny jang v téle. Uzivé se pii zvysené innosti
stitné zlazy, jez zplGsobuje nervozitu, neklid, suchosti — prosté
Ohen. Karbinec toto dokéze srovnat.

M4 také antibioticky ucinek, i proti Proteus vulgaris, coz je jedna
z nejupornéjsich bakterii, které se velmi tézko eliminuji.

KOMBINACE S DALSIMI PRODUKTY

» Mycocard bude velmi dobie kombinovatelny s Korolenem.
Tato dvojice zajisti podporu nejen ¢chi srdce, ale také krve
srdce. Tim padem bude srdce podpofeno ve viech svych
funkcich. Mlze byt zajimavé uzivani téchto produktd
pacienty po odléceném infarktu nebo s ischemickou
chorobou dolnich konc¢etin. Podavat také mizeme Mycocard
se Stimaralem, pro jesté lepsi podporu tvorby krve.

» Zenam s klimakterickymi obtizemi pfiddme Mycocard
ke Gynexu, uplatni se zde nejen podpora psychiky, ale
i zklidrujici efekt Mycocardu.

» Velmi dobie by mél plsobit Mycocard u onemocnéni mozku
typu autismu, Alzheimera ¢i jinych demenci, spole¢né
s Renolem.

» Predpokladame zajimavé ucinky v kombinaci s Regalenem,
kdy zprichodnovaci funkce Regalenu spojend s vyZivujicim
plsobenim Mycocardu miize protahnout nejednu
sklerotickou tepnu - toto vsak ukaze az praxe. Jako priklad
uvedme pacienta s ucpanymi cévami v nohou, ktery ujde
vzdy jen 100 metrd a musi si odpocinout. Zde podame
Mycocard s Regalenem a po 3 mésicich zaménime Regalen
na dalsi tfi mésice za Korolen.

» Vyhodou Mycocardu je, Ze neobsahuje ,zakazané”
byliny, takze jej Ize vyuzivat i pii 1é¢bé antidepresivy
a antipsychotiky. U psychiatricky medikovanych pacientd je
casto velkym problémem Unava a pasivita. Vyzivenim ducha
plsobenim Mycocardu bychom méli byt schopni podporit
mozek tak, aby se tyto pfiznaky zmirnily.

Pi‘ejeme si, at je Mycocard pomiickou k srdnatosti
a srdecnosti kazdého, kdo jej bude uZivat.
MUDr. ALEXANDRA VOSATKOVA

UPOZORNENI: Produkt Mycocard bude k dosténi v Klubech

Energy a konzultacnich centrech koncem cervna!
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Pozorna

pri dlouhych cestach

Dlouhodobé cestovani v dopravnich prostredcich nese s sebou
riziko vzniku Zilni trombézy a tromboembolismu. Postizené
byvaji zejména cévy dolnich koncetin, které jsou vice zatizené
vertikalni polohou, stisnénym prostorem a nedostatkem
pohybu. Uvedené faktory vyznamné zvysuiji riziko tvorby
krevnich srazenin (trombu) a zanétu v zilach v disledku
nedostate¢ného proudéni krve.

Vice jsou ohrozeni lidé trpici kieCovymi zilami (varixy) a ti, ktefi
jiz v minulosti prekonali zanét zil. Nejvétsi riziko tvorby trombi,
zejména v hlubokych Zildch dolnich koncetin, spocivé v jejich
mozném uvolnéni a zaneseni krevnim proudem do plicnice

s naslednym vznikem embolie, kterd je jiz stavem ohrozujicim Zivot.

RIZIKOVE FAKTORY

Sklon k tvorbé srazenin a zanétu zil maji hlavné lidé s poskozenou
vnitini vystelkou cév a poskozenymi zilnimi chlopnémi

v souvislosti s varixy ¢i prekonanym zanétem v minulosti. S tim

je Casto spojena zilni nedostate¢nost a tvorba otokd. Vétsi

riziko vzniku trombdzy a nasledné embolie je také u lidi s tvz.
hyperkoagula¢nimi stavy, kde je tendence k nadmérnému srazenf
krve i za normélnich okolnosti. Také u jedincd s nadorovymi
onemocnénimi a u Zen, které uzivaji hormonalni antikoncepci
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a zaroven koufi. Zvy$ené riziko trombdzy je i u chronickych
onemocnéni, znemoziujicich normalni, pfirozeny a dostatecny
pohyb. Jedna se napfiklad o chronické srde¢ni selhdvéni ¢i
prekonanou cévni mozkovou piihodu, nebo stavy po zavaznych
urazech. Samoziejmé dlouhodobé — omezeni pohybu az
»imobilizace” dolnich koncetin pfi dlouhém sezeni v dopravnim
prostiedku je rizikem i u zdravych lidi. O to vétsim, pokud jsou ty
poméry stisnéné v omezujicim prostoru, ¢asto v tzv. vynucené
poloze. Stav muZze jesté vice zhorsovat stazeni bezpec¢nostnim
pasem, tésné spodni pradlo s uzkymi gumickami, které skrti
koncetiny po obvodu, a jesté vice ztézuji priitok krve cévami.

PREVENCE

Proto je dUlezité zabranit dlouhodobému znehybnéni dolnich
koncetin a umoznit cévam volné proudéni krve. Béhem dlouhych
cest je nezbytné provadét alespon kratké, ale pravidelné
prestavky v intervalu cca kazdé 2 az 3 hodiny. VyuZzijeme je hlavné
na pohyb, protazeni se a prochéazeni. Pokud to neni mozné
(napfiklad v letadle), tak je tfeba alespori ménit polohu dolnich
koncetin, hybat prsty a narty, stiidavé napinat svaly, zejména
lytkové, coz pomaha lepsimu proudéni krve v cévach. Snizuje se
tim riziko vzniku tromb i otok(. Nezapominame také pravidelné
pfijimat tekutiny, nejlépe ¢istou vodu s pridanim Fytomineralu.



PRIRODNi PRIPRAVKY ENERGY

Ptiznivé na cévy a cely kardiovaskularni systém plsobi bylinny
koncentrat Korolen. Harmonizuje, regeneruje a detoxikuje
srde¢né-cévni systém. Jeho parovy krém Ruticelit ovliviiuje
a tonizuje cévni sténu zil dolnich koncetin. Zlep3uje zilni
navrat krve, snizuje riziko tvorby otoku, odstranuje pocit
tézkych nohou a napéti v lytkach. Aplikuje se vicekrat za den
a zadsadné ve sméru zdola nahoru, tedy od chodidel a nartd
pres lytka az na stehna. Déle je vhodny Flavocel, ktery diky
obsahu bioflavonoidll a vitaminu C, véetné rutinu, poskytuje
antioxida¢ni ochranu burikdm cévniho endotelu a na zily
pUsobi tonizujicim ucinkem. K celkové ocisté ¢ili detoxikaci
organismu idealné poslouzi huméatovy pfipravek Cytosan.
Diky plsobeni ptirodnich humati ma krev lepsi pritokové
(reologické) vlastnosti, coz snizuje riziko vzniku trombdzy.
Prospésny je Vitamarin, ktery pomaha pii odbouravani
cholesterolu a tukovych nanost v cévach, a tim zlepsuje
prichodnost a elasticitu. Pripravky z fady zelenych potravin
maji ochranné antioxida¢ni a protizanétlivé ucinky, ¢imz
podporuji ochranu cév pii dlouhych cestach. Vhodné jsou
napfiklad Goji, Hawaii Spirulina, Spirulina Barley, Acai, Beta
¢i specialni zeleny caj Matcha.

MUDr. JULIUS $iPOS

ZDRAVIOD A DO Z

VARIX - vakovité roz3ifena, vinuta zila; Zilni méstek.
Varixy dolnich koncetin - nej¢astéjsi lokalizace varixu,
Jkifecové Zily”. Soucdst obrazu Zilni nedostatecnosti
dolnich koncetin, kterd se projevuje otoky, ¢astymi
zanéty (tromboflebitidami) a v nékterych pfipadech

i bércovym viedem (ulcus cruris) — tzv. varikdzni komplex.

Jsou rizikovym faktorem vzniku hluboké Zilni trombozy
(flebotrombdzy).

Vétsina primarnich varixa vznika na dédi¢ném podkladé
(podpurnou roli mize mit dlouhé stani, ortopedicka vada,

téhotenstvi apod.). Hluboka Zilni trombdza maze byt
pricinou vzniku sekundarnich varixa.

Nékdy Ize varixy (resp. postizenou zilu) chirurgicky odstranit
nebo provést jejich sklerotizaci, pfi niz se zneprichodnuiji.

Vhodné jsou bandéze dolnich koncetin elastickym

obinadlem (zlepsuji odtok krve, coz je mj. prevenci vzniku
trombozy u lezicich pacientd, zejména po operaci). Dllezita

je péce o nohy, vhodna obuv a hygiena.

Z ,Praktického slovniku mediciny“, vyd. Maxdorf, 2004

\I_/

VITAE ~ MAGAZIN ENERGY ~ 09



Ctvero roénich obdobi
aneb Kolobéh nasich Zivotu

LETO

Pfichazi ¢as plny rozmaru, sily a radosti. Obdobi, ve kterém se
konecné poradné zahiejeme a budeme si hrat...

Léto je doba pobytu venku. Vyslovené nés zve k tomu, abychom
se pohybovali, hréli si jako déti, koupali se, uzivali si pratel

a teplicka. Kolem nas je takové energie, Ze se nemusime bdt, ze
by chybéla. Vse roste, buji, pfiroda voni jako nikdy jindy a je ném
lito chodit spat.

Zit v 1été v souladu znamend uZivat si hojnosti véeho a nasavat
energii pro dalsi dny, které pfijdou na podzim. Vzdyt kolem
nas je tolik dobrého! Mlzeme se ohnout pro jahody, borGvky,
utrhnout si vonavy kifupavy salét, nebo treba okurku... az se
sliny sbihaji. Sklizime prvni plody nasi jarni prace a pfiroda nas
odmeénuje za to, co jsme do ni vlozili. Déje se zazrak bujnosti

a rlstu. V tomto pozehnaném obdobi mizeme konecné do
sytosti jist syrovou zeleninu a ovoce, pit chladnéjsi ndpoje,

a sem tam si dopfat i tu zmrzlinu.

Nezapominejme ale také na odpocinek. Polozit se do hamaky,
divat se na hvézdy nebo si poslechnout zabi koncert jen tak,

u rybnicku. Tfeba s nékym, koho mame radi... V takovychto
mali¢kostech se skryva velika sila. Jsou to drobnosti oZivujici
stereotyp a dovedou nas k hluboké, divoké vnitini sile, ktera

je nesmirné léciva. Tyto — nékdy i lehce ,prasténé” — aktivity
jsou kofenim Zivota. A obzvlast pro zeny jsou doslova nutnosti,
spojujici je s jejich nezkrotnou silou.

10 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY

Energie léta je prosté vSude kolem nds. Stadi si jen nabrat. Coz
maze byt tézké pro lidi, ktefi si to prosté nedovoli. Zit jen tak,
nedfit se, ale uzivat si. Slysite ten rozdil? A nejvétsi legrace je, ze
i v pIné pracovni z4tézi to Ize dokazat. Nedfit, ale uzivat si. Jen
tak. Zkusime to?
Muize nédm pomoci Korolen. Je to produkt podporujici radost,
energii srdce a posilujici cévy. Jako takovy mdze umoznit nasemu
télu lepsi kontakt se silou |éta, ale také nas mize ochranit, je-li
ponékud zbésilé. Zvlasté velka vedra mohou Spatné plsobit
na ty, kdo maji slabsi srdce — zde by Korolen byl na misté
v kombinaci s Drags Imunem, ktery mimo jiné drzi jangové
energie na uzdé.
A o to vlastné jde. Pfijmout tolik, kolik potfebujeme, prohfat si kosti,
posilit nas vlastni jang, ale nedovolit, aby toho bylo pfilis. Pokud uz
se to nahodou stane, tak pomUize vnitiné Drags Imun a (spalenou)
kdzi ochladime Artrinem. A Ruticelit? Fantasticky pUsobi na
rlzovku, ktera se pravé letnim horkem rada zhorsuje. Oceni jej také
lidé, ktefi maji kieCové zily, protoze zmirni jejich projevy.

Tak pieji nadherné léto, spoustu radosti v srdci a krasné zazitky,

které vas posili na cely rok! MUDr. ALEXANDRA VOSATKOVA

P.S.: Zveme Vas zaroven ke sledovani dalsiho dilu serialu
Ctvero roénich obdobi s Jaroslavem Duskem

a MUDr. Alexandrou Vosatkovou, tentokrat na téma ,LETO“.
Prozijte pfijemnou hodinku na Energy - YouTube!




Audiron mé
nikdy nezklamal

Mam vybornou zkusenost s Audironem. Nejenom, Ze vyborné
zabird na jakékoliv usni bolesti, kdy staci dvakrat jedna kapka
Audironu a ucho je v klidu. Ale také vyborné hoji jakékoliv
kozni vyrastky a zanéty klze. Na holenni kosti jsem méla
dlouhodobé malinky vyrastek klze, ktery se po nékolikerém
potieni ztratil. Zacala jsem mit citlivé spodni vicko oka - jakoby
zacatek jecného zrna. Potiela jsem ho jednou Audironem a citila
okamzitou ulevu. Aplikovala jsem pro jistotu jesté dvakrét
a dale jiz nebylo tieba. Vicko bylo v klidu. Jsem rada, Ze tohoto
pomocnika mém vzdy po ruce. Dékuji Energy a doporucuiji.

S vdéénosti MARIE SIROVA, Jifikovice

Bez nich nikam! ————— s

NAPISTE NAM TAKE
Dobry den,
rada bych se podélila o svoji zkusenost s Audironem, bez VASE DOPISY NA TEMA:
kterého nikam nevyjizdim. Trpim na pichani v usich po » pfipravky Energy mi vratily zdravi
nafoukani vétru, coz u nas na Vysociné je velice ¢asté. Audiron » mQj nejoblibenéjsi vyrobek Energy
na tento problém rychle zareaguje, a nejen na néj. Pokud citim, » zkuSenost z praxe
Ze se hlasi opar, potirdm toto misto nékolikrat za den a opar se zasilejte na adresu: katerina.himmelova@energy.cz.
nevyrazi. A naposledy - stipance od rizného hmyzu po natfeni
tolik nesvédi a rychle se hoji. Veskeré prispévky zvefejnéné v magazinu Vitae odménujeme
Gynex doporucuji Zendm nejen na rtzné gynekologické poukézkou na produkty. S touto poukéazkou si ve svém Klubu
problémy, ale mné velice pomaha ve chvili, kdy v prsou citim nebo Konzultacnim centru Energy mizete vyzvednout
zdureni a drobné bolestivé uzlinky, které v kratké dobé po 1 koncentrat a 1 krém (50 ml) z Pentagramu® podle
uzivani Gynexu zmizi a vse je zase v poradku. vlastniho vybéru.

Spozdravem ZLATA HABGAKOVA, Jihlava \_ \I—)

Nejdiiv to vypadalo jako scéna z hororu. Hnisajici rdna na mém 1
pravém predlokti vzbuzovala odpor, Ulek i tdiv. Lidé, ktefi
toto vidéli, se obavali, ze dostanu otravu krve — do Skrabance
se mi dostal aceton a barva. Rana, ktera méla v priméru dva
centimetry a na vysku jeden, byla zanicend a vytékal z ni zeleny
pachnouci hnis.
Timto viedem jsem désila své klienty a vylekala se i magistra
v [ékarné, kterd mé posilala na pohotovost. Pivodné jsem chtéla
antibiotickou mast, jenze ta se bez receptu neda koupit. Méla
jsem na doporuceni znamého dezinfekéni sprej s koloidnim
stfibrem, ten jsem na ranu stikala. A hlavné jsem aplikovala
Audiron, Drags Imun i vnitiné, kolem rany Cytovital.
Moje dcera zdravotnice trvala na tom, abych 3la na chirurgii. Sestry
na recepci mé rozhodné neminily pustit domd, piipadalo jim to
ohrozujici na zivoté. Nechtéla jsem tam totiz dlouho cekat, kdyz
jsem nebyla objednana, a krom toho mé ruka viibec nebolela.
Fungovala jsem naprosto normalné s klienty, ani jsem nepfestavala
na chalupé s natiranim a dalSimi pracemi. Lékar zkonstatoval, ze se
to docela dobfe hoji, na to, ze to mam tak kratkou dobu. Vymackl
hnis a ranu vycistil, ¢imz se hojeni trochu urychlilo. Zvladla bych to
i bez |ékafského zasahu, a to hlavné diky Energy. Hned mé napadl|
dobry slogan: ,Stfibro z 1ékérny, zlato z Energy”.

Mgr. RENATA STASTNA, Tiebic¢
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Vsichni se uz tésSime na prazdniny.
Abychom je zdravi privitali, je treba
si uvédomit, Ze se na né netésime jen
my, ale v dobré kondici je ocekavaji

i klistata.

KDO BY JENEZNAL?

Klisté obecné je roztog, ktery se Zivi
sanim krve na savcich, plazech nebo
ptacich. Ale co je horsi, je pfenase¢em
fady infekénich chorob. U nés je
nejznaméjsi lymska borelidza a klistova
encefalitida. Domovem klistat je vétsina
uzemi Evropy, Blizky vychod a nékteré
oblasti severni Afriky.

Dospéli jedinci se nejcastéji vyskytuji

v travé, na nizkych kefich, v lesich,
parcich. Jsou uchyceni za zadni nohy

a ¢ekaji na prochazejiciho ¢lovéka i
zvite. Reaguji na rGzné otiesy zpUsobené
blizicim se hostitelem nebo pachové
vjemy. Jakmile se jich ¢lovék dotkne,
okamzité se prichyti a ,zakotvi” u néj
jako nejlepsi kamarad. Mdzou dokonce
i vy$plhat do détského kocarku.

Klisté vydrzi byt ptisaté az 2 tydny

a jeho objem se zvétsi az 300x. Ale
dokaze i hladovét, déle nez jeden rok.
Dospéli samci nepfijimaji potravu,
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Budme radéj

v jejich zorném poli je samice k pafeni.
Ta naklade vajicka do pady - neni
troskar — jsou jich 1 000 az 3 000. Larvy
(maji 6 noh) hned hledaji drobnd zvirata
a nékolik dni saji. Pak se proméni

v osminohé nymfy a pfisaji se na dalsi
obét. Vyvoj klistéte tak trva i dva roky.

BORELIOZA

V laznich, kde se |é¢i pacienti

s pohybovymi problémy, jsem se setkala
s lidmi, ktefi méli nasledky po lymské
boreliéze. Zdravotni komplikace je trapily
i po nékolika letech. Svalovou slabost

¢i bolesti kloubd mirnili rehabilitaci

a balneoprocedurami.

Borelie pieziva ve stievech infikovanych
klistat a ma spirdlovity tvar. Kdyz se klisté
pfisaje, bakterie se pfemisti do jeho slin

a nasledné do téla hostitele.

Pro boreliézu je typickym priznakem
zarudnuti kiiZze (v misté pfisati), které

ma ohraniceny tvar, objevi se asi po

4-5 hodinach a ma bily stfed. Pocatecni

projevy onemocnéni ptipominaji chfipku.

Lidé mohou mit teplotu, mohou citit
unavu, bolesti sval(... Boreliéza ma
nékolik fazi. Pokud neni lé¢end, mize mit
postizeny i celozivotni nasledky. MGze

dobre pripraveni

byt napaden centralni nervovy systém
(tzv. neuroboreliéza), coz zplsobi bolesti
hlavy, zanéty nervd, nedoslychavost,
poruchy vidéni, problémy s paméti...

PREVENCE DO BATUZKU

Abychom zabranili riziku prenosu nemoci
klistaty, musime se chranit. Hlavnimi
zasadami pobytu v piirodé je nosit
vhodné obleceni - vysoké boty, dlouhé
kalhoty nejlépe svétlé barvy a z hladkého
materidlu, dole stazené gumou nebo
zastréené do ponozky. Po névratu je
dulezité se dikladné prohlédnout.

A hlavné na vychazkach v prirodé
pouzivat repelent, nesedat si do travy (ani
na deku), mit s sebou néjakou dezinfekci,
tieba Audiron, Drags Imun, Spiron...
Pfenos infekce nenastane ihned, proto je
dllezité okamzité vytahnout ptisaté klisté
a dezinfikovat ranku.

Pouzivani chemickych ptipravkl pfimo
na k{zi neni idealni, proto se stéle vice
navracime k prostfedkim pfirodnim.
Energy nabizi repelent Tick-a-tack nejen
pro nas, ale nové i pro zviratka (pod
nazvem Tickvet). Je pfimo urceny do
battzku, ktery si chystame na cestu do
prirody. Také patii do zavazadel na détské
tabory, k posezeni u ohné. Podrobnosti

a slozeni tohoto ¢isté piirodniho produktu
znate z ¢asopisu Vitae. Byl uveden na trh
uz pred dvéma lety a velmi se osvédcil.
Stejné jako Audiron, ktery je vyborny
napfiklad jako prvni pomoc pro usi

ve vétrnych dnech. A tak sportovci,
zejména cyklisté, mivaji dvojici Audiron

a Tick-a-tack vzdy po ruce.

Zdravi a imunita se v sou¢asné dobé
sklonuje ve vsech padech. Spravné
zvolené pfirodni prostifedky podporuji
zdravi ¢lovéka a vlastné celé nasi planety.
Vyberme si proto ze Siroké nabidky
a budme na Iéto pripraveni.

(leit.)

oy N
VITE TO?

» existuje vice jak 900 druhd klistat
» samci umiraji po pareni, samice po
nakladeni vajicek
pracce na 40 °C
» vydrzi 3 tydny pod vodou
» nezahubi je 12 hodin pfi teploté -15 °C
» upfednostiuji vihké prostredi

» pfezimuji v mysich norach

; N




Fytomineral

Fytomineral se ziskava z pramene v Utahu, ktery je vlastné
extrémni zahusténou mineralkou. Zajimavé je, Ze jsou v ném
rozpusténé tretihorni rostliny. Analyzou se zjistilo, Ze jeho
voda obsahuje snad viechny stopové prvky. Fytomineral je tak
bohaty, Ze pokud jej clovék konzumuje, dostane jeho télo vse,
co potiebuje, v dobre vstiebatelné, koloidni formé.

Jak vime, Fytomineral obsahuje silné koncentrovany roztok

64 prvk( Mendélejevovy periodické soustavy v ptirodni

formé. Pii jeho uzivani organismus vylouci minerdly, které
nechce a nepotiebuje, a nahradi je novymi - zkratka je vyméni.
Praxe fikd, Ze mimo jiné pGsobi pozitivné na dopInéni zivotni
energie, kterou mame pfi dnesnim tempu zivota oslabenou
zejména stresem. Doplrikové regeneruje vlasy, nehty, plet nebo
jej 1ze vyuzit pro vyzivu rostlin.

Velmi mé zaujala informace od mych dlouholetych

zékaznikd, ze po kdpnuti jedné kapky Fytomineralu na
temeno hlavy a ndsledném rozetieni se jim zlepsila psychika

i ndlada. Pfemyslela jsem, pro¢ tomu tak je. Mdm znalosti

z akupunktury a vim, Ze na hlavé se nachazi nejvyssi bod

(GV 20), pficemz pravé on je jednim z bodu s vlivem na
psychiku. Jsem vdéc¢na za takovéto zpravy, nebot vim, ze

lidé jsou vnimavi, davéruji ptipravklim Energy a leccos
zkouseji. Rada se proto podélim o kazdy zajimavy tip, ktery mi
lidé v Klubu Energy prozradi.

Jesté pfidam dobrou zkusenost s Fytomineralem, ktery sice
nefesil hlavni, ale podle mé dost dlleZitou vedlejsi pfic¢inu
problému. Mij bratranec mél osmnact let kameny v ledvinég,
¢inily mu velké obtize. Ptisel za mnou, Ze by chtél vyzkouset
néco od Energy. Doporucila jsem mu Renol, Chancu Piedru

a Fytomineral. Pravé Fytomineral mél na néj velmi dobry
vliv - vnimal ho jako oziveni a pfipravek na regeneraci celého
téla, i pro psychickou pohodu. Za par mésicll se ozval, ze
byl na kontrole, a ozndmil mi, Ze uz nemé zadny ledvinovy
kamen. Mohui fici, ze za tak kratky ¢as jsme to necekali.
A na zavér dalsi priklad, také z rodiny. Jeden z mych
piibuznych prekonal tézky covid. K pfipravkim jsem mu
pridala Fytomineral a on mi pozdéji fekl, ze je to jako infuze
- dodaval mu do téla energii, silu a povzbuzeni.
Jsem vdécnd za tyto uspéchy s bylinkami. Mam z nich radost
a porad se mam co udit.

Pi‘eji vam vse dobré, ZLATICA BUCHOVA, Trnava

VERNOSTNIPROGRAM

JE URCEN PRO CLENY KLUBU ENERGY
A PRINASI MOZNOST PRAVIDELNE
A AKTIVNI PECE O ZDRAVI

KdyZ budete mési¢né po dobu 1 roku nakupovat
produkty Energy v minimalni hodnoté 700K¢, za vasi
vérnost vas odménime bonusem v hodnoté 1 000 K¢.

Po tfech letech nepreruseného vérnostniho
programu ziskate narok na LAZENSKY BONUS, slevu
ve vy8$i 30% na tydenni ubytovani s plnou penzi

v laznich Podhéjska (www. energy-podhajska.sk).

Vas zajem o ¢erpani lazefiského bonusu sdélte
na tel. ¢.: 283 853 853 nebo poslete e-mailem
na adresu: salus@energy.cz.
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O vychové a nevychove (9)
VYSVEDCENI
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Pfedavani zavérec¢ného vysvédceni je vyznamnou udalosti JAK DETEM POMOCI?

v Zivoté kazdého Skolaka. Je zde zhodnoceno veskeré usili Jak tedy mizeme my, rodice ¢i vychovatelé, ditéti pomoci
ditéte, znamky na vysvédceni jsou obrazem jeho znalosti zvladnout toto naro¢né obdobi? Zcela urité je na misté zajimat
a schopnosti, jeho prace v pribéhu celého skolniho roku. se o $kolni déni v pribéhu celého roku, nejen na jeho konci.
Predani vysvédceni je pak pomysinym vrcholem, slavnostni Pokud vime, které predméty ¢i dovednosti ditéti ¢ini obtize,
chvili a pro déti zaroven startem do volnych prazdninovych muZeme se na né zaméfit jiz v prdbéhu roku, a pomoci mu

dni. Rodice, ktefi se o skolni déni zajimaji v pribéhu celého tak dosdhnout lepsich vysledkl v pribéznych i zavérecnych
roku, znamky na vysvédceni pravdépodobné nepiekvapi. testech. Také pravidelna komunikace se skolou, zejména

Ato zvlasté dnes, kdy jiz byvaji na skolach bézné elektronické s tfidnim ucitelem, mlze pomoci udélat si obrazek o tom, jak
zakovské knizky. Presto je viak konec skolniho roku obdobim,  si dité ve Skole vede. Na zavér roku je pak dobré zachovat si

které na déti i rodice klade zvySené naroky a mnohdy je chladnou hlavu a pokracovat v pfipravé na skolu tak, jak bylo

spojeno se stresem. zvykem béhem celého Skolniho roku. Na posledni chvili jiz totiz
stejné nic moc nedozeneme. V neposledni fadé je pak treba dité

PROC JE TOTO OBDOBI NAROCNE? podpofit, a to nejen dopomoci s piipravou na skolu, ale také

| pokud se rodice zajimaji o skolni vykony svych déti a déti se svou Ucasti na faktickém déni, i emocionalnim prozivani ditéte.

svédomité pfipravuji a uci, stresu kolem ¢etnych zavérecnych Od nas, rodich a vychovatell, potiebuje citit zejména dlvéru

pisemek a zkouseni se Uplné vyhnout nemohou. Déti musi v jeho schopnosti a Ze je ocenovéno (i kdyby to bylo v rozporu

v pomérné kratké dobé podat nemaly vykon v opakovacich s nasimi predstavami), Ze si ho vazime bez ohledu na jeho skolni

pisemkach a pfezkuSovani, pokud jsou snad zndmky preci vysledky. Nemalou roli v tom nese téz nase vlastni jistota, klid

jen nerozhodné. Informace o prospéchu, které rodice obdrzi a sebeduvéra.

na poslednich tidnich schiizkach, casto ve formé znamého

Jlistecku se zndmkami*, pfimo provokuji k zamysleni se nad ZAVEREM

prospéchem c¢i neprospéchem ditéte a snaze zachranit ¢i zlepsit  Je tedy vice nez ziejmé, Ze konec $kolniho roku je zatézovou

na posledni chvili, co jesté zachranit ¢i zlepsit Ize. Rodice tak zkouskou pro déti i jejich rodice. Dalo by se fici, Ze dva mésice

casto na dité tlaci, aby se na posledni rozhodujici pisemky fadné  volna, které po vysvédceni nasleduji, jsou opravdu zaslouzené.

pripravilo a prospéch si vylepsilo. Ale i rodice déti, jejichz skolni A to na obou stranach.

vysledky jsou vice nez uspokojivé, bézné nezapomenou ditéti PhDr. PAVLINA HLAVACOVA

pfipomenout, aby nepolevilo a aby si znamku v poslednich
pisemkach nepokazilo. Tam, kde jsou znamky nerozhodné,

pak mohou rodice po ditéti pozadovat, aby se snad samo

z vlastni vile nechalo vyzkouset a znamku si vylepsilo. A to vse
v pomérné kratké dobé. Pro dité to ale znamena jediné - naucit
se tak, aby se test zaru¢ené poved|, tudiz neselhat! To je ale
pomérné velky ukol, jelikoz kazdé zkouseni ¢i testovani

s sebou vzdy nese i riziko selhéni. Dité se tak dostava do
znacného stresu, stupriuje se strach z chyby a ze selhani,
coz u citlivéjsich déti mGze ve svém dasledku opravdu
negativné ovlivnit konecny vykon.

VYSVEDCENI JAKO UKAZATEL HODNOTY

Znamky na vysvédceni jsou viak potazmo také ukazatelem
hodnoty ditéte. Hodnoceni se ditéti dostava ze viech stran

- od rodic, ucitell, spoluzakd, ale i $irSi rodiny a vefejnosti.
Neziidka slychame od babicek nebo teticek (ale i rodicl
samych) snad i dobfe minéné véty jako: ,No a co ta dvojka
tady?” (nezfidka mezi samymi jednickami), nebo: ,Jak to, ze
mas z matematiky ¢tyrku? Vzdyt tata je inzenyr!” Kapitolou
samo o sobé je pak hodnoceni ze stran spoluzak(, které mize
byt spojeno s posméchem, a to jak v pfipadé, Ze se ditéti ve
skole nedafi, tak i naopak kdyz dité svymi vysledky vynika nad
spoluzéky. Déti, a to zvIasté ty malé, jsou velmi citlivé a kritické
k odlisnostem. Staci tak, aby se jednickér dostal do spole¢nosti
dvojkaru, a rdzem bude v jejich ocich ,Sprtem”. Stejné tak
nestastné mohou byt pro dité akce obchodnich a zabavnich
center, které nabizeji darky nebo volné ¢i zvyhodnéné vstupy
tém détem, které maji ukdzkové vysvédceni. Déti, jimz se ve
Skole nevede tak dobfe, pak mohou nabyt dojmu, Ze nejenze
selhaly, ale dokonce si za své Usili nezaslouzi zadnou odménu.
Dité je tak chté nechté konfrontovéano jak s vlastnim Gspéchem
¢i neuspéchem, tak i se srovnavanim. V neposlednifadé jde pak
ve vztahu k vyslednym zndmkdam na vysvédceni také o vlastni
sebehodnoceni ditéte, a to na zakladé nastavené aspiracni
urovné, tedy zda dité dosahlo toho, co si samo ,predsevzalo”.
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V Japonsku roku 1982 Tomohide Akiyama, ministr zemédélstvi,
lesnictvi a rybareni, pfinasi na svétlo svéta termin shinrin-yoku
(FRI8), ktery v doslovném piekladu znamena ,lesni lazen”,
se zamérem podpofit navstévnost japonskych lestl. S védomim,
ze lesni prostfedi ma pozitivni vliv na lidsky organismus.
Kladné plisobeni pobytu v lese na nase zdravi zacaly v roce
1990 dokazovat prvni vyzkumy. Opravdové védecky podlozené
dikazy pfisly s novym tisiciletim a v roce 2004 Dr. Qing Li
prokazal, ze lesni prostfedi ptiznivé podporuje imunitni systém,
umi doplnit energii, zmirnit Gzkosti, deprese a vztek, snizuje
hladinu stresu a navozuje pocit uvolnéni. Shinrin-yoku je
oznacovano jako preventivni medicina, v Japonsku je dokonce
zatrazeno jako lIé¢ebnd metoda do zdravotnického systému

a ¢astecné hrazeno zdravotni pojistovnou.

CO JE SHINRIN-YOKU?

V podstaté se jednéd o védomé straveny cas v lesnim prostredi,
kdy aktivné zapojujeme nase smysly a vnimame plné vie, co se
kolem nas déje. Od pozorovani skupiny strom( az po zkoumani
malinkych detaild a kapek rosy na mechu, ktery roste na starém
parezu. Nezalezi na tom, zda je 1éto, nebo zima, les je tu po cely
rok. Nabizi nam misto pIné klidu a ticha — misto, kam hluk a ruch
kazdodenniho zZivota zpravidla nedosdhnou. Je to prostor, kde
si mGzeme odpocinout, osvézit se a nabrat sily. Ve svété, v némz
jsme neustale nuceni dosahnout lepsich vysledkd a prekonavat
sami sebe, je lesni lazen vlastné uménim v nic nedélani!

PRO MALEIVELKE

Moznosti terapie lesem jsou veliké. Existuji pravodci, ktefi vam
dvere k lesu otevrou. Jejich prace je zklidnit, vést a vyzyvat
ucastniky workshopt k jednoduchym aktivitam, které slouzi

k zapojeni vsech smysll a vnimani okolniho prostiedi. Néktefi
privodci se vénuji duchovni roving, jini se opiraji ¢isté o védecka
fakta. Poskytuji lidem zéklady ekologické vychovy, lesnictvi,
vysvétluji a na pfikladech ukazuji, jak lesni ekosystém funguje.
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Vsichni maji jedno spole¢né — miluji pfirodu, uvédomuiji si
jeji silu a potfebu se o ni starat. Kdo se s nimi do lesa vyda,
vétsinou uz na les nikdy nebude nahlizet jako dfive. Velky

smysl ma tato terapie u déti - tam je potfeba zacit! Aby védély,
jakym zpusobem pfiroda funguje, co ndm les dava a ze jej
musime chranit. Cilem je prohloubit jejich vztah k pfirodé, a tim
posunout nase budouci generace k lepsim podminkam pro Ziti.
Les je nase prirozenost. Lidsky druh se v lesnim prostredi
vyvijel pfiblizné sedm milionu let, dnesni méstsky Zivot je
tématem tak poslednich dvé sté let. Spousta z nas na to
bohuzel zapomina. Pfiroda je tu pro nas a mize nam pomoci
k tomu, abychom se citili Iépe. VSichni. Déti, dospéli, seniofi,
rodice se svymi détmi nebo tfeba kolegové z prace. Lesni lazer je
pro kazdého, les si nevybira, komu pomaze a komu ne. VyuZzijme
proto jeho blahodarnych ucink( na nase zdravi!

ONDREJMRAZ

4 N\
BUDE VAS ZAJIMAT

UCINKY NA LIDSKY ORGANISMUS

Védecké studie prokazuji, ze praktikovani shinrin-yoku dokaze:
» snizit krevni tlak

» zmirnit stres

» zlepsit kardiovaskuldrni a metabolicky systém

» snizit hladinu cukru v krvi

» zlepsit soustfedéni a pamét

» ulevit pfi depresi

» dodat energii

» posilit imunitni systém diky zvyseni poctu NK bunék
» prohloubit fyzické uvolnéni

» zlepsit kvalitu spanku

» podpotit nasi celkovou pohodu

\I_/



Energeticke

a harmonizacni pomuicky (6)
NAS VLASTNIi HLAS

V minulych dilech serialu jsme pracovali
s nastroji, které ne kazdy ma doma.
Nyni vSak pfichazi na fadu pomocnik
pristupny skoro viem. Jedna se o nas
hlas, o nasi melodii, o nasi osobni
pisen. Neni potieba byt svétovy
zpévak, abychom se hlasem dokazali
naladit, rozvibrovat, dodat si energii,
radost a pocit pohody. Lze si jen tak
pobrukovat nebo pouzit specialni
techniky.

POPIS

Hlas ve viech svych podobach ndm déava
moznost vyjadfit se, fici, co nas trapi,
rozradostnuje ¢i co bychom si prali.

Pro rozvibrovani a ladéni Ize hlasivky
pouzit napfiklad ve formé mluvy, zpévu,
broukani ¢i specialnich vibracnich
technik. Hlas a jeho zabarveni pomaha
nejen nam, ale i lidem okolo nas. Melodie
hlasu dokaze pohladit, polaskat, dodat
sebevédomi, podporit i pozvednout
naladu a vibrace. Kromé zndmych technik
Ize pouzit i ty specidlni, které se Ize naucit
na rdznych kurzech a seminarich. Nékteré
zvladnete i sami.

CHANTING

Metoda chanting (zpivani posvatnych
textd/manter) umi doslova zazraky.
Technika dokaze zlepsit psychicky stav,
vycistit myslenky ¢i dokonce posilnit
imunitni systém. Nej¢astéji se pouzivad OM
chanting, ktery mlzete znat napfiklad
zjogy. Podle zkusenosti dokaze zvuk

a vibrace OM podpofit spanek, uklidnit
nervy ¢i dokonce mirnit alergie.

Dalsi druh chantingu je zaloZen na
opakovani textu po mistrovi. Text je

psan pomoci znaktl (naptiklad japonské
kandzi) a pod nimi je foneticky prepis.
Mistr udava rytmus poklepavanim na tzv.
rybu a pomocnici v presné dané doby
rozezvucuji tibetskou misu ¢i zvonky.
Praktikujici opakuje co nejpfesnéji po
mistrovi. Kdyz dany chant neznate, je to
vas projev zlepsuje, vibrace se projasnuji
a cela existence ¢isti. Chant ¢asto vypravi
pfibéh ¢ilegendu. Na internetu Ize nalézt
texty chantll véetné videa s prednesem,
takze lze chantovat i doma. Samoziejmé
skupinova terapie ma hlubsi a trvalejsi
vysledky.

ALIKVOTNI ZPEV

Hrdelni ¢i také harmonicky zpév je
zalozen na zesilovani alikvotnich tond.

Ty maji velky Ié¢ebny potencidl a jsou
vlastné viude kolem nas. Nenf az tak
dulezita vase hudebni troven, zasadni

je hlavné soustiedéni a védomé zpivani.
Zpocatku je potfeba hodné trpélivosti na
nalezeni alikvét a pro hlubsi praci je dobré
absolvovat kurz ¢i seminat. UpIné zéklady
se viak Ize naucit i doma.

Jako prvni je dobré cvicit dychat do
bficha, coz mnoho lidi neumi. Poté

si osvojit tzv. brani¢ni dech, kdy se
nadechujeme do vsech stran bficha.
Nasleduje uceni se vydavat jasny, Cisty
ton, ktery se nechvéje. Trénovat se da
dobrie na jednoduchém tonu 4aa. Je
jedno, jak ho zpivéte, jde o to umét ho
udrzet co nejdéle cisty a jasny. Pokracovat
muzete zesilovanim téonu pomoci
rozechvéni hrudniku. Dale Ize pouzit jinou
samohlasku, kterou zpivate, a postupné

ji ménit. Zkuste naptiklad prechod mezi
A, O, U a skonéete u souhlasky M. Snazte
se o co nejplynulejsi prechod. Pomoci
dalsich technik a praktik se casem
dopracujete k alikvotnimu zpévu.

VIBRACNI TONY
Pti této technice, ktera ma spoustu
nazvua a oznaceni, si vlastné broukate.

Usta méte zaviend a jen ,mrucite”.

Je to podobné, jako kdyZ na néjakou
situaci feknete ,Hmmm®”. MGzete
~mrucet, vibrovat” v rdznych vyskach
a ténech. Vibrace nechte vychézet

z krku, hrudniku i bficha. Nechte si
jemné masirovat organy i naptiklad
cakry. Hrajte si a pocitte, jak vam
rezonuji rizné ¢asti vaseho hmotného
i ,nehmotného” téla.

TIPY PRO PRAXI

» Vyzkoudet mlzete je$té mnoho dalsich
technik. Zpivani ¢akrovych manter,
aurové zpévy, zpivané mantry, cakrové
tény a mnoho dalsich.

» Netlacte na sebe, budte trpélivi. Mnoho
z nas nema zkusenosti s tim, jak védomé
pouzivat svdj hlas, hrat si s nim a nalézat
v ném pomoc.

» Doporucuji vybrat si par technik, na
zacéatek idedIné jen jednu. V té se
zdokonalujte, hrajte si s ni a pozorujte,
jak na vas plsobi.

» VSichni umime zpivat. VSichni dokazeme
vydavat krasny ton a zvuky. Je to jen
o nastaveni nasi mysli.

» Ladit energie dokaze i zpév ptakd,
zkuste se do néj zaposlouchat a vnimat
ho jako harmoniza¢ni pomucku.

Cerven naplnény zpévem a tény Vam pieje
ONDREJ VESELY
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CHUTNYASV\IEZI RECEPT
|AK PODPORIT MINERALNI
ROVNOVAHU ORGANISMU

Clenska cena bali¢ku: 646 K¢
28 bodU, 114 K¢ usetrite

RENOVET

POMAHA ZVIRATUM S LATKOVOU
PREMENOU A UDRZUJE

U NICH OPTIMALNI HLADINU
ELEKTROLYTU V TELE. VHODNY
PRI ZANETECH KUZE.

FYTOVET

PRIRODNi ROZTOK OBSAHUJICI
MINERALY A STOPOVE PRVKY.
PRI PRUJMECH, STREVNICH
PROBLEMECH NEBO ZVRACEN|
VRATI RYCHLE TELU
JEJICH NEDOSTATEK.
UCINNY PROTI
SVRBENI KUZE.

Eihim;

Akce je urcena pouze pro ¢leny Energy.

Platnost akce od 1. do 30. 6. 2022 nebo do vyprodani zasob.



Veterinarni pripravky Energy (6)

RENOVET - TERAPIE VODOU

Renovet je pentagramovy koncentrat z veterinarni rady
Energy nalezici k elementu Vody. Jiz to nam napovida,

Ze pujde o podporu ocisty organismu, ovlivnéni vodniho
metabolismu a elektrolytové a acidobazické rovnovahy.
Vylucovani vody a ve vodé rozpusténych latek maji v téle
¢lovéka i zvifat na starost urogenitélni a lymfaticky systém
a potni zlazy. Potni zlazy jsou u psa a kocky v minoritnim
zastoupeni - vyskytuji se pouze na polstarcich tlapek a diky
nim zlstavaji nékdy po nasich nervéznéjsich pacientech na
vysetiovacim stole mokré otisky.

KOSTERNI SOUSTAVA

-ROSTOUCI MLADATA I SENIORI

K elementu Voda patii kosti, klouby a zuby. Jejich rdst

a harmonicky vyvoj Ize podpofit Renovetem jiz u Sténat

v obdobi intenzivniho rlstu a vymény chrupu. Jelikoz Renovet
zpevnuje kostni tkan, vazy i chrupavky, a pfedchazi tak mnohym
rstovym deformitam v disledku rychlého vytazeni se do
vysky. Do kombinace priddvdme Skelevet jako zdroj stavebniho
materidlu - kolagenu a mineralnich latek tvoficich kost. Podobné
Ize tuto dvojici pfipravkl vyuzit na podporu hojeni zlomenin, po
ortopedickych zakrocich nebo pfi odvapriovani kosti. U starsich
zvirat s osteoartritidou patii Renovet do komplexnéjsiho
protokolu regenerace, zejména tam, kde Regavet jiz utlumil
bolest a zénétlivou slozku procesu a kde chceme redukovat
tvorbu kostnich narGstkl a zlepsit vlastnosti kloubniho mazu.

PODPORA ELEMENTU VODY

U zdravého zvifete mizeme pomoci Renovetu posilovat

a harmonizovat cokoli, co patfi k vodnimu elementu - ledviny,
mocovy méchyr, kostni tkan, usi, kolena, bederni patef, citovy
zivot, uméni klidu a vyrovnanosti a mnohé dalsi. Je-li viak zvite
nemocné, respektive vykazuje-li vazngjsi pfiznaky nerovnovahy/
onemocnéni souvisejici s prvkem Vody, musime byt s Renovetem
opatrni, zejména pfi postizeni centralniho organu - ledvin.

U chronické ledvinové nedostatecnosti, kterd je doprovazena
progresivnim ubytkem funk¢nich jednotek, tzv. nefrond,
muzeme stimulaci zbyvajici tkané urychlit jeji selhani. Proto
v tomto pfipadé volime radéji regeneraci nepfimou - Regavetem
nebo Korovetem. Obecné plati, Ze ¢im perifernéji na draze
ledvin se postizeni nachazi, tim klidnéjsi mizeme byt,
volime-li Renovet. Vyborné funguje na zanéty zevniho
zvukovodu, lymfatické tkané v oblasti krku, zanéty
mocového méchyre, zpevnéni pretrzenych kiizovych vazi

v koleni, inkontinenci po kastraci, poruchy libida a plodnosti
a onemocnéni prostaty (v praxi jej v téchto pfipadech ¢asto
nahrazujeme nebo stfiddme s Kingvetem).

NEPRIMA REGENERACE

Kde ale Renovet pouzivam nejvice a nejradéji? V nepfimé
regeneraci v dermatologii - spolu s Imunovetem béjecné
ochlazuje akutni zanéty kdze, tzv. hot spoty. Tlumi alergické

a atopické kozni symptomy, jako jsou zarudnuti, mokvani

a svédivost. Zklidnuje zanéty zvukovodu bez ohledu na
mikrobialniho plvodce, zde samoziejmé ve spojeni s lokalni
|é¢bou. Dovede mirnit kasel pfi postizeni dychacich cest, a to

i tam, kde stav presel do chronicity a kde se snazime vyhnout lé¢bé
kortikoidy ¢i nekone¢nému stiidani antibiotik. Nezastupitelny je
Renovet pfi tlumeni otokd a hlenovitych prajma.

DRENAZNI SCHOPNOST
Zkusit Renovet mizeme i pfi praplachu mocového pisku
a Zlu¢ového bléta. Ackoli vzdy ve viech piipadech neni Renovet
schopen sediment odstranit (sonograficky obraz z{istava
totozny), jeho plsobenim dochazi ke zklidnéni symptomu
a uspani obtizi, takze problém prestava zvireti, a tim i chovateli
vadit. Velmi slibné se jevi moznost kombinace koncentratu
s medicinalnimi houbami, které by zasahly i hmotnéjsi slozku
onemocnéni. Ale to bude tieba teprve vyzkouset.

MVDr. MILENA MARTINCOVA
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Znate jahly? Pokud ano, tak se pravdépodobné zajimate

o zdravou, tradi¢ni &i bezlepkovou kuchyni. Zluté lesklé
kuIic":ky asi milimetr velké jsou podobné kuskusu, aIe pro

a hlavné bezlepkové. Nicméné v soucasné ceské kuchyni jsou
dosti opomijeny, coz je velka skoda.

CO JSOU JAHLY ZAC

Jahly nejsou samostatna plodina. Jedna se vlastné o oloupané
kulicky prosa setého, zbavené tvrdych slupek, které jsou pro lidi
- na rozdil od ptakl — nepozivatelné. Péstovaly se pry uz v dobé
kamenné. Egyptané a stafi Rekové z nich pfipravovali chleba

a pivo, pro Etrusky byly hlavnim zdrojem obzivy. Ve stfedovéku
byly velmi rozsitené i u nas. Jahly a jahlova mouka jsou zékladem
mnoha jidel v Africe a Asii, proso je ve velkém péstovano v Indii,
Cing, severni Africe.

CO OBSAHUJI?

Jahly jsou zdrojem sacharid(, ale maji nezvykle velky podil
lehce stravitelnych bilkovin, a to az 11 %, 8 % vlakniny, asi 4 %
nenasycenych mastnych kyselin. Obsahuji vitaminy skupiny B,
neobvykle vysoké zastoupeni minerald a stopovych prvka,
jako jsou zZelezo, hoi¢ik, fosfor, draslik, méd, zinek, kiemik nebo
mangan.

PROC JE JIST

Jahly jsou vyborné stravitelné a velmi vyzivné. Jsou snad tou
nejméné alergizujici obilninou. Proto je mozné je zafadit jiz do
prvnich détskych piikrmd. Vhodné jsou beze sporu pro kazdého.
Neobsahuji lepek, takze jsou ¢astou potravinou v jidelnicku
celiakd a osob alergickych na lepek. Diky obsahu vitamin(i
skupiny B maji pozitivni vliv na psychiku. Pro obsah Zeleza je
mozné je doporucit anemickym osobam. Diky zinku urychluji
hojeni, kiemik a hotcik pak napomohou stavu klze, zub( a vlasa.
Vysoky obsah vlakniny a stfedni glykemicky index pak hraje

do karet tém, kdo chtéji redukovat vahu. Podle tradi¢ni ¢inské
mediciny jsou jahly zahfivajici potravinou, kterd posiluje slezinu,
ledviny a oci. Jejich konzumace je tedy vhodna pfi nachlazeni.
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JAK JE PRIPRAVIT A SKLADOVAT

Pfed samotnou Upravou je nutné jahly prebrat, dat do cedniku

a proplachnout vodou, a jesté idedlné spafit varici vodou,
abyste je zbavili pfipadné hotkosti. Nasledné je uz jen povatite
v tekutiné - bud' ve vodé, mléce, rostlinnych napojich, nebo
treba ve vyvaru v poméru 1 dil jahel na 2 dily tekutiny asi

15 minut. Cim vice date tekutiny, tim bude vysledny pokrm vice
kaSovity. Pokud chcete pouzit jahly v sypké konzistenci, je dobré
je nejdfive orestovat nasucho na panvi a az potom povarit

cca v 1,5nasobném mnozstvi tekutiny.

Vzhledem k tomu, ze jahly obsahuji velké mnozstvi tuk(i, mohou
snadno Zluknout. Proto neni dobré je dlouho skladovat. Je lepsi
je po nakupu brzo spotiebovat. Napomoci vam muze skladovani
v lednici v uzaviené vzduchotésné nadobé.

CO MUZETE Z JAHEL PRIPRAVIT

Jahly samotné maji lehce nasladlou a ofiskovou chut. Jsou
vhodné jak na pfipravu sladkych, tak i slanych pokrm0. Mzeme
z nich pfipravit slané i sladké kase, placky, nakypy, Ize je pouzit
do pokrm ve stylu rizota, jako pfilohu, vlozku do polévek, pridat
je do salatli nebo jimi plnit treba zelné listy. Délaji se z nich noky,
knedliky nebo se rozmixuji s ovocem na krém. Z jahelné mouky
upecete skvélé bezlepkové moucniky, udélate z nich livanecky,
palacinky nebo lahodné kuli¢ky se susenym ovocem.

MUJ POHLED
Nékolik let jsem se zabyvala stravovanim osob, které musi
ze své stravy vyloucit lepek. Diky tomu jsem v piipravé
jahel vcelku zbéhla. Mam rada jahelnou mouku v kombinaci
s pohankovou tifeba v brownies, vyborny je i jahelnik v mnoha
verzich. V 1été je skvély s merurikami nebo malinami. Jahelna
kase pohladi vas zaludek, ale i dusi, hlavné v chladnéjsich
dnech. Pfidat vafené jahly do salatu, nakombinovat je v piiloze
s ryzi a zeleninou nebo ke grilované drlbezi ¢i rybce mizete
kdykoliv. No a kdyz date jahly do bramborackd, budete mile
prekvapeni. Za to ru¢im!

Cerven krasné sladky, sametové hladivy a hi‘ejivy jako jahelnd kase

vém pieje ZUZANA KOMURKOVA



Zakladni piiprava jahel
pro vSechny nase recepty

Jahly nékolikrat proplachneme horkou vodou, aby se zbavily
horkosti. Pak je vafime domékka ve vodé (pouze pro pfipravu
jahelniku v mléce), se Spetkou soli cca 20 minut.

Poté nechame vychladnout.

SVACINKOVE KULICKY
SE SVESTKAMI A COKOLADOU

120 g jdhel, 240 g vody, 60 g susenych Svestek, 125 g liskovych
ofecht, 125 g mandli, 50 g 70% cokolddy, ¥: IZicky mletého
kardamomu, % IZi¢ky vanilkového extraktu, Y4 IZicky mleté
skorice, 1 IZi¢ka citronové kiry, 2-3 polévkové IZice javorového
sirupu nebo medu, 4-5 polévkovych IZic strouhaného kokosu

Svestky nakrajime na drobné kousky, ofitky a mandle
nameleme, ¢okoladdu nasekdme nadrobno. Viechny suroviny
v mise dobre promichdme s uvafenymi jahlami, pfisladime
sirupem nebo medem. Ze smési vytvorime kulicky, které
obalime v kokosu.

JAHELNE BRAMBORAKY

¥ hrnku jahel, 1 hrnek vody, 1 Spetka soli, 5 vétsich brambor,

1 cibule, 1 vejce (nebo 1 IZice Inéného seminka rozmixovand ve

2 IZicich vody pro vegan verzi), 1-2 strouzky cesneku nebo
medvédi cesnek, 4 IZice pohankové mouky, majordnka, kmin
nebo smés koreni a kvéti Dobrd ndlada od Sonnentoru, sul, pepr,
fepkovy olej nebo ghi

Brambory oloupeme a nastrouhame najemno. Cibulku
nakrdjime. Vsechnu vodu z brambor vymackame, ptimichame
ostatni suroviny véetné uvarenych jahel a kofeni, dochutime
soli a pepfem. Z tésta tvofime bramboracky a smazime z obou
stran na oleji nebo ghi. Nebo pouzijeme zdravéjsi postup
pfipravy a peceme v troubé vyhiaté na 200 °C na pecicim
papiru pokapaném olejem nebo ghi, shora také zakdpneme.
Béhem peceni nékolikrat oto¢ime.

. &F IS

PLNENE ZELNE LISTY
S KRENOVOU OMACKOU

250 g jahel, 500 ml vody, 12 zelnych nebo kapustovych listt

(6 velkych nebo 12 malych listd), 1 velkd cibule, 2 strouzky
Cesneku, 200 g Cerstvych hub, 20 g mdsla, 1 [Zi¢ka soli, ¥ IZicky
pepre, 1 IZzice nasekané petrzelové naté

Omadcka: 1 cibule, 1 strouZek cesneku, 30 g mdsla, 1 kelimek
smetany ke slehdni, 2-3 IZicky strouhaného krenu, sl a pept
na dochuceni

Nakrajime si cibuli, ¢esnek a houby. Zelné nebo kapustové

listy oddélime, vykrojime tuhy stonek a spafime v horké vodé,
aby se s nimi lIépe pracovalo. Na panvi¢ce zahfejeme maslo

a orestujeme na ném cibuli, ¢esnek a nakréjené houby. Pfidédme
uvarené jahly a dochutime soli, peptem a petrzelkou. Zelné listy
plnime jahelnou smési, cca 2-3 IZice na 1 list. Listy srolujeme

a mdzZeme upevnit provazkem. Vaiime idealné na pére. Mezitim
si pfipravime rychlou smetanovou omacku. Na masle orestujeme
nakrajenou cibuli a ¢esnek. Zalijeme smetanou, nechdme krétce
povafit a zredukovat. Pfidame dle chuti kien, sGl a pept.

JAHELNIK S MAKEM
A MERUNKAMI

1 hrnek jdhel, 2 a Y4 hrnku mléka (mize byt i rostlinné), 1 Spetka
soli, 125 g mékkého tvarohu, 3 vejce, 4-5 IZic medu, javorového
sirupu nebo kokosového cukru, % IZicky pravé vanilky,

80 g mletého mdku, ¥: IZicky skofice, 6 zralych merunék (nebo
jiné sezonni ovoce), mdslo na vymazdni formy a 4 tenké pldtky
na pokladeni ndkypu, 2 hrsti nasekanych ofiski - volitelné

Merunky nakrdjime na mensi kousky. Vejce rozdélime na
Zloutky a bilky, Zloutky smichame s tvarohem a medem

a z bilkd vyslehame snih. Do uvarenych jahel vmichame
tvaroh se Zloutky a sladidlem, pfidame vanilku, skofici, mak

a nakrajené meruriky. Opatrné vmichdme snih z bilkd. Pekacek
vymazeme maslem, smés do néj vljeme a uhladime. Mdzeme
posypat nasekanymi ofisky a poklast platky masla, zakapnout
medem nebo sirupem. Peceme v troubé vyhiaté na 180 °C asi

30 minut dozlatova.

JIDELNICEK Z NASI ROVNOBEZKY ~ VITAE ~ 21



a‘rael cz) -

odpowda na dotazy z oblasti

osobniho du% rozyv. e.'Pompa astrologie a numerologie mtize «
poskytnout_{l ] na‘reseni. Fivetnich krokd. Doporucované produkty
.Energy urcu;e‘m, v1dﬁ‘a|ne‘?ast‘rolbg|ckym pfihlédnutim do mapy narozeni

F klienta, v ptipadé neznalosti casu narozeni pak s pomoci numerologie.
"Dotazy s datem narozeni, Udotazu pro astrologji také s Casem a mistem
. harozeni, posilejte na e-mail: centrumarael@seznam.cz.

Jak prosim resit a zpracovat syndrom
karpdlniho tunelu, abych nemusel
podstoupit chirurgicky zdkrok? Casto mi
brni palec a ukazovdk, bolesti mdm nejvice
v noci. Pracuji jako IT.

VOJTAK., Loucna

Utlaku nervu pfedchazi nejéastaji
dlouhodobé pietézovani zapésti,
vétsinou profesni (prace na PC, Svadleny,
kadefnice apod.). Na misté je tedy

ruce nepretézovat, zménit Zivotni styl

a navyky, vyhybat se monoténnim
pohyblm a pravidelné cvicit - protazeni
svalll zapésti. Vhodna je Dornova

se stava problémem lidi, ktefi za¢nou
najednou citit, Ze jejich vize, Zivotni sen
se ukazuje byt nedosazitelny. Vétsinou
je to prlvodni jev jedné ze Zivotnich
krizi, kdyz nékdo odmitne pfehodnotit,
¢eho mUze dosahnout a ¢eho ne.

PotiZe mivaji i ti, kdo vykonavaji urcitou
¢innost jakoby v kredi, nejsou schopni se
v Zivoté rozhybat. Dobré je tedy pustit
se do novych ¢innosti s lehkosti, radosti,
nachazet dobré i na tom ,Spatném”.
Pomoci mUze Korolen a potirat zapésti
stiidavé krémy Artrin, Ruticelit nebo délat
lokaIni zébaly. Doplnit mineraly

- Fytomineral a vitaminy - Vitaflorin.

metoda, akupunktura. Karpalni tunel MONIKA STEJDIROVA
Népovéda: . Starsi f Horky Staro- Inicidly .
L “ ] Citoslovce | Romény 1. tast Cesky Rimské Pletenec | Domécky @ pousti Hanl Tl 2névacky 2. tast Timto
SAMUM klovnuti do kapsy § TAJENKY I(]jarﬁ[); Ctyrka vlast Eduard vitr patriarcha LG TAJENKY | zpisobem
Miynsky
vyrobek Popelavost
Clovék Rod
vyvadgjici pénidniku
lod —
Z pifistavu Poradi
Lidovy Zkr. Zékov-
Saty spisovatel ské knizky
— Unaviti
Jeceni némahou
Zahréani Chlapec Vlakno
mice pred . k Siti
jeho dopa- . Vysoky Sibirska
dem na zem Stihly strom kuna
Porazet Nazev Dezinfekéni
(stromy) pismene M prostredek
[Viezinarodni Vinné Chemické
smlouva kere zn. holmia
Sermifskéa Latinsky
L bodnd zbra Elovik® A
réce = _ Asice
amzdy Uloupena Svalové
VEC utvary ust
Nézev Lopota
i pismene P Inicidly
Vyzva Slabika fothalisty
smichu Panenky
UdrZet
Zkratka Vv neporu- Kyseld
kusu Seném pochutina
stavu
e Stopkaté Nealko-
E:l‘é%g:l, Utvary holicky
na sliznici néapoj
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aby k nécemu nebyla

U nas nepfilis znamy niaouli je esencialni olej kajeputu
Sirokolistého. Botanici tento tropicky strom pojmenovali
podle Zilnatiny jeho listi Melaleuca quinquenervia (quinque
- ,pét”, nervus - ,zilka"), nebo dle obvyklé barvy kvétt

M. viridiflora - ,zelené kvetouci”. Znamy je rovnéz jako
papirovnik Sirokolisty, ¢ajovnik Sirokolisty, nebo dle
puvodnich domorodct zkratka niaouli. Pochazi z ¢eledi
myrtovitych, rodu kajeputd, ve kterém se nachazi pres

300 druhti (jednim z nich tieba je i kajeput stfidavolisty,
producent znamého ,tea tree oil”). Tyto neopadavé, bohaté
kvetouci dfeviny od protinozci jsou velmi adaptabilni na
rtizné prostiedi, riiznorodé jsou i jejich vlastnosti a vyuziti.

PGvodni domovinou niaouli je pobiezi vychodni Australie a blizké
ostrovy Nové Kaledonie a Papuy Nové Guiney. Nejen pro svou
krasu byl rozsiten v mnoha tropickych oblastech celého svéta.
Miluje vlhko az mokro, baziny, zaplavové oblasti s kyselou pidou
(snese pH 2,5), vydrzi ale i sussi obdobi, prezije dokonce pozar.
Na pocéatku minulého stoleti byl proto vysazovan v Everglades
na Floridé za ucelem jejich vysouseni. Pro jeden z nejvétsich

a druhové nejbohatsich mokrad( na svété to byl zacatek
katastrofy, kterd trva dodnes. Nekontrolovatelnym Sifenim
kajeput vytlacuje pGvodni druhy, zplGsobuje zmény ptdniho

i vodniho ekosystému nebo pfirozeny pozérni rezim. Americané
mu proto fikaji ,punk tree” a zafadili ho na seznam velmi
skodlivych pleveld.

V pfirozeném prostredi jde ovsem o vcelku uzitecny strom.
Rozlozité koruny kajeputl stfidavolistych jsou perfektni k uchyceni
rdznych epyfitl — klenou se prdmérné 15, ¢asto i 25 metrd nad
zemi, kde obvod kmene dosahuje tfi metrt. Dorlist takovych
rozmérd jim trva i sto let. Dievo kryje Sedobild, v platech se
odlupuijici klira, vyuzivana domorodci tieba na stfechy obydli.
Podlouhlé kozovité listy Sedozelené barvy jsou usporadany
stfidavé a vyrazné voni mnozstvim obsazenych silic. ,Stétkovité”
kvéty se objevuji nejcastéji béhem (nasi) zimy, nékdy v pribéhu

celého roku. Na vrcholech vétvi vyrustaji vyrazné, do 10 cm dlouhé
a 5 cm Siroké klasy az sedmdesati krémoveé bilych, zlutych nebo
zelenych kvitkd. Plody jsou drevité tobolky s mnozstvim seminek.
Kvéty, jejich nektar a pyl, jsou zdrojem potravy jak pro asi 100
druhd hmyzu, tak pro papousky, netopyry, kaloné ¢i lisky. | lidé se
pfizivuji. A nejen na kvétech — kromé voriavého medu se opranim
nektaru z kvétd ve vodé pfipravuje osvézujici napoj. V Australii

je kajeput Sirokolisty vysazovan v zahradach, méstskych parcich

i alejich podél cest, které stini. Jeho dfevo je vyhledavané pro svou
odolnost vici vodé a da se z néj vypéstovat i pékny bonsaj.

A pak je tu samoziejmé étericky olej niaouli. Ziskava se
z vonavych mladych vyhonka a listk( parovodni destilaci.
Jde 0 smés mnoha latek, zejména terpen(, napf: viridiflorolu,
cineolu, terpineolu, piperitonu, limonenu ¢i nerolidolu
a linaloolu. Pouzivaji se v parfumarstvi.
Tyto aromatické latky dodavaji niaouli nejen piijemnou vini,
maji i blahodarné ucinky na zdravi. Toho si vsimli jiz pdvodni
domorodci, ktefi [é¢ili ndlevem z listkl kajeputu viechno mozné.
Olej niaouli by se tak mohl ¢astecné pfirovnat k pfibuznému
tea tree oil. Antiseptické a antibakterialni vlastnosti umoznuji
jeho pouziti na zanéty v podstaté cehokoli. LéCi rymu a kasel pfi
zénétech dychacich cest, zanéty mocového méchyre, mocovych
cest, stfevni katary, revmatismus, zanéty dasni, dutiny Ustni, akné
a kozni plisné. Zaroven niaouli podporuje krevni obéh, a poméha
tak pfi bolestech hlavy, zazivacich potizich, proti kiec¢im, zlepSuje
funkci mozku. A to zejména psychickou — doporucuje se proti
stresu, pfi depresich ¢i nespavosti. Téz podporuje regeneraci
a imunitu organismu. Nezadouci i¢inky nema zadné, jen
obvykla skupina téhotnych a kojicich Zen (a déti do 6 let) by
se méla niaouli kvdli obsazenym fytoestrogendm vyhnout.
K dostani je v koncentrované formé, ve smésich s jinymi oleji,
je i soucasti mnoha Iécivych, kosmetickych nebo aromatickych
pripravkd, jako jsou mydla, pletové vody, zubni pasty,
aromaoleje ad. Naleznete ho tfeba i ve Vironalu, Ruticelitu nebo
Protektinu od Energy. Pro nasince mozna neznamy, nepravem
opomijeny niaouli rozhodné stoji za objeveni.

Mgr. VLADIMIR VONASEK
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ZVYHODNENY NAKUP

CERVEN 2022

Dovolena
na plneé pecky

» zdrava stfeva a podpora zazZivani Vi
» o$etfeni povrchovych ran p» /
a koznich projevil :
= =
EXKLUZIVN | 2 5 0/
- |
. . CLEN ENERGY
BALICEK PRODUKTU
cena body | sleva
Drags Imun + Probiosan 569 K¢ 25 189 K¢
\Drags Imun + Probiosan Inovum 604 K¢ 26 201 K¢

Doplnky stravy. Akce je platna 1.-30. 6. 2022 do vyprodani zasob.

V rémci EXKLUZIVNI AKCE je mozno zakoupit pouze 1 slevovy bali¢ek na registraéni ¢islo od kazdé kombinace.

Kluby a konzulta¢ni centra nabizeji

BLIZEJOV

Provozni doba KE Blizejov:

ut 10-12, ¢t 16-18 h., jiné terminy (v¢etné
so a ne) po tel. domluvé: 721 384 473

Provozni doba KC Domazlice, Srnova 76:

po a st 13-16.30, (it 8.30-12 h.,,
tel.: 602 389 233
Stala nabidka:
poradna, prodej a zasilani produktt
Energy, véetné veterindrnich / bezplatné
konzultace / automatickd kresba /
testovani SPT / darkové poukazy /
poradna pro bezlepkovou dietu /
kineziologie - tel.: 721 728 381
Nabidka KC:
» Veterinarni poradna - MVDr. Hyn¢ikova
Birnerova L., tel.: 604 489 477
» Energy produkty v gynekologii
- MUDr. Budka T, tel.: 603 226 913
» Reflexni terapie, poradenstvi
- Micova J., tel.: 723 204 672
» Masazni a regeneracni sluzby
- Birnerova l., tel.: 723 107 663
» Kineziologicka poradna
- Ing. Pilatova J., tel.: 737 713 366
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» Poradenstvi, prodej produkt( Energy
- Machackova M., tel.: 604 984 665

» Poradna TCM, maséze
- Mgr. Pitak L., tel.: 608 509 060,
Kozinova 44, Domazlice

Kontakt:

Bc. Johdnkovd Jitka, Blizejov 124

tel.: 721384473

e-mail: johankova@centrum.cz

BOSKOVICE
Provozni doba:
po—-¢t 9-12, 13-17 h., pa dle tel. dohody
Stéla nabidka:
poradna pro produkty Energy vcetné
veterindrnich / zasilani zbozi na dobirku /
rekondi¢ni masaze na objednavku
- Mgr. Eva Kocmanovsa, tel.: 605 896 184
Poradny a pfednasky:
» KE BOSKOVICE - 6., 13., 20. a 27. 6.
- pravidelna produktova poradna
» KC BLANSKO - pi. Ing. Jitka Souckova,
tel.: 608 620 059, provozovna Sadova 8,
poradna Energy po tel. domluvé

» KC LETOVICE - p. Filip Jirout
- masér a chiropraktik, tel.: 739 764 854,
aredl Nemocnice Letovice

» KC LHOTA U LYSIC - Studio JM,
manzelé Libisovi, tel.: 775 156 278
- Energy poradna-10.a 24.6.,
kosmetické a masazni sluzby, odborna
poradna zdravé vyzivy

» KC BOSKOVICE - Zdrava vyziva ,Na cesté”
- p. Vaclav Stoupal, tel.: 731 543 388

Kontakt:

Boskovice, Krdtkd 16

tel.: 720 529 424, 605 896 184

e-mail: kocmanovaenergy@seznam.cz

BRNO

Provozni doba:

po, st 10-12, 14-18, ut 13-18,

¢t ZAVRENO, pa 9-12 h.

Stala nabidka:

poradna, prodej a zasilani produktt
Energy, v¢etné veterinarnich / méfeni
Supertronicem - V. Komonova,
Z.Erbenova, Ing. K. Hosové / masaze,



Kluby a konzultacni centra nabizeji

Dornova metoda - H. Sobanova /
kineziologické testovani vhodnosti
ptipravk( Energy, zhotoveni aurogramu,
poradna - H. Hosov4, masaze klasické,
lymfatické, andélské terapie — R. Zavielov4,
zaroma@seznam.cz, ¢lenové Energy
sleva 10 % / kosmetické sluzby a vizaZistka
- M. Medficka, tel.: 775 399 114 / manualni
lymfodrendze, reflexni a ayurvédské
masaze — Z. Erbenova, tel.: 603 596 812 /
vyzivové poradenstvi - Ing. K. Hosova,
tel.: 530 500 422 / regeneracni a relaxa¢ni
masaze celého téla krémy Energy
— M. Srnska, tel.: 732 489 948
Nabidka KC - méfeni SPT:
» BRNO - Husovice, U Zlaté rucicky,
Kaloudova 21, pi. Erbenova,
tel.: 603 596 812
» JEVICKO - Tiebovska 839, prodejna
Harmonie, pi. Komonov4, tel.: 602 347 037
» KURIM - Studio zdravi Harmonie,
pi. Hrncitov4, tel.: 732 764 533 (méfeni EAV)
» NOVE MESTO NA MORAVE - Hornicka 970,
Ing. Brettova, tel.: 606 450 155,
724 037 437 - kazdou stiedu
» ZIDLOCHOVICE - Nam. Miru 29,
celostni poradna MUDr. Nezvalové
a pi. Janackové, po-¢t 9-17 h.,
tel.: 603 811 428 - pi. Janackova
Kontakt:
Brno, Sukova 4
tel.: 530500 422,737 479 120
e-mail: info@brnoenergy.cz
www.brnoenergy.cz, www.clenenergy.cz
FB - Energy Czech Republic a.s., klub BRNO

CESKA TREBOVA

Provozni doba:

lichy tyden po-¢t 8-13,

sudy tyden po-¢t 13-18 h.,

mimo uvedenou dobu po tel. domluvé

Stala nabidka:

poradenstvi a prodej produktl Energy /

méfeni Supertronicem / maséze,

barikovéni, lymfodrendz

Nabidka KC - poradenstvi a prodej

produktd Energy:

» CESKA TREBOVA - Centrum zdravého
Zivotniho stylu, Hyblova 67,
tel.: 739 204 426

» CESKA TREBOVA - Spizirna u Magdalény,
Na splavé 56, tel.: 601 360 458

» FRYDEK-MISTEK - Balirna Mdj svét,
Malé ndmésti 518, tel.: 777 157 027

» LITOMYSL - Kofenéfstvi a bylinkafstvi
u Hanicky, Smetanovo namésti 123,
tel.: 733 115 270

» NEPOLISY 75 — Maséaze s Markétou,
tel.: 737 703 919 - masaze a cviceni

» POLICKA - Keramika Paprsek, Palena 123,
tel.: 603 841 051, www.masaze.policka.cz
- méfeni SPT, ¢inska medicina, dietetika

Kontakt:

Ceskd Trebovd, Moravskd 218

tel.: 737331071

e-mail.: energy.ceskatrebova@seznam.cz

www.avmasaze.cz

CESKE BUDEJOVICE

Provozni doba:

ut-¢t 9-12.30, 13.30-17,

pé& 9-12.30, 13.30-15 h.

Stala nabidka:

poradna, prodej a zasilani produktt

Energy / diagnostika Supertronicem /

automaticka kresba a Osho Zen Tarot /

préce a pisobeni polodrahokama /
méreni krevniho tlaku /

e-shop: www.energyuklarky.cz

» ochutnavky zelenych potravin
a moznost vyzkouseni kosmetiky Energy

Nabidka KC:

» CESKY KRUMLOV - Za Tiskarnou 327,
llona Hajsékové - kosmetika, vyZivové
poradenstvi a prodej produktl Energy,
po-p4, tel.: 722 944 224

Kontakt:

Ceské Budéjovice, Na Mlynské stoce 6

tel.: 776 454 874

e-mail: energycb@seznam.cz

www.energyuklarky.cz

CESKY TESIN

Provozni doba:

po 16-20 h. a dle dohody

Stala nabidka:

méreni SPT - E. Matlochova, A. Hefman,

T. Byrtusova, P. Ammerling

—tel.: 736 284 711 / méfeni SPT, rehabilitace,

konzultace - MUDr. B. Roskovd / prodej

produkt( Energy, lymfodrenaz pro zdravi

a krasu, klasické maséze, lavové kameny

- M. Némcikova, tel.: 608 428 332 /

prodej produktl Energy - V. Latkova,

tel.: 734 540 156, Havitov; B. Gluzova,

tel.: 777 019 050, Tfinec

Nabidka KC - méfeni SPT, prodej Energy

produktu:

» JABLUNKOV - Velebnovského 164,
Byrtusova Terezie, tel.: 608 581 799

» TRINEC - 1. Méje 276, tel.: 774 766 213,
Eva Matlochova - pfirodni kosmetika

Kontakt:

Cesky Tésin, Mezi Ldny 271

tel.: 777 293 601

e-mail: 21@symbols.cz

DOLNIBREZANY
Provozni doba:
po 9-12,13-17, st 9-12, 13-17,¢t 9-12 h.
Ut a pa dle tel. dohody, vyzvednuti
produktd na recepci
Stala nabidka:
prodej, poradenstvi a zasilani produktd
Energy — humannich i veterinarnich /
diagnostika ptistroji Supertronic
a Pedikom (pocitacové vysetteni
chodidel) - K. Kochovg, tel.: 739 902 134
» aktudlni informace (diagnostika,
prednésky apod.),
e-shop: www.vitalityinlife.cz
Mimoradna nabidka KE:
» ochutnévka zelenych potravin
a moznost vyzkouseni kosmetiky Energy
Nabidka KC (poradny SPT):
» JESENICE U PRAHY - BB Studio,
Ricanska 16 — M. Balou3ova,
tel.: 603 589 497
» KRALUPY NAD VLTAVOU - Pfemyslova 347,
Kosmeticky salon — H. Kubinova,
tel.: 777 248 500
» PRAHA 8 (Karlin) — Avasa,
Kizikova 308/19 - Mgr. B. Demcakova,
tel.: 734384 673
» PRAHA 10 (Strasnice) — Détska 1/2459,
salon Dalliente, K. Nasrova,
tel.: 608 456 977
» PRAHA 10 (Uhtinéves) — KaSovicka 870/5,
Kosmeticky salon - A. Skorpil,
tel.: 774 070 394
Kontakt:
Dolni Bfezany, Prazskd 636
tel.: 739902 134
e-mail: info@vitalityinlife.cz
www.vitalityinlife.cz
www.facebook.com/energy.cz

HRADEC KRALOVE
Provozni doba:
po-pa 9-17 h.
Stéla nabidka:
poradna a prodej produktl Energy /
diagnostika SPT na obj. / masaze dle vybéru
- tel.: 776 488 848, pi. Slustikova /
kosmetickd péce s Beauty Energy — Salon
Alma - pi. Schubertova, tel.: 731 260 690 /
veterinarni poradna - certifik. poradkyné
MVDr. Martincova, tel.: 732 512 181/
e-shop: www.babkabylinarka.cz
Veterinarni poradna:
» kazdé pondéli — MVDr. Hofrejsi,
tel.: 605 581 731,
e-mail: hana.horejsi@seznam.cz
Mimoradna nabidka KC - poradny SPT:
» KE HRADEC KRALOVE - 9. a 23.6.
-10-17 h., tel.: 736 765 477,495 534 715
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» CHOCEN - kazdé pondéli nebo dle
dohody - pi. Smrckov, tel.: 775 060 535

» KOSTELEC NAD ORLICI - kazdé pondéli
- pi. Mlejnkova, tel.: 737 178 816

» NOVY BYDZOV - na objednani
- pi. Rakouska, tel.: 776 614 046

» OPOCNO - 23. 6. - pi. Krali¢kova,
tel.: 739 379435

» SMIRICE - kazdy ¢tvrtek nebo dle dohody
— PharmDr. Svobodovs, tel.: 602 141 184

» VYSOKE MYTO - kazdou stiedu nebo dle
dohody - pi. Krejcova, tel.: 773 697 042

Kontakt:

Hradec Krdlové, Letc(i 1001

tel.: 495534 715,736 765 477

e-mail: babkabylinarka.cz@seznam.cz

CHEB
Provozni doba:
po 14-18, ut 14-17, st 10-12, 14-17, ¢t 14-18,
pa dle dohody na tel.: 603 486 331
Stéla nabidka:
» po a ¢t - testovani vhodnych produktd
pro vas organismus SPT / Quantum
- M. Svobodova, obj. na tel.: 603 486 331
» Ut, pd — méfeni SPT/ Quantum
s A. Chmelovou + poradenstvi a vyziva,
obj. na tel.: 724 965 773
Mimotadna nabidka KE:
Po cely mésic ochutnavky zelenych
potravin!
Nabidka KC:
» AS - Okruzni 25, Mgr. Rejskova
- diagnostika, poradenstvi, komplexni
analyza téla na pfistroji Quantum,
tel.: 774 342 903
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» LITVINOV - Zapper centrum - nabidka
ucinné prevence vcetné postupd pro
nastoleni rovnovahy organismu - pfistroj
Zapper, tel.: 737 261 940 - Ing. Sabolova

» MARIANSKE LAZNE - pi. Lastovkova
- testovani produktl Energy na pfistroji
Bicom + harmonizace, nové testovani na
pfistroji Oberon, tel.: 721 542 353

» TACHOV - pi. J. Petrakova, vydej
produkt dle dohody, tel.: 739 464 473;
- Pavel Rasa, Rawen s.r.o., Tf. Miru 2201,
tel.: 723 571 135, po-péa 7-16 h.

» TRSTENICE U MARIANSKYCH LAZNI
- Ing. Klara Jandova - ordinace pro
pfirodni terapie, poradenstvi veterinarni
i humanni! Konzultace, regenerace,
prodej produktq, cisténi zubniho
kamene pstim bez sedace,
tel.: 775 916 666, zooiguana@seznam.cz.

Kontakt:

Cheb, Kostelni schody 1

tel.: 354 422 355,603 486 331

www.energy-cheb.cz

kosmetika, pedikura pfi praktickém
vyucovani studentt / rekvalifika¢ni
kurzy a odborné kurzy pro maséry /
darkové poukazy na masaze a Energy
produkty
Veterinarni poradna s produkty Energy:
» KRASNO - MVDr. Cincibusova,
tel.: 773 657 288
Nabidka KC - poradna a prodej
za ¢lenské ceny:
» AS — Fitness — relaxa¢ni centrum Helena,
Pivovarska 8, tel.: 728 450 538
- masaze, konzultace
» KADAN - pi. Bartlov4, tel.: 739 490 423
- masaze
» MARIANSKE LAZNE - A. Tatarinova
tel.: 702 420 654
Kontakt:
Karlovy Vary, Varsavskd 1168/13
2. patro, agentura RAFAEL, s.r. o.
tel.: 775 947 793, 353 236 605
e-mail: regeneracni@centrum.cz
www.agenturarafael.cz

KARLOVY VARY

Pracovni doba poradenstvi a prodej:
po, ¢t 8.30-17, ut, st 8.30-15.30,

pa 8.30-14 h.

Stéla nabidka:

e-shop: www.naturbox.cz / poradna
online: fb skupina "Klub Energy Karlovy
Vary” nebo whatsapp 775 947 793 /
kazdé DRUHE Gtery v mésici — diagnostika
EAV pfistrojem, objednavka nutna na
tel.: 353 236 605 / diagnostika télesnych
hodnot na IN BODY / vyhodné — masaze,

m H!II TI
I lIIII il

LIBEREC
Provozni doba:
po, st — dle tel. dohody, ut 9-17,
¢t, pa 9-15 h.
Stala nabidka:
bezplatna poradna, prodej produktd
Energy / méfeni Supertronicem na obj. /
kineziologické testovani vhodnosti
uziti ptipravkd Energy / individudini
konstelace / kineziologie One Brain /
EFT / masaze: Raindrop, relaxacni, krémy
Energy, aroma, motyli / télové svice /
vyklad Osho Zen Tarot / konzultace
s psychologem / arteterapie, mandaly,
enkaustika / vyZivovy poradce /
ochutnavka 3 druh(i zelenych
superpotravin Energy / darkové poukazy
na produkty Energy / masaze, terapie
- G. Veseld / zasilani zbozi na dobirku
Mimoradna nabidka KE:
» kazdé Ut - poradna Energy a vybér
vhodného produktu - G. Vesela,
obj. na tel.: 777 624 569, jiné terminy
domluvou
» NOVE: Biorezonance - Bicom Il. generace
— MUDr. Zuzana Baumannova,
info na tel.: 777 624 569
Kontakt:
Liberec 1, POZOR - ZMENA od 1. 5.:
Moskevskd 637/6
tel.: 777 624 569
e-mail: inka.vesela@seznam.cz
www.centrumzdraviliberec.cz
e-shop: www.pramen-zdravi.cz
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LUHACOVICE
Provozni doba:
po 9-12, 13-17, ut, st 9-12, 13-15,
¢t 9-12, 13-18 h., pa - po predchozi
domluvé, so, ne a svatky - zavieno
Stala nabidka:
poradna celostni mediciny / méfeni
Supertronicem / prodej produktd
Energy / zésilkova sluzba jiz od 0 K¢ /
ochutnévka vybranych zelenych potravin /
kazdé utery - poradna Energy a vybér
vhodného produktu - E. Karska
Dalsi nabidka na objednani:
» E. Karska — méfeni SPT, poradna
—tel.: 720 289 092, Klub Energy
» MVDr. M. MGckova Uzlova
- Veterinarni ordinace a poradna
- tel.: 518 322 880, m.uzlova@seznam.cz,
Radéjov 109
» R. Buzkové - Biorezonance
- Bicom 2. gen., suché uhlicité koupele,
oxygenoterapie - tel.: 605 260 496,
Hlavni 138, Luhacovice-Pozlovice
» Mgr. Petra Chroma - Fyzioterapie
- DNS dle Prof. Pavla Kolafe, metoda
Ludmily MojziSové, Brugerdv koncept,
reflexologie dle Patakyho a dalsi
- tel.: 606 485 333, Slunnd 827, Luhacovice
» J. Struskové - kosmetické osetreni pleti
produkty Energy, kosmetickd poradna
a vybér vhodného produktu
- Antonina Vaclavika 203,
Luhacovice-Pozlovice, tel.: 604 897 909,
Kontakt:
Luhacovice, Solné 804
tel.: 577 011 922, 702 041 015
e-mail: energy.luh@centrum.cz
www.energyluha.cz
www.facebook.com/energy.luh

OLOMOUC
Provozni doba:
po, st 9-12.30, 13.30-18,
ut, ¢t 9-12.30, 13.30-16, pa 9-13 h.
Stala nabidka:
automaticka kresba, rodinné konstelace
- L. Zvoldnek, tel.: 605 256 327 /
poradna Energyvet - J. Indrychova,
tel.: 777 225 517 / méreni SPT, astrologicka
poradna, bodyterapie, psychosomaticka
poradna - Mgr. M. Manaskova,
tel.: 602 583 091
Mimoradna nabidka KE:
»4.-5.6.—10-18 h. - Konstelace
Evy Pitnerové, tel.: 604 566 610
» 12.6.—8-14 h. - Bylinna poradna
Jitiho Cerkla, tel.: 732 256 115
» 18.-19. 6. - 9-18 h. - Konstelace
L. Zvolénka, tel.: 731 692 823

Kontakt:

Olomouc, Dolni ndmésti 16

tel.: 585 224 641, 602 583 091
e-mail: energy.olomouc@seznam.cz
www.energycentrum.cz

OSTRAVA

Provozni doba:

po 9-14, 4t 9-12 a 13-17, st 12-18,
¢t9-12a13-18h.

Stala nabidka:

bezplatné konzultace a poradna
Energy vcetné veterinarnich produktl
a moznost jejich zakoupeni /
diagnostika SPT, obj. na tel.: 777 804 730 /
osetieni pleti pomoci pfipravkd Beauty
Energy vcetné jejich bezplatného
vyzkouseni / kraniosakralni terapie /
psychologickd poradna - PhDr. Sykora,
tel.: 604 603 949, www.psycholog-sykora.cz /
moznost platby kartou / zasilani zbozi
na dobirku

Kontakt:

Ostrava, Ceskobratrskd 15

tel.: 591 129 258, 777 804 730

e-mail: vstrachotova@seznam.cz
www.cestykezdravi.cz

PARDUBICE

Provozni doba:

po-¢t9-12a13-17 h.

Stala nabidka - jen na objednavku:
Pedicom - pocitacové vysetieni chodidel
- S. Urbanova, tel.: 607 817 123 / konstalace,
kineziologie, reiki - L. Hajnikova,
hajnikovalenka@seznam.cz,

tel.: 722 934 746 / zasilani zbozi

+ e-shop: www.vitalityinlife.cz /

darkové poukazy na Pedikom nebo
méreni Supetronicem

Nabidka KC - poradny SPT:
» CHRAST - dle obj.

- L. Slavikova, tel.: 605 469 754
» CHRUDIM - dle obj.

- J. Turkova, tel.: 720 128 269
» CHRUDIM - dle obj.

- l.Jondsova, tel.: 774 273 454
» KE PARDUBICE - dle obj.

- T. Kristtfkova, tel.: 777 177 610
» VRCHLABI - dle obj.

- D. Dobe3ov4, tel.: 737 333 020
Kontakt:
Pardubice, Tt. 17. listopadu 216
tel.: 607 817 123
e-mail: sarka.urbanova@energy.cz
www.vitalityinlife.cz

PLZEN
Provozni doba:
po a ¢t 9-12, 13-15, 4t 9-12, 13-18,
st 13-18 h., pa — pouze pro objednané
Stala nabidka:
poradna a prodej produkt( Energy /
bezplatné konzultace / méfeni SPT dle
obj. / nutri¢ni poradenstvi / poradenska
¢innost a terapie v oblasti alternativni
mediciny / zésilkova sluzba / prodej
drahych kamen a terapeutickych svici
Dalsi nabidka jen na objednani:
» Kraniosakralni terapie

— MUDr. L. Sobotkovs, tel.: 737 220 488
» Homeopatickd poradna

— MUDr. Petr S. Gajdos, tel.: 603 475 528
Kontakt:
Pizeri, Dominikdnskd 14 (Mestliv diim)
novy tel. na prodejnu: 775 415 480,
pi. Panyrkovd - 777 225 406
e-mail: obchod@energyplzen.cz,
energyplzen@email.cz
www.energy-plzen.cz
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PRAHA1

Provozni doba:

po-pa 9-17 h.

Stéla nabidka:

poradna a prodej produktl Energy /

diagnostika Supertronicem na objednani /

EFT / kraniosakralni osteopatie /

regresni terapie — Martina Pfibylov4,

tel.: 775 358 402, pro ¢leny Energy je

mozna konzultace s Martinou zdarma,

zda je pro né tato metoda vhodna

» Mame pro vas on-line veterinarni
poradnu, své dotazy piste na:
energyvetprahal@seznam.cz.

» Produkty si mdzete zakoupit osobné
nebo je zasilame PPL nebo Zésilkovnou.

Kontakt:

Praha 1, Reznickd 6

tel.: 224 934 642,608 470 002

www.energyklubpraha.cz

e-mail: strupova@seznam.cz

PRAHA3

Provozni doba:

po-¢t 9-13, 14-17, pd 9-14, s0 10-13 h.
Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
méfeni krevniho tlaku

Stala nabidka na objednavku:

méfeni Supertronicem - pi. Marakova,
p. Vit - obj. na tel.: 274 003 141 / vyzivové
poradenstvi, masaze s krémy Energy,
reflexni, lymfatické a harmonizacni proti
unavé, bolestem a stresu — M. Vit,

tel.: 737 080 698 / Diacom - frekvenc¢ni
|éceni - R. Skrcena, tel.: 723 932 640 /
vyklad karet, uvolfiovani negativnich
blokd, stresu a strachu z podvédomé
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mysli — A. Janouskova, tel.: 777 017 498 /
veterindrni poradce (specialista na koné)
A. M. Hamonovg, tel.: 775 046 115,
e-mail: a.m.hamonova@gmail.com
Kontakt:

Praha 3, Jeseniova 55

tel.: 274 003 141

e-mail: energyprodejna@gmail.com
www.energypraha.cz
www.facebook.com/Energyvetpraha3
e-shop: www.eshop-csp.cz

PRAHA 4
Provozni doba:
po, st 9-19, ut, ¢t, pa 9-17 h.
Stala nabidka na objednavku:
poradna Energy / méfeni Supertronicem
- M. Bednérov4, tel.: 777 797 012,
I. Jandové Bendova, tel.: 774 700 005 /
veterinarni poradna - V. Sadkova,
tel.: 606 451 325, www.poradna.mzf.cz /
poradenstvi a praktickd pomoc pfi
prechodu na bezlepkovou, bezlaktézovou
a jiné diety - M. Popelkova, tel.: 724 220 726,
e-mail: marketa.popelkova@seznam.cz
Nabidka KC — poradenstvi a prodej
produktt Energy:
» DVUR KRALOVE - Revoluéni 62
- vyklad karet, tel.: 737 609 655
» KLADNO - Bylinky a kofeni,
K Nemocnici 2814/4 — aromaterapie,
drahé kameny - tel.: 778 008 381
» KLATOVY - Odza zdravi, Viderska 9
- méfeni SPT, regrese, automaticka
kresba, tel.: 777 268 114
» PLZEN - Dam U Slunce,
Na Roudné 105/1 — maséze,
tel.: 777 573 004

» PSARY - Carovné Bylinky,
Na Vysoké 306 - diagnostika, vyklad
karet, tel.: 602 714 101

Kontakt:

Praha 4, Budéjovickd 601/128

(u metra Kacerov)

tel.: 244 472 762, 776 009 733

e-mail: energy-praha@centrum.cz

www.energy-praha.cz

PROSTEJOV

Provozni doba:

po 9-16, Ut 12-16, st 9-16 h.,

¢t, pa — zavieno

Stala nabidka:

poradenstvi a prodej produktl Energy /

zasilani produktl / prodej a poradenstvi

k veterinarnim produktdim / diagnostika

pfistrojem Oberon / poradna, automaticka

kresba, vytestovani vhodnosti produktl

Energy - H. Kaplankova, tel.: 603 167 328 /

numerologicky rozbor - A. Hanakova,

tel.: 603 844 833,

e-mail: hanakova.anna@seznam.cz

Mimoradna nabidka KE:

» Kazdou stfedu ochutndvka ndpoje z fady
zelenych potravin nebo ¢aja

» Aktudlni informace na webu
www.energyprostejov.cz

Nabidka KC - prodej produktt Energy,

poradenstvi:

» DRZOVICE - Olomoucka 266 - Gt 14-17 h.
— Mgr. V. Leitnerovs, tel.: 737 717 385
(kineziologie, automaticka kresba)

» KONICE - 9. kvétna 480, Regeneracni
centrum Harmonie - Mgr. L. Vévodova,
tel.: 731 654 345 (diagnostika pfistrojem
Oberon)

» SLAVKOV u Brna - Kold¢kovo ndm. 727,
Salon Ivka - I. Kluckova, tel.: 607 628 101

» VYSKOV - Komenského 9, Energiel
- centrum zdravi, masaze
- Mgr. P.Nedomovsa, tel.: 724 080 016
(kraniosakralni uvolnéni, kineziotaping) /
N. Prikrylovd, tel.: 604 337 834
(Dornova metoda)

» ZLIN - Interhotel Moskva,

Nam. Prace 2512, Arnika — svét
masazi — R. Lesikar, tel.: 739 090 147,
rade@arnikasvetmasazi.cz (masaze,
reflexni masaz, automaticka kresba,
minikonstelace, Genové klice)

Kontakt:

Prostéjov, Atrium - Hlavdckovo ndm. 1 (2. p.)

tel.: 603 167 328

e-mail: energyprostejov@email.cz

www.energyprostejov.cz

www.facebook.com/energyprostejov
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PRIBRAM

Provozni doba:

po—¢t 9-12.30, 13-17, pa 9-12.30, 13-16 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktl Energy, véetné

veterinarnich / diagnostika pfistrojem

Supertroic / masaze: klasické, rekondic¢ni,

olejova a jiné relaxa¢ni metody /

kosmetické osetieni Beauty kosmetikou

/ poradna pro zvifeci mila¢ky / Feng Shui

poradenstvi / ¢inska medicina / cesta

sebepoznani - fobie, strachy, alergie,
hubnuti / vyklad run a Osho tarot /

Bachova terapie / rodinné konstelace /

vyZzivové poradenstvi / numerologie /

Zivotni a zdravotni koucink

Mimoiadna nabidka KE:

Cyklus seminéi s MUDr. Alexandrou

Vosatkovou (6dilny):

»20.6.- 15 h.-Télo a mysl v rovnovaze
aneb jak vse souvisi se vSim - prihlasky
a vice informaci na tel.: 602 199 220

Nabidka KC - nabidka produktt Energy,

poradenstvi:

» DOBRIS - U Andéla strazce, Prazska 27,
tel.: 602 335 755

» NOVY KNIN-SUDOVICE - Salon
Stépanka Hampekova, tel.: 602 229 694

» PRIBRAM - Renata Placékova
— kosmetické o3etfeni s pfipravky
Energy, masaze, tel.: 606 904 880

» ROKYCANY - Studio Floow,
Klostermannova 635/11l, tel.: 604 271 895

» SedlI¢any - UL. 28. fijna, Iveta Baresova
- masdze, tel.: 603 446 020

Kontakt:

Pribram, Ndm. T. G. Masaryka 100/101

tel.: 731 173 340, 602 199 220

e-mail: energypribram@gmail.com

www.energy-pribram.cz

www.facebook.com/EnergyPribram

SUMPERK

Provozni doba:

po 9-14, Gt 14-17, st 9-17, ¢t 14-18 h.
Provozni doba KC Zabieh:

po-pa 9-12a13-17 h.

Stala nabidka:

poradna Energy a méfeni pfistrojem
Supertronic / konzultace v oblasti
zdravého Zivotniho stylu a prevence /
poradna celostni mediciny

MUDr. B. Haltmara - gynekologie,
tel.: 731 236 549, 737 015 470 /
zasilkova sluzba zbozi a pfistrojl
(www.prirodniprodukty.cz) / masaze:
Spinal Touch, manudlni lymfaticka,
protimigrénova, reflexni, Breussova
masaz, Dornova metoda, reflexologie,

barikovani, kinesiotaping, prace

s energetikou téla a harmonizace ¢aker

- pi. Pleyerova, tel.: 723 913 283, shiatsu

- p. Dohnal, tel.: 774 236 191 / méfeni

na pristroji F-SCANT - terapie pomoci

plazmového generétoru RPZ 14,

tel.: 731 737 545

Mimoiadna nabidka KE:

» 1.6.-v 10, 12 a 14 h. - méfeni pfistrojem
Sensitive Imago, obj. na tel.: 731 737 545
nebo v KE

Kontakt:

Sumperk, Hlavni tt. 13/3

tel.: 731737 545

e-mail: klubenergy@seznam.cz

www.klubenergy.cz

TABOR

Provozni doba:

po, ¢t 10-15, ut, st 13-18 h,,

méfeni EAV v so dle dohody

Stala nabidka:

poradna Energy, méfeni pfistrojem SPT

- A. Truhlaf - alan.truhlar@seznam.cz /

rodinné konstelace - L. Zvolanek,

www.systemicke-konstelace.info

- info a obj. R. Sekyrov4, tel.: 776 214 706 /

Nabidka KC - poradna a prodej

produktt Energy:

» PACOV - Harmonie - zdrava vyZziva
- Jana Autengrubera 167,
tel.: 775 145 813,
e-mail: MartinalFialova@seznam.cz,
po-pa 10-16.30, so 9-11 h.

» TABOR - Zdrava vyziva Ofisek
- Purkyrnova 2961, tel.: 732 816 095,
e-mail: berkaeva.sluzby@centrum.cz,
po-pa 9-17,50 9-11.30 h.

» VIMPERK - Zdravic¢ko - zdrava vyziva,
méreni piistrojem SPT, Johnova 324,
tel.: 604 418 773, fb: Zdravicko Vimperk,
e-mail: harantova@centrum.cz,
po-pé 9-16.30, s0 9.30-11 h.

Kontakt:

Tdbor, Purkyriova 1085

tel.: 607 143 908, 776 214 706, 381 251 041

e-mail: objednavky-energy@seznam.cz

www.energy-tabor.cz

TREBIC

Provozni doba:

po, ¢t 9-12, 13-16, ut, st 13-17 h.
Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
méreni Supertronicem / dietetika /
reflexni terapie, maséaze, barovani /
e-shop pro ¢leny energy

- www.energytcm.cz

Ordinace celostni mediciny:

» MUDr. Alexandra Vosatkova
- Vit. Nezvala 11, Trebic
- obj. na tel.: 725 125 289, po, st 10-14,
ut 13-17, pa 13-16 h.

Nabidka KC - poradny EAV a TCM:

» JIHLAVA - Mgr. P. Drej¢kovéa - TCM, SPT
- Fyton, Mrstikova 1, tel.: 739 049 203;
DUm zdravi, Vrchlického 57,
tel.: 739 040 821 - konzultace 6. 6.

» MORAVSKE BUDEJOVICE - M. Palova
- Verbena, Janackova 1497,
tel.: 605 554 456 - konzultace 1. 6.

» NAMEST NAD OSLAVOU - R. Dufkovsa,
Zdravénka - Masarykovo nam. 517,
tel.: 739 026 531 - konzultace 9. 6.

» OSTRAVA - Ing. Petra Kovalska,
Vitkovicka 3276/2a, tel.: 604 741 725,
www.petrakovalska.cz
- konzultace 1. 6. - 12.30-15.30 h.

» TASOV - D. Svestkova, Tasov 69,
tel.: 605 938 299 - konzultace 8.6.

» VELKE MEZIRICI - H. Paulova, Mirové 43,
tel.: 724 763 689 - konzultace 2. 6
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Kluby a konzultacni centra nabizeji

» ZNOJMO - Biocentrum Renata
Reznakova, Zamecnicka 13,
tel.: 515 224 684 - konzultace 8. 6.
» ZDAR NAD SAZAVOU - H. Buli¢kova,
Libusinska 36, tel.: 728 141 949
- konzultace 8. 6.
Kontakt:
Trebi¢, V. Nezvala 22
tel.: 568847 472,731 166 137,603 844 505
e-mail: info@energy-tcm.cz
www.energy-tcm.cz

TURNOV

Provozni doba:

po 13.30-18, ut 9-12.30, ¢t 13.30-17 h.

+ dle tel. dohody

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /

e-shop - zasilani produktd na dobirku /

méfeni SPT / metoda EFT /
psychowalkman / maséaze - lymfatické,
barkovani, medova, relaxacni, Breussova,
ldvovymi kameny, thajské masaz,
novinka: anticelulitidova masaz /
dérkové poukazy na masaze a sluzby /
prenatalni vyukovy program Baby plus

- konzultace a moznost zapUjceni

Nabidka KC:

» BAKOV NAD JIZEROU - Alice Zitkova,
tel.: 737 438 811 - prodej Energy,
spiritualni privodce Zen

» CESKA LIPA - J. Novotn4, tel.: 725 753 651
- masaze, Access Bars, tane¢ni meditace,
EAV méfeni, konzultace

» JICIN - J. Veseld, obj. na tel.: 732 534 895
- EAV méfeni, EFT, EEG biofeedback

» MLADA BOLESLAV — M. Krélova,
obj. natel.: 777 618 416 — masaze, EFT,
Access Bars, EAV méfeni

» MNICHOVO HRADISTE - E. Rajtrova,
st 12.30-17 h. + dle dohody,
tel.: 602 626 275 - reflexni masaze,

EFT, EAV méfeni

Kontakt:

Turnov, Csl. dobrovolcii 1713

tel.: 733 760 522

e-mail: energyturnov@seznam.cz

www.energyturnov.cz

UHERSKE HRADISTE

Provozni doba - POZOR, ZMENA:
po-¢t 9-17 h., pa - zavieno

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
méteni Supertronicem - S. Cechova,

P. Tr¢ckova-Slavikova,

J. Schmuttermeierova, tel.: 605 778 740,
I. Dufkova, tel.: 725 711 545,
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A. Tureckova, tel.: 776 581 715 /

EFT - technika emoc¢ni svobody

- J.Némcova, tel.: 604 419 585 /

kosmetické osetieni Beauty kosmetikou

- M. Grebenickova, tel.: 725 284 513 /

terapeuticka kosmetika — M. Stastna,

tel.: 737 213 449

Veterinarni ordinace

a homeopaticka poradna:

Poradenstvi a prodej produktt Energy

— MVDr. K. Hla¢ikova a MVDr. I. Stiksova,

e-mail: hlacikovak@seznam.cz,

tel.: 723 446 021

Nabidka KC:

» BRNO - Bc. Helena Papezikova
- poradna a prodej produktli Energy,
TCM, méfeni Supertronicem, vyZivové
poradenstvi — obj. na tel.: 608 888 453,
Centrum IBC, Pfikop 838/6, 4. patro,
zvonek 413;
- MUDr. Linda Svendova - poradna TCM,
akupunktura, produkty Energy
- poliklinika, Hornikova 34, Brno - Lisen,
tel: 728 586 133

Kontakt:

Uherské Hradisté, Zelny trh 1249

tel.: 605 778 740

e-mail: mila.energy@seznam.cz

www.uh-energy.cz

USTINAD LABEM

Provozni doba:

po-pd 9-17 h. nebo dle dohody

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /

veterindrni poradna / zasilani zbozi na

dobirku / méfeni SPT a KOS, detoxikace

- V. Gazdovs, tel.: 475 209 367

Ordinace celostni mediciny:

MUDr. M. Stecherové - poradna pfirodni

mediciny, kineziologie

- po, ¢t, tel.: 724 870 414

Nova nabidka KE - poradenstvi a prodej

produkti Energy:

» LOUNY - bylinkovy obchldek
MatefiDouska, Benese z Loun 39

Nabidka KC:

» TEPLICE - Energyvita, OC Galerie

Kontakt:

Ustinad Labem, Pafizskd 14

tel.: 475 209 367, 602 345 999

e-mail: energyclub-usti@seznam.cz

www. klubenergyusti.cz

VALASSKE MEZIRICI
Provozni doba:

po 9.30-13, 14-17, ut 14-17,
st, ¢t 9.30-13, 14-17 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktl Energy /

diagnostika pfistrojem Supertronic /

specialné pedagogické poradenstvi

- Mgr. H. Stépéankova, obj.: 739 208 896 /

TCM, diagnostika z pulzu a jazyka

- M. Svobodovd, obj.: 721 731 735/

automatickad kresba, individualni rodinné

konstelace - L. Zvolanek / barevna
typologie - MgA. Zuzana Smékal,

tel.: 731 536 625

Mimotadna nabidka KE:

» poradna automatické kresby L. Zvolanka
- zobrazeni aktudlniho energetického
stavu, vybér vhodnych pfipravkd
-23.6.-14-17 h., 100 K¢ / 20-30 min.,
individualni rodinna konstelace
-23.6.,200 K¢/1 h., nutno objednat
pres tel. ¢i e-mail klubu

Mimoradna nabidka KC - prodej

produkti Energy, poradenstvi:

» FRYDLANT NAD OSTRAVICI
- Snozina 191, Veterinarni centrum
ptirodni mediciny, MVDr. P. Domesova,
tel.: 776 792 394

» ROZNOV POD RADHOSTEM - Dobe3ova
Petra, U Vilenky, Bayerova 62,
tel.: 603 225729

» STRITEZ - Marcela Zatorska - lymfatické
masaze, tel.: 737 628 732

» VALASSKE MEZIRICI - Veterinarni ordinace
— MVDr. E. Vratnikova, Sklarska 604/2,

» ZLIN - Irena Vankova, Zarami 4077,

8. patro — méfeni SPT, tel.: 775 234 992
Kontakt:
tel.: 571 161 545,771 230 940, 723 976 814,
e-mail: info@energy-valmez.cz,
www.energy-valmez.cz

VYUZIVATE SVOJI
PRACOVNU?

PRACOVNA NA WEBU

Kazdy clen i poradce Energy

si muZe kdykoliv prohlédnout

a stahnout ve své pracovné

na strankach www.energy.cz

velmi kvalitné a nazorné

zpracované materialy:

» mésicni vyrovnani

» prodejni doklady

» plnéni vérnostniho programu Salus

» vSechny informace o svém
obchodnim rozvoji



ZVYHODNENY NAKUP CERVEN 2022

Rozmarné léto v prirodé

CISTE PRIRODNI OCHRANA PRED KLISTATY A HMYZEM
SPOLECNE S DEZINFEKCI KUZE PRO VASE POHODOVE LETO!

CLEN ENERGY

BALICEK PRODUKTU

cena body | sleva
Audiron + Tick-a-tack 419 K¢ 74 K¢
—

Akce je platna 1. - 30. 6. 2022. Plati do vyprodani zasob. Dopliiky stravy.




LETNI KOKTEJL
INFORMACI

Energy YouTube vam pFinasi das
> 3. d|| z cyklu Ctvero rocnlch obdobi: LETO _

~ Jaroslav Dusek ’
. aMuDr. Alexandra Vosdtkovd .

ODEBIRAT



