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Tenké strevo a celiakie ,‘

— porucha traveni lepku
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Produkty mésice Cervna

Tabulka pocasi na ¢erven se v ¢ervenych barvach pfimo
koupe, mohl by aspirovat na nejteplejsi mésic roku. Ke
konci mésice ale nastava takova kumulace tepla, kdy by

se energie v naSem pasmu mély pohybovat zhruba

kolem 70 °C. Univerzum proto nastavuje ochrany a bézné se
ochlazuje zhruba o 10 15 °C oproti predchozim teplotam.
My bychom ale méli davat na sebe pozor, kumulace horka
trva, i kdyz je ndm zima. Rozhodné bude dobré vyvarovat

se dalkovych béhu a dalsich zatézovych aktivit, nase srdce

by je nemuselo utdhnout. Zajimava je v tomto kontextu
Annona. Vytvafi prostfedi pro udrzitelnost zivota, a to se

v tomto kosmologickém zmatku velmi hodi. Ocenit mGzeme

i plisobeni Aguaje, ktera pfispiva k hormonalni rovnovaze.
Sluni¢ko si po nepifilis vydateném jaru tentokrat dava latku
hodné vysoko a nase pokozka na néj jesté neni dokonale
pfipravend, urcité bychom méli ptizvat k ochrané Dermatony
a pouzivat je nejen pfi slunéni. Pokud nés ¢eka dovolena

a s ni uték k mofi ¢i na venkov, jako vzdy pfibalime Drags
Imun. Pouzit ho mdzeme vnitiné na klasickou prevenci
prijmovych a zanétlivych stavd i zevné na drobné ranky,
Skrabnuti ¢i puchyre. V souvislosti s trdvenim v zahranici ¢asto
skloriujeme Probiosan Inovum, stabilizuje vnitini prostiedi
na hodnotéch, na které jsme zvykli, a pomize ndm prezit

i mimoradné neobvyklou cizi stravu. A urcité bychom na
cesty neméli zapomenout Spiron. V dnesni nelehké dobé je
dezinfekce a osvézeni vzduchu kolem nds nutné vic nez dfiv.

EVA JOACHIMOVA
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h V recepci kempu jsme potkali jeho moc piijjemného majitele

| azapovidali se. Méli jsme v planu navstivit zamek Cervena
Lhota a rozhlednu Ryduv kopec. To nam schvalil a pridal

: tajny tip: Muzeum provaznictvi v Destném u Cervené Lhoty.
Kazdému by to hned doslo, ale ndm ne - jak jsem fekla, na

- své prani jsem zapomnéla...

o Cervenou Lhotu asi fada z Vs zna, romanticky vodni zamecek

¥t o

: X

Péstici kosmetika
Dermaton

Klze nalezi k elementu Kov, stejné jako plice. Pésténa zdrava
pokozka pfispiva k lepSimu dychani, hlubsi ocisté a kvalitné&jsi
vyzivé celého téla. Kosmetika Dermaton zahrnuje dva ptirodni
produkty, které pokozku osetfuji, vyzivuji a brani jejimu
predc¢asnému starnuti v souladu s celostnim pfistupem ke
zdravi. Co nam tento vyladény duet gelu a oleje nabizi?

DERMATON OIL

Jako prvni si vezméme pfirodni, snadno vstrebatelny olej pro
regeneraci pokozky, Dermaton oil. Obsahuje naptiklad olej

z ryzovych klickd, rakytnikovy a jojobovy olej, jable¢ny ocet ¢i
silice tymianu. Je vhodny pro kazdodenni regeneraci normalni
i suché pokozky. Nezanechava plet mastnou, ale pfijemné
zklidnénou a projasnénou.

Slunicko je ¢im dal tim silngjsi a [éto se nezadrzitelné blizi.

Celé télo se tési, az ho paprsky nasi hvézdy celé prohfeji.
Slunéni vsak umi i potrapit. Dermaton oil dokaze pomoci pfi
popaleninach prvniho stupné tim, ze tlumi bolest, odstranuje
svédivost a zervenani. Také obnovuje po3kozené buriky
pokozky v hlubsich vrstvach klze. Diky antioxidantu
gamma-oryzanol je vybornym stitem proti volnym radikaltim,
které vznikaji ndsledkem slune¢niho ozafeni. A jako bonus jeho
rakytnikovy olej zrychluje tvorbu pigmentu po opalovani.
TakZe sméle do toho!

S teplym pocasim a vodou jsou také spojeni nasi ,oblibenf{
komati“. Eterické oleje nejen krasné voni, ale ¢aste¢né dokazou
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¥ byl opravdu puvabny, koupili jsme si tam skvélou, UpIné cernou
~ rybizovou zmrzlinu a pokracovali v ,krasojizdé”. Pobliz namésti
B, v méstecku Destna stal maly nendpadny domek, Provaznické
. muzeum Karla Klika. Seslo se nas tam pét navstévnik{ a vzali
£ A, - jsme to pékné z gruntu, od pradavna az do dnesnich dnd. Pan
! . : m privodce byl evidentné nadieny znalec s encyklopedickymi
L hi‘f ¥ znalostmi a o tomto dnes jiz v podstaté zaniklém femesle védél
absolutné vse. A vsude kolem byly samé provazy, provazky,
EDITORIAL lana a smycky. | hloupy by se jiz dovtipil, jen my dva - pofad
nic... Na zavér nas cekala fascinujici femesinda ukazka, byli
PROVAZEK jsme nadseni. Vstupné se platilo az po prohlidce, a tak jsme
Jednou v Iété jsme se s mym muzem vydali poznavat pozadovanou c¢astku 2x 90 K¢ zaokrouhlili na kulatych 200.
krasy jiznich Cech a ubydleli se v Gtulném kempu pobliz +Nenene,” kroutil hlavou privodce, ,to by neslo!” A aby dorovnal
Jindfichova Hradce. Rano pfi snidani jsme zjistili, ze klobasa, cenu, dal ndm jako dérek dvé velkd klubka ru¢né vyrobeného
co jsme si na cestu pribalili, Spatné snasi horké dny, i pres provazku, vzacnost, kterou dneska uz nepofidite. Konecné to
pobyt v lednic¢ce. Napadlo nas zavésit ji do auta, aby oschla doslo aspon manzelovi: ,No, tak ted mizeme tu klobasu omotat
a vyvétrala se. Ale neméli jsme vlbec zadny provazek. kolem nadeho auta tak stokrat!” smal se. Vesmire, to se ti tedy
,Nevadi, treba dneska néjaky najdeme,” prohlasila jsem opravdu MOC povedlo... Dékujeme!
a okamzité na to zapomnéla. Dojedli jsme, pobalili a chystali Preji Vam také néjaky podareny vylet,
se na prvni vylet. MUDr. KATERINA HIMMELOVA

N




odpuzovat vnéjsi parazity véetné sajiciho hmyzu. Az kdyz uz
vas komar Stipne, Ize na Stipanec aplikovat Dermaton gel.
Skvélé duo, ze?

Dermaton oil skrze jojobovy olej vytvafi na kiizi ochranny
film, diky kterému je pokozka odolnéjsi vic¢i mechanickému
namahani a vlivu chemickych latek. Takze napfiklad pred

praci na zahradce si olejem namazte ruce. Jelikoz je na dlanich
vice potnich zlaz, olej se pomaleji vstiebava. Nechte tedy na
dlanich olej par minut a poté si je utfete do sucha. A hurd na
zahradku!

Dermaton oil nanasejte v tenké vrstvé na pokozku, nejlépe
navecer. Pfi popaleninach aplikujte tfikrdt denné na zarudnuté
misto. Olej bezprostiedné po naneseni lehce barvi, budte tedy
opatrni predevsim na bilé obleceni. Dermaton oil neobsahuje
ochranné UV faktory, neni vhodny jako olej na opalovéni.
Pouzit ho vSak mUzete hned po pobytu na slunicku.

DERMATON GEL

Druhy z duetu, Dermaton gel, je symfonii regeneracnich
extraktd a olejli. Obsahuje vytazek z granatového jablka,
bambucké maslo, barbadoskou tfesen, pantenol, extrakt ze
zeleného caje ¢i aloe vera.

Jako ,sourozenec” oleje je idedInim pomocnikem po
opalovani, kdy je pokozka podrazdéna a zarudld. Pokud
mate v [ékarnicce oba produkty, tak olej aplikujte na zdravé
opdlenou pokozku a gel na spalenou. Pantenol a aloe vera
pokozku ochladi, zregeneruji, a navic pusobi protizanétlivé.
Kize bude hydratovang, zdrava a zklidnéna.

Pokud vas trapi celulitida, Dermaton gel je pro vas ta prava
volba. Optimalizuje rovhomérné odbouravani tukovych
bunék, urychluje metabolismus koznich bunék a zajistuje
pokozce velké mnozstvi vitamind. Vhodné je pouzivat ho

i preventivné.

Produkt je vybornym pomocnikem u alergickych projevi
na pokozce. Také pUsobi proti infek¢nim pdvodcdm, virm

a bakteriim. Upravuje ,kozni imunitu”, ktera je ddlezitou
soucdsti ochrany proti onemocnénim.

Granatové jablko poskytuje pokozce velké mnozstvi
karotenoid, jez eliminuji volné radikaly. Pokozka pomaleji
starne, ¢imz si udrzujeme mladistvy dech, ktery je zdkladem
pro tvlrci, radostny a plnohodnotny Zivot.

Gel déla kiizi hebkou a pruznou. Pisobi proti rozvoji vrasek

a urychluje hojeni drobnych povrchovych ran a defekta.
Poskytuje pokozce diky jojobovému oleji a lanolinu voskovou
vrstvu s vysokym podilem nenasycenych mastnych kyselin

a obnovuje kryci buriky kize.

Dermaton gel aplikujte v tenké vrstvé dle potieby. Pfi [é¢eni
popalenin, zarudnuti kiize, bolestivosti ¢i alergickych projevi
aplikujte alespon tiikrat denné. Neobsahuje UV ochranné
faktory, neni tedy vhodny jako prostiedek pfi opalovani.
Jednoduse fec¢eno - olej a gel jsou nepostradatelnymi
pomocniky nejen na letni dovolenou!

CHRANTE SI SVOJI KUZI
Cistota a stav kGiZe ovliviiuji nase celkové zdravi. Kazi dychame,
komunikujeme s okolim a poznavame je, ocistujeme télo...
Pokud se o kdzi nestarame, m{izou se ndm postupné ucpavat
pdry, a tim narusime jeji funkci. Pozorujte svoji pokozku, je
to jeden z kanall, kterym s nami télo komunikuje. Pupinky,
vyrazky, cervené fleky, sucha kize, ekzémy... To vie je volani
téla o pomoc. Pokud je vsak kize ucpana a nefunkéni, télo se
nemze skrze ni ocistovat a vie zUstava uvniti. Zde to viak na
prvni pohled neni vidét. Kiize je nejlepsi oblek, ktery byl kdy
L4USit”. Bundu taky Cistite a starate se o ni, tak doprejte stejnou
péciivasi pokozce. Vérte, Ze télo se vam odméni lepsim dechem,
mensi Unavou a vétsi zivotni pruznosti.
Jednou jsem dostal hezké doporuceni: ,Chces-li mit vyhlazenégjsi
Zivot, hlad'se. Vzdyt skrze kizi projde nejen vzduch, ale i dotek.
A Vér, ze kiiZe se rdda o dotek podéli se viemi organy v téle.”
Krasnou svéi plet plnou radosti vam pfeje ONDREJ VESELY
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Cytovital a Tick-a-tack
jako pomocnici na zahradé

Kdyz jsme s pfitelem pred rokem shanéli bydleni, usmalo se

na nas $tésti v podobé domecku s krdsnou opecovavanou
zahradou. Nebo to tak alespon pfi prohlidce vypadalo. A vlastné
to tak vypadalo i pfi prebirani kli¢d, které se nam kvli urednimu

Tinitus

Dobry den, i ja se chci podélit o zkusenosti pfi pouzivani
produktl Energy. Uzivam je uz nékolik let. Kazdy mésic se tésim
na ¢asopis Vitae. Vzdy, nez se do né&j ponofim, si ho nejdfive
prolistuji. V dubnu mé pfi jeho prohlizeni upoutal ¢lanek

s ndzvem ,Jak to zacalo?”. Vyborny text, ale zacal jsem premyslet
o prvni vété: ,VSechny dobré véci k nam pfijdou samy a vzdy

v ten pravy ¢as.” Cas je podle mého nazoru relativni a vnimame
ho velice subjektivné a ziskat dobrou véc, to chce hledani,
aktivitu, zkusenost atd. Je ale dobte, Ze rizné véci chapeme
jinak, to vede k premysleni a mnohdy dojdeme k né¢emu
novému, co nas obohati.

Uz tficet let mé trapi tinitus (usni selest). Chodil jsem do
ordinace ORL a tam jsem vzdy obdrzel |ék Vertimed. Nékdy

mi na ¢as pomohl, ale vétsinou ne. Zda se, Ze tinitus je banalni
zélezitost, ale ten, kdo ma podobny problém, vi, o cem mluvim.
Psychicky vas to nékdy zcela odrovna.

Pfed tfemi lety jsem se seznamil s pani doktorkou Budajovou,
ktera mi doporucila Celitin. Bylo to v dobé, kdy se k piskotu

v usich pridalo jesté praskani. Pal roku jsem bral 2 tablety
Celitinu denné, v soucasné dobé uzivam pouze 1 tabletu.
Praskani uplné zmizelo, piskot je daleko slabsi. Kazdému

tento produkt viele doporucuji. Dobrou zkusenost mam

i s Audironem, ktery pouzivam na bolesti v usich.

V rodiné mame dobré vysledky s uzivanim Cytosanu. Déle
pouzivdme Drags Imun, Regalen a Stimaral pii nachlazeni

a zazivacich problémech.
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simlovi protéhlo skoro o rok. Prislo jaro a viechno se zacalo
rozrdstat podle vzoru z pisnicky ,Znamka punku”, tedy:
... Kytky v jeho zahradé mohly volné bujet...”. Nevim, jestli
jsem pankac vice ja nebo predchozi majitelka, ale dést a slunicko
udélaly svoje, a mné nezbylo nez se do té dzungle pustit.
Jednou z prvnich rostlinek, kterych jsem se rozhodla zbavit,
byla ¢emefice. Jak je krdsnd, je i jedovatd a na zahradu, kde
pobihaji pejsci, brzy snad doprovazeni détmi, se zkratka nehodi.
Byla jsem se svou praci spokojena asi do druhého dne, kdy
jsem si vsimla ¢ervenych flickd na pravé pazi. Vyhodnotila jsem
to jako néjakou fytoreakci a s tim, ze ,to bude dobry”, jsem
si jich nevsimala. Jenze ouha, z flicku se staly fleky a z flek(
puchyfe. V 1ékdrné mi byl doporucen Bepanthen, a navic jsem
dostala varovani, Ze mi urcité zlistanou jizvy. To mi ostatné
potvrdila i zndma, jejiz dcefi pry zlstaly. Kdyz jsem vidéla
svou ruku, opravdu jsem netouzila po tom, aby mi pamatka
na zahradniceni zlstala, tak jsem se obratila na brnénsky klub
Energy, kde mi dévcata poradila pouzit nejdfive Artrin na
dohojeni puchyil a na jizvy pak Cytovital. Krasné to zabralo.
Protoze slunicko a teplo nepreje jen rostlinkam, ale také
klistatim, rovnou jsem k Cytovitalu pfibrala i loriskou novinku,
Tick-a-tack. Pomaha mi nejen pti praci na zahradé, ale také
jsem ho vyuzila pfi sbéru bezu a pfibalila téz na dovolenou. Za
cely tyden jsem méla klisté jedno - v den, kdy jsem si repelent
zapomnéla vzit do battzku.

Mgr. KATERINA KOVAROVA, Brno

Velkym pfinosem pro orientaci v produktech Energy jsou
webinare s pani doktorkou Alexandrou Vosatkovou — moc ji za
né dékujeme. Hodnotime i vstficny pfistup a ochotu vedouci
Klubu Energy v Karlovych Varech pani Hrnkové.

LUDVIK KUBA, Sokolov



Cesta k radosti

Muj pfibéh by vydal na celou knihu. Tedy jak jsem se dostala
k Energy? A jak mi produkty pomohly najit cestu ke spokojenosti
a zdravi? Bylo mi 29 let, kdyz jsem podstoupila prvni pokus
IVF v centru asistované reprodukce. Kvili za¢inajici pandemii
coronaviru se v poloviné stimulace Iéky nesmélo pokracovat
a pro mé zacalo nesmirné peklo. Navaly horka stfidajici zimu,
stradani po psychické strance a v neposledni fadé fyzické
vycerpani. Tenkrat jsem ze svych 50 kg zhubla na 47 kg,
vypadala jsem jak z koncentra¢niho tabora. V noci jsem se potila,
nemohla spat a v zaméstnani i doma jsem byla nepouzitelna.
Kdyz mé vidéla kolegyné v praci, doporucila mi poradkyni
Energy pani Olgu Grynovou. Dala mi kontakt na MUDr. Bohdana
Haltmara, jemuz jsem sdélila své obtize. Pan doktor naordinoval
Fytomineral 1x denné 40 kapek, Vitamarin 3x denné 1 kapsli,
Gynex 3x denné 5 kapek a Macu 2x denné 1 kapsli. Svéte, div
se, stal se ,zazrak”. Hned po prvnim dni uzivéni se obtize zacaly
zmirnovat a za tyden byly pryc¢.
Oviem pfani mit détatko se stale komplikovalo. Byla jsem
nestastnd, ale zaroven i stastnd, protoze jsem si fikala, Ze v této
dobé se mam opravdu dobre. Mdm Gzasného manzela, ktery
je mi vzdy velkou oporou, podporujici rodinu, pratele, domek
se zahradkou a kocku obradostriujici mé tézsi obdobi. Nasadily
jsme s pani Grynovou pfipravek Renol. Opét zazracny produkt.
Svét je pro mé hez¢i, raduji se z mali¢kosti. Pochopila jsem, ze
stastnd mohu byt i bez détatka, mam vlastné vsechno a néktefi
lidé nemaji ani z poloviny to, co mam ja. A véfim, Zze jednou se
svého prani do¢kam.
Dale bych chtéla vychvalit produkt Caralotion télové mléko. Pod
respirdtorem se mi na obliceji zacaly ucpavat péry se vznikem
viidkd. V tu chvili jsem byla rada, Ze mam obli¢ej schovany pod
respirdtorem. Opravdu za tyden jeho pouzivani jsem méla zpét
Cistou plet a sebevédomi!
Zéavérem bych chtéla vyjadrit velky dik své kolegyni, Energy
poradkyni pani Grynové, za velkou podporu a optimismus,
kterym mé vzdy nakazila, a ja od ni odchazela s takovou
lehkosti. Dékuji panu MUDr. Haltmarovi za jeho ochotu i pomoc
v nelehké situaci, mdj dik také patii celému tymu Energy
nejen za skvélé produkty, ale téz informace se vSseobecnym
i odbornym zamérenim. Je krasné, kdyz nékdo déla praci, ktera
ho bavi, napliiuje a navic pomze ostatnim.

Prozité dny plné radosti pieje VERONIKA RAMBA, Sedivec

Chvala ,drakovi”

Moje dovolena pred tiemi lety v rakouskych Alpach se
nevyvijela zrovna slibné. Vydali jsme se s prateli na prvni
horskou turu, trochu prselo, nicméné bylo tam nadherné.
Kdyz jsme se ale obtézkani batohy vraceli po par dnech
k autu, citila jsem, Ze néco neni v pofadku. Zacala jsem
vnimat gynekologicky, velmi nepfijemny problém - vytok
doprovazeny svédénim a bolesti. Nastésti bez Drags Imunu
a Grepofitu bych na dovolenou nejela. Takze jsem hned zacala
vnitiné uzivat oba produkty a zarover ,drakem” potirala
intimni partie, kapala jej i na ddmskou vlozku. Za dva dny bylo
jasné, Ze mam vyhrano, nastéstil Nicméné jsem v 1é¢bé jesté
par dni pokracovala. Méla jsem velkou radost, to bych si ty hory
moc neutzila.

IVANA 8., Liberec

NAPISTE NAM TAKE

VASE DOPISY NA TEMA:

» pfipravky Energy mi vratily zdravi

» mUj nejoblibenéjsi vyrobek Energy

» zkuSenost z praxe

zasilejte na adresu: katerina.himmelova@energy.cz.

Veskeré prispévky zvefejnéné v magazinu Vitae odménujeme
poukézkou na produkty. S touto poukéazkou si ve svém Klubu
nebo Konzultacnim centru Energy mizete vyzvednout

1 koncentrat a 1 krém (50 ml) z Pentagramu® podle
vlastniho vybéru.

: Nl
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Tenke strevo a celiakie

V loniském ¢ervnovém vydani Vitae jsme psali o zanétech
stfev. Zatim jsme opominuli velmi ¢asty problém, tedy
celiakii. Jde o alergii na lepek, ale existuje i méné tézka
forma potizi, zhorsena tolerance lepku. A tu ma v nasi
populaci kdekdo.

TRAVENI POTRAVY

Tenké stievo je organ, o jehoz funkci se ¢asto nepfemysli. Jeho
¢innost probiha automaticky a podprahové, tedy - dokud

0 ném nevime, je vie v pofadku. Co vlastné déla a zajistuje? To
se lisi podle mista, které pozorujeme. Stievo ma totiz tii ¢asti,
jez na sebe bez jasnych predélt navazuji.

Ihned po promiseni potravy se silnou kyselinou
chlorovodikovou v zaludku postupuje travenina jidla dale,

do prvniho oddilu tenkého stieva — dvanactniku. Tam se k ni
pridavaji naopak silné zasadité stavy slinivkové, které obsahuji
obrovské mnozstvi enzym. Jedna se o latky umoznujici
stépeni slozitych molekul na jednoduché - tyka se to tukd,
cukra i bilkovin, a podle toho se enzymy nazyvaji lipazy,
amylazy a proteindzy. Tyto enzymy jsou vysoce vykonné

a traveni bez nich neni mozné. Pro jejich funkci je potieba
zédsadité prostredi, takze soucasti slinivkové stavy je i velké
mnozstvi zésadotvornych latek.

Samotny dvandctnik (latinsky duodenum) - tedy burky

jeho stény - jsou specializované na traveni tuk(, k cemuz

ale potrebuji zlu¢. Ta se vylucuje ze Zlu¢niku nebo pfimo

z jater, pokud Zlu¢nik chybi, a je odvadéna do dvanactniku
Zlu¢ovodem Usticim v oblasti takzvané Vaterské papily

- jakéhosi pahrbku, kde se nachazi spole¢ny vyvod pro zlu¢nik
i slinivku. Zlu¢ pak dokaze tuky tzv. emulgovat, tedy rozptylit
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do malych kapicek, takze vysledna travenina se podoba
mydlové péné. A to je velmi dllezité, protoze jen tak se mohou
vstiebat nejen tuky, ale i latky v nich rozpustné.

Z uvedeného vyplyva, ze ve dvanactniku se pohybuji extrémné
silné kyseliny i zasady, dochazi tam k velmi dilezitym
pochodlim a po priichodu touto oblasti tenkého stieva je uz
trdvenina lehce zasadita a pokracuje dal. Proto jsou stény streva
chranény hlenem, ktery vylucuji pravé burnky dvanactniku, tzv.
mucinem. Sliznice také produkuje hormon sekretin, ktery se
vstiebava do krve a podporuje tvorbu zludi a slinivkovych $tav.
Nasledujicim oddilem tenkého stieva je pak la¢nik (jejunum),
ndasleduje kycelnik (ileum).

Tenké stfevo ma obrovsky povrch. Pokud byste vzali trubku
stejné délky a stejného praiméru, tak stfevo ma povrch

1 500x vétsi! Moudra pfiroda to takto zafidila proto, abychom
méli dostatecné velky prostor ke vstiebavani zivin. Sliznice

se neustéle obnovuje, buriky tenkého streva Ziji velmi kratce,
kolem dvou dn. Tomuto procesu se fikd linani stfeva.

A jakym zplsobem se vstiebavaji ziviny?

Nékteré jdou prosté po koncentra¢nim spadu - tedy z mista
vétsi koncentrace do mista koncentrace nizsi. Buriky tenkého
stieva umi i tzv. aktivni transport, tedy pohltit néjakou castici
a spolknout ji, aby z ni mohly néco vytvofit. Déje se tak tehdy,
kdy je koncentrace latky v okoli vétsi nez ve stievé. K tomu
viemu vyluéuji dalsi a dalsi enzymy. Ziviny se tedy vstfebavaji
na velké plose, pak se dostavaji do stfevnich bunék, krve

a dal do organismu. Nicméné ¢inska medicina to vidi jinak.
Hlavnim travicim orgdnem je dle jejiho soudu slezina-slinivka,
ale Ql tenkého streva ji pomaha mimo jiné tim, ze pfipravuje

a pridrzuje traveninu tak, aby z ni mohla potravu extrahovat.



CELIAKIE

Pri¢iny

V posledni dobé vyrazné narGsta pocet lidi s intoleranci lepku
nebo vyslovené celiakii - tedy alergii na lepek. Pro¢ tomu tak

je? Teorii je vice. Jedna z nich pravi, Ze jime mnohonéasobné

vice lepku nez nasi pfedci, takze se rychle zapIni mista pro jeho
zpracovani. Dalsim faktorem jsou nové odrddy psenice, které
obsahuji nékolikanasobné vice lepku nez odridy plvodni.

Ze svych zkuSenosti v praxi vim, Ze je zde obrovské oslabeni
sleziny-slinivky, a jak vime, jedna se o organ ovliviiovany
nejenom jidlem, ale i psychikou. Pfemysleni, trampoty,
mudrovani, pfemitani o tézkostech stale dokola, to ji velmi rychle
oslabi a pak sta¢i uz malo. Navic slezina-slinivka byva také casto
orgdnem od narozeni slabsim. To jsou ty déti, které misto toho, aby
po jidle spokojené spaly, kfi¢i bolesti. V pozdéjsim véku mdzeme
ocekavat horsi prospivani a prajmy, kde vysazeni lepku obvykle
velmi pomuze. Jedna-li se o pravou celiakii, jde o autoimunitni
proces, tedy vyslovenou alergii na lepek. Toto onemocnéni
spousti mnoho faktord, velmi souvisi i s psychikou. Jako u kazdé
autoimunity zde byva nétlak na sebe, pfemrsténé pozadavky

a jista netecnost k signalim téla. Nékdy se dokonce tvrdi, Ze ¢lovék
s celiakii se v Zivoté citil jako otrok, zneuzivén a ucen tomu, ze
jeho pocity nejsou dilezité, pouze vykon. Byla mu také odepiena
hojnost, odména - tedy p3enice. U intolerance lepku jsou potize
mnohem, mnohem mirnéjsi. Obvykle skon¢i u nadymani ¢i bolesti
biicha po poziti lepku. | zde se hodi jej omezit, radikalni vysazeni
viak neni nezbytné, situace neni zdaleka tak dramaticka.

Pribéh z praxe

Povim vam pfibéh kamaradky, kterd méa dlouhodobé potize

s trdvenim. Je to Sedesatiletd zena a uz asi 20 let trpi prajmy

a bolestmi bficha. Zkousela vysadit laktézu (mlé¢ny cukr),
problémy se zmirnily jen malo. Tak nasadila bezlepkovou dietu,
jez pomohla také jen ¢astecné, nicméné v té dobé jedla mlécné
produkty. Ridila se doporucenimi jako pfi ulcerézni kolitidé, jedla
makrobioticky, bezezbytkové, prosté vymyslela kdeco vsechno.
A poradd méla potize, bolesti. Nyni byla znovu, jiz ponékolikaté

u lékare a potvrdila se intolerance (nesnasenlivost) laktézy. Navic
se ukazalo, Ze ma lehce zvysené jaterni testy a anti-TSG. Tato
hodnota ukazuje, jak to vypada s takzvanou transglutaminézou,

a D
PRECETLI JSME ZA VAS

PORUCHY VSTREBAVANI{ ZIVIN V TENKEM STREVE
Néktefi lidé mnoho nejedi, a presto jsou spise pInéjsich
postav. Jini, ackoli se snazi sebevic, nemohou pfibrat.
Jakoby strava jimi beze smyslu a uZitku pouze prochézela.
Porucha vstfebéavéni Zivin v tenkém stfevé ma pficinu v tom,
ze tenkym stfevem pfijimame nejen hmotné Ziviny, ale ze
nam v roviné duchovni pomahé analyzovat a vstfebavat
ve formé zkusenosti Zivotni prozitky. Kdo kazdodenni
situace a problémy pfilis vazi a hodnoti z mnoha stran,
toho stfeva jiz nemaiji silu fadné vstiebat stravu, nebot jsou
nadmérnym napliovanim své duchovni role vycerpana.
Velké rozpitvavani zivota otevira dvere obavam, strachu, svira
¢lovéka a kazdou buniku jeho téla. Clovék, kterého pravé
biji a deptaji asi tézko muze sklddat verse. Obdobné tenké
stfevo nem(ize plnit dvé protikladné ¢innosti - rozevfit se pro
pfijiméni, kdyZ je sevieno obavou a nejistotou.
Co nam télo Fika aneb Po stopdch nemoci,
MIROSLAV HRABICA, vyd. Ing. Miroslav Hrabica, 1997

: N5

tedy enzymem, ktery $tépi lepek. Pfi alergii na lepek se proti ni
zac¢nou tvotit protilatky, které v kone¢ném disledku poskozuji
tenké stfevo. Je to tedy jeden z ukazatell celiakie. Takze bylo
tfeba vysadit jak mléko, tak lepek a pak se ji kone¢né po letech
ulevilo. Z produktt uzivala Stimaral a Cytosan Inovum na
procisténi stieva, pak dostala Regalen.

Priznaky

Jak je vidét, celiakie jde celkem casto ruku v ruce s problémem
stravit laktézu. Navic se muize projevovat mnoha dal$imi,
mimostievnimi pfiznaky. Napfiklad hepatopatii (poruchou

funkce jater), dale chudokrevnosti, osteoporézou (fidnutim kosti),
zvysenou kazivosti zubl (poruchami skloviny), afty, bolestmi
kloub, tnavou, ¢i dusevnimi obtiZzemi - depresi a Uzkosti. U zen
celiakie muZze byt spojena s pozdéjsim nastupem menstruace a jeji
nepravidelnosti, ¢asta je neplodnost a spontanni potraty. Nékdy se
celiakie sdruzuje s dalsimi autoimunitnimi nemocemi. Diagnostika
se obvykle opira hlavné o strevni biopsii, ale je tfeba na ni jit v plné
z4tézi lepkem! Jinak se muze ukazat falesné negativni vysledek.
Stfevo pacienta s celiakii ma zanétem postizené, rdzné
poslepované a snizené klky, které nemohou vstiebavat Ziviny
(viz obrazek nize), a proto télo vykazuje pfiznaky jistého
stradani, nedostatku, uprostied hojnosti.

Reseni
Co tedy délat, abychom piedesli problémuim se vstiebavanim
lepku? Udrzovat mikrofléru téla - uzivat Probiosan, ev.
Probiosan Inovum, jist piece jen méné lepkové obilniny,
zejména ryzi, jahly, oves, Zito a také je¢men - v lidské vyzivé
velmi opomijenou obilninu. A v neposledni fadé posilovat
slezinu-slinivku nejen Stimaralem nebo Gynexem, ale také
psychohygienou ve smyslu pfesunuti pozornosti od stale se
opakujicich myslenek, idedlné k tomu, co se déje ted a tady. Jak
na to? Kdykoli zachytime rozbihajici se ,kole¢ko”, pfesuneme
pozornost na to, jak stojime, kde mame ruce, jak drzime
kabelku... A tim myslenky zajdou, jak se fika, na ubyté.
Tenké stievo nélezi k elementu Ohné, proto je vhodné nékdy
podavat Korolen, i v pfipadé celiakie. Nezapominejme, Ze Ohen
je hlavné o radosti. A tu vam ze srdce preji.

MUDr. ALEXANDRA VOSATKOVA

CELIAKIE

SCHEMA STENY STREVA

Ziviny

Ziviny

sliznice s klky

svalovina

ZDRAVE POSKOZENE
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Jak se rodi produkty Energy (8)

AROMATICKE ESENCE

Zatimco v minulych dilech seridlu
jsme se vénovali zelenym potravinam,
vitaminiim a mineraltm, které se

v pfirodé ,vyrabéji témér samy”,

v tomto vydani bude nase situace
zcela opacna... Esence, jak jiz nazev
napovida, jsou samotnou podstatou
svych rostlinnych matérii (kvétd, listd,
plodq, kidry a dalsich) a jejich ziskavani
je naro¢nou, az témér alchymistickou
dovednosti. Slovo ,dovednost” zde
bylo pouzito zcela zdmérné, protoze
oproti slovu ,¢innost” v sobé zahrnuje
hned nékolik dilezitych predpokladt.
Je to nejen laska k prirodé, ale i cit pro
energie, déje a zakonitosti, které v ni
probihaji.

RESPEKT K ROSTLINAM

Jiz pocatek ,zrozeni” aromaesenci je
pomérné klicovy pro vysledny efekt,
nebot neni podstatné pouze misto
vyskytu rostlin, ze kterych jsou esence
ziskavany, ale také respekt k jejich
biodynamice. Svlij vyznam ma ro¢ni
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obdobi, cyklus kvétu, zrani ¢i uvadani

a ¢as v ramci kazdého dne. Esence,
jejichz vani vabi rostliny pro svoje
rozmnozovani typicky vcely a jiny denni
hmyz, jsou nejvice produkovéany po dobu
slune¢niho svitu a maji také v tuto chvili
nejrozmanitéjsi chemotyp. Jiné maji svj
vrchol v noci, kdy lakaji nejriiznéjsi druhy
noc¢nich motyll a hmyz, jehoz aktivita
zacina s prvnimi mési¢nimi paprsky.
Kazda rostlina je zcela samostatnou
bytosti, ke které je potfeba tak

i pfistupovat. Jediné spravné prostredi,
spravny zpUsob a nacasovani sbéru

i rychlost a technika dal$iho zpracovani
jsou predpokladem pro ziskani ¢isté
asilné esence.

PARNI DESTILACE A LISOVANI
Parni destilaci vyuzivdme pfi vyrobé
esenci z levandule, gerania, ylangu

a maty. Je naro¢néjsi a drazsi, ale zaroven
nejsetrnéjsi a kvalitativné nejlepsi
metodou. Na rozdil od hydrodestilace,
kterd je dnes patrné nejcastéjsim

postupem, se rostlinny materidl uklada
az nad zahtivanou vodni plochu. Péra,
ktera skrze néj stoupd, unasi lehké
esence ze specializovanych rostlinnych
epidermalnich bunék nebo zlaz zvanych
osmofory. Po zchladnuti se péra v koloné
kondenzuje zpét do kapalné podoby, jiz
obohacené o ¢isty esencialni olej, ktery
Ize od molekul vody snadno a pouze
mechanicky oddélit.

Cely proces trva obvykle 8 hodin.
Zacina ulozenim rostlin do parni
komory. Jednotlivé kvéty, listy nebo
jiny extrahovany material musi byt
rovnomérné a volné ulozeny v celé
plose tak, aby mohla para pfirozené
kolovat a sytit se tékavymi slou¢eninami.
Dulezita je volba spravné teploty

a predevsim casu. Zatimco kiehké kvéty
jsou extrahovany rychleji, listy, stonky

a klra vyzaduji delsi expozi¢ni dobu.
Metodu lisovani pouzivame u nasi
pomerancové esence, kterd se stala
hitem letosnich Vanoc. Jeji technika
spociva v mechanickém naruseni ,kapes”
s esencemi, které se nachazeji v oplodi
citrusd. Kromé esence se tlakem uvolni
téz voda a malé mnozstvi netékavych
sloucenin, jako jsou pfirodni barviva,
vosky a furokumariny. Pi teploté kolem
5-8 °C se pfiblizné za tyden odlou¢i
vsechny zbylé pfisady a zlistane pouze
Cistd esence.

V poslednich deseti letech se objevily
nové moznosti, jak ziskavat rostlinné
esence rychleji a hlavné levnéji. Aplikuje
se extrakce ultrazvukem, horkou vodou
nebo chemickymi ¢inidly. Pfes veskery
pokrok véfime v tradi¢ni postupy, které
byly vyuzivany jiz 3 000 let pf. n. I.
Egyptany, Rimany, Reky nebo Ciany.
Tyto metody nebyly svou kvalitou
doposud prekondny a my vime, Ze jen
toto si nase esence zaslouzi.

Kdyz si poté ,pfivonite k Zivotu”
(v ivodu do aromaterapie s Jaroslavem
Duskem, Sylvii Kralovou a Marii Bilkovou
na nasem YouTube kanalu), snad
ucitite onu louku, ruce, jemnou paru
a predevsim péci, kterou dal kazdy
¢lovék kazdé kapce, kterd vam provoni
zivot. Abychom vam tento prozitek
umoznili, zafadili jsme do nasi nabidky
ultrazvukovy aromadifuzér
(viz obrazek). K dispozici je v Klubech
Energy.

(RED.)



Stale mé udivuje!

Vyrobky Energy pouzivdm skoro 25 let a musim fici, ze

neustéle objevuji, na co viechno se daji pouzit. Vyuzivame

hojné samoziejmé Pentagram koncentratti a krémd, ale i jiné

produkty. Top jsou u nas Grepofit kapsle a sprej, Flavocel

a Spiron. Spiron mé nepfrestava udivovat! Nejdiive jsem jej

pouzivala predevsim jako dezinfekci pro nase déti do skolky,

a nyni pro vnoucata. Casem se u nas uplatnil jako vyborny

pomocnik na rymu, bolest hlavy, ztuhly krk, dezinfekce

drobnych odrenin, proti chrdpani i pro lepsi usinéni, deodorant

téla i nohou, pfi cestach pro vytvoreni pocitu domova. A je

toho urcité vice, protoze ho pouzivame opravdu hojné.

V posledni dobé jsem zjistila, Ze mi velice dobfe poméha

nejen na unavené nohy, ale i - jak ja fikdm — bolavé kosti

(k tomu dochazi vétsinou pii ulehani ke spanku a neni to moc

pfijemné). Kdo to zazil, vi, o ¢em mluvim. Nejdrive jsem se

mazala Protektinem a Artrinem a nyni mi velmi dobie pomaha

pravé postiikat nohy Spironem. Jednoduché a velmi ucelné.
Dékuji, MIROSLAVA HRUBA, Srch

UZasna viné

Precetla jsem si v jednom starsim Vitae ¢lanek ,Zasméjte se

s nami” a u prispévku o Spironu jsem si vzpomnéla na jednu
svoji pfihodu, také z vlaku. Jela jsem tehdy z prednasky Energy
v Ostravé. Byl vecer, vlak skoro prazdny, sedla jsem si do
pustého vagonu sama. Vzala z kabelky Spiron, nastfikala na
hrud'a uvelebila se. Na dalsi zastévce pristoupil pan ve stiednich
letech a posadil se vedle mne. To mne zarazilo: ,Vzdyt tu nikdo
neni, a on si sedne zrovna sem!?” Tak jsem vstala a zacala se
oblékat, jako ze vystupuji — a méla v umyslu najit jiny vagon, vice
zaplnény. Kdyz jsem odchézela, tak ten pan se mi omluvil, Ze si

prisednul, protoze citil neodolatelnou vani...
S pozdravem TEREZIE BYRTUSOVA, Pisek u Jablunkova

-

ODA NA SPIRON

Mila redakce,

s pranim svézich letnich dni si dovoluji zaslat par versd,
oslavujicich nas nejoblibenéjsi , kousek” ze Sperkovnice
Energy. Jiz témér 20 let jsme vérnymi fanousky mnohych
vasich produktd, Spiron mezi nimi ma vyhradni postaveni.
Déla radost nam s manzelem, mnohym nasim prateldim,
koleglim, znamym a ¢lentim sirsi rodiny.

MALY - VELKY HRDINA
Jen zdénlivé jsi, chlapce, maly, ukryvas v sobé mnoho sil!
Nebyt tvé vasné, vinég, silic, jak smutné by tu clovék zil...

Udatné zdolas kazdicky bacil,

na strazi slabsich stojis vzdy chrabre.

Pfi drobnych rankéach dusi jsi spasil,

v tvé konejsivé naruci usind se mi dobre.

Tak to je Spiron, maly - velky hrdina,
kde se pfida na Tvou stranu, dobrodruzstvi zacina!

Jsme moc vdécni také za ostatni klenoty Energy, které
radi pouzivame! Spolehlivym privodcem kazdou virézou
a nachlazenim je Vironal, jehoz Gcinky v téZsich stavech
skvéle podpoii Grepofit. Ve spojeni s Droserinem jsou
prosté neporazitelni! Droserin vyuzivdme opravdu casto,
po dlouhém, Umorném dni staci kratkd masaz a hned je
lip. Audiron nas nejednou zachranil pfi bolestech ucha,
v krku, potizich s kiizi ¢i po ndro¢ném zubnim zakroku.
V péci o pohybovy aparat hojné vyuzivame Skeletin
a Fytomineral. A skutecnou tresnickou se v neposledni
fadé stal Offtusin, dal$i pomocnik a ochrance.
Nedilnou soucasti nasi radosti je i magazin Vitae...
Za to vSe ze srdce dékujeme!
LUBICA a ONDREJ SVECOVI, Praha

\I_/
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Otok neboli edém muze mit nékolik pficin, které jsou bud’
lokalni, nebo celkové. Nejcastéji se objevuje v oblasti nohou,
kotnikd, bércl ¢i celych dolnich koncetin.
BéZny byva staticky otok dolnich koncetin zimobilizace,
tedy déletrvajiciho znehybnéni, zejména sezeni béhem
cestovani ve stisnénych prostorech dopravnich prostredkd,
auta, autobusu. Pokud nema télo moznost adekvatné se
pohybovat nebo alespon natdhnout si dolni koncetiny,
nastava stlacovani zil, snizeni tzv. Zilniho navratu krve
z periferie do srdce. Krev stagnuje a tekutina z ni prostupuje
do podkozi v oblasti nejnize polozenych ¢asti téla, tedy
dolnich koncetin, kde se hromadi v dtsledku gravitace. Pokud
je horké pocasi a paradoxné i zanedbany, nedostatec¢ny pitny
rezim, v organismu se zadrzuje sul a voda. Tvorbu otoku to
jesté zhorsuje. V pripadé zilni nedostatecnosti, kterd vibec
neni vzacnym problémem nasi populace zejména pro casté
varixy, byvé otok jesté vyraznégjsi. Na statickém otoku se
zna¢nou mérou podili i ¢asto pfitomna nadvaha, resp. obezita,
a zhorsuje ho i noseni pfilis tésného spodniho pradla, zejména
uzké gumicky na puncochach ¢&i ponozkach.
zejména u starsich lidi, je selhavani pravé komory srdce, srde¢ni
slabost. V tomto pripadé se krev hromadi pfed pravymi srde¢nimi
oddily - pfedsini a komorou v tzv. velkém krevnim obéhu. Tehdy
jsou opét ptitomny otoky, nejprve v oblasti bérce. V disledku
i celé dolIni koncetiny. V nejzavaznéjsich pfipadech, pokud neni
srdecni selhani adekvatné [éceno, mudze se otok ifit az do oblasti
biisni dutiny. Tehdy vznika ascites. Otokem se také zvétsi jatra,
vznikd hepatomegalie, coz tlaci na branici i plice, a zhorsuje
se dudnost. V nejtézsich stadiich srde¢niho selhani otece cely
organismus, tento stav se nazyvé anasarka.
Podobné projevy zplsobuje i tézké poskozeni jater, napfiklad
pfi rakoviné, nebo zavazné selhani funkce ledvin z rdznych
pficin. Otok je v takovych pfipadech vzdy symetricky, stejnou
mérou postihuje obé dolni koncetiny.
V ptipadé selhavanilevé komory srdecni vznika v dasledku
vzestupu tlaku v plicnich cévach takzvany plicni edém. Tehdy
se plazmaticka tekutina pfesouva do plicnich sklipkd, které
vyplni. Plice jsou ,pfevodnéné”, coz se projevi vyrazné
ztizenym dychénim. Pokud neni tento stav adekvatné
|éceny, vede ke chronickému srde¢nimu selhavani. Jeho
projevem je trvalé snizeni vykonnosti srdce jako pumpy,
namahovd dusnost a celkové sniZzend vykonnost organismu.
Dal3i pfi¢inou tvorby otokd, v tomto pfipadé hornich i dolnich
koncetin, pfedevsim kloubl rukou i nohou, jsou revmaticka
zanétliva onemocnéni. Typicka je zaroven ranni ztuhlost,
zejména postizenych kloubd, a bolestivost.
Mohou to byt téz hormonalni poruchy, hlavné v obdobi
klimakteria u Zen, jez vedou k celkovému zadrzovani vody
v téle a tvorbé otok(.
Otok vznika i pfi nékterych infekénich zanétlivych
onemocnénich, napf. pfi erysipelu (r0zi), kterd se typicky

vyskytuje na dolnich koncetindch. Zpravidla je asymetricky,

tj. postihuje pouze jednu dolni koncetinu. Zpusobuje ho
streptokokova infekce, kterd se do téla mize dostat pres kizi
jiz pfi jejim minimalnim poranéni ¢i odfeni. Zaroven byva vidét
vyrazny zanét a zdureni kiZe. Pokud se rlze ¢astéji opakuje,
vznika lymfaticky otok se ztlusténim celé koncetiny.

Lokalni asymetricky otok miZze vyvolat i Stipnuti hmyzem,
nejcastéji véelou nebo vosou - tehdy je projevem

tzv. hyperergické, tedy alergické reakce na jed. Soucasné je
pfitomna lokalni bolest a zarudnuti.

Mistni otok, napt. hlezenniho kloubu, mize zpUsobit i traz.
Jinym typem otoku je lymfaticky edém, kdy je proudéni

mizy v lymfatickych cévach nej¢astéji zablokované nadorem
uzlin. Edém maze vzniknout i prerusenim lymfatickych cest

po chirurgickém odstranéni lymfatickych uzlin pro jejich
postizeni zhoubnym naddorem nebo metastdzami. Nej¢astéjsim
ptikladem vzniku lymfedému horni koncetiny je stav po
odstranéni neboli exenteraci lymfatickych uzlin podpazi

v souvislosti s onkologickou Ié¢bou zhoubného nadoru prsu.

Pokud jde o celkovy otok, ktery je nejcastéji srde¢niho nebo
ledvinového plivodu, idedlni volbou bude bylinny koncentrat
Renol. Jeho celkovy ucinek mizeme podpofit i zvenku,
aplikaci bylinného krému Artrin na pokozku v oblasti dolnich
koncetin a ledvin. Artrin s Uspéchem vyuzijeme i pfi lokalnich,
asymetrickych edémech, napfiklad pfi zanétu kloubd nebo
po urazech.
P¥i celkovych otocich ¢asto nastava nerovnovaha
minerald. Proto je maximalné prospésné soucasné
uzivat Fytomineral, ktery doplnuje chybéjici mineraly
v koloidni, tj. nejlépe vyuzitelné formé. Pokud je pticina
vzniku otoku kardialni, tj. z dvodu chronického srdec¢niho
selhani, nej¢astéji v dlisledku ischemické choroby
srdecni, kardiomyopatie nebo hypertenze, je prospésné
dlouhodobé uzivat bylinny koncentrat Korolen. Samoziejmé
vedle komplexni medikamentdzni [é¢by garantované
lékafem. | vtomto pfipadé je vhodné zaroven dlouhodobé
uzivat pripravek Fytomineral. Pti zadrzovani vody a otocich
v souvislosti s klimakteriem je Gcinny bylinny koncentrat
Gynex a ze zelenych potravin Raw Aguaje. V pfipadé
alergenniho edému po stipnuti véelou, vosou nebo komarem
pomaha krém Protektin. Pfi doprovodné bolesti a zanétu
kGze muze velmi dobre plsobit nakapat a potfit kiizi nékolika
kapkami Audironu.

MUDr. JULIUS SIPOS
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V dalsich letech jsem proputoval sam, ve dvojici ¢i s partou
dobrych piatel velkou ¢ast Slovenska, Cech, zabrousil jsem

jak do exotiky na jihu Evropy, tak na jeji sever. Od jistého casu
je mym nerozlu¢nym kamaradem fotoaparat. Jsou destinace,
které mi stacilo navstivit jednou, ale nasel jsem i takové, které
mé svoji fotogeni¢nosti natolik fascinovaly, Ze bych se tam rad
vratil — napfiklad Island. Druhé takové poutavé misto jsem nasel
v Cesku.

Krasa Ceského raje na rozdil od vapencového slovenského
spocivd v jeho piskovcich. Barevnych, teplych na vzhled, drsnych
na omak. Rokle a pukliny v nich nejsou tak divoké ani vysoké
jako ty na Spisi, neni v nich mnozstvi padajici vody. Tury nejsou
tolik namahavé a nebezpecné, ale barev a fantastickych tvarl je
zde dostatek. Réj pro oko fotografa i objektiv jeho fotoaparatu.
Vloni pocasi prélo, slunce bylo tak akordt, ale smocil nas i letni
destik, takze hub bylo nepocitané. Pfi prochazce za plody

lesa (skoncily v podobé houbovych karbanatkd) mé piijemné
pfekvapil novy pfipravek Energy Tick-a-tack. Ne Ze by se mi
komafi zdaleka vyhybali, jejich bzukot jsem zaslechl i docela

u ucha. Ale nevychutnali si moji krev, nebot je odpudila mné
celkem piijemnd aromaticka viné éterickych oleji. Co je pro
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lidi ¢asto pfijatelné, hmyz nemé rad. Pokud jsem si uzil néjaké

Stipance, tak jen pres tricko na mistech, kterd jsem nezasahl

davkou repelentu. A klistata (tick, angl. - klisté), kterd si na

mé krvi rdda pochutnavaji, mé obesla zdaleka, zménila nazor

a utok vyménila za uték (tack, angl. - obracet, zménit; attack,

angl. - utok). Za celé léto, a to jsem se pohyboval v pfirodé

vice nez polovinu dovolenkového casu, jsem se musel vénovat

odstranovani pouze jediného klistéte, v den, kdy jsem vonavy

Jtikatak” nepouzil.

Abychom byli ochranéni i vii¢ci moznym dasledkim

,rozmahajicich se” viréz, nezapominali jsme kazdé rano

zacit pripravkem Cistus complex. Ne Zze bychom se setkavali

s masami lidi béhem tur ¢i navstév mistnich hradi a zamka

(téch bylo nepocitané, mozna vice nez jejich navstévnikad), ale

jistota je jistota! Vyklady prlivodcd nas vedly ¢eskou mistni

i narodni historii od pravéku az po baroko a pozdéjsi stoleti.

»Motali se” zejména kolem renesance a ¢asu po ni, zminovali

rozpory katolik(l a protestantd, vliddu Habsburkd a dobu

protihabsburského povstani. A mné do interpretace déjin

zapadl i Jan Jesensky, také zvany Jessenius, slovensky Iékafr,

filozof, védec a vyznacny politik, ktery hral vyznamnou roli

v ¢eskych déjinach.

Posileni dobrym mistnim pivem jsme se vracivali vecer do

ubytovny, abychom si ponatirali unavené udy Ruticelitem,

bolavé klouby Artrinem a pfipravili nase téla i duse na celodenni

zazitky dalsiho dne. A abych nezapomnél na ddmu v nasem

osazenstvu. Po kazdém sprchovani se natfela olejem Dermaton

nebo Argan oil, takze se postarala o udrzovani krasy a kvality

své pokozky a ndm muzim zajistila piijemné cichové zazitky.
Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK




Terapeuticke metody (18)

MiCKOVANI

Mickova facilitace neboli mickovani je technika vyvinuta
Ceskou fyzioterapeutkou Zdenou Jebavou. Mékké pohlazeni
je vzdy prijemné, obzvlast je-li clovéku zle. A kdyz to nékdo
umi, musi byt i ucinné.

JAK TO VSECHNO ZACALO?

Kdysi ddvno nadélil JeZisek ve Staré Pace dvéma sestram micky

a palky na liny tenis. Jejich mama pod rozsvicenym stromeckem
dostala ndpad. Micky byly mékké na omak, pro¢ je tedy nepouzit
k masazi? Mékka kulicka bude dobrym prostifednikem mezi
fyzioterapeutem a pacientem. Bézela Iéta zkouseni a ovérovani,
az vznikla seriézni rehabilitaéni metoda. Za par let z dévcat byly
mladé damy, mama se uvolnila zdomécich povinnosti a méla
vice Casu $kolit nejen zdravotniky, ale i matky nemocnych déti.

S MICKEM KE ZDRAVi

Masaz a terapie molitanovymi mi¢ky pomaha predevsim
astmatickym détem pfi zvladani jejich nemoci. Je vhodna

téz na uvolnéni svald zad, hrudniku, pfi vadném drzeni téla,
problémech s vedlejSimi nosnimi dutinami apod. Mickovani

takeé zlepsuje celkovou kondici. Vyuziti této metody se rychle
rozsifilo do rliznych Iékafskych odvétvi - fyzioterapie, ortopedie,
chirurgie, neurologie a dalsich.

Technika spociva jednak v rolovani mi¢ku dlani, prsty a zapéstim
a dale v tzv. vytirani. Pfi 1é¢bé astmatu, cystické fibrézy a jinych
véaznych plicnich onemocnénich tato masazni metoda usnadnuje
nadech a tlumi vydech. Uvolnuje a protahuje bfisni, prsni, kréni,
panevni a zddové svaly. Vyuzivé také teorie akupunkturnich
bodU a zavislosti mezi kontrakci a relaxaci.

NAMICKUJ ME, MAMI

Metoda byla aplikovéna nejen v rehabilitacnich zatizenich,

ale byla snaha mitkovani zavést do rodin. Citace pani Jebavé:

.V podobé mickové facilitace se rodi¢dm nemocnych déti nabizi
dalsi moznost aktivné prispét k programu viestranné |écby.
Nemuseji nec¢inné prihlizet sili 1ékail a utrpeni svého ditéte.”
Proskolené maminky tedy pecovaly aktivné o své déti i doma.
Micky byly stéle nékde v dosahu a na ocich. Protoze déti citily
rychlou ulevu, samy si o mickovéni fikaly. Kde je snaha pomoci
sama sobé ¢i nékomu z rodiny Setrnou metodou, tam jsou micky

ve spravnych rukou. Jako skvéla prevence a ucinné prvni pomoc.
V dobé akutni dechové tisné mlize mickovani zaridit snizeni
nebo absenci farmak. Jde o tzv. rozmickovani. Masaz je pfijemna,
tlak nékolikandsobné silnéjsi nez rukou, ale pfitom Setrny. Masaz
mickem sblizuje lidi, je to takova intimni chvilka, kdy si mohou
povidat, byt prosté lidsky spolu, sdilet pohodu i bolest.

Mic¢ek mdzeme chytnout do ruky i jen pfi nekomfortnim dechu,
kdyz nemizeme néco nebo nékoho rozdychat. Na hrudi nas tlaci
a je potfeba rozvolnit, uvolnit situaci, a tim i nas dech. Jsme-li

ve strachu a stresu, jsme celi stazeni, ztuhli, uzamknuti. Micek

je kli¢ k novému ¢istému dechu, mGzeme jej jen tak nechat
poskakovat a potukavat, kde citime, ze je to tfeba. Nebo si
vezmeme i dva najednou a jedéééém! Pomoc nasmérujeme na
obé kolena, ramena, narty. | bez znalosti nabytych na skoleni
mickem prohrejeme sva ztuhld bolava mista a prokrvujeme je
podle svého citu a naslouchéni hlasu svého téla. Podékuje ndm
nékolikanasobné.

Pustte se do mickovani, je to terapie i prevence. Molitanové
micky se daji zakoupit v nékolika velikostech, vétsinou v barvé
slunicka - tak se Zlutou barvou nasytte. S mi¢kem si hrajte, maji
to radi nejen déti.

Hravé a radostné mi¢kovani vam pieje ILONA JANCIOVA

N N
NAS TIP

MICKOVANI OBLICEJE

Technikou kouleni po obliceji se mGze vase plet prosvétlit,
projasnit a prozéfit. A kterd z zen by si to nepfala? Vypadat
mladé, pfirozené, uvolnéné a spokojené. Micek se vam mize
proskakat po cele, tvafich i bradé, tieba i krku a dekoltu.
Vytirdnim mickem muiZzete pomoci naptiklad unavenym
ocim, bolavému celu, nosu ¢i krku.

A na zavér nechte ruku, at vam hopsa mi¢kem po hlavé.
Mirnym tlakem rozvolnuje vasi pokozku hlavy a tézké
myslenky vytlacuje ven. Projasnéné myslenky plodi
projasnéné ¢iny. Usméjte se s mickem v ruce!

: Nx
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Nemoc je cesta

Chronické onemocnéni obvykle
vnimame jako néco, co ndm ztézuje,
komplikuje a znepfijemnuje Zivot.
Pokud se nam ale podafi tento pohled
po malych kriccich otocit a nahlédnout
ztrochu jiné strany, ukaze se, ze

nemoc muze, a chce byt nasi znamou,
pritelkyni, dokonce i priivodkyni.
Tento pribéh je vénovan vsem, ktefi
chronickou nezhoubnou nemoci
dlouhodobé prochazeji, at uz je jakakoli.
Kéz vam pfinese alespon Spetku
povzbuzeni a nadéje.

JENOM UNAVICKA... NEBO?
Vsechno to zacalo malou, Uplné
nendpadnou Unavou, vlastné tnavickou.
Ptijel jsem na Vanoce ke svému tatinkovi
a celou dvoudenni navstévu jsem
prospal. Zvlastni! Asi Unava z préace,
divadla, firmy, mam toho preci tolik! Ale
co Cert nechtél, ta urputna ddma jménem
Unava mé objimala kazdym dnem
pevnéji a pevnéji. A jelikoz jsem nechtél
od svého pracovniho ani studijniho
shonu polevit, vydal jsem se k obvodni
doktorce. Tehdy jsem védél o alternativni
mediciné asi tolik, co osamély tén na
notové osnové vi o symfonii — tedy
témér nic. Pani doktorka provedla

kratké vysetfeni a po zjisténi, ze

studuji teatrologii, stanovila diagnézu:
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bohémsky Zivot. Inu, to ale byla uzite¢na
diagnéza! V doporuceni stalo: méné
alkoholu, vice odpocinku.

Jenze ¢lovék ve své uminénosti, lenosti

a hlouposti sam sebe presvéddi, ze se

o nic horsiho nejednd, a neni tedy tieba
nic ve svém peclivé vybudovaném zivoté
ménit. Chyba! Jiz o par tydn(i pozdéji se
ukazalo, jak velkd. Zacal jsem upadat do
zachvatového stavu: ohromnd bolest
celého téla, obrovska Ginava, deprese,
slzy bolesti.

A nejhorsi na tom viem: nebyl jsem
schopen tento stav |épe popsat. Bolelo
mé celé télo, ale jelikoz jsem nikdy
predtim takovou bolest necitil, nedokazal
jsem popsat organ nebo i oblast téla,
kde zatit s [é¢bou. Sel jsem tehdy se
svym problémem za znamou, o které
jsem védél, ze pracuje s bylinami. lhned
mi nasadila Barley kapsle ve vysokych
davkach a ja se zacal citit 1épe jiz po prvni
kapsli. V3iml jsem si také, jak rozdilny
pfistup ke mné méla oproti moji lIékarce.
PIné mi vénovala pozornost, poslouchala
mé povidani a vie fadila do Sirsich
kontextd. Jiz to mi bylo opravdovou
pomoci a timto bych ji rdd podékoval

za prvni krok k mému novému zdravi.
Novému, protoze jsem presvédcen, ze
pokud jsme vaznéji nemocni, nemizeme
se chtit vratit ,zpatky ke zdravi”,

nemUZzeme se chtit vratit zpatky ke
starému zpUsobu Zivota, protoze pravé
nemoci. Pokud se zuby nehty drzime
nasi staré predstavy o zdravi, nemizeme
se pak divit recidivam, metastazam

a podobné.

ZOUFALSTVIIRADOST

Je¢men mi velmi pomohl, citil jsem se
|épe a zacal pomalu vstupovat do svéta
povinnosti a Gkold. Zivot mi oviem
pfesné jako hodinky po par dnech

silné pfipomnél, Ze zpét uz opravdu
nemohu. To vim ted, tehdy jsem citil
jen nekonecné zoufalstvi. Zachvaty se
zacaly zhorsovat — v nejhorsich stavech
mé odvezla i zdchranka - a moje rodina
se o mé zacala strachovat. Maminka

se dokonce vydala za moji doktorkou

a velmi dirazné ji pozadala o provedeni
prislusnych vysetreni. Timto ji také
velmi dékuji za to, Ze dohlédla dal nez
ja arozhodla se jednat na vlastni pést.
Zacalo kolecko vysetteni: neurologie,
imunologie, alergologie, psychologie,
psychiatrie a muj stav i zoufalstvi

se kazdym dnem zhor3Sovaly. V3ude
negativni ndlezy. Az na druhém vysetfeni
kardiologie velmi pfijemna a zajimajici
se pani doktorka radostné zvolala:
boreliéza! Ano, opravdu! Klisté jsem mél



v [été a nelécena borelidza mlze mit

vliv na nervy a vyvolavat takovéto stavy
- tomuto druhu se fikd neuroboreliéza.
Mél jsem takovou radost, Ze jsem vecer

v divadle odehral jedno z nejlepsich
pfedstaveni mého zivota! A pro¢ radost?
Protoze jsem konecné védél, co se déje.
Kdyz totiz ¢lovék nevi, co mu je, to je
vibec nejhorsi stav — myslenky jedou
plnou parou vpred i vzad a mdzou vas
presvédcit o cemkoliv, treba jako mé, ze
mate urcité AIDS nebo aspon rakovinu.
Doktorka mi dala antibiotika, kterd mi
ulevila, presto tuto pozdni fazi nemoci jiz
nemohla zvratit. Chodil jsem pravidelné
na infek¢ni oddéleni na kontroly, ale vzdy
jsem odesel s prdzdnou. Udélal jsem tedy
jediny logicky krok: celou svoji bytost
jsem svéfil bylindm.

ENERGY NA SCENE

Nejvétsimi pomocniky mi byl Korolen

na nervovou soustavu, Ruticelit na

pater a srdicko (které mé u zachvatu
¢asto bolelo) a samostatné byliny Stétka
soukenicka a topol cerny. Svéte, div se,
ono to fungovalo! Zachvatové stavy

a bylinnd Iécba trvaly jesté vice nez rok,
az poté se priznaky postupné zacaly
mirnit. V pribéhu dolécovani jsem byl
vdécny, ze pfi sobé mohu mit celou
Energy sadu. K postupnému navracenf
energie mi pfispéla Maca, ale i Barley,
Fytomineral a moje oblibené Revitae.
Cely proces trval vice nez tfi roky

a zdnesniho pohledu jsem velmi vdécny,
ze jsem ho mohl prozit. Boreliéza mi totiz
zménila Zivot. Pfed ni jsem byl stroj na
studium a praci, navenek jsem mozna
vypadal zcela normélné, pfesto jsem v3ak

'.‘||l
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vevnitf citil velkou prazdnotu a ani mé
to moc netrapilo. Emoce jsem povazoval
za nepfiatele a snazil se je odehnat, lasku
jsem necitil k nikomu, natoz pak k sobé.
Jaky obrovsky dar mi ucitelka boreliéza
dala, kdyz mé kazdy den rozplakavala,
abych se znovu naucil plakat, abych se
znovu naucil milovat a abych se znovu
naucil zit. Dékuji!

CO MI JESTE POMOHLO?

1) Nemoc neni nepfitel

Pamatuji si, jak jsem se prvni rok
pokousel nemoc odehnat, zbavit se ji,
byt zdravy! Ale nemoc je pfitel, ucitel
nebo ucitelka, co pfichazi jako posel
dobrych zprév. Nemoc netouzi po nicem
jiném, nez abyste se na ni podivali, sedli
si s ni ke kavé a poslechli si jeji sdéleni.

2) Terapie

Ve svém piibéhu jsem zdmérné nezminil
obrovskou terapeutickou pomoc,

kterou jsem dostaval od kazdého, kdo
byl nablizku. Zivot jako by mi tésné

pfed nemoci poslal zminénou zndmou
bylinkarku a terapeutku, diky které

jsem nemoc nejen zvladl, ale i pochopil
a prijal. Pravé ptijeti a pochopeni je
klicovym procesem na cesté k uzdraveni.
Ze srdce vam doporucuji nenechdvat
vsechnu tihu na sobé a vyhledat pomoc
dle vasich potieb, at uz psychoterapeuta,
psychologa, prlivodce ¢i lécitele.

3) Emoce

V pribéhu procesu uzdravovani se
objevuje mnoho emoci. J4 jsem si myslel,
Ze je tteba jim zabranit, nepropadnout
do negativnich emoci, nenechat se

.al

ovlddnout vztekem, smutkem nebo
sebelitosti. Neuvédomoval jsem si, ze
pravé emoce jsou klicem k uzdraveni,
Ze v jadru KAZDE emoce se nachazi to,
co hledame. Kdyz si dovolime prozit
vsechny emoce, nesmirné se ndm ulevi.

4) Trpélivost

Nikdy v Zivoté jsem nebyl donuceny
byt takto trpélivy. Ale opravdu trpélivy.
Vyckavat i s bolestmi celé mésice, nez
doslo ke zlepseni. Alopatickd medicina
funguje povétsinou rychle a na to jsme
taky zvykli, chceme vysledky hned.
Byliny vsak funguji na obraceném
principu, pomalu a jemné se propojuji
s nemoci, komunikuji s ni i s celym nasim
télem.

5) Recidiva

Zivot se i po odeznéni pfiznakd sem tam
zeptd na jednoduchou, jasnou a rdznou
otazku: ,Pochopils?” Pta se velmi
svojskym zplisobem - skrze recidivu.
Nakratko se vréti pfiznaky, abychom

si ovéfili sva poznani. Tyto recidivy se
snazim nevnimat jako prohru, navrat
nemoci, ale jako pfipomenuti sily, kterou
mi nemoc dala.

Dékuji mnohokrat, Ze jste ¢lanek docetli az
sem. Jedna se o muj osobni pfibéh a zcela
jisté ho nejde zobecnit. Pokud byste vsak
méli jakykoli dotaz nebo méte pocit, ze
vam mohu s ¢imkoliv poradit nebo vas
povzbudit, nevahejte se na mé obratit.
Preji vSem jemné zdravi,
a pokud ne zdravi, tak alespori brzké
prFijeti a pochopeni vasi nemoci.
VIT ZBORNIK
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UNIVERZITA ENERGY

Vzdélavejte se online
z pohodli vaseho domova

KLINICKY WEBINAR PRO TERAPEUTY:
PECE O PACIENTY PO ONEMOCNENI COVID

oblibenou formou odborného
vzdélavani, ktera nabizi

diagnostiku a terapii svych
klient( s Iékafem, pokud jde
napfiklad o komplikovany pfipad

10. ¢ervna 2021 vam bude

7 oo MUDY. A Vosétkova online, tedy v pfimém prenosu,
LT s odpovidat MUDr. Alexandra
Vosatkova na dotazy ohledné postcovidového syndromu

a obtizi, jez maji lidé po prodélani této novodobé nemoci.

it

Pani doktorko, onemocnéni infekci covid-19 je znamé
jiz déle nez rok. Za tu dobu doslo k mnohému poznani
a ziskani zkusSenosti nejen s 1é¢bou akutnich pfiznaki,
ale inaslednych obtiZzi, kterym se chcete na webinaii
vénovat. Jak to vnimate Vy ve své praxi?

Zpocatku nikdo presné nevédél, o co jde. Onemocnéni se
jevilo jako podobné chfipce, ale v prdbéhu mésicd se ukazalo,

Klinické webinare jsou dalsi, velmi

terapeutim moznost konzultovat

¢i netypicky pribéh onemocnéni.

ze jde o néco slozitéjsiho, ale nikoli nefesitelného. Lé¢bu
akutniho stavu podporovanou produkty Energy jiz zname, ale
onemocnéni ma celkem nepfijemny dobéh, se kterym si prave
s pfirodnimi pfipravky mdzeme vyborné poradit.

Jak seminai bude probihat, komu je urceny,

a co si maji jeho ucastnici dopredu pfipravit?
Seminaf je zaméreny prakticky a je urc¢eny pro poradce

a terapeuty Energy. Po kratkém obecném dvodu jim proto
budu k dispozici pfi konzultaci problémd jejich pacientd.
Pokud maji nékoho, o kom by si radi promluvili, samoziejmé
plné anonymné, je dobré se na to dopfedu pfipravit. Staci
kratky souhrn anamnézy - tedy to, jaké nemoci pacient
prodélal ¢i ma, jeho vék, pfipadné profese. A dale co
nejpodrobnéji jak probihalo vlastni onemocnéni covidem,
jaké mél pfiznaky, co uzival z konvencni i pfirodni 1éCby.
Zajima mé, co si o tom terapeut mysli, jaké podnikli kroky
a k ¢emu to vedlo. Pak mGzeme vsichni spole¢né dat
hlavy dohromady a najdeme takové feseni, které bude ku
prospéchu pacienta.

Dékujeme za rozhovor

Odborné prednasky na YouTube a www.energy.cz

Nasi lekto¥i s Jaroslavem Duskem
natéma:

» Regenerace v Pentagramu® |. a Il.
» Produkty Energy

» Imunita

» Alergie

» Aromaterapie

» Detoxikace

» Neurovyvojové poruchy u déti

» Zelené potraviny

» Pohyb - kosti, klouby, vazy

» Zdravi Zeny

o
B
—

Cilem odbornych prednasek

je nabidnout poutavou formou
celou paletu nazord, inspirativnich
informaci a pohledi na zdravi,
zivot a nas samé.
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Hrasek nebo hrach?

Zelené kulicky hrasku hezky ulozené v luscich a suchy hrach,
ktery muzete klidné i na sténu hazet, jsou sice plody stejné
rostliny, ale rozhodné nejsou totozné. Jak co do chuti, tak
slozeni i pfipravy. Jestli je jako ja mate radi, pojdte se na né
podivat zblizka.

ZELENINA NEBO LUSTENINA?

Hréch je jednoletéd popinava rostlina z ¢eledi bobovitych
plvodem z vychodniho Stfedomoii, jejimiz plody jsou lusky
obsahujici semena, kterym fikdme hrasky. Podle toho, v jakém
stupni zralosti je sbirdme a pouzivame, se d4 fici, ze zelené
kuli¢ky hrasku a mladé lusky maji spise vlastnosti zeleniny. PIné
vyzralé semeno hrachu je typicka lusténina.

ZELENY HRASEK

Ne Uplné dozrédla semena hrachu, ty oblibené sladké a stavnaté
zelené kulicky, byvaji fazena k zeleniné zejména proto, ze
obsahuji velké mnozstvi vody, coz je pro lusténiny netypické.
Jejich kalorickd hodnota je samozifejmé nizsi nez u dozralého
hrachu a rozhodné tolik nenadymaji. Hrasek obsahuje

vitamin C, K, vitaminy skupiny B, karotenoidy, kyselinu listovou.
Karoteny chrani nas zrak a pomahaji obnové sliznic, vitaminy
skupiny B jsou velmi dilezité pro nase mentalni zdravi a imunitu.
Z minerald je v hrasku fosfor, vapnik a méd.

Vyborné jsou i mladé cukrové lusky, které midzeme konzumovat
celé. Nékteré kultivary hrachu jsou vyslechtény pravé pro tyto
Uzasné lusky, jiné zase pro sladké hrachové kulicky. Hrasek je
idedIni ke konzumaci za Cerstva a zadna tepelna Uprava mu

pfilis nesvédci. MizZete jej pfidavat do zeleninovych salatd,
pfilohovych smési, ale i do pomazanek, udélat z néj pesto, pfidat
jej jako prilohu k masu, rybce nebo do rizot. Pokud chcete prece
jen zeleny hrasek tepelné upravit, sta¢i ho jen rychle orestovat
na masle nebo oleji ¢i blansirovat. Pokud mate hrasku nadbytek,
je dobré ho zamrazit.

ZRALY HRACH

Dokonale dozrald semena hrachu zname jako suché Zluté
kulicky. Je to typicka lusténina s vysokym obsahem bilkovin
a nepiijemnou nadymavou vlastnosti. Kromé bilkovin,
komplexnich cukri a vlakniny obsahuje i mineralni latky jako
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vapnik, fosfor, hoi¢ik, draslik nebo mangan. Jeho kaloricka
hodnota je vyssi. Z hrachu Ize pfipravovat polévky, nakypy

a kase, pyré, karbanatky a placicky, ale i pomazanky. Pied
varenim je dobré jej namocit na nékolik hodin do studené vody,
abychom ho zbavili ¢asti nadymavych latek. Vafit bychom ho
pak méli s bobkovym listem, majorankou, bazalkou, libe¢kem
nebo dalsimi bylinkami, pfipadné s troskou mofskych fas,

napf. Arame, ¢imz se také zlepsi jeho stravitelnost.

PRO KOHO JE VHODNY?

Bezesporu pro kazdého! Je to kvalitni a lokélni zdroj bilkovin
nejen pro vegetaridny a vegany. A to nejen v Cerstvé, ale

i dozralé suché podobé zrn. Vyrabi se z néj také proteinové
vyzivové dopliky. Cerstvy svézi hrasek je vhodny pro déti,
téhotné a bez rozdilu pro vsechny, kdo chtéji prospét svému
zdravi. Neméli bychom zapominat ani na hrachové vyhonky,
které jsou zejména na jafe Uzasnym zivotabudicem pfimo
nabitym latkami ddlezitymi pro rdst nového Zivota. Nejen pro
celiaky je vhodna obalovaci a zahustovaci smés Hraska, ktera je
vybornou alternativou k pouZziti bilé mouky pfi vareni.

MUJ POHLED
Dvé podoby hrachu jsou pro mé synonymy léta a zimy. Pfi
pohledu na prévé dozrévajici lusky hrasku na zahradé si
vzdycky vzpomenu na détstvi a blizici se prazdniny. Které dité
by nemilovalo trhat lusky, vybirat ty malé kuli¢ky a rovnou si
je hazet do pusy? Hrasek osvézi a oZivi jakykoli pokrm nebo
pfilohu, pfida barvu zeleninové polévce ¢i obycejné ryzi. Kdyz
ho zkombinujete s matou, bude jeho chut jesté svézejsi. Mdm
moc rada hraskové pesto, hraskovou krémovou polévku a pravé
italské rizoto s hraskem a salsicciou. To vse je pro mé léto.
Suchy hrach je naopak spise zimni surovinou, takovou tou
obycejné vydatnou, kterd mi evokuje pfisernou hrachovou kasi
s parkem ze skolni jidelny. Ale vim, Ze ji Ize pouzit i velice chutné
a pfipravit z ni pokrmy nutri¢né dokonalé! Prosté je to, jako byste
srovnavali rozjdsané décko s moudrym panem zralého véku.
Pfinasim vam opét par receptd, diky kterym mi snad date za
pravdu, Ze oboji stoji za to.

Pohodovy cerven se spoustou zelenych chuti, ti‘eba i diky hrasku,

véam preje ZUZANA KOMURKOVA




HRASKOVA KREMOVA POLEVKA
S MATOU A CHIPSY

2 IZice mdsla, 1 Salotka, 1 strouZek ¢esneku, 300 g Cerstvého nebo
mraZeného zeleného hrdsku, 500 ml zeleninového vyvaru nebo
vody s bio bujonem, 100 ml suchého bilého vina, 125 ml smetany
ke slehdni, 8 listkd Cerstvé mdty, ¥: IZicky soli, erny pepr dle chuti
Na chipsy: parmazdn a slanina

Salotku a ¢esnek nakrajime najemno a orestujeme na masle.
Priddme hrasek, orestujeme, zalijeme vinem a nechame ho
odpafit. Po par minutach vlijeme vyvar a pfiddme matu.
Kratce povatime, rozmixujeme dohladka a pfidame smetanu.
Dochutime soli a pepfem. Nastrouhdme najemno parmazan.
Na plech polozime pecici papir, na ktery udélame hromadky
z parmazanu a rozlozime platky slaniny. Peceme do kfupava
na 220 °C. Polévku podavame s chipsy.

' 4

PLACKY Z KVASKOVEHO TESTA
SE SOULETEM

Y2 hrnku jecnych krup, %2 hrnku hrachu, 1 bobkovy list, kvdskové
tésto — 1 hrnek aktivniho Zitného kvdsku, 1 hrnek vody,

¥%5-2%/3 hrnku p$eni¢né mouky, majordnka, 2 strouZzky cesneku,

1 [zice soli, Eerny pepr dle chuti, olej na smazeni

Kroupy a hrach namocime kazdé zvlast, ideélné pres noc.
Zitny kvések dokrmime a nechdme pfes noc pii pokojové
teploté zaktivovat. Rano v nové vodé uvaiime spole¢né
kroupy a hrach s bobkovym listem domékka. Aktivni kvasek
dame do misy a ptidame vodu a pseni¢nou mouku, dobie
rozmichame v tekuté tésto. Pfikryjeme igelitem a nechame
alespor 2 hodiny fermentovat. Uvareny a vychladly soulet
vmichame do kvaskového tésta, pfidame nakrajeny cesnek,
majoranku, stl a pepf. Smazime na panvi z obou stran.
Podavame s kvasenou nebo cerstvou zeleninou.

KARI S HRACHEM

1 $dlek Zlutého hrachu, hrst fasy Arame, 3 IZice ghi, 1 [Zice
trtinového cukru, 1 [Zicka fimského kminu, 1 IZicka kurkumy,

Y2 IZicky suseného koriandru, 1 IZi¢ka strouhaného zdzvoru,

2 strouzky cesneku, chilli papricka dle chuti, 1 pérek - bild &dst,

1 velké rajce, 1 mrkev, Sdlek kvétdkovych razicek, 1 plechovka
kokosového mléka, sul dle chuti, Cerstvy koriandr nebo petrZelovd

nat dle chuti

Hrach pfes noc nebo na pér hodin namocime ve studené

vodé. V nové vodé s fasou Arame uvaiime domékka. Na ghi
orestujeme kofeni, pérek nakrajeny na pllkolecka, nasekany
Cesnek, mrkev nakrajenou na kolecka a kvétakové razicky,
pridame nakréjené rajce, cukr a zarestujeme. Podlijeme trochou
vody. Vafime tak dlouho, aby zelenina byla na skus. Pfiddme
uvareny hrach, kokosové mléko. A kratce vaiime. Dochutime
soli, pfidame cerstvé bylinky. Podavame s ryzi Basmati.

POMAZANKA Z HRASKU

250 g Cerstvého hrdsku, 100 g Cerstvého syra (napr. Lucina,
Paloucek), 1 IZice citronové stdvy, 2 IZice olivového oleje,

4 redkvicky, Cerstvd paZzitka, sil a cerny pepr dle chuti

Tip: doplnit mizeme nasekanou sunkou, nastrouhanym
parmazdnem nebo tvrdym syrem

Hrasek rozmixujeme se syrem, olivovym olejem a citronovou
$tavou. Redkvicky omyjeme a nastrouhame nahrubo na
struhadle, pazitku nasekame. Vmichame do hraskové smési.
Dochutime soli a pepfem. Podavame s pecivem.

o ‘;‘?ﬁm‘l"h .n
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poskytnout _
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vidua e sas ologlckym prlhlednutlm do mapy narozeni
eznalostl &asu narozeni pak s pomoci numerologie.

Dotazy s datem naﬁm, udotazu pro astrologii také s casem a mistem

narozeni, pg;ll.eyce

Zubar mi sdélil, Ze mdm ubytek zubni kosti

a ze neni mozno to vylécit, jen zastavit.

Ustni hygienu dodrzuji, z mlddi mdm jen pdr

plomb, které se méni. Problémy se zuby jsem

nikdy neméla, aZ nyni po Ctyficitce mi obcas

krvdcely ddsné. Budu rdda za jakoukoli radu.
JULIES., Straznice

Zakladem problému byva dusevni konflikt
umocnény vnéjsimi vlivy (strava, prostfedi).
Pri dobré ustni hygiené se mdze jednat

o citovy problém, emoc¢ni napéti - a fyzicka
rovina nam jen ukazuje, Ze se télo pokousi

’nall centrumarael@seznam cz.

se branit. Pokud konflikt resime, tedy
dokazeme se branit za Gcelem
sebeprosazeni, mizeme proces zvratit.
Zdravé, silné zuby a dobfe prokrvené dasné
znadi zdravou schopnost sebeprosazeni,
odvahu konat zivotni kroky na zékladé
sebedivéry a sebehodnoty, pfijimani
konflikt( a krizi jako vyzev k uceni a jejich
prekonani s pomoci zdravé agrese.

Z pripravkl doporucuji stfidat zubni pasty
Silix a Balsamio s kapkou Drags Imunu,
vnitiné Fytomineral, Flavocel, Vitamarin
a pripravek z Pentagramu koncentrata

LUSTETE S NAMI,
MUZETE VYHRAT

Nase jarni, dubnova kiizovka
obsahovala tajenku: ,VSechny kopce,
pohofi, vdéechny louky a lesy jsou
prirozené lékarny.” Spravné lustili

a vyhrali poukazku:

» Milan VIc¢ek, Rakovnik
» Eva Stoklasova, Praha 6
» Markéta Torvenyiova, Pardubice

Vylosovani vyherci obdrzi postou
poukézku na 1 koncentrat

z Pentagramu®, ktery si mohou
vybrat v kterémkoliv Klubu Energy
nebo u svého prodejce.

Tajenku kfizovky z tohoto cisla
magazinu spolu se svoji adresou
zaslete nejpozdéji do

na adresu redakce:
Energy Czech Repubilic, a.s.
Trojska 39/201, 171 00 Praha 7

napéti zbavit. Hlavni pfic¢inou je negativni nejlépe vytestovat na miru. &
hodnoceni sebe sama z divodu nemoznosti MONIKA STEJDIROVA
Népovéda: Ci % % Opera .

) A ; p Znatka A Hvézda Egyptsky . g
NECUKE; | Osobni | Slabika §  erning | e Podiv stari [ technicke | N&ZW v souhvézdi] _ Josefa bah S || s
TROKAR; | zdjmeno smichu el atmosféry knih Lyry Bohuslava iz TAJENKY Edy
UST; VEGA Foerstera

Cinit Varianta
chudSim vypravéni
Jm.reZiséra
1. gést Schorma
TAJENKY Oslavna
basen
Finta Odév star. Typ
Flek — Rimani p3enicné
Chlrrurglc.ky [ Strely | mouky
nastroj v nabojnici Posledns
Inic. herec. Dlouhé Ministerstvol
Citoslovce Vrénové chvile zahr. véci
zasyknuti Chemicka — Citoslovce
znacka erbia) Suméni nérazu
Odévni Slavnd
Teélni doplnék divadelni
tekutina Roéni umélkyné
obdobi Tvrzeni
Plavidl Shnp oy
avidio Kéd novo- . "
z klad Herec v ) e SRa Zavysknuti
pantomimé dolaru
. Vedle Japonsky
Inicidl ———— e
dirigenta Zkratka plasticky
Kubelika Sachového knoflik
oddilu Jenz (zast.)
Hudeb. styl .
2. tast vznikly z Zivogisny
TAJENKY afroameric- tuk
ké hudby
Typicka Némecky Domacky
viing konec“ Emilie
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necemu

KOSATEC - VONE DUHY

Kdo by ho neznal, vzdyt jeho
nepiehlédnutelné kvéty jsou nezbytnou
soucasti vétsiny okrasnych zahrad. Podle
spektralni palety barev, kterou kvetouci
kosatce lahodi nasim ocim, ziskaly své
latinské jméno, trefné po fecké bohyni
duhy - Iris.

Jiz pro egyptské faraony byl kosatec
symbolem viry, moudrosti a odvahy

- najdeme ho na kralovském zezle i nad
obocim Sfingy. Jen mélo kvétin je natolik
vryto do kolektivniho historického
védomi lidstva. Jisté raze. Lilie snad.

| kdyz pravé ta kosatciim slavu jaksi
»ukradla”.

KOSATEC CI LILIE?

Krestantm pripominaly ostré listy kosatcl
mece a Pannu Marii Bolestnou. Takze
poté, co konvertoval ke kiestanstvi, pfijal
francouzsky kral Chlodvik I. ,kvéty Panny
Marie” za svUj erb. O sedm stoleti pozdéji
se dle povésti Ludvikovi VII. zdal sen,
ktery ho nabadal k prohlaseni kosatce

za symbol celého kralovstvi. A tak se
stylizované kosatce z Chlodvikova praporu
pres noc staly hlavnim symbolem Francie.
V heraldice se mu v3ak fika fleur de lis

- ,kvét lilie”. Podobny sen mélo asi vice
mocipan(, takze liliovy kvét, v podstaté
ale kvét kosatce, je tieba i na vlajce
Florencie, Quebecu, New Orleans i na té
skautské.

NENI IRIS JAKO IRIS

Kosatce pochazeji z jizni Evropy,

z francouzské a italské riviéry. Dodnes je
znamo na 300 druh( téchto trvalek a dalsi
stovky vyslechténych odr(id. Stanovisté

i fyziologie se lisi dle potteb jednotlivych
druht - od polopousti pres horské louky
az po baziny. V CR najdeme 8 druhd,
nejbéznéjsi je kosatec Zluty.

Suchomilné druhy vyristaji z cibuli,
vlhkomilné z tlustych plazivych oddenkd.
Ze vzpiimené, az metr vysoké, nékdy
vétvené lodyhy s kapkovitym prirezem
stiidavé vyrdstaji v pochvach prisedlé,
dlouhé, mecovité listy s podélnou
zilnatinou (jednodélozné rostliny). Na jare
a pocatkem léta ozdobi kosatce velkg,
omamné vonici oboupohlavné kvéty
rdznych barev. Nékdy samostatné, u jinych
druh( ve véjitovitém kvétenstvi. Jejich
slozita stavba je dimysiné uzplsobena

k perfektnimu opylovani hmyzem. Plodem
je az 5 cm velka, trojpouzdra tobolka

s mnozstvim seminek.

TRADICE TRVA

Drive byl kofen kosatce pfisadou kadidla,
dnes parfému, kosmetiky a potpouri. Vini
kosatce si, také jiz po staleti, mlizeme
doslova vychutnat - jiz v antice jim
aromatizovali vino a dodnes je ptisadou
nejednoho likéru, martini nebo ginu. Rolnici
vysazovali kosatce na doskové strechy

- odebiraly vihkost. Dnes jsou absorpéni

vyhody jejich kotenl vyuzivény jako
ekologické cisticky vody. Vétsinu ucinnych
latek poskytuji pravé oddenky kosatce. Po
ususeni se nékolik let skladuji, aby ztratily
skodlivé latky a preménou ziskaly ty dobré
(s nimi i fialkovou vini). Jsou to napfiklad
flavonoidy, terpeny, taniny, saponiny,
glykosidy, organické kyseliny, tfisloviny

a mnozstvi Skrobu. Obsah jednotlivych
latek se lisi druh od druhu.

VONAVY DETOX
Rovnéz tradice vyuziti irisu v 1écCitelstvi
pokracuje ze starovéku dodnes, i kdyz také
trochu jinak. Je moc¢opudny, Zlu¢opudny,
projimavy i antibakterialni, takze idedlni
na celkovy detox — od dutiny ustni pfes
jatra, Zlu¢nik, zaludek, streva, mocové
cesty... Suseny koren Ize zvykat, pit odvar
i Snupat. Ve stredovéku se ve velkém
predepisoval na travici potize, kasel,
hadi ustknuti, v USA dokonce na syfilis.
Pfi neopatrném davkovani viak bézné
dochézelo k otravam (zvraceni, priijem),
takze dnes nechavame sklizen, vyrobu,
koncentraci a ddvkovéni na odbornicich.
Viybrat si zato mizeme z mnoha lécivych
cajovych i aromaterapeutickych smési,
pletovych kréma, Sampon( nebo zubnich
past — tfeba Silix od Energy. Spolu
s kapkou parfému (a sklenkou ginu) se pak
diky kosatctim i poSmourny den zméni
v rozkvetlou letni zahradu.

Mgr. VLADIMIR VONASEK
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ZVYHODNENY NAKUP

X CERVEN 20

, ° (X -
Prazdniny volaji!
ZABALTE SI NA CESTY
SVOJI LEKARNICKU

y ] CLEN ENERGY )
BALICEK PRODUKTU
cena body sleva . [
LDrags Imun + Spiron 532 K¢ 23 177 K¢ =
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Jedna se o dopliiky stravy. Akce je platna 1.-30. 6. 2021 do vyprodani zasob.
V ramci EXKLUZIVNI SLEVY je mozno zakoupit 1 slevovy bali¢ek na 1 registra¢ni &islo. .

Kluby a konzulta¢ni centra nabizeji

BLIZEJOV

Provozni doba KE Blizejov:

Ut 10-12, ¢t 16-18 h., jiné terminy (véetné
so a ne) po tel. domluvé: 721 384 473

Provozni doba KC Domazlice, Srnova 76:

po, st 13-16.30, Ut 8.30-12 h.,
tel.: 602 389 233 - ochutndavka vybranych
¢ajll a zelenych potravin, kazdy ¢tvrtek
9-12 h. - poradna, nutné tel. objednani
Stéla nabidka:
poradna a prodej produktd Energy,
vcetné veterinarnich produktl /
bezplatné konzultace / automaticka
kresba / zasilani produktt Energy /
testovani produktd SPT / poradna pro
bezlepkovou dietu, tel.: 721 728 381 /
darkové poukazy
Nabidka KC:
» Veterinarni poradna — MVDr. Hyncikova
Birnerova L., tel.: 604 489 477
» VySetfeni patefe, nohou, zhotoveni
ortopedickych vlozek, masaze dle
vybéru — MUDr. Sos, tel.: 379 428 620
» Energy produkty v gynekologii
- MUDr. Budka T., tel.: 603 226 913
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» Reflexni terapie, poradenstvi
- Micova J., tel.: 723 204 672
» Masézni a regeneracni sluzby
- Birnerova ., tel.: 723 107 663
» Kineziologicka poradna
- Ing. Pilatova J., tel.: 737 713 366
» Jogové terapie
- Mgr. Heroldova B., tel.: 605 275 136
» Poradenstvi, prodej produkt( Energy
— Machackova M., tel.: 604 984 665
» Kosmetické o3etfeni Beauty Energy
- Myskova V., tel.: 734 495 317
» Poradna TCM, maséaze — Mgr. Pitak L.,
tel.: 608 509 060, Kozinova 44, Domazlice
Kontakt:
Bc. Johdnkovd Jitka, BliZzejov 124
tel.: 721384 473
e-mail: johankova@centrum.cz

BOSKOVICE

Provozni doba:

po-¢t 9-12, 13-17 h., pé dle tel. dohody
Stala nabidka:

poradna pro produkty Energy véetné

veterindrnich produktt / zasilani zbozi
na dobirku / automaticka kresba, méreni
SPT, rekondi¢ni masaze na objednavku
- Mgr. Eva Kocmanovsa, tel.: 605 896 184
Poradny a pfednasky:
» KE BOSKOVICE - 7., 14., 21.,a 28. 6.
- pravidelnd produktova poradna
» KC BLANSKO - pi. Ing. Jitka Souc¢kova,
tel.: 608 620 059, provozovna Sadova 8,
poradna Energy po tel. domluvé
» KC LHOTA U LYSIC - Studio JM, manzelé
Libisovi, tel.: 775 156 278 - Energy poradna
- 11.a25.6. Kosmetické a masazni sluzby,
odborna poradna zdravé vyzivy.
» NOVE KC SVITAVKA, Supermarket
- Kamil Kupsa, tel.: 734 441 900
Kontakt:
POZOR - ZMENA od 1. 3. 2021
(po dobu rekonstrukce provozovny):
Boskovice, Na Vysluni 21
tel. (pouze mobil): 720 529 424, 605 896 184
e-mail: kocmanovaenergy@seznam.cz
Provozni doba ziistdvd beze zmén.
Dékujeme za pochopeni a tésime se na Vds.
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BRNO
Provozni doba:
po, st 10-12, 14-18, ut 13-18,
&t - ZAVRENO, pa 9-12 h,
Stala nabidka:
poradna Energy / zasilani zbozi
na dobirku / konzultace a prodej
veterinarnich produktd Energy / méfeni
EAV pristrojem — MUDr. J. Nezvalova,
méfeni Supertronicem - V. Komonova,
Z.Erbenovd, Ing. K. Hosova / masaze,
Dornova metoda - H. Sobarova /
kineziologické testovani vhodnosti
ptipravkid Energy, zhotoveni aurogramu,
poradna regenerace, skenovani mapy
z3téze a obj. individudlnich ortopedickych
vlozZek, Pedicom - H. Hosova / prace
s pfipravky Energy, masaze klasické,
lymfatické, andélské terapie
- R. Zavielovd, zaroma@seznam.cz,
¢lenové Energy sleva 10 % / kosmetické
sluzby a vizazistka — M. Medficka,
tel.: 775 399 114 / manudlni lymfodrenaze,
kraniosakralni uvolnéni, reflexni
a ayurvédské masaze - Z. Erbenova,
obj. jen v patek, tel.: 530 500 422 /
vyzivové poradenstvi - Ing. K. Hosova,
tel.: 530 500 422 / regeneracni a relaxa¢ni
maséze celého téla krémy Energy
— M. Srnska, tel.: 732 489 948
Mimoradna nabidka KC:
» BRNO - Husovice, U Zlaté rucicky,
Kaloudova 21, pi. Erbenovd,
tel.: 603 596 812 — méfeni SPT - 7. 6.,
poradna - 21.a22.6.
» JEVICKO - Trebovska 839, prodejna
Harmonie, pi. Komonova,
tel.: 602 347 037 - méfeni SPT
» KURIM - Studio zdravi Harmonie,
pi. Hrncifov4, tel.: 732 764 533,
méreni EAV - kazdé prvni pondéli
Vv mésici
» NOVE MESTO NA MORAVE
- Hornicka 970, Ing. Brettova,
tel.: 606 450 155, 724 037 437
- méfeni SPT kazdou stfedu
» ZIDLOCHOVICE - Nam. Miru 155,
pi. Janackova, tel.: 603 811 428,
poradna - po, ¢t 13.15-18 h.
+ Modfice, Nadrazni 663,
MUDr. Nezvalova, pi. Janackova,
poradna - Gt 13.15-18 h.
Kontakt:
Brno, Sukova 4
tel.: 530500422, 737 479 120
e-mail: info@brnoenergy.cz
www.brnoenergy.cz
www.clenenergy.cz
FB - Energy Czech Republic a.s., klub BRNO

CESKE BUDEJOVICE
Provozni doba:
ut-¢t 9-12.30, 13.30-17, pa 9-13 h.
Stala nabidka:
poradna a prodej produkt( Energy /
zasilani produktl Energy / diagnostika
Supertronicem / automaticka kresba
a Osho Zen Tarot / harmonizace ¢aker
pomoci aromaterapie, prace a pusobeni
polodrahokamt / méfeni krevniho tlaku,
rehabilitace pulznim magnetickym
polem - magnetoterapie /
e-shop: www.energyuklarky.cz
» ochutnavky zelenych potravin

a moznost vyzkouseni kosmetiky Energy

na vlastni kazi
Kontakt:
Ceské Budéjovice, Na Mlynské stoce 6
tel.: 776 454 874
e-mail: energycb@seznam.cz
www.energyuklarky.cz

CESKY TESIN

Provozni doba:

po 16-20 h. a dle dohody

Stala nabidka:

méreni SPT - E. Matlochovd, A. Hefman,

T. Byrtusovd, P. Ammerling

—tel.: 736 284 711 / méfeni SPT, rehabilitace,

konzultace — MUDr. B. Roskova /

prodej produktt Energy, lymfodrenaz

pro zravi a krasu, klasické masaze, lavové

kameny — M. Némcikova, tel.: 608 428 332 /

prodej produktl Energy - V. Latkova,

tel.: 734 540 156, Havifov / prodej

produktd Energy - B. Gluzova,

tel.: 777 019 050, Tfinec

Nabidka KC:

» JABLUNKOV - Velebnovského 164,
Byrtusova Terezie, tel.: 608 581 799
— méfeni SPT, prodej Energy produkti

» TRINEC - 1. Maje 276, tel.: 774 766 213,
Eva Matlochova - méreni SPT, prodej
Energy produktd, pfirodni kosmetika

Kontakt:

Cesky Tésin, Mezi Ldny 271

tel.: 777 293 601

e-mail: 21@symbols.cz

HRADEC KRALOVE

Provozni doba:

po-pd 9-17 h.

Stéla nabidka:

poradna a prodej produktd Energy /
diagnostika SPT na obj. / masaze dle
vybéru - tel.: 776 488 848, pi. Slustikova /
kosmeticka péce s Beauty Energy - Salon
Alma - pi. Schubertov4, tel.: 731 260 690 /

veterinarni poradna - certifikovana
poradkyné MVDr. Martincova,
tel.: 732 512 181 / zasilani zbozi na dobirku /
e-shop: www.babkabylinarka.cz
Veterinarni poradna:
» kazdé pondéli - MVDr. Hoftejsi,
tel.: 605 581 731,
e-mail: hana.horejsi@seznam.cz
Mimoiadna nabidka KC - poradny SPT:
» KE HRADEC KRALOVE - 10. a 24. 6.
- 10-17 h., tel.: 736 765 477,495 534 715
» CHOCEN - kazdé pondéli nebo dle
dohody - pi. Smrékova, tel.: 775 060 535
» KOSTELEC NAD ORLICI - kazdé pondéli
- pi. Mlejnkovs4, tel.: 737 178 816
» NOVY BYDZOV - na objednéni
- pi. Rakouska, tel.: 776 614 046
» OPOCNO - 24. 6. - pi. Kralickova,
tel.: 739379 435
» SMIRICE - kazdy ¢tvrtek nebo dle
dohody - PharmDr. Svobodova,
tel.: 602 141 184
» VYSOKE MYTO - kazdou stfedu
nebo dle dohody - pi. Krej¢ova,
tel. 773 697 042
Kontakt:
Hradec Krdlové, Letct 1001
tel.: 495534 715,736 765 477
e-mail: babkabylinarka.cz@seznam.cz

CHEB
Provozni doba:
po 14-18, ut 14-17, st 10-12, 14-17,
¢t 14-18 h., patek dle dohody,
tel.: 603 486 331, 354 432 771
Stéla nabidka:
po a ¢t — testovani vhodnych produktl
pro vas organismus SPT - M. Svobodovs,
obj. na tel.: 603 486 331 /
kazdé ut — méreni SPT, poradenstvi,
vyziva, detoxikace s A. Chmelovou
- obj. natel.: 724 965 773
Mimoradna nabidka KE:
» Po cely mésic vzdy v pracovni dobé
ochutnavka QI cofee!
Nabidka KC:
» CHEB - V. Votrubovd, méreni SPT
+ poradenstvi, pouze na objednavku
tel.: 606 242 353
» CHODOVA PLANA / PLANA / TACHOV
- méfeni SPT s A. Chmelovou
+ poradenstvi a vyziva,
obj. na tel.: 724 965 773
» LITVINOV - Zapper centrum
- nabidka ucinné prevence a postupy
pro nastoleni rovnovahy organismu
na pristroji Zapper + méfeni SPT
s M. Svobodovou, obj. na
tel.: 737 261 940, Ing. Sabolova
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Liberec

» MARIANSKE LAZNE - pi. Lastovkova
- testovani produktl Energy na pfistroji
Bicom + harmonizace,
obj. natel.: 721 542 353

» NOVE: TACHOV - p. J. Petrakova
- vydej dle dohody na tel.: 739 464 473;
Rawen, TF. Miru 2201,
tel.: 723 571 135 - Pavel Rasa,
777 010 514 — Marie Ulrichova,
po-pa 7-16 h.

» TRSTENICE U MARIANSKYCH LAZNI
- Ing. Klara Jandova - nové oteviena
ordinace pro pfirodni terapie
a poradenstvi veterindrni i humanni!
Konzultace, fizena regenerace, prodej
produktd, cisténi zubniho kamene pstim
bez sedace, obj. na tel.: 775 916 666,
zooiguana@seznam.cz.

Kontakt:

Cheb, Kostelni schody 1

tel.: 354422 355,603 486 331

www.energy-cheb.cz

KARLOVY VARY
Provozni doba:
po, ¢t 8.30-17, ut, st, 8.30-15.30,
pé 8.30-14 h.
» rozvoz po Karlovych Varech: objednavky
kazdé pondéli (do 1 000 K¢ za 50 K¢,
nad 1000 K¢ zdarma)
» e-shop: www.naturbox.cz
Stala nabidka:
konzultace o vhodném vybéru a uzivani
telefonicky: 775 947 793, skype, whatsapp /
darkové poukazy na maséaze a Energy
produkty / diagnostika télesnych hodnot
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na IN BODY / zvyhodnéna cena kosmetiky

a klasickych masazi / masaze proti

bolesti - zestihlujici program, klasické,

antioxidacni, anticelulitidni / kosmetické

osetfeni Beauty kosmetikou Energy

—tel.: 353 236 605, 775 947 793

Mimotadna nabidka KE:

» 8. 6. — diagnostika EAV pfistrojem,
jen obj. na tel.: 353 236 605

» poradenstvi Anety Benediktové
- irisdiagnostika, obj. v KE

» vyhodné - maséze, kosmetika, pedikura
pfi praktickém vyucovani studentd

» rekvalifikaéni kurzy: sportovni masaz,
sanitar, masér pro zdravotnictvi,
kosmeticka, manikérka, pedikérka,
chtiva pro déti, lektor dal$iho vzdélavani

» odborné kurzy pro maséry

Nabidka KC - poradna

a prodej za ¢lenské ceny:

» AS - Fitness - relaxaéni centrum Helena,
Pivovarska 8, tel.: 728 450 538 — masaze,
konzultace

» KADAN- pi. Bartlova,
tel.: 739 490 423 - masaze

» KRASNO - MVDr. Cincibusova,
tel.: 773 657 288 - veterinarni poradna
a praxe

» MARIANSKE LAZNE - A. Tatarinova,
tel.: 702 420 654 - konzultace

Kontakt:

Karlovy Vary, Varsavskd 1168/13

2. patro, agentura RAFAEL, s.r. o.

tel.: 775 947 793, 353 236 605

e-mail: regeneracni@centrum.cz

www.agenturarafael.cz

LIBEREC
Provozni doba:
po, st - dle tel. dohody, ut 9-17,
&t, pa 9-15 h.
Stéléa nabidka:
bezplatna poradna a prodej produktt
Energy / méfeni Supertronicem na obj. /
kineziologické testovani vhodnosti uziti
ptipravkid Energy / individudini konstelace /
kineziologie One Brain / EFT / masaze:
Raindrop, relaxacni, krémy Energy, aroma,
motyli / télové svice / vyklad Osho Zen
Tarot / konzultace s psychologem /
arteterapie, mandaly na hedvébi, piskové,
enkaustika, jako darek na objednavku
podle datumu narozeni nebo symptomu /
vyzivovy poradce / ochutnavka 3 druh(
zelenych superpotravin Energy /
dérkové poukazy na produkty Energy,
masaze, terapie - G. Veseld / zasilani zbozi
na dobirku
Mimotadna nabidka KE:
» kazdé Ut - poradna Energy a vybér
vhodného produktu - G. Vesela,
obj. na tel.: 777 624 569,
jiné terminy domluvou
Kontakt:
Liberec 1, 5. kvétna 175/7
tel.: 777 624 569
e-mail: inka.vesela@seznam.cz
www.centrumzdraviliberec.cz
e-shop: www.pramen-zdravi.cz

LUHACOVICE
Provozni doba:
po 9-12, 13-17, ut, st 9-12, 13-15,
¢t 9-12,13-18 h., pa - po predchozi
domluvé, so, ne a svatky zavieno
Stéla nabidka:
poradna celostni mediciny / méfeni SPT /
prodej produktl Energy / zasilkova sluzba
jizod 0 K¢ / kosmetické oSetteni pleti
produkty Energy — J. Struskova,
obj. na tel.: 604 897 909
Mimotadna nabidka KE:
» ochutnavka vybranych
zelenych potravin
» kazdé utery - poradna Energy a vybér
vhodného produktu - E. Karska,
obj. na tel.: 720 289 092,
jiné terminy dohodou
Fyzioterapie:
Mgr. Petra Chroma - DNS dle
prof. Pavla Kolére, metoda Ludmily
MojziSové (neplodnost, sportovni
pretizeni), Bruger(v koncept,
kineziotaping, reflexologie dle Patakyho
a dalsi - tel.: 606 485 333, Slunné 827,
Luhacovice
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Veterinarni ordinace a poradna:
MVDr. M. Mic¢kova Uzlova,

tel.: 518 322 880, m.uzlova@seznam.cz,
Radéjov 109

Kontakt:

Luhacovice, Solné 804

tel.: 577 011 922, 702 041 015

e-mail: energy.luh@centrum.cz
www.energyluha.cz
www.facebook.com/energy.luh

OLOMOUC

Provozni doba:

po, st 9-12.30, 13.30-18,

ut, ¢t 9-12.30, 13.30-17, pa 9-13 h.

Stala nabidka:

automaticka kresba, rodinné konstelace

- L. Zvolanek, tel.: 605 256 327 / poradna

Energyvet - J. Indrychov4, tel.: 777 225 517 /

mérfeni SPT, astrologicka poradna,

bodyterapie, psychosomaticka poradna

- Mgr. M. Manaskovs, tel.: 602 583 091 /

spontanni tanec - D. Hubkova, ¢t dle

programu 17.30-19 h./ power jéga

(st 16.30-17.30 h.) a hatha jéga (st 18-19 h.)

- L. Lachnitova, tel.: 608 001 535

Mimoiradna nabidka KE:

» 12.6.-9-18 h. - Rodinné konstelace
L. Zvolanka, tel: 731 692 823

» 19.6. - 8-15.30 h. - Bylinna poradna
Jitiho Cerkla, tel.: 732 256 115

Kontakt:

Olomouc, Dolni ndmésti 16

tel.: 585 224 641, 602 583 091

e-mail: energy.olomouc@seznam.cz

www.energycentrum.cz

OSTRAVA

Provozni doba:

po 9-14, it 9-12 a 13-17, st 12-18,
¢t9-12a13-18 h.

Stala nabidka:

bezplatné konzultace a poradna

Energy v¢etné veterinarnich produktd

a moznost jejich zakoupeni / diagnostika
SPT, obj. na tel.: 777 804 730 / o3etfeni
pleti pomoci piipravk( Beauty Energy
vcetné jejich bezplatného vyzkouseni /
kraniosakrélni terapie / psychologicka
poradna - PhDr. Sykora, tel.: 604 603 949,
www.psycholog-sykora.cz / moznost
platby kartou / zasilani zbozi na dobirku
Kontakt:

Ostrava, Ceskobratrskd 15

tel.: 591 129 258, 777 804 730

e-mail: vstrachotova@seznam.cz
www.cestykezdravi.cz

PARDUBICE

Letni provozni doba (od 1. 6. 2021):

po 8.30-14, ¢t 8.30-17 h.

a déle dle tel. domluvy

Stala nabidka - jen na objednavku:

Pedicom - pocitacové vysetfeni

chodidel - S. Urbanova, tel.: 607 817 123 /

konstalace, kineziologie, reiki seminare

a terapeutické setkavani — LAYLA centrum

- L. Hajnikova, hajnikovalenka@seznam.cz,

tel.: 722 934 746 / zasilani zbozi

+ e-shop: www.vitalityinlife.cz

Mimoradna nabidka KC:

» CHOCEN - rodinné konstalace,
kineziologie, tarot, kraniosakralni
terapie - |. Bednarova, tel.: 733 529 797

» CHRAST - vyzivové poradenstvi
a suplementace dle méreni klienta,
terapie Access Bars - L. Slavikov4,
tel.: 605 469 754

» PRAHA 10 - Uhfinéves — Kosmeticky
salon - A. Skorpil, tel.: 774 070 394

Nabidka KC - poradny SPT:

» CHRAST - dle obj.

- L. Slavikova, tel.: 605 469 754

» CHRUDIM - dle obj.

- J. Turkovs, tel.: 720 128 269

» KE PARDUBICE - dle objednavky
- T. Kristtfkova, tel.: 777 177 610

Kontakt:

Pardubice, Tr. 17. listopadu 216

tel.: 607 817 123

www.vitalityinlife.cz

e-mail: sarka.urbanova@energy.cz

PLZEN
Provozni doba:
po a ¢t 9-12, 13-15, ut 9-12, 13-18,
st 13-18 h., pd - pouze pro objednané
Stala nabidka:
poradna a prodej produkt( Energy /
bezplatné konzultace / méreni SPT
dle obj. / zprostiedkovani poradenské
¢innosti a terapie v oblasti alternativni
mediciny / zasilkova sluzba / prodej
drahych kamen( a terapeutickych svici
Dalsi nabidka jen na objednani:
» Kraniosakralni terapie

— MUDr. L. Sobotkovs, tel.: 737 220 488
» Homeopatickd poradna

— MUDr. Petr S. Gajdos, tel.: 603 475 528
Kontakt:
Plzen, Dominikdnskd 14
(Mestliv dim)
tel.: 777 225 406
e-mail: obchod@energyplzen.cz,
energyplzen@email.cz
www.energy-plzen.cz

PRAHA1

Provozni doba:

po-pa 9-17 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produkt( Energy /

diagnostika Supertronicem na objednani /

EFT / kraniosakralni osteopatie /

regresni terapie — Martina Pfibylova,

tel.: 775 358 402, pro cleny Energy je

moznd konzultace s Martinou zdarma,

zda je pro né tato metoda vhodna

» Mame pro vas on-line veterinarni
poradnu, své dotazy piste na:
energyvetprahal@seznam.cz.

» Produkty si mdzete zakoupit osobné
nebo je zasilame PPL nebo Zasilkovnou.

Kontakt:

Praha 1, Reznickd 6

tel.: 224 934 642, 608 470 002

www.energyklubpraha.cz

e-mail: strupova@seznam.cz

PRAHA3

Provozni doba:

po-¢t 9-13, 14-17, pa 9-14, s0 10-13 h.
Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
méfeni krevniho tlaku

Stala nabidka na objednavku:
méfeni Supertronicem - pi. Marakova,
p. Vit - obj. na tel.: 274 003 141/
vyZzivové poradenstvi, masaze

s krémy Energy, reflexni, lymfatické

a harmonizaéni proti inavé, bolestem
a stresu — M. Vit, tel.: 737 080 698 /
Diacom - frekvenc¢ni léceni - R. Skréend,
tel.: 723 932 640 / vyklad karet,
uvolriovani negativnich blokd, stresu
a strachu z podvédomé mysli

- A.Janouskovd, tel.: 777 017 498 /

VYUZIVATE SVOJI
PRACOVNU?

PRACOVNA NA WEBU

Kazdy ¢len i poradce Energy

si muZe kdykoliv prohlédnout

a stahnout ve své pracovné

na strankach www.energy.cz

velmi kvalitné a nazorné

zpracované materialy:

» mésicni vyrovnani

» prodejni doklady

» pInéni vérnostniho programu Salus

» vSechny informace o svém
obchodnim rozvoji
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veterinarni poradce (specialista na koné)
A. M. Hamoriov4, tel.: 775 046 115,
e-mail: a.m.hamonova@gmail.com
Kontakt:

Praha 3, Jeseniova 55

tel.: 274 003 141

e-mail: energyprodejna@gmail.com
www.energypraha.cz
www.facebook.com/Energyvetpraha3
e-shop: www.eshop-csp.cz

PRAHA 4

Provozni doba:

po, st 9-19, ut, ¢t, pa 9-17 h.

Stala nabidka na objednavku:

poradna Energy / méfeni Supertronicem /
veterinarni poradna - pi. Saskova,

tel.: 606 451 325, www.poradna.mzf.cz /
poradenstvi a praktickd pomoc pfi prechodu
na bezlepkovou, bezlaktézovou a jiné diety
- M. Popelkova, tel.: 724 220 726,

e-mail: marketa.popelkova@seznam.cz
Kontakt:

Praha 4, Budéjovickd 601/128

(u metra Kacerov)

tel.: 244 472 762, 775 109 482

e-mail: energy-praha@centrum.cz
www.energy-praha.cz
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PROSTEJOV

Provozni doba - POZOR ZMENA!

po 9-16, ut 12-16,

st 9-16 h., ¢t dle obj.

Stéla nabidka:

poradenstvi a prodej produktl Energy /
zasilani produktl / prodej a poradenstvi
k veterinarnim produktdim / diagnostika
pfistroji Supertronic, Oberon, Quantum
BIO-Electric / poradna, automaticka
kresba a vytestovéni vhodnosti produktd
Energy - H. Kaplankov4, tel.: 603 167 328 /
masaze, tejpovani - S. Dolezelov4,

tel.: 604 504 386 / numerologicky rozbor
- A. Handkovs4, tel.: 603 844 833,

e-mail: hanakova.anna@seznam.cz
Mimotadna nabidka KE:

Aktualni informace (diagnostika,
pfednéska apod.) na webu
www.energyprostejov.cz.

Nabidka KC:

» DRZOVICE - Olomoucka 266 — Gt 14-17 h.

- poradna a prodej produktl Energy,
kineziologie, automaticka kresba
- Mgr. V. Leitnerova, tel.: 737 717 385
» KONICE - 9. kvétna 480, Regenerac¢ni
centrum Harmonie- diagnostika
pristrojem Oberon, poradna a prodej
produktl Energy — Mgr. L. Vévodova,
dle domluvy na tel.: 731 654 345

» SLAVKOV U BRNA - Salon Ivka,
Kold¢kovo ném. 727 (budova ufadu
prace) - poradna a prodej produktl
Energy, péce o ruce a nehty - I. Kluckova,
dle domluvy na tel.: 607 628 101

» VYSKOV - Energiel — centrum zdravi,
masaze, Komenského 9, kazdé
po, st, ¢t 17-19 h. — poradenstvi a prodej
produktl Energy, kraniosakralni
uvolnéni, kineziotaping
- Mgr. P.Nedomova, dle domluvy na
tel.: 724 080 016 / Setrnd reponace
pohybového aparatu Dornovou metodou
- N. Prikrylova, tel.: 604 337 834

» ZLIN - Arnika - svét masazi, Interhotel
Moskva, Nam. Prace 2512, 5 p., dv. ¢. 532
- poradenstvi a prodej produktl Energy,
masaze, reflexni masaz, automaticka
kresba, minikonstelace, Genové klice
- R. Lesikar, tel.: 739 090 147,
rade@arnikasvetmasazi.cz,

M. Knotkova, tel.: 724 553 774

Kontakt:

Prostéjov

Atrium - Hlavdckovo ndm. 1 (2. patro)

tel.: 603 167 328

e-mail: energyprostejov@email.cz

www.energyprostejov.cz

www.facebook.com/energyprostejov

PRIBRAM
Provozni doba:
po—¢t 9-12.30, 13-17,
pa 9-12.30, 13-16 h.
Stéla nabidka:
poradna a prodej produktt Energy /
diagnostika SPT / maséze: klasické,
rekondi¢ni, olejovd a jiné relaxa¢ni metody /
kosmetické o3etfeni Beauty kosmetikou /
poradna pro zviteci mila¢ky / prodej
veterinarnich produktd / Feng Shui
poradenstvi / ¢inska medicina / EAV
diagnostika / cesta sebepoznani - fobie,
strachy, alergie, hubnuti / vyklad run
a Osho tarot / Bachova terapie / rodinné
konstelace / vyzivové poradenstvi /
numerologie / Zivotni a zdravotni koucink
Mimotadna nabidka KE:
» Kosmetické osetfeni Energy
- antistresova masaz celého téla,
antistresové kosmetické osetfeni,
hydrata¢ni odetfeni pleti, dermabraze,
liceni, Uprava nehtl na lazku,
poradenstvi v rdmci produktd Energy
- Renata Placakovs, tel.: 606 904 880
Nabidka KC:
» DOBRIS - U Andéla strazce, Prazska 27
- nabidka produktl Energy
+ poradenstvi, tel.: 602 335 755
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» DOMAZLICE - Michaela Kotlanova
- nabidka produktl Energy
+ poradenstvi, tel.: 728 167 002

» MNISEK POD BRDY - Hladovy Vrch 1335,

Magdaléna Boudnikové - poradenstvi,
masaze, tel.: 777 305 308
» NOVY KNIN-SUDOVICE - Salon
Stépanka Hampekova
- nabidka produktl Energy
+ poradenstvi, tel.: 602 229 694
» SEDLCANY - UL. 28. fijna, Iveta Bare3ova
- nabidka produktl Energy
+ poradenstvi, masaze, tel.: 603 446 020
Kontakt:
Pribram, Ndm. T. G. Masaryka 100/101
tel.: 731 173 340, 731 173 722,602 199 220
e-mail: energypribram@gmail.com
www.energy-pribram.cz
www.facebook.com/EnergyPribram

SUMPERK

Provozni doba:

po 9-14, ut 14-17, st 9-17, ¢t 14-18 h.
Provozni doba KC Zabfeh:

po-pa 9-12a13-17 h.

Stala nabidka:

poradna Energy a méfeni pfistrojem
Supertronic / konzultace v oblasti
zdravého Zivotniho stylu a prevence /
meéfeni krevniho tlaku, krevniho cukru,
télesného tuku / poradna pro terapii
biostimula¢nim svétlem (Biostimul)

a magnetickym polem / poradna celostni
mediciny MUDr. B. Haltmara

- gynekologie, tel.: 731 236 549,

737 015 470 / zasilkova sluzba zbozi

a pfistroja (www.prirodniprodukty.cz) /
masaze: Energy, Spinal Touch, krémy,
manualni lymfaticka, rekondicni,
regeneracni, sportovni, protimigrénova,
reflexni, lAvovymi kameny, Breussova
masaz, Dornova metoda, reflexologie,
bankovani, kinesiotaping, balneoterapie
a daldi relaxa¢ni metody a masaze

dle aktudlni sezonni nabidky, prace

s energetikou téla a harmonizace ¢aker
- pi. Pleyerova, tel.: 723 913 283 / Shiatsu
- p. Dohnal, tel.: 774 236 191 / vy3etieni
stavu autonomniho nervového systému

na pfristroji Kardivar— MUDr. J. Haltmarova,

tel.: 731 236 549 / méfeni na pfistroji
F-SCANT - terapie pomoci plazmového
generatoru RPZ 14, tel.: 731 737 545
Kontakt:

Sumperk, Hlavni tt. 13/3

tel.: 731737 545

e-mail: klubenergy@seznam.cz
www.klubenergy.cz

TABOR

Provozni doba:

po, ¢t 10-15, ut, st 13-18 h.,

méfeni EAV v so dle dohody

Stéla nabidka:

poradna Energy, méfeni pfistrojem SPT

- A. Truhlaf - alan.truhlar@seznam.cz /
rodinné konstelace - L. Zvolanek,
www.systemicke-konstelace.info

- info a obj. R. Sekyrov4, tel.: 776 214 706 /
mudry / zdravotni cviky Cchi-kung

a edukineziologie / zasilani produktl Energy
Kontakt:

Tdbor, Purkyriova 1085

tel.: 776 214 706, 381 251 041

e-mail: objednavky-energy@seznam.cz
www.energy-tabor.cz

TREBIC

Provozni doba:

po, ¢t 9-12, 13-16, ut, st 13-17 h.

Stala nabidka:

diagnostika Supertronicem / poradenstvi

a prodej produktl Energy / dietetika,

reflexni terapie — Molikovi, J. Capek,

obj. na tel.: 568 847 472 / masaze klasické,

lymfatické, reflexni, bankovani

- B. Velebovs, tel.: 605 469 884

Ordinace celostni mediciny:

» MUDr. Alexandra Vosatkova,

Vit. Nezvala 11, Trebic — pulzni
diagnostika, akupunktura, rehabilitace,
fytoterapie, psychoterapie, obj. na

tel.: 725 125 289, po, st 10-14, ut 13-17,
pa 11-15 h., pro velky zajem prosime

o v¢asné objednani

Nabidka KC - poradny EAV a TCM:

» BRNO - ElidSova Nada, Trebizského 5,
tel.: 734 805 921 - konzultace 1. 6.

» JIHLAVA - Mgr. P. Drejckova
- 1. provozovna: Fyton, Mrstikova 1,
tel.: 739 049 203,

- 2. provozovna: Dam zdravi,
Vrchlického 57, tel.: 739 040 821
- terapeut TCM, Supertronic

- konzultace 7.a 21. 6.

» MORAVSKE BUDEJOVICE - Studio
Verbena - M. Palovd, tel.: 605 554 456
- konzultace 9. 6.

» MORAVSKE BUDEJOVICE - L. Zak,
Safafikova 1304, tel.: 723 107 158
- konzultace 16. 6.

» NAMEST NAD OSLAVOU - R. Dufkové,
Zdravénka - Masarykovo nam. 517,
tel.: 739 026 531 - konzultace 10. 6.

» TASOV - D. Svestkova, Tasov 69, poradna
Revité — poradenstvi a psychoterapie,
tel.: 605 938 299, www.revite.cz
- konzultace 16. 6.

NEPREHLEDNETE

KE BOSKOVICE
Nové KC:
» Svitavka
Supermarket
Kamil Kupsa, tel.: 734 441 900

KE PARDUBICE

Nové KC:

» Dolni Bfezany
Prazska 636 (administrativni
budova naproti Tescu, 2. p.)
Bc. Katefina Kochova
tel.: 739902 134
e-mail: info@vitalityinlife.cz

KE SUMPERK
Zrusené KC:
» Sumperk
- Kosmetické sluzby, pi. Zouzelova

KE UHERSKE HRADISTE

Nové KC:

» Syrovin
Katarina Bestr, tel.: 739 738 890
provozni doba: dle tel. dohody
e-mail: besstr@seznam.cz

. \I_/

» VELKE MEZIRIC[ - H. Paulovd, Mirové 43,
tel.: 724 763 689 - konzultace 3. 6.

» ZNOJMO - Biocentrum Renata
Rezndkova, Zamecnicka 13 - poradna
Energy, kosmetika, solarni studio,
tel.: 515 224 684 - konzultace 16. 6.

» ZDAR NAD SAZAVOU - H. Buli¢kova,
Libusinska 36 (za obchodnim domem
Libusin — u Halvy), oteviraci doba:
po 10-17, st 12.30-17, pa 10-15 h.,
tel.: 728 141 949 - konzultace 2. 6.

Kontakt:

Trebi¢, V. Nezvala 22

tel.: 568 847 472,731 166 137,

603 844 505

e-mail: info@energy-tcm.cz

www.energy-tcm.cz

TURNOV

Provozni doba:

po 13.30-18, Gt 9-12.30, ¢t 13.30-17 h.
+ dle tel. dohody

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
e-shop - zasilani produktd na

dobirku / méfeni SPT / metoda EFT /
psychowalkman / masaze — lymfatické,
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bankovani, medova, relaxa¢ni, Breussova,
lavovymi kameny / dérkové poukazy na
masaze a sluzby / prenatalni vyukovy
program Baby plus - konzultace
a moznost zapUjceni / Access Bars
- Jana Novotna, obj. na tel.: 608 564 747
Mimoradna nabidka KE:
Po cely ¢erven mame pro vés pfipravené
terapeutické krémy Energy a esence
z aromaterapeutické fady. Mazete si
vyzkouset jejich kombinace na vlastni
kazi.
Nabidka KC:
» CESKA LIPA - J. Novotna, obj. na
tel.: 725 753 651 - masaze, Access
Bars, tane¢ni meditace, EAV méfeni,
konzultace dle tel. domluvy
» JICIN - J. Veseld, obj. na tel.: 732 534 895
- EAV méfeni, EFT, EEG biofeedback,
konzultace dle tel. domluvy
» JICIN - M. Pozsonyi, obj. na telefonu:
774155 635, EAV méreni, poradna, masaze
» MLADA BOLESLAV - M. Kralova,
obj. na tel.: 777 618 416 — masaze, EFT,
Access Bars, EAV méfeni, konzultace
dle tel. domluvy
» MNICHOVO HRADISTE - E. Rajtrova,
obj. na tel.: 602 626 275, reflexni masaze,
EFT, EAV méreni, konzultace
dle tel. domluvy
Kontakt:
Turnov, Csl. dobrovolcii 1713
tel.: 733 760 522
e-mail: energyturnov@seznam.cz
www.energyturnov.cz

UHERSKE HRADISTE

Provozni doba:

po-¢t 9-13, 14-18, pa 9-13 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /

méteni Supertronicem - S. Cechova,

P. Tr¢kova-Slavikova, J. Schmuttermeierova,

tel.: 605 778 740, |. Dufkova, tel.: 725 711 545,

A.Tureckovd, tel.: 776 581 715 / EFT

- technika emoc¢ni svobody - J. Némcova,

tel.: 604 419 585 / kosmetické o3etfeni

Beauty kosmetikou — M. Grebenickova,

tel.: 725 284 513 / terapeuticka kosmetika

- M. Stastna, tel.: 737 213 449

Veterinarni ordinace

a homeopaticka poradna:

Poradenstvi a prodej produktt Energy

— MVDr. K. Hla¢ikova a MVDr. I. Stiksova,

e-mail: hlacikovak@seznam.cz,

tel.: 723 446 021

Nabidka KC:

» BRNO - Bc. Helena Papezikova,
- poradenstvi a prodej produktl Energy,
TCM, méFeni Supertronicem, vyzivové
poradenstvi - obj. na tel.: 608 888 453,
Centrum IBC, Piikop 838/6, 4. patro,
zvonek 413; MUDr. Linda Svendové
- poradna TCM, akupunktura, produkty
Energy - poliklinika, Hornikova 34,
Brno-Lisen, tel.: 728 586 133

Kontakt:

Uherské Hradisté, Zelny trh 1249

tel.: 605 778 740

e-mail: mila.energy@seznam.cz

www.uh-energy.cz

USTiNAD LABEM

Provozni doba:

po-pd 9-17 h. nebo dle dohody

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
veterindrni poradna / zasilani zbozi na
dobirku / méreni SPT a KOS, detoxikace
- V. Gazdova, tel.: 475 209 367
Ordinace celostni mediciny:

MUDr. M. Stecherové - poradna
pfirodni mediciny, kineziologie

- po, ¢t, tel.: 724 870 414

Kontakt:

Usti nad Labem, Parizskd 14

tel.: 475 209 367, 602 345 999

e-mail: energyclub-usti@seznam.cz
www. klubenergyusti.cz

VALASSKE MEZIRICi
Provozni doba:
po 9.30-13, 14-17, it 14-17,
st, ¢t 9.30-13, 14-17 h.
Stéla nabidka:
poradna a prodej produktt Energy /
diagnostika pfistrojem Supertronic /
individualni a parové psychoterapie /
specialné pedagogické poradenstvi /
veterinarni poradna / e-shop
Mimoradna nabidka KE:
Diagnostika pfistrojem Supertronic
- Mgr. H. Stépéankova, obj.: 739 208 896
Mimoradna nabidka KC:
» FRYDLANT NAD OSTRAVICI
- Snozina 191, Veterinarni centrum
pfirodni mediciny,
MVDr. P. Domesovs, tel.: 776 792 394
- konzultace 15. 6.
» ROZNOV POD RADHOSTEM
- Dobe3ova Petra, U Vilenky,
Bayerova 62, tel.: 603 225 729,
ut-pa 10-17,50 9-11 h,,
prodej produktd, poradenstvi,
diagnostika pfistrojem Supertronic
» STRITEZ - Marcela Zatorska,
Sttitez 197, tel.: 737 628 732,
prodej produktd, poradenstvi,
lymfatické masaze
» ZLIN - Irena Vankova, Zarami 4077,
po, ut, ¢t 14.30-18, st - zavieno
(méteni SPT), pa 9-12, 13-17.30 h,,
tel.: 775 234 992, prodej produktd,
poradenstvi, diagnostika SPT
Kontakt:
tel.: 571 161 545, 770 640 875,
723976 814,
e-mail: info@energy-valmez.cz,
www.energy-valmez.cz
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ZVYHODNENY NAKUP CERVEN 2021

Zazijte pohlazeni jemného sametu
LETNI PECE O POKOZKU
! . SLEVA

. 20 %

NA 2SET

BALICEK PRODUKTU CL! ENERG;

cena body | sleva
Dermaton oil 2set 436 K¢ 18 110 K¢
Dermaton gel 2set 436 K¢ 18 110 K¢
Dermaton oil + Dermaton gel 436 K¢ 18 110KE

07l

3 dermaton

dermaton a1l

Akce 1.-30. 6. 2021. Plati do vyprodéni zésob!



NUTRIVET
VE VYHODNEM
DVOJITEM BALENI!

POSILUJE IMUNITU, ZVYSUJE VITALITU,
URYCHLUJE REKONVALESCENCI A ZLEPSUJE
CELKOVOU KONDICI ZVIRAT.

Platnost akce od 1. 4. do 30. 6. 2021 nebo do vyprodéni zasob.

Akce je urcena pouze pro ¢leny Energy.



