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Produkty mésice Cervna

Cerven po létech neslibuje zadné horké pocasi. Kolem 20. dne
by se teplota mohla vysplhat z nemastnych neslanych vysek
do letnich udajt, po par dnech ale jeji usili skon¢i.
Nedostatek letniho zadostiucinéni si vséak mGzeme dodat zevnitf.
Paradné se o nds postara Korolen. Pouzivam ho roky i u pacientd
se zavaznym stadiem rakoviny a zvladaji sv(j stav, kdyz ne
zrovna s Usmévem, tak s klidem a pohodou. A to nemluvim
0 céviach, které v teplych dnech dostavaji zabrat vic nez kdy
jindy, lepSim prokrvenim pfedejdeme bolestem nohou.
Dusledky izolace se na nds mohly podepsat vic, nez
tusime, a navrat do bézného zZivota nemusi byt az tak
jednoduchy. Sdhnout bychom mohli po Celitinu, v kombinaci
s Korolenem neznam lepsi zivotabudic¢ naseho mysleni.
Vracet se ale nebudeme jen do pracovniho procesu. Mozna
ozelime more, ale krasné je i u nas. Pro nase zdravi je nesmirné
dulezité slunce, vitamin D jinak do téla tézko dostaneme
a krémy s tunou UV faktord do nas slunce nepusti viibec.
Resenim mohou byt Dermatony. Dermaton oil je vhodny
pro kazdodenni osetieni suché i normalni pleti a napoméha
zhnédnuti pokozky po opalovéni, Dermaton gel se aplikuje
k jejimu rychlému ochlazeni a zklidnéni. Zminime-li cestovani,
automaticky pokladdme do tasky Drags Imun, jeho plsobeni
na rany i vnitini branéni infekcim a dovolenkovym prdjmim
uz mame stokrat vyzkousené. Diky koronaviru jsou letos
podminky o néco slozitéjsi, pro jistotu ndm osvédceny
Spiron pom(ze s dezinfekci hotelového pokoje.

EVA JOACHIMOVA
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nebudete litovat) jsem pred ¢asem objevila jednu obzvlast
hezkou vétu, podporujici - slovy klasika — ,nesnesitelnou
lehkost byti“. Stala se z ni moje nejoblibengjsi mantra. Rikédm
si ji, kdykoliv si vzpomenu. Vzdy se ve mné rozlije takovy klid

a mir... Citim, ze jsem v dobrych rukou, at se déje cokoliv.

A s radosti sleduji, jak véci bézi. Naptiklad nedavno...

V bfeznovém vydani magazinu Vitae jsme méli na stranku

,Vase zkusenosti s nasimi produkty” dva ptibéhy a mné se
pofad zdalo, ze je to malo. Uz jsem musela odevzdat podklady
grafikim do sazby, ale fikala jsem si, ze by to chtélo néjaky
kratky, Sikovny pfispévek. Vyslala jsem myslenku... Pfisel mi

3 b > postou dalsi den. Délkou sedél naprosto presné a pointa tkvéla
m K v tom, Ze se tykal krému Protektin, ktery jsme v bfeznu zaradili

WL ‘ do produktt mésice a byla o ném i nasleduijici protilehla

stranka. Radostné jsem to vylicila manzeliim Karpenkovym,

EDITORIAL ktefi mi pfibéh svoji dcery Zuzky zaslali. Jejich odpovéd

vysvétlila vie, cituji: ,...tohle je klasicka ukazka telepatie, nebo

PORAD ME TO BAVI presnéji vyssi moci, ktera nas hlida. Jsme radi, Ze to takhle
Vlastné stale vic. Ty moznosti, které ve svém Zivoté mame. vyslo.” A druhy den pripsali dousku: ,Jesté mala perlicka

A jsem opravdu vdécna, Ze o nich vim! Uz davno nespoléham nakonec: Zuzcin text tu mame jiz nékolik mésicu. Z urcitych

na osud nebo $tastnou ndhodu, necitim se byt vlacena taktickych dlivodu jsme jej odeslali az ted. Opravdu za tim asi
jakymikoliv udalostmi. Je to tak - svoji realitu si tvofim sama, bylo néjaké vedeni.”

svymi postoji k sobé a myslenkami, kterym dovolim byt v mé Tenhle svét mé vazné bavi, a doufam, Ze i Vas!
hlavé. Na kurzu metody Access Bars (mimochodem vyzkousejte, MUDr. KATERINA HIMMELOVA

\ N

Novinka: ochrani vas Tick k
ovinka: ochrani vas lick-a-tac
Kazdy produkt ma svij vice ¢i méné ' - . \
zajimavy pfibéh. Nékteré jsou kratké,

nékteré naopak dlouhé a nékteré .
zase Ctenarsky nezajimavé. Nas novy
Tick-a-tack ma pribéh... reknéme
exoticky.

Jako obyvatelé evropského kontinentu
Zijeme, alespon co se parazitl i hmyzem
prenosnych nemoci tyka, v relativnim
bezpedi. Ano, mdme zde sice bodavy
hmyz, ale ten pro nas predstavuje spise
nepfijemnost nez zavazné zdravotni
riziko, a tak se mliizeme s veskerou
panikou zaméfit na jediného skutecného
nepfitele, kterym je klisté.

Kazdy to resi po svém... Nékdo prestal pro
jistotu chodit do pfirody, nékdo navlékl
gumové holinky a zbytek pouzivé néjaky
repelent. Nejcastéji synteticky. ,Moc prima”
voni a obsahuje vétsinou dietyltoluamid
neboli DEET. Komati bohuzel nejsou jedini,
komu se tato latka moc nezda, proto
vyrobci doporucuji, aby se tyto repelenty
nepouzivaly pod oble¢enim nebo na kizi,
piipravek se ma navic smyt, pokud uz neni
potieba. Pro jistotu také uvadeéji, ze jeho
vdechovanim vznikd Gnava, zmatenost,
deprese ¢i panické ataky. A kdyby toho
bylo mélo, mlze mit postizeny problémy

s dychanim, koordinaci téla a nasledné
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krece. Je nutné dodat, Ze uvedené

vedlejsi Gcinky jsou krajni a statisticky
nevyznamné, nicméné pokud se to dotkne
zrovna vas, az tak nevyznamné vam to
mozna nepfijde a statistickd odchylka vés
zcela jisté neuklidni.

PRIRODNI VARIANTA

Regeni, které je nejen G¢inné, ale v souladu
s nasim télem i Zivotnim prostiedim, lezi
jinde. Pfi jeho hledani jsme se inspirovali
v dalekych exotickych oblastech, kde
mistni obyvatelé na rozdil od nés celi

a vzdy celili nejen nasobku vyskytu
parazitd a bodavého hmyzu, ale celému
spektru nebezpecnych onemocnéni, kterd
prenaseji. A pokud se nékomu zda klistéci
borelidza jako to nejhorsi, co se muze stét,
staci rychly vycet nebezpeénych nemoci,
jez si mlzete z mnoha tropickych oblasti
odvézt jako suvenyr: maldrie, horecka
dengue, Zluta zimnice, spava nemoc, zika,
elefantiaza... A prestoze i tam ¢astec¢né
propadli ldkavé nabidce DEET, vétsinou
spoléhaji na tradi¢ni a provérena reseni,
kterd nabizi sama pfiroda.

Na zakladé poznatki, které jsme
cerpali napfic tropickym podnebnym
pasmem, vam pfinasime koncept

zcela pfirodniho repelentu. Je sloZzeny
pouze z osvédcenych prirodnich silic.
Maji piijemnou vini, jsou k nasemu
télu setrné a pro pfirodu kolem nas
nepredstavuji zadnou zatéz. A kdyz je
kromé obleceni omylem nastfikate i na

kazi, nestane se viibec nic.

TICK-A-TACK
Sprej Tick-a-tack obsahuje esence
fenyklu, maty, eukalyptu, kafru, citronely,

pelargonie a zejména nosné tomkovice
vonné (Hierochloe odorata), ktera se

pro své vlastnosti stala predmétem
védeckého zkoumani. Studie provedena
na univerzité v Mississippi zajimavym
zplsobem prokazala podobnou
ucinnost této esence jako chemické
|atky DEET. Védci naplnili ¢tyfi lahvicky
roztokem, ktery vypadal jako lidska krev,
a zakryli otvory tenkou membrénou.

K potfeni membran byly pouzity riizné
roztoky. Esence hierochloe, DEET, bézné
pouzivany chemicky odpuzova¢ komart
a etanolové rozpoustédlo jako kontrolni
vzorek. Kdyz byli k lahvi¢ckdm vypusténi
komafi, badatelé spocitali, kolik kust
hmyzu se pokusilo probodnout kazdou
membréanu. Pravé esence hierochloe

a DEET vykazovaly nejmensi pocet
utokd od komaru. Touto posledni vétou
bychom mohli ¢lanek klidné i zakoncit,

nicméné zbyva nam jesté jedna posledni

a velmi zajimava véc.

Jak to celé v praxi funguje?

Jak komafi, tak klistata reaguji na
chemické podnéty kofisti, v tomto
pfipadé naseho téla. Plvodni predstava,

ze komary 14ka jeho teplo, se ukazala jako

mylna, svij cil totiz vyhledavaji podle
stop oxidu uhli¢itého, ktery emitujeme.
Velmi podobnym zplisobem pracuje

i klisté. Na rozdil od komaru klisté
nemuze svého hostitele samo aktivné
vyhledat. Namisto toho na néj velice

trpélivé ¢iha. Vyléza na stébla trav a vys3si

vegetaci, kde se drzi ttemi pary zadnich

nohou, prvni pfedni par vztyci a roztahne

jako anténu. Na konci posledniho
¢lanku prvého paru nohou ma zvlastni
prohluben, tzv. HallerGv orgén, kterym

vyhledava chemické viemy.

Pravé zde se uplatni urcité latky obsazené
ve vybranych esencich, jez umoznuji
,084alit” tyto vyhledavaci receptory

a umoziuji nam byt ,neviditelnymi”.
Podrobnym zkoumanim, prostiednictvim
magnetické rezonanéni spektroskopie

a hmotnostni spektrometrie, byly
identifikovany hlavni slozky, které jsou
odpovédné za tento efekt. Jde predevsim
o kumarin, fytol, eukalyptol a thujon.

Zadny prostiedek neni 100% ochranou
a predpokladame, ze ani Tick-a-tack
nebude dosahovat pIné ucinnosti
chemickych repelentd. Hledate-li vak
Setrné, pfirodni feseni, spolu s rozumnym
piistupem nabizi minimalné dlstojnou
alternativu.

(red.)
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Zahadna borelioza

Neni mnoho nemoci v déjinach
lidstva, které by byly tak nejasné

a zdkeiné, zaroven nenapadné a dobre
maskované, jako je boreliéza. Snad
kazdy z nas tento nédzev zna a mnoho
lidi ji zakusilo, at uz v jakékoliv
podobé, na vlastni kizi. Nékdy
doslova.

POHLED ZAPADNI MEDICINY
Pavod

Onemocnéni, spravné nazvané lymeska
borelidza, dostalo své oznaceni podle
méstecka Old Lyme ve staté Connecticut
v USA. Zde bylo popsano v roce 1975
nékolik prvnich pfipadd.

Lymeska boreliéza je infekéni
onemocnéni, jehoz plivodcem je
gramnegativni bakterie rodu Borrelia.
Jsou popsany celkem 3 druhy, Borrelia
burgdorferi je pojmenovana po svém
objeviteli Willy Burgdorferovi. Dalsi
plvodci, zejména v Evropé, jsou Borrelia
garinii a Borrelia afzelii. Onemocnéni je
typickym pfikladem antropozoondzy,
tedy onemocnéni prenosného ze

06 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY

zvifete na ¢lovéka. Rezervodrem
neboli zasobnikem nakazy je lesni zvér,
hlodavci, mohou byt i ptaci.

Pi'enos infekce

Do téla ¢lovéka se bakterie dostane
kousnutim infikovanym klistétem,

v Evropé vyhradné druhem Ixodes
ricinus. Pfenos kousnutim jinym hmyzem
nebyl jednoznaéné prokazan.V CR je
infikovano asi 20 % klistat, ne kazdé
kousnuti znamena infekci. Zélezi na
dobé prisati kliStéte, riziko ndkazy
kousnutého ¢lovéka je kolem 5-10 %.
Vétsinou nakaza probiha bezptiznakove,
nas imunitni systém si s ni poradi.

Piiznaky onemocnéni

Jsou vétsinou velmi rozmanité, ne vzdy
dobre rozpoznatelné, a tim padem
zachytitelné.

Inkuba¢ni doba od kousnuti hmyzem je
Siroka, néco mezi 2 a 30 dny, dokonce
pfi pozdnich projevech i nékolik mésict.
Navic velmi ¢asto nezjistime, Ze jsme byli
kousnuti.

Typickym pfiznakem prvniho kontaktu
je tzv. erythema migrans. Jedna se

o Cervenou, rozsifujici se skvrnu na

k@zi v misté vpichu, ale i kdekoliv jinde
po téle. Postupné skvrna od stfedu
vybledava. Pfi vétsi infekcni davce

se objevuji horecky, bolesti hlavy,
tfesavka, bolesti kloubt a svalstva.

Tyto chiipkové pfiznaky, stejné jako
skvrny, se vsak nemuseji objevit vzdy. Po
nékolikamési¢nim odstupu se objevuji
pozdni projevy nemoci. Nejcastéji
postizeni kloubniho systému (lymeska
artritida), kardiovaskularniho systému
(lymeska karditida) a nervového systému
(lymeska neuroboreliéza).

Diagnostika

V nékterych pfipadech je jednoducha,
jindy zapeklita a naprosto nejasna.

V prvni fadé je nutné védét, zda

jsme méli kontakt s klistétem. Velmi
casto pacient ani nevi, ze mél klisté,

a postupné zjistuje potize, kdy v popredi
je pfedevsim dlouhodobd Unava,

bolesti hlavy, svalstva, celkové nevile



a nevykonnost. Nékdy se teprve az po
tohoto stavu. Mnoho lidi presné tento
prabéh prodélalo a zna¢nou dobu
potom trvalo uzdravovani. U nékterych
jedincl dojde pouze k pfechodnému
potlaceni ptiznak( a potize viceméné
pfetrvavaji nadéle. Jedna se o tzv.
pozdni lymeskou borelidzu. Jeji klinicky
obraz je velmi rozmanity a mGze
obsahovat vie vyse zminéné.
Sérologické vysetieni z krve na anti-
boreliové protiladtky se provadi suverénni
metodou ELISA. Zjistuje se hladina
imunoglobulind IgM a IgG. Protilatky

se tvoii 3 az 6 tydnl po nakaze. V kazdé
fazi onemocnéni jsou vysledky jiné,

je nutno sledovat zejména dynamiku
vyskytu protiladtek a podle ni hodnotit
fazi onemocnéni. Hodnoty protilatek
velmi ¢asto nekoreluji se zavaznosti jeho
pribéhu. Bézné vykazuje 5-10 % zcela
zdravych osob pozitivitu protilatek.
Protilatky jsou v séru pozitivni i mnoho
let po ndkaze a neznamenaji ani

selhani [é¢by, ani navrat infekce. Nejsou
dlvodem k dalsi terapii antibiotiky. Toto
je ovsem tifeba hodnotit na klinickém
pracovisti, kde maji zkusenosti s [écbou.
V pfipadé neuroboreliézy je nutné
vysetieni mozkomisniho moku, velmi
¢asto k odliseni od jinych moznych
neuroinfekci, na které je tieba vzdy
myslet (napfiklad klistova neuroinfekce).

Lécba
V ¢asném stadiu nemoci staci jasny
klinicky obraz boreli6ézy. Bez krevnich
odbéru se nasazuje 2tydenni lécba
antibiotiky, ktera by méla byt dostacujici.
U nékterych pacientd se pfiznaky vraci
v rlzné dlouhém intervalu, néktefi
vykazuji protildtky i potize po mnoha
letech. Tézko se diagnostikuje chronicka
forma a problémy spojené s jinym
onemocnénim, pokud pacient ma i dalsi
nemoci, psychosomatiku nevyjimaje.
MUDr. IVANA WURSTOVA

JAK TO VIDI TCM?

Z pohledu TCM u boreliézy troku
narazime. Na problém pievodu
zdpadnich diagnéz do ¢inské mediciny.
Ono to totiz vétsinou nejde. Jak si jesté
vysvétlime v ¢lanku o tenkém strevé

na strané 16, ¢inska medicina nezna
bakterie, ani viry. Zna ale skodliviny,
které na nas pUsobi zvenci. Jde o chlad,
vitr, vihko, horko, sucho. Pak existuji
Skodliviny vzniklé uvnitf, nespravnou
funkci vnitfnich orgdnt, a mezi né patfi
jesté hlen. Také emoce méni kondici
organt a jejich schopnost pracovat

presné. Vliv ma rezim prace a odpocinku,
strava a fada dalSich faktord.
Jednoduché? Tak ted'to pfijde. | kdyz

na nas pUsobi zevni skodliviny, zalezi

na celkovém fungovani organismu

a pevnosti nasi energie QI (¢chi), zda
onemocnime. Pokud je vsak utok
Skodliviny pfilis silny, mGze premoci

i zdravy organismus.

To tedy vysvétluje, pro¢ nékdy (nejen)
boreliézou onemocnime, a nékdy ne.
Zalezi také na tom, které orgdny mame
slabsi, a pravé tam nemoc udefi. Projevi
se potom v dalsich stadiich velmi
rdznorodymi ptiznaky.

Dulezité tedy je, abychom nasazovali
produkty Energy nikoli obecné, v nasem
pfipadé na borelidzu, ale orientovali se
na oslabenou oblast a druh Skodliviny,
ktery pravé plsobi.

Jak postupovat

U boreliézy ve stadiu zarudnuti se
jednd o utok horka, proto pouzijeme
Drags Imun. Na rozdil od Cifand vime,
ze plivodcem nemoci je bakterie,

takze ptidame Grepofit nebo Cistus,
pokud z néjakého dlivodu nelze uzit
antibiotika. Rozhodné nepovazuji

za vhodné se jim v tuto chvili branit,
protoze jde o bakterialni infekci a tu
mohou zastavit. Po antibioticich je
vhodny Probiosan a v podavéni Drags
Imunu pokracujeme alespori dva cykly.
U oslabenych lidi doporucuji po jejich
uzivani nasadit Cistus a vyuzivat celou
lahvicku.

Je-li stav pacienta neuspokojivy a rozviji
se Unava, nasazujeme Revitae, Stimaral
a Regalen. Nevim pro¢, ale pfi tomto

onemocnéni se ukazuje jako nejucinnéjsi
pentagramovy produkt. Objevi-li se
bolesti kloubd, zvolime kombinaci Drags
Imunu a Renolu. Pfi pfiznacich zénétu
mozku a mozkovych blan po odeznéni
akutnich ptiznak( pak Tribulus terrestris
a Drags Imun. Nékdy dochazi k dalsim
problémdm, jako zhorseni citlivosti

v koncetinach - Stimaral, zhorseni
vidéni — Regalen a Stimaral, poruchy
sluchu - Renol. Pfi ochrnuti nékteré

z koncetin nebo licniho nervu velmi
dobfe zabira akupunktura v kombinaci

s Regalenem a Drags Imunem.

Je velmi dilezité nedésit se vysledk
laboratornich hodnot. Odecist

spravné jejich vyznam je obtizné i pro
kvalifikované |ékafe a nema smysl se tim
pfilis zabyvat. Jediny dilezity ukazatel
uspésnosti léCby je to, jak se pacient citi.

Na zavér
Jesté nékolik slov k odstrafiovani
klistéte. Nejlépe je, pokud se viibec
neptisaje. Takze - repelent.
A pokud uz néjak prisaté nadéleni
zjistime, hlavné zadnou paniku. Staci
jej vytocit a ihned vpich potiit Drags
Imunem. KliStata jsou normaini
soucasti naseho ekosystému,
bohuzel vsak prendseji, jak je vyse
zminéno, kromé borelidzy i klistovou
meningoencefalitidu. Dvé nemoci, jejichz
prabéh muize byt vazny. Postihuje ale
pouze 10-15 % pacientd. A znovu jsme
u naseho ,oblibeného” pojmu - strachu
(viz Vitae ¢. 5/2020).
Pieji vam krésné prochéazky, pokud jesté
najdete les, a radost z léta.
MUDr. ALEXANDRA VOSATKOVA
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Drags Imun
postavi na nohy

BORELIOZA

Pro velkou Unavu a bolestivost kloubl jsem se nechala vysetfit
pfistrojem Supertronic v Centru Energy Trebic. Pan J. Molik mi
po diagnostice doporucil uzivani Drags Imunu v davce 3x denné
10 kapek ve slivovici smichané s vodou (%2 + %2 Stamprlete). Do
té doby jsem tuto lihovinu nemohla ani citit. Ale s pochopenim
rychlejsiho plsobeni v lihovém extraktu jsem zacala s uzivanim.
Po prvni davce jsem se citila jak znovuzrozena. Takto jsem
pokracovala 3 tydny a kombinovala 2x denné s 5 kapkami
Regalenu. Dostala jsem opét chut do Zivota. Dnes se stav,

ve kterém jsem se nachdzela, nazyvé tnavovy syndrom.

Moc dékuji panu Molikovi za jeho odbornou radu. Tato

pfihoda se mi stala pred 17 lety. Vzhledem k tomu, jak pfibyva
rozpoznanych i nerozpoznanych infekci borelii u dospélych

i déti, je tieba se zminit o skvélém stromu Croton lechleri, ze
kterého se ,draci krev” ziskdva. Myslim si, ze pomaha daleko vice
nez antibiotika, kterymi je boreliéza lécena (spi$ potlacovana).
Casto mé vyhledavaji klienti, ktefi se neciti dobfe po skon¢ené
1é¢bé, a je mi prijemné ukazat, jak a ¢im si mohou pomoci.

STIPNUTi AFRICKOU VCELOU A KLIMATIZACE
Lorska dovolena se dvéma kamaradkami v Tunisu ndm poskytla
dostatek moznosti, jak vyuzit produkty Energy, bez kterych se i na
kratsi cesty zdsadné nevydévame.

» Asi tieti den pobytu diky vybornému melounu na plazi stipla
kamaradku vcela do prostrednicku na ruce (meridian obalu
srdce - osrdecniku). Prst zacal otékat a otok se rozbihal po
predlokti na pazi. Bylo vidét, ze jeji prepracovanost si zacina
vybirat svoji dan. Infekce napadla oslabena mista. Stéhovala
se na hrbet ruky do ukazovaku a palce. Projekce dalsich
vycerpanych organti - tlustého streva a plic.

Nejdfive jsem rdnu potrela Drags Imunem. Vzpomnéla jsem
si na rychlé pdsobeni kapek v alkoholu, kdyz jsem méla
boreliézu. Proto jsem dala ,draka” do moji domaci ofechovky

smichané s vodou. Lécba byla 2x denné 10 kapek v %2 panaku
ofechovky + 2 panaku vody. K tomu natirani postizeného
mista stridavé Artrinem na bolest a predlokti Ruticelitem.
Muj zémér pri laskyplné vyrobé ofechovky byl 1écebny, a také
ze rychlou lécbu podporila. Za 2 dny byla ruka v poradku.
Bez pfipravkl Energy by muselo nastat Iékarské osetreni,
predpokladam vice invazivni. A to jsme mély ptivodné obavy,
kdo toho % litru ofechovky vypije!

» VétSina z vas si dovede predstavit, jak je pfijemné, kdyz
jsou teploty kolem 40 stupnd. Vyhodou hotelu byla
proto klimatizace, ale je dobré, pokud nefoukd ptimo
na vas. Bohuzel jedna postel v nasem pokoji byla pfimo
naproti ni a i v noci jsme ji musely poustét. Pro mé to bylo
nepiipustné kvali hluku (moc jsem se nevyspala) a druhé
kamaradce nepfijemné kvili nachlazeni. Dva dny pred
odjezdem prestévala mluvit, bolelo ji v krku a klouby. Takze
opét uradoval Drags Imun, ale uz bez ofechovky. | tak zabral
v kombinaci s Flavocelem, Chlorellou a Artrinem. Krémem
jsme natiraly hrdlo, 3iji, ¢elo, ledviny, kotniky. Pfidaly jsme
moxovani na vyhnani skodlivého chladu a vétru. Vecer
kamaradka dékovala, jak jsme ji pomohly.

DANA SVESTKOVA, Tasov

Mam vzdy lahvicku v zasobé
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Kdyz jsem se vloni dozvédéla, ze se mi v prosinci narodi ditko,
chtéla jsem pro své télo a rostouci miminko to nejlepsi. Proto
jsem si nechala poradit u nas v centru Energy a celé téhotenstvi
i v Sestinedéli jsem uzivala Fytomineral a také Organic Sacha
Inchi (protoze nejim maso). Citila jsem se dobie — po prvnich
3 mésicich uz Zadna Unava a — kromé paleni zahy — bez
zdravotnich komplikaci. Moc doporucuii...
Po porodu mi velmi pomohl Drags Imun, kdyz jsem si citliva
rodidla nékolikrat denné potirala a brzy se citila jako dfive
- opravdu jsem po kazdém pouziti kapicek vnimala, jak rychle
télo reaguje a hoji se. V lednu (jesté v Sestinedéli) mé v oslabeni
premohl bacil, proto jsem draci krev uzivala i vnitiné. Myslim, ze
se doba nemoci zkrétila a také mé plné kojené mimco zvladlo
prvni infekci dobie - jen nékolikadenni rymou. Pupicek jsem
malé 2x denné natirala draci krvi, pahylek 5. den odpadl a do
dvou tydnu se pupicek zahojil... Neddm na Drags Imun dopustit
a pro jistotu mam jednu lahvicku vzdy v zasobé.

HANA PERDOCHOVA, Mikulivka



Zachrana zivota

Jedna tanecnice z divadelniho souboru, kde plsobim, ma
otce (51 let), ktery dostal rakovinu hltanu. Po Uspésné chemo-
a radioterapii se lékaii rozhodli odstranit postizeny hltan
a nahradit jej tenkym stfevem. BohuZel operace nedopadla
dobre a télo nedokézalo hltan pfijmout. Muz dostal zanét do
celého téla, Iékari jej uvedli do umélého spanku a pripravovali
rodinu na nejhorsi. Jeho dcera pfisla za nami, jestli se néco
neda udélat. Navrhli jsme Drags Imun, Iékafi jej nechtéli
aplikovat - ale pod mym tlakem, na zakladé publikovanych
studii a zejména v situaci, kdy klasickd medicina uz neméla
feseni, protoze organismus pacienta nereagoval na antibioticky
koktejl - souhlasili. Podavali mu Drags Imun s umélou vyzivou
trikrat denné a zdnét postupné ustupoval! Po tydnu zacali
pacienta probirat ze spanku, nyni je probuzeny Uplné a uz
dokaze napsat SMS.

JOZEF CERNEK, Slovensko

Draci” kouzlo

Drags Imun jsem objevila teprve minulé prazdniny, kdy jsem

s nim vybavila nasi cestovni |ékdrnicku. Hned jak jsme dojeli

k moti, nasel své uplatnéni na osetreni postipanych mist od
komara. Nas 5lety syn je alergik, takze mu obvykle musim davat
nékolik dni antihistaminika v sirupu a mazat stipance, kterych
ma vzdy hned nékolik. Jiz po prvnim zevnim pouziti ,draka”
vecer a rano jsem nestacila zasnout - cervené pupinky byly
bledsi, jejich vrchol byl jiz zataZzeny do stroupkt a hlavné syn si
vibec nestézoval na svédéni. Jesté asi dva dny jsem pro jistotu
mista potirala a bylo po stipancich.

Dal3i vyuziti nasel Drags Imun hned i na dalsi dovolené, kde

se syn naucil jezdit na kole bez postrannich kolecek. Nevyhnul
se bohuzel nékolika padim a vysledkem byla pomérné dost
odfend kolena. Pfi nakapéani do rany Drags Imun nestipe, takze
to v pohodé zvladl a bonusem bylo rychlé hojeni.

Mgr. PETRA KRALOVA, Kozly

Uspésny

ranhojic¢

Nejlepsi vas produkt je pro mne Drags Imun. Davam jej na
Stipance (splasknou, nesvédi), na popaleni (neudéla se puchyr,
klize neboli, zesvétla), pouzivame i vnitiné... Tam nedokazu
presné posoudit, jak moc pusobi, ale myslim, Zze v hodné
ranych stadiich nachlazeni nebo pocitu horkosti mi pomohl,
ze nic nepropuklo (jakmile to za¢ne, uz to nedokazu poznat).
A nejnovéjsi uspéch — mému tatovi pomohl Drags Imun na
loket, kde si sedfel kiizi a loket mu obrovsky napuchl a zmékl
(néco jako burzitida, vypadalo to hrozivé). Od doktora dostal
kortikoidni a antibiotické masti i antibiotika na vnitini uzivani,
nic z toho nepomohlo. Ale po zevni aplikaci Drags Imunu mu
loket splaskl a uz vypada mnohem Iépe, takze je to super!
Méla jsem o to vétsi obavy, protoze tata je diabetik a podobna
poranéni nejsou pro cukrovkare zrovna dobra.

ZUZANA HEJDRYCHOVA, Bakov nad Jizerou

Putovala jsem
s Energy

Pred par lety jsem se vydala na Cestu sv. Jakuba do Santiaga
de Compostela pres celé Spanélsko. Méla jsem ¢trnactikilovy
bagl a velkou touhu splnit si svlj sen. Jit Cestu poutnikd za
ostatky sv. Jakuba, Kristova ucednika, do Santiaga a dojit
z francouzskych hranic ze Saint-Jean-Pied-De-Port pies
Pamplonu, Logrofno, Burgos, Ledn, Santiago de Compostela
az na konec svéta do Muxie. Je to asi 900 km. Chtéla jsem jit
sama a sama jsem také sla. Dodnes netusim, kolik kilometr(
jsem vlastné usla. Myslim, Ze to bylo mnohem vice, protoze mé
orientacni schopnosti jsou velmi, velmi zalostné a bloudila jsem
prakticky neustale.
Po celou poutni cestu jsem uzivala Skeletin. Nohy sice bolely,
puchyre jsem méla neustale a pod tihou ctrnactikilového baglu
jsem obcas kulhala, ale nevim, v jakém stavu bych byla a zda
bych celou cestu zvladla ujit, kdybych Skeletin pravidelné
neuzivala. Drags Imun jsem si kapala kazdy den do Iadhve
s vodou a musim ptiznat, ze mé nékolikrat zachranil, protoze
perfektné dokaze odstranovat z téla horkost, podporuje
obranyschopnost organismu a diky svym vlastnostem
urychluje hojeni vsech povrchovych ran. Coz bylo na tak
dlouhé cesté neocenitelné. Brala jsem i Revitae jako vhodny
zdroj antioxidantd, ale hlavné pro jeho schopnost dodavat télu
vitalitu, energii a pozitivni mysleni. Prezila jsem. Vrétila jsem se
z Cesty a otevrela si konzulta¢ni centrum Energy.

JOLANA SOUKUPOVA, Litoméfice
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Pokozka je platno lidského téla

Nejvétsi organ lidského téla s rozlohou cca 1,5 m?. Ma tfi zakladni vrstvy - pokozku, $karu a podkozni
vazivo. Tloustka se pohybuje od 0,4 mm na uchu do 4 mm na zadech. Re¢ je o kiizi, organu oddélujicim
nds vnitini svét od vnéjsiho.
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FUNKCE KUZE

Zéakladnich funkci kdize je pfiblizné osm. Patii mezi né
predevsim ochrana. Diky kizi do téla neproniknou skodlivé
latky ani UV zéfeni. DuleZitou roli hraje tento organ ve
vnimani tepla, chladu ¢i bolesti. Pomaha nam také udrzovat
teplotu v téle prostfednictvim cév a vylu¢ovénim potu. Tuk
v podkoznim vazivu plIni funkci zdsobniku a izolace. Kizi

se vylucuje mnoho chemickych latek skrze mazové a potni
zlazy. KGze plni také funkci estetickou a komunikacni. Jeji
barva dokaze vypovédét mnohé o psychickém stavu ¢lovéka.
Nejsvrchnéjsi vrstvou klze je pokozka.

NEOMYLNY INDIKATOR

Pokozka tvofi vodotésny obal lidského téla. Obsahuje ¢tyfi

hlavni druhy bunék, a jelikoz je vidét a Ize si na ni séhnout, je

platnem lidského téla.

Premysleli jste nékdy o tom, proc zrovna na palci se vdm

udélala bradavice? Proc¢ se na zadech v oblasti ledvin objevila

svétla krupicka? Pro¢ zrovna na bfiSe mate vyrazku? Podle

TCM ma misto vyskytu koznich problém( tzkou spojitost

s procesy v téle. Reakce organu, krve, ulozené emoce ¢i stres

vlastné vybublaji na povrch. Pokud budeme umét ¢ist z platna

naseho téla, mizeme mu lépe porozumét a pomoci tim sobé.

Uvadim zde nékolik pfikladl vyskytu koznich problému a jejich

souvislosti dle TCM:

» Bradavice na palci u nohy souvisi s nasimi myslenkami.
Poukazuje na nerovnovahu mezi hlavou a srdcem, tedy mezi
rozumem a citem.

» Z&ervenani ¢i pupinky na pokozce licnich kosti indikuji
snizeny tok energie skrze dréhu plic. Pro zlep3eni je dobré
si uvédomit, jak médme nastoleny pomér mezi nadechem
a vydechem ¢ili mezi pfijimanim a davanim.

» Suchd, cervend pokozka na loktech znaci nerovnovahu
v jatrech. V loktech jsou ulozené emoce a kozni problém
naznacuje, Ze je mdme v téle neprojevené.

ZDRAViOD ADO Z

EPIDERMIS - pokozka. Povrchova vrstva klze, ktera
ma ochranny vyznam. Je tvofena epitelem (kryci tkani)
sklddajicim se z péti vrstev, pficemz povrchova vrstva
rohovati (tzv. keratinizace). Mimoto jsou v ni buriky
obsahujici kozni pigment melanin. Zrohovatéla vrstva
spolu s vymésky koznich zI4z (mazové Zlazky) chrani pred
biologickymi a chemickymi zevnimi vlivy, melanin pred
ultrafialovym zarenim.

Z ,Praktického slovniku mediciny“, vyd. Maxdorf, 2004
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» Pupinky na bfise nam sdéluji, Ze mame nestravené strachy,
prozitky, stresy a emoce. Pupinek se nejcastéji objevi v okoli
organu, ktery ndm chce néco sdélit.

» Strie davaji najevo nasi nepruznost, nepftijimani zmén do
naseho Zivota. Alesport malou zménou stereotypd dopfejete
kZi pruznost a strie se mohou zlepsit.

» Po saunovani mizete na nékterych ¢astech téla pozorovat
cervené skvrny. Tato mista zadaji o vasi pozornost a péci.
Napfiklad skvrny na kolenou vypovidaji o snizené funkci
ledvin ¢ili o oslabenych vztazich.

POKOZKA V ROLI VZTAHOVE

Pokozka obsahuje tzv. Merkelovy bunky neboli ¢idla hmatu.
Nejvice je jich na prstech, v Ustech a na hlavé. Hlazeni pokozky
predstavuje jeden z dllezitych komunikacnich nastroj.
Hlazeni nam muze byt pfijemné, lechtat ¢i byt odpudivé. To

vse ma svlj vyznam. Zkuste se hladit na riznych mistech

a pozorujte, co citite. Pak se nechte hladit napfiklad od partnera
a opét sledujte, zda pocity jsou stejné nebo Uplné odlisné.
Dotek je ¢asto dilezitéjsi nez slova. Misto vyslychani, pro¢
nékdo place, byva lepsi ho pohladit, podpofit a obejmout.
Hlazeni uvoliiuje napéti, stres, vyplavuji se do krve hormony
stésti. Dokaze tisit bolest, uzdravovat a dédvat nadéji. Hladme
se, dotykejme se sami sebe a druhych! Nau¢me se doteky
davat a také prijimat.

Nebojme se také nékomu fict, at na nas nesaha. Kiize ma
pamét a kazdy trpény dotek zanechava stopy na téle i na dusi.
Uc¢me své déti nejen matematiku a fyziku, ale také jaky vyznam »
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» ma dotek a pohlazeni po vlasech. Pokozka je to prvni, ¢eho

se dotkne novorozené. Neexistuje zadny |ék, zadna rada ani
zadné metody, které dokazou dat vice nez ,obycejny dotek”.
Starejme se o svou k{zi, nezapominejme na ni. Pokud ji dame
péci, péci se ndm odméni. Bude krasna, projasnénd, pruzna,
sametov4, vonava. Radost si na ni sdhnout.

PECE O POKOZKU
Péstici kosmetika Energy nabizi télovy olej a gel, které je
vhodné doplnit také o télové mléko.
Dermaton oil ma prekrasnou viini a vyborné se vstiebava.
Obsahuje olej z ryzovych klickd, olej rakytnikovy, jojobovy,
lecitin a éterické oleje, naptiklad silici tymidnu. Zklidnhuje
pokozku, obnovuje ji po plsobeni nepfiznivych vlivi okoli.
Zrychluje jeji regeneraci v hlubsich vrstvach klze a chrani
proti vysychéni. Je vhodny pro kazdodenni regeneraci. Olej je
vynikajici jako vlasovy zabal. Vlasy jsou poté lesklé a vyzivené.
Dermaton gel nemasti a také se dobre vstifebava. Obsahuje
latky z aloe vera, extrakt z granatového jablka, echinacey,
stévie, zeleného caje a barbadoské tresné. Déle pak bambucké
maslo a jojobovy olej. Poméha ndm k regeneraci pokozky
po opalovani a v pfipadech, kdy je pokozka podrazdéna
napfiklad vlivem slune¢niho zareni. M4 chladivé, protizanétlivé
a zklidrujici G¢inky. Nemél by chybét v zddné dovolenkové
|ékarné, protoze umi rychle pomoci a diky tomu si dovolenou
naplno uzijete i po usnuti na slunci.
Caralotion je télové mléko, které se lehce aplikuje a dobfe
roztird. Obsahuje mineraly a soli z tietihorni mofské vody vfidla
Podhéjska. Ma antioxidacni a regeneracni Gcinky, prohfiva,
vyZzivuje a chrani. Je vhodné k pouziti i po opalovani.

Pieji vam spoustu piijemnych dotekii, ONDREJ VESELY

DALSI UCINKY

DERMATON OIL

» vhodny pro o3etfovani suché a normaini pokozky

» tlumi bolest pti z¢ervenani

» odstranuje svédivost

» pripravi kdizi 14 dni pred opalovanim, napomaha jejimu
zhnédnuti

» zlepsuje elasti¢nost kiize a zabranuje jejimu predcasnému
starnuti

DERMATON GEL

» pusobi proti starnuti pokozky

» da se pouzivat jako télové mléko nebo na oblicej jako
hydratacni emulze

» pomaha u otokd, z¢ervenani pokozky, vyrazek

» zklidruje po epilaci a hojeni

» optimalizuje rovhomérné odbourdvani tukovych bunék
a je ucinny proti celulitidé

» krdsné voni

CARALOTION

» je zaméren specialné na citlivou pokozku

» zpevnuje a vypina pokozku celého téla

» obnovuje pfirozenou cistici schopnost kize

» pusobi proti svédivym vyrazkam, atopickym ekzém(im,
lupénce a akné

» zklidriuje podrazdénou pokozku, je idedlni k osetreni
hrubé Supinaté praskajici kiize

k NS




Méla suchou Supinatou a zrohovatélou kizi kolem pusy s lehkou
vyrazkou na tvarich a pod o¢ima. Mazala jsem to kde ¢im, do toho
dévala homeopatika, ale ekzém nechtél zmizet. Nase pediatricka
fikala, Ze tyto ekzémy byvaji velice tmorné a mohou se lécit
i nékolik mésich. Potom mi moje mama donesla pletové mléko
Caralotion, Ze pry je skvélé, at ho zkusim. Asi po tydnu mazani
ekzém zmizel z cca 70 % a par dnl na to byl pry¢ Upliné, uz se
nevratil (a to jsem nemazala kdovi jak poctivé). Byla jsem nadsena.
Napadlo mé, Ze bych mohla Caralotion vyzkouset i na sobé.
Asi dvacet let trpim velkymi a hlubokymi viedy na hyzdich. Po
nékterych mi zGstavaly jizvy a tmavé skvrny. Zacala jsem mista
mazat mlékem Caralotion a jiz po par dnech byly vidét vysledky.
| veliké nékolikacentimetrové zatvrdliny se den ode dne
viditelné zmen3Sovaly, aZ zcela vymizely. Diky tomuto produktu
tak zmizel muj letity nejen zdravotni, ale i esteticky problém.
SONA SAMIERA POLCEROVA, Prostéjov

Vyrobky Energy pouzivam jiz fadu let. Na cestach u nés nesmi
v [ékarnicce chybét Vironal a Grepofit, pfi nachlazeni téz
Droserin a v posledni dobé jsem si velice oblibila i kosmeticky
Cytovital renove. Dokonce i ma dvacetimési¢ni dcera za mnou
pfi nachlazeni chodi, Ze chce ,tfepi tiepi mnam mnam?*, tj.
Vironal. Pfed néjakym ¢asem se objevil dcefi na obliceji ekzém.

Dnes bych se s Vami chtéla podélit o zkusenost s perfektnim

doplrikem oblibené ,zelené fady” (ne, ze by tieba modra nebo

zluta byla méné oblibend) — Protektinem deo. Patii mezi

novéjsi produkty Energy a chvili mi trvalo, nez na néj doslo. Jiz

jsem si koupila druhy a jsem nesmirné spokojena. O skodlivosti

antiperspirantti vime, miZzou zpUsobovat i zavazné nemoci, je

to vice méné chemie zabranujici poceni. A poceni je zdravé,

jen nam neni pfijemny zapach, kterym je doprovazeno. Tento

problém fesi pravé deodoranty, které uz léta pouzivdm. Nabidka

je v soucasnosti lepsi, nez tomu bylo dfive, daji se koupit

i pfirodni. Vs deodorant Protektin deo je vskutku mimoradny,

voni mi po Cistoté a svézesti, neni uméle ,pfevonény”. Ma

zvlastni takovou ,blativou” konzistenci, ale nanasi se pohodIné

tahem zespoda nahoru a Uplné splyne s kiizi, coz jsem

u zadného jiného deodorantu takto nevnimala. | vecer jsem

svézi a vonava. Prosté na néj nedam dopustit a viele doporucuiji.
Hodné slunicka, pohody a krésné jarni dny plné zdravi pi‘eje Vase

Ing. LUDMILA BROKLOVA, Pardubice

~VITAE ~ 13






Z |ékaiského hlediska je stav védomi souhrnem vsech
nervovych funkci, které vedou k tomu, Ze si uvédomujeme
sebe sama (tedy Ja), svét kolem sebe a na podnéty reagujeme
ze své vlastni vlle. Jak jednoduché a jednoznac¢né se to

na prvni pohled zd3, ze? Pochopeni vlastni identity, svého

ja a nase realizace v tomto svété je ale celoZivotni tkol.

Da se dokonce fici, Ze ¢im hloubéji se nofime do hlubin
sebepoznani, tim vice tusime, ze ono J& ma velmi rozmazané
obrysy. Libi se mi, co napsal Sigmund Freud: ,J4 neni panem
ve svém domé.” Védomi J& ma totiz jesté dvé sestry, které

s nim ve spole¢ném domé bydli - podvédomi a nevédomi.
To, co citime a vnimame, je vlastné gulds, ktery vafi vSechny
tri.

Nechme filozofovani stranou a shodnéme se pro ted
jednoduse na tom, ze védomi je zkratka nase schopnost
vnimat. A tato schopnost se méni. Zavisi na obrovském
mnozstvi okolnosti. Na schopnost vnimat ma velky vliv
celkovy fyzicky stav, Unava, nemoc, strava, mnozstvi kysliku
v krvi i prostredi, ve kterém zijeme. Pokud je nase védomi
omezené, spousty dulezitych signall si nevsimneme,
nedochazeji ndm souvislosti, déldame chyby a neziidka
muzeme dokonce ohrozit i svij Zivot. Je tedy v nasem
nejvyssim zdjmu byt co nejvic pfi védomi.

Jednim z nejucinnéjsich pfirodnich prostfedkd pro omlazeni
ducha je bezesporu pupecnik asijsky neboli Gotu kola, ktery
je v tradi¢ni indické mediciné pouzivan jiz tisice let. V Indii se
mu fika Brahmi, proto, Zze pomaha k poznani nejvyssi podstaty.
Tradi¢ni ajurvédska medicina si této drobné nendpadné
rostliny velice ceni zejména pro jeji posilujici vliv na nervy

a mozkové bunky. Gotu kola zvysuje inteligenci, bystii pamét,
plsobi proti senilité a jeji uzivani vede k dlouhovékosti.
Pupecnik se doporucuje pred meditaci, protoze je povazovan
za jednu z nejduchovnéjsich bylin vibec.

Pupecnik asijsky pred neddvnem obohatil formulaci uz

tak vyborného Celitinu a od seniord, ktefi tento novy Celitin
uzivali, vim, ze méli pocit, ze se jim najednou otevrely oci

a jejich uvazovani bylo vyrazné bystrejsi. Zacala se jim
snadno vybavovat vhodna slova i fakta pfi vyplnovani
kiizovek, ale také se jim vratily sny, coz je jisté pravodni

jev zlepsSeni prokrveni mozku i lepsi komunikace mezi
hemisférami.

Troufam si fici, ze Celitin s Gotu kola v kombinaci
s Korolenem, coz jsou pfipravky nalezejici k prvku Ohen,
ktery nese nase védomi vzhlru, mGze opravdu mistrovsky
restaurovat nas nervovy systém, zlepsit nejen nase mentalni,
ale i duchovni schopnosti. Véfim, Ze pokud zvysime své
védomi, nas Zivot bude mnohem bohatsi...

Mgr. TEREZA VIKTOROVA

( e
Z INTERNETOVE
PORADNY KARDIOLOGA

» Mému tatovi je 78 let. Ma 3 roky kardiostimulator, srdce
viak snizovalo vykon - nyni 20 %. Méla probéhnout
vyména, ale mezitim dostal mozkovou mrtvici
(pravostranné ochrnuti, ztrata reci a tézké omezeni
vnimani feci). V soucasné dobé zacina chodit, ruka
zlepsuje hybnost, ale fec¢ a chapani mluveného slova
jsou omezené. Tatinek se snazi, cvici... Uziva warfarin na
fedéni krve a ma diabetes 2. typu. Prosim o radu nebo
doporuceni na posileni srdce i mozkové cinnosti.

Piedem mnohokrat dékuji, DAGMAR

Vhodné je dlouhodobé uzivani Korolenu - za¢néte dévkou
2 kapky 2x denné ve sklenici vody pul hodiny pied hlavnimi
jidly a postupné zvysujte az do 7 kapek 2x denné. Po

3 tydnech uzivani vzdy udélejte 1 tyden prestavku. Déle
Celitin 1-1-0 kapsle a Revitae 1-1-0 kapsle, prospésny bude
i Fytomineral - cca 25 kapek rozpustit ve vodé a v pribéhu
dne vypit. Nadale rehabilitovat fe¢, fyzicky pohyb i silu.

Co nejvic s tatinkem komunikujte a procvicujte pamét.

» Je mi 32 let, jsem sportovné a fyzicky pracovné vytizeny
¢lovék. Rad bych se zeptal, jaky pfipravek Energy byste
mi doporucdil k lepSimu prokrveni cév.

Dékuji, LIBOR

Doporucuji bylinny koncentrat Korolen — za¢néte davkou
2-3 kapky 2-3x denné ve sklenici vody, postupné zvysujte
davkovani v souladu s ndvodem. Zaroven je vhodny Celitin
1x denné 1 kapsle rédno po jidle a Vitamarin 1 kapsle

2-3x denné po jidle. Mizete téz uzivat produkt Acai Pure
powder. DodrZujte pitny rezim.

» Potykam se s panickou poruchou spojenou s neustalymi
pocity strachu. S ni se dostavuje i nepravidelny srde¢ni
rytmus, ktery jiz del$i dobu sleduji. Plus se mi zhorsuje
pamét (mam Uplné vypadky) spolu se stfidanim $patnych
nalad. Chtéla bych zkusit Korolen.

Moc dékuji, MARIE

Korolen je spravna volba pfi panické poruse i srde¢ni
arytmii. Zacnéte malou dévkou - prvni tyden 2 kapky
2x denné ve sklenici vody, druhy tyden 4 kapky 2x denné
a treti tyden 6-7 kapek 2x denné, pak udélejte tyden
prestavku a dalsi tfitydenni cyklus jiz mUzete uzivat davku
6-7 kapek 2-3x denné... Na zlepseni paméti si mlzete
pridat jesté Celitin 1 kapsli denné rano, ptipadné Revitae
1-2 kapsle rano. Dodrzujte pitny rezim.

S pianim zlep$eni zdravi véem, MUDr. JULIUS $iPOS

N\
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Zanétliva onemocnéni .
tenkého stireva z pohledu TCM |

V tradi¢ni ¢inské mediciné existuje fada skol a smérd. V systému
nepfretrzitého vyvoje, dopliovani poznatkd a zkusenosti,

ktery nebyl nikdy prerusen a trva priblizné 5 000 let, se nazory
pochopitelné utvarely riznorodé. Navic Cina je neskute¢né
moznosti, nelze se divit, Ze se nékteré skoly lisi. Nikdy vsak

v zékladnich principech, pravidlech. Pouze v jejich uplatfiovani.
Je také dilezité si uvédomit, ze jinak se vyviji nemoc v horkém
klimatickém pasmu, jinak v mirném, zélezi na konstituci lidi.

Je znamy pfibéh, kdy se jeden lékaf ve staré Ciné prestéhoval

ze severu na jih, a kdyz tamni lékarnik dostal jeho recept na
bylinnou smés, zeptal se: ,To je pro koné?” Davky bylin na severu
byly obvykle 5x vy3si nez na jihu.

Postupy ¢inské mediciny jsou vysoce provérené zivotem, praxi
a jsou velmi pfesné dané. Jejich studium je celozivotni naplni
a prakticky nemuze byt ukonceno: znate to, studium mediciny
konci az smrti...

NEPOSTRADATELNY

Davod, pro¢ o tom takto pisu je, Ze o tenkém stievé se v zékladnich
dilech o TCM mluvi celkem mélo. Je viak zajimavé, jak moc se

TCM shoduje se zapadni medicinou, byt jinymi slovy, v pojeti jeho
funkce. Oba lé¢ebné sméry vidi jako hlavni kol tenkého stieva
vstfebavani zivin. Dle ¢inskych predstav je to QI (Cchi) sleziny-slinivky,
ktera ho umoznuje, zapadni medicina mluvi o aktivnim a pasivnim
pfenosu zivin. Je tedy zjevné, Ze tento orgdn je nenahraditelny.

PRICINY ONEMOCNENI

Nemoci tenkého stfeva byvaji dle TCM obvykle spojené
s oslabenim QI sleziny. Takze napfiiklad prdjmy, které jsou
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VITE TO?

TENKE STREVO

Tradi¢ni ¢inska medicina zaméftuje v ¢ervnu pozornost

na ¢innost tenkého streva.

» Tento orgdn u dospélého ¢lovéka méfi asi 3-5 metrd,
jeho priifez je 3-3,5 cm. V bfisni dutiné se staci do
mnohocetnych kli¢ek a je ohrani¢en 180 cm dlouhym
tlustym strevem.

» Tenké stievo je hlavnim mistem, kde probiha traveni
a vstrebavani. Travici stavy (vytvafi je slinivka, jatra
a samotné strevo) rozlozi potravu na zakladni stavebni
jednotky, které se formou smési prolnou stfevni sténou
do krve, a ta je rozvede do télnich bunék.

» Tenké stfevo je vyznamnou soucasti lymfatického
systému, ma na plose T mm? 10-40 klkd, (na délku 1 cm
az 2 000 klkd) a v kazdém z nich je lymfaticka (mizni) céva.

» Energie tenkého stieva je nejsilnéjsi mezi 13. a 15. hodinou,
nejslabsi je mezi 1. a 3. hodinou v noci.

Jak se projevuje problém v ¢innosti tenkého stieva?
Onemocnénim krku, bolesti ramen a pazi, bolesti
a ztuhlosti Sije, prdjmem. Také se mohou objevit kiece,
nadymani, hubnuti a $patné traveni. Pfizna¢na byva
i objemnad a pachnouci stolice. Na $patnou ¢innost streva
upozoriuje bily nebo rdznobarevny povlak na jazyku,
zdurely spodni ret.

(leit.)




v zdpadnim pojeti primarné problémem stfevnim, jsou vnimany
zejména jako problém sleziny-slinivky. Dal$i moznosti je
napadeni $kodlivinou zvenku, typicky horkem nebo horkem-
vlhkem. Zde bude tfeba asi vysvétlit, jak to ¢inska medicina mé
s pfi¢cinami nemoci.

Zakladni pficinu vidi v nerovnovaze organismu, jde ale i o silu
skodliviny. Pokud je velmi silna, pfem0ze i vyvazeny a zdravy
organismus. Casto se mé lidé ptaji na nejriizn&;jsi pfi¢iny nemoci.
Mam tam streptokoka? Borelii? JenZe ¢inskd medicina nezna
bakterie. Nediva se na bacily jako na ptivodce onemocnéni,
protoze je neznd. Velmi dobfe si je ale védoma toho, ze na
¢lovéka cosi plsobi, néco, co dokaze vyvolat typickou nemoc,
atoiuvice lidi. Jenze pfi¢inu vidi jinde. V takzvané skodlivé Ql.
Tedy energii, a popisuje ji tak trochu klimaticky. Ono to ma
logiku. Napfiklad vime, Ze salmonela udeii nej¢astéji v parném
|été a vyvolava typické onemocnéni spojené s horeckou, prajmy,
zvracenim a bolestmi bficha. V ¢inském pojeti bychom hovorili
o napadeni horkem a vihkem. Pfesnéji tedy jde o napadeni
organismu a utok na stfeva.

Vidite, jak rozdilny ndhled maji oba Iécebné sméry. Takze
budeme-li v dalsim textu mluvit o vlhkosti, hlenu, chladu nebo
horkosti, jde o terminy oznacujici Skodliviny, které na télo utoci
bud' zvenku, nebo se vytvareji uvniti nespravnou funkci organg.

INFEKCNI PRUJEM

Nejcastéjsim onemocnénim stteva je infekéni prijem. Obvykle
to byvé prévé horka vlhkost, kterd za tim stoji. Pozndme to podle
horecky, prijmu explozivniho charakteru, Zizné. Co je tedy
potieba?

Doplriovat tekutiny, jak jen to jde. IdedIni je iontovy ndpoj, my
mame vysoce kvalitni Fytomineral. Pokud ¢lovék po poziti

i malého mnozstvi vody zvraci, na nic nema ¢ekat a navstivit
|ékare, obvykle bude tfeba hospitalizace. Divodem neni
podavani antibiotik, jak se mnozi domnivaji, ale infuzni lé¢ba.
Infekci si organismus vyfesi sam, ale nesmi dojit k dehydrataci.
Pokud neni situace az tak vazna, miZzeme pomoci vyse
uvedenym zpUsobem, pfidat Grepofit drops - z ddvodu mensi
z4téze zaludku a Drags Imun. A hlavné to chce dietu - klasika,
vsak to vsichni zname... suchy rohlik, cerny caj, vafena mrkev.
Po odléceni problému vzdy jesté podpofime travenijako celek,
nejlépe Stimaralem. A na zavér doladime stfevni mikrofloru
nékterym z Probiosand.

CROHNOVA CHOROBA

Tenké stfevo mohou také postihovat chronické potize. Jedna
se predevsim o Crohnovu nemoc. Jde o autoimunitni zanétlivé
onemocnéni tenkého stieva, jehoz prdbéh muaze byt rlizné
intenzivni a rlizné zévazny. Toto je diagnéza zépadni mediciny
opirajici se o vysetieni stolice, kde se zkouma hodnota tzv.
kalprotektinu - bilkoviny, na které je navazany vapnik. K tomu
se pfictou jesté typické potize a eventudini biopsie stfeva, a je
jasno. Mezi pfiznaky patfi nadymani, prdjmy, bolesti bficha,
hubnuti, nechutenstvi a bolesti kloubd, tinava. Ve stolici je
nékdy pfitomen hlen, nékdy i krev.

Zatimco zapadni medicina vidi jako hlavni postizeny organ
tenké strevo, ¢inska slezinu-slinivku, nebo ledviny — konkrétné
jang ledvin. Jde totiz o to, Ze jang ledvin zahfiva vsechny
procesy v téle, zejména traveni. Pokud je ho mélo, tak

i plvodné dobra slezina-slinivka nem(iZze spravné pracovat.

A jak jiz vime, pokud nepracuje spravné, nevytahuje z potravin
esenci, dochazi k unavé, vzniku vlhkosti a zacas i tvorbé hlenu.
Objevuji se pak také pfiznaky oslabeného traveni - jako
nechutenstvi a bolesti bficha.

Zapadni medicina Ié¢i v soucasné dobé Crohnovu nemoc léky,
které fesi pricinu, tak, jak ji vidi. U tézsich a rezistentnich stavid
se pouziva tzv. biologicka 1é¢ba, vedouci ke snizeni imunity,
kterd se splasila a zacala napadat vlastni stfevni bunky, jakoby
to byli nepratelé.

Cinska medicina vypuzuje vihko — Cytosan Inovum, podporuje
slezinu-slinivku - Stimaral, pfipadné Gynex, a nezapomina na
jang ledvin - Tribulus terrestris. Je-li pfitomen vyraznéjsi zanét,
pfidavame Drags Imun, pokud pacient neuzivé biologickou lécbu.
A vzdy je tieba myslet na stievni bakterie, takze také Probiosany.
Na zévér do dlouhodobého lécebného plénu zafadime Korolen,
pentagramové pfislusnosti tenkého stieva k prvku Ohen.

S uréenim pficiny to u Crohnovy nemoci neni tak jednoduché.
Toto onemocnéni mivaji lidé, ktefi nerespektuji, co je pro né
dobré, a co ne. Napfiklad studuji néjakou skolu kvli rodic¢dim,
ackoli by sami radéji chodili na jinou, nebo délaji néco, co vlastné
délat nechtéji. Vétsinou je za tim strach. Ze zklamani téch, které
méme radi a ktefi maji radi nas. JenZe ono je to trochu jinak. Kdyz
mame nékoho doopravdy radi, prejeme si, aby byl v Zivoté stastny.
A vzdy to uprednostnime pred predstavou, co by podle nés
mél... Totiz ,mél bys” - je jedna z nejhorsich vét, kterou mizeme
nékomu fici. Myslime to dobfe a predpokladame, ze druhého

tak vyborné zndme, ze mu mizeme radit. Ale uvédomme si, ze
poradit Ize jen svoji osobni zkusenost, kazdy jsme jiny. Mdzeme
inspirovat, pro¢ ne? Ale to se fika jinak. Tfeba: ,A uvazoval jsi o...?
nebo ,Mam tuto zkusenost, tfeba ti k nécemu bude...” Ve sdéleni
pak neni natlak, druhy ¢lovék ma svobodu rozhodnuti.

Tenké strevo je spolu se srdcem organem patficim k elementu
Ohen. Reaguje prudce, jeho sila je spojend s horkem a létem.
Méjme jej radi. Bez né&j by nase potrava prosla télem a nic
bychom z ni neméli. Spolu se slezinou-slinivkou a Zaludkem
patii mezi nejdllezitéjsi travici organy. Navic nam ukazuje
nutnost rozhodovat se v souladu se svoji zivotni cestou, svou
osobnosti. At se to dafi!

MUDr. ALEXANDRA VOSATKOVA

STAVBA STENY TENKEHO STREVA
/ 1. tenké strevo \ /

2.fez sténou )

>

\§ N\ J
4 4. povrchova burika N
sliznice
=
\ /.
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Terapeutické metody (8)

MERIDIANOVA MASAZ - ZAJIMAVA ALTERNATIVA

Koncept TCM, ktery metoda
merididnové masaze vyuziva,
zjednodusené vychazi z empirické
znalosti existence energie ¢chi.

Tato energie proudi systémem drah

a kanalkt celym télem, vyzZivuje ho

a udrzuje pfi Zivoté. Jestlize proudi bez
preruseni a je dostatec¢né silna, ¢lovék
je zdravy. Pokud se nékde zasekne, je ji
malo, nebo moc, vznika nemoc.

SYSTEM, KTERY FUNGUJE

Mezi vychodnim a zdpadnim pohledem
na véc zde viak dochézi k zadrhelu.
Energie ¢chi totiz dodnes neni zcela jasné
védecky prokdzana a merididny jako

jeji ,vodice” anatomicky nelze prokazat
vibec. Ale vzpomenme si, kdyz Marie
Curie-Sktodowska zacala svoje pokusy

s radioaktivitou, také ji nikdo nevéril.
Dnes o existenci radioaktivity nikdo
nepochybuje. S energii ¢chi to mozna
bude zrovna tak. To, ze ji dnes neumime
zachytit a méfit, jeSté nemusi znamenat,
ze neexistuje. Meridiany jako vodice
energie také neni mozno chapat jako
skutecné trubicky, nebo dratky. Pokud
se hloubéji zajiméate o ¢inskou medicinu,
narazite na informaci, ze ¢chi je v téle
distribuovana pomoci sité vazivovych
fascii, cesky povazek. Merididny tak
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muzeme chapat jako informacni kanaly,
které nesou jisty druh energie a nemusi
byt anatomicky dohledatelné. Pfesny
chemicko-fyzikalni zplsob pirenosu je
stale pfedmétem vyzkumu, diilezité vsak
je, ze prenos funguje.

PRACE S ENERGII

Meridiany a aktivni, tzv. akupunkturni
body jsou cestou, jak zasahnout do
organismu a docilit stavu energetické
rovnovahy, ktery se rovna zdravi. Na
rozdil od akupunktury viak pracuje
merididnova masaz vyhradné na
meridianech.

Tuto metodu (zkrdcené APM) vyvinul

v minulém stoleti v Némecku Willy Penzel,
ktery pfisel na to, Ze pokud promasirujeme
jednotlivé meridiany, tak efekt je stejny,
ne-li vétsi nez u osetfeni samotnych
akupunkturnich bodu. V podstaté
zjednodusil celou slozitou ¢inskou teorii
tak, Ze se pta: ,Je nékde energie malo,
nebo moc?” Pokud je ji mélo, je nutné ji
doplnit, pokud moc, tak vypustit.

Z tohoto uhlu pohledu znamend
podvrtnuty kotnik, ze energie je moc

- misto otékd, noha ,hofi”. A naopak
napfiklad neustale prochladla zada,
chronické zaseknuti v kfizi znameng, ze
energie je malo.

PRINCIP PUSOBENI

Metoda merididanovych masazi pracuje
zasadné v oblasti nedostatku energie,
tj. tzv. tonizacnim zplisobem (energii
do mista nedostatku pfivadi). Pokud
je nékde prebytek energie, tak do této
oblasti se nezasahuje, ale energie se
odvadi do jiné ¢asti téla podle presné
urcenych pravidel. Pfi masazi dochazi

k zarudnuti Gseku, ktery masirujeme.
Pokud zcervenani pretrvava delsi dobu,
povazujeme misto za dobre prichodné
pro energii. Jestlize misto rychle
vybledne, je draha méné prichodna. Po
draze postupujeme postupné po malych
usecich opakovanymi tahy, nebo ji
muzeme najednou protdhnout celou.
Cilem APM je harmonizace celého
energetického obéhu, nikoliv
odstranéni symptomu. Pokud se
masér vénuje jenom lokalizované
poruse, efekt nebude zadny, ¢i pouze
maly, kratkodoby, nebo paradoxni.
Protoze poruchy toku energie v jednom
meridianu ovliviuji také ostatni drahy,
musi byt osetfeny viechny, aby se
dosahlo harmonizace.

Metoda je bezpecna, pouzitelna i u déti
a starych lidi, odpada u ni strach

z aplikace jehel. Pfi masazi nedochazi

k poruseni kiize a ma zcela logicky, jasné
stanoveny postup. Provadi se zpravidla
mosaznou tycinkou.

V sousednim Némecku a Rakousku je
vyuzivana jiz zcela bézné. U nés jesté
tradici nem3, jeji potencial ke skodé
klientl zdaleka neni zcela vyuzit.
Pritom k zasahu touto metodou je

de facto ,predurcen” skoro kazdy,

kdo je doporucen na fyziatrické
oddéleni k fyzikalni 1é¢bé, nebo k Ié¢bé
akupunkturou.

Maséaze APM Ize propojit s vyuzitim
krému Pentagramu® Energy,
nerovnovahu energie v jednotlivych
merididnech je mozné kromé masaze
podpotit také pripravky zékladni fady
Energy (koncentraty). Plati vseho
s mirou, méné je nékdy vice. Diagnostiku
by mél provadét terapeut, ktery
ma s produkty zkusenost a dokaze
sladit bylinnou l|é¢bu se zd&sahem na
energetickém systému téla.
Mgr. VOJTECH ROHAC
(Zdroj: Merididnova masaz,
MUDr. ZDENEK S0S)



RENOVET & FYTOVET

15% SLEVA NA TENTO BALICEK

RENOVET

Pomaha zvifatiim s latkovou preménou a udrzuje u nich optimalni hladinu elektrolytl v téle.

FYTOVET

Prirodni koncentrat obsahujici minerdly a stopové prvky. Pri prdjmech, stfevnich problémech nebo zvraceni
vrati rychle télu jejich nedostatek. Podporuje také vitalitu zvitete pfi jakékoliv nemoci.
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Energyvet.

Platnost akce: od 1. ¢ervna do 30. éervna 2020 nebo do vyprodani zsob. 6 Sledujte nas na: facebook.com/Energyvetcz
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Letni slunovrat, cas

V sobotu 20. 6. 2020 ve 23:43 piesné m’aﬁokamiik, kdy Sl

Raka a dosahne tak své nejsevern&j${ deklgnace. V tento vyzhiamny den stravi Slunce na obl

¢as, bude to nejdelsi den v roce, stiny\buddy kratké a v nogipebude uplna tma. Béhem jara se misto
vychodu slunce posouva stale vic k se homigkéh®'téta se Slunce z tohoto nejzazsiho
bodu zaéne opét vracet, proto Slunovrafil’ | \/7

e na své pouti po obloze
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Prvni letni svitani 21. 6. si proto nesmim
nechat ujit. Zjistila jsem, Ze se tak stane
pfesné ve 4:52, a tou dobou plédnuju

byt na zahradé a ponofit se do svého
zahradniho jezirka, Ié¢iva sila vody

v tento den totiz dosahuje svého
maxima. Vim, Ze vsichni sousedé budou
jesté spat, takze pocitdm, ze budu mit
pro své ¢arodéjné pocinani celé casné
rano. Sméruji veskeré své usili k tomu,
abych tou dobou méla zahradu krasné
uklizenou, a budu se po ni prochazet
naha s rozpusténymi vlasy, zpivat mantry,
dékovat Slunci a Zemi za vsechny jejich
dary a ve své mysli tvofit jen pozitivni
ocekévani. Na hlavu si nasadim vénecek
spleteny z devatera kviti...

Tento magicky den vrcholi energie Ohné,
svétlo a teplo dosahuje svého maxima

a vsechno nabiji svoji transformujici
silou. V tak vyznamny ¢as je mozné
vyuzit zvySené energie pro materializaci
svého zaméru. N&s duch, jehoz podstata
je rovnéz ohniva, nabyva na sile a mlze
se snadnéji spojit s duchem pfirody. Pry
je mozné vidét vily i mluvit se zvitaty...
Nasi predkové uctivali v tuto dobu
nejriznéjsi slunecni bozstva a spojovali
se s kreativni silou Univerza pomoci
zapalovani ohil. Krestanstvi
kolonizovalo i tento v pravdé pohansky
svatek a dedikovalo ho svatému Janu
Krtiteli, ktery ma svatek 24. 6. Proto se
slunovratu fika svatojanska noc. Kolem
ohné lidé tancili a na mnoha mistech
Evropy stale tanci, spaluji v ném ritudlné
byliny a preskakuji pfes néj, protoze
moc dobfe védi, Ze se tak mohou zbavit
starého a vejit ocisténi do dalsi faze
roku. Nadchézejici obdobi l1éta voni
pfislibem hojnosti a plodnosti, je to cas,
kdy si lidé i v davnych dobach mohli
oddechnout a uzivat veskerych radosti
zivota a nekonecnych dar( prirody,
které v 1été potkavdme opravdu na
kazdém kroku.

Letni slunovrat je tedy vyznamné
pfechodové obdobi, oslavy tohoto
svatku nas propojuji s pfirodou a jejimi
zékonitostmi. Pokud se védomé ladime
na promény pfirody, Zijeme vice

v souladu s pfirozenymi cykly, které

se odehrdvaji nejen venku, ale i uvnitf
nds. Je moc dulezité uvédomovat si,

ze jsme vzdycky byli a navéky budeme
nedilnou soucasti pfirody. Je nejenom
kolem nds, ale i v nas. Letni slunovrat

je nejdulezitéjsi oslavou Zivota v celém
roce. Z hlediska kola keltského roku
patfi tento magicky c¢as k elementu

Vody a fika se mu Litha. Voda md v tento
¢as schopnost ocistovat nejen nase

téla, ale i duse od obtiznych nemoci

a tizivych emoci. Neni ndhoda, Ze tato
slova jsou si tak blizka. Rada nemoci
totiz opravdu vznika z nezpracovanych

emoci, coz dnes uz neni zadné tajemstvi.

Koupani se v potocich, fekach ¢i
jezerech, brouzdani rosou, omyvani se
vodou z kadé, to vSechno jsou zpUsoby,
jak ritudlné vyuzit 1écivé sily vody.

A protoze nam v tento ¢as vodni bytosti
naslouchaji vic, nez kdy jindy, méli
bychom pfistupovat k takové riudini
koupeli s Uctou a vstupovat do vody

s prosbou o pomoc a odplaveni vseho,
co uz nam neni k uzitku.

Vztah mezi elementem Ohné a Vody

v tento c¢as vytvali silny energeticky
naboj, ktery je potencialem vzniku
nového. Méli bychom mit ale jasnou
pfedstavu o tom, jak to nové ma
vypadat, co vlastné chceme, o co vlastné
zdddme. Moznd je dobré udélat si na
takovou kontemplaci ¢as v predvecer
letniho slunovratu, sednout si a sepsat
vsechno, o co nam jde. Zbytec¢na
skromnost neni na misté. Prejte si
hojnost, radost a vasen, plné zdravi

a moznost Zivit se tim, co vas opravdu
naplnuje. Prejte si ¢istou pudu, Cistou
vodu, zivot v lesich a mir na celé planeté
Zemi. Ted je ten cas, kdy je mozné vyuzit
podpory Universa a pouzit svou mysl

k tvorbé nového svéta.

Malokdo vi, Ze oslavy letniho slunovratu
nebyly nikdy chapany jako jednorazova
udalost, ale podobné jako slunovrat
zimni se slavily dlouhych dvanéct dni

a dvanact noci. Prvni tfi dny jsou ale ty
nejvic zdsadni.

Je logické, Ze na vsechno to ¢arodéjné
pocinani potfebujete cas. A Ze toho je!
Existuje legenda o kvetoucim kapradi,
které vytvaii magicka semena. Vypravélo
se, ze kdo takova semena kolem ptlnoci
nasbird, mlze se s jejich pomoci stat
neviditelnym, bude mit Stésti v lasce,
ale i ve hte. Cirkev ptisné trestala sbirani
semen kapradi, coZ nabada ¢lovéka
myslet si, Ze na tomto $prochu by mohlo
byt pravdy trochu.

Jednim z mych oblibenych pohanskych
zvykd, které moc rada dodrzuji, je
smazeni bezinkovych kvétd v tésticku.
Tzv. kosmatice jsou nesmirna delikatesa
a pro mé neoddélitelné patii k tomuto
Casu stejné jako sbirani a suseni kvétd
bezinky, které jsou rozhodné tou hlavni
|é¢ivou bylinou v mé domacnosti, stejné
jako u mé babicky.

Sbirdni devatero bylin je dalsi aktivita,
ktera méla za cil zajistit pIné zdravi
vSem v domé po cely rok. Devitka

je magické dislo, které predstavuje
celistvost, moudrost a dokonalost.
Druhové slozeni tohoto devatera kviti
nebo také ,svatojanskych bylin” se
lisilo kraj od kraje, a proto myslim, ze
nebude problém, kdyz si vytvofim svou
Jécivou devitku”. Byliny v tento sluncem
nabity ¢as maji opravdu nejvyssi lécivou
moc a vyplati se nasbirat si takovou
univerzalni [é¢ivou ¢ajovou smés.
Slunovratovou bylinou &islo jedna je
rozhodné trezalka te¢kovana. Je to
opravdova bylinna mocnost, na kterou
neddm dopustit, a rozhodné mam

v planu nalozit si ji do oleje. Uz za tfi
tydny vznikne krvavé cerveny lécivy
olej, ktery je mozné pouzit skoro na
vSechny kozni problémy a zranéni.
Mezi mé dalsi byliny ze slunovratové
devitky patii jiz zminéna bezinka, dale
pak hefmanek, matefidouska, mésicek,
febricek, jetel, lipovy kvét a popenec.
Vyrabim z nich ¢ajovou smés ,proti
véem nemocem”.

Pti kazdém pfechodovém svatku vykufuji
cely dim. Drive jsem pouzivala arabské
zpUsob, jak zbavit své obydli negativnich
vibraci. V nasich zemépisnych sitkach
mame vlastni vykufovaci byliny,

které pouzivali nasi keltsti, germansti

i slovansti predci, jsou jimi pelynék
cernobyl a jalovec. Oba dva vhazuji do
ritudIniho ohné a rovnéz s nimi vykuruji
ddm. Pelynék ¢ernobyl na slunovrat také
trham a jesté Cerstvy svazuji natésno do
pevnych svazk(, susim zavésené u stropu
a ty pak pouzivdm k vykurovani. Stejnym
zpUsobem si pfipravim i vykufovaci
svazky ze Salvéje |ékafské. Jalovec se do
svazecku stdhnout ned4, zato je mozné
pouzivat ho k vykufovanii Cerstvy.
Vykufuji vzdy s prosbou o ochranu,
ocistu a ozdraveni.

Kdybyste nic z vyse zminéného
neudélali, protoze tfeba bydlite v byté
uprostfed mésta, mlzete i tak tento cas
vyuzit pro nejmocnéjsi ritual — Ritudl
vdécnosti. Uvédomte si, za co véechno
muzete byt vdécni, a dejte najevo svou
lasku tém, které milujete. Protoze kdo
ma, tomu bude ptidano...
S laskou a virou v silu lidského ducha
vam piekrdsné léto pi'eje
Mgr. TEREZA VIKTOROVA
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Milované (?) zelené fazolky

Zelené fazolky jsou jednim z téch druhi zeleniny, kterou bud’
milujete, nebo ji na talifi nesnesete. Miize za to nevzhledna
hmota vznikla z totalné rozvarenych nakrajenych fazolek

se smetanou od vasi babicky, nebo ze skolni jidelny? Pokud
ano, zkuste na ni zapomenout a prectéte si o této uzasné
zeleniné par informaci, které by vas mohly presvédcit, ze
byste ji mohli dat jesté sanci. Pfidam i recepty, které stoji za
to vyzkouset.

CO JSOU ZAC?

Zelené fazolky jsou vlastné nedozralé lusky nékterych
odrad fazoli, které se konzumuiji i se slupkou. Udajné
pochézeji z Ameriky a dostaly se k nam do Evropy v obdobi
kolumbovskych vyprav.

PROC JE JIST

Jsou velice dietni surovinou, protoze obsahuji minimum kalorii
a tuku, zato velké mnozstvi vlakniny. Jsou nabité vitaminy,
mineraly, kyselinou listovou a antioxidanty. Obsahuji vitamin A, C,
skupiny B a K, ktery je dulezity pro ukladani vapniku z potravy
do kosti a napoméha napftiklad hojeni ran diky tomu, ze
podporuje srazeni krve. Z mineral( ve fazolkach je naptiklad
vapnik, kiemik, zelezo, mangan, draslik, méd. D4 se tedy fici,
ze fazolky podporuji nase zdravi, traveni, stfevni mikrofléru,
pomahaji ke zlepseni zraku, stavu kize, diky kyseliné listové
podporuji i zdravi plodu téhotnych zen, maji vliv na nase kosti,
klouby, psychickou pohodu i imunitu.

NA CO POZOR!

Fazolky byste v Zddném piipadé neméli konzumovat za syrova.
Obsahuiji totiz lektiny, coz jsou jedovaté latky zpUsobujici bolesti
bficha, nadymani, zvraceni, prijem az otravu. Proto fazolky vzdy
tepelné upravte! At uz blansirovanim - spafenim nebo kratkym
povarenim v horké vodé, pokud si chcete pripravit tieba salat,
nebo jim dopfrejte delsi tepelnou Upravu varenim, dusenim,
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pecenim ¢i grilovanim. Navic fazolky obsahuji vétsi mnozstvi
staveland, na které si museji dat pozor hlavné osoby s dispozici
k tvorbé ledvinovych kaménkd.

JAK JE NAKUPOVAT A UCHOVAVAT

Pokud fazolky péstujete na zahradce, vite, Ze se sklizeji od
cervna az do fijna, podle odrudy. Jak cerstvé si je utrhnete, je

na vés. My, co si musime nakoupit v obchodé, pozndme cerstvy
fazolovy lusk tak, ze by ndm mél pfi ohnuti mezi prsty prasknout.
Ne se jen gumovité ohnout. V lednici vdm vydrzi Cerstvé asi tfi
dny. Pokud je chcete zamrazit, je dobré je nejprve spafit vrouci
slanou vodou, osusit a az pak dat do mrazaku.

K CEMU JE PRIDAT

Fazolky se daji pfidavat do rdznych saldtd, na panvicku do
zeleninovych smési, asijskych jidel, téstovin. Jsou vyborné

jako klasicka pfiloha k masu - rychle orestované se slaninou,
cibulkou ¢i ¢esnekem na olivovém oleji. Mlizete je blansirované
nalozit do bylinek, kofeni a oleje a pak pfipravit na grilovaci
panvi nebo piimo na grilu. Marinované fazolky lahodi k jidlGm
s vafenymi vejci. Daji se jimi plnit i slané kolace, tzv. quiche,
obohatit zeleninové polévky, jako je italska minestrone

a tradi¢ni ceska kulajda. Jsou velmi chutné i ve smésich zeleniny,
ve kterych se dusi maso.

MUJ POHLED
Pfiznavam, ze patiim k tém, ktefi fazolky ve smetané prosté
nemusi. Tohle jidlo je pro mé jednou z noc¢nich mr $kolni
jidelny. Ale miluji je jako pfilohu, kdy je upravuji pouze v pare
a pak na panvicce se slaninou nebo jen s bylinkami. Mam je rada
v domécich zeleninovych polévkéach, kam nacpu prosté vsechnu
zeleninu, co doma najdu. No a letni grilovani steak doplnéné
o salat z novych brambor s fazolkami, to je Uplné top!
Slunecny a pohodovy vstup do léta se spoustou dobrého
a zdravého jidla vam ze srdce pi‘eje ZUZANA KOMURKOVA



KULAJDA

2 IZice mdsla nebo oleje, 1 cibule, 2 IZice hladké mouky, pokud
chceme polévku opravdu hustou (podle mé neni potieba),

2 bobkoVé listy, 1 litr zeleninového vyvaru, 4 brambory,

200 g zelenych fazolek, 3 velké hrsti susenych lesnich hub nebo
Cerstvé houby, 3 stonky cerstvého kopru, 1 kelimek smetany ke

cukr, vinny ocet, 4 vejce

Pokud budeme pouzivat houby susené, nejdfive je alespon na
2 hodiny namoc¢ime ve vodé. Brambory oloupeme a nakrajime
na kosticky, cibuli najemno. Fazolky ocistime, odkrojime konce
a nakrajime na kratsi kousky.

Na masle nebo oleji orestujeme cibuli. Pokud chceme polévku
opravdu hustou, zasypeme moukou a pfipravime si svétlejsi
jisku. Zalijeme studenym vyvarem a metlickou zaslehdme.
Pridame bobkové listy, houby, brambory a fazolky, vafime asi

12 minut. Pak vmichame smetanu a nakrajeny kopr a kratce
povafime. Dochutime soli, pepfem, cukrem a octem tak, jak jsme
zvykli. Servirujeme s vejcem uvafenym natvrdo nebo zastfenym.

FAZOLKOVO-BRAMBOROVY
LETNI SALAT

10 mensich novych brambor, 1 svazek redkvicek, 200 g zelenych
fazolek, 1 baleni polnicku, 5 IZic olivového oleje, 2 IZice vlazné
vody, 2 IZicky bilého vinného octa, 4 IZicky hrubozrnné nebo
dijonské horcice, nasekand pazitka, sul, pepr

Fazolky ocistime a okrajime konce. Brambory dlkladné
omyjeme a uvaiime i se slupkou.

Mezitim pfipravime zalivku vyslehdnim oleje, vody, octa,
pazitky a dochutime soli a pepfem. Omyjeme polnicek

a fedkvicky, které nakrajime na kole¢ka a ddme do misy. Na
poslednich 5 minut vareni brambor pfihodime do hrnce
fazolky. Fazolky ihned po uvafeni zchladime v ledové vodé,
aby neztratily barvu, a pfiddme k zeleniné. Pokud nechceme
salat podavat teply, brambory nechdme také vychladnout.
Nakrajime je na kolecka nebo klinky a vloZzime téz do misy.
Jeji obsah promichdme spolu se zélivkou.

hlavni chod s lososem pfipravenym v pafe nebo na grilu.

TIP: Mizeme posypat piniovymi ofisky, pfipadné podavat jako

TESTOVINY S LOSOSEM
A FAZOLKAMI

300 g téstovin (idedlIné tagliatelle, ale Ize pouZit jakékoliv, napf.

penne), 200 g zelenych fazolek, 4 filety lososa bez kiiZe, 3 snitky

Cerstvého kopru, stdava z pulky citronu, 3—-4 IZice olivového oleje,
8 IZic tu¢né zakysané smetany, sul, pepr

Fazolky ocistime a odkrojime konce. Do vétsiho hrnce dame
vafit vodu, kterou poféddné osolime a dle ndvodu na obalu
uvarime téstoviny. Na poslednich 5 minut varu pfidame

k téstovindm povarit fazolky. Scedime.

Mezitim si na olivovém oleji z obou stran opeceme filety
lososa, které predem osolime, opepiime, zakdpneme
citronem a ochutime troskou nakrajeného kopru. Po opeceni
lososa natrhdame na kousky a pfiddme k uvafenym téstovindm
s fazolkami. Promichame, pfiddme zbytek nasekaného kopru,
zakysanou smetanu, opét promichame, dochutime soli,
pepiem, pfipadné jesté nékolika kapkami citronu.

PLNENA KURECIi PRSA
S FAZOLKAMI

4 kureci prsni fizky (nejlépe s kiizi), 6 IZic olivového oleje,

1-2 Salotky, 100 g Sunky nebo anglické slaniny, 200 g bryndzy,
stl, pepr, 4 snitky cerstvého tymidnu, 150 ml suchého bilého
vina, 2 IZice mdsla, 500 g zelenych fazolek, 1-2 strouzky cesneku

Nejprve si pfipravime napli. Na panvi rozehiejme 2 IZice oleje
a orestujeme nakrdjenou $alotku a Sunku ¢i slaninu. Nechdme
trosku vychladnout, vmichame nadrobenou bryndzu.

Do kuftecich prsou udélame nozem kapsy, které napInime
smési a otvory sepneme jehlou nebo zavazeme provazkem.
Prsa osolime a opepfime. Troubu vyhtejeme na 200 stupnd.

V pekacku nebo na panvi, kterou Ize vlozit do trouby,
rozehifejeme dalsi 2 Izice oleje a prsa z obou stran opec¢eme.
Pokud mame prsa s klizi, zacneme nejprve stranou s kdzi.
Pfiddme tymian a zalijeme vinem. Vlozime do trouby

a cca 15-20 minut dopékéme. Do vypeku na zavér vlozime maslo.
Mezitim si ptipravime fazolky jako pfilohu. Ocistime je,
odfizneme konce a povaiime 5 minut ve vrouci osolené vodé.
Scedime, nechame okapat a orestujeme na olivovém oleji
spole¢né s nakrajenym ¢esnekem.
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Odpovidajici barva je indigové modra,
barva soustfedéni a intuice. Na fyzické
urovni se ¢akra vztahuje k obliceji, o¢im,
dutindm a hypofyze. Energeticky je
spojena s meridiany mocového méchyre
a stfevniho traktu. Ze smysld k ni fadime
zrak, endokrinni zldzou je hypofyza.

Pozitivnim archetypem je Moudry
starec. Diky své moudrosti mé potfebny
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nadhled. Zije podle vesmirnych principi
a Vvéfi, ze zivot ho provede vice i méné
Uspésnymi fazemi zivota. Negativni
archetyp Intelektudl klade ddraz na
raciondlni mysleni bez toho, aby zahrnul
emocni a duchovni stranku Zivota. Kv(li
svému zUzeném pohledu na svét byva
Casto kriticky.

Cakra funguje harmonicky, i kdyz

neni zcela oteviena. Projevuje se
bystrym rozumem a komplexnim
pohledem pfi védeckém zkoumani.
Rozviji se schopnost vizualizace.
Mnohé souvislosti chapeme intuitivné.
Pokud piekoname hranice svého
rozumu, za¢neme svét vnimat novym
zplisobem.

Nejcastéjsi projev disharmonické funkce
je zatizeni rozumem. Akceptujeme

jen takové pravdy, které jsou jim
pochopitelné a védeckymi metodami
ovéritelné. Vnitini duchovni poznani

»

odmitame jako nevédecké. Snadno

tak dochdzi k preziravosti. Pokud je
kromé tretiho oka porusenad i solarni
¢akra a malo rozvinuta srdecni cakra,
snazime se pUsobit silou myslenek

na lidi ve snaze demonstrovat svou

silu nebo uspokojit osobni potieby.
Vznika vsak pocit izolace a silou ziskané
uspokojeni nema dlouhého trvani.
Pokud mame rozvinuté tfeti oko, ale
zablokované spodni ¢akry, zejména
kofenovou, ztrdcime vztah k realité.
Méame sice pristup k jemné&jsim rovindm
vnimani, neumime je viak rozeznat od
vlastnich predstav, zkreslenych nasimi
dosavadnimi zkuSenostmi.

Pokud je tok energii ¢akrou vyrazné
omezen, povazujeme vné&jsi, viditelny
svét za jediny mozny. N&s Zivot pak
urcuji materidlni prani, télesné potieby
a emoce. Nase mysleni se pfizpGsobuje
prevladajicimu minéni ve spole¢nosti.
Muzeme se stat zapomnétlivymi.
Poruchy zraku jsou upozornénim,
abychom se divali vice dovniti a poznali
i oblasti, skryté pod viditelnym
povrchem.

Dysfunkce cakry se mize projevovat
migrénami, problémy s vidénim
(kratkozrakost, dalekozrakost, zeleny
zékal), potizemi s ¢elnimi dutinami nebo
roztrousenou sklerézou.

Lidé, ktefi se boji sami sebe vidét takové,
jaci skute¢né jsou, nosivaji cerné bryle
nebo si podvédomé mnou a zakryvaiji
odi. Vyhybaji se o¢nimu kontaktu,

Casto se divaji do zemé. Potiebuji byt
ujisténi, Ze jsou v poradku a nemusi se uz
schovévat.

Sestou ¢akru stimuluje pozorovani

no¢ni oblohy pIné hvézd. K harmonizaci

jsou vhodné skladby New age

i klasicka hudba, napf. od J. S. Bacha.

Z drahokam sem patii lapis lazuli

a sodalit. K aromaterapii mizeme

vyzkouget matu a jasmin. Sestou ¢akru

reprezentuje mantra KSAM nebo OM.
RNDr. LENKA LACHNITOVA, Ph.D.



été bylina,
i 3

Jerlin japonsky alias japonsky pagodovy
strom nebo ¢insky strom ucencu je
prastary listnaty strom, jehoz ptavod
nenajdeme, jak by se dle jména dalo
odvozovat, v Japonsku, ale v Ciné

a Koreji. V Ciné se tési hluboké ucté jiz
pres 2 000 let, je povazovan za posvatny,
a byl proto vysazovan v blizkosti chramu
a pagod. Je zde také symbolem zafi,
meésice, kdy se konaly zkousky u¢enc,
ktefi ho proto symbolicky péstovali.
Jerlin je pak provazel i po smrti, kdyz
byl vysazovan na jejich hrobech. Také se
na ném obésil Cchung-¢hen, posledni
cisai dynastie Ming. A samoziejmé patii
i mezi dualezité rostliny tradi¢ni (nejen
¢inské) mediciny.

Diky svému nezvyklému zjevu byl

jerlin zavlec¢en po mirném pésu celého
svéta a péstovan predevsim pro okrasu
v zahradach a parcich. Pomérné pozdé

- v Evropé se vyskytuje az od 18. stoleti,
v Ceskych zemich od roku 1835. Vice nez
stoleté exemplare mizete obdivovat
treba ve Valticich, na Vysehradé, u Mladé
Boleslavi ¢i v Pardubicich.

Jerlin preferuje svétlé a teplé stanovisté
a leh¢i vyzivné pady s dostatkem vlahy
a zivin. Dospélci vydrzi i silné mrazy

a delsi sucho, nesnasi stin, premokieni

a nepropustnou pldu. Jerlin je velmi

odolny proti znecisténému prostredi

- v soucasnosti se proto ¢asto vysazuje
i v ulicich mést. | kdyz jde vétsinou

o rtizné kultivary s mensim vzristem,
rychlejsim rdstem a dfivéjsim kvétem.

Jerlin japonsky (Styphnolobium japonicum
nebo Sophora japonica) je opadavy
listnac z celedi bobovitych. Dorusta

15 az 25 metrl vysky, ale jeho Siroce
kulovita koruna mize mit v priméru
Uctyhodnych 40 metrG. Ma velmi tvrdé,
fezbdli a stavaii cenéné drevo. Délka
lichozperenych listd se 7-17 listky je

az 30 cm. Nékolikrat sparené ztrati
horkost a konzumuiji se jako Spenéat.

Od cervence do zafi, tedy dlouho po
odkvétu ostatnich stromd, vytvarii 30 cm
dlouhé laty slozené z velkého mnozstvi
(cca 100) drobnych, oboupohlavnich,

pro bobovité typickych motylokvétych
kvitkd krémové bilé barvy. Mze tim
pfipominat akat. Evropské jerliny viak
vykvétaji poprvé az po 15, nékdy

30 letech Zivota. Kvéty rychle vystiidaji
ozdobné plody, pfipominajici zelené
perlové nahrdelnicky. Jde o duznaté, asi
7 cm dlouhé lusky na stopkach, s jednim
az péti semeny, které strom kraslii v zimé,
po opadani vyrazné zezloutlych listd.
Nejdulezitéjsi latkou, kterou jerlin
obsahuje, je rutin. V listech a poupatech
je ho na 20 %! Pfitom pohanka, bylinka

znama praveé vysokym obsahem této cévy
chrénici latky, obsahuje rutinu jen 3 %.
Jerlin skytd i mnoho minerald (vapnik,
hoficik, zinek, Zelezo, selen, chrom ad.),
vitamin E, flavonoidy, mastné kyseliny, ale
i jedovaté alkaloidy, napt. cytisin.

Presto se jerlin fadi mezi nejdulezitéjsi
|écivé rostliny tradi¢ni vychodni mediciny.
Davodem je praveé rutin, znamy téz jako
vitamin PP, ktery vyznamné podporuje
pfirozenou pruznost a pevnost cév. Pro
tuto schopnost se odvar z jerlinu jiz staleti
pouziva k 1é¢bé krecovych zil, hemoroidt,
bércovych viedd, neprichodnosti Ci
zanétu zil, pfi otocich a necitlivosti

nohou i zvysené krvacivosti. Tradi¢ni
¢inskd medicina jerlin doporucuje rovnéz
na snizeni hladiny krevniho cukru,
cholesterolu a tlaku, na zlepseni zraku

a sedivéni vlasli. Zevni aplikace pomaha
hojeni ran, vied( i akné a dodava pokozce
vla¢nost. Jerlin uvolnuje kiece, dokonce
pfi epileptickych zachvatech.

Pouziva se vétsinou ve formé odvaru,
popt. alkoholové tinktury. Ovsem s mirou
- predavkovani by mohlo zpusobit
nevolnost, u téhotnych pak potrat.

Mit tak zamek, jerlin by mél na zahradé
své Cestné misto.
UZzijte krasné, zdravé a pohodové léto.
Mgr. VLADIMIR VONASEK
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poskytnout nahled na fes zZivotnich:
.Energy uréuje individualne s astrologi

klienta, v pripadé neznalosti c;a.{' nar.o_zenl"pak"s pomoci.nu N

Dotazy s.datem narozeni, u dofaz

fhapy narozeni
rologie.

yo astrologii také s ¢asem'a mistem

narozeni, posilejte na:e-mail: centrumarael@seznam.cz.: -

Dva roky po sobé jsem méla alergickou
reakci na slunce, nejvice v dekoltu. Pokozka
je po pobytu na slunicku zarudld, svédi,
nékdy vyskociivyrdzka. Rdda bych si letos
pomohla prirodné, a také by mé zajimalo,
na cem zapracovat.

LUCIE M., Napajedla

Vyrazka ,ze slunce” je, stejné jako ostatni
nemoci, odrazem citového rozpolozeni.
Télo nam ukazuje, Ze nevidime ve svém
okoli teplo, radost, lasku, nechceme

ji vnimat, pfijimat, odmitame ji.
Neumime ve svém Zivoté pfivitat
dostatek Zivotodarné energie, jsme na

ni doslova alergicti, i kdyZ jen povrchové

_Staneme se tim, na co...

- navenek se snazime byt nékym, kym
nejsme. Je tieba zvysovat toleranci
vUci slune¢nimu zareni, radosti, Zivotu
a vlastni tvofivosti. Vhodné je otuzovat
pokozku kratkodobym vystavovanim
slune¢nimu svitu a pomalu ¢as
prodluzovat. Doplnit do téla antioxidanty
- vitamin C, E a betakaroten. Alergické
projevy organismu snizuje Peralgin. Na
podrazdénou a precitlivélou pokozku
pouzijte vzdy po opalovani Dermaton gel,
ktery hydratuje, chladi a kGzi zklidfuje.
Stfidat mlzete s Dermatonem oil
a krémem Protektin. Vnitiné doporucuji
Regalen a Cytosan.

MONIKA STEJDIROVA

(TAJENKA)." - Ralph Waldo Emerson
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ZVYHODNENY NAKUP

CERVEN 202

PRI NAKUPU KOROLENU
- DOSTANETE CELITIN

~ S$50% SLEVOU

~__ ATVAM ZIVOT PRINES

RADOST A STAVU!

i Korolen a Celitin:
» podporuje srde¢né-cévni syst
» regeneruje nervova vldkna

dolnost proti stresu

5

ém

BALICEK PRODUKTU

CLEN ENERGY

cena

body

sleva

Korolen + Celitin

23

133 K

i

'
'

Akce probiha 1. 6.-30. 6. 2020. Plati do vycerpani zasob! Jedna se o doplriky stravy.

ZVYHODNENY NAKUP CERVEN 2020

NAKOUPITE-LI PRODUKTY

ENERGY ZA VICE NEZ 400 K¢,

MATE MOZNOST
ZISKAT VITAFLORIN
SE SLEVOU 20 %

ELIXIR PRIRODNICH VITAMINU:

» optimalni mnozstvi vitaminu v pfirodni formé

» posiluje imunitni systém

» zvySuje odolnost proti virovym a bakteridlnim
onemocnénim

» podporuje traveni a chrani sliznice traviciho traktu

» pfedchazi Unavé a vycerpani organismu

UPOZORNENI:
Tato nabidka zahrnuje produkt Vitaflorin ve dvou grafickych
verzich obalu. Obsah baleni ani cena se nijak nelisi!

Akce probiha 1. 6.-30. 6. 2020. Plati do vycerpani zasob! Jedna se o doplriky stravy.



| =
TICK-ATACK PROPRIJEMNE -
STRAVENY CASV PRIRODE .

TICK-A-TACK
v Koncept osvédcenych pfirodnich silic Cisté pfirodni repelent bez chemic’k/ pUsobi proti komarim a klistatim
zajisti ochranu pred nepfijemnym hmyzem. jemny k pokozce / pfijemna viné / Setrny k zivotnimu prostredi

>



